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Hallo,  
liebe Leser 
Manchmal hat man einfach 
keinen guten Einfall. Wie 
man die Kreativität zurück-
erlangt, sagen mir die Ergeb-
nisse meiner Internet-Re-
cherche: Ohne Zwang, mit 
Brainstorming, ohne Ablen-
kung, mit Auszeiten und ei-
nem Raumwechsel lassen 
sich die müden Gehirnzellen 
wieder motivieren. Und 
während ich so darüber 
nachdenke, welche dieser 
Methoden wohl die ange-
nehmste wäre, stelle ich fest: 
So geht das nicht. Im Groß-
raumbüro wird geredet, das 
Telefon klingelt, die E-Mails 
flattern unaufhaltsam in das 
Postfach – so lässt sich nicht 
entspannt kreativ werden. 
„Ohne Mampf keinen 
Kampf“, rufe ich und ziehe 
los zum Pausenraum. Hier 
wird mir bestimmt die zün-
dende Idee für meine Glosse 
einfallen, denkt sich 

Euer Boto

Flieden. Der Spielmanns- 
und Fanfarenzug Rückers ist 
seit Jahren mit seinem Pro-
gramm aus Marsch, Musik 
und Show in Deutschland 
und Europa erfolgreich.  
Nun möchte sich der Verein 
am Tag der (Mini-)Spielleute 
am 24. September ab 14 Uhr 
mit musikalischen Aktivitä-
ten rund um den Musikpavil-
lon am Dorfgemeinschafts-
haus in Rückers vorstellen 
und auch neue Musiker für 
sich gewinnen. 
Der SFZ Rückers wird all sei-
ne Facetten präsentieren. 
Marschieren in Formation, 
Musizieren im Stand oder 
Showmarschieren auf der 
Fläche werden an diesem 
Tag zu sehen sein. Die Gäste 
können an diesem Nachmit-
tag Instrumente und Unifor-
men ausprobieren, Infos zur 
musikalischen Ausbildung 
erfragen und auch aktiv mit-
marschieren.  
Zusätzlichen Spaß bieten ei-
ne Hüpfburg und verschiede-
ne Quiz- und Spielstationen 

rund um den Verein. Den Tag 
krönt eine Verlosung. Alle 
Gäste haben die Chance 
über den Tag an verschiede-
nen Stationen Lose zu erspie-
len und hierbei tollen Gewin-
ne wie u.a. Kinogutscheine 
und vieles mehr zu gewin-
nen. Dazu gibt Kuchen, Kaf-
fee und kalte Getränke zur 
Stärkung zwischendurch. 
Mitmachen kann jeder, ob 
Kinder, Jugendliche oder Er-
wachsene, ob aus Rückers, 

der Großgemeinde Flieden 
oder den Nachbargemein-
den, ob alt eingesessen oder 
neu zugezogen. 
Also ein Tag für die ganze Fa-
milie. Seien Sie dabei! 
Zahlreiche Bilder und Video-
ausschnitte des Vereins sind 
unter www.rueckers.eu zu 
sehen. Für Fragen stehen Sa-
rah Weber (Tel. 0176 4796 
2968) oder Markus Gitter 
(Tel. 0151 2470386) vorab ger-
ne zur Verfügung.  

Tag der (Mini-)Spielleute des SFZ Rückers am 24. September

Nachwuchsmusiker gesucht 

Der Spielmanns- und Fanfarenzug Rückers in Aktion.

Landkreis Fulda. Die Gruppe 
„Starke Kinder“ richtet sich an 
Kinder zwischen 9 und 11 Jah-
ren, die von der Tren-
nung/Scheidung ihrer Eltern 
betroffen sind.  
Die Treffen finden ab Dienstag 
10. Oktober, an zehn Terminen 
jeweils dienstags von 16 bis 
17.30 Uhr statt. Veranstal-
tungsort sind die Räume der 
Beratungsstelle für Eltern, 
Kinder und Jugendliche des 

Landkreises und der Stadt 
Fulda. Begleitet wird das An-
gebot durch einen Eltern-
abend, an dem über die Ent-
wicklung der Kinder gespro-
chen wird. Weitere Informa-
tionen und Anmeldung bei 
der  Beratungsstelle für El-
tern, Kinder und Jugendliche, 
Marienstraße 5, 36039 Fulda, 
Telefon (0661-9015780) oder im 
Internet www.erziehungsbe-
ratung-fulda.de 

Noch freie Plätze ab Oktober

Neuer Kurs „Starke Kinder“Fulda. Der nächste Floh-, Trö-
del- und Sammlermarkt des 
DAFKS KONTAKT Fulda fin-
det am Sonntag, 17. Septem-
ber auf dem Gelände des EKZ 
Rhönhof Eichenzell statt.   
Weitere Aussteller die Trödel 
oder Antiquitäten anbieten 
möchten, sind willkommen. 
Wie Winfried Jäger , Präsident 
des DAFKS, mitteilte, bietet 
der Verein im Rahmen seiner 
sozialen Kinder- und Jugend-
arbeit für Kinder bis 11 Jahren 
wieder kostenfreie Flächen 
an. Es dürfen hier kindertypi-
sche Spielsachen von Kindern 
verkauft werden - statt einem 
Tisch oder einem Stand wird 
eine Decke verwendet - eine 
Reservierung ist auch hierfür 
unbedingt erforderlich. 
Anmeldungen sind über die 
Homepage des Vereins Home-
page www.Flohmarkt-Osthes-
sen.de möglich. 
Weitere Informationen gibt es 
unter der Rufnummer 0162-
8250389 oder 0661-928980. 
Natürlich ist der Eintritt für 
die Besucher kostenfrei.

Floh-, Trödel- und 
Sammlermarkt 

Landkreis Fulda. Am 27. Sep-
tember eröffnet in Künzell ei-
ne neue Beratungsstelle für 
Menschen mit einer (drohen-
den) Beeinträchtigung und 
Angehörigen - Beratungs-
stelle „Keine Grenzen“ – Em-
powerment, Coaching und 
niedrigschwellige Beratung. 
Dies wollen Sie mit einem 
Tag der offenen Tür feiern, zu 
dem sie Betroffenen und In-
teressierte herzlich einladen.  
Wann: 27. September, 10 bis 
16 Uhr  
Wo: Liedeweg 65, 36093 Kün-
zell 
Entstanden ist die neue Bera-
tungsstelle aus der ehemali-
gen EUTB (Ergänzende Un-
abhängige Teilhabeberatung) 

vom Verein Gemeinsam Le-
ben – Gemeinsam Lernen 
e.V.. Diese musste leider zum 
31.12.2022 schließen. Damit 
die Ratsuchenden nicht ins 
Leere laufen, wurde eine in-
terne Beratungsstelle von 
Gemeinsam Leben – Ge-
meinsam Lernen geschaffen. 
Somit war die Telefonnum-
mer noch besetzt. Jedoch 
wurde nur zu den Angeboten 
des Vereins beraten. Dabei 
ist aufgefallen, dass die Zahl 
der Beratungsanfragen zu 
externen Themen sehr hoch 
war.  
Um diesen Bedarf wieder de-
cken zu können, hat der Ver-
ein Gemeinsam Leben – Ge-
meinsam Lernen bei Aktion 

Mensch einen Förderantrag 
gestellt, welcher bewilligt 
wurde. 
So kann nun das neue Bera-
tungsteam, bestehend aus 
Nico Kotulla und Meike Holz, 
wieder Menschen mit einer 
(drohenden) Beeinträchti-
gung und deren Angehöri-
gen bei ihren Fragen rund 
um Rehabilitation und Teil-
habe helfen. Darüber hinaus 
soll ein Angebot an Informa-
tionsveranstaltungen und 
Schulung zum Thema Coa-
ching und Empowerment 
aufgebaut werden. Bei Rück-
fragen erreichen Sie die Be-
ratungsstelle unter bera-
tung@gemeinsamleben-ful-
da.de oder 0661-480 17 79 – 30 

„Keine Grenzen“ in Künzell

Tag der offenen Tür  
bei der Beratungsstelle 

Fulda. Die im Mai 2023 gestar-
tete Eventreihe „Werk, Wein & 
Jazz“ an der VILLA Franz Er-
hard Walther (Paulustor 4) in 
Fulda steht vor dem Saisonfi-
nale: Am Samstag, 16. Sep-
tember, steht – bei hoffentlich 
herrlichem Spätsommerwet-
ter – der letzte Termin für die-
ses Jahr an. Neben Kunst-, 
Musik- und Weingenuss für 
Erwachsene wird es unter 
dem Titel „Kissen im Kopf“ 
auch wieder ein spezielles An-
gebot für Kinder im Alter von 
7 bis 12 Jahren geben.  
Beim Kinder-Workshop bietet 

die Kunsttherapeutin Lea Spo-
rer eine Kunstbegegnung für 
Kinder mit der Kunst von 
Franz Erhard Walther an. 
Start ist um 14.30 Uhr mit ei-
ner Einführung zu seiner 
Kunst in der VILLA. Im An-
schluss werden die Kinder bei 
einem Workshop unter freiem 
Himmel selbst kreativ und ak-
tiv und machen Kunst im Sin-
ne Walthers. Der Workshop ist 
kostenfrei und endet spätes-
tens um 16.30 Uhr. Eine An-
meldung ist nicht notwendig. 
Das Format „Werk, Wein & 
Jazz“ lädt von 14.30 bis 17 Uhr 

auf dem ansprechend gestal-
teten Vorplatz der VILLA 
Kunstinteressierte und Genie-
ßer zum gemütlichen Verwei-
len ein. In dieser Zeit haben 
alle Gäste die Möglichkeit, die 
Ausstellung in der VILLA kos-
tenlos zu besuchen. Hier wird 
das Frühwerk des internatio-
nal renommierten Künstlers 
Franz Erhard Walther gezeigt. 
Die Ausstellung umfasst eine 
Auswahl seiner ersten Haupt-
werke sowie eine Vielzahl von 
experimentellen Arbeiten aus 
den späten 1950er und Anfang 
der 1960er Jahre.  

Am Samstag, 16. September

Saisonfinale für  
„Werk, Wein & Jazz“

Neuhof.  Am 17. September 
findet in Neuhof der Tag der 
Vereine mit dem Motto 
„Runter vom Sofa – rein in 
den Verein“ am Gemeinde-
zentrum, Hanauer Straße 4, 
statt. 
Der Rhönklub Zweigverein 
Neuhof beteiligt sich mit ei-
nem Informationsstand mit 
dem Motto „Hey, wir zeigen 
Euch die Rhön“. Mitglieder 
des Rhönklub Zweigverein 
Neuhof geben gerne Aus-

kunft zum Rhönklub und der 
Rhön sowie zu den Aktivitä-
ten des Zweigvereins. Um-
fangreiches Informationsma-
terial ist in der Auslage und 
eine Bildershow von vergan-
genen Wanderungen läuft 
am Fernseher im Infostand. 
Alle Interessierten sind ein-
geladen sich von 12 Uhr bis 
18 Uhr am Infostand zu infor-
mieren, dazu ist natürlich 
erforderlich: Runter vom So-
fa – rein in den Verein! 

Rhönklub Zweigverein Neuhof 
beim Tag der Vereine dabei

„Hey, wir zeigen Euch die Rhön“

Fulda. Im U3 Miniclub Mütter-
zentrums „Die Mütze“ Gallasi-
niring 30, in Fulda sind ab so-
fortnoch Plätze frei. 
Es gibt zwei Gruppen für Kin-
der ab 15 Monaten bis 3 Jah-
ren. „Die Flöhe“ Montag und 
Donnerstag und „Die Strol-
che“ Mittwoch und Freitag je-
weils in der Zeit von 8.30 – 
11.30 Uhr. Die beiden Gruppen 
können für Kinder aus dem 
Landkreis und der Stadt Fulda 
besucht werden. Engagierte 
Betreuerinnen nehmen sich 
liebevoll der Kinder an. Die 
Kinder können soziale Kon-

takte knüpfen und sich in ei-
ner vertrauten Gruppe in klei-
nen Schritten von den Eltern 
lösen. Auch durch den struk-
turierten Tagesablauf mit ge-
meinsamem Frühstück, Spie-
len und Stuhlkreis werden die 
Kinder auf den Kindergarten 
vorbereitet. Bewegung für die 
Kleinen wird groß geschrie-
ben, dazu werden der Bewe-
gungsraum, Spielplätze und 
Spaziergänge genutzt. Nähere 
Informationen und Anmel-
dung unter Tel. 0661/8050, 
Montag bis Freitag, in der Zeit 
von 9 bis 13.30 Uhr. 

 Mütterzentrum „Die Mütze“ Fulda

Plätze frei im U3 Miniclub 

www.bote.de
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Fulda. Speziell für Senioren 
bietet die Bildungs- und Be-
gegnungsstätte Mütterzen-
trum „Die MÜTZE“ folgende 
Angebote an: 
Seit Donnerstag, 14. Septem-
ber in der Zeit von 14.30 bis 
16.30 Uhr findet im Stadtteil-
café ein Seniorentreff mit Kaf-
fee und Kuchen und netten 
Gesprächen statt. Dieses An-
gebot wird  jeden 2. und 4. 
Donnerstag im Monat angebo-
ten. 
Am Sonntag, 17. September, in 
der Zeit von 15 bis 17 Uhr wird 
in den Räumen des Mütter-
zentrums ein Großeltern-En-
kel-Treff für Großeltern mit 
Enkeln im Alter von 2 – 8 Jah-

ren angeboten. Hier kann man 
sich gemeinsam mit anderen 
Großeltern ungezwungen 
kennenlernen, sich austau-
schen und gemeinsame Zeit 
mit den Enkeln verbringen. 
Mit vorheriger Anmeldung! 
Ebenso werden Smartphone-
Kurse für Senioren - Anfänger 
angeboten. Der nächste Kurs 
beginnt am Montag, 18. Sep-
tember in der Zeit von 15 bis 17 
Uhr und findet in einer Klein-
gruppe von max. 6 Teilneh-
mern statt. Nur mit vorheriger 
Anmeldung, da der Kurs eine 
maximale Teilnehmerzahl hat! 
Regelmäßig 14-tägig donners-
tags nachmittags gibt es einen 
Handarbeitstreff für alle, die 

gerne stricken, häkeln oder 
sticken. Es ist kein angeleite-
ter Kurs – genaue Termine bit-
te telefonisch erfragen – um 
Anmeldung wird gebeten! 
Außerdem wird am Montag, 
16. Oktober in der Zeit von 15 
bis 16.30 Uhr im Stadtteilcafé 
eine Smartphone-Hilfe für Se-
nioren angeboten, für alle die 
Fragen rund um ihr 
Smartphone haben und etwas 
Hilfe benötigen. Währenddes-
sen ist das Stadtteilcafé geöff-
net und es wird Kaffee und Ku-
chen angeboten. 
Nähere Informationen und 
Anmeldungen unter Tel. 
0661/8050, Montag bis Freitag,  
9.30 bis 13.30 Uhr.

Bildungs- und Begegnungsstätte Mütterzentrum

Angebote für Senioren

Fulda. Im Oktober dürfen sich 
Bücherfans wieder auf „Lese-
land Hessen“ in Fulda freuen. 
Bereits zum 20. Mal beteiligt 
sich die Stadt Fulda an der 
landesweiten Veranstaltungs-
reihe, die vom Hessischen Mi-
nisterium für Wissenschaft 
und Kunst initiiert wird. Vom 
10. bis 27. Oktober  lesen in 
der Kapelle des Vonderau Mu-
seums renommierte Autorin-
nen und Autoren aus ihren 
aktuellen Büchern, die von 
Liebe, Lust und Leidenschaft 
erzählen oder das Publikum 
mitnehmen auf spannende 
Spurensuche mit Gruselmo-
menten und Krimispannung. 
Die Lesungen starten jeweils 
um 19 Uhr. Der Eintritt ist frei 
und eine Anmeldung nicht er-
forderlich. 
 

Zum Programm: 
 
Zum Auftakt am Dienstag, 10. 
Oktober, präsentiert die Büch-
ner-Preisträgerin Terézia Mo-
ra Auszüge aus ihrem im Au-
gust erschienenen Buch „Mu-
na oder Die Hälfte des Le-
bens“. Der Roman steht seit 
der vergangenen Woche auf 
der Longlist der Nominierten 
für den Deutschen Buchpreis 
2023.  
Die Kunstexpertin Rose-Maria 
Gropp stellt am Donnerstag, 
12. Oktober, ihr Sachbuch 
„,Göttinnen und Fußabstrei-
fer.‘ Die Frauen und Picasso“ 
vor, in dem es um die Gelieb-
ten, Gefährtinnen und Gemal-
ten des Jahrhundert-Künst-
lers Pablo Picasso geht.  
Spannung verspricht am 
Dienstag, 17. Oktober, der auf 
historischen Fakten basieren-
de Schauerroman „Der Erd-

spiegel“ von Krimiautorin An-
drea Maria Schenkel, deren 
Debüt „Tannöd“ 2006 zum 
Bestseller avancierte.  
Mit Humor angereichert sind 
die Krimis des in Hamburg le-
benden Autors Eberhard Mi-
chaely, der am Freitag, 20. Ok-
tober, aus seinem Band „Frau 
Helbing und der Casanova aus 
Winterhude“ liest.  
Spannend, literarisch und his-
torisch wird es, wenn Tilman 
Spreckelsen am Dienstag, 24. 
Oktober, das Publikum erneut 
in den Norden Deutschlands 
entführt und mit „Das Nord-
seekind. Theodor Storm er-
mittelt“ einen berühmten Lite-
raten und Anwalt um die Mit-
te des 19. Jahrhunderts auf 
Spurensuche schickt.  
Zum Abschluss liest Markus 
Orths am Freitag, 27. Oktober, 
aus seinem Roman „Mary & 
Claire“ über die Schriftstelle-
rinnen Mary Shelley und Clai-
re Clairmont und erzählt eine 
sprudelnde Geschichte über 

die Literatur, das Leben und 
die Liebe. 
„Unser attraktives Programm 
hält für jeden Geschmack et-
was Passendes bereit“, sagt 
Fuldas Oberbürgermeister Dr. 
Heiko Wingenfeld. Auch Jutta 
Sporer, ehrenamtliche Mitar-
beiterin des Kulturamts, und 
Kulturamtsmitarbeiter Klaus 
Orth, die gemeinsam „Lese-
land Hessen“ in Fulda organi-
sieren, fiebern dem Literatur-
festival entgegen. Sporer un-
terstreicht: „Auch in diesem 
Herbst haben wir wieder qua-
litativ hochwertige Perlen aus 
dem aktuellen Bücherpool ge-
fischt.“ Und Orth ergänzt: 
„Wenn es nach den Büchern 
und den literarischen Gästen 
geht, dann wird es sicher ein 
goldener Oktober.“ 
„Ich freue mich, dass wir als 
Kulturstadt Fulda die Abend-
lesungen dank großzügiger 
Förderer auch in diesem Jahr 
wieder kostenfrei anbieten 
können“, betont der Oberbür-

germeister. Sein Dank dafür 
gelte dem Hessischen Ministe-
rium für Wissenschaft und 
Kunst, der Sparkassen-Kul-
turstiftung Hessen-Thüringen 
und hr2-kultur als Sponsoren 
der landesweiten Reihe sowie 
einmal mehr der Jubiläums-
stiftung der Sparkasse Fulda 
für die finanzielle Förderung 
der Veranstaltungen in Fulda. 
„Die Jubiläumsstiftung der 
Sparkasse Fulda hat wieder 
gerne dazu beigetragen, dem 
geschriebenen Wort nicht nur 
bei „Literatur im Stadt-
schloss“, sondern auch bei 
„Leseland Hessen“ eine Bühne 
zu geben“, sagt Uwe Marohn, 
Vorstandsvorsitzender von 
Sparkasse Fulda und Jubilä-
umsstiftung. Er unterstreicht: 
„Unter Autorinnen und Auto-
ren hat Fulda als Literatur- 
und Lesestadt mittlerweile ei-
nen ausgezeichneten Ruf. Das 
zuverlässige und langjährige 
Engagement der Stadt und ih-
rer Partner trägt sichtbar 
Früchte.“ 
Im Rahmen von „Leseland 
Hessen“ 2023 werden außer-
dem 26 nicht öffentliche Le-
sungen an Schulen in Stadt 
und Landkreis Fulda veran-
staltet. Das Angebot ermög-
licht Schülerinnen und Schü-
lern aller Altersstufen Begeg-
nungen mit Schriftstellerin-
nen und Schriftstellern und 
trägt dazu bei, die Lust am Le-
sen zu entdecken. 
Informationen zum Literatur-
festival und den Lesungen fin-
den Interessierte unter 
www.fulda.de/kultur-frei-
zeit/leseland-hessen . Dort 
steht auch der Flyer mit dem 
diesjährigen Programm zum 
Herunterladen bereit.

„Leseland Hessen“ in Fulda vom 10. bis 27. Oktober 

Liebe, Leid und Leidenschaft, 
Gruselmomente und Krimispannung

Sie freuen sich auf den Leseherbst in Fulda (von links): Uwe Ma-
rohn (Vorstandsvorsitzender Sparkasse Fulda), Oberbürgermeis-
ter Dr. Heiko Wingenfeld, Jutta Sporer (ehrenamtl. Mitarbeiterin 
Kulturamt) und Klaus Orth (Mitarbeiter Kulturamt). 
 Foto: Stadt Fulda

Schlüchtern.  Die Herbstwanderung der Naturschutzfreunde 
Elm steht unter dem Motto „Die Natur im Herbstaspekt (Spät-
blüher, Beeren, Früchte, Samen)“ und findet am Sonntag, 24. 
September in Elm statt. Treffpunkt ist um 14 Uhr am Dorfge-
meinschaftshaus. Dauer ca. 2 bis 2,5  Stunden.  
Gäste sind herzlich willkommen.  Die Wanderung eignet sich 
besonders für Kinder. 
Die Führung übernimmt der Förster i. R. Klaus Düdder.

Herbstwanderung der 
Naturschutzfreunde Elm 

Steinau. Krimis sind beliebt. 
Fernsehsender und Buchverla-
ge überschlagen sich mit immer 
neuen Geschichten rund um 
das Verbrechen. Auch die Chor-
gemeinschaft „Vorwärts“ (CGV), 
der Steinauer Traditionschor 
mit Zukunft, nimmt sich in ei-
nem Caféhauskonzert des The-
mas an. Am Samstag, 7. Okto-
ber, um 15 Uhr, lädt die CGV in 
die Steinauer Katharinenkirche 
am Kumpen ein, sich angeneh-
me Schauer über den Rücken 
jagen zu lassen, wenn die Mimi 
mit Krimi ins Bett geht oder der 
Gärtner (oder war er es gar 
nicht?) pausenlos in seinem 

Umfeld meuchelt.  Begleitet 
wird der aus etwa vierzig Sän-
gerinnen und Sängern beste-
hende Projektchor von Andrei 
Likhanov (Bad Orb) am Piano 
und Nashi Young Cho (Hanau) 
mit Sologesang und Moderati-
on. Die musikalische Gesamt-
leitung liegt in den bewährten 
Händen von Dr. Diana Rieger. 
„Das Konzert wird um eine Kaf-
feetafel bereichert, wozu eine 
ortsansässige Rösterei den Kaf-
fee liefert“, erklärt Stefan Wag-
ner vom Vorstandsteam des 
Chores in einer Pressemittei-
lung. „Die Kuchen backen wir 
natürlich selbst.“  

„Wir freuen uns auch sehr darü-
ber, dass uns Mitglieder des 
Steinauer Musikvereins „Ger-
mania“ tatkräftig hinter der Ku-
chentheke unterstützen“, so 
der Vorstandssprecher weiter. 
Dies sei ein wichtiges Zeichen 
dafür, dass freundschaftlich 
miteinander verbundene Verei-
ne mit anpackten, wo Unter-
stützung vonnöten sei. Eintritts-
karten für zehn Euro (Tageskas-
se 12 Euro) kann man im Ver-
kehrsbüro der Stadt Steinau 
und bei den Mitgliedern der 
Chorgemeinschaft „Vorwärts“ 
erwerben. 
www.vorwaerts-steinau.de

Chorgemeinschaft „Vorwärts“ lädt zum Caféhauskonzert 

Krimi – Café – Konzert

Ihr Partner in Sachen

MEDIEN und DRUCK

GRIEBEL
DRUCKDIENSTLEISTUNGEN

Telefon: 06051 833-151 | Druckereiverwaltung@gnz.de
Ein Unternehmen der Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG

Wien
Kaiser, Könige &

Kaffeehäuser

20.10. – 23.10.2023
(4 Tage)

LEISTUNGEN:
 Fahrt im modernen Fernreisebus
 3x Übernachtung im zentralen PENTAHOTEL VIENNA
 Komfortable Zimmer mit Regendusche/WC, Klimaanlage,
Sat-TV, Pay-TV

 3x Frühstücksbuffet
 1x Kaffeejause in einem Wiener Café
 1x Heurigenabend in Neustift am Walde mit gemischter, warmer
Winzerplatte inklusive ¼ l Wein

 Ausflugsprogramm:
- Orientierungsspaziergang mit Ihrer Reiseleitung
- ausführliche Stadtrundfahrt in Wien
- Besichtigung Schloss Schönbrunn
- Besuch eines Wiener Cafés
- Besuch des Wiener Praters und Riesenradfahrt
- Altstadtrundgang mit Ihrer Reiseleitung
- Panoramafahrt zum Aussichtspunkt Cobenzl

 Inkludierte Eintritte: sämtliche im Reiseverlauf genannten
Eintritte und Führungen

 reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen

Die Ortstaxe in Höhe von € 2,- p. P. / pro Tag ist zahlbar vor Ort.

UNSER TOP-PREIS

€569,-
p. P.

ab

Einzelzimmerzusch
lag: € 160,-

Exklusive Leserreise

Telefon: 06655 9609-0
reisewelt Teiser & Hüter GmbH
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof www.reisewelt-neuhof.de

94%

Wien ist einfach zauberhaft! Die prachtvolle Metropole zwischen Donau undWeinreben steckt voller spannender Historie, liebe-
vollem Charme undmitreißendem Lebensgefühl.Nicht umsonst gilt die österreichische Hauptstadt als einer der lebenswertesten
Orte derWelt! Auf den Spuren von Sisi,Mozart und Beethoven wandeln Sie auf großzügigen Prachtboulevards, in engen Altstadt-
gassen, vorbei an herrschaftlichen Prunkbauten, hin zu kaiserlichen Palästen, Schlössern und Residenzen.

Gute Gründe für diese Reise:
 Alle Führungen, Eintritte und eine Fahrt
im Prater-Riesenrad inklusive

 Zentrales Hotel in Wien

 Erleben Sie einen typischen Heurigenabend
inklusive Winzerplatte und Wein

DURCHFÜHRUNGSGARANTIE!

Englisch für „Senioren“
Neue Kurse – auch zum Auffrischen

• ein Mal pro Woche
• tagsüber in kleinen Gruppen
• keine Vorkenntnisse erforderlich
• Sprechen statt Grammatik
• Mindestalter: 50 Jahre
• Anfänger u. Fortgeschrittene
• Teilnahme an Reisen möglich
• vor Ort und online
• gemeinsam mit viel Spaß

ELKA
Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter.

www.friesl.eu

Sie wollen ... ein paar Worte
Englisch mit Ihren Enkeln
oder Freunden sprechen?
... englische Begriffe verstehen, 
die uns täglich begegnen? 
... etwas Neues lernen?
... sich auf Reisen verständigen?
... in Gesellschaft aktiv sein
und geistig am Ball bleiben?

Im Oktober und November
starten die neuen
Kurse – es informiert Sie:
Michael Friesl

 060 52-9 26 99 99
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NEU

App
1 l = 1,44 €
9.49**9.99

-29%

Veltins

Pilsener
„Steinie“,
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,51 €

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 18.09. – 23.09.2023

Hol dir die Wiesn nach Hause!

Hofbräu
Oktoberfestbier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l

+ 2
Flaschen

GRATIS!

!Aktion

15.99
18.99

Entspricht einem
Kastenpreis von 14,54 €

Paulaner
Oktoberfest Bier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

16.99
20.49

Spaten
Oktoberfestbier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,

+ 2
Flaschen

GRATIS!

!Aktion

16.99
19.99

Entspricht einem
Kastenpreis von 15,45 €

Hacker Pschorr
Oktoberfest Märze
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,80 €

17.99
21.49

Aug

Oktoberfest Bier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

=

!logoExklusiv bei

19.99
ANGEBOT

9.99
ANGEBOT

St. Bonifatius Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,00 €

+ 1 Tüte
Chips

GRATIS!

e

!Aktion

eltenburger

Kloster Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

App
+ 2 Flaschen

Weltenburger

GRATIS!**
zzgl. Pfand 0,16 €

14.99
ANGEBOT

Förstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,48 €

App
1 l = 0,44 €
5.29**5.79

6.99

Weißenoher Bier

diverse Sorten, außer Bonator,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

Schöfferhofer Weizen

naturtrüb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

Ayinger Bier

Bräuweisse, Lager hell,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

Selters Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,50 €

-26%

13.99App15.99**

1 l = 1,60 €

19.99

16.99
Theresien Quelle
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

Bad Brambacher
Garten-Limonade

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,01 €

Volvic

natürliches Mineralwasser,
Kasten = 6 x 1,5 l,
zzgl. 3,00 € Pfand,
1 l = 0,78 €

Förstina Schorle

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,94 €

fuze tea

diverse Sorten,
1 l-Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 0,99 €

Ritter Zahony
Bacchus

halbtrocken,
1 l-Flasche,
1 l = 3,49 €

Jack Daniel’s Whiskey

diverse Sorten, teilweise koffeinhaltig,
0,33 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

Kessler Zink
Rotwein

diverse Sorten,
1 l-Flasche,
zzgl. 0,05 € Pfand,
1 l = 3,99 €

Volvic Touch, Tee

diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1,5 l,
zzgl. 3,00 € Pfand,
1 l = 1,00 €

Red Bull Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,25 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 3,96 €

Jack Daniel’s
Whiskey

Old No. 7, Honey,
0,7 l-Flasche,
1 l = 22,84 €

-20%

15.99

+ 1 Flasche
Coca-Cola 1 l
GRATIS!**
zzgl. Pfand 0,15 €

ANGEBOT

6.99
9.99

8.49
9.49

8.49

ANGEBOT

8.99

-36%

0.99
-33%

1.99
-22%

3.49

ANGEBOT

13.99
-25%

5.99

5.99

App 0.88**
1 l = 3,52 €

-41%

0.99

App 3.49**

1 l = 3,49 €

ANGEBOT

3.99

App

Niedrigpreis!Dauer-
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Steinau. Idyllische Lage, öko-
logische Landwirtschaft und 
motivierte Mitarbeiter: Auf 
dem Hofgut in Marjoß, werden 
Bio-Lebensmittel wie Eier, 
Wurst, Fleisch, Nudeln und 
Honig erzeugt und vermark-
tet. Am Sonntag, 17. Septem-
ber, findet von 11 bis 18 Uhr 
wieder ein Hoftag mit vielen 
Aktionen für die Bevölkerung 
statt. Ein Kreativ- und Bauern-
markt, Informationen über 
Natur und Umwelt, Stallfüh-
rungen, Kutsch- und Traktor-
fahrten sowie Spiel und Spaß 
erwarten kleine und große 
Besucher. Für das leibliche 

Wohl ist wieder bestens ge-
sorgt.  Auf dem Hofgut werden 
Bienen, Hühner, Gänse, Rin-
der, Ziegen, Schweine, Esel 
und Pferde gehalten. Span-
nend, wie das Federvieh und 
die Vierbeiner leben und ver-
sorgt werden. Die Hühner bei-
spielsweise werden in mobilen 
Ställen gehalten und können 
den ganzen Tag über auf den 
Wiesen scharren, picken und 
umherspazieren. 
Seit 1999 ist das Hofgut Mit-
glied im Bioland-Verband und 
wirtschaftet nach strengen 
Richtlinien. Das Besondere an 
dem landwirtschaftlichen Be-

trieb, der seit 1976 zum Behin-
derten-Werk Main-Kinzig 
(BWMK gGmbH) gehört: Die 
Arbeitsbereiche sind so orga-
nisiert, dass sie den Interes-
sen und Fähigkeiten von Men-
schen mit Beeinträchtigungen 
entsprechen. Besonders be-
liebt ist das Miethuhn-Projekt. 
Kunden können wahlweise ein 
Viertel-, halbes oder ganzes 
Jahr ein Huhn „mieten“ und 
beziehen wöchentlich sechs 
frische Bio-Eier an einer der 
vielen Abholstellen im Main-
Kinzig-Kreis.  
www.hofgut-marjoss.de und 
www.facebook.com/bwmk

Hoftag am 17. September in Marjoß

Spiel, Spaß und Aktionen  
für die ganze FamilieBad Soden-Salmünster. Seit 

Mai 2022 laufen an der Kinzig-
talsperre umfangreiche Un-
tersuchungen und bauliche 
Maßnahmen, die in Zusam-
menhang mit der sogenann-
ten großen „Vertieften Sicher-
heitsüberprüfung“ stehen, 
welche alle 20 Jahre durchge-
führt wird. Unter anderem 
mussten an den nunmehr ca. 
40 Jahre alten Betonbau-wer-
ken Sanierungsmaßnahmen 
angegangen werden, die nur 
bei einer vollständig entleer-
ten Talsperre und niedrigen 
Abflüssen der Kinzig möglich  
sind. Von Dezember 2022 bis 
Ende April 2023 befand sich 
die Kinzigtalsperre im Winter-
betrieb und die Arbeiten wur-
den aufgrund massiver Fro-
steinbrüche und Hochwasser 
eingestellt. Seit Mai 2023 kön-
nen die Sanierungsmaßnah-
men wieder fortgeführt wer-
den. 
Im Zuge der Arbeiten ist eine 
Vollsperrung des Staudamm-
weges für Besucher der Kin-
zigtalspere ab Montag, 18. 
September bis Freitag,  22. 
September notwendig. In die-
sem Zeitraum finden Schwer-
lastarbeiten im Bereich der 
Steuerkanzel und der Hoch-
wasserentlastung statt. Hier-
für werden auch Teile des Ge-
länders entfernt, sodass keine 
ausreichende Absturzsiche-
rung für Besucher vorhanden 
ist. Daher wird die Benutzung 
des Weges zur Querung der 
Staumauer für Besucher in 
diesem Zeitraum verboten. Es 
besteht hier Lebensgefahr!  
Der Wasserverband Kinzig  
bittet um entsprechende Be-
achtung der Ausschilderun-
gen.

Vollsperrung des 
Staudammweges 

Seit rund 25 Jahren entwickelt und 
produziert das Medizintechnikunterneh-
men Abiomed in Aachen die Impella®

Herzpumpe, die kleinste Herzpumpe 
der Welt. Von Dr. Thorsten Sieß in den 
1990er-Jahren erfunden, kommt sie 
heute weltweit in Krankenhäusern zum 
Einsatz. Die bleistiftspitzengroße, mini-
malinvasive Pumpe wird temporär in 
der Notfallmedizin und bei komplexen 
Koronarinterventionen eingesetzt. Sie 
übernimmt die Pumpfunktion ganz oder 
teilweise und ermöglicht so eine bes-

sere Erholung des Herzens, während 
der Blutkreislauf stabilisiert und die Blut-
versorgung der Organe gesichert ist.

Bislang profi tierten mehr als 250.000 
Patienten weltweit von dieser Therapie-
form. „Die Erholung des Herzens steht 
für uns im Vordergrund. Wir wollen 
am Standort Aachen weiterwachsen, 
um Ärzten auch in Zukunft fortschrittli-
che und innovative Technologien zum 
Wohle ihrer Patienten zur Verfügung 
stellen zu können“, so Sieß (Chief 
Technology Offi cer bei Abiomed).

Die kleinste Herzpumpe 
der Welt kommt aus Aachen

ANZEIGE

Wenn Sie eine private Kapitallebens- 
oder Rentenversicherung zwischen 
1994 und 2007 abgeschlossen ha-
ben, dann sollten Sie diesen Beitrag 
jetzt aufmerksam lesen – Ihnen kann 
eine hohe fi nanzielle Entschädigung 
durch Ihre Versicherungsgesellschaft 
zustehen!

In einem sensationellen Urteil hat 
der Bundesgerichtshof die Rechte 
von Versicherten massiv gestärkt und 
ermöglicht es Ihnen, sich Ihr Geld 
mit guter Verzinsung zurückzuholen, 
ohne Abzug der viel zu hohen Ma-
klerprovisionen und Verwaltungskos-
ten der Versicherungsgesellschaften. 
Das Beste dabei: Dies gilt auch für 
bereits ausbezahlte oder gekündigte 
Versicherungen. Auch hier können 
Sie nachträglich Tausende Euro zu-
sätzlich vom Versicherer einfordern, 
selbst dann, wenn Ihnen Ihre Unterla-
gen nicht mehr vollständig vorliegen.

Aufgrund mangelhafter Widerrufs-
belehrungen in den Vertragstexten 
sind viele Versicherungsverträge 

auch heute noch anfechtbar. Man 
nennt dies „ewiges Widerrufsrecht“. 
Bei einem Widerruf erhalten Sie – an-
ders als bei der Kündigung – alle ein-
gezahlten Beiträge ohne Abzug von 
Maklerprovisionen und Verwaltungs-
kosten zurück. Und nicht nur das: 
Die Versicherung muss Ihnen eine 
sogenannte Nutzungsentschädigung 
dafür zahlen, dass Sie mit Ihrem 
Geld Gewinne erwirtschaftet hat. 
So können Sie im Idealfall bis zum 
Doppelten der eingezahlten Beiträge 
zurückerhalten. Ein sattes Plus auf 
Ihrem Konto winkt – in Zeiten hoher 
Infl ation eine wirklich gute Nachricht!

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prüft 
zum Beispiel das Düsseldorfer Ver-
braucherportal helpcheck.de gratis 
und unverbindlich für Sie. Die Prüfung 
erfolgt auf Basis Hunderter Urteile 
datenbankgestützt und individuell 
durch spezialisierte Anwälte. Sie 
werden nach der Vertragsprüfung be-
raten und können das Unternehmen, 
sofern Sie wünschen, auf Erfolgsbasis 
mit der Durchsetzung Ihres Anspruchs 
beauftragen.

Das bedeutet für Sie: Sie können 
nur gewinnen, denn Sie bezahlen 
nur einen Anteil des für Sie bei Ihrer 
Versicherung erzielten Mehrwertes 
an das Verbraucherportal. Ein fairer 
Deal, denn das Geld, das Sie ohne-
hin von der Versicherung erhalten 
hätten, bleibt komplett unangetastet. 
Das Unternehmen hat bereits über 
50 Millionen Euro an seine Kunden 
ausbezahlt.

Die gratis Vertragsprüfung fi nden 
Sie online unter:
www.helpcheck.de/geldzurueck 

Lebensversicherungen BGH-Urteil:

Hohe Entschädigungen für Versicherte!

Starkes Urteil für Versicherte. 
Foto: fotomek/stock.adobe.com

ANZEIGE

Wer von den vielen Vorteilen 
der Mikroorganismen profitieren 
will, sollte regelmäßig Lebens-
mittel zu sich nehmen, in denen 
diese lebend und reichlich vor-
handen sind. Probiotische Nah-
rungsmittel sind unter anderem 
jene, die durch Milchsäurefer-
mentation hergestellt wurden. 
Dabei werden während des 
Gärungsprozesses Kohlenhydrate 
in einem natürlichen Prozess unter 
anderem zu Milchsäure umge-
wandelt. So sinkt der pH-Wert der 
Nahrung und es wird ein saures 
Milieu erzeugt, das eine Vielzahl 
an Milchsäurebakterien enthält 
und gleichzeitig die Lebensmit-
tel haltbar macht. So lassen sich 
beispielsweise Sauerkraut oder 
andere Gemüsesorten ohne gro-

ßen Aufwand ganz einfach selbst 
einlegen. Alternativ sind bereits 
fermentierte Lebensmittel, wie der 
Kanne Bio Brottrunk, oder Kanne 
Brolacta in Drogerien, Biomärkten 
oder dem Lebensmitteleinzelhan-
del, zu kaufen.

Probiotische Lebensmittel

Klitzekleine Wunder

Foto: pexels.com

ANZEIGE

Spendenkonto:

Bank für Sozialwirtschaft

IBAN: DE74 5502 0500 0007 6052 00
BIC: BFSWDE33MNZ

dmsg
hessen

www.dmsg-hessen.de

Deutsche

Multiple Sklerose

Gesellschaft

Landesverband
Hessen e.V.

„Ich setze mich für
MS-Kranke ein. Bitte
helfen Sie auch mit!“

Petra Gerster
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Ein Haus, das nur die Energie 
verbraucht, die es selbst pro-
duziert - das klingt vor allem 
in Zeiten mit hohen Energie-
kosten fantastisch. Aber auch 
ein sogenanntes Nullenergie-
haus kann eine völlige Autar-
kie meist nicht leisten.  
«Das sind oft reine Werbever-
sprechen, in der Praxis schaf-
fen es die wenigsten Häuser 
ganz ohne fremde Energie», 
sagt Arne Kruft vom Bundes-

verband Gebäudeenergiebe-
rater Ingenieure Handwerker 
in Berlin. Warum dann die Be-
zeichnung Nullenergiehaus? 
So wird ein Gebäude genannt, 
dessen Jahresbilanz aus 
durchschnittlicher gekaufter 
Energie und selbst erzeugter 
Energie ausgeglichen ist.  
Das funktioniert zum Beispiel 
mit einer großen 
Photo voltaik anlage am Ge-
bäude. Sie erzeugt im Som-
mer viel Solarstrom. Sogar so 
viel, dass der Haushalt diesen 
nicht selbst vollständig auf-
brauchen kann. Daher wird er 
ins Netz für andere Bezieher 
eingespeist.  
Im Winter aber sieht es anders 
aus: Die Photovoltaikanlage 
produziert in den dunkleren 
Monaten mit schlechtem Wet-
ter nicht genug Strom, um et-
wa eine Wärmepumpe so an-
zutreiben, dass sie das Haus 
heizen und mit Warmwasser 
versorgen kann. Der Haushalt 
muss also Energie dazukau-
fen. 
Sinnvoller sei es, grundsätz-
lich den Autarkiegrad des 

Hauses zu erhöhen. Das ge-
lingt, indem man einerseits so 
viel wie möglich von der selbst 
erzeugten Energie nutzt. An-
dererseits sollte das Haus 
möglichst wenig Energie ver-
brauchen, vor allem im Win-
ter.   
 

Energiebedarf senken 
 
«Die wichtigste Voraussetzung 
für einen geringen Energie-
verbrauch ist eine gute Däm-
mung des Gebäudes», sagt 
Carsten Clobes, Leiter des Re-
gionalbüros Kassel des Ver-
bands Privater Bauherren. 
«Dann bleibt ein Großteil der 
selbst erzeugten Wärme im 
Haus und es muss nicht viel 
zugeheizt werden.»  
Dazu gehört die Dämmung 
der Fassade, des Dachs und 
auch zum Beispiel offen lie-
gender Rohre in kalten Keller-
räumen. Auch ein Fenster-
tausch im Altbau kann unter 
Umständen sinnvoll sein. 
 

Solarstrom speichern 
 
«Auf Strom aus dem Netz 
kann man nicht verzichten - 
vor allem nicht im Winter, 
wenn die Sonneneinstrahlung 
für die eigene Stromerzeu-
gung nicht ausreicht», sagt 
Carsten Clobes. Ein guter 
Langzeitspeicher für die selbst 
produzierte Energie kann 
aber den Eigenverbrauch er-
höhen.  
«Zum Beispiel ist es möglich, 
den überschüssigen Strom 
von der hauseigenen Photo-

voltaikanlage über eine effi-
ziente Elektrolyse in Wasser-
stoff umzuwandeln und einzu-
speichern», sagt Energiebera-
ter Arne Kruft. «Durch den 
Einsatz von Brennstoffzellen 
kann die Energie später wie-
der verfügbar gemacht wer-
den.» Allerdings sei so eine 
Lösung noch sehr teuer.  
Günstiger sei es derzeit, Wär-
meenergie zu speichern. Eine 
entsprechende Anlage sei «ei-
ne verhältnismäßig preiswer-
te und langlebige Möglichkeit, 
überschüssigen Solarstrom zu 
speichern», so der Experte für 
Solaranlagen, Georg Dasch. 
Sie könne auch eine Lösung 
für Bestandsbauten sein, von 
Öl oder Gas wegzukommen. 
«Dort lohnt sich oft keine Wär-
mepumpe, weil zu hohe Vor-
lauftemperaturen nötig sind», 
sagt der Experte.  
Alternativ biete sich eine gro-
ße Solarthermieanlage in Ver-
bindung mit einer Biomasse-
heizung, etwa mit Pellets, an. 
Besonders effizient sei die 
Nutzung einer Kombination 
aus Photovoltaik für die 
Stromproduktion und Solar-
thermie für die Bereitstellung 
von Wärme für Heizung und 
Wasser zu nutzen, so Dasch. 
Für ein möglichst autarkes 
Haus sollten laut Arne Kluft 
fünf bis 15 Prozent Mehrkos-
ten im Vergleich zu den Aus-
gaben für ein Standard-Effi-
zienzhaus eingeplant werden. 
Ob und wann sich die Investi-
tionen rechnen, hängt davon 
ab, wie sich die Energiepreise 
entwickeln. 

So wird das Eigenheim unabhängiger von externer Energie

Den Autarkiegrad erhöhen

Mit einer Solaranlage auf dem 
Dach ist ein Haus unabhängi-
ger vom Energiemarkt - und von 
seinen schwankenden Kosten.  
 Foto: Laura Ludwig/dpa-mag

Ob aus ökologischen oder 
wirtschaftlichen Motiven: Pho-
tovoltaikanlagen stehen hoch 
im Kurs und trugen laut Sta-
tista im Jahr 2022 mit knapp 
elf Prozent zur Bruttostromer-
zeugung in Deutschland bei - 
fast eine Verdoppelung inner-
halb von fünf Jahren. Viele Ei-
genheimbesitzer beschäftigen 
sich mit den Möglichkeiten, 
das Gebäudedach mit einem 
eigenen Ökokraftwerk auszu-
rüsten. Denn wer selbst Strom 
erzeugt, macht sich unabhän-
giger von steigenden Energie-
preisen. Zudem wertet eine 
Solaranlage das Eigenheim 
auf, viele Banken messen der 
Immobilie dadurch einen hö-
heren Wert bei. 
Allerdings ist die Anschaffung 
nicht gerade günstig: Photo-
voltaikmodule, Speicher und 
Installation schlagen abhängig 
von den Dimensionen der An-
lage mit rund 25.000 bis 50.000 
Euro zu Buche. Das lässt viele 
Hausbesitzer zögern, vor al-
lem wenn sie das Vorhaben 
über einen Ratenkredit finan-
zieren möchten.  
Eigentümer, bei denen dem-
nächst ohnehin eine An-

schlussfinanzierung für ihre 
Immobilie ansteht, können 
diesen Zeitpunkt zusätzlich 
für die Anschaffung einer Pho-
tovoltaikanlage nutzen. Darle-
hensnehmer können die zu fi-
nanzierende Restschuld um 
die Kosten der Anlage aufsto-
cken. So müssen sie weiterhin 
nur einen Kredit bedienen 
und können die Konditionen 
einer Baufinanzierung auch 
für die Investition in die Solar-
stromgewinnung verwenden.

Anschaffung einer Photovoltaikanlage

Private Energiewende 
finanzieren

Zur Finanzierung gibt es ver-
schiedene Möglichkeiten. 
 Foto: djd/Dr. Klein Privatkunden/Getty 

Images/Halfpoint

Duschgel und Shampoo in Mini-Fläschchen sind Klassiker, die 
Reisende aus dem Hotelzimmer als Souvenir mitgehen lassen. 
Manche Urlauber sollen ganze Sammlungen aus aller Welt hor-
ten. Aber auch vor wertvolleren Gegenständen schrecken Ho-
telgäste offenbar nicht zurück. Das geht aus einer Studie der 
Marktforschungsplattform Cint im Auftrag der Flugsuchma-
schine Swoodoo hervor. Demnach landen im Koffer von knapp 
einem Drittel (30 Prozent) der deutschen Urlauber Shampoo 
und Conditioner - Platz eins in der Liste. Doch auch vor dem 
Einpacken größerer Gegenstände schrecken viele nicht zu-
rück. Die Liste: Bademäntel, Handtücher (beides je 8 Prozent), 
Gläser, Kleiderbügel oder Besteck (je 5 Prozent).  dpa

Beliebte Souvenirs

TH. HERBERT GMBH & CO. KG
Fuldaer Str. 14  |  97786 Motten
Tel. 0 9748/9119-0  |  herbert-motten.de

JETZT NEU: AKUSTIKPANEELE
TÜREN  |  BAUHOLZ  |  FUSSBÖDEN

HOBELWARE  |  PLATTEN

STILVOLLER
WOHNKOMFORT!

Weitere Informationen unter:
Telefon 02623 884488
www.kern-haus.de/hessen

Architektenhaus Gredo

• Gebäudeenergieberatung
• Schimmelsanierung
• Maler- und Lackiererarbeiten, Trockenbau
• Fassadenarbeiten, WDVS, Gerüstbau

WALZGmbh & Co. KG

�Kutscherweg 7 • 63607 Wächtersbach
(06053) 2787 • www.malermeisterwalz.de

• Gebäudeenergieberatung
• Schimmelsanierung
• Maler- und Lackierarbeiten, Trockenbau
• Fassadenarbeiten, WDVS, Gerüstbau

Baudekoration

IHR PARTNER
FÜR DACH UND HAUS
Holzhäuser in verschiedenen Ausbaustufen
Zimmer-, Dachdecker-, Spenglerarbeiten
Dachausbau, Dachsanierung, Carports

w w w . h o l z b a u - b o e s . d e

BÖS HOLZBAU GMBH
Weinstraße 33
63628 Bad Soden-Salmünster

Telefon 0 60 56 - 21 61
Fax 0 60 56 - 17 46
E-Mail info@holzbau-boes.de

m Elmacker 6–8, 36381 Schlüchtern,

utterboden

• Estrichkies
• Betonkies
• Abdecksand
• Reitsand
• Spielsand

• Edelsplitte
• Schotter
• Mutterboden
• Rindenmulch

(grob und fein)

Fenster für Generationen!

www.hoefler-fenster.de

Elementebau Höfler GmbH
Lützelhäuser Str. 18
63589 Linsengericht
Telefon: 06051 6000-0

Mit Sicherheit finden wir auch für Ihr
Zuhause die passenden Wohlfühl-Fenster.

0661296 979 60
www.v-r-immobilien.de

SIE MÖCHTEN IHRE
IMMOBILIE VERKAUFEN?

Vermarkten Sie erfolgreich
mit unserer Hilfe
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Sie schaffen gute Wachs-
tumsbedingungen, fördern 
ordentliche Erträge und 
schützen Obst und Gemüse 
vor Schädlingen und widri-
ger Witterung: Gewächshäu-
ser erfreuen sich derzeit gro-
ßer Beliebtheit, immer öfter 
auf Balkonen und Terrassen. 
Es gibt Modelle, die mit we-
nig Platz auskommen. In Mi-
ni- und Balkon-Gewächshäu-
sern kann man so in der 
Stadt Küchenkräuter und 
empfindliches Gemüse wie 
Paprika, Tomaten oder Gur-
ken ziehen. Freistehend und 
mit verstellbaren Böden las-
sen sie Gartenfans genügend 
Gestaltungsspielraum auf 
engem Raum. Wer sich für 
eine Variante auf Rollen ent-
scheidet, kann den Standort 
nach Bedarf wechseln. Mar-
kus Simon von der BHW Bau-
sparkasse rät: „Gewächshäu-
ser, die direkt an die Haus-
wand gestellt werden, nut-
zen zusätzlich die dort ge-
speicherte Wärme.“  

Auf Balkonen sollten Ge-
wächshäuser am besten 
nach Südosten oder Südwes-
ten ausgerichtet werden.  
Wie ihre großen Vorbilder 
liefern kleine Treibhäuser 
ausreichend Feuchtigkeit 
und mindern den Wärmeab-
fluss, eine gute Belüftung 
schützt die Pflanzen vor 
Überhitzung im Sommer. 
Gewächshäuser sind ener-
gieeffizient, schonen die Um-
welt – und werden jetzt auch 
noch intelligent. Per App auf 
Tablet oder Smartphone 
kann man Funktionen wie 
Bewässerung, Belüftung und 
Beleuchtung komfortabel 
steuern und das Wachstum 
der grünen Bewohner aus 
der Ferne überwachen.  „Die 
Auswahl an intelligenten 
Ausführungen ist noch recht 
spärlich. Lassen Sie Ihr be-
stehendes Gewächshaus von 
Fachleuten mit smarten An-
wendungen nachrüsten“, 
empfiehlt Markus Simon. 
 BHW 

Ganzjährig ernten im Mini-Gewächshaus

Auf Balkonen und Terrassen

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (0 61 31) 1 92 40

Hilfe im Notfall

Altkreis Schlüchtern       16. bis 22. September 2023

 Ärzte

  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau 
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd. 
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.

    Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
ßerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regulären Sprechstunde er-
lauben, können Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schlüchtern in den 
Main-Kinzig-Kliniken ist geöffnet am Wochenende Samstag 
und Sonntag sowie an Feier- und Brückentagen ab 8.00 Uhr, 
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch 
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbe-

reite Apotheke  erfolgt täglich um 8.30 Uhr.

16.9.23:  Alte Apotheke, Flieden
    Schlüchterner Str. 2 ...........................(0 66 55) 42 42 

17.9.23: Coestersche Apotheke, Neuhof
  Fuldaer Str. 1 ......................................(0 66 55) 50 25 

  Löwen-Apotheke, Sterbfritz
  Brückenauer Str. 34 ......................... (0 66 64) 9 61 00

18.9.23:  Brüder-Grimm-Apotheke, Steinau
  Brüder-Grimm-Str. 119 ......................... (0 66 63) 60 18

 Kalbach-Apotheke, Kalbach
  Hauptstr. 10a ..................................(0 66 55) 91 11 96

19.9.23:  Marien-Apotheke, Flieden
  Hauptstr. 28 ........................................(0 66 55) 50 59

20.9.23:  Rathaus-Apotheke, Schlüchtern
  Obertorstr. 10 ...................................(0 66 61) 9 64 10

21.9.23:  Bergwinkel-Apotheke, Schlüchtern
  Grabenstr. 1 a ..................................... (0 66 61) 20 20 

22.9.23:  Bahnhof-Apotheke, Neuhof
  Bahnhofstr. 7 ...............................(0 66 55) 9 86 86 13

 Einhorn-Apotheke, Sinntal
  Schlüchterner Str. 9 ...............................(0 66 64) 2 08
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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Mieterbund Fulda 
und Umgebung e.V.

Rechtsberatung auch in  
Schlüchtern durch Anwälte

Anmeldung unter: (0661) 72105
oder info@mieterbund-fulda.de

www.mieterbund-fulda.de

Jetzt Mitglied werden und
sofort profitieren!

AUTOHAUS SCHRAMM
Ankauf aller Marken
O6051- 9155849 od. 06181-1808488
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Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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Häuser und ETW’s im
Kundenauftrag gesucht.

06051 / 977677 od.
0151/23 27 76 10

www.aj-immo.de

Für solvente Kunden 
dringend 1-2 FH gesucht.
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Tierärztin sucht Bauernhof!

Fvl Makler Tel. 0 60 21 - 4 42 44 00

��6���� .�� ���"�� � � �=�� $&'$� �����
�����2� )�	
� ���
��������
� 	"���
�" ���
� �����������
� ���� ��� "����
?��
���
� ��� ���� ABC� ������ E����
;�6������"�
�=���������������� ��<�
t �#'>*$4(+'%%>'
�#$%'4((%>&>+'

��6����."����	�����)�	
������/���
�������
� ����� �"�����
� 3������
� ABC�
�����������
����������?��
����=���
������� ����� G��������� ������� ����
t #'>#*4&'++($$�8�#$%'4(*>%&$&&

?�����(�3��
� �������'0��,
�����@��
����
� A�������� "���� ���6"�
� ������
��K��0##
� 7������ �������E� 
�����
��������������t #$%&4(#&&+0'

>�3���	����9��������6���������".����
�������E� 
�$#>�,�����
�$��1���
�$�
���
� $� ����������
� �������������
�
�����������++#
�7��������������
����
�����+0
�7�����������"��(��"��������
�����t #$%$�*+%+*>0

DG Whg in Linsengericht, NR, 94m2, 
Bad, 3 Zimmer, PKW-Abstellpl., 
keine Haustiere, KM 650,-€ +   Um-
lage, Kaution 1950,-€, Lohnabrg.,
Schufaauskunft t 06051/72312 

Ruhiges, berufstätiges Paar
(51/40/Gebietsleiter Tankstellen/Be-
amtin), Nichtraucher, keine Haustie-
re/kinderlos, sucht Haus oder DG-
Whg in ruhiger Lage zwischen Geln-
hausen und Bad Soden. Idealerwei-
se ab 01.12.23 o. später
t 0151/20200094

Die vegane Ernährung wird un-
ter den Deutschen immer populä-
rer. Neben pfl anzlichen Fleisch-, 
Fisch- und Milchalternativen müs-
sen Veganer und Veganerinnen 
heutzutage auch nicht mehr auf Ei 
verzichten. Der deutsche Lebens-
mittelhersteller leif geht auf das stei-
gende Verbraucherbedürfnis nach 
pfl anzlichen Lebensmitteln ein und 
erweitert mit dem pfl anzlichen Rühr-
ei im Tetra Pak sein Kernsortiment.

leif ist bekannt für seine 
unkomplizierten und lecke-
ren Produkte für jede Ta-
geszeit. Mit einem Rührei 
auf Pfl anzenbasis macht 
das Unternehmen vielseitig 
einsetzbaren Ei-Genuss für 
alle möglich. Die Zuberei-
tung veganer Leckerbissen 
gelingt damit im Hand-
umdrehen – immer und 
überall. Denn das Rührei 
auf Basis von Ackerboh-
nen ist fi x und fertig für die 

Pfanne und absolut gelingsicher. 
Einfach aufdrehen, blitzschnell 
zubereiten und genießen. Ob als 
purer Rührei-Genuss oder für die 
Zubereitung von Carbonara, Pan-
cakes oder Muffi ns: die vegane 
Rührei-Alternative von leif ist ein 
echter Allrounder.

Weitere Informationen und lecke-
re Rezepte zum veganen Rührei so-
wie zu anderen Produkten von leif 
gibt es unter www.leif-genuss.de.

Lebensmittelhersteller leif stellt neue, 
pfl anzliche Rührei-Alternative vor

ANZEIGE

Ruhige Mieterin (56 J.) Nichtraucher 
sucht 1-2 Zi.-Whg., ca. 30- 40 m2, in
Gelnhausen o. Altenhasslau. 
t  0152/10163484 zw. 13 - 19 Uhr 

TRIBUS RODENBACH
NEUBAU-ETWs IN RODENBACH - NEUBAUGEBIET
„SÜDLICH DER ADOLF-REICHWEIN-STRASSE“

Kleespies Projekt Süd-Hessen GmbH
vertrieb@kleespies.de
Visualisierungen unverbindlich.
Änderungen, Druckfehler vorbehalten.

2- bis 4-Zimmer · ca. 61 bis 122 m² WOHNFLÄCHE

auch barrierefreie wohnungen möglich

EG-WOHNUNGEN MIT GARTEN · TOP-AUSSTATTUNG

AUFZUG · TIEFGARAGE · Photovoltaikanlage

KEINE KÄUFERPROVISION

Telefon 06059 90692-750
www.tribus-rodenbach.de

kaufpreise ab 284.900 €

BERATUNG VOR ORT
immer Sonntags 10:00 bis 12:00 Uhr

Adolf-Reichwein-Strasse
Höhe Hausnummer 17, Rodenbach

Auto & Verkehr

ImmobilienMarkt

Finden + Verkaufen

Autohandel Pkw Ankauf

Pkw Ankauf

ReisemobileGaragen Grundstücke

Gew. Vermietungen Immob.-Gesuche

Immob.-Gesuche Immobilien

Immobilien Mietgesuche

Vermietungen
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Fest, leicht rosig und mit glat-
ter Oberfläche: So sehen Fin-
ger- und Fußnägel idealerwei-
se aus. 
 
Auf meinen Fingernägeln ist 
kein Halbmond zu sehen – ha-
be ich den etwa nicht?  
Der Halbmond, der sich am 
Übergang zwischen Fingerna-
gel und Haut befindet, heißt in 
der Medizin Lunula. Sie liegt 
in dem Bereich, wo die Nagel-
platte entsteht. Dort werden 
laufend neue Hautzellen ge-
bildet, die im Inneren Keratin 
bilden und dafür verantwort-
lich sind, dass der Nagel 
wächst. Bei manchen Men-
schen ist die Lunula einfach 
nicht sichtbar. „Das kann da-
ran liegen, dass die Nagelhaut 
darüber gewachsen ist“, sagt 
die Münchner Dermatologin 
Marion Moers-Carpi. Wer 
dann die Nagelhaut mit einer 
Feile zurückschiebt, sieht die 
Lunula. „Und selbst, wenn 
dies nicht der Fall ist, heißt 
das nicht, dass man sie nicht 
hat“, so Moers-Carpi. 
 
Welche Veränderungen an den 
Nägeln können auf gesund-
heitliche Probleme hindeuten?  
Vorab: Diagnosen können na-
türlich nur die medizinischen 
Profis stellen. Wer also Verän-

derungen an seinen Nägeln 
bemerkt, sollte sie mit einem 
Dermatologen oder einer 
Dermatologin besprechen, 
um Klarheit zu bekommen. 
Ein Überblick: 
- Auf der Nagelplatte zeigen 
sich weißliche Pünktchen: 
„Das ist meist harmlos und 
weist manchmal auf einen 
Kalzium-Mangel hin“, so Mo-
ers-Carpi.  
- Die Lunula verfärbt sich: 
Gibt es auf der Lunula eine 
Verfärbung, die eher rosa ist, 
könnte ein Herzproblem da-
hinterstecken, das sich auf 
die Sauerstoffversorgung das 
Nagelmondes auswirkt. Eine 
bräunliche Verfärbung weist 
womöglich darauf hin, dass 
sich im Körper zu viel Fluorid 

befindet.  
- Nägel sind vorne brüchig 
oder haben kleine Risse: Das 
könnte ein Hinweis auf einen 
Biotin-Mangel sein. Dabei 
handelt es sich um ein Vita-
min, das zum Beispiel in Soja-
bohnen, Haferflocken oder 
Milchprodukten steckt.    
- Nägel wachsen gar nicht 
oder sind bröckelig: Womög-
lich ist der Körper nicht aus-
reichend mit Vitamin-B12 ver-
sorgt, das fast ausschließlich 
in tierischen Lebensmitteln 
steckt.    
- Bräunliche oder gelblich 
verfärbte Stellen: Das kann 
ein Hinweis auf einen Nagel-
pilz sein. „Das gilt vor allem, 
wenn zusätzlich der Nagel 
eher morsch und an der Au-
ßenstelle zerbröselt er-
scheint“, sagt der Rheinba-
cher Dermatologe Jan-Olaf 
Piontek. 
- Nagel hat braune Flecken 
oder verdickt sich: Das kann 
darauf hindeuten, dass sich 
unter dem Nagel möglicher-
weise ein malignes Melanom 
gebildet hat. 
- Nagel ist schwarz verfärbt: 
Dies kann ein sogenanntes 
subunguales Hämatom sein, 
ein blauer Fleck als Folge ei-
ner Verletzung. „Die schwar-
ze Verfärbung wirkt im ersten 

Moment schrecklich, aber 
wenn man mit einem Vergrö-
ßerungsglas draufschaut,  
sieht man, dass es rot ist“, sagt 
Marion Moers-Carpi. Die Ver-
färbung ist meist harmlos und 
begleitet den Patienten oder 
die Patientin so lange, der Na-
gel neu nachgewachsen ist.   
- Längs- oder Querrillen auf 
den Nägeln: „Sie sind bei den 
meisten Menschen entweder 
genetisch bedingt oder aber 
eine Alterserscheinung“, sagt 
Piontek. In aller Regel sind 
sie aber harmlos. 
 
Wie wird der Nagel wieder 
schön?  
Das hängt natürlich von der 
Ursache für die Veränderung 
ab. Lautet die ärztliche Diag-
nose „Nagelpilz“, reicht es oft 
aus, einen speziellen Lack 
aufzutragen. Ob Veränderun-
gen der Nagel-Optik tatsäch-
lich auf einen Kalzium- oder 
Vitamin-Mangel zurückzufüh-
ren sind, kann die Ärztin oder 
der Arzt durch eine Blutun-
tersuchung herausfinden. Ge-
gen brüchige Nägel gibt es au-
ßerdem ein bewährtes Haus-
mittel: „Mandelöl, das in der 
Apotheke erhältlich ist, acht 
Wochen lang jeden Abend auf 
die Nägel auftragen“, emp-
fiehlt Moers-Carpi. dpa

Das verraten Fingernägel über die Gesundheit

Fest, leicht rosig und glatt

Ein Nagelpilz lässt sich oft 
schon mit einem Speziallack 
behandeln. Foto: Christin 
Klose/dpa-tmn

Schlüchtern. Jehovas Zeugen, 
Versammlung (Gemeinde) 
Schlüchtern: Wir laden in un-
seren Königreichssaal (Ge-
meindezentrum), Schlierba-
cher Straße 41 in Wächters-
bach ein. Der Gottesdienst 
wird auch als Videokonferenz 
übertragen. Jeder ist willkom-
men und kann unter (01577) 
3434237 die Zugangsdaten er-
halten. Worum geht es diese 
Woche? Mittwoch, 20. Septem-
ber, 19 Uhr: Dreiteiliges Pro-
gramm „Unser Leben und 
Dienst als Christ“. Wir bespre-
chen die Kapitel 6 bis 8 aus 
dem Bibelbuch Esther. Sams-
tag, 23. September, 17.30 Uhr: 
Vortrag „Was bringen uns die 
Lehren Jesu?“. Anschließend 
besprechen wir das Thema: 
„Wie du deine Liebe vergrö-
ßern kannst“.

Gottesdienste von 
Jehovas Zeugen

Sinntal.  Die Badesaison für das Freibad in Sinntal-Sterbfritz 
und das Naturbad in Sinntal-Altengronau endet am Freitag,  15. 
September. Ab Samstag, 16. September bleiben die beiden Bä-
der geschlossen.

Freibad und Naturbad schließen

Steinau.  Christian Alix 1947 im 
französischen Ivry sur Seine 
bei Paris geboren, im deut-
schen Frankfurt am Main woh-
nend, ist ein Wanderer zwi-
schen zwei Welten und in bei-
den gleichermaßen zuhause, 
auch was die beiden Sprachen 
betrifft. Die Sprache seiner 
Chansons ist meistens franzö-
sisch, gelegentlich aber auch 
deutsch. Mehrere CDs hat er 
produziert: „L’arbre à chan-
sons“ (2002), „Nouveau conti-
nent“ (2004),„Entre terre et ciel“ 
(2008),„Signe!“ (2015), „Fonds de 
tiroir“ (in rein digitaler Form 
2021). Auch zahlreiche Auftrit-
te hat er in Deutschland und 
Frankreich absolviert. „Vivre 
en chansons“ als Programmti-
tel beschreibt am besten sei-
nen Bezug zur kulturspezifi-
schen Tradition des französi-
schen Chansons: seine Lieder 
tragen deutlich biographische 
Züge, machen oft einfache Be-
gebenheiten des Alltags zum 
Inhalt und greifen alle Seiten 
des Lebens auf. Darin zeigt sich 
eine große Nähe und Ver-
wandtschaft mit der französi-
schen Filmtradition.  

Seine Chansons stecken einen 
weiten Bogen von poetischen 
Bildern bis zu skurrilen Figu-
ren, von kleinen persönlichen 
Geschichten bis hin zur großen 
kollektiven Geschichte ab. 
Ebenso weit ist das musikali-
sche Spektrum seiner Chan-
sons: von französischer Pariser 
Musik über Samba bis hin zum 
Swing und Jazz. Er wird von 
seinem „SAMU“ (Service d’As-
sistance Musicale d’Urgence), 
seinem musikalischen Ret-
tungsdienst begleitet. 
Vivre en Chansons – Chanson-
abend mit Christian Alix am 
Mittwoch, 20. September, 19 
Uhr, Eintritt: 12 Euro. 
Christian Alix sollte eigentlich 
im vergangenen Februar  das 
Veranstaltungsjahr eröffnen, 
war jedoch kurzfristig er-
krankt, so dass die Veranstal-
ter den Termin absagen muss-
ten. Jetzt freuen  sie sich be-
sonders auf seinen Auftritt und 
nehmen gerne Reservierungen 
entgegen unter 06663-4749905. 
Literaturcafé Alte Apotheke 
Brüder-Grimm-Straße 27 
36396 Steinau an der Straße 
www.literaturcafe-steinau.de

Mittwoch, 20. September

Chansonabend mit 
Christian Alix

Schlüchtern.  In einer Zeit, in 
der sich auf der ganzen Welt 
viele Menschen eine bessere 
Regierung wünschen, machen 
Jehovas Zeugen im Septem-
ber auch hier im Bergwinkel 
verstärkt auf die aus ihrer 
Sicht beste Regierung auf-
merksam: das Königreich Got-
tes, um das Millionen Christen 
täglich im Vaterunser mit dem 
Worten „dein Reich komme“ 
beten. Jehovas Zeugen sind 
davon überzeugt, dass die 
Verheißungen der Bibel über 
das Reich Gottes eine echte 
Hoffnung bieten. „Die Bibel 
liefert gute Gründe, optimis-
tisch in die Zukunft zu schau-
en“, heißt es auf ihrer Website. 
„Sie spricht deutlich von einer 
besseren Zeit frei von Hass, 
Krieg, Schmerz und Leid.“ 
Die Zeitschrift kann auf 
JW.ORG gratis heruntergela-
den werden. Alternativ kann 
man eine gedruckte Ausgabe 
bei einem Zeugen Jehovas er-
halten.
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Für Ihre
Apotheke:

(PZN 15999676)

Kijimea
Reizdarm PRO

Wie ein
Pflaster
für den
gereizten
Darm.

Mit dem

einzigartigen

Bakterienstamm

B. bifidum

HI-MIMBb75

 Bei Reizdarm-

beschwerden

wie Durchfall,

Bauchschmerzen

oder Blähungen

Wirksamkeit

bei Reizdarm

klinisch belegt2

Wiederkehrende Darm-
beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen und Blä-
hungen: Das sind typische
Symptome des sogenannten
Reizdarmsyndroms. Allein
in Deutschland sind rund 11
Millionen Erwachsene betroffen,
Tendenz steigend.1 Doch was
steckt wirklich hinter diesem
Beschwerdebild? Und was
kann Reizdarm-Betroffenen
helfen?Wir habenmit unserem
Experten für Darmgesundheit
Dr. Gschwender aus München
gesprochen, um der Sache auf
den Grund zu gehen.

Herr Dr. Gschwender, als Experte
für Darmgesundheit haben Sie
über die Jahre hinweg tausende
Reizdarm-Betroffene gesehen.
Können Sie uns kurz erklären,
was das Reizdarmsyndrom genau
ist?
Unter einem Reizdarmsyn-

drom versteht man eine funk-
tionelle Störung des Darms.
Diese äußert sich in der Regel
in wiederkehrenden Darm-
beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen, Blähungen
oder Verstopfung. Die Symptome
treten dabei imWechsel, in Kom-
bination, aber auch einzeln auf,
und können in ihrer Intensität,
Häufigkeit und Dauer variieren.

Das ist ja interessant. Was wür-
den Sie sagen, ist das Besondere
an diesem Beschwerdebild?
Nun, zunächst einmal sind

Betroffene immer wieder über-
rascht, wenn sie hören, dass sie
nicht allein mit diesen Beschwer-
den sind. Tatsächlich ist das
nämlich ein sehr weit verbreitetes
Beschwerdebild. Laut Zahlen
der Barmer Ersatzkasse, die im
Jahr 2019 eine systematische
Analyse zum Thema chronische
Darmbeschwerden/Reizdarm
durchgeführt hat, sind in
Deutschland bis zu 16 Prozent
der Erwachsenen betroffen – das
ist mehr als jeder Achte!

Immer wieder Durchfall,
Bauchschmerzen, Blähungen?

Darm-Experte Dr. Martin Gschwender klärt auf

Ein zweiter Aspekt, den ich
sehr häufig bei Betroffenen
beobachte, ist eine signifikante
Einschränkung der Lebensqua-
lität. Wer immer wieder unter
Durchfall, Bauchschmerzen
und/oder Verstopfung leidet,
dem macht das gerade auch im
Alltag zu schaffen. Selbst wenn
die Beschwerden an sich oft nicht
so dramatisch sind, verringern
sie doch die Lebensqualität
beträchtlich – insbesondere,
wenn sie immer wieder auftre-
ten.

Kann man denn sagen, was die
Ursache dieser Beschwerden ist?
Grundsätzlich gibt es für die

einzelnen Symptome wie Durch-
fall, Bauchschmerzen und Blä-
hungen natürlich eine Vielzahl
möglicher Auslöser. Treten die
Beschwerden jedoch regelmäßig
auf, liegt häufig eine ganz

spezielle Ursache zugrunde:
eine geschädigte Darmbarriere.
Wissenschaftler betitelten dies
im Englischen mit dem Schlag-
wort „Leaky Gut“, auf Deutsch
„durchlässiger Darm“.
DabeimussmansichdieDarm-

barriere wie einen Schutzwall
vorstellen, der den Körper vor
Schadstoffen schützt. Bei Pati-
enten mit wiederkehrenden
Darmbeschwerden weist diese
Darmbarriere häufig mikros-
kopisch kleine Schädigungen
auf – sogenannte Mikroläsio-
nen. Durch diese Mikroläsionen
können dann Schadstoffe in die
Darmwand eindringen und dort
das enterische Nervensystem
reizen. Das kann in der Folge
zu den typischen wiederkeh-
renden Darmbeschwerden wie
Durchfall, Bauchschmerzen,
Blähungen und/oder Verstop-
fung führen.

Und was kannman dagegen tun?
InderForschungversuchtman

tatsächlich, genau an der eben
beschriebenen geschädigten
Darmbarriere anzusetzen.
Bemerkenswert finde ich dabei
das Vorgehen eines Münchener
Forscherteams: Gemeinsammit
einem italienischen Professor
identifizierte es einen speziellen
Bakterienstamm (B. bifidum
MIMBb75), welcher die einzig-
artige Fähigkeit besitzt, sich
physikalisch an die Darmbar-
riere anzulegen.
Die Idee derWissenschaftler:

Die Bakterien sollten sich sinn-
bildlich wie ein Pflaster an die
Darmbarriere anlegen und die-
ser an den geschädigten Stellen
so die Möglichkeit geben, sich
selbstständig zu regenerieren.
In der Folge könnten dann auch
die Symptome abklingen.

Das funktioniert?
Erstaunlich gut, ja. Der

Bakterienstamm B. bifidum
MIMBb75 wurde sowohl in
lebender als auch in hitzeinak-
tivierter Form in zwei großen
Goldstandardstudien getestet.
In beiden Studien konnte die
signifikante Wirksamkeit bei
Reizdarm eindrucksvoll belegt
werden!
Dazu muss man wissen: Eine

Studie nach dem sogenannten
Goldstandard bedeutet, dass
einem Teil der Studienteilnehmer
der tatsächliche Wirkstoff
gegeben wird – einem anderen
Teil jedoch ein Placebo, also
eine wirkstoff lose Substanz, die
sich in Geschmack und Ausse-
hen nicht vom richtigen Wirk-
stoff unterscheidet. Weder die
behandelnden Ärzte noch die
Studienteilnehmer selbst wissen
dabei, wer das Verum, also den
„echten“Wirkstoff, und wer das
Placebo bekommt.
Nur wenn bei der Verum-

Gruppe eine Verbesserung der
Symptome beobachtet werden
kann, welche deutlich und

statistisch signifikant größer ist
als die in der Placebo-Gruppe,
kann von einerWirksamkeit des
Präparates gesprochen werden.
Und dies war in beiden

Studien mit dem besagten
Bifido-Bakterienstamm ein-
drucksvoll der Fall.

Das klingt in der Tat überzeu-
gend. Ist der Bakterienstamm
B. bifidum MIMBb75 denn
schon in Produkten enthalten?
Und haben Sie selbst bereits
Erfahrungen damit sammeln
können?
B. bifidum MIMBb75 ist

vielen vielleicht besser unter dem
Namen Kijimea Reizdarm PRO
ein Begriff. Dieses speziell für
Reizdarm entwickelte Medizin-
produkt ist das einzige Präparat,
das diesen besonderen, paten-
tierten Bakterienstamm in
hitzeinaktivierter Form enthält.
Und ja – ich selbst habe mit

Kijimea Reizdarm PRO bei
meinen Patienten wirklich sehr
gute Erfahrungen machen kön-
nen.

Gibt es denn bei der Einnahme
von Kijimea Reizdarm PRO
noch etwas zu beachten?
Wichtig ist meiner Erfahrung

nach immer, dass man die Ein-
nahmeempfehlung von 6 bis
8 Wochen befolgt. Zwar tritt
eine Besserung oft schon nach
wenigen Tagen ein, die besten
Ergebnisse habe ich jedoch bei
meinen Patienten mit einer
Einnahme von mindestens 6
Wochen erzielt. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt. Dennoch gilt: Bei
plötzlich auftretenden Darm-
beschwerden sollten sich die
Betroffenen ärztlich untersu-
chen lassen, da auch andere
ernsthafte Ursachen hinter
diesen Symptomen stecken
könnten.

Herr Dr. Gschwender, wir dan-
ken für das Gespräch!

1Straub C. et al. Arztreport 2019 – Pressemappe. 2019. • 2Andresen V. et al. (2020). Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol
Hepatol. 2020 Jul; 5 (7), 658-666.

Dr. Martin Gschwender, Experte für Darmgesundheit

Gesunde Darmbarriere Geschädigte Darmbarriere

Bildquelle: Martínez, Cristina et al. “Diarrhoea-predominant irritable bowel syndrome: an organic disorder
with structural abnormalities in the jejunal epithelial barrier.” Gut vol. 62,8 (2013): 1160-8. doi:10.1136/
gutjnl-2012-302093 • Zur besseren Sichtbarkeit wurden die Schädigungen der Darmbarriere rot eingefärbt.

SCHON GEWUSST?

Wetterumschwünge können
bei wetterfühligen Menschen
Schwindelgefühle, Kopf-
schmerzen oder Übelkeit aus-
lösen. Schätzungen zufolge
ist jeder 2. Deutsche davon
betroffen. Außerdem: Frauen,
die sich in der Menopause be-
finden, leiden besonders stark
unter Wetterumschwüngen.

Immer wieder scheint sich
alles zu drehen oder zu
schwanken? Vor allem mit

aus zwei natürlichen Arz-
neistoffen bietet Betroffenen
wirksame Hilfe.

Gut verträgliche Hilfe
Taumea enthä lt d ie

b e i d en n a t ü r l i c h en
Arzneistof fe Anamir ta
cocculus und Gelsemium
sempervirens. Laut Arznei-
mittelbild bekämpft Ana-
mirta cocculus Schwindel-
beschwerden. Gelsemium
sempervirens setzt laut
dem Arzneimittelbild bei
den Begleiterscheinungen
wie Kopfschmerzen oder
Benommenheit an.

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Schwindel natürlich behandeln

Für Ihre Apotheke:

Taumea
(PZN 07241184)

www.taumea.de

zunehmendem Alter tre-
ten Schwindelbeschwerden
immer häufiger auf. Auch

wenn sie in der Re-
gel harmlos sind,
können sie den All-
tag von Betroffenen
stark beeinträchti-
gen. Die gute Nach-
richt: Ein natürliches
Arzneimittel namens
Taumea (rezeptfrei,
Apotheke) kann bei
Schwindelbeschwer-
den wirksame Hil-
fe leisten. Wichtig:
Bei akuten, plötz-
lichen Schwindel-

beschwerden sollte ein Arzt
die Ursache abklären.

Entstehung und Symptome
Betroffene spüren Schwin-

delbeschwerden meist durch
ein Dreh- oder Schwankge-
fühl. Oft kommen auch un-
angenehme Begleiterschei-
nungen wie Kopfschmerzen
oder Übelkeit hinzu. Schwin-
delbeschwerden können ent-
stehen, wenn Störungen im
Nervensystem auftreten und
Gleichgewichtsinformationen
falsch übertragen werden. Das
Arzneimittel Taumea mit ein-
zigartigem Dual-Komplex

Eine dämpfende Wirkung auf
das zentrale Nervensystem
ist im Gegensatz zu manch
anderen Arzneimitteln nicht
zu befürchten. Taumea macht
also nicht müde. Zudem sind
keine Nebenwirkungen oder
Wechselwirkungen mit ande-
ren Arzneimitteln bekannt.

„ Ich fühle mich wieder sicher,
seit ich Taumea nehme.“

(Monika K.) Gelsemium sempervirens

Gesundheit ANZEIGE
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Vor kurzem feierte das Kolpingwerk Di-

özesanverband Fulda, zusammen mit anderen Verbänden und ca. 90 Leuten das Bestehen von 50 

Jahren Altkleidersammlung im Bistum Fulda. Mit einem Festgottesdienst im St. Bonifatiuskloster zu 

Hünfeld begann der Jubiläumstag. Msgr. Christoph Huber, Generalpräses des Internationalen Kolping-

werks stand dem Festgottesdienst vor und betonte in seiner Festpredigt die Wichtigkeit des Engage-

ments für die Eine Welt Arbeit. Er hob sehr loben hervor, welche Leistungen seit 50 Jahren beim Kol-

pingwerk Fulda und im Bistum für die internationale Zusammenarbeit getan werden – gerade durch 

die Altkleidersammlung. Nach dem Gottesdienst ging es mit den ca. 90 Festgästen in einem großen 

Bannerzug zum Festplatz im Klostergarten Hünfeld. Dort gab es einen kleinen Empfang mit Sekt und 

Häppchen und viel Sonnenschein sowie eine kleine Bilderschau der letzten 50 Jahre. Bei Ausgelasse-

ner Stimmung wurde der Nachmittag gemeinsam genossen und in Erinnerungen geschwelgt. Die Be-

geisterung und Motivation lassen auf die kommenden 50 Jahre Altkleidersammlung hoffen.

50 Jahre Altkleidersammlung im Bistum Fulda 

Fulda. Ein anspruchsvolles 
und facettenreiches Pro-
gramm verspricht das 
Schlosstheater Fulda in der 
diesjährigen Saison 2023/24. 
Jede der sieben Programms-
parten wartet mit eigenen 
hochkarätigen Highlights auf. 
Große Namen wie Dianne 
Reeves, Matthias Brandt und 
Jens Thomas, Gesine Cuk-
rowski, Diana Damrau und 
Gerhard Polt kommen nach 
Fulda. Das hr-Sinfonieorches-
ter, die lautten compagney 
BERLIN, die Komische Oper 
Berlin oder die Münchner 
Kammerspiele versprechen 
große Kulturerlebnisse die für 
jeden Geschmack etwas be-
reithalten. 
Christoph Stibor: Wir haben 
für unser großartiges Publi-
kum ein handverlesenes Pro-

gramm ganz speziell für das 
attraktive Fuldaer Schloss-
theater und den wohlklingen-
den Fürstensaal zusammenge-
stellt. Die deutlich gestiegene 
Nachfrage nach unseren At-
menden Abonnements dürfte 
ein Vorbote für eine erfolgrei-
che Saison sein. Deshalb emp-
fehlen wir, mit dem Ticketkauf 
nicht zu lange warten. 
Der Freiverkauf für alle Ver-
anstaltungen der Saison 
2023/24 beginnt am Montag, 
den 18. September, ab 10 Uhr. 
Die Karten sind im Ticketshop 
in der Schlossstraße 5, 36037 
Fulda, im Webshop unter 
www.schlosstheater-fulda.de 
oder telefonisch unter 0661 
102-1483 erhältlich. Auch un-
ter www.eventim.de sowie bei 
den örtlichen Eventim-Vorver-
kaufsstellen können Karten 

erworben werden. 
Nachdem es bereits zum Abo-
Verkaufsstart lange Wartezei-
ten an der Kasse gab, sollte 
nach Möglichkeit über den 
Webshop  (Zahlung per Kredit-
karte) oder eventim (VISA, SE-
PA Lastschrift, Klarna, PayPal, 
giropay) gebucht werden.  
Der Ticketshop ist von Montag 
bis Mittwoch von 10 bis 16 Uhr, 
Donnerstag von 10 bis 18 Uhr 
und Freitag von 10 bis 13 Uhr 
geöffnet. Interessierte können 
sich vom Team des Schloss-
theaters gerne persönlich zum 
Programm, den Tickets und 
Abonnements beraten lassen. 
Bitte beachten Sie, dass die 
Nachfrage in den ersten Tagen 
nach dem Verkaufsbeginn 
sehr groß und damit auch mit 
langen Wartezeiten am Tele-
fon zu rechnen sein wird.

Freiverkauf Schlosstheater startet am 18. September

Aufregend und facettenreich

Fulda. Im Vormittagskurs 
„Kinder im Blick“, einem 
Seminar für Eltern in Tren-
nung, sind noch einige Plät-
ze frei. Start ist am 12. Okto-
ber.   
Wenn Eltern sich trennen, 
ändert das vieles – für die 
Erwachsenen, aber vor al-
lem für die Kinder, die in ei-
ner solchen Belastungszeit 
besondere Aufmerksamkeit 
und Zuwendung brauchen. 
Eltern sollten ihren Kindern 
zur Seite stehen und ihnen 
durch diese Zeit helfen. 
Das ist für die meisten El-
tern nicht leicht zu realisie-

ren. Finanzielle Probleme, 
Konflikte mit dem anderen 
Elternteil und mehr Stress 
erfordern Kraft, Zeit und 
Nerven, häufig auf Kosten 
der Kinder, aber genauso 
oft auf Kosten des eigenen 
Wohlbefindens.  
Der Kurs behandelt drei 
grundlegende Fragen: Wie 
kann ich die Beziehung zu 
meinem Kind positiv gestal-
ten und seine Entwicklung 
fördern? Was kann ich tun, 
um Stress zu vermeiden 
und abzubauen? Wie kann 
ich den Kontakt zum ande-
ren Elternteil im Sinne mei-

nes Kindes gestalten?  
Der Kurs findet ab Donners-
tag, 12. Oktober, von 9 bis 12 
Uhr, statt und wird an sechs 
weiteren Terminen fortge-
setzt. Die Gebühr beträgt 20 
Euro.  Weitere Informatio-
nen und Anmeldung zum 
Kurs bei der Beratungsstel-
le für Eltern, Kinder und Ju-
gendliche des Landkreises 
und der Stadt Fulda, Mari-
enstraße 5, 36039 Fulda, Tel. 
0661-9015780, www.erzie-
hungsberatung-fulda.de 
oder per Mail unter  erzie-
hungsberatung@landkreis-
fulda.de 

Freie Plätze im Vormittagskurs „Kinder im Blick“ 

Training für Eltern in Trennung

Landkreis Fulda. Haben Sie 
Interesse, als Kindertagespfle-
geperson zu arbeiten? Am 
Montag, 25. September, laden 
Stadt und Landkreis Fulda von 
17.30 bis 19 Uhr zu einer Ver-
anstaltung in das RhönEner-
gie-Infozentrum in der Frank-
furter Straße 6 in Fulda ein.  
Um vorherige Anmeldung 
wird gebeten. 
In der Infoveranstaltung geht 
es um die Tätigkeit, um die 
Qualifizierung, und es gibt je-
de Menge Zeit für Fragen und 
den Austausch mit der Fach-
stelle Kindertagespflege. 

Kindertagespflege ist eine fa-
miliennahe Betreuungsform, 
bei der insbesondere Kinder 
unter drei Jahren in Gruppen 
von maximal fünf Kindern be-
treut werden. Das findet im ei-
genen Haushalt statt, im Haus-
halt der Eltern oder in dafür 
angemieteten Räumen.  
Die Kindertagespflegeperso-
nen (KTPP) sind selbstständig 
tätig. 
Wer als Kindertagespflegeper-
son arbeiten möchte, muss ne-
ben persönlichen und räumli-
chen Voraussetzungen auch 
fachliche Kompetenzen nach-

weisen. Die theoretische und 
praktische Qualifizierung er-
folgt über Kurse im Umfang 
von insgesamt 300 Stunden. 
Etwa die Hälfte davon wird vor 
Aufnahme der Tätigkeit absol-
viert.  
Die Qualifizierungskurse sind 
für die Teilnehmenden kos-
tenfrei.  
Anmeldungen für die Infover-
anstaltung bitte beim Land-
kreis Fulda, bei Katrin Kister, 
tagespflege@landkreis-ful-
da.de oder bei Stadt Fulda, bei 
Kristin Wald, tagespflege@ful-
da.de 

Kindertagespflege: Selbstständig und qualifiziert

Infoveranstaltung 

Landkreis Fulda. Die Bürge-
rinnen und Bürger im Land-
kreis Fulda dürfen am 8. Ok-
tober gleich zweimal wählen: 
Neben der Landtagswahl dür-
fen die Wahlberechtigen auch 
den Landrat oder die Landrä-
tin des Landkreises Fulda 
wählen. Der für die Wahlen 
zuständige Fachdienst des 
Landkreises Fulda gibt einige 
Hinweise zu den Wahlen am 8. 
Oktober. Die Bürgerinnen 
und Bürger aus Petersberg 
dürfen gleich dreimal wählen 
– dort steht neben Landtags- 
und Landratswahl auch die 
Bürgermeisterwahl an.  
 

Landtagswahl 
 
Am 8. Oktober wählen alle 
wahlberechtigten Hessinnen 
und Hessen den neuen Land-
tag. 21 Parteien und Wähler-
gruppen treten mit einer Lan-
desliste zur Landtagswahl an. 
Die Landesliste wird auf der 
rechten Seite des Stimmzet-
tels abgegeben. Hier sind die 
Landeslisten mit ihrer Kurz-
bezeichnung, dem Namen der 
Partei oder Wählergruppe so-
wie den Ruf- und Nachnamen 
der ersten fünf Bewerberin-
nen und Bewerber der jewei-
ligen Landesliste abgedruckt. 
Das Landesstimmenergebnis 
ist maßgeblich für die Sitzver-
teilung im Landtag; die Zahl 
der mit den Wahlkreisstim-
men direkt gewählten Abge-
ordneten wird mit dem Lan-
desstimmenergebnis verrech-
net.   
Neben der Landesliste gibt es 
im Landkreis Fulda zehn Be-
werberinnen und Bewerber, 
die auf dem Wahlzettel auf 
der linken Seite zu finden 
sind. Die Wahlkreisstimme 
wird auf der linken Seite des 
Stimmzettels abgegeben. Hier 

stehen auch die Informatio-
nen zu den im Wahlkreis kan-
didierenden Bewerberinnen 
und Bewerbern sowie den Er-
satzbewerberinnen und -be-
werbern, die bei Ausfall einer 
Bewerberin oder eines Be-
werbers – auch während der 
Legislaturperiode – an deren 
oder dessen Stelle treten. Mit 
der Wahlkreisstimme wird in 
jedem Wahlkreis eine Abge-
ordnete oder ein Abgeordne-
ter mit einfacher Stimmen-
mehrheit direkt gewählt. 
55 Plätze im hessischen Land-
tag werden mit den Siegerin-
nen und Siegern in den Wahl-
kreisen besetzt, 55 weitere 
über die Landesliste. Gewinnt 
eine Partei bei der Wahl im 
Oktober mehr Mandate über 
die Erststimme, als ihr über 
die Zweitstimme zustehen 
würden, erhält sie sogenann-
te Überhangmandate und da-
mit zusätzliche Sitze. Denn es 
gilt: Alle Wahlkreissieger dür-
fen in den Landtag. Damit den 
anderen Parteien daraus kein 
Nachteil beim über die Zweit-
stimme ermittelten Kräfte-
verhältnis entsteht, erhalten 
auch sie zusätzliche Sitze – 
die sogenannten Ausgleichs-
mandate. 
Für die Landtagswahl ist das 
Land Hessen in 55 Wahlkreise 
eingeteilt. Für die Kommunen 
des Landkreises Fulda ergibt 
sich folgende Zuordnung. 
Wahlkreis 14 - Fulda I: Bad 
Salzschlirf, Fulda, Großenlü-
der, Hünfeld und Nüsttal 
Wahlkreis 15 - Fulda II: Dip-
perz, Ebersburg, Ehrenberg 
(Rhön), Eichenzell, Flieden, 
Gersfeld (Rhön), Hilders, Hof-
bieber, Hosenfeld, Kalbach, 
Künzell, Neuhof, Petersberg, 
Poppenhausen (Wasserkup-
pe) und Tann (Rhön) 
Die Gemeinden Burghaun, Ei-

terfeld und Rasdorf sind dem 
Wahlkreis 11 - Hersfeld zuge-
ordnet. 
Zwei weitere Hinweise zum 
Stimmzettel bei der Landtags-
wahl: In die rechte obere Ecke 
aller Stimmzettel ist ein klei-
nes Loch gestanzt. Dies ist ei-
ne Hilfestellung für blinde 
und sehbehinderte Wählerin-
nen und Wähler, die anhand 
dieser Markierung erkennen 
können, wie der Stimmzettel 
in eine besondere Wahlschab-
lone einzulegen ist. In Wahl- 
und Briefwahlbezirken, die 
für die repräsentative Wahl-
statistik ausgewählt sind, be-
finden sich ebenfalls in der 
rechten oberen Ecke Aufdru-
cke, mit deren Hilfe die Statis-
tiker unter Wahrung des 
Wahlgeheimnisses das Ge-
schlecht der Wählerinnen 
und Wähler sowie deren Zu-
gehörigkeit zu einer Geburts-
jahresgruppe erkennen kön-
nen. 
 

Wahl des Landrats  
oder der Landrätin 

 
Für die Direktwahl zur Land-
rätin oder zum Landrat im 
Landkreis Fulda gibt es fünf 
Wahlvorschläge, zwischen de-
nen alle Wahlberechtigten im 
Landkreis Fulda entscheiden 
können. Wahlberechtigt sind 
alle Bürgerinnen und Bürger, 
die das 18. Lebensjahr vollen-
det haben, seit mindestens 
drei Monaten im Kreisgebiet 
ihren Wohnsitz haben und 
nicht vom aktiven Wahlrecht 
ausgeschlossen sind. Bei der 
Direktwahl des Landrats oder 
der Landrätin handelt es sich 
um eine Mehrheitswahl, bei 
der jeder Wahlberechtigte 
nur eine Stimme hat. Gewählt 
ist, wer mehr als die Hälfte 
der gültigen Stimmen erhält.

8. Oktober: Landtags- und Landratswahl im Landkreis Fulda 

Bürgerinnen und Bürger  
können ihre Kreuze setzen

Schlüchtern.  Multiple Sklerose (MS) ist eine 
chronisch-entzündliche Erkrankung des 
zentralen Nervensystems. In Gehirn und Rü-
ckenmark verstreut entstehen vielfache 
(multiple) Entzündungsherde und letztlich 
Narben (Sklerosen), die die Leitfähigkeit der 
Nervenbahnen beeinträchtigen. MS zeigt 
sich in unterschiedlichen Verläufen, meist in 
Schüben, aber auch in einer schleichenden 
Zunahme der Symptome. MS kann u. a. eine 
Behinderung der Motorik, der Sensibilität, 
des Gleichgewichtssinn und Sehstörungen 
verursachen. Man nennt sie auch: Krankheit 
der 1000 Gesichter. Die MS-Selbsthilfegrup-
pe Schlüchtern-Steinau-Sinntal „Die Berg-

winkler“ wurde 1984 gegründet. Seitdem fin-
den regelmäßig Gruppentreffen und Stamm-
tische statt. Durch Spenden und durchge-
führte Basare wurden der Gruppe Grillfeste, 
gemeinsame Weihnachtsessen sowie Tages- 
oder Mehrtagesfahrten ermöglicht. Die 
Gruppenmitglieder treffen sich jeden dritten 
Donnerstag im Monat um 15 Uhr im Schlüch-
terner Café Fabrice in der Breitenbacher 
Straße 3.  Zudem findet jeden letzten Mitt-
woch eines Monats ab 18.30 Uhr der Stamm-
tisch am Rasthof Schlüchtern statt. Betroffe-
ne, deren Angehörige und alle Interessierten 
sind hierzu jederzeit herzlich willkommen. 
Kontakt: Klaus Jäckel, Telefon 06056 8570. 

Multiple Sklerose – Selbsthilfegruppe 

Es geschehen Dinge, die wir nicht begreifen können. Wir stehen machtlos und stumm daneben.

Traurigen Herzens, aber voller Dankbarkeit für alles, 
was Du für uns getan hast, müssen wir Abschied 
nehmen von

Dieter Brüggerhoff
* 21. 3.1951         † 31. 8. 2023

Die, die Dich nie vergessen.
Deine Regina
Svenja und Stephan
Justine und Janika mit Marc
sowie alle Angehörigen

Dein Leben mussten wir loslassen, aber in unserem Herzen halten wir Dich für immer fest.

Wahlert, im September 2023

Auf Wunsch des Verstorbenen fand die Urnenbeisetzung im engsten Familienkreis statt.

Für alle Anteilnahme möchten wir uns herzlichst bedanken.

TrauerAnzeigen
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Ständig zu spät kommen, die 
Pausen überziehen, privat im 
Internet surfen: Arbeitgeber 
können solches Verhalten von 
Beschäftigten mit einer Ab-
mahnung quittieren. Sie soll 
auf einen arbeitsvertragli-
chen Verstoß hinweisen, die-
sen Verstoß rügen und Kon-
sequenzen für den Fall andro-
hen, dass ein bestimmtes Ver-
halten nicht unterbleibt oder 
wiederholt wird. Im 
schlimmsten Fall kann bei 
wiederholter Abmahnung die 
Kündigung folgen. 
Aber: Wie lange ist so eine 
Abmahnung gültig? Gibt es 
Fristen, zu denen sie ver-
jährt? Nein. „Eine Abmah-
nung im Arbeitsrecht ver-
jährt grundsätzlich nicht“, 
heißt es auf der Webseite von 
„Haufe.de“. Weil die Abmah-
nung aber eine Warnfunktion 
erfüllen muss, verliere sie mit 
der Zeit ihre Bedeutung - so-
fern sich Beschäftigte über ei-

nen langen Zeitraum keine 
weiteren Fehltritte erlauben 
oder aber das gerügte Verhal-
ten für das Arbeitsverhältnis 
unbedeutend geworden ist. 
Entscheidend seien am Ende 
auch die Umstände des Ein-
zelfalls. 
„Haufe.de“ verweist auf ein 
Urteil des Landesarbeitsge-
richts Düsseldorf vom No-
vember 2022. Das LAG hatte 
in dem Fall (Az. 8 Sa 243/22) 
entschieden, dass die Kündi-
gung einer Mitarbeiterin we-
gen wiederholten Zuspät-
kommens unwirksam war. 
Die Warnfunktion einer ers-
ten Abmahnung, die mehr als 
ein Jahr vor der Kündigung 
ausgesprochen wurde, war 
laut Mitteilung des Gerichts 
verbraucht. Die Mitarbeiterin 
war auch in den Folgemona-
ten regelmäßig zu spät, ohne 
dass dies Folgen gehabt hätte. 
Es hätte zunächst einer er-
neuten Abmahnung bedurft.

Gibt es für Abmahnungen eine 
Verjährungsfrist?

Hinweis auf Verstoß

Eine Abmahnung verjährt nicht, aber sie kann an Bedeutung 
verlieren.  Foto: Christin Klose/dpa-mag 

Umzüge

H. Schilling
Nah und fern – Lagerung

Gelnhausen ☎ 06051/887458
Hanau  ☎ 061 81/2 17 00
www.umzuege-schilling.de
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Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 104 · Telefax (0 60 51) 833 120

E-Mail: Geschaeftsfuehrung@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Im Druck- und Pressehaus Naumann setzen wir auf mehr als nur auf Anzeigen – 
bei uns dreht sich alles um Beziehungen. Wir suchen einen charmanten (Ju-
nior) Sales Manager Online Marketing (m/w/d) für unsere „Gelnhäuser Neue 
Zeitung” und „KinzigNews”, der Kunden dabei unterstützt, online zu glänzen.

Unser Angebot:
›  Spannende Tätigkeit in einem etablierten Medienunternehmen
›  Ein Team, das Sie willkommen heißt und fundiert einarbeitet
›  Attraktives, leistungsorientiertes Gehalt
›  Modernes Arbeitsumfeld, in dem Kollegen zu Freunden werden
›  Ihre Ideen sind gefragt und willkommen.
›  Flache Hierarchien, schnelle Entscheidungswege

Ihre Verantwortlichkeiten:
›  Kreativ unterstützen Sie Geschäftspartner dabei, die Welt  

der Onlineanzeigen und Social-Ads zu erobern.
›  Sie analysieren Kundenbedürfnisse und bieten begeisternde 

maßgeschneiderte Lösungen für die gewünschte Wirkung.
›  Sie schaffen aus Neukunden treue Partner und pflegen  

nachhaltige Geschäftsbeziehungen.
›  Sie präsentieren überzeugend und verhandeln auf  

Entscheiderebene bis zum Abschluss.
›  Sie behalten Trends im Onlinewerbeuniversum im Blick und teilen Ihr Fachwissen.

Ihr Profil:
›  Erfahrung im Bereich Sales/Verkauf oder Onlinemarketing  

sowie Bereitschaft zur Weiterentwicklung
›  Onlinemedien, Social Media und Onlinemarketing sind spannende Felder für Sie.
›  Sie beherrschen die Kundenkommunikation und legen  

Wert auf stabile Kundenbeziehungen.
›  Kreative Ideen für Anzeigenkonzepte sind erwünscht.
›  Sie meistern Herausforderungen positiv und beharrlich.
›  Sie arbeiten sowohl eigenständig als auch im Team.
›  Kenntnisse der lokalen Wirtschaft sind von Vorteil,  

Führerschein Klasse B von Nutzen.

Interessiert, Teil unseres Teams zu sein? 
Bitte Bewerbungsunterlagen an personal@gnz.de senden. 
Fragen? Unsere Personalabteilung steht unter 06051 833104 zur Verfügung. 
Wir freuen uns auf Sie!

Wir suchen 

(Junior) Sales Manager 

Online Marketing (m/w/d)
in Vollzeit oder Teilzeit
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Gartenservice übernimmt Arbeiten
rund ums Haus u. Garten. Firma Ja-
kob. t 06053/6182193 oder
0157/87095866
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WENN ICH ALT BIN, WILL ICH 
NICHT JUNG AUSSEHEN,  
SONDERN GLÜCKLICH !

A L E X A N D R A , 64 J und 1.63 m 
groß. Habe schö. Zuhause hier in 
der Umgebung. Ich bin eine hüb-
sche Frau (sagen zumindest meine 
Freundinnen). Ich gehe regelmäßig 
wandern und Rad fahren und ich 
liebe gute Bücher. Bin fröhl., char-
mant, attraktiv, charaktervoll, mit 
Stil u. Klasse, gleichzeitig zärtl. u. 
anschmiegsam. Ich mag den kom-
pletten Mittelmeerraum und Kreta, 
höre bevorzugt Pop, Rock und Klas-
sik. Ich möchte einen ehrl. „MANN“ 
kennenlernen und dir meine Träume 
schenken. Eine lebendige Bezie-
hung haben, voller Pep, nicht gleich-
gültig nebeneinanderher leben, 
dass Du nicht mal merkst, wenn 
ich einen Gummistiefel auf dem 
Kopf habe. Unsere Liebe bleibt kein 
Traum, wenn Sie uns die Chance 
über pv geben durch einen kl. Anruf. 
Ich freue mich über eine Antwort, 
ob wir uns mal zu einem Gespräch 
bei einer Tasse Kaffee treffen soll-
ten, 01520 - 7866545 od. E-Mail an: 
Alexa2422@inserat-wz.de

S U S A N N E , 72 J und ich bin eine 
ganz normale liebe Frau, geschie-
den und früher Immobilienmakle-
rin gewesen. Jetzt wo ich so ganz 
alleine bin, ist die Einsamkeit oft-
mals unerträglich. Es gibt Dinge im 
Leben, die man nie sagt, da man 
glaubt, man hätte noch ein Leben 
Zeit. Man hat keine Zeit, daher mei-
ne pv regional Anzeige! Bin eine 
gut ausseh., schlanke, charmante, 
liebenswerte Frau mit großem Herz 
u. ohne große Wünsche an meinen 
Partner. Bin eine Frau mit starken 
Gefühlen und bereit, mich anzupas-
sen. Ich liebe es, auch mal zwischen 
taubedeckten Wiesen mit dem Fahr-
rad zu fahren, gerne zusammen mit 
Ihnen. Ich mag Kerzenschein, na-
türlich Musik, sich zärtl. berühren, 
sich dicht aneinanderschmiegen, 
die Wärme unserer Körper fühlen u. 
mit dir zusammen das Glücksgefühl 
erleben, dass wir zusammengehö-
ren. Natürlich könnte ich hier alle 
meine Vorzüge + positiven Seiten 
anpreisen, aber das ist nicht mein 
Stil, deswegen rufe bitte gleich an, 
unter 01522 - 6954734

Lieber Partnersuchender, ich,  
I N G E B O R G , bin eine 79 Jahre 
junge und zierliche Dame hier aus 
der Region, 158 cm groß und ich 
möchte gerne wieder über pv ei-
nen Lebenspartner finden. Ich bin 
an nichts u. niemanden gebunden. 
Doch die Einsamkeit erdrückt mich. 
Ich fahre gerne Auto, mag Gymnas-
tik, habe ein Ferienhaus in Spanien 
und kann gut kochen. Habe meinen 
verstorbenen Mann bis zuletzt ge-
pflegt u. wäre fürsorglich in guten 
wie in schlechten Zeiten auch für 
Sie immer da. Wünsche mir nichts 
sehnlicher als einen lieben Mann, 
zu dem ich kommen kann. Zum 
Glück bin ich gesund u. habe keine 
Probleme, außer die Einsamkeit. 
Mein Herz sagt, für mich gibt es 
noch einmal einen lieben Mann, mit 
dem ich zusammen sein darf. Ich 
könnte auch zu Ihnen kommen. Ihr 
Anruf wird gerne erwartet. Handy:  
0151 - 56196728

ICH HABE VIELE IDEEN, WEL-
CHE DICH VERGESSEN LASSEN, 
STÄNDIG AUF DEIN HANDY ZU 

SCHAUEN !
C H R I S T I A N , 71 J, verwitwet, gut
situierter Privatier, früher Mathema-
tiker, bin ein humorvoller, gepflegter 
schlanker Mann auf der Suche nach 
einem zarten Neuanfang mit einer 
Dame mit Ehrlichkeit, Toleranz u. 
Verständnis. Ich möchte mit Ihnen 
reisen, romantische Sommernächte 
am Meer verbringen + ehrliche Lie-
be leben, mit Freude + Lachen. Doch 
ich liebe es auch, mal einfach nichts 
zu tun + die Natur zu genießen. Ich 
bin sehr jugendl. + vital, bin liebe-
voll, dynam., mit fairem, fröhlichem 
Charakter, feinfühlig, rücksichts-
voll, bin sehr stark u. sehr verletzlich 
und sehr allein. Ich bin „Großer-Jun-
ge-Typ“ und „Mann von Welt“ in ei-
nem. Ich wünsche mir über pv SIE 
zu treffen, Hand in Hand durch die 
Pfützen laufen, im Sonnenschein 
Libellen beobachten, Ihnen auf 
meinem Klavier was vorspielen, 
mit Ihnen Urlaub in der Sonne pla-
nen, einfach ehrliche Liebe geben. 
Bitte rufen Sie schnell an, Handy:  
0151 – 68535162

KOMM MIT … DAS LETZTE SON-
NEN-WOCHENENDE AUF SYLT 

GENIESSEN UND SICH KENNEN-
LERNEN !

DOKTOR F E R D I N A N D 75 J, 
selbst. Apotheker und jetzt Priva-
tier mit einem Ferienhaus in Florida, 
wo ich aber schon lange nicht mehr 
war. Ich bin nach wie vor neugierig 
/ interessiert an Neuem und fin-
de, dass das Leben schön ist und 
überwiegend Spaß macht (oder 
machen sollte). Ich bin gern mit an-
deren Leuten zusammen und halte 
Ehrlichkeit / Authentizität, Verläss-
lichkeit / Verbindlichkeit, Respekt, 
Empathie, Reflexion und Kommuni-
kation / Austausch auf Augenhöhe 
für unabdingbar in guten mensch-
lichen Beziehungen. Für mich sind 
„Gläser halbvoll“, ich bleibe gern in 
der zweiten Reihe, versuche, mei-
nen ökologischen „Fußabdruck“ 
klein und mich fit / gesund zu hal-
ten. Mögliche Schnittmengen: Alles, 
was draußen an der frischen Luft 
passiert – besonders Radfahren 
und allg. kulturelle Veranstaltungen, 
schöne Stimmen und sonstiges Le-
sen, aktives Interesse am Weltge-
schehen und Kultur, Wechselspiel 
von Bewegung / Aktion und Sofa 
… Ich bin dankbar für mein Leben, 
aber ich lebe allein, und das macht 
es nicht so erfüllend, wie es sein 
könnte. Bitte haben auch Sie Mut 
und rufen Sie bitte gleich an, pv tel.: 
0170 - 6113731, denn SIE wissen, ich 
meine es ernst u. ehrl, od. E-Mail an: 
FerdinandMueller@inserat-wz.de

GESUNDHEIT IST DER GRÖSSTE 
REICHTUM, LIEBE DER KOST-
BARSTE SCHATZ, LACHEN DIE 

BESTE MEDIZIN !
ARZT I.R. W O L F G A N G , fröh-
licher 80 Jahre junger verwitwe-
ter Gentleman. Inzwischen bin ich 
nicht mehr der Jüngste und mir ist 
bewusst, dass ein schönes Gesicht 
altert und dass sich ein toller Körper 
verändert. Doch ich bin ein guter 
Mann mit Herz und Charakter und 
werde es auch immer bleiben, völ-
lig egal, wie alt ich bin. Bin ehrlich 
und humorvoll. Ich lebe in besten 
finanziellen Verhältnissen. Bin ein 
sehr vitaler, mittelschlanker, dy-
namischer, charmanter, charisma-
tischer Typ, feinfühlig, humorvoll, 
zuverlässig, zärtlich, kultiviert, mit 
viel Sinn für ein liebevolles Zusam-
menleben, vielseitig interessiert, 
bin gesellig u. trotzdem gern zu 
Hause. Bei Kerzenschein in „IHRE“ 
Augen sehen, über unsere Zukunft 
sprechen, den Kennenlern-Urlaub 
planen und die Sonne Spaniens ge-
nießen, barfuß laufen am Strand u. 
Muscheln suchen? Das große Glück 
erleben … wenn du auch Mut hast 
(Alter egal)und dich meldest, ist kei-
ner von uns beiden mehr allein. Höre 
auf die Stimme deines Herzens, wir 
sollten keine Zeit mehr verstrei-
chen lassen, auch gerne zuerst in 
getrennten Wohnungen. Bitte rufe 
an, ich freue mich auf „SIE“, Tel. pv:  
0151 - 59897641.
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Zuverl. und absol. diskr. Haushalts-
hilfe zur 1x wtl. Hausreinigung (ca. 4 
Std.) für einen gepfl. 2-Pers. Haus-
halt in Biebergem. OT Kassel auf 
450€ Basis ges. Stundenl.- VB
t 06050/307677 - AB

Privat verkauft komplette Schreine-
rei-Maschinen und Zubehör. 
t 06183/2971 od. 0178/8681471

Telefunken Smart TV (Flachbild), 55 
Zoll, 139 cm, schwarz, LED, mit 
Fernbedienung, top Zustand, mit 
Rechnung, € 380,-. Kein Versand,
nur Abholung. t 01575-8293895

Sie müssen zur MPU? - Jetzt die
richtigen Schritte einleiten! ich biete 
Ihnen eine qualifizierte Vorbereitung 
zum fairen Preis.
www.erfolgreich-mpu-bestehen.com 
t 06043/405394 o. 0177/5429604
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Suche LKW-Fahrer auf 520,-€-Basis. 
Raum Nidda / Büdingen / Friedberg.
t  0157-76478562

Reinigungskraft für privat - Som-
born, Neubauwohnung, 80 m2, fle-
xible    Zeiten, beste Bezahlung.
Kontakt : t 0170/4522336 
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Hausflohmarkt Sonntag, 17.09.2023, 
von 10 - 15 Uhr, Schmidtstraße 26,
EG, 61169 Friedberg
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Für unseren liebevoll angelegten 
Garten in GN-Höchst und die ge-
pflegte Außenanlage suchen wir 
einen erfahrenen, zuverlässig u. 
selbstständig arbeitenden Garten-
freund. Bei Interesse bewerben Sie 
sich bitte unter t 0172-9608090

Polin macht alles! 01523-8284166
Sexy Hausfrau (33j.) 01520-737 49 60
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Auch wer in Teilzeit arbeitet, 
hat Anspruch auf bezahlten 
Erholungsurlaub. Aber für 
wie viele Tage im Jahr haben 
Beschäftigte frei, wenn sie 
zum Beispiel nur an drei Ta-
gen in der Woche arbeiten? 
Die Länge des Urlaubs von 
Teilzeitbeschäftigten darf 
grundsätzlich nicht kürzer 
sein als bei Vollzeitbeschäf-
tigten des Betriebs, erklärt 
die Arbeitskammer des 
Saarlands. Auch Teilzeitbe-
schäftigten stehen gemäß 
Bundesurlaubsgesetz also 
mindestens vier Wochen 
Jahresurlaub zu. Regelt der 
Arbeits- oder Tarifvertrag 
mehr Urlaub als das Gesetz, 
fällt der Anspruch entspre-
chend höher aus. 
Um den genauen Anspruch 
als Teilzeitkraft zu ermitteln, 
führt die Arbeitskammer ei-
ne Formel an: Urlaubstage 
pro Jahr dividiert durch be-
triebsübliche Wochenar-
beitstage mal tatsächliche 

Arbeitstage pro Woche. 
Als Beispiel: Haben Vollzeit-
kräfte im Betrieb 30 Urlaubs-
tage bei einer Fünf-Tage-Wo-
che, entspricht das 18 zu 
vergütenden Urlaubstagen 
bei einer Drei-Tage-Woche.

Wie berechnet sich mein 
Urlaubsanspruch in Teilzeit?

So lange wie bei Vollzeit

Wer in Teilzeit arbeitet, darf ins-
gesamt keinen kürzeren Urlaub 
haben, als das bei Vollzeitbe-
schäftigten eines Betriebs der 
Fall ist.  Foto: Christin 
Klose/dpa-mag

Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams 

ab sofort eine/n 

Mechaniker/in / Elektriker/in /
Schreiner/in oder Quereinsteiger/

in aus dem KFZ-Bereich (m/w/d) 

in Vollzeit für unsere Reisemobil-/Wohnwagen-Fachwerkstatt

Ihre Aufgaben: 

•  Sie erledigen effizient und kompetent alle anfallenden Wartungs- und  
Reparaturaufgaben an unseren Kunden- und Fuhrparkfahrzeugen

•  Montage von Anbauteilen, Gasprüfungen, Dichtigkeitsprüfungen etc.

Anforderungsprofil: 

•   Abgeschlossene handwerkliche Berufsausbildung
•  Deutsch in Wort und Schrift
•  Führerschein der Klasse B

Wir bieten Ihnen:

•  Vielseitige und abwechslungsreiche Aufgabenstellungen
•  Einen sicheren und langfristigen Arbeitsplatz mit leistungsgerechter Vergütung

Interessiert?

Dann freuen wir uns auf Ihre aussagefähigen Bewerbungsunterlagen unter  
Angabe Ihrer Gehaltsvorstellung und des frühestmöglichen Eintrittstermins an:

HÜTTLrent GmbH · Robert-Bosch-Str. 2–4 · 63477 Maintal (Gewerbegebiet Ost) 
oder per E-Mail: info@huettlrent.de
Für einen ersten vertraulichen Kontakt stehen wir unter der Telefonnummer: 
0171- 9 50 99 88 gerne zur Verfügung.

Leistungssachbearbeitung (m/w/d) 

von Einrichtungen SGB XII

Geschäftszeichen: 11.1/2/107/2023

Für das Amt für soziale Förderung und Teilhabe mit Sitz im Main-
Kinzig-Forum in Gelnhausen suchen wir zum nächstmöglichen Zeit- 

für die

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen 
www.mkk.de – Kreisverwaltung – 

Mit einem Studium der „Allgemeinen Verwaltung“ bzw. einem ver-

oder einer erfolgreich abgelegten Fortbildungsprüfung zum/zur 
Verwaltungsfachwirt*in oder ein abgeschlossenes Studium des Sozial-
rechts oder den Ausbildungsabschluss Verwaltungsfachangestellte/r 

Leistungssachbearbeiter /
Leistungssachbearbeiterinnen (m/w/d)

im Bereich Sozialhilfe/
Grundsicherung (SGB XII)

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden
Sie unter: karriere.mkk.de

Geschäftszeichen: 11.1/2/108/2023

Im Amt für soziale Förderung und Teilhabe mit Sitz im Main-Kinzig-
Forum in Gelnhausen suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt

Zahnmedizinische/n
Fachangestellte/n (m/w/d)

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: www.mkk.de

Geschäftszeichen: 11.1/2/93/2023

Für das Amt für Gesundheit und Gefahrenabwehr suchen wir im Main-
Kinzig-Forum in Gelnhausen, zur Verstärkung des Teams im Zahnärzt-
lichen Dienst zum nächstmöglichen Zeitpunkt, in Teilzeit, eine/n

TANZ’ VOR 
FREUDE!

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur 
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis für die media 
line Werbeagentur GmbH.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 292 oder -293 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Werde Zusteller (m/w/d) in:

• Bad Soden   
 Salmünster-  
 Mernes

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 104 · Telefax (0 60 51) 833 120

E-Mail: Personal@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Wir suchen zum sofortigen Eintritt

Staplerfahrer (m/w/d)
Vollzeit, in Festanstellung

Wenn Sie im Besitz eines gültigen Staplerführerscheines sind, zeitlich 
flexibel abrufbar zur Verfügung stehen, zudem körperlich belastbar 
sind, in Gelnhausen oder der näheren Umgebung wohnen, senden Sie 
uns bitte Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen, vorzugsweise 
per E-Mail, an Personal@gnz.de

Telefon 06051 833-241

Heute gesucht –
morgen gefunden

Jobbörse
Telefon 06051 833-241

Personal finden!

Weitere Informationen
findest du unter
jobs.drkgelnhausen.de

www.drk-gelnhausen-schluechtern.de

* in Vollzeit, Teilzeit oder auf Minijob-Basis

Unser Team in der ambulanten Pflege sucht dich als

Pflegefachkraft *(m|w|d) oder
Altenpflegehelfer/Krankenpflegehelfer * (m|w|d)

Deine Vorteile:

 Wunschdienstplan
 Smartphone (auch zur privaten Nutzung)
 Vergütung nach DRK-Reformtarifvertrag
 30 Tage Urlaub
 Betriebliche Altersversorgung ab 1. Tag
 Jahressonderzahlung
 Zuschuss zu Fitnessstudios
 Jobbike
 Flexible Arbeitszeitmodelle in Vorbereitung

Dein Profil:

 Abgeschlossene Ausbildung in der Pflege (1-jährig oder 3-jährig)
 Führerschein Klasse B
 Bereitschaft zum Schichtdienst

DRK-Kreisverband
Gelnhausen-Schlüchtern e.V.
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Duftmüllbeutel
Himbeere Vanille

25x30-Liter-Rolle, Limette 30x20-Liter-Rolle
oder Lavendel 35x35-Liter-Rolle
je Packung

Hygiene-WC-
Zauberpulver XXL
Green Apple oder

NEU: Fresh, 8x100-g-Packung
(1 kg = 6,24)
je Packung

8,99*
UVP 14,99 40%

billiger 1,99* 4,99*

800 g

15% billiger
zum Vergleich:

4x100-g-Pack
ung = 2,95

MA X I M A Lsauber!
Color-/Universal-
waschmittel Gel
5-l-Flasche für 125Wasch-
ladungen (pro Wasch-
gang –,07) je Flasche

Auchmit

Apfel-
duft!

2er
PACK

2er
PACK

2,49*

Spül-/Waschmaschi-
nen-PflegerIntensiv-
Spülmaschinen-Pfleger

Citrus- oder Apfelduft oder Waschma-
schinen Pflege-Reiniger mit Frische-
duft • Entfernt Kalk,Waschmittelreste,
Ablagerungen und unangenehme Gerüche,
2x250-ml-
Flasche
(1 l = 4,98)
je 2er-Pack

Mehr fürs Geld.JETZT ZUGREIFEN! SOLANGEVORRAT REICHT!

Original
Tschechien
38% vol, 1-l-Flasche
(1 l = 12,99)

Winterzeittee
verschiedene Sorten,
z.B.Winterzeit, 50-g-Packung

(1 kg = 37,80),
20 Beutel
je Packung

Tracht-Honig
Raps-, Linden-,Wald- oder
Sonnenblumen-Honig
500-g-Glas (1 kg = 8,98)

je Glas

4,49*
UVP 5,49

18%
billiger

1,89*
UVP 2,39

20% billiger

7,77*
UVP 9,99

22%
billiger

12,99*
1 Liter

entspricht:

0,7-l-Flasche
= 9,09

XXL

12er-Pack

500 g

2,49*
UVP 3,69

32%
billiger

400 g

Sriracha Chilisauce
süße, scharfe
oder sehr
scharfe Sauce

455-ml-Flasche
(1 l = 6,57) je Flasche

Kräuterbitter
44% vol, 12x0,02-l-Flasche

(1 l = 32,38)

Cappuccino
Choco oder Classico

400-g-Packung
(1 kg = 6,23)
je Packung

2,99*
UVP 4,49

33% billiger

Trink-
genuss

Orange-Mango, Apfel-
Kirsche, Banane, Multi-
vitamin oder Orange
1-l-Flasche, zzgl. –,25 Pfan
(1 l = 1,39)
je Flasche

Instant Nudeln 5er
mit Gemüse-, Rindfleisch- oder
Hühnerfleischgeschmack

(classic oder scharf) 5x60-g-Packung,
ergibt 5x300 ml
(1 l = –,99)
je 5er-Pack

1,49*
5er-Pack

s

n

s

d

1,39*
UVP 2,29 39%

billiger

1 Liter 4,44*

2,99*
2,5 kg!

2 kg!

Premium
Trauben

Italien Kl. I, Sorte: Italia, ausgewählte,
aromatisch süße Früchte, 2-kg-Steige
(1 kg = 2,22)
je Steige

Herbstäpfel
Deutschland, Altes Land
Kl. I, Sorte: Santana, Herbst-

apfel mit besonders saftig-frischem Frucht-
fleisch und würzig süßem Geschmack,
Kal. 65/75 mm + 75/85 mm,
2,5-kg-Beutel
(1 kg = 1,20)
je Beutel

Premium
Speisekartoffeln
„Pom‘Alliance“, Frankreich

Sorten: Jazzy oder
Gourmandine,
festkochend und gelb-
fleischig, 2,5-kg-Beutel
(1 kg = 1,60)
je Beutel

3,99*

neue
Ernte!

Herbst-
äpfel !

2,5 kg!

XXL

XXL

® XL-Teppich „Dreamfields“ ca. 160x240cm
• 100% Polypropylen
• Trittschalldämmend
• Für Fußbodenheizung
geeignet

• Hoher Geh-
komfort

Anth

ca. 2
40c

m

ca.160cm

r

Interessante Struktur
durch moderne
Laser-Technologie

k

XXL-Kuscheldecke
„Cashmere Dots“
ca. 220x240cm
• 100% Polyester
• Supersofte Cashmere-
Touch-Qualiät

• Herrlich wärmend
• Mit Antistatik-Ausrüstung

Latte
NEU

Anthrazit

Dunkles
Anthrazit

Beige NEU

NEU

19,99*
je Ausführung

49
je A

Für alle Wohnbereiche
extre

Beton
Dehn
fuge
Siliko
310m

(1 l
16,10

Grau Trans-
parent Weiß Grau Trans-

parent Weiß

Maler
Acryl
310ml
(1 l=9,65)

Sanitär
Silikon
310ml
(1 l=12,87)

je Ausführung

2,99*

UVP 5,99

50%
billiger

je Ausführung

4,99*

UVP 9,99

50%
billiger

je Ausführung

3,99*

UVP 7,99

50%
billigerMon-

tage
Kle-
ber
450g
(1kg=6,64)

Acryl
Dicht-
stoff
Weiß
310ml
(1 l=
9,65)

Repa-
ratur
Spach-
tel 500g
(1kg=5,98)

Bau-
und
Fugen
Silikon
310ml
(1 l=16,10)

hrazit

9,99*
Ausführung

alle Wohnbereiche,
em strapazierfähig

n-
n

Schmutz-
und wasser-
abweisend

Die atmungs-
aktive OptiTEX®-
Membran hält 180
Minuten wasser-

dicht, die Nähte sind
zusätzlich vertaped

Outdoor-Softshell-Stiefel
für Damen oder Herren • Atmungsaktives

Mesh-Futter • Robustes Softshell-Material
kombiniert mit modischen PU-Applikationen

• Vorgeformte Einlegesohle • Griffige
Phylon/TPR-Laufsohle mit dämpfender

Phylon Zwischensohle • Damen-Größen
38–41 • Herren Größen 42–44 je Paar

24,99*

Schwarz/
Aqua

Damen

Navy
Herren

Grau/
Schwarz

Herren

Arbeits-Strickfleece
Jacke für Herren

• 100% Polyester
• Oberstoff aus
modischer S -
fleece-Quali

• Größen S (4
XXL (60/62)

trick
tät
6)–

Grau

Anthrazit

Wärmend durch an-
geraute Innenseite

Sicherheitsschuhe S3 SRC für Herren
• Aus hochwertigem Glattleder • Atmungsaktives Mesh-Innenfutter
mit Coolmax®-Einlegesohle • Durchtrittsicher •Wasserundurchlässig
• Antistatisch • Rutsch PU- • Nach EN ISO 20345:
2011/S3 • Größen
42–45 je Paar

Schwarz/
Rot

by Arbeits-Unterstellbock
• Ausklappbarer Anschlagswinkel • Durch klappbare Standfüße
leicht zu verstauen oder zu transportieren

• Robuste Stahlkonstruktion
• Gewicht ca. 5,7kg
5 Jahre Garantie

7-fache
Höhen-
verstellung
80–130cm8

h

Auflagebalken:
Länge 68cm

Abgeflachte
Füße für hohe
Standfestigkeit

Klappbare
Standfüße

Stabile
Gelenk-
sicher-
heits-
streben

Extra hohe Belastbarkeit bis 200kg

YH-SH002

Universal-Transport-
hilfen • Hochwertige MDF-Platte mit
Antirutschmatte
3 Jahre Garantie

Rund
Ø ca. 38 cm

Eckig
ca. 57,5x29cm

Traglast
bis 250kg

19,99*
UVP 49,99

60%
billiger

16,99*
je Jacke

9,99*
je Ausführung

Robuste
Stahlkappe

r
geprüft
nach:
EN ISO
20345:
2011

23,99*
UVP 39,99 40%

billiger

Schwarz/
Grau Schwarz/

Blau

HSS-Bo rer-
Set 202tlg.
• Hohe Standzeit
durch Titanium-
Beschichtung

• 1–13mm

Fräseinsatz-Set 25tlg.
• Hochwertiger Aluminium-Transportkoffer
• Lackierte Oberfläche

202teilig

25teilig

7,99*
je Set

n
antie

en/Muttern
rEdelstahl-Spanplatten-

schrauben 320 Stück 3x30mm 180St.,
4 x40mm 80St., 5 x50mm 40St.,
6 x60mm 20St.

Auch erhältlich: Haken-
und Ösen-Sortiment
151tlg., Schlauch-
klemmen-Sortiment
26tlg.,Edelstahl-
Muttern-Satz mit Eigen-
sicherung 146tlg.,
Edelstahl-Spengler-
schrauben 200tlg., Edel-
stahl-Flügelmuttern-
Sortiment 150tlg.

29,99*
je Ausführung

Auch
online

SS h

Bohrer-/Fräser-Set im Alu-Koffer
3 Jahre Garantie (außer auf Verschleiß) Auch erhältlich:

Gewindeschneid-
satz 32tlg. 24,99

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !
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www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 18. September

Hier gratis
downloaden
oder updaten

DIE NEUE -APP IST DA!
FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP

DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!NEU
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


