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Hallo,  
liebe Leser 
Manchmal hat man einfach 
keinen guten Einfall. Wie 
man die Kreativität zurück-
erlangt, sagen mir die Ergeb-
nisse meiner Internet-Re-
cherche: Ohne Zwang, mit 
Brainstorming, ohne Ablen-
kung, mit Auszeiten und ei-
nem Raumwechsel lassen 
sich die müden Gehirnzellen 
wieder motivieren. Und 
während ich so darüber 
nachdenke, welche dieser 
Methoden wohl die ange-
nehmste wäre, stelle ich fest: 
So geht das nicht. Im Groß-
raumbüro wird geredet, das 
Telefon klingelt, die E-Mails 
flattern unaufhaltsam in das 
Postfach – so lässt sich nicht 
entspannt kreativ werden. 
„Ohne Mampf keinen 
Kampf“, rufe ich und ziehe 
los zum Pausenraum. Hier 
wird mir bestimmt die zün-
dende Idee für meine Glosse 
einfallen, denkt sich 
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Butzbach (js). In diesem Jahr 
feiert die Stadt Butzbach ihr 
1250-jähriges Bestehen. Das 
war für den Magistrat und die 
Mitarbeiterinnen im Kultur-
amt der Stadt der Anlass, ei-
ne komplette Festwoche vom 
4. bis 10. September zu veran-
stalten. Jeden Tag fand eine 
andere Veranstaltung zu ei-
nem bestimmten Thema statt 
und zwar im Hof des Landgra-
fenschlosses. Dort war ein 
großes Festzelt aufgebaut 
worden für die Programm-
veranstaltungen und dane-
ben ein Biergartenareal 
ebenfalls mit Sitzgarnituren 
(teilweise überdacht) und etli-
chen Ständen für die kulina-
rische Versorgung.  
Los ging es am Montag mit ei-
nem zünftigen Jubiläums-
Frühschoppen mit dem Mu-
sikverein Griedel und der 
Feuerwehrmusik Butzbach 
und Fassbieranstich. Diesen 
vollzog hier erfolgreich Land-
rat Jan Weckler. Von 12 bis 15 
Uhr sorgten dann „Tofino & 
die Alpenfuzzis“ aus Hanau  
für fetzige Wiesnstimmung, 
und den Abschluss an diesem 
Tag bildete ab 17.30 Uhr die 
Formation „Afterhour Eier-
bagge“.  
Der Dienstag war als ge-
schlossene Veranstaltung und 
Helferfest für die Feuerwehr 
reserviert.  
Am Mittwoch gab es ein Se-
niorenfest. Alle Tische und 
Bänke im großen Festzelt wa-
ren besetzt. Zunächst stärk-
ten sich alle mit einem 
schmackhaften Mittagessen, 
begrüßt von Bürgermeister 
Michael Merle. „Antje & die 
Dominos“ sorgten mit Stim-
mungsmusik und bekannten 
Schlagern für gute Laune. Die 
Leistungsgruppe Rope Skip-
ping des TSV Butzbach zeigte 
gekonnt, was man mit Spring-
seilen alles kann. Die Leitung 
dabei hat die Trainerin Eileen 
Baschek. Bernd Schindel von 
der Laienspielschar Ebers-
göns trug einige Mundartge-
dichte vor. Zur Kaffeezeit tra-
ten noch die drei „Kleeblatt 
Clowns“ auf und unterhielten 
in ihren lustigen Kostümen 
mit bewährter Clownerie. 
Auch der Schirmherr Landrat 
Jan Weckler ließ es sich nicht 
nehmen, die Senioren ganz 
herzlich zu begrüßen.  
 

Keine Langeweile  
beim Kindertag 

 
Am Donnerstag drehte im 
Schlosshof und Schlosspark 
alles um die Kinder mit ei-
nem speziellen Kindertag, zu-
nächst für die Kindertages-
stätten. Um 15 Uhr zeigte 
dann das Kindertheater Herz-
stück das Schauspiel „Pass 
auf mich auf!“ für Kinder ab 
vier Jahren.  Danach zeigten 
dann die Tanzgruppen „Little 
Swaggers“ und „Town Gang“ 
vom Tanzstudio Steffi Kaiser 
ihr Können, bevor sich der 
Kinderchor „Voice Paradise“ 

aufstellte, vom Gemischten 
Chor Frohsinn Nieder-Weisel. 
Die Kinder sangen eine Reihe 
von deutschen Liedern zur 
Unterhaltung, gefolgt vom 
Kinderchor Griedel. Draußen 
im Schlosshof ließen sich vie-
le Kinder ihre Gesichter fan-
tasievoll schminken. Eben-
falls viele beteiligten sich an 
der Malaktion vom Kinder-
haus „Panama“. Während des 
gesamten Nachmittags war 
auch im Schlosspark viel los. 
Dort präsentierten die Feuer-
wehr und die DLRG ihre 
Fahrzeuge und Hilfsmittel. 
Das Feuerwehrauto hatte die 
große Leiter ausgefahren, an 
der eine lange Strickleiter 
von oben herabhing. Daran 
kletterten etliche mutige Kin-
der hoch – natürlich per Seil 
und Aufpasser abgesichert. 

An einem Modellhaus durften 
die Kinder mit einem Hand-
schlauch und Wasser das 
Brände löschen üben. Und bei 
der DLRG durften sie sich in 
das ausgestellte Rettungsboot 
setzen und am Steuer dre-
hen. Weiter hinten hatte der 
VfR Butzbach auf der Rasen-
fläche Fußballgolf organisiert, 
bei dem sich vor allem Jungs 
vergnügten.  
Der Freitag stand unter dem 
Motto „Butzbach Beats“ und 
begann erst am Spätnachmit-
tag um 17 Uhr. Da sorgte im 
Biergarten das El Dorado DJ 
Team für musikalische Unter-
haltung. Um 19 Uhr ging es im 
Festzelt mit DJ Matt-C vom 
Busters Workshop Butzbach 
weiter. Und ab 21.30 Uhr be-
wirkten Buffalo & Wallace mit 
ihrer 90er Party beste Stim-

mung und gute Laune am 
Abend. Dazu trugen auch ih-
re schrillen Outfits bei.  
 

Gäste aus  
drei Partnerstädten 

 
Am Samstag wurde das 1. 
Butzbacher „Ebbelwoifest“ ge-
feiert. Alleinunterhalter Al-
fons Dörr sorgte mit E-Piano 
und Gesang für musikalische 
Begleitung im Biergarten. Zu 
diesem Jubiläum der Weidig-
Stadt waren Abordnungen von 
drei Partnerstädten mit ihren 
Bürgermeistern gekommen. 
Am Samstag reiste unter der 
Leitung von Oberbürgermeis-
ter Scheler und Oberbürger-
meister a.D. Wacker eine 
Gruppe aus Eilenburg nach 
Butzbach. Aus Collecchio/Ita-
lien kam eine Gruppe unter 
der Leitung von Bürgermeiste-
rin Galli und Bürgermeister 
a.D. Bianchi. Sie wurden von 
der Musikkapelle „Cittá die 
Collecchio“ begleitet. Aus 
Butzbachs Patenstadt Teplá 
kam eine Delegation unter der 
Leitung von Bürgermeister 
Hermann. Lediglich aus Saint-
Cyr l’Ecole/Frankreich konnte 
aus Termingründen niemand 
anreisen. Dafür war mit den 
französischen Gästen bereits 
im Juni das 15-jährige Beste-
hen der Partnerschaft gefeiert 
worden. Am Nachmittag rock-
te das „Holtrio“ in Tracht ge-
kleidet den Alpenpop und Al-
penrock im Stil von Andreas 
Gabalier und Co., und am 
Abend sorgte die „Münchener 
Zwietracht“ für zündende Ok-
toberfeststimmung.  
Als Abschluss und Höhepunkt 
dieser Festwoche gab es am 
Sonntag den großen Jubilä-
ums-Festumzug, der sich 
durch die Straßen der Stadt 
schlängelte. Danach sorgten 
der Musikverein aus Nieder-
Weisel und danach die „Blech-
brand Blasmusik Hochprozen-
tig GbR“ mit bestens gespielter 
Blasmusik für musikalische 
Unterhaltung. Die Abschluss-
stunde ab 19 Uhr gestalteten 
dann die „Flatfoot Ninjas“.

Komplette Festwoche mit vielen Veranstaltungen zum Jubiläum
Butzbach ließ es krachen

Die Leistungsgruppe Rope Skipping des TSV Butzbach zeigte beim Seniorenfest gekonnt, was man 
mit Springseilen alles machen kann. Fotos: Schwartz

Beim „Ebbelwoifest“ begrüßten Bürgermeister Michael Merle und 
Stadtverordnetenvorsteher Dr. Matthias Görlach die Ehrengäste 
aus den drei Partnerstädten im Festzelt auf das Allerherzlichste.
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Die Tanzgruppen „Little Swaggers“ und „Town Gang“ vom Tanz-
studio Steffi Kaiser begeisterten beim Kindertag mit ihren ge-
konnten Tanzdarbietungen.

Bad Vilbel. Am Samstag, 16. 
September, um 19 Uhr begibt 
sich das Barock-Ensemble Ca-
priccio auf einen musikali-
schen Streifzug durch das 
temperamentvolle Italien, das 
sinnliche Frankreich und das 
urwüchsige Spanien im 16. bis 
18. Jahrhundert. Der Förder-
kreis Musik der evangelischen 
Kirche Dortelweil lädt herz-
lich ein in die evangelische 
Kirche Bad Vilbel Dortelweil 
zu „Musica mediterranea“, la 
dolce vita. Der Eintritt ist wie 
immer frei, um Spenden wird 
gebeten.

Musikalische 
Italienreise

Reichelsheim. Auch in diesem 
Jahr startet wieder die 
Herbstwanderung der Freiwil-
ligen Feuerwehr Heuchelheim 
– wie üblich am Tag der Deut-
schen Einheit, Dienstag, 3. Ok-
tober. Treffpunkt ist um 10:00 
Uhr am Dorfplatz in Heuchel-
heim. Von dort wandern wir 
gemeinsam zum „Wildfrauen 
Gestühl“, einem mehr als tau-
send Jahre alten Gerichts-
platz in der heutigen Gemar-
kung von Ranstadt-Dauern-
heim. Hier gibt es einiges Inte-
ressantes über die Geschichte 
unserer Heimat zu entdecken.  
Etwa in der Hälfte der Strecke 
gibt es eine kleine Rast mit Er-
frischungen. Nach etwa insge-
samt 10,5 km wird die Wan-
dergruppe dann Blofeld errei-
chen, um wieder nach Heu-
chelheim zu fahren und den 
Tag zusammen auf dem Dorf-
platz bei Gegrilltem und Ge-
tränken gemütlich ausklingen 
lassen. Zu der Herbstwande-
rung sind neben allen Vereins-
mitgliedern auch die Land-
frauen mit ihren Angehörigen 
sowie sämtliche Heuchelhei-
mer Einwohner und weitere 
Gäste, die gerne in geselliger 
Umgebung wandern möchten, 
sehr herzlich eingeladen. 

Herbstwanderung 
der Feuerwehr

Rosbach. Bürgermeister Stef-
fen Maar lädt die Bürger von 
Rosbach und Rodheim herz-
lich zum nächsten „Steffen-
Treffen“ ein. Die öffentliche In-
formationsveranstaltung fin-
det am Mittwoch, 4. Oktober, 
um 20:00 Uhr im Bürgerhaus 
Rodheim statt. Bürgermeister 
Steffen Maar wird an diesem 
Abend über die aktuellen The-
men berichten, die die Stadt-
verwaltung derzeit beschäfti-
gen. Dies ist eine Gelegenheit, 
sich aus erster Hand über die 
Entwicklungen in Rosbach v. 
d. Höhe zu informieren und 
Fragen oder Anregungen zu 
stellen. Mit dabei ist diesmal 
auch Wassermeister Oliver 
Turano, der über das für Rod-
heim interessante Thema 
„Kalk im Wasser“ berichten 
wird. Anmeldungen zu diesem 
Termin nimmt die Stadtver-
waltung bis zum 27. Septem-
ber entgegen. Die Anmeldung 
kann per E-Mail an buerger-
meister@rosbach-hessen.de 
oder telefonisch unter der Te-
lefonnummer 06003 822-202 
erfolgen.

„Steffen-Treffen“  
am 4. Oktober
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Reichelsheim. Wer hier durch 
die offene Feldflur in Reichels-
heim spaziert, sieht sie an vie-
len Stellen: Bunt blühende 
Randstreifen entlang der We-
ge und Ackerschläge. Eine Be-
reicherung für Schmetterlin-
ge und Bienen, Vögel und Ei-
dechsen. Das sind sicherlich 
die sichtbarsten Ergebnisse 
des Landschaftspflegeplans, 
den die Stadt Reichelsheim 
vor einiger Zeit aufgestellt 
hat. 
„Der Landschaftspflegeplan 
ist ein Meilenstein für Rei-
chelsheim. Er bietet das Jahr 
über Nahrungs- und Rück-
zugsbereiche für Wildtiere. Er 
ist zudem eine Art Checkliste 
für Bauhof und Verwaltung – 
er gibt Antworten darauf, was, 
wir, wann, wo und vor allem 
wie pflegen“, sagt Bürger-
meisterin Lena Herget. 
„Mit dem Aufstellen der Infor-
mationsschilder möchten wir 
Spaziergänger und Radfahrer 
über den Sinn und Zweck der 
landschaftsgestaltenden Anla-
gen informieren“, sagt Clau-
dia Geier, die im Rathaus fe-

derführend für das Projekt zu-
ständig ist. Die elf Tafeln ge-
ben allgemeine Informationen 
über den Landschaftspflege-
plan, erläutern, ob die jeweili-
gen Flächen Rückzugsort, 
Schutzgebiet oder Nahrungs-
quelle sind, informieren über 
Insekten, Grauammer, Reb-
hühner und Co. – anschaulich 
gestaltet mit vielen Bildern. 
Auch die Horloff und das The-
ma Streuobst finden Erwäh-
nung.    
Die Konzeption der Tafeln lag 
in den Händen eines Fachbü-
ros aus der Wetterau – das Bü-
ro Landkonzept aus Niddatal. 
Gedruckt wurden die Folien 
ebenfalls in Niddatal. Die Auf-
stellung der Tafeln übernahm 
das Echzeller Metallbauunter-
nehmen Repp.  
Für die öffentliche Stadtver-
ordnetenversammlung am 9. 
November um 19:30 Uhr ist ein 
Fachvortrag zu dem Thema 
Landschaftspflegeplan der 
Stadt Reichelsheim durch die 
Untere Naturschutzbehörde 
geplant. Interessierte sind be-
reits jetzt herzlich eingeladen.

Elf neue Infotafeln klären auf

Vorbildliche 
Landschaftspflege

Lena Herget, Claudia Geier, Frank-Uwe Pfuhl (Firma Landkon-
zept, von links).

Echzell. Am Samstag, 23. Sep-
tember, lädt der Waldorfkin-
dergarten zum Herbstfloh-
markt rund ums Kind ein. Los 
geht es vorab für alle Schwan-
geren um 9 Uhr. Ab 9.30 Uhr 
freuen wir uns über alle ande-
ren, die zum Stöbern vorbei-
kommen. Angeboten werden 
neben vorsortierter, gut erhal-
tener Baby- und Kinderklei-
dung auch Umstandsmode, 
Kinderschuhe, Spielzeug, Bü-
cher und alles Weitere rund 
ums Kind. Für das leibliche 
Wohl ist gesorgt. Der Floh-
markt findet statt im Waldorf-
kindergarten Bingenheim, 
Weidgasse 34b.

Vorsortierter 
Herbstflohmarkt

Rosbach. Die Stadt Rosbach v. 
d. Höhe setzt weiterhin konse-
quent auf den Ausbau der Bar-
rierefreiheit, um eine inklusi-
ve und zugängliche Umge-
bung für alle Bürgerinnen und 
Bürger zu schaffen. „Nicht nur 
weil es eine gesetzliche Ver-
pflichtung ist, sondern weil es 
wichtig ist. Alleine in den letz-
ten Jahren haben wir hier ei-
niges auf den Weg gebracht 
und bereits umgesetzt“, sagte 
Bürgermeister Steffen Maar. 
So wurden unter Berücksichti-
gung aktueller Standards viel-
fältige Maßnahmen in den 
verschiedenen Bereichen er-
griffen, um die Mobilität und 
Teilhabe für Menschen mit 
eingeschränkter Bewegungs-
freiheit zu verbessern. 
 

Barrieren abbauen  
 
Seit Jahren engagiert sich die 
Stadt Rosbach v.d. Höhe konti-
nuierlich dafür, Barrieren im 
öffentlichen Raum abzubauen. 
Dies umfasst nicht nur bauli-
che Maßnahmen, sondern 
auch die Schaffung von Be-
wusstsein für das Thema. Bür-
germeister Maar betont: “Wir 
wollen eine Stadt, in der jede 
Person, unabhängig von ihren 
körperlichen Fähigkeiten, un-
eingeschränkten Zugang zu 
allen Bereichen des Lebens 
hat. Das geht leider nicht so-
fort mit einem Federstrich 
und auch nicht bei jedem Pro-
jekt. Aber wir sind dabei die 
Barrierefreiheit stätig auszu-
bauen.” 
Im Bereich der Infrastruktur 
wurden bereits zahlreiche 
Schritte unternommen. Im Zu-
ge der Grundinstandsetzung 
der Straßen werden die Quer- 
und Längsneigungen der Geh-
wege und Verkehrsstraßen, so 
weit wie es der Bestand zu-
lässt, optimiert. Barrierefreie 
Querungsstellen werden, so-
weit wie möglich und notwen-
dig, vorgesehen. Unter ande-

rem wurden im Neubaugebiet 
Sang Verkehrsinseln im Be-
reich des Kreisverkehrs sowie 
vorgezogene Gehwege in der 
Homburger Straße als Que-
rungshilfen eingebaut. „Der 
Einbau von barrierefreien 
Querungsstellen an Straßen-
einmündungen und wichtigen 
Wegebeziehungen steht bei 
uns im Fokus bei Straßenbau-
Projekten. Nach und nach 
werden wir so alle Straßen in 
unserer Stadt im Rahmen des 
Straßenbauprogramms mo-
dernisiert haben“, sagte die 
Fachbereichsleiterin Bauma-
nagement Anja Föh-Warze-
cha. Es wird aktuell ein Fuß- 
und Radwegekonzept durch 
ein Fachbüro erarbeitet. So-
bald die Ergebnisse vorliegen, 
werden die umzusetzenden 
Maßnahmen besprochen und 
entsprechend gemeinsam mit 
den Gremien priorisiert, Maß-
nahmen der Barrierefreiheit 
werden hierbei ebenfalls be-
trachtet. „Jedoch müssen wir 
hier auch deutlich machen, 
dass auch weitere Anforde-
rungen wie gesetzliche Rah-
menbedingungen – zum Bei-
spiel das Straßenverkehrs-
recht – oder technische Not-
wendigkeiten berücktsichtigt 
werden müssen. Nicht jeder 
Wunsch kann bei jedem Pro-
jekt berücksichtigt werden“, 
heißt es aus der Stadtverwal-
tung. 
Ein besonderer Schwerpunkt 
ist zurzeit der barrierefreie 
Umbau der Bushaltestellen. 
Das 1. Paket wurde bereits 
umgesetzt, das 2. Paket ist in 
der Vorbereitung. Bei den 
Bushaltestellen werden ein er-
höhter Busbordstein zum 
leichteren Einstieg in den Bus 
sowie taktile Elemente reali-
siert. „Die neuen Bushaltestel-
len sind eine wichtige Maß-
nahme in Richtung Barrier-
freiheit und eine deutliche 
Verbesserung der Mobilität in 
unserer Stadt“, sagte Maar. 

Öffentliche Gebäude, wie das 
Rathaus und die Adolf-Reich-
wein-Halle, wurden entspre-
chend umgestaltet, um Men-
schen mit Mobilitätsein-
schränkungen den Zugang zu 
erleichtern. So wurde bei der 
Haingrabenhalle in Nieder-
Rosbach die Stufe am Notaus-
gang entfernt, um eine absatz-
freie Zuwegung zu schaffen. 
2020 wurde auf dem Friedhof 
Nieder-Rosbach ein Weg aus-
gebaut und hierbei von Un-
ebenheiten befreit. Auch auf 
den anderen Friedhöfen sollen 
die Wege kontinuierlich aus-
gebaut werden. In der Adolf-
Reichwein-Halle wurde eine 
barrierefreie Toilette einge-
baut. „Bei der Sanierung des 
Schwimmbads wird das The-
ma Barrierefreiheit ebenfalls 
priorisiert beachtet“, betonte 
Föh-Warzecha. Der Zugang ins 
Becken für Menschen mit mo-
torischen Einschränkungen 
wurde erleichtert, ein taktiles 
Leitsystem für Sehbehinderte 
wurde eingebaut und die Vor-
rüstung für einen Hebelift in-
nerhalb des Schwimmbades 
wurde vorgesehen. Im Rat-
haus in der Homburger Straße 
wurde bereits 2020 eine Ram-
pe als barrierefreier Flucht-
weg gebaut. In diesem Jahr 
wurden die Eingangstüren im 
Rathaus ausgetauscht, um ei-
nen barrierefreien Zugang zu 
ermöglichen. Die neue Kita in 
Rodheim ist ganzheitlich bar-
rierefrei geplant. „Alle öffent-
lichen Bereiche, der Zugang 
zum Objekt über ein taktiles 
Leitsystem, die Zugänge zu 
den Gruppenräumen sowie 
der Aufenthalt in der Außen-
anlage wird so geplant, dass 
die Bedürfnisse von Menschen 
mit Einschränken berücksich-
tigt werden“, erklärte Bürger-
meister Maar. In jeder Etage 
befinden sich zudem barriere-
freie Toiletten. Für den Neu-
bau der Kita hat das Bauma-
nagement eine Zertifizierung 

nach den Regeln der Deut-
schen Gesellschaft für nach-
haltiges Bauen (DGNB) auf 
den Weg gebracht, für die Bar-
rierefreiheit ein zentraler 
Pflichtbestandteil ist. 
 

Neugestaltung der 
Website 

 
Aber nicht nur physische Bar-
rieren stehen im Fokus. Die 
Stadtverwaltung arbeitet auch 
daran, digitale Angebote bar-
rierefrei zu gestalten. Bei der 
Neugestaltung der Internet-
seite der Stadtverwaltung 
wurde darauf geachtet, dass 
Informationen von allen Bür-
gerinnen und Bürgern abgeru-
fen werden können. Um För-
dermittel für den barrierfrei-
en Umbau zu aquierieren, 
wurde eine Arbeitsgruppe aus 
allen Fachbereichen der 
Stadtverwaltung eingesetzt. 
Auch die kontinuierliche Be-
teiligung des Senioren- und 
Inklusionsbeirates bei Bau-
maßnahmen und anderen Ak-
tivitäten der Stadtverwaltung 
wurde im letzten Jahr struktu-
rell verbessert. „Die enge und 
gute Zusammenarbeit mit 
dem SIB ist der Motor für eine 
umfassende Barrierefreiheit“, 
lobte Maar die Arbeit des Se-
nioren- und Inklusionsbeira-
tes. So werden Anliegen und 
Vorschläge aus erster Hand 
aufgenommen, was gewähr-
leistet, dass die Maßnahmen 
tatsächlich den Bedürfnissen 
entsprechen.  
„Der kontinuierliche Ausbau 
der Barrierefreiheit in Ros-
bach v. d. Höhe ist ein klares 
Zeichen für die Werte der 
Stadt: Gleichberechtigung, 
Respekt und Teilhabe für alle“, 
sagte Maar. Die Stadt setzt da-
mit nicht nur gesetzliche Vor-
gaben um, sondern schafft ei-
ne lebendige, vielfältige und 
inklusive Umgebung für ihre 
Bewohnerinnen und Bewoh-
ner. 

Kontinuierlicher Ausbau der Barrierefreiheit bei der Stadt Rosbach

Klares Zeichen

Butzbach. Am Sonntag, 17. 
September, findet der Ebers-
gönser Dorfflohmarkt in dem 
Butzbacher Stadtteil statt. 
Das Organisationsteam sowie 
die gesamte Ortsbevölkerung 
laden von 10.00 bis 15.00 Uhr 
herzlich zum Stöbern und 
Schnäppchen kaufen ein. 
Der ganze Ort wird an diesem 
Tag in einen großen Floh-

markt verwandelt. Da wird 
sich für die Flohmarktfans 
das ein oder andere Schnäpp-
chen finden lassen, was bis-
her noch irgendwo auf einem 
Dachboden herumgestanden 
hat.  
Über 30 Höfe auf privaten 
Grundstücken sind geöffnet 
und die Bewohner bieten dort 
an ihren Flohmarktständen 

die Artikel zum Verkauf an. 
Ein Übersichtsplan wird zum 
Veranstaltungstag beim Evan-
gelischen Gemeindehaus „Si-
loah“ ausliegen. Dort wird 
auch die Freiwillige Feuer-
wehr Ebersgöns für das leibli-
che Wohl mit Speisen und Ge-
tränken sorgen. Zusätzlich 
sind die teilnehmenden Höfe 
an diesem Tag mit Luftballons 

gekennzeichnet und werden 
daher auch leicht zu erken-
nen sein. 
Der Flohmarkt findet nur in 
den Höfen statt und nicht auf 
der Straße. Aber trotzdem ist 
es sinnvoll, sein Fahrzeug auf 
dem Parkplatz bei der TSV-
Turnhalle zu parken und den 
Weg durch Ebersgöns ent-
spannt zu Fuß zurückzulegen.

Ebersgöns wird zum großen Flohmarkt

30 Höfe laden ein

... auch als kostenloses

Seit rund 25 Jahren entwickelt und 
produziert das Medizintechnikunterneh-
men Abiomed in Aachen die Impella®

Herzpumpe, die kleinste Herzpumpe 
der Welt. Von Dr. Thorsten Sieß in den 
1990er-Jahren erfunden, kommt sie 
heute weltweit in Krankenhäusern zum 
Einsatz. Die bleistiftspitzengroße, mini-
malinvasive Pumpe wird temporär in 
der Notfallmedizin und bei komplexen 
Koronarinterventionen eingesetzt. Sie 
übernimmt die Pumpfunktion ganz oder 
teilweise und ermöglicht so eine bes-

sere Erholung des Herzens, während 
der Blutkreislauf stabilisiert und die Blut-
versorgung der Organe gesichert ist.

Bislang profi tierten mehr als 250.000 
Patienten weltweit von dieser Therapie-
form. „Die Erholung des Herzens steht 
für uns im Vordergrund. Wir wollen 
am Standort Aachen weiterwachsen, 
um Ärzten auch in Zukunft fortschrittli-
che und innovative Technologien zum 
Wohle ihrer Patienten zur Verfügung 
stellen zu können“, so Sieß (Chief 
Technology Offi cer bei Abiomed).

Die kleinste Herzpumpe 
der Welt kommt aus Aachen

ANZEIGE Wenn Sie eine private Kapitallebens- 
oder Rentenversicherung zwischen 
1994 und 2007 abgeschlossen ha-
ben, dann sollten Sie diesen Beitrag 
jetzt aufmerksam lesen – Ihnen kann 
eine hohe fi nanzielle Entschädigung 
durch Ihre Versicherungsgesellschaft 
zustehen!

In einem sensationellen Urteil hat 
der Bundesgerichtshof die Rechte 
von Versicherten massiv gestärkt und 
ermöglicht es Ihnen, sich Ihr Geld 
mit guter Verzinsung zurückzuholen, 
ohne Abzug der viel zu hohen Ma-
klerprovisionen und Verwaltungskos-
ten der Versicherungsgesellschaften. 
Das Beste dabei: Dies gilt auch für 
bereits ausbezahlte oder gekündigte 
Versicherungen. Auch hier können 
Sie nachträglich Tausende Euro zu-
sätzlich vom Versicherer einfordern, 
selbst dann, wenn Ihnen Ihre Unterla-
gen nicht mehr vollständig vorliegen.

Aufgrund mangelhafter Widerrufs-
belehrungen in den Vertragstexten 
sind viele Versicherungsverträge 

auch heute noch anfechtbar. Man 
nennt dies „ewiges Widerrufsrecht“. 
Bei einem Widerruf erhalten Sie – an-
ders als bei der Kündigung – alle ein-
gezahlten Beiträge ohne Abzug von 
Maklerprovisionen und Verwaltungs-
kosten zurück. Und nicht nur das: 
Die Versicherung muss Ihnen eine 
sogenannte Nutzungsentschädigung 
dafür zahlen, dass Sie mit Ihrem 
Geld Gewinne erwirtschaftet hat. 
So können Sie im Idealfall bis zum 
Doppelten der eingezahlten Beiträge 
zurückerhalten. Ein sattes Plus auf 
Ihrem Konto winkt – in Zeiten hoher 
Infl ation eine wirklich gute Nachricht!

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prüft 
zum Beispiel das Düsseldorfer Ver-
braucherportal helpcheck.de gratis 
und unverbindlich für Sie. Die Prüfung 
erfolgt auf Basis Hunderter Urteile 
datenbankgestützt und individuell 
durch spezialisierte Anwälte. Sie 
werden nach der Vertragsprüfung be-
raten und können das Unternehmen, 
sofern Sie wünschen, auf Erfolgsbasis 
mit der Durchsetzung Ihres Anspruchs 
beauftragen.

Das bedeutet für Sie: Sie können 
nur gewinnen, denn Sie bezahlen 
nur einen Anteil des für Sie bei Ihrer 
Versicherung erzielten Mehrwertes 
an das Verbraucherportal. Ein fairer 
Deal, denn das Geld, das Sie ohne-
hin von der Versicherung erhalten 
hätten, bleibt komplett unangetastet. 
Das Unternehmen hat bereits über 
50 Millionen Euro an seine Kunden 
ausbezahlt.

Die gratis Vertragsprüfung fi nden 
Sie online unter:
www.helpcheck.de/geldzurueck 

Lebensversicherungen BGH-Urteil:

Hohe Entschädigungen für Versicherte!

Starkes Urteil für Versicherte. 
Foto: fotomek/stock.adobe.com
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Wer von den vielen Vorteilen 
der Mikroorganismen profitieren 
will, sollte regelmäßig Lebens-
mittel zu sich nehmen, in denen 
diese lebend und reichlich vor-
handen sind. Probiotische Nah-
rungsmittel sind unter anderem 
jene, die durch Milchsäurefer-
mentation hergestellt wurden. 
Dabei werden während des 
Gärungsprozesses Kohlenhydrate 
in einem natürlichen Prozess unter 
anderem zu Milchsäure umge-
wandelt. So sinkt der pH-Wert der 
Nahrung und es wird ein saures 
Milieu erzeugt, das eine Vielzahl 
an Milchsäurebakterien enthält 
und gleichzeitig die Lebensmit-
tel haltbar macht. So lassen sich 
beispielsweise Sauerkraut oder 
andere Gemüsesorten ohne gro-

ßen Aufwand ganz einfach selbst 
einlegen. Alternativ sind bereits 
fermentierte Lebensmittel, wie der 
Kanne Bio Brottrunk, oder Kanne 
Brolacta in Drogerien, Biomärkten 
oder dem Lebensmitteleinzelhan-
del, zu kaufen.

Probiotische Lebensmittel

Klitzekleine Wunder

Foto: pexels.com
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dieses Thema kann Bände füllen. Die Landfrauen Ober-Wöllstadt sind 

der Sache auf den Grund gegangen. Bei strahlendem Wetter fuhren sie mit dem Bus in Richtung Sü-

den und begannen ihre Untersuchung im Schuhmuseum von Hauenstein. Dort erfuhren sie viel über 

die Geschichte der Schuhherstellung, den Alltag der Arbeitenden und für welche Zwecke Schuhe her-

gestellt wurden. Nach diesem theoretischen Teil des Ausflugs ging es, gestärkt durch ein leckeres Mitta-

gessen, in die Praxis. Auf der Schuhmeile in Hauenstein erprobten die Frauen, welche Fußbekleidung 

ihren Ansprüchen genügte. 

„Frauen und Schuhe“, 

Münzenberg. Mit einem  
Teamtreffen der 13 Betreuer 
der Münzenberger DRK Haus-
aufgabenbetreuung startete 
das Team in  das neue Schul-
jahr. Bei tollem Wetter trafen 
man sich mit dem zuständigen 
Vorstandsmitglied Frank Metz 
zum gemeinsamen Essen im 
Biegarten der Gambacher 
Bürgerhaus-Gaststätte und 
Teamleiterin Erika Huslik 
freute sich, die neuen Team-
mitglieder Susanne Hörschel-
mann-Zörb und Michael Hant-
schel in unseren Reihen be-
grüßen zu können. In Koope-
ration mit den Butzbacher 
Schulen und den Puzzle Kids 
bemüht sich das DRK-Team, 
Kinder möglichst in Zweier-
gruppen zu betreuen um ih-
nen die Hilfe geben zu kön-
nen, die sie individuell benöti-
gen. Aktuell sind die Betreu-
ungsplätze für Kinder, die mit 
dem DRK Bus gefahren wer-
den müssen, alle belegt. Ger-
ne nehmen wir noch Kinder 
auf, die selbstständig in das 
DRK-Heim kommen können, 
berichtet Frank Metz. Die Be-
treuung findet montags bis 
donnerstags von 14 bis 16 Uhr 
im Gambacher DRK-Heim, 
Am Heiligen Stock 2, statt und 
steht für alle Kinder offen. Da 
sich die Hausaufgabenbetreu-
ung nur aus Spenden finan-
ziert und keine öffentlichen 
Gelder erhält, freuen sich die 
Verantwortlichen des DRK 
Münzenberg über jede Spen-
de, die auf das Bankkonto des 
DRK Münzenberg, bei der 
Volksbank Butzbach eG über-
wiesen werden kann. IBAN: 
DE06 5186 1403 0104 0109 90.

Noch freie 
Betreuungsplätze

Bad Nauheim. Am Samstag, 
16. September, um 16:00 faszi-
niert das „Duo Walter Dorn 
und Jung Eun Shim“ mit Wer-
ken von Sergej Prokofjew, 
Francis Poulenc für Flöte und 
Klavier in der Trinkkuranlage. 
Mit tollen Bläsersounds, einer 
agilen Rhythmusgruppe und 
mitreißendem Gesang lässt 
die MSS Big Band ihr Publi-
kum an ihrem Jubiläumspro-
gramm zum 30-jähriges Beste-
hen mit Swing, Soul und Pop 
teilhaben - am 17. September 
um 11:00 Uhr.

Neue Kurkonzerte

Bad Nauheim. Im Rahmen einer Sammelbestellung können In-
teressierte sehr günstig hochstämmige Obstbäume beziehen. 
Werden die Bäume in bestehende Streuobstwiesen nachge-
pflanzt oder Streuobstwiesen  neu angelegt, so werden die Bäu-
me von der Stadt Bad Nauheim hälftig bezuschusst. Der Preis 
beträgt dann 28 Euro pro Baum. Im Preis enthalten sind der 
notwendige Baumpfahl, Anbindematerial und eine Drahthose 
als Verbissschutz. Voraussetzung für die Bezuschussung durch 
die Stadt ist die genaue Angabe des Flurstücks auf das ge-
pflanzt werden soll, dass die Bäume auf nicht eingezäunte Flä-
chen gepflanzt werden und sich die Erwerber verpflichten, die 
Bäume dauerhaft fachgerecht zu pflegen. Auch die Bestellung 
von hochstämmigen Obstbäumen, die in Privatgärten und ein-
gezäunte Grundstücke gepflanzt werden sollen, ist möglich. 
Dann entfällt jedoch der städtische Zuschuss und die Bäume 
kosten 56 Euro inklusive Pflanzmaterial pro Baum. Infos: 
www.NABU-Bad-Nauheim.de/obstbaumpflanzaktion. Bestell-
schluss ist am 29. September. Weitere Auskünfte erteilt Mirko 
Franz, 01515 9251289 (abends),  m.franz@NABU-Bad-Nau-
heim.de.

Obstbäume  
günstig bestellen

Münzenberg. Voraussichtlich am 18. September wird die ge-
plante DHL Packstation gegenüber der Volksbank Gambach 
aufgebaut. Neben den Glascontainern entsteht eine DHL Pack-
station. Am Betrieb der Postfiliale Gambach ändert sich durch 
die Errichtung der DHL Packstation nichts.

Packstation kommt

Rosbach. Bürgermeister Stef-
fen Maar ruft alle Bürger auf, 
an der Müllsammelaktion am 
7. Oktober teilzunehmen. Die 
Aktion, die unter dem Motto 
„Großer Herbstputz- Rosbach 
räumt auf – im Herbst noch 
einmal Großreinemachen be-
vor es kalt wird“ steht, findet 
gleichzeitig in den drei Stadt-
teilen Ober-Rosbach, Nieder-
Rosbach und Rodheim statt.  
Wie der Rosbacher Rathau-
schef betonte, ist die zuneh-
mende Vermüllung öffentli-
cher Bereiche durch achtlos 
weggeworfene Klein- und 
Großabfälle ein Umweltpro-
blem, über das sich nicht nur 
die Bürger ärgern. Illegale 
Müllbeseitigung führt auch 
durch hohe zusätzliche Reini-
gungskosten zu weiteren fi-
nanziellen Belastungen der 
Kommune. Dass dadurch 
auch der positive Gesamtein-

druck der Stadt leidet, sei nur 
am Rande erwähnt. 
Am Samstag, 7. Oktober, wird 
um 9:00 Uhr an verschiedenen 
Treffpunkten im Stadtgebiet 
mit dem Einsammeln der Ab-
fälle begonnen. Die genauen 
Treffpunkte werden rechtzei-
tig bekannt gegeben. 
Zum Abschluss gibt es ab 12:30 
Uhr für die Sauberfrauen und 
-männer ein kleines Mittages-
sen auf dem Bauhof in Ober-
Rosbach. 
Zur besseren Organisation 
werden Vereine und Gruppen 
gebeten, ihre Teilnehmer bei 
der Stadt bis zum 25. Septem-
ber anzumelden. Ansprech-
partnerin ist Frau Ernst, Tele-
fon: 06003/822-304, E-Mail: 
ernst@rosbach-hessen.de. 
Wünsche nach einem be-
stimmten „Einsatzort“ werden 
selbstverständlich berück-
sichtigt.

Großreinemachen im Herbst

„Sauberhaftes“ Rosbach

Friedberg. Wenn das Repaircafé Friedberg geöffnet hat, stehen 
auch wieder die ehrenamtlichen IT-Experten der Ehrenamts-
agentur Friedberg den Besuchern hilfreich zur Seite. Gemein-
sam werden Fragen rund um PC, Laptop, Internet und bei der 
Bedienung des Mobiltelefons gelöst. Das Repaircafé Friedberg 
findet am Donnerstag, 21. September, von 17 bis 19 Uhr 30 im 
JUNITY, Burgfeldstraße 19, statt. Bei Rückfragen und Anregun-
gen ist das Repair Cafe erreichbar über E-Mail repaircafe@eag-
friedberg.de. und Tel.06031 7914362.

Repair Café und Computerhilfe

Rosbach. Die Stadt Rosbach v.d. Höhe hat seit vielen Jahren ei-
ne besondere – fast einmalige – Aktion für ihre Senioren. In der 
Vorweihnachtszeit werden Päckchen von freiwilligen Helfern 
im ganzen Stadtgebiet verteilt. Hierfür werden noch freiwillige 
Helfer gesucht, welche gerade in der Vorweihnachtszeit den äl-
teren Mitbürgern eine Freude bereiten möchten. Die Präsente 
werden in allen drei Stadtteilen ab Anfang Dezember verteilt.  
Interessierte melden sich bitte mit ihrem Namen und Adresse 
bis zum 3. November unter kultur@rosbach-hessen.de, Tel: 
06003-822 212. Sie erhalten dann nähere Informationen. Eine 
Anmeldung ist unbedingt erforderlich.

Wer verteilt Päckchen?

Friedberg. Wieder einmal hat der Schultheiß von Friedberg 
den Nachtwächter Balthasar angewiesen, dem Volke deutlich 
vor Augen zu führen, welche Gefahren in der Dunkelheit auf 
sie lauern. Wie schon des öfteren, stellt sich die Frage: Wird es 
diesmal gelingen oder versucht er sich wieder vor diesem Auf-
trag zu drücken? Wer darüber mehr erfahren möchte, kommt 
am Freitag, 29. September, um 20 Uhr nach Friedberg, Treff-
punkt an der Stadtkirche, Brautportal (südlicher Seitenein-
gang im Chorbereich). Diese abendliche Stadtführung dauert 
etwa 1,5 Stunden. Weiterführende Informationen per Mail un-
ter anmi@natur-kultur-wetterau.de oder unter Telefon: 06047-
9770193, ggf. AB.

Rundgang mit  
dem Nachtwächter

Reichelsheim. Drei Sonntage, 
drei Konzerte, drei ganz un-
terschiedliche Hör-Erlebnisse 
werden im Oktober in der 
Heuchelheimer Kirche ange-
boten. Kirchenvorstand und 
Organist Dr. Ralf Schäfer la-
den zum Heuchelheimer Mu-
sik ein. Los geht es am Sonn-
tag, 15. Oktober, 17 Uhr. Kantor 
Amnon Seelig aus Mannheim 

wird jüdische Lieder präsen-
tieren. Für Sonntag, 22. Okto-
ber, 17 Uhr ist eine musikali-
sche Reise „Von Kreissler bis 
Chaplin“ vorgesehen. Michael 
Möbs singt und wird von Viktor 
Plumettaz am Cello sowie Ralf 
Schäfer am Klavier begleitet. 
Ein Konzert für Liebhaber von 
Songparodien und dem 
Sprachwitz von Jürgen Wag-

ner wird am Sonntag, 29. Okto-
ber, 17 Uhr angeboten. »Hör 
ich Wagner, denk ich Blut-
wurst« heißt es, wenn der WZ-
Redakteur mit Gitarre und 
Gesang unterhält. Der Eintritt 
zu allen Veranstaltungen ist 
frei. Spenden sind erwünscht. 

Heuchelheimer Musik-Herbst

Wöllstadt. Nach umfangrei-
chen Renovierungsarbeiten 
wurde das Jugendzentrum 
(„JuZ“) in Wöllstadt mit einem 
großen Fest wiedereröffnet. 
Die Eröffnungsfeier bot den Be-
suchern die Möglichkeit, sich 
die neugestalteten Räumlich-
keiten anzuschauen und sich 
über die Angebote des „JuZ“ zu 
informieren. Außerdem ließen 
sich die zahlreichen Besucher 
bei strahlendem Sonnenschein 
Bratwürste und Käse vom Grill 
schmecken, begleitet von erfri-
schenden gekühlten Geträn-
ken. Für die jüngeren Besu-
cher standen viele Spiel- und 
Kreativstationen zur Auswahl, 
darunter das Anmalen von 
Steinen, Kindertattoos, eine 
Riesenmurmelbahn, Jonglage, 
das Knüpfen von Armbändern 
und Riesenseifenblasen. 
Die Eröffnungsveranstaltung 
zog nicht nur Familien an, son-
dern auch Vertreter aus der 
Politik, darunter einige Mit-
glieder des Gemeindevor-
stands und natürlich auch Bür-
germeister Adrian Roskoni, 
der die Bedeutung des Jugend-

zentrums für die Gemeinde 
unterstrich. Auch Pfarrer Flo-
rian Witzel, seit ein paar Mona-
ten neuer Pfarrer der evangeli-
schen Kirchengemeinde Wöll-
stadt, schaute vorbei und zeig-
te sich offen für Kooperations-
möglichkeiten zwischen 
Kirchengemeinde und Jugend-
zentrum.  
Insgesamt war die Wiederer-
öffnung des Jugendzentrums 
ein gelungenes Fest, das die 
Gemeinschaft von Wöllstadt 
stärker zusammengebracht 
hat. Die Zukunft verspricht 
spannende Aktivitäten und ei-

ne bereichernde Erfahrung für 
die Kinder und Jugendlichen 
der Gemeinde. 
Die kostenlosen Gruppenstun-
den für Kinder und Jugendli-
che finden immer mittwochs 
von 16 bis 17:30 Uhr (Kids-Treff: 
5-12 Jahre) und 17:45 bis 19:15 
Uhr (Jugend-Treff: ab 13 Jah-
ren) statt. 
Weitere Informationen zu den 
Angeboten des Jugendzen-
trums erhalten Sie auch auf 
der Homepage der Gemeinde 
Wöllstadt oder unter der E-
Mail-Adresse JUZ@woell-
stadt.de.

Jugendzentrum in Wöllstadt wiedereröffnet

Gelungenes Fest

Beim Fest standen viele Spiel- und Kreativstationen zur Auswahl.

Kribbeln, Brennen, taube Füße?
Beratungstag (auch telefonisch

möglich) zum Thema Polyneuropathie
am Donnerstag, dem 21.09.2023.

Jetzt anmeldenund Testangebotsichern!
Bahnhof-Apotheke
Apothekerin Nicola Gerdes

Weiseler Str. 41, 35510 Butzbach
Telefon: 06033 - 6 89 88

Englisch für „Senioren“
Neue Kurse – auch zum Auffrischen

• ein Mal pro Woche
• tagsüber in kleinen Gruppen
• keine Vorkenntnisse erforderlich
• Sprechen statt Grammatik
• Mindestalter: 50 Jahre
• Anfänger u. Fortgeschrittene
• Teilnahme an Reisen möglich
• vor Ort und online
• gemeinsam mit viel Spaß

ELKA
Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter.

www.friesl.eu

Sie wollen ... ein paar Worte
Englisch mit Ihren Enkeln
oder Freunden sprechen?
... englische Begriffe verstehen, 
die uns täglich begegnen? 
... etwas Neues lernen?
... sich auf Reisen verständigen?
... in Gesellschaft aktiv sein
und geistig am Ball bleiben?

Im Oktober und November
starten die neuen
Kurse – es informiert Sie:
Michael Friesl

 060 31-6 85 38 67

Die vegane Ernährung wird un-
ter den Deutschen immer populä-
rer. Neben pfl anzlichen Fleisch-, 
Fisch- und Milchalternativen müs-
sen Veganer und Veganerinnen 
heutzutage auch nicht mehr auf Ei 
verzichten. Der deutsche Lebens-
mittelhersteller leif geht auf das stei-
gende Verbraucherbedürfnis nach 
pfl anzlichen Lebensmitteln ein und 
erweitert mit dem pfl anzlichen Rühr-
ei im Tetra Pak sein Kernsortiment.

leif ist bekannt für seine 
unkomplizierten und lecke-
ren Produkte für jede Ta-
geszeit. Mit einem Rührei 
auf Pfl anzenbasis macht 
das Unternehmen vielseitig 
einsetzbaren Ei-Genuss für 
alle möglich. Die Zuberei-
tung veganer Leckerbissen 
gelingt damit im Hand-
umdrehen – immer und 
überall. Denn das Rührei 
auf Basis von Ackerboh-
nen ist fi x und fertig für die 

Pfanne und absolut gelingsicher. 
Einfach aufdrehen, blitzschnell 
zubereiten und genießen. Ob als 
purer Rührei-Genuss oder für die 
Zubereitung von Carbonara, Pan-
cakes oder Muffi ns: die vegane 
Rührei-Alternative von leif ist ein 
echter Allrounder.

Weitere Informationen und lecke-
re Rezepte zum veganen Rührei so-
wie zu anderen Produkten von leif 
gibt es unter www.leif-genuss.de.

Lebensmittelhersteller leif stellt neue, 
pfl anzliche Rührei-Alternative vor
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Rosbach. In einem Gemein-
schaftsprojekt der Stadt Ros-
bach und des Obst- und Gar-
tenbauvereins (OGV) wurden 
auf einem städtischen Grund-
stück, angrenzend an die Was-
serburg in Nieder-Rosbach 
,kleine Gartenparzellen/Bee-
te errichtet und für die Allge-
meinheit nutzbar gemacht. 
Rosbacher Bürger, die über 
keinen eigenen Nutzgarten 
verfügen, können nun auf klei-
nem Raum Obst und Gemüse 
anbauen. Auf der umzäunten 
Anlage sind bereits acht ein-
zelne Minigärten errichtet, 
weitere folgen. Eine neu er-
stellte Gartenhütte ist ausge-
stattet mit den erforderlichen 
größeren Geräten wie Schub-
karren, Grabgabeln etc. Zwei 
je 1000 Liter fassende IBC 
Container sorgen für das nöti-
ge Gießwasser.  
Noch sind einige Restarbeiten 

zu erledigen, aber bereits jetzt 
konnten die ersten Minigar-
ten-Parzellen an der Wasser-
burg den Nutzern übergeben 
werden. Die beiden Vorsitzen-
den des Obst- und Gartenbau-
vereins Rosbach v.d. Höhe, 
Bernd Giar und Hans-Martin 
Blüder, überreichten die Zu-
gangsschlüssel an die Garten-
freunde Martina Böhnke und 
Markus Klöfer. 
Die Verwaltung der Anlage er-
folgt durch den OGV. Die fei-
erliche Einweihung der Mini-
gärten erfolgt im Rahmen des 
OGV-Apfelfestes am Sonntag, 
17. September, durch Ros-
bachs Bürgermeister Steffen 
Maar. Noch sind einige Parzel-
len zu vergeben. Interessen-
ten finden alle Informationen 
und erforderlichen Anträge 
auf der OGV-Homepage unter 
www.ogv-rosbach.de/Miniga-
erten .

Erste Minigärten an Nutzer übergeben

Rosbacher 
Gemeinschaftsprojekt

Schlüsselübergabe (von links): Hans-Martin Blüder, Martina 
Böhnke, Bernd Giar, Markus Klöfer.

Bad Nauheim. Eine ebenso nützliche wie tröstliche Hilfe für Patien-
tinnen sind die „Herzkissen“, deren Herstellung und Verteilung die 
Büdinger Gruppe der Frauenselbsthilfe Krebs schon vor Jahren 
initiiert hat und die nun unter der Ägide der Fadenfrohen Herz-
werkstatt Büdingen steht. Für Samstag, 30. September, zwischen 10 
und 15 Uhr sind alle nähkundigen und nähbegeisterten Menschen 
in Raum Wetterau im vierten Stock des Facharzt- und Servicezen-
trums am Hochwaldkrankenhaus in Bad Nauheim eingeladen. 

Auch Personen, die schneiden, stopfen, spenden oder anderweitig 
Gutes tun möchten, sind herzlich willkommen. Material liegt be-
reit, ebenso einige Nähmaschinen, eigene Maschinen können mit-
gebracht werden. Die Teilnahme ist flexibel möglich – stundenwei-
se ebenso wie für die gesamte Dauer der Aktion. Aus organisatori-
schen Gründen ist eine Anmeldung an Alexandra Prues von der 
Fadenfrohen Herzwerkstatt Büdingen erforderlich (per E-Mail an 
Alexandra.Prues@gmx.de oder telefonisch unter 06041 8236620). 

Herzkissen gegen Schmerzen nähen 
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König

Rhone-
Zufluss
in Frank-
reich

Wasser-
fahrzeug

Süd-
frucht

zwei-
teiliger
Bade-
anzug

span.
Anrede:
Fräulein

Drittel
e. Unter-
richts-
jahres

künstl.
Ge-
wässer

durch
die Nase
sprechen

dalmati-
nische
Insel

sibir.
Fluss
zum Ob-
busen

Schwarz-
kunst

Bruch-
stücke

Schule
mit
Schüler-
heim

Schmei-
chelei,
Lobrede

Papa-
geien-
name

Donau-
Zufluss
bei Ulm

griech.
Dode-
kanes-
Insel

Ruder-
schiff
(MA.)

ver-
schieden

Hafen-
stadt in
Irland

stabil;
nicht
ver-
derblich

Abfahrts-,
Abflug-
steig
(engl.)

Baum-
woll-
stoff

ein Klima-
phänomen
(span.,
2 Wörter)

Ver-
ordnung

Vorname
der
Karlstadt
† 1960

Schach-
figur

Insel-
euro-
päerin

alkohol.
Getränk
zum Tee

schmerz-
haftes
Glieder-
reißen

katho-
lisches
Stunden-
gebet

tschech.
Fluss
zur Oder
(dt. Name)

falscher
Weg (in
die ...
gehen)

Drau-
Zufluss

dt. Phy-
siker
(Ernst)
† 1905

Bundes-
staat in
Südost-
asien

Luft-
geist b.
Shakes-
peare

Wind-
seite
des
Schiffes

Bezeich-
nung,
Be-
nennung

Zauber-
wort in
„1001
Nacht“

amerik.
Schrift-
steller
(Truman) †

poli-
tischer
Hetzer,
Werber

Strom
in Ost-
asien

moderiert
d. „heute-
journal“
(Marietta)

Hauptab-
schnitt
eines
Buches

in
Münzen
und
Scheinen

mit Vor-
liebe,
bereit-
willig

®
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logo Getränke App
Die neue

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!
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NEU

App
1 l = 1,44 €
9.49**9.99

-29%

Veltins

Pilsener
„Steinie“,
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,51 €

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 18.09. – 23.09.2023

Hol dir die Wiesn nach Hause!

Hofbräu
Oktoberfestbier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l

+ 2
Flaschen

GRATIS!

!Aktion

15.99
18.99

Entspricht einem
Kastenpreis von 14,54 €

Paulaner
Oktoberfest Bier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

16.99
20.49

Spaten
Oktoberfestbier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,

+ 2
Flaschen

GRATIS!

!Aktion

16.99
19.99

Entspricht einem
Kastenpreis von 15,45 €

Hacker Pschorr
Oktoberfest Märze
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,80 €

17.99
21.49

Aug

Oktoberfest Bier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

=

!logoExklusiv bei

19.99
ANGEBOT

9.99
ANGEBOT

St. Bonifatius Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,00 €

+ 1 Tüte
Chips

GRATIS!

e

!Aktion

eltenburger

Kloster Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

App
+ 2 Flaschen

Weltenburger

GRATIS!**
zzgl. Pfand 0,16 €

14.99
ANGEBOT

Förstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,48 €

App
1 l = 0,44 €
5.29**5.79

6.99

Weißenoher Bier

diverse Sorten, außer Bonator,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

Schöfferhofer Weizen

naturtrüb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

Ayinger Bier

Bräuweisse, Lager hell,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

Selters Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,50 €

-26%

13.99App15.99**

1 l = 1,60 €

19.99

16.99
Theresien Quelle
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

Bad Brambacher
Garten-Limonade

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,01 €

Volvic

natürliches Mineralwasser,
Kasten = 6 x 1,5 l,
zzgl. 3,00 € Pfand,
1 l = 0,78 €

Förstina Schorle

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,94 €

fuze tea

diverse Sorten,
1 l-Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 0,99 €

Ritter Zahony
Bacchus

halbtrocken,
1 l-Flasche,
1 l = 3,49 €

Jack Daniel’s Whiskey

diverse Sorten, teilweise koffeinhaltig,
0,33 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

Kessler Zink
Rotwein

diverse Sorten,
1 l-Flasche,
zzgl. 0,05 € Pfand,
1 l = 3,99 €

Volvic Touch, Tee

diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1,5 l,
zzgl. 3,00 € Pfand,
1 l = 1,00 €

Red Bull Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,25 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 3,96 €

Jack Daniel’s
Whiskey

Old No. 7, Honey,
0,7 l-Flasche,
1 l = 22,84 €

-20%

15.99

+ 1 Flasche
Coca-Cola 1 l
GRATIS!**
zzgl. Pfand 0,15 €

ANGEBOT

6.99
9.99

8.49
9.49

8.49

ANGEBOT

8.99

-36%

0.99
-33%

1.99
-22%

3.49

ANGEBOT

13.99
-25%

5.99

5.99

App 0.88**
1 l = 3,52 €

-41%

0.99

App 3.49**

1 l = 3,49 €

ANGEBOT

3.99

App

Niedrigpreis!Dauer-
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Für Ihre
Apotheke:

(PZN 15999676)

Kijimea
Reizdarm PRO

Wie ein
Pflaster
für den
gereizten
Darm.

Mit dem

einzigartigen

Bakterienstamm

B. bifidum

HI-MIMBb75

 Bei Reizdarm-

beschwerden

wie Durchfall,

Bauchschmerzen

oder Blähungen

Wirksamkeit

bei Reizdarm

klinisch belegt2

Wiederkehrende Darm-
beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen und Blä-
hungen: Das sind typische
Symptome des sogenannten
Reizdarmsyndroms. Allein
in Deutschland sind rund 11
Millionen Erwachsene betroffen,
Tendenz steigend.1 Doch was
steckt wirklich hinter diesem
Beschwerdebild? Und was
kann Reizdarm-Betroffenen
helfen?Wir habenmit unserem
Experten für Darmgesundheit
Dr. Gschwender aus München
gesprochen, um der Sache auf
den Grund zu gehen.

Herr Dr. Gschwender, als Experte
für Darmgesundheit haben Sie
über die Jahre hinweg tausende
Reizdarm-Betroffene gesehen.
Können Sie uns kurz erklären,
was das Reizdarmsyndrom genau
ist?
Unter einem Reizdarmsyn-

drom versteht man eine funk-
tionelle Störung des Darms.
Diese äußert sich in der Regel
in wiederkehrenden Darm-
beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen, Blähungen
oder Verstopfung. Die Symptome
treten dabei imWechsel, in Kom-
bination, aber auch einzeln auf,
und können in ihrer Intensität,
Häufigkeit und Dauer variieren.

Das ist ja interessant. Was wür-
den Sie sagen, ist das Besondere
an diesem Beschwerdebild?
Nun, zunächst einmal sind

Betroffene immer wieder über-
rascht, wenn sie hören, dass sie
nicht allein mit diesen Beschwer-
den sind. Tatsächlich ist das
nämlich ein sehr weit verbreitetes
Beschwerdebild. Laut Zahlen
der Barmer Ersatzkasse, die im
Jahr 2019 eine systematische
Analyse zum Thema chronische
Darmbeschwerden/Reizdarm
durchgeführt hat, sind in
Deutschland bis zu 16 Prozent
der Erwachsenen betroffen – das
ist mehr als jeder Achte!

Immer wieder Durchfall,
Bauchschmerzen, Blähungen?

Darm-Experte Dr. Martin Gschwender klärt auf

Ein zweiter Aspekt, den ich
sehr häufig bei Betroffenen
beobachte, ist eine signifikante
Einschränkung der Lebensqua-
lität. Wer immer wieder unter
Durchfall, Bauchschmerzen
und/oder Verstopfung leidet,
dem macht das gerade auch im
Alltag zu schaffen. Selbst wenn
die Beschwerden an sich oft nicht
so dramatisch sind, verringern
sie doch die Lebensqualität
beträchtlich – insbesondere,
wenn sie immer wieder auftre-
ten.

Kann man denn sagen, was die
Ursache dieser Beschwerden ist?
Grundsätzlich gibt es für die

einzelnen Symptome wie Durch-
fall, Bauchschmerzen und Blä-
hungen natürlich eine Vielzahl
möglicher Auslöser. Treten die
Beschwerden jedoch regelmäßig
auf, liegt häufig eine ganz

spezielle Ursache zugrunde:
eine geschädigte Darmbarriere.
Wissenschaftler betitelten dies
im Englischen mit dem Schlag-
wort „Leaky Gut“, auf Deutsch
„durchlässiger Darm“.
DabeimussmansichdieDarm-

barriere wie einen Schutzwall
vorstellen, der den Körper vor
Schadstoffen schützt. Bei Pati-
enten mit wiederkehrenden
Darmbeschwerden weist diese
Darmbarriere häufig mikros-
kopisch kleine Schädigungen
auf – sogenannte Mikroläsio-
nen. Durch diese Mikroläsionen
können dann Schadstoffe in die
Darmwand eindringen und dort
das enterische Nervensystem
reizen. Das kann in der Folge
zu den typischen wiederkeh-
renden Darmbeschwerden wie
Durchfall, Bauchschmerzen,
Blähungen und/oder Verstop-
fung führen.

Und was kannman dagegen tun?
InderForschungversuchtman

tatsächlich, genau an der eben
beschriebenen geschädigten
Darmbarriere anzusetzen.
Bemerkenswert finde ich dabei
das Vorgehen eines Münchener
Forscherteams: Gemeinsammit
einem italienischen Professor
identifizierte es einen speziellen
Bakterienstamm (B. bifidum
MIMBb75), welcher die einzig-
artige Fähigkeit besitzt, sich
physikalisch an die Darmbar-
riere anzulegen.
Die Idee derWissenschaftler:

Die Bakterien sollten sich sinn-
bildlich wie ein Pflaster an die
Darmbarriere anlegen und die-
ser an den geschädigten Stellen
so die Möglichkeit geben, sich
selbstständig zu regenerieren.
In der Folge könnten dann auch
die Symptome abklingen.

Das funktioniert?
Erstaunlich gut, ja. Der

Bakterienstamm B. bifidum
MIMBb75 wurde sowohl in
lebender als auch in hitzeinak-
tivierter Form in zwei großen
Goldstandardstudien getestet.
In beiden Studien konnte die
signifikante Wirksamkeit bei
Reizdarm eindrucksvoll belegt
werden!
Dazu muss man wissen: Eine

Studie nach dem sogenannten
Goldstandard bedeutet, dass
einem Teil der Studienteilnehmer
der tatsächliche Wirkstoff
gegeben wird – einem anderen
Teil jedoch ein Placebo, also
eine wirkstoff lose Substanz, die
sich in Geschmack und Ausse-
hen nicht vom richtigen Wirk-
stoff unterscheidet. Weder die
behandelnden Ärzte noch die
Studienteilnehmer selbst wissen
dabei, wer das Verum, also den
„echten“Wirkstoff, und wer das
Placebo bekommt.
Nur wenn bei der Verum-

Gruppe eine Verbesserung der
Symptome beobachtet werden
kann, welche deutlich und

statistisch signifikant größer ist
als die in der Placebo-Gruppe,
kann von einerWirksamkeit des
Präparates gesprochen werden.
Und dies war in beiden

Studien mit dem besagten
Bifido-Bakterienstamm ein-
drucksvoll der Fall.

Das klingt in der Tat überzeu-
gend. Ist der Bakterienstamm
B. bifidum MIMBb75 denn
schon in Produkten enthalten?
Und haben Sie selbst bereits
Erfahrungen damit sammeln
können?
B. bifidum MIMBb75 ist

vielen vielleicht besser unter dem
Namen Kijimea Reizdarm PRO
ein Begriff. Dieses speziell für
Reizdarm entwickelte Medizin-
produkt ist das einzige Präparat,
das diesen besonderen, paten-
tierten Bakterienstamm in
hitzeinaktivierter Form enthält.
Und ja – ich selbst habe mit

Kijimea Reizdarm PRO bei
meinen Patienten wirklich sehr
gute Erfahrungen machen kön-
nen.

Gibt es denn bei der Einnahme
von Kijimea Reizdarm PRO
noch etwas zu beachten?
Wichtig ist meiner Erfahrung

nach immer, dass man die Ein-
nahmeempfehlung von 6 bis
8 Wochen befolgt. Zwar tritt
eine Besserung oft schon nach
wenigen Tagen ein, die besten
Ergebnisse habe ich jedoch bei
meinen Patienten mit einer
Einnahme von mindestens 6
Wochen erzielt. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt. Dennoch gilt: Bei
plötzlich auftretenden Darm-
beschwerden sollten sich die
Betroffenen ärztlich untersu-
chen lassen, da auch andere
ernsthafte Ursachen hinter
diesen Symptomen stecken
könnten.

Herr Dr. Gschwender, wir dan-
ken für das Gespräch!

1Straub C. et al. Arztreport 2019 – Pressemappe. 2019. • 2Andresen V. et al. (2020). Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol
Hepatol. 2020 Jul; 5 (7), 658-666.

Dr. Martin Gschwender, Experte für Darmgesundheit

Gesunde Darmbarriere Geschädigte Darmbarriere

Bildquelle: Martínez, Cristina et al. “Diarrhoea-predominant irritable bowel syndrome: an organic disorder
with structural abnormalities in the jejunal epithelial barrier.” Gut vol. 62,8 (2013): 1160-8. doi:10.1136/
gutjnl-2012-302093 • Zur besseren Sichtbarkeit wurden die Schädigungen der Darmbarriere rot eingefärbt.

SCHON GEWUSST?

Wetterumschwünge können
bei wetterfühligen Menschen
Schwindelgefühle, Kopf-
schmerzen oder Übelkeit aus-
lösen. Schätzungen zufolge
ist jeder 2. Deutsche davon
betroffen. Außerdem: Frauen,
die sich in der Menopause be-
finden, leiden besonders stark
unter Wetterumschwüngen.

Immer wieder scheint sich
alles zu drehen oder zu
schwanken? Vor allem mit

aus zwei natürlichen Arz-
neistoffen bietet Betroffenen
wirksame Hilfe.

Gut verträgliche Hilfe
Taumea enthä lt d ie

b e i d en n a t ü r l i c h en
Arzneistof fe Anamir ta
cocculus und Gelsemium
sempervirens. Laut Arznei-
mittelbild bekämpft Ana-
mirta cocculus Schwindel-
beschwerden. Gelsemium
sempervirens setzt laut
dem Arzneimittelbild bei
den Begleiterscheinungen
wie Kopfschmerzen oder
Benommenheit an.

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Schwindel natürlich behandeln

Für Ihre Apotheke:

Taumea
(PZN 07241184)

www.taumea.de

zunehmendem Alter tre-
ten Schwindelbeschwerden
immer häufiger auf. Auch

wenn sie in der Re-
gel harmlos sind,
können sie den All-
tag von Betroffenen
stark beeinträchti-
gen. Die gute Nach-
richt: Ein natürliches
Arzneimittel namens
Taumea (rezeptfrei,
Apotheke) kann bei
Schwindelbeschwer-
den wirksame Hil-
fe leisten. Wichtig:
Bei akuten, plötz-
lichen Schwindel-

beschwerden sollte ein Arzt
die Ursache abklären.

Entstehung und Symptome
Betroffene spüren Schwin-

delbeschwerden meist durch
ein Dreh- oder Schwankge-
fühl. Oft kommen auch un-
angenehme Begleiterschei-
nungen wie Kopfschmerzen
oder Übelkeit hinzu. Schwin-
delbeschwerden können ent-
stehen, wenn Störungen im
Nervensystem auftreten und
Gleichgewichtsinformationen
falsch übertragen werden. Das
Arzneimittel Taumea mit ein-
zigartigem Dual-Komplex

Eine dämpfende Wirkung auf
das zentrale Nervensystem
ist im Gegensatz zu manch
anderen Arzneimitteln nicht
zu befürchten. Taumea macht
also nicht müde. Zudem sind
keine Nebenwirkungen oder
Wechselwirkungen mit ande-
ren Arzneimitteln bekannt.

„ Ich fühle mich wieder sicher,
seit ich Taumea nehme.“

(Monika K.) Gelsemium sempervirens

Gesundheit ANZEIGE
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Wetteraukreis. Endlich ist es 
wieder soweit! Die 7. Wette-
rauer Kirchenmusiktage fin-
den vom 22. September bis 
zum 15. Oktober statt. Sie ste-
hen unter dem Motto „(Es) 
werde Licht“ und bilden in ih-
rer Vielseitigkeit die große 
musikalische Vielfalt in der 
Wetterau ab. Ob Gospel, 
Blechbläser oder Chormusik: 
für jeden Geschmack ist etwas 
dabei! 
Den Eröffnungsgottesdienst 
am 22. September um 19 Uhr 
in der Dankeskirche Bad Nau-
heim gestalten viele Ensem-
bles gemeinsam. Zu hören 
sein wird ein buntes Potpourri 
verschiedenster Musikrich-
tungen. 
Der Dekanatsposaunentag 
am Sonntag, 24. September in 
Butzbach lädt Bläserinnen 
und Bläser der Posaunenchö-
re des Dekanats Wetterau und 
Chöre aus Gießen und dem 
Vogelsberg ab 17 Uhr ein, ei-
nen Bläsergottesdienst in der 
Markuskirche Butzbach zu 
feiern. Unter der Leitung von 
Kantor Uwe Krause werden 
begeisternde Choralvorspiele, 
festliche Begleitsätze aber 
auch prächtige und rhyth-
misch aufgeladene Werke im 

Gottesdienst musiziert.  
Die Sängerinnen und Sänger 
des Gospeltrain Bad Vilbel 
sind, unter der Leitung von 
Gemeindereferent Thorsten 
Mebus, seit Jahren Garant für 
mitreißende Gospels, Balla-
den oder Songs aus Rock und 
Pop sein. Der diesjährige Titel 
des Konzerts „Souled out – wir 
stehen in deinem Licht!“ 
nimmt Bezug auf den gleich-
namigen Gospelsong von He-
zekiah Walker. Er erzählt am 
Freitag, 29. September und am 
Samstag, 30. September je-
weils um 20 Uhr davon, dass 
uns nichts von der engen Ver-
bindung zu Jesus trennen 
kann.  
 
Weitere Veranstaltungen  

 
Darüber hinaus finden musi-
kalische Gottesdienste, 
Nachtgebete, Taizégebete, 
Mitsing-Konzerte, ein Ensem-
bleworkshop für Blockflö-
tist:innen sowie ein Konzert 
des Jugendchores New Gene-
ration aus Bad Vilbel im Rah-
men der  Kirchenmusiktage 
statt – verteilt über die gesam-
te Wetterau. Soweit nicht an-
ders angegeben ist der Eintritt 
zu allen Veranstaltungen frei.

Wetterauer Kirchenmusiktage präsentieren 
musikalische Lichtblicke

Für jeden Geschmack

Musikalische Vielfalt vom 22. September bis 15. Oktober.

Münzenberg. Das Nachhaltig-
keitsnetzwerk „Wetterau im 
Wandel“, welches schon seit 
einigen Jahren zu jeder in der 
Wetterau stattfindenden Wah-
len eine Podiumsdiskussion 
zum Thema Nachhaltigkeit 
veranstaltet, hatte ins Bürger-
haus nach Münzenberg-Gam-
bach eingeladen.  
Moderiert von Diethardt 
Stamm und Dr. Helmut Fran-
cke stellten sich die Kandida-
ten des Wahlkreises Wetterau 

III Fatma Demirkol (Die Lin-
ke), Sabina Eberlein (Grüne), 
Cenk Gönül (Freie Wähler), 
Anne Thomas (SPD) und An-
nette Wetekam (CDU) ihren 
Fragen und denen des Publi-
kums. 
Nach Begrüßung durch die 
Münzenberger Bürgermeiste-
rin Dr. Isabell Tammer war der 
Hauptschwerpunkt der The-
menkomplex „Energie und 
Verkehr“ und damit auch der 
Kampf gegen die sich in ihren 

Auswirkungen immer deutli-
cher abzeichnende Klimaka-
tastrophe. Im Vordergrund 
stand das Thema Windkraft-
bestand und -ausbau.  
Beim Themenkomplex 
„Mensch und Umwelt“ ging es 
insbesondere um das Thema 
Flächenversiegelung im Span-
nungsfeld zur aktuellen Woh-
nungsnot sowie um einen ver-
antwortlicheren Umgang mit 
Wasser.  
Am 26. September, 19.00 Uhr 

im Bürgerhaus in Nieder-Flor-
stadt, organisiert das Netz-
werk Wetterau im Wandel zur 
Landratswahl eine Podiums-
diskussion zum Thema: Nach-
haltige Wetterau. Mit dabei 
sind die Kandidaten Jan 
Weckler (CDU), Rouven Kötter 
(SPD), Thomas Zebunke (Die 
Grünen) und Gabi Faulhaber 
(Die Linke). Die Moderation 
übernimmt Dr. Werner Neu-
mann vom Bund für Umwelt 
und Naturschutz.

Podiumsdiskussion zur Hessischen Landtagswahl

Nachhaltigkeit auf gutem Weg?

Cenk Gönül, Anne Thomas, Diethardt Stamm, Dr. Helmut Francke, Fatma Demirkol, Annette Wetekam, Sabina Eberlein (von links).

Wetteraukreis. Am Sonntag, 17. September, laden die Wette-
rauer Grünen zu einer Fahrradtour ein. Sie geht von Ortenberg 
nach Büdingen-Eckartshausen und ist als leicht einzustufen. 
Auch Kinder können mitradeln. Treffpunkt ist um 10 Uhr am 
Marktplatz in Ortenberg. Gegen 11:15 Uhr sollte die Gruppe 
Eckartshausen erreichen. Dort wird unter der Leitung des Bio-
landwirtes Christoph Förster eine Hofbesichtigung der Hessi-
schen Staatsdomäne Marienborn stattfinden. Anschließend 
wird es eine Möglichkeit zum Mittagessen geben. Danach fährt 
die Gruppe nach Ortenberg zurück. Gleich zwei Kandidaten 
werden mitradeln: Marcus Stadler als Direktkandidat für den 
hessischen Landtag und Thomas Zebunke als Landratskandi-
dat für den Wetteraukreis.

Radtour der Wetterauer Grünen

Wetteraukreis. Wer einen Baum in seinem privaten Garten 
pflanzen möchte, kann dafür eine finanzielle Unterstützung 
beim Wetteraukreis beantragen. Der Kreistag hatte im vergan-
genen Jahr beschlossen, die Pflanzung von Bäumen durch Pri-
vatpersonen zu bezuschussen. Als Zuschuss gibt es jeweils 50 
Prozent des Kaufpreises, aber maximal 50 Euro. Das Online-
Formular zur Antragstellung für Baumpflanzungen im besie-
delten Bereich und weitere Informationen gibt es auf der Ho-
mepage des Wetteraukreises: https://wetteraukreis.de/ser-
vice/natur-landwirtschaft-wasser-abfall/baumpflanzungen-fo-
erderung. Anträge sollten bis spätestens 15. November gestellt 
werden. 

Wetteraukreis fördert 
Baumpflanzungen

Bad Nauheim. Unser beliebter Herbstbasar für Kinderkleidung 
und Spielzeug öffnet seine Türen am Sonntag, 17. September, 
von 13:00 bis 15:00 Uhr. Nähere Infos über www.dorfliebe-stein-
furth.de/kinderbasar. An rund 60 Verkaufsständen wird alles 
angeboten, was „Kind“ so benötigt, und man kann nach Her-
zenslust stöbern. Für das leibliche Wohl sorgt eine riesige Ku-
chentheke, frische Kaffee und Waffeln, sowie Würstchen. Ku-
chen kann natürlich auch mitgenommen werden. Nähere In-
formationen erhalten Sie bei Stephenie Lintl, per E-Mail unter: 
kinderflohmarkt@dorfliebe-steinfurth.de.

Kinderbasar in Steinfurth 

• 63584 Gründau-Lieblos
Mo-Sa von 10-19 Uhr

KÜCHENTAGE
SAMSTAG

16.
September

FREITAG

15.
September

DIENSTAG

19.
September

MONTAG

18.
September

A) Bei Ihrem Einkauf im Möbelhaus gewährt Ihnen Höffner auf alle Möbel, Küchen und Matratzen, die mit „Aktionspreis“ gekennzeichnet sind, 36% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten
Preis ohne Aktionsvorteil. Kundenkartensofortrabatt ist bereits enthalten. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits be-
inhalten. Ausgenommen sind Kaufgutscheine, Bücher und alle Dienstleistungen. Insgesamt nehmen mindestens 30.000 Artikel an der Aktion teil. Keine Barauszahlung. Gültig für Neukäufe. Gültig
bis mindestens 26.09.2023. F) Ohne Anzahlung - ohne Gebühren. Ihre 0% Finanzierung von Küchen für Laufzeiten bis 72 Monate, ab 1.080€ im Möbelhaus, nach Abzug aller Rabatte, für Neukäufe
möglich. Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzinssatz (jährl.) 0,00% bis zu 72 Monate beim Küchenkauf. Kaufpreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag. Vermittlung erfolgt ausschließlich für
den Kreditgeber TARGOBANK AG in Düsseldorf. Bonität vorausgesetzt. Keine Gebühren. Voraussetzungen: - Sie stehen in einem ungekündigten und unbefristeten Arbeitsverhältnis und arbeiten
bei einem in Deutschland ansässigen Arbeitgeber - oder Sie beziehen Rente in Deutschland - oder Sie gehen in Deutschland einer selbstständigen Tätigkeit nach - und Sie haben keinen negativen
Schufa-Eintrag - und Sie haben ein regelmäßiges Haushaltsnettoeinkommen von mind. 350€ netto. Höchstfinanzierungssumme 50.000€. Mindestalter 18 Jahre. Gilt nicht im Online Shop. C) Höffner
gewährt Ihnen beim Kauf von Artikeln aus den Abteilungen Haushalt, Geschenke, Dekoration, Bettwaren, Gardinen, Heimtextilien, Leuchten und Teppiche auf alle als „Aktionspreis“gekennzeichne-
ten Artikel, deren Gesamt-Kaufsumme mindestens 100€ beträgt, einen Nachlass von 40€ auf den am Artikel ausgezeichneten Preis ohne Aktionsvorteil. Ausgenommen sind Kaufgutscheine, Bücher
und alle Dienstleistungen. Insgesamt nehmen mindestens 10.000 Artikel an der Aktion teil. Kundenkartensofortrabatt ist bereits enthalten. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind
Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Nicht mit anderen Aktionsvorteilen kombinierbar. Keine Barauszahlung. Gültig für Neukäufe. Gültig bis mindestens 19.09.2023

. KG • Rabenaustr. 3–9
. oeffner.de • Öffnungszeiten: M

Ohne Anzahlung.
Ohne Gebühren.

KEINE
bis zu6Jahre

ZINSEN

0% FINANZIERUNG
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+ZUSÄTZLICH

KEINER LIEFERT UNDMONTIERT
MEHR KÜCHEN IN DEUTSCHLAND

ALSHÖFFNER!
CHLA

C)+ZUSÄTZLICH

63366%
RABATT AUF MÖBEL & KÜCHEN
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Friedberg
Ausbildungsmesse

80 Prozent der IHK-Ausbil-
dungsbetriebe wollen ihr En-
gagement in der beruflichen
Orientierung weiter ausbau-
en – dies geht aus einer ak-
tuellen Befragung der DIHK
unter rund 14.000 deutschen
Unternehmen hervor. Da die
Anzahl der gemeldeten Aus-
bildungsangebote aber die
der nachfragenden Jugend-
lichen aktuell deutlich über-
steigt, konnte fast jeder zwei-
te IHK-Ausbildungsbetrieb
nicht alle zur Verfügung ste-
henden Plätze besetzen. Die
Chancen für junge Menschen,
einen Ausbildungsplatz zu
finden, stehen also besser als
je zuvor. Während sich Un-
ternehmen früher unter ei-

ner Vielzahl von potenziellen
Auszubildenden entscheiden
mussten, gilt es heute gerade
vor dem Hintergrund eines
demografischenWandels, sich
frühzeitig mit der Personal-
planung zu beschäftigen und
die Rekrutierungsmaßnah-
men zu verstärken. Da eine
gute Ausbildung die Basis für
ein erfolgreiches Berufsleben
darstellt, ist es andererseits
auch für junge Menschen
wichtig, sich rechtzeitig über
die vielfältigen Chancen und
Möglichkeiten zu informie-
ren, die eine duale Ausbil-
dung zu bieten hat. Eine gute
Gelegenheit hierfür stellt der
„Berufswegekompass“ der
IHK Gießen-Friedberg dar.

Berufe von A bis Z

Unter dem Motto „Mach doch,
worauf Du Lust hast“ öffnet
die beliebte Ausbildungsmes-
se am Mittwoch, 20. Septem-
ber, von 9 Uhr bis 15 Uhr in der
Friedberger Stadthalle (Am
Seebach 2, 61169 Friedberg)
ihre Pforten. Der Eintritt ist
kostenfrei. Hautnah können
Schüler, Eltern und Lehrer die
unterschiedlichsten Ausbil-
dungsberufe – vom Anlagen-
mechaniker über den Kauf-
mann im Gesundheitswesen
bis hin zum Zollbeamten – er-
leben. Auch die stark nachge-
fragtenAusbildungsberufe im
IT-Bereich, wie beispielsweise
der Kaufmann/die Kauffrau

im E-Commerce oder der/die
Fachinformatiker/in für An-
wendungsentwicklung, sind
vertreten.

Emotionale
Wahrnehmung

Dabei liegt ein Fokus auf bis-
lang unbekannteren Berufen.
Denn obwohl es in Deutsch-
land aktuell über 330 aner-
kannte Ausbildungsberufe
gibt, entscheidet sich noch
immer etwa die Hälfte aller
Jugendlichen für ca. 15 von ih-
nen und erschließt sich somit
nur einen Bruchteil der beruf-
lichen Chancen. Denn neben
faktischen Gegebenheiten
trägt auch die emotionale

Wahrnehmung von Berufen
oder Tätigkeiten zur Berufs-
wahl junger Menschen bei. So
gibt es Branchen, wie beispiel-
weise die Gastronomie, die
mehr Probleme haben, geeig-
neten Nachwuchs zu finden.
62 Prozent aller deutschen Be-
triebe im Gastgewerbe konn-
ten im vergangenen Jahr ihre
Stellen nicht besetzen. Auch
in der IT-Branche sind die
Schwierigkeiten größer ge-
worden, die angebotenen Stel-
len zu besetzen, da aufgrund
der steigenden Nachfrage
nach IT-Kräften das Ausbil-
dungsangebot gestiegen ist.
33 Prozent der IT-Unterneh-
men konnten hier nicht alle
Ausbildungsplätze vergeben.

Fragen erwünscht

Kaufmännische Berufe wer-
den auf dem „Berufswege-
kompass“ ebenso vorgestellt
wie gewerblich-technische.
Zu den Ausstellern gehören
neben namhaften Betrieben
auch Ämter, Bildungsein-
richtungen und Institutionen
aus der Region und darüber
hinaus. Viele von ihnen sind
seit Jahren dabei, andere
sind neu hinzugekommen.
Erklärtes Ziel des „Berufs-
wegekompass“ ist es, ausbil-
dungswillige Jugendliche und
Unternehmen zusammen-
zubringen. Dabei steht das
persönliche Gespräch immer
im Mittelpunkt und Fragen

„IHK-Berufswegekompass 2023“ – Den richtigen Weg finden!
46 Aussteller und über 100 Ausbildungsberufe präsentieren sich am 20.9.2023

MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 16. September 2023

WIR BILDEN AUS!

Ausbildung
Steuerfachangestellter (m/w/d)

Duales Studium
Wirtschaftswissenschaften
Studienrichtung STEUERN (B.A, M.A.)
an der Hochschule Worms

Für weitere Informationen
besuchen Sie www.wstwetterau.de

W+ST Wetterauer Treuhand GmbH
Kaiserstraße 126 • 61169 Friedberg

Als führende Steuerberatungskanzlei in
Friedberg bieten wir ein inspirierendes und
zukunftsorientiertes Arbeitsumfeld.

W+ST Wetterau ist ausgezeichnet mit
dem Siegel „Arbeitgeber der Zukunft”.

Auch für

Quereinsteiger/in
nen*

Zukunftmit Siche
rheit

Werde eine/r von
uns!

Der hessische Jus
tizvollzug sucht B

eamtinnen

und Beamte im Allgemeinen Vollz
ugsdienst

*Einstieg bis zum
40.Lebensjahr mö

glich

Hier findest du we
itere

Informationen

www.justizvollzug
hessen.de

It’s a match!
PASSGENAUE BESETZUNG

Du suchst einen
Ausbildungsplatz
und wir von der IHK
helfen dir dabei!
www.ihkgifb.de/passgenau



sind ausdrücklich erwünscht.
Dass daraus in der Vergan-
genheit schon viele Prakti-
ka und Ausbildungsverträge
hervorgegangen sind, weiß
Kai Schelberg, Leiter des Ge-
schäftsbereichs Aus- und
Weiterbildung bei der IHK
Gießen-Friedberg, aus lang-
jähriger Erfahrung.

Tipps zur
Selbstvermarktung

„Wie lange dauert die Ausbil-
dung?“, „Welche Vorausset-
zungenmuss ichmitbringen?“
oder „Was verdiene ich?“ sind
nur einige Fragen, die auf der
Messe beantwortet werden.
Selbstverständlich werden
wie in jedem Jahr vor allem
Auszubildende selbst den Be-
suchern Rede und Antwort
stehen. Denn gerade für un-
entschlossene Jugendliche ist
der Dialog mit anderen jun-

gen Menschen, die von ihren
Erfahrungen berichten kön-
nen, eine großeHilfe. Darüber
hinaus können die Besucher
an vielen Ständen sehen, wie
in den einzelnen Berufen ge-
arbeitet wird. Wertvolle Tipps
zur „Selbstvermarktung“ gibt
das Bewerbertraining mit Be-
werbercoach Susanne Parisi.
Eine vorherige Anmeldung ist
dafür notwendig. „Eine pra-
xisnahe Berufsorientierung
hat mehr Bewerber zur Folge“,
ist sich Kai Schelberg sicher.
„Sie trägt erheblich dazu bei,
Angebot und Nachfrage auf
dem Ausbildungsmarkt zu-
sammenzubringen.“ Bei der
Qualifizierung und Bindung
von Fachkräften gelte es – ge-
rade im digitalen Zeitalter
– neue Wege zu beschreiten.
„Ausbildung ist keine Sack-
gasse auf dem Karrierepfad,
sondern ein perfekter Ein-
stieg für Weiterbildungen, Zu-
satzqualifikationen und eine
erfolgversprechende Karrie-
re.“ Man dürfe nicht verges-
sen, dass junge Menschen, die
später noch einen Abschluss
in der höheren Berufsaus-

bildung erwerben, auf das
gleiche Lebenseinkommen
wie vergleichbare Akademi-
ker kommen und dabei sogar
schon früher ihr erstes eige-
nes Geld verdienen, betont
der Fachmann.

Viele Wege zum
Traumberuf

Um junge Menschen zu Be-
werbern zu machen, nutzt die

IHK die unterschiedlichsten
Kanäle. Neben dem „Berufs-
wegekompass“ bietet auch
die IHK-Lehrstellenbörse
vielfältige Informations- und
Bewerbungsmöglichkeiten.
Im IHK-Ausbildungsatlas
sind die meisten der rund
1.300 ausbildenden Betriebe
im IHK-Bezirk zu finden. Für
Berufsorientierung auf Au-
genhöhe sorgen seit diesem
Jahr auch die aus Mitteln des

Landkreises Gießen finan-
zierten Ausbildungsbotschaf-
ter Gießen. Im Rahmen der
Berufsorientierung besuchen
Auszubildende allgemeinbil-
dende Schulen und berich-
ten von ihren Erfahrungen.
Weitere Informationen unter
www.ihkgifb.de/berufswege-
kompass.

Text: Petra A. Zielinski
Fotos: IHK Gießen-Friedberg
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BEWIRB DICH
JETZT BEI UNS!

Kolberger Str. 13-17 · 63667 Nidda - Harb · www.variopack.de

Ausbildung
• Industriekaufmann (m/w/d)

• Industriemechaniker (m/w/d)

• Elektroanlagenmonteur (m/w/d)

• Elektroniker für Betriebstechnik (m/w/d)

• Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/d)

• Fachinformatiker (m/w/d)

Festanstellung
• Produktionsmitarbeiter (m/w/d)

• Reinigungskraft (m/w/d)

• Lagerist (m/w/d)

• Mitarbeiter Qualitätskontrolle (m/w/d)

• Maschinenschlosser (m/w/d)

• Elektroniker (m/w/d)

Sie sind interessiert? Dann kontaktieren Sie gerne unser Personalbüro
unter Telefon: 06043 -961170 oder E-Mail: bewerbung@variopack.de

UNSERE EINRICHTUNGEN
IN DER WETTERAU:

ERASMUS-ALBERUS-HAUS
Friedberg
Hanauer Straße 31
61169 Friedberg
Tel.: 06031 6888-0
info.erasmus-alberus@gfde.de
erasmus-alberus-haus.gfde.de

DIAKONIEWERK ELISABETHHAUS
Bad Nauheim
Zanderstrase 19
61231 Bad Nauheim
Tel.: 06032 346-0 oder -119
info.elisabethhaus@gfde.de
elisabethhaus.gfde.de

ALTENZENTRUM HEILSBERG
Bad Vilbel
Pestalozzistrase 10
61118 Bad Vilbel
Tel.: 06101 5833-0
info.heilsberg@gfde.de
altenzentrum-heilsberg.gfde.de

DEIN HERZENSJOB
WARTET BEI
UNS AUF DICH!

Ausbildung zur Pflegefachfrau
zum Pflegefachmann (m/w/d)

VOLLGAS
FÜR DEINE
KARRIERE!

VOLLGAS
FÜR DEINE
KARRIERE!
Starte durch und bewirb Dich jetzt

schon für das Ausbildungsjahr 2024

in unseren Betrieben in Bad Nauheim.

›Werkstatt
› Service
› Verkauf

AutohausMarnet

GmbH&Co. KG

Friedberger Straße 100, 61231 Bad Nauheim

E-Mail: volkswagen-badnauheim@marnet.de

Schwalheimer Straße 71, 61231 Bad Nauheim

E-Mail: audi-badnauheim@marnet.de

t

Schule aus und

dann?

Ausbildung im Betrieb? Studium?

Berufliche Orientierung gefragt?

Wir beraten.

Über Berufe, Ausbildungsstellen

und Studium.

Agentur für Arbeit

Geschäftsstellen in Bad Vilbel,

Büdingen und Friedberg

Tel 0800 4 5555 0 (Anruf kostenfrei)

www.arbeitsagentur.de/giessen

—
Ausbildung macht Zukunft!
Mache deinen nächsten Schritt gemeinsammit ABB.

Für freie Ausbildungs- und Studienplätze
suchen wir dich! Besuche unseren Stand auf der
IHK-Ausbildungsmesse am 20. September 2023
oder informiere dich über unsere Webseite
www.abb.de/ausbildung Bewirb dich jetzt
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Ein Haus, das nur die Energie 
verbraucht, die es selbst pro-
duziert - das klingt vor allem 
in Zeiten mit hohen Energie-
kosten fantastisch. Aber auch 
ein sogenanntes Nullenergie-
haus kann eine völlige Autar-
kie meist nicht leisten.  
«Das sind oft reine Werbever-
sprechen, in der Praxis schaf-
fen es die wenigsten Häuser 
ganz ohne fremde Energie», 
sagt Arne Kruft vom Bundes-
verband Gebäudeenergiebe-
rater Ingenieure Handwerker 
in Berlin. Warum dann die Be-
zeichnung Nullenergiehaus? 
So wird ein Gebäude genannt, 
dessen Jahresbilanz aus 
durchschnittlicher gekaufter 
Energie und selbst erzeugter 
Energie ausgeglichen ist.  
Das funktioniert zum Beispiel 
mit einer großen Photo -
voltaik anlage am Gebäude. 
Sie erzeugt im Sommer viel 
Solarstrom. Sogar so viel, 
dass der Haushalt diesen 
nicht selbst vollständig auf-
brauchen kann. Daher wird er 
ins Netz für andere Bezieher 
eingespeist.  
Im Winter aber sieht es an-
ders aus: Die Photovoltaikan-
lage produziert in den dunk-
leren Monaten mit schlech-
tem Wetter nicht genug 
Strom, um etwa eine Wärme-
pumpe so anzutreiben, dass 
sie das Haus heizen und mit 
Warmwasser versorgen kann. 
Der Haushalt muss also Ener-
gie dazukaufen. 
Sinnvoller sei es, grundsätz-
lich den Autarkiegrad des 
Hauses zu erhöhen. Das ge-
lingt, indem man einerseits so 
viel wie möglich von der 
selbst 

erzeugten Energie nutzt. An-
dererseits sollte das Haus 
möglichst wenig Energie ver-
brauchen, vor allem im Win-
ter.   
 

Energiebedarf senken 
 
«Die wichtigste Vorausset-
zung für einen geringen Ener-
gieverbrauch ist eine gute 
Dämmung des Gebäudes», 
sagt Carsten Clobes, Leiter 
des Regionalbüros Kassel des 
Verbands Privater Bauherren. 
«Dann bleibt ein Großteil der 
selbst erzeugten Wärme im 
Haus und es muss nicht viel 
zugeheizt werden.»  
Dazu gehört die Dämmung 

der Fassade, des Dachs und 
auch zum Beispiel offen lie-
gender Rohre in kalten Kel-
lerräumen. Auch ein Fenster-
tausch im Altbau kann unter 
Umständen sinnvoll sein. 
 

Solarstrom speichern 
 
«Auf Strom aus dem Netz 
kann man nicht verzichten - 
vor allem nicht im Winter, 
wenn die Sonneneinstrahlung 
für die eigene Stromerzeu-
gung nicht ausreicht», sagt 
Carsten Clobes. Ein guter 
Langzeitspeicher für die 
selbst produzierte Energie 
kann aber den Eigenver-
brauch erhöhen.  

«Zum Beispiel ist es möglich, 
den überschüssigen Strom 
von der hauseigenen Photo-
voltaikanlage über eine effi-
ziente Elektrolyse in Wasser-
stoff umzuwandeln und einzu-
speichern», sagt Energiebera-
ter Arne Kruft. «Durch den 
Einsatz von Brennstoffzellen 
kann die Energie später wie-
der verfügbar gemacht wer-
den.» Allerdings sei so eine 
Lösung noch sehr teuer.  
Günstiger sei es derzeit, Wär-
meenergie zu speichern. Eine 
entsprechende Anlage sei «ei-
ne verhältnismäßig preiswer-
te und langlebige Möglich-
keit, überschüssigen Solar-
strom zu speichern», so der 
Experte für Solaranlagen, Ge-
org Dasch. Sie könne auch ei-
ne Lösung für Bestandsbauten 
sein, von Öl oder Gas wegzu-
kommen. «Dort lohnt sich oft 
keine Wärmepumpe, weil zu 
hohe Vorlauftemperaturen 
nötig sind», sagt der Experte.  
Alternativ biete sich eine gro-
ße Solarthermieanlage in 
Verbindung mit einer Biomas-
seheizung, etwa mit Pellets, 
an. Besonders effizient sei die 
Nutzung einer Kombination 
aus Photovoltaik für die 
Stromproduktion und Solar-
thermie für die Bereitstellung 
von Wärme für Heizung und 
Wasser zu nutzen, so Dasch. 
Für ein möglichst autarkes 
Haus sollten laut Arne Kluft 
fünf bis 15 Prozent Mehrkos-
ten im Vergleich zu den Aus-
gaben für ein Standard-Effi-
zienzhaus eingeplant werden. 
Ob und wann sich die Investi-
tionen rechnen, hängt davon 
ab, wie sich die Energiepreise 
entwickeln. 

So wird das Eigenheim unabhängiger von externer Energie

Den Autarkiegrad erhöhen

Mit einer Solaranlage auf dem Dach ist ein Haus unabhängiger 
vom Energiemarkt - und von seinen schwankenden Kosten.  
 Foto: Laura Ludwig/dpa-mag

wenn bei einer Bestellung etwas schief 

geht, und dadurch andere Fliesen, Sanitärobjekte oder Baustoffe 

geliefert oder sogar eingebaut werden. Werden zwischen Lager, 

Installateur und Baustelle Nummern verwechselt, kann es vorkom-

men, dass für die falsche Lieferung keiner die Verantwortung 

übernehmen will, so die VPB-Experten. Damit Bauherren nicht das 

Nachsehen haben, sollten sie Fotos von den bestellten Artikeln 

machen, und die Bilder ins Bautagebuch stellen. Zudem ist es 

sinnvoll, wenn Bauherren direkt beim Großhändler mit der fertig 

ausgefüllten Bestellliste noch einmal zur Ware gehen und die Be-

stellnummern abgleichen.  Foto: Kai Remmers/dpa-mag

Ärgerlich ist es, Das Heizen ist teuer. Und häu-
fig liegt das an uns selbst: Wir 
drehen die Heizung zu hoch 
und lassen Wärme an falscher 
Stelle zum Raum hinaus. Mit 
diesen Tricks geht Heizen 
günstiger: 
 

Ein Grad runterregeln 
 
Natürlich muss keiner zu 
Hause frieren und auch der 
extra dicke Pullover muss 
nicht sein. Aber meist braucht 
man gar nicht so hohe Tempe-
raturen im Raum, um sich 
wohlzufühlen. So empfiehlt 
das Umweltbundesamt tags-
über sogar nur rund 20 Grad 
in den Wohnräumen. Für die 
Küche reichen auch 18 Grad, 
im Schlafzimmer 17 Grad. 
Die Absenkung auf diese Tem-
peraturen lohnt sich: Mit je-
dem Grad weniger sinken laut 
der Beratungsgesellschaft 

CO2-Online die Heizkosten im 
Schnitt um rund sechs Pro-
zent.  

Heizkörper freihalten 
 
Gardinen über und Möbel vor 
den Heizkörpern behindern 
die Wärmeabgabe an die 
Raumluft. Und wenn dann 
noch die Thermostatventile 
verdeckt sind, können sie die 
Raumtemperatur nicht richtig 
erfassen und regulieren die 
Wärmeabgabe falsch, so die 
Initiative Wärme+. 
 

Heizsystem entlüften 
 
Wenn der Heizkörper vor al-
lem im oberen Bereich nicht 
richtig warm wird, bringt es 
nichts, den Thermostat voll 
aufzudrehen. Dann befindet 
sich Luft in den Leitungen, die 
man ablassen muss. Man 
spricht hierbei vom Entlüften. 
Dafür mit einem Vierkant-
schlüssel das Ventil an der 
Seite des Heizkörpers aufdre-

hen und so lange offen lassen, 
bis nur noch Wasser nach-
kommt.  
 

Nicht mit gekippten 
Fenstern lüften 

 
Auch an kalten Tagen muss 
regelmäßig gelüftet werden, 
sonst wächst Schimmel in der 
Wohnung heran. Allerdings 
sollte man die Fenster nicht 
lange in Kippstellung offen 
lassen. Zum einen wird bei 
Kipp nur wenig Luft ausge-
tauscht. Zum anderen dürften 
damit laut Zukunft Altbau die 
Heizkosten steigen. Denn 
während die Fenster lange 
geöffnet sind, kühlen die 
Wände um die Fenster aus, 
was den Räumen zusätzlich 
Wärme entzieht. Geraten 
wird daher zum Stoß- und 
Querlüften für wenige Minu-
ten.

Vier Tipps gegen hohe Heizkosten

20 Grad reichen

Keiner braucht tropische Heiz-
temperaturen zu Hause. Wohl-
fühlen kann man sich auch bei 
20 Grad.  
 Foto: Christin Klose/dpa-mag

Akku-Geräte sind so gut geworden, dass viele von ihnen inzwi-
schen den Geräten mit kabelgespeisten Elektromotoren den 
Rang ablaufen. Das Erfolgsrezept sind Lithium-Ionen-Akkus. 
Sie können vergleichsweise viel beziehungsweise dicht Energie 
speichern. Das macht die Elektrogeräte klein und leicht. Dank 
der fehlenden Kabelbindung an Steckdosen sind sie sehr flexi-
bel. Aber: Die Akkus sind teuer und sie halten zwar lange, aber 
nicht ewig. Prüfer haben jeweils zwei Akkupacks von sechs 
verbreiteten Systemen gängiger Marken 80 Tage lang bei 40 
Grad gelagert. Also bei einer Hitze, die etwa in kleinen Garten-
hütten an heißen Sommertagen entstehen kann. Das nahmen 
die Akkus übel; ihre Speicherfähigkeit nahm dauerhaft ab. Im 
schlechtesten Fall war im Test nach nur rund zwei Monaten bis 
zu einem Viertel der Ladekapazität verloren gegangen. Der 
Rat: Akkus an einem kühlen Ort aufbewahren, gerade wenn 
man sie länger nicht nutzt. Etwa im Keller oder in der Woh-
nung.  dpa

So halten Akkus  länger

Betrieb Bad Nauheim
Feldbergstraße 4
61231 Bad Nauheim
Telefon (0 60 32) 9 10 10
www.kv-entsorgung.de

Kompetenz, die überzeugt
zu fairen Preisen

Betrieb Bad Nauheim

Türen, Treppen und Küchen 
wieder neu!

Aluminiumverkleidung für Holzfenster

Die clevere Renovierungslösung

� 0 60 36 905 64 05 � rehm-broichmann.portas.de

PORTAS-Fachbetrieb
Rehm & Broichmann GmbH
Am Heiligenstock 11• 61200 WölfersheimIndustriestr. 1 • 63691 Ranstadt

06041-8226554

✓ Neue, moderne Fronten nach Maß

vorher

Neue, moderne Fronten nach Maß✓ Neue Stufen in Laminat oder Vinyl

Inh. Peter Langer
Maler- und Lackierermeister

61194 Niddatal

Zuseweg 3

• Bodenbeläge

• Vollwärmeschutz

• Eigener Gerüstbau

• Brandschutzarbeit

Tel. 0 60 34 / 90 76 59

Fax 0 60 34 / 90 76 60

info@stelzundsohn.de

www.stelzundsohn.de

• Anstricharbeiten

• Verputzarbeiten

• Tapezierarbeiten

• Trockenbau

Dach- und Wandeindeckungen 
Abdichtungen ∙ Bauspenglerei

Blitzschutzbau ∙ PV + Solarmontage
Am Hain 16 ∙ 61194 Niddatal

Tel. 0 60 34/22 52 ∙ Fax 0 60 34/38 21
www.diefenbach-bedachung.de

Seit über 100 Jahren

GmbH & Co.KGFamilientradition aus Meisterhand seit 1913

Romi Fenster GmbH
Industriestr. 18, Karben
www.romi-fenster.de
Telefon 06039 9220-0

Wohlfühlklima.
Mit Fenstern von Romi.

Fenster ▪ Türen ▪ Tore
Wintergärten ▪ Vordächer

Markisen ▪ Rollläden ▪ Jalousien
Raffstores ▪ Insektenschutz
Sprechen Sie uns an.
Gerne beraten wir Sie.
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Die Sonne scheint kostenlos - 
und wir können etwas von ih-
rer Energie abfangen und in 
Wärme oder Strom umwan-
deln. Das funktioniert mit An-
lagen für Solarthermie und 
solchen für Photovoltaik. 
Ist eine davon die bessere 
Wahl? «Das hängt von etlichen 
Faktoren ab, nicht zuletzt vom 
Zustand des Gebäudes», so 
Carsten Körnig, Hauptge-
schäftsführer des Bundesver-
bandes Solarwirtschaft. Er 
nennt ein Beispiel: Ein altes, 
energetisch nicht so gut auf-
gestelltes Haus habe etwa 
zehnmal mehr Bedarf an Hei-
zungswärme als ein modernes 
Gebäude. Aber der Warmwas-
serbedarf ist für beide annä-
hernd gleich.  
Dazu kommt die Überlegung, 
wie man die erzeugte Energie-
menge einsetzen will. «Solar-
thermie liefert natürlich ins-
gesamt mehr Leistung (pro 
Quadratmeter) für Heizung 
und Warmwasser, aber PV-An-
lagen betreiben auch den 
Kühlschrank und das E-Auto», 
erklärt Körnig. Insofern muss 
man häufig schauen, welche 
Technologie für welchen 
Haushalt besser passt. Ein 
Überblick: 
 

So arbeitet eine 
Solarthermieanlage 

 
«Sie unterstützt die Heizung 
und produziert in diesen 
Kreislauf eingebunden auch 
Warmwasser. Es ist die an-
spruchsvollere Technik», sagt 
Andreas Skrypietz, Experte 
der Deutschen Bundesstiftung 
Umwelt.  
Die Solarthermieanlage «hilft 
in jedem Fall den Bedarf an 
zusätzlichem Brennstoff - egal 
ob Gas, Öl, Holz oder Strom - 
zu verringern», so Körnig.  
Energieberater Johannes 
Spruth von der Verbraucher-
zentrale NRW hält die Anlage 
für «besonders sinnvoll, wenn 
ein größerer Warmwasserbe-
darf besteht». Das sei im Allge-
meinen in Haushalten ab vier 
Personen der Fall. Dabei sei 
der Energiegewinn einer So-
larthermieanlage auf gleicher 
Dachfläche höher als der ei-
ner Photovoltaikanlage. 
Solaranlagen erzielen fast 80 
Prozent ihres Jahresertrags 
zwischen März und Oktober. 
Daher braucht das System im-
mer eine Zusatzheizung.  
Wenn an ein paar Sommerta-
gen die Sonne nicht scheint, 

muss man sich keine Sorgen 
machen, sagt Carsten Körnig. 
«Mit einem ausreichend gro-
ßen Wärmespeicher lässt sich 
zum Beispiel die Sonnenwär-
me durchaus einige Tage spei-
chern.» Und: «Das Speichern 
von Wärme ist deutlich preis-
werter als das Speichern von 
Strom.»  
 

So arbeitet die 
Photovoltaikanlage 

 
Ihre Solarmodule nehmen das 
Sonnenlicht auf. Über einen 
Wechselrichter wird der er-
zeugte solare Gleichstrom in 
Haushaltsstrom mit 230 Volt 
umgewandelt.  
Mit selbst erzeugtem Solar-
strom aus Photovoltaikanla-
gen lassen sich alle möglichen 
Elektrogeräte, aber auch E-
Autos und E-Bikes versorgen. 
So lässt sich die Solarstroman-
lage mit einem Elektroheiz-
stab im Kombi- beziehungs-
weise Warmwasserspeicher 
koppeln oder sie betreibt die 
Wärmepumpe.  
Daher sagt Alexander Stein-
feldt von co2online: «In vielen 
Fällen empfehlen wir Photo-
voltaik, auch wenn sie etwas 
weniger effizient ist. Sie hat 
aber die Nase vorn, wenn man 
einen höheren Stromver-
brauch hat.» 

Weiteres Plus: Energie, die 
man nicht selbst verbrauchen 
kann, lässt sich ins öffentliche 
Netz einspeisen - dafür be-
kommt man Geld. Das ist für 
Alexander Steinfeldt ein Vor-
teil der Photovoltaik-Techno-
logie gegenüber einer Solar-
thermieanlage: «Heißes Was-
ser kann ich nicht einspeisen.»  
Auch eine Photovoltaikanlage 
kann nur einen gewissen An-
teil der Stromversorgung 
übers Jahr gesehen überneh-
men, denn auch sie produziert 
von Herbst bis Spätwinter we-

nig Energie. Und über den 
Sommer erzeugter Strom 
lässt sich mit den gängigen 
Speichern noch nicht so lange 
einlagern, so die Verbraucher-
zentrale NRW.  
Aber: Man kann seinen Selbst-
verbrauch trotzdem mit der 
kurzzeitigen Speicherung er-
höhen. Lässt sich laut der Ver-
braucherzentrale mit einer ty-
pischen PV-Anlage rund 30 
Prozent des erzeugten Stroms 
selbst verbrauchen, sind es 
mit Batteriespeicher rund 70 
Prozent. 

Lieber Solarthermie oder Photovoltaik?

Energieverbrauch senken

Die Module einer Photovoltaik-Anlage erzeugen Strom aus Sonnenenergie.   
 Foto: Patrick Pleul/dpa-Zentralbild/dpa-mag

In den Kollektoren einer Solarwärmeanlage fließt Wasser und 
Frostschutzmittel, die durch die Sonneneinstrahlung erhitzt wer-
den.  Foto: Andrea Warnecke/dpa-mag

Ob aus ökologischen oder 
wirtschaftlichen Motiven: Pho-
tovoltaikanlagen stehen hoch 
im Kurs und trugen laut Sta-
tista im Jahr 2022 mit knapp 
elf Prozent zur Bruttostromer-
zeugung in Deutschland bei - 
fast eine Verdoppelung inner-
halb von fünf Jahren. Viele Ei-
genheimbesitzer beschäftigen 
sich mit den Möglichkeiten, 
das Gebäudedach mit einem 
eigenen Ökokraftwerk auszu-
rüsten. Denn wer selbst Strom 
erzeugt, macht sich unabhän-
giger von steigenden Energie-
preisen. Zudem wertet eine 
Solaranlage das Eigenheim 
auf, viele Banken messen der 
Immobilie dadurch einen hö-
heren Wert bei. 
Allerdings ist die Anschaffung 
nicht gerade günstig: Photo-
voltaikmodule, Speicher und 
Installation schlagen abhängig 
von den Dimensionen der An-
lage mit rund 25.000 bis 50.000 
Euro zu Buche. Das lässt viele 
Hausbesitzer zögern, vor al-
lem wenn sie das Vorhaben 
über einen Ratenkredit finan-

zieren möchten.  
Eigentümer, bei denen dem-
nächst ohnehin eine An-
schlussfinanzierung für ihre 
Immobilie ansteht, können 
diesen Zeitpunkt zusätzlich 
für die Anschaffung einer Pho-
tovoltaikanlage nutzen. Darle-
hensnehmer können die zu fi-
nanzierende Restschuld um 
die Kosten der Anlage aufsto-
cken. So müssen sie weiterhin 
nur einen Kredit bedienen 
und können die Konditionen 
einer Baufinanzierung auch 
für die Investition in die Solar-
stromgewinnung verwenden.

Anschaffung einer Photovoltaikanlage

Private Energiewende 
finanzieren

Zur Finanzierung gibt es ver-
schiedene Möglichkeiten. 
 Foto: djd/Dr. Klein Privatkunden/ 

Getty Images/Halfpoint

Ein bestehendes Haus kann 
oft im Laufe der Zeit zu klein 
werden. Oft kann ein Haus - 
egal ob in vorgefertigter oder 
konventioneller Bauweise er-
richtet - durch Aufstockung 
erweitert werden. Aufsto-
ckungen in Holzbauweise sind 
besonders vorteilhaft, denn 
der Baustoff Holz hat eine ho-
he Festigkeit bei niedrigem Ei-
gengewicht.  
Erfahrene Holzbauunterneh-
men wie Fritz Stenger lösen 
dabei die Wohnprobleme ih-
rer Kunden individuell und 

flexibel. Dank vorgefertigter 
Holzbauweise können die Be-
wohner während der Bauar-
beiten sogar im Haus wohnen 
bleiben. Hierdurch verkürzt 
sich die Bauzeit auf wenige 
Tage. 
Die Baufamilie hat mit Fritz 
Stenger nur einen Ansprech-
partner während der gesam-
ten Bauphase – alles aus einer 
Hand: Planung, Abwicklung 
und Ausführung einer Aufsto-
ckung. 
Mehr Infos: www.fritzstenger.de.  
 Foto: Fritz Stenger GmbH

Mehr Platz auf dem Dach

Einfach aufstocken- Anzeige -

Anzeigen aufgeben?
anzeigenabteilung@gnz.de

Wer sich um eine Wohnung 
bewirbt, sollte sich genauso 
sorgfältig vorbereiten wie auf 
eine Jobbewerbung, empfiehlt 
Karsten Statz vom Spar- und 
Bauverein Dortmund. 

Bei Vermietern 
punkten

Bau aufs
DACH

Mit einer
Dachaufstockung
Wohnraum schaffen

Telefon: 06092 9711-0
Heimbuchenthal | Spessart

Bau mit uns:
fritzstenger.de

Verkauf · Vermietung · Service
Maschinen und Geräte für Bau und Industrie

Am Kalkofen 6 · D-61206 Wöllstadt · Telefon (0 60 34) 20 15 · Telefax (0 60 34) 20 17 
info@geiling-wideco.de · www.geiling-wideco.de

Ihr Vertragspartner für Honda, John Deere, Husqvarna und Echo

MASCHINEN-SERVICE

Dach + Wand
aus Meisterhand
Bauspenglerei

Meister
betrie

b

mit Kom
peten

z

seit 1
986!

Gallus Bedachungs GmbH
Melbacher Weg 15
61231 Bad Nauheim-Wisselsheim
(06032) 86394
Fax (06032) 87608

www.gallus-bedachungen.de

GmbH - Holzbau & Bedachung

• Hoftoranlagen • Zaunanlagen • Fenstergitter • Vordächer 

• Rolltore • Garagentore • Treppen • Haustüren • Einbruchsicherung 

• und alle weiteren Metallbauarbeiten

Frankfurter Straße 51 · 61206 Wöllstadt 
Tel.: 0 60 34 / 24 52 · Fax: 0 60 34 / 14 23 · Handy: 01 71 / 4 95 06 76

Internet: www.schlosserei-woellstadt.de · E-Mail: info@schlosserei-woellstadt.de

Schlosserei & MetallbauUdo Schäfer

Metallbauermeister
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Viele Hobbygärtner wünschen 
sich ein Gewächshaus. Obst 
und Gemüse können sie damit 
ganzjährig pflanzen und ern-
ten – dank intelligenter Tech-
nik. Treibhäuser gibt es auch 
im großstadttauglichen Mini-
Format. 
In Mini- und Balkon-Gewächs-
häusern kann man so in der 
Stadt Küchenkräuter und 
empfindliches Gemüse wie Pa-
prika, Tomaten oder Gurken 
ziehen. Freistehend und mit 
verstellbaren Böden lassen sie 
Gartenfans genügend Gestal-
tungsspielraum auf engem 
Raum. Wer sich für eine Vari-
ante auf Rollen entscheidet, 
kann den Standort nach Be-
darf wechseln. Markus Simon 
von der BHW Bausparkasse 
rät: „Gewächshäuser, die di-
rekt an die Hauswand gestellt 
werden, nutzen zusätzlich die 
dort gespeicherte Wärme.“ Auf 
Balkonen sollten Gewächshäu-

ser am besten nach Südosten 
oder Südwesten ausgerichtet 
werden.  
Gewächshäuser sind energie-
effizient, schonen die Umwelt – 
und werden jetzt auch noch in-
telligent. Per App auf Tablet 
oder Smartphone kann man 
Funktionen wie Bewässerung, 
Belüftung und Beleuchtung 
komfortabel steuern und das 
Wachstum der grünen Bewoh-
ner aus der Ferne überwachen.

Ganzjährig ernten im Mini-Gewächshaus

Gemüseanbau in der Stadt

 Foto: Juliana Gewächshäuser 
GmbH / BHW Bausparkasse
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Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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Tierärztin sucht Bauernhof!

Fvl Makler Tel. 0 60 21 - 4 42 44 00
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Gartenservice übernimmt Arbeiten

rund ums Haus u. Garten. Firma Ja-

kob. t 06053/6182193 oder

0157/87095866
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WENN ICH ALT BIN, WILL ICH 
NICHT JUNG AUSSEHEN,  
SONDERN GLÜCKLICH !

A L E X A N D R A , 64 J und 1.63 m 
groß. Habe schö. Zuhause hier in 
der Umgebung. Ich bin eine hüb-
sche Frau (sagen zumindest meine 
Freundinnen). Ich gehe regelmäßig 
wandern und Rad fahren und ich 
liebe gute Bücher. Bin fröhl., char-
mant, attraktiv, charaktervoll, mit 
Stil u. Klasse, gleichzeitig zärtl. u. 
anschmiegsam. Ich mag den kom-
pletten Mittelmeerraum und Kreta, 
höre bevorzugt Pop, Rock und Klas-
sik. Ich möchte einen ehrl. „MANN“ 
kennenlernen und dir meine Träume 
schenken. Eine lebendige Bezie-
hung haben, voller Pep, nicht gleich-
gültig nebeneinanderher leben, 
dass Du nicht mal merkst, wenn 
ich einen Gummistiefel auf dem 
Kopf habe. Unsere Liebe bleibt kein 
Traum, wenn Sie uns die Chance 
über pv geben durch einen kl. Anruf. 
Ich freue mich über eine Antwort, 
ob wir uns mal zu einem Gespräch 
bei einer Tasse Kaffee treffen soll-
ten, 01520 - 7866545 od. E-Mail an: 
Alexa2422@inserat-wz.de

S U S A N N E , 72 J und ich bin eine 
ganz normale liebe Frau, geschie-
den und früher Immobilienmakle-
rin gewesen. Jetzt wo ich so ganz 
alleine bin, ist die Einsamkeit oft-
mals unerträglich. Es gibt Dinge im 
Leben, die man nie sagt, da man 
glaubt, man hätte noch ein Leben 
Zeit. Man hat keine Zeit, daher mei-
ne pv regional Anzeige! Bin eine 
gut ausseh., schlanke, charmante, 
liebenswerte Frau mit großem Herz 
u. ohne große Wünsche an meinen 
Partner. Bin eine Frau mit starken 
Gefühlen und bereit, mich anzupas-
sen. Ich liebe es, auch mal zwischen 
taubedeckten Wiesen mit dem Fahr-
rad zu fahren, gerne zusammen mit 
Ihnen. Ich mag Kerzenschein, na-
türlich Musik, sich zärtl. berühren, 
sich dicht aneinanderschmiegen, 
die Wärme unserer Körper fühlen u. 
mit dir zusammen das Glücksgefühl 
erleben, dass wir zusammengehö-
ren. Natürlich könnte ich hier alle 
meine Vorzüge + positiven Seiten 
anpreisen, aber das ist nicht mein 
Stil, deswegen rufe bitte gleich an, 
unter 01522 - 6954734

Lieber Partnersuchender, ich,  
I N G E B O R G , bin eine 79 Jahre 
junge und zierliche Dame hier aus 
der Region, 158 cm groß und ich 
möchte gerne wieder über pv ei-
nen Lebenspartner finden. Ich bin 
an nichts u. niemanden gebunden. 
Doch die Einsamkeit erdrückt mich. 
Ich fahre gerne Auto, mag Gymnas-
tik, habe ein Ferienhaus in Spanien 
und kann gut kochen. Habe meinen 
verstorbenen Mann bis zuletzt ge-
pflegt u. wäre fürsorglich in guten 
wie in schlechten Zeiten auch für 
Sie immer da. Wünsche mir nichts 
sehnlicher als einen lieben Mann, 
zu dem ich kommen kann. Zum 
Glück bin ich gesund u. habe keine 
Probleme, außer die Einsamkeit. 
Mein Herz sagt, für mich gibt es 
noch einmal einen lieben Mann, mit 
dem ich zusammen sein darf. Ich 
könnte auch zu Ihnen kommen. Ihr 
Anruf wird gerne erwartet. Handy:  
0151 - 56196728

ICH HABE VIELE IDEEN, WEL-
CHE DICH VERGESSEN LASSEN, 
STÄNDIG AUF DEIN HANDY ZU 

SCHAUEN !
C H R I S T I A N , 71 J, verwitwet, gut
situierter Privatier, früher Mathema-
tiker, bin ein humorvoller, gepflegter 
schlanker Mann auf der Suche nach 
einem zarten Neuanfang mit einer 
Dame mit Ehrlichkeit, Toleranz u. 
Verständnis. Ich möchte mit Ihnen 
reisen, romantische Sommernächte 
am Meer verbringen + ehrliche Lie-
be leben, mit Freude + Lachen. Doch 
ich liebe es auch, mal einfach nichts 
zu tun + die Natur zu genießen. Ich 
bin sehr jugendl. + vital, bin liebe-
voll, dynam., mit fairem, fröhlichem 
Charakter, feinfühlig, rücksichts-
voll, bin sehr stark u. sehr verletzlich 
und sehr allein. Ich bin „Großer-Jun-
ge-Typ“ und „Mann von Welt“ in ei-
nem. Ich wünsche mir über pv SIE 
zu treffen, Hand in Hand durch die 
Pfützen laufen, im Sonnenschein 
Libellen beobachten, Ihnen auf 
meinem Klavier was vorspielen, 
mit Ihnen Urlaub in der Sonne pla-
nen, einfach ehrliche Liebe geben. 
Bitte rufen Sie schnell an, Handy:  
0151 – 68535162

KOMM MIT … DAS LETZTE SON-
NEN-WOCHENENDE AUF SYLT 

GENIESSEN UND SICH KENNEN-
LERNEN !

DOKTOR F E R D I N A N D 75 J, 
selbst. Apotheker und jetzt Priva-
tier mit einem Ferienhaus in Florida, 
wo ich aber schon lange nicht mehr 
war. Ich bin nach wie vor neugierig 
/ interessiert an Neuem und fin-
de, dass das Leben schön ist und 
überwiegend Spaß macht (oder 
machen sollte). Ich bin gern mit an-
deren Leuten zusammen und halte 
Ehrlichkeit / Authentizität, Verläss-
lichkeit / Verbindlichkeit, Respekt, 
Empathie, Reflexion und Kommuni-
kation / Austausch auf Augenhöhe 
für unabdingbar in guten mensch-
lichen Beziehungen. Für mich sind 
„Gläser halbvoll“, ich bleibe gern in 
der zweiten Reihe, versuche, mei-
nen ökologischen „Fußabdruck“ 
klein und mich fit / gesund zu hal-
ten. Mögliche Schnittmengen: Alles, 
was draußen an der frischen Luft 
passiert – besonders Radfahren 
und allg. kulturelle Veranstaltungen, 
schöne Stimmen und sonstiges Le-
sen, aktives Interesse am Weltge-
schehen und Kultur, Wechselspiel 
von Bewegung / Aktion und Sofa 
… Ich bin dankbar für mein Leben, 
aber ich lebe allein, und das macht 
es nicht so erfüllend, wie es sein 
könnte. Bitte haben auch Sie Mut 
und rufen Sie bitte gleich an, pv tel.: 
0170 - 6113731, denn SIE wissen, ich 
meine es ernst u. ehrl, od. E-Mail an: 
FerdinandMueller@inserat-wz.de

GESUNDHEIT IST DER GRÖSSTE 
REICHTUM, LIEBE DER KOST-
BARSTE SCHATZ, LACHEN DIE 

BESTE MEDIZIN !
ARZT I.R. W O L F G A N G , fröh-
licher 80 Jahre junger verwitwe-
ter Gentleman. Inzwischen bin ich 
nicht mehr der Jüngste und mir ist 
bewusst, dass ein schönes Gesicht 
altert und dass sich ein toller Körper 
verändert. Doch ich bin ein guter 
Mann mit Herz und Charakter und 
werde es auch immer bleiben, völ-
lig egal, wie alt ich bin. Bin ehrlich 
und humorvoll. Ich lebe in besten 
finanziellen Verhältnissen. Bin ein 
sehr vitaler, mittelschlanker, dy-
namischer, charmanter, charisma-
tischer Typ, feinfühlig, humorvoll, 
zuverlässig, zärtlich, kultiviert, mit 
viel Sinn für ein liebevolles Zusam-
menleben, vielseitig interessiert, 
bin gesellig u. trotzdem gern zu 
Hause. Bei Kerzenschein in „IHRE“ 
Augen sehen, über unsere Zukunft 
sprechen, den Kennenlern-Urlaub 
planen und die Sonne Spaniens ge-
nießen, barfuß laufen am Strand u. 
Muscheln suchen? Das große Glück 
erleben … wenn du auch Mut hast 
(Alter egal)und dich meldest, ist kei-
ner von uns beiden mehr allein. Höre 
auf die Stimme deines Herzens, wir 
sollten keine Zeit mehr verstrei-
chen lassen, auch gerne zuerst in 
getrennten Wohnungen. Bitte rufe 
an, ich freue mich auf „SIE“, Tel. pv:  
0151 - 59897641.
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DG Whg in Linsengericht, NR, 94m2, 

Bad, 3 Zimmer, PKW-Abstellpl., 

keine Haustiere, KM 650,-€ +   Um-

lage, Kaution 1950,-€, Lohnabrg.,

Schufaauskunft t 06051/72312 

Ruhiges, berufstätiges Paar 

(51/40/Gebietsleiter Tankstellen/Be-

amtin), Nichtraucher, keine Haustie-

re/kinderlos, sucht Haus oder DG-

Whg in ruhiger Lage zwischen Geln-

hausen und Bad Soden. Idealerwei-

se ab 01.12.23 o. später 

t 0151/20200094

Privat verkauft komplette Schreine-

rei-Maschinen und Zubehör.

t 06183/2971 od. 0178/8681471

Telefunken Smart TV (Flachbild), 55 

Zoll, 139 cm, schwarz, LED, mit 

Fernbedienung, top Zustand, mit 

Rechnung, € 380,-. Kein Versand,

nur Abholung. t 01575-8293895

Sie müssen zur MPU? - Jetzt die

richtigen Schritte einleiten! ich biete 

Ihnen eine qualifizierte Vorbereitung 

zum fairen Preis.

www.erfolgreich-mpu-bestehen.com 

t 06043/405394 o. 0177/5429604
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Hausflohmarkt Sonntag, 17.09.2023, 

von 10 - 15 Uhr, Schmidtstraße 26,

EG, 61169 Friedberg
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Ruhige Mieterin (56 J.) Nichtraucher 

sucht 1-2 Zi.-Whg., ca. 30- 40 m2, in

Gelnhausen o. Altenhasslau. 

t 0152/10163484 zw. 13 - 19 Uhr 

Polin macht alles! 01523-8284166

Sexy Hausfrau (33j.) 01520-737 49 60

FundGrube

Auto & Verkehr

Finden + Verkaufen

Autohandel Pkw Ankauf

Pkw Ankauf

Reisemobile

Garagen

Gew. Vermietungen

Grundstücke

Immob.-Gesuche

Immobilien

Immobilien

Mietgesuche

Vermietungen

Bekanntschaften Haushaltsauflösungen Reinigung Kontakte

Erotik
Kaufgesuche

Dienstleistungen Rund ums Haus

Teppichreinigung

Tiermarkt

Verkäufe

Flohmarkt

Haushaltsauflösungen

Verloren
Kurse
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MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 16. September 2023StellenMarkt

Auch wer in Teilzeit arbeitet, 
hat Anspruch auf bezahlten 
Erholungsurlaub. Aber für 
wie viele Tage im Jahr haben 
Beschäftigte frei, wenn sie 
zum Beispiel nur an drei Ta-
gen in der Woche arbeiten? 
Die Länge des Urlaubs von 
Teilzeitbeschäftigten darf 
grundsätzlich nicht kürzer 
sein als bei Vollzeitbeschäf-
tigten des Betriebs, erklärt 
die Arbeitskammer des 
Saarlands. Auch Teilzeitbe-
schäftigten stehen gemäß 
Bundesurlaubsgesetz also 
mindestens vier Wochen 
Jahresurlaub zu. Regelt der 
Arbeits- oder Tarifvertrag 
mehr Urlaub als das Gesetz, 
fällt der Anspruch entspre-
chend höher aus. 
Um den genauen Anspruch 
als Teilzeitkraft zu ermitteln, 
führt die Arbeitskammer ei-
ne Formel an: Urlaubstage 
pro Jahr dividiert durch be-
triebsübliche Wochenar-

beitstage mal tatsächliche 
Arbeitstage pro Woche. 
Als Beispiel: Haben Vollzeit-

kräfte im Betrieb 30 Ur-
laubstage bei einer Fünf-Ta-
ge-Woche, entspricht das 18 

zu vergütenden Urlaubsta-
gen bei einer Drei-Tage-Wo-
che.

Wie berechnet sich mein Urlaubsanspruch in Teilzeit?
So lange wie bei Vollzeit

Wer in Teilzeit arbeitet, darf insgesamt keinen kürzeren Urlaub haben, als das bei Vollzeitbeschäf-
tigten eines Betriebs der Fall ist.  Foto: Christin Klose/dpa-mag
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Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 104 · Telefax (0 60 51) 833 120

E-Mail: Geschaeftsfuehrung@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Im Druck- und Pressehaus Naumann setzen wir auf mehr als nur auf Anzeigen – 
bei uns dreht sich alles um Beziehungen. Wir suchen einen charmanten (Ju-
nior) Sales Manager Online Marketing (m/w/d) für unsere „Gelnhäuser Neue 
Zeitung” und „KinzigNews”, der Kunden dabei unterstützt, online zu glänzen.

Unser Angebot:
›  Spannende Tätigkeit in einem etablierten Medienunternehmen
›  Ein Team, das Sie willkommen heißt und fundiert einarbeitet
›  Attraktives, leistungsorientiertes Gehalt
›  Modernes Arbeitsumfeld, in dem Kollegen zu Freunden werden
›  Ihre Ideen sind gefragt und willkommen.
›  Flache Hierarchien, schnelle Entscheidungswege

Ihre Verantwortlichkeiten:
›  Kreativ unterstützen Sie Geschäftspartner dabei, die Welt  

der Onlineanzeigen und Social-Ads zu erobern.
›  Sie analysieren Kundenbedürfnisse und bieten begeisternde 

maßgeschneiderte Lösungen für die gewünschte Wirkung.
›  Sie schaffen aus Neukunden treue Partner und pflegen  

nachhaltige Geschäftsbeziehungen.
›  Sie präsentieren überzeugend und verhandeln auf  

Entscheiderebene bis zum Abschluss.
›  Sie behalten Trends im Onlinewerbeuniversum im Blick und teilen Ihr Fachwissen.

Ihr Profil:
›  Erfahrung im Bereich Sales/Verkauf oder Onlinemarketing  

sowie Bereitschaft zur Weiterentwicklung
›  Onlinemedien, Social Media und Onlinemarketing sind spannende Felder für Sie.
›  Sie beherrschen die Kundenkommunikation und legen  

Wert auf stabile Kundenbeziehungen.
›  Kreative Ideen für Anzeigenkonzepte sind erwünscht.
›  Sie meistern Herausforderungen positiv und beharrlich.
›  Sie arbeiten sowohl eigenständig als auch im Team.
›  Kenntnisse der lokalen Wirtschaft sind von Vorteil,  

Führerschein Klasse B von Nutzen.

Interessiert, Teil unseres Teams zu sein? 
Bitte Bewerbungsunterlagen an personal@gnz.de senden. 
Fragen? Unsere Personalabteilung steht unter 06051 833104 zur Verfügung. 
Wir freuen uns auf Sie!

Wir suchen 

(Junior) Sales Manager 

Online Marketing (m/w/d)
in Vollzeit oder Teilzeit
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Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams 

ab sofort eine/n 

Mechaniker/in / Elektriker/in /
Schreiner/in oder Quereinsteiger/

in aus dem KFZ-Bereich (m/w/d) 

in Vollzeit für unsere Reisemobil-/Wohnwagen-Fachwerkstatt

Ihre Aufgaben: 

•  Sie erledigen effizient und kompetent alle anfallenden Wartungs- und  
Reparaturaufgaben an unseren Kunden- und Fuhrparkfahrzeugen

•  Montage von Anbauteilen, Gasprüfungen, Dichtigkeitsprüfungen etc.

Anforderungsprofil: 

•   Abgeschlossene handwerkliche Berufsausbildung
•  Deutsch in Wort und Schrift
•  Führerschein der Klasse B

Wir bieten Ihnen:

•  Vielseitige und abwechslungsreiche Aufgabenstellungen
•  Einen sicheren und langfristigen Arbeitsplatz mit leistungsgerechter Vergütung

Interessiert?

Dann freuen wir uns auf Ihre aussagefähigen Bewerbungsunterlagen unter  
Angabe Ihrer Gehaltsvorstellung und des frühestmöglichen Eintrittstermins an:

HÜTTLrent GmbH · Robert-Bosch-Str. 2–4 · 63477 Maintal (Gewerbegebiet Ost) 
oder per E-Mail: info@huettlrent.de

Für einen ersten vertraulichen Kontakt stehen wir unter der Telefonnummer: 
0171- 9 50 99 88 gerne zur Verfügung.
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Zuverl. und absol. diskr. Haushalts-
hilfe zur 1x wtl. Hausreinigung (ca. 4 
Std.) für einen gepfl. 2-Pers. Haus-
halt in Biebergem. OT Kassel auf 
450€ Basis ges. Stundenl.- VB
t 06050/307677 - AB

Leistungssachbearbeitung (m/w/d) 

von Einrichtungen SGB XII

Geschäftszeichen: 11.1/2/107/2023

Für das Amt für soziale Förderung und Teilhabe mit Sitz im Main-
Kinzig-Forum in Gelnhausen suchen wir zum nächstmöglichen Zeit- 

für die

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen 
www.mkk.de – Kreisverwaltung – 

Mit einem Studium der „Allgemeinen Verwaltung“ bzw. einem ver-

oder einer erfolgreich abgelegten Fortbildungsprüfung zum/zur 
Verwaltungsfachwirt*in oder ein abgeschlossenes Studium des Sozial-
rechts oder den Ausbildungsabschluss Verwaltungsfachangestellte/r 

Leistungssachbearbeiter /
Leistungssachbearbeiterinnen (m/w/d)

im Bereich Sozialhilfe/
Grundsicherung (SGB XII)

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden
Sie unter: karriere.mkk.de

Geschäftszeichen: 11.1/2/108/2023

Im Amt für soziale Förderung und Teilhabe mit Sitz im Main-Kinzig-
Forum in Gelnhausen suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt

Zahnmedizinische/n
Fachangestellte/n (m/w/d)

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: www.mkk.de

Geschäftszeichen: 11.1/2/93/2023

Für das Amt für Gesundheit und Gefahrenabwehr suchen wir im Main-
Kinzig-Forum in Gelnhausen, zur Verstärkung des Teams im Zahnärzt-
lichen Dienst zum nächstmöglichen Zeitpunkt, in Teilzeit, eine/n
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Suche LKW-Fahrer auf 520,-€-Basis.
Raum Nidda / Büdingen / Friedberg. 
t  0157-76478562

Reinigungskraft für privat - Som-
born, Neubauwohnung, 80 m2, fle-
xible    Zeiten, beste Bezahlung.
Kontakt : t 0170/4522336 

Für unseren liebevoll angelegten 
Garten in GN-Höchst und die ge-
pflegte Außenanlage suchen wir 
einen erfahrenen, zuverlässig u. 
selbstständig arbeitenden Garten-
freund. Bei Interesse bewerben Sie 
sich bitte unter t 0172-9608090

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 104 · Telefax (0 60 51) 833 120

E-Mail: Personal@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Wir suchen zum sofortigen Eintritt

Staplerfahrer (m/w/d)
Vollzeit, in Festanstellung

Wenn Sie im Besitz eines gültigen Staplerführerscheines sind, zeitlich 
flexibel abrufbar zur Verfügung stehen, zudem körperlich belastbar 
sind, in Gelnhausen oder der näheren Umgebung wohnen, senden Sie 
uns bitte Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen, vorzugsweise 
per E-Mail, an Personal@gnz.de

GEBÄUDEREINIGUNGGEBÄUDEREINIGUNGGEBÄUDEREINIGUNG

Wir suchen eine
Reinigungskraft (m/w/d)

im Bereich Unterhaltsreinigung
für ein Objekt in

FLORSTADT
Die Arbeitszeiten sind 5 x wö.

(Mo. – Fr.) à 3 Std. von 6.00 – 9.00 Uhr

Lohn/Gehalt: 13,00 €/Stunde.
Bewerbungen telefonisch unter 

06055-938401
Ihre Bewerbung schicken Sie 

bitte an info@g-s-baumann.de
Infos zum Unternehmen:
www.g-s-baumann.de

Wir freuen uns
auf Ihre Kontaktaufnahme.

GEBÄUDEREINIGUNGGEBÄUDEREINIGUNGGEBÄUDEREINIGUNG

Wir suchen eine
Reinigungskraft (m/w/d)

im Bereich Unterhaltsreinigung
für ein Objekt in

ROSBACH vor der Höhe

Die Arbeitszeiten sind Mo. – Fr.
von 5.00 – 8.00 Uhr

Lohn/Gehalt: 13,00 €/Stunde.
Bewerbungen telefonisch unter 

06055-938401
Ihre Bewerbung schicken Sie 

bitte an info@g-s-baumann.de
Infos zum Unternehmen:
www.g-s-baumann.de

Wir freuen uns
auf Ihre Kontaktaufnahme.

Heute gesucht – morgen gefunden

Stellengesuche Stellenangebote

Stellenangebote

TANZ’ VOR 
FREUDE!

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur 
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis für die media 
line Werbeagentur GmbH.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 292 oder -293 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Werde Zusteller (m/w/d) in:
• Niddatal
• Friedberg Stadt, 
 Ockstadt und Dorheim
• Ober-Mörlen
• Bad Nauheim
• Bad Vilbel Dortelweil
 und Heilsberg

Jobbörse
Telefon 06051 833-241
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Duftmüllbeutel
Himbeere Vanille

25x30-Liter-Rolle, Limette 30x20-Liter-Rolle
oder Lavendel 35x35-Liter-Rolle
je Packung

Hygiene-WC-
Zauberpulver XXL
Green Apple oder

NEU: Fresh, 8x100-g-Packung
(1 kg = 6,24)
je Packung

8,99*
UVP 14,99 40%

billiger 1,99* 4,99*

800 g

15% billiger
zum Vergleich:

4x100-g-Pack
ung = 2,95

MA X I M A Lsauber!
Color-/Universal-
waschmittel Gel
5-l-Flasche für 125Wasch-
ladungen (pro Wasch-
gang –,07) je Flasche

Auchmit

Apfel-
duft!

2er
PACK

2er
PACK

2,49*

Spül-/Waschmaschi-
nen-PflegerIntensiv-
Spülmaschinen-Pfleger

Citrus- oder Apfelduft oder Waschma-
schinen Pflege-Reiniger mit Frische-
duft • Entfernt Kalk,Waschmittelreste,
Ablagerungen und unangenehme Gerüche,
2x250-ml-
Flasche
(1 l = 4,98)
je 2er-Pack

Mehr fürs Geld.JETZT ZUGREIFEN! SOLANGEVORRAT REICHT!

Original
Tschechien
38% vol, 1-l-Flasche
(1 l = 12,99)

Winterzeittee
verschiedene Sorten,
z.B.Winterzeit, 50-g-Packung

(1 kg = 37,80),
20 Beutel
je Packung

Tracht-Honig
Raps-, Linden-,Wald- oder
Sonnenblumen-Honig
500-g-Glas (1 kg = 8,98)

je Glas

4,49*
UVP 5,49

18%
billiger

1,89*
UVP 2,39

20% billiger

7,77*
UVP 9,99

22%
billiger

12,99*
1 Liter

entspricht:

0,7-l-Flasche
= 9,09

XXL

12er-Pack

500 g

2,49*
UVP 3,69

32%
billiger

400 g

Sriracha Chilisauce
süße, scharfe
oder sehr
scharfe Sauce

455-ml-Flasche
(1 l = 6,57) je Flasche

Kräuterbitter
44% vol, 12x0,02-l-Flasche

(1 l = 32,38)

Cappuccino
Choco oder Classico

400-g-Packung
(1 kg = 6,23)
je Packung

2,99*
UVP 4,49

33% billiger

Trink-
genuss

Orange-Mango, Apfel-
Kirsche, Banane, Multi-
vitamin oder Orange
1-l-Flasche, zzgl. –,25 Pfan
(1 l = 1,39)
je Flasche

Instant Nudeln 5er
mit Gemüse-, Rindfleisch- oder
Hühnerfleischgeschmack

(classic oder scharf) 5x60-g-Packung,
ergibt 5x300 ml
(1 l = –,99)
je 5er-Pack

1,49*
5er-Pack

s

n

s

d

1,39*
UVP 2,29 39%

billiger

1 Liter 4,44*

2,99*
2,5 kg!

2 kg!

Premium
Trauben

Italien Kl. I, Sorte: Italia, ausgewählte,
aromatisch süße Früchte, 2-kg-Steige
(1 kg = 2,22)
je Steige

Herbstäpfel
Deutschland, Altes Land
Kl. I, Sorte: Santana, Herbst-

apfel mit besonders saftig-frischem Frucht-
fleisch und würzig süßem Geschmack,
Kal. 65/75 mm + 75/85 mm,
2,5-kg-Beutel
(1 kg = 1,20)
je Beutel

Premium
Speisekartoffeln
„Pom‘Alliance“, Frankreich

Sorten: Jazzy oder
Gourmandine,
festkochend und gelb-
fleischig, 2,5-kg-Beutel
(1 kg = 1,60)
je Beutel

3,99*

neue
Ernte!

Herbst-
äpfel !

2,5 kg!

XXL

XXL

® XL-Teppich „Dreamfields“ ca. 160x240cm
• 100% Polypropylen
• Trittschalldämmend
• Für Fußbodenheizung
geeignet

• Hoher Geh-
komfort

Anth

ca. 2
40c

m

ca.160cm

r

Interessante Struktur
durch moderne
Laser-Technologie

k

XXL-Kuscheldecke
„Cashmere Dots“
ca. 220x240cm
• 100% Polyester
• Supersofte Cashmere-
Touch-Qualiät

• Herrlich wärmend
• Mit Antistatik-Ausrüstung

Latte
NEU

Anthrazit

Dunkles
Anthrazit

Beige NEU

NEU

19,99*
je Ausführung

49
je A

Für alle Wohnbereiche
extre

Beton
Dehn
fuge
Siliko
310m

(1 l
16,10

Grau Trans-
parent Weiß Grau Trans-

parent Weiß

Maler
Acryl
310ml
(1 l=9,65)

Sanitär
Silikon
310ml
(1 l=12,87)

je Ausführung

2,99*

UVP 5,99

50%
billiger

je Ausführung

4,99*

UVP 9,99

50%
billiger

je Ausführung

3,99*

UVP 7,99

50%
billigerMon-

tage
Kle-
ber
450g
(1kg=6,64)

Acryl
Dicht-
stoff
Weiß
310ml
(1 l=
9,65)

Repa-
ratur
Spach-
tel 500g
(1kg=5,98)

Bau-
und
Fugen
Silikon
310ml
(1 l=16,10)

hrazit

9,99*
Ausführung

alle Wohnbereiche,
em strapazierfähig

n-
n

Schmutz-
und wasser-
abweisend

Die atmungs-
aktive OptiTEX®-
Membran hält 180
Minuten wasser-

dicht, die Nähte sind
zusätzlich vertaped

Outdoor-Softshell-Stiefel
für Damen oder Herren • Atmungsaktives

Mesh-Futter • Robustes Softshell-Material
kombiniert mit modischen PU-Applikationen

• Vorgeformte Einlegesohle • Griffige
Phylon/TPR-Laufsohle mit dämpfender

Phylon Zwischensohle • Damen-Größen
38–41 • Herren Größen 42–44 je Paar

24,99*

Schwarz/
Aqua

Damen

Navy
Herren

Grau/
Schwarz

Herren

Arbeits-Strickfleece
Jacke für Herren

• 100% Polyester
• Oberstoff aus
modischer S -
fleece-Quali

• Größen S (4
XXL (60/62)

trick
tät
6)–

Grau

Anthrazit

Wärmend durch an-
geraute Innenseite

Sicherheitsschuhe S3 SRC für Herren
• Aus hochwertigem Glattleder • Atmungsaktives Mesh-Innenfutter
mit Coolmax®-Einlegesohle • Durchtrittsicher •Wasserundurchlässig
• Antistatisch • Rutsch PU- • Nach EN ISO 20345:
2011/S3 • Größen
42–45 je Paar

Schwarz/
Rot

by Arbeits-Unterstellbock
• Ausklappbarer Anschlagswinkel • Durch klappbare Standfüße
leicht zu verstauen oder zu transportieren

• Robuste Stahlkonstruktion
• Gewicht ca. 5,7kg
5 Jahre Garantie

7-fache
Höhen-
verstellung
80–130cm8

h

Auflagebalken:
Länge 68cm

Abgeflachte
Füße für hohe
Standfestigkeit

Klappbare
Standfüße

Stabile
Gelenk-
sicher-
heits-
streben

Extra hohe Belastbarkeit bis 200kg

YH-SH002

Universal-Transport-
hilfen • Hochwertige MDF-Platte mit
Antirutschmatte
3 Jahre Garantie

Rund
Ø ca. 38 cm

Eckig
ca. 57,5x29cm

Traglast
bis 250kg

19,99*
UVP 49,99

60%
billiger

16,99*
je Jacke

9,99*
je Ausführung

Robuste
Stahlkappe

r
geprüft
nach:
EN ISO
20345:
2011

23,99*
UVP 39,99 40%

billiger

Schwarz/
Grau Schwarz/

Blau

HSS-Bo rer-
Set 202tlg.
• Hohe Standzeit
durch Titanium-
Beschichtung

• 1–13mm

Fräseinsatz-Set 25tlg.
• Hochwertiger Aluminium-Transportkoffer
• Lackierte Oberfläche

202teilig

25teilig

7,99*
je Set

n
antie

en/Muttern
rEdelstahl-Spanplatten-

schrauben 320 Stück 3x30mm 180St.,
4 x40mm 80St., 5 x50mm 40St.,
6 x60mm 20St.

Auch erhältlich: Haken-
und Ösen-Sortiment
151tlg., Schlauch-
klemmen-Sortiment
26tlg.,Edelstahl-
Muttern-Satz mit Eigen-
sicherung 146tlg.,
Edelstahl-Spengler-
schrauben 200tlg., Edel-
stahl-Flügelmuttern-
Sortiment 150tlg.

29,99*
je Ausführung

Auch
online

SS h

Bohrer-/Fräser-Set im Alu-Koffer
3 Jahre Garantie (außer auf Verschleiß) Auch erhältlich:

Gewindeschneid-
satz 32tlg. 24,99

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !
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* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 18. September

Hier gratis
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oder updaten
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