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Hallo,
lebe Lafer

Manchmal hat man einfach
keinen guten Einfall. Wie
man die Kreativitat zurtick-
erlangt, sagen mir die Ergeb-
nisse meiner Internet-Re-
cherche: Ohne Zwang, mit
Brainstorming, ohne Ablen-
kung, mit Auszeiten und ei-
nem Raumwechsel lassen
sich die miiden Gehirnzellen
wieder motivieren. Und
wéahrend ich so dartiber
nachdenke, welche dieser
Methoden wohl die ange-
nehmste wére, stelle ich fest:
So geht das nicht. Im Grof3-
raumbiiro wird geredet, das
Telefon klingelt, die E-Mails
flattern unaufhaltsam in das
Postfach - so lasst sich nicht
entspannt kreativ werden.
,Ohne Mampf keinen
Kampf*, rufe ich und ziehe
los zum Pausenraum. Hier
wird mir bestimmt die ziin-
dende Idee fiir meine Glosse
einfallen, denkt sich

Ewer Boto

Herbstwanderung
der Feuerwehr

Reichelsheim. Auch in diesem
Jahr startet wieder die
Herbstwanderung der Freiwil-
ligen Feuerwehr Heuchelheim
— wie lblich am Tag der Deut-
schen Einheit, Dienstag, 3. Ok-
tober. Treffpunkt ist um 10:00
Uhr am Dorfplatz in Heuchel-
heim. Von dort wandern wir
gemeinsam zum ,Wildfrauen
Gestlihl“, einem mehr als tau-
send Jahre alten Gerichts-
platz in der heutigen Gemar-
kung von Ranstadt-Dauern-
heim. Hier gibt es einiges Inte-
ressantes liber die Geschichte
unserer Heimat zu entdecken.
Etwa in der Hélfte der Strecke
gibt es eine kleine Rast mit Er-
frischungen. Nach etwa insge-
samt 10,5 km wird die Wan-
dergruppe dann Blofeld errei-
chen, um wieder nach Heu-
chelheim zu fahren und den
Tag zusammen auf dem Dorf-
platz bei Gegrilltem und Ge-
tranken gemiitlich ausklingen
lassen. Zu der Herbstwande-
rung sind neben allen Vereins-
mitgliedern auch die Land-
frauen mit ihren Angehérigen
sowie samtliche Heuchelhei-
mer Einwohner und weitere
Gaste, die gerne in geselliger
Umgebung wandern mochten,
sehr herzlich eingeladen.
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Wetterauer

Butzbach lield es krachen

Komplette Festwoche mit vielen Veranstaltung

Butzbach (js). In diesem Jahr
feiert die Stadt Butzbach ihr
1250-jéhriges Bestehen. Das
war fiir den Magistrat und die
Mitarbeiterinnen im Kultur-
amt der Stadt der Anlass, ei-
ne komplette Festwoche vom
4. bis 10. September zu veran-
stalten. Jeden Tag fand eine
andere Veranstaltung zu ei-
nem bestimmten Thema statt
und zwar im Hof des Landgra-
fenschlosses. Dort war ein
grofies Festzelt aufgebaut
worden fiir die Programm-
veranstaltungen und dane-
ben ein Biergartenareal
ebenfalls mit Sitzgarnituren
(teilweise tiberdacht) und etli-
chen Sténden fiir die kulina-
rische Versorgung.

Los ging es am Montag mit ei-
nem zinftigen Jubildums-
Frithschoppen mit dem Mu-
sikverein Griedel und der
Feuerwehrmusik  Butzbach
und Fassbieranstich. Diesen
vollzog hier erfolgreich Land-
rat Jan Weckler. Von 12 bis 15
Uhr sorgten dann ,Tofino &
die Alpenfuzzis“ aus Hanau
fir fetzige Wiesnstimmung,
und den Abschluss an diesem
Tag bildete ab 17.30 Uhr die
Formation ,Afterhour Eier-
bagge*.

Der Dienstag war als ge-
schlossene Veranstaltung und
Helferfest flir die Feuerwehr
reserviert.

Am Mittwoch gab es ein Se-
niorenfest. Alle Tische und
Banke im grofien Festzelt wa-
ren besetzt. Zunéchst stark-
ten sich alle mit einem
schmackhaften Mittagessen,
begrifit von Bilrgermeister
Michael Merle. ,Antje & die
Dominos“ sorgten mit Stim-
mungsmusik und bekannten
Schlagern fiir gute Laune. Die
Leistungsgruppe Rope Skip-
ping des TSV Butzbach zeigte
gekonnt, was man mit Spring-
seilen alles kann. Die Leitung
dabei hat die Trainerin Eileen
Baschek. Bernd Schindel von
der Laienspielschar Ebers-
gons trug einige Mundartge-
dichte vor. Zur Kaffeezeit tra-
ten noch die drei ,Kleeblatt
Clowns*“ auf und unterhielten
in ihren lustigen Kostiimen
mit bewdhrter Clownerie.
Auch der Schirmherr Landrat
Jan Weckler lief} es sich nicht
nehmen, die Senioren ganz
herzlich zu begrifien.

Keine Langeweile
beim Kindertag

Am Donnerstag drehte im
Schlosshof und Schlosspark
alles um die Kinder mit ei-
nem speziellen Kindertag, zu-
nédchst fir die Kindertages-
stdtten. Um 15 Uhr zeigte
dann das Kindertheater Herz-
stick das Schauspiel ,Pass
auf mich auf!“ fir Kinder ab
vier Jahren. Danach zeigten
dann die Tanzgruppen ,Little
Swaggers“ und ,Town Gang"
vom Tanzstudio Steffi Kaiser
ihr Kénnen, bevor sich der
Kinderchor ,Voice Paradise®

S

en zum Jubilaum

Die Leistungsgruppe Rope Skipping des TSV Butzbach zeigte beim Seniorenfest gekonnt, was man
mit Springseilen alles machen kann.

Beim ,Ebbelwoifest” begrtiSten Blrgermeister Michael Merle und
Stadtverordnetenvorsteher Dr. Matthias Gérlach die Ehrengdste
aus den drei Partnerstadten im Festzelt auf das Allerherzlichste.

Die Tanzgruppen ,Little Swaggers” und , Town Gang” vom Tanz-
studio Steffi Kaiser begeisterten beim Kindertag mit ihren ge-
konnten Tanzdarbietungen.

aufstellte, vom Gemischten
Chor Frohsinn Nieder-Weisel.
Die Kinder sangen eine Reihe
von deutschen Liedern zur
Unterhaltung, gefolgt vom
Kinderchor Griedel. Draufien
im Schlosshof liefien sich vie-
le Kinder ihre Gesichter fan-
tasievoll schminken. Eben-
falls viele beteiligten sich an
der Malaktion vom Kinder-
haus ,Panama“. Wahrend des
gesamten Nachmittags war
auch im Schlosspark viel los.
Dort prasentierten die Feuer-
wehr und die DLRG ihre
Fahrzeuge und Hilfsmittel.
Das Feuerwehrauto hatte die
grofde Leiter ausgefahren, an
der eine lange Strickleiter
von oben herabhing. Daran
kletterten etliche mutige Kin-
der hoch - natiirlich per Seil
und Aufpasser abgesichert.

An einem Modellhaus durften
die Kinder mit einem Hand-
schlauch und Wasser das
Brénde 16schen tiben. Und bei
der DLRG durften sie sich in
das ausgestellte Rettungsboot
setzen und am Steuer dre-
hen. Weiter hinten hatte der
VIR Butzbach auf der Rasen-
flache Fufiballgolf organisiert,
bei dem sich vor allem Jungs
vergnligten.

Der Freitag stand unter dem
Motto ,Butzbach Beats“ und
begann erst am Spdtnachmit-
tag um 17 Uhr. Da sorgte im
Biergarten das El Dorado DJ
Team fiir musikalische Unter-
haltung. Um 19 Uhr ging es im
Festzelt mit DJ Matt-C vom
Busters Workshop Butzbach
weiter. Und ab 21.30 Uhr be-
wirkten Buffalo & Wallace mit
ihrer 90er Party beste Stim-

Fotos: Schwartz

mung und gute Laune am
Abend. Dazu trugen auch ih-
re schrillen Outfits bei.

Gaste aus
drei Partnerstadten

Am Samstag wurde das 1.
Butzbacher ,Ebbelwoifest® ge-
feiert. Alleinunterhalter Al-
fons Doérr sorgte mit E-Piano
und Gesang fiir musikalische
Begleitung im Biergarten. Zu
diesem Jubildum der Weidig-
Stadt waren Abordnungen von
drei Partnerstddten mit ihren
Biirgermeistern gekommen.
Am Samstag reiste unter der
Leitung von Oberbiirgermeis-
ter Scheler und Oberbirger-
meister a.D. Wacker eine
Gruppe aus Eilenburg nach
Butzbach. Aus Collecchio/Ita-
lien kam eine Gruppe unter
der Leitung von Biirgermeiste-
rin Galli und Biirgermeister
a.D. Bianchi. Sie wurden von
der Musikkapelle ,Citta die
Collecchio“ begleitet. Aus
Butzbachs Patenstadt Tepla
kam eine Delegation unter der
Leitung von Bilirgermeister
Hermann. Lediglich aus Saint-
Cyr I’Ecole/Frankreich konnte
aus Termingrinden niemand
anreisen. Dafiir war mit den
franzosischen Gésten bereits
im Juni das 15-jdhrige Beste-
hen der Partnerschaft gefeiert
worden. Am Nachmittag rock-
te das ,Holtrio“ in Tracht ge-
kleidet den Alpenpop und Al-
penrock im Stil von Andreas
Gabalier und Co., und am
Abend sorgte die ,Miinchener
Zwietracht® fir ziindende Ok-
toberfeststimmung.

Als Abschluss und Hohepunkt
dieser Festwoche gab es am
Sonntag den grofien Jubila-
ums-Festumzug, der sich
durch die Strafien der Stadt
schldngelte. Danach sorgten
der Musikverein aus Nieder-
Weisel und danach die ,Blech-
brand Blasmusik Hochprozen-
tig GbR“ mit bestens gespielter
Blasmusik fiir musikalische
Unterhaltung. Die Abschluss-
stunde ab 19 Uhr gestalteten
dann die ,Flatfoot Ninjas®.
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Musikalische
Italienreise

Bad Vilbel. Am Samstag, 16.
September, um 19 Uhr begibt
sich das Barock-Ensemble Ca-
priccio auf einen musikali-
schen Streifzug durch das
temperamentvolle Italien, das
sinnliche Frankreich und das
urwiichsige Spanien im 16. bis
18. Jahrhundert. Der Forder-
kreis Musik der evangelischen
Kirche Dortelweil 1ladt herz-
lich ein in die evangelische
Kirche Bad Vilbel Dortelweil
zu ,Musica mediterranea®, la
dolce vita. Der Eintritt ist wie
immer frei, um Spenden wird
gebeten.

Steffen-Treffen”
am 4. Oktober

Rosbach. Biirgermeister Stef-
fen Maar ladt die Biirger von
Rosbach und Rodheim herz-
lich zum néchsten ,Steffen-
Treffen“ ein. Die 6ffentliche In-
formationsveranstaltung fin-
det am Mittwoch, 4. Oktober,
um 20:00 Uhr im Birgerhaus
Rodheim statt. Blirgermeister
Steffen Maar wird an diesem
Abend tiber die aktuellen The-
men berichten, die die Stadt-
verwaltung derzeit beschéfti-
gen. Dies ist eine Gelegenheit,
sich aus erster Hand tber die
Entwicklungen in Rosbach v.
d. Hohe zu informieren und
Fragen oder Anregungen zu
stellen. Mit dabei ist diesmal
auch Wassermeister Oliver
Turano, der liber das fiir Rod-
heim interessante Thema
,Kalk im Wasser“ berichten
wird. Anmeldungen zu diesem
Termin nimmt die Stadtver-
waltung bis zum 27. Septem-
ber entgegen. Die Anmeldung
kann per E-Mail an buerger-
meister@rosbach-hessen.de
oder telefonisch unter der Te-
lefonnummer 06003 822-202
erfolgen.
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Vorbildliche
Landschaftspflege

Elf neue Infotafeln klaren auf

Lena Herget, Claudia Geier, Frank-Uwe Pfuhl (Firma Landkon-

zept, von links).

Reichelsheim. Wer hier durch
die offene Feldflur in Reichels-
heim spaziert, sieht sie an vie-
len Stellen: Bunt blihende
Randstreifen entlang der We-
ge und Ackerschlége. Eine Be-
reicherung fiir Schmetterlin-
ge und Bienen, Vogel und Ei-
dechsen. Das sind sicherlich
die sichtbarsten Ergebnisse
des Landschaftspflegeplans,
den die Stadt Reichelsheim
vor einiger Zeit aufgestellt
hat.

,Der Landschaftspflegeplan
ist ein Meilenstein fiir Rei-
chelsheim. Er bietet das Jahr
tiber Nahrungs- und Rick-
zugsbereiche fiir Wildtiere. Er
ist zudem eine Art Checkliste
fiir Bauhof und Verwaltung -
er gibt Antworten darauf, was,
wir, wann, wo und vor allem
wie pflegen®, sagt Bilirger-
meisterin Lena Herget.

»,Mit dem Aufstellen der Infor-
mationsschilder mochten wir
Spaziergidnger und Radfahrer
Uber den Sinn und Zweck der
landschaftsgestaltenden Anla-
gen informieren®, sagt Clau-
dia Geier, die im Rathaus fe-

derfiihrend fiir das Projekt zu-
stdndig ist. Die elf Tafeln ge-
ben allgemeine Informationen
Uber den Landschaftspflege-
plan, erlautern, ob die jeweili-
gen Flachen Riickzugsort,
Schutzgebiet oder Nahrungs-
quelle sind, informieren tiber
Insekten, Grauammer, Reb-
hithner und Co. — anschaulich
gestaltet mit vielen Bildern.
Auch die Horloff und das The-
ma Streuobst finden Erwéih-
nung.

Die Konzeption der Tafeln lag
in den Hénden eines Fachbii-
ros aus der Wetterau — das Bi-
ro Landkonzept aus Niddatal.
Gedruckt wurden die Folien
ebenfalls in Niddatal. Die Auf-
stellung der Tafeln tibernahm
das Echzeller Metallbauunter-
nehmen Repp.

Fir die offentliche Stadtver-
ordnetenversammlung am 9.
November um 19:30 Uhr ist ein
Fachvortrag zu dem Thema
Landschaftspflegeplan der
Stadt Reichelsheim durch die
Untere Naturschutzbehorde
geplant. Interessierte sind be-
reits jetzt herzlich eingeladen.

Wer von den vielen Vorteilen
der Mikroorganismen profitieren
will, sollle regelmaBig Lebens-
mittel zu sich nehmen, in denen
diese lebend und reichlich vor-
handen sind. Probiotische Nah-
rungsmittel sind unter anderem
jene, die durch Milchsgurefer
mentation  hergestellt  wurden.
Dabei werden wdhrend des
Garungsprozesses Kohlenhydrate
in einem natirlichen Prozess unter
anderem zu Milchsdure umge-
wandelt. So sinkt der pH-Wert der
Nahrung und es wird ein saures
Miliev erzeugt, das eine Vielzahl
an  MilchsGurebakterien enthalt
und gleichzeitig die Lebensmit-
tel haltbar macht. So lassen sich
beispielsweise Sauerkraut oder
andere Gemisesorten ohne gro-

Probiotische Lebensmittel

Klitzekleine Wunder

ANZEIGE

Ben Aufwand ganz einfach selbst
einlegen. Alternativ sind bereits
fermentierte Lebensmittel, wie der
Kanne Bio Brottrunk, oder Kanne
Brolacta in Drogerien, Biomdrkfen
oder dem Lebensmitteleinzelhan-
del, zu kaufen.

Foto: pexels.com

Seit rund 25 Jahren entwickelt und
produziert das Medizintechnikunterneh-
men Abiomed in Aachen die Impella®
Herzpumpe, die kleinste Herzpumpe
der Welt. Von Dr. Thorsten Sief3 in den
1990erJahren erfunden, kommt sie
heute weltweit in KrankenhGusern zum
Einsatz. Die bleistiftspitzengrofie, mini-
malinvasive Pumpe wird fempordr in
der Notfallmedizin und bei komplexen
Koronarinterventionen eingesefzt. Sie
Ubernimmt die Pumpfunktion ganz oder
teilweise und ermoglicht so eine bes-
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Die kleinste Herzpumpe
der Welt kommt aus Aache_n
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sere Erholung des Herzens, wdhrend
der Blutkreislauf stabilisiert und die Blut-
versorgung der Organe gesichert ist.
Bislang profitierten mehr als 250.000
Patienfen weltweit von dieser Therapie-
form. ,Die Erholung des Herzens steht
fir uns im Vordergrund. Wir wollen
am Standort Aachen weiterwachsen,
um Arzten auch in Zukunft fortschritti-
che und innovative Technologien zum
Wohle ihrer Patienten zur Verfigung
stellen zu kénnen”, so SieB (Chief
Technology Officer bei Abiomed).

Butzbach. Am Sonntag, 17.
September, findet der Ebers-
gonser Dorfflohmarkt in dem
Butzbacher Stadtteil statt.
Das Organisationsteam sowie
die gesamte Ortsbevélkerung
laden von 10.00 bis 15.00 Uhr
herzlich zum Stébern und
Schnéppchen kaufen ein.

Der ganze Ort wird an diesem
Tag in einen grofien Floh-

Rosbach. Die Stadt Rosbach v.
d. Hohe setzt weiterhin konse-
quent auf den Ausbau der Bar-
rierefreiheit, um eine inklusi-
ve und zugingliche Umge-
bung fiir alle Biirgerinnen und
Biirger zu schaffen. ,Nicht nur
weil es eine gesetzliche Ver-
pflichtung ist, sondern weil es
wichtig ist. Alleine in den letz-
ten Jahren haben wir hier ei-
niges auf den Weg gebracht
und bereits umgesetzt“, sagte
Biirgermeister Steffen Maar.
So wurden unter Berticksichti-
gung aktueller Standards viel-
faltige Mafinahmen in den
verschiedenen Bereichen er-
griffen, um die Mobilitdt und
Teilhabe fiir Menschen mit
eingeschrankter Bewegungs-
freiheit zu verbessern.

Barrieren abbauen

Seit Jahren engagiert sich die
Stadt Rosbach v.d. Hohe konti-
nuierlich dafiir, Barrieren im
offentlichen Raum abzubauen.
Dies umfasst nicht nur bauli-
che Mafinahmen, sondern
auch die Schaffung von Be-
wusstsein fiir das Thema. Biir-
germeister Maar betont: “Wir
wollen eine Stadt, in der jede
Person, unabhédngig von ihren
korperlichen Fahigkeiten, un-
eingeschrankten Zugang zu
allen Bereichen des Lebens
hat. Das geht leider nicht so-
fort mit einem Federstrich
und auch nicht bei jedem Pro-
jekt. Aber wir sind dabei die
Barrierefreiheit stétig auszu-
bauen.”

Im Bereich der Infrastruktur
wurden bereits zahlreiche
Schritte unternommen. Im Zu-
ge der Grundinstandsetzung
der Strafien werden die Quer-
und Liangsneigungen der Geh-
wege und Verkehrsstrafien, so
weit wie es der Bestand zu-
lasst, optimiert. Barrierefreie
Querungsstellen werden, so-
weit wie moglich und notwen-
dig, vorgesehen. Unter ande-
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\orsortierter
Herbstflonmarkt

Echzell. Am Samstag, 23. Sep-
tember, 1ladt der Waldorfkin-
dergarten zum Herbstfloh-
markt rund ums Kind ein. Los
geht es vorab fiir alle Schwan-
geren um 9 Uhr. Ab 9.30 Uhr
freuen wir uns tber alle ande-
ren, die zum Stobern vorbei-
kommen. Angeboten werden
neben vorsortierter, gut erhal-
tener Baby- und Kinderklei-
dung auch Umstandsmode,
Kinderschuhe, Spielzeug, Bii-
cher und alles Weitere rund
ums Kind. Fir das leibliche
Wohl ist gesorgt. Der Floh-
markt findet statt im Waldorf-
kindergarten Bingenheim,
Weidgasse 34b.

Lokales
30 Hofe laden ein

Ebersgons wird zum grol3en Flohmarkt

markt verwandelt. Da wird
sich fiir die Flohmarktfans
das ein oder andere Schnépp-
chen finden lassen, was bis-
her noch irgendwo auf einem
Dachboden herumgestanden
hat.

Uber 30 Héfe auf privaten
Grundstiicken sind geoffnet
und die Bewohner bieten dort
an ihren Flohmarktstdnden

die Artikel zum Verkauf an.
Ein Ubersichtsplan wird zum
Veranstaltungstag beim Evan-
gelischen Gemeindehaus ,Si-
loah“ ausliegen. Dort wird
auch die Freiwillige Feuer-
wehr Ebersgons fir das leibli-
che Wohl mit Speisen und Ge-
tranken sorgen. Zusétzlich
sind die teilnehmenden Hofe
an diesem Tag mit Luftballons

Klares Zeichen

Kontinuierlicher Ausbau der Barrierefreineit bei der Stadt Rosbach

rem wurden im Neubaugebiet
Sang Verkehrsinseln im Be-
reich des Kreisverkehrs sowie
vorgezogene Gehwege in der
Homburger Strafie als Que-
rungshilfen eingebaut. ,Der
Einbau von barrierefreien
Querungsstellen an Strafien-
einmiindungen und wichtigen
Wegebeziehungen steht bei
uns im Fokus bei Straf3enbau-
Projekten. Nach und nach
werden wir so alle Strafien in
unserer Stadt im Rahmen des
Strafenbauprogramms  mo-
dernisiert haben®, sagte die
Fachbereichsleiterin Bauma-
nagement Anja Foh-Warze-
cha. Es wird aktuell ein Fuf3-
und Radwegekonzept durch
ein Fachbiiro erarbeitet. So-
bald die Ergebnisse vorliegen,
werden die umzusetzenden
Mafinahmen besprochen und
entsprechend gemeinsam mit
den Gremien priorisiert, Maf3-
nahmen der Barrierefreiheit
werden hierbei ebenfalls be-
trachtet. ,Jedoch miissen wir
hier auch deutlich machen,
dass auch weitere Anforde-
rungen wie gesetzliche Rah-
menbedingungen - zum Bei-
spiel das Strafenverkehrs-
recht - oder technische Not-
wendigkeiten berticktsichtigt
werden missen. Nicht jeder
Wunsch kann bei jedem Pro-
jekt berlcksichtigt werden®,
heifit es aus der Stadtverwal-
tung.

Ein besonderer Schwerpunkt
ist zurzeit der barrierefreie
Umbau der Bushaltestellen.
Das 1. Paket wurde bereits
umgesetzt, das 2. Paket ist in
der Vorbereitung. Bei den
Bushaltestellen werden ein er-
hohter Busbordstein zum
leichteren Einstieg in den Bus
sowie taktile Elemente reali-
siert. ,Die neuen Bushaltestel-
len sind eine wichtige Maf-
nahme in Richtung Barrier-
freiheit und eine deutliche
Verbesserung der Mobilitdt in
unserer Stadt®, sagte Maar.

Offentliche Geb#ude, wie das
Rathaus und die Adolf-Reich-
wein-Halle, wurden entspre-
chend umgestaltet, um Men-
schen  mit Mobilitdtsein-
schrankungen den Zugang zu
erleichtern. So wurde bei der
Haingrabenhalle in Nieder-
Rosbach die Stufe am Notaus-
gang entfernt, um eine absatz-
freie Zuwegung zu schaffen.
2020 wurde auf dem Friedhof
Nieder-Rosbach ein Weg aus-
gebaut und hierbei von Un-
ebenheiten befreit. Auch auf
den anderen Friedhéfen sollen
die Wege kontinuierlich aus-
gebaut werden. In der Adolf-
Reichwein-Halle wurde eine
barrierefreie Toilette einge-
baut. ,Bei der Sanierung des
Schwimmbads wird das The-
ma Barrierefreiheit ebenfalls
priorisiert beachtet”, betonte
Foh-Warzecha. Der Zugang ins
Becken fiir Menschen mit mo-
torischen  Einschridnkungen
wurde erleichtert, ein taktiles
Leitsystem fiir Sehbehinderte
wurde eingebaut und die Vor-
ristung fiir einen Hebelift in-
nerhalb des Schwimmbades
wurde vorgesehen. Im Rat-
haus in der Homburger Strafie
wurde bereits 2020 eine Ram-
pe als barrierefreier Flucht-
weg gebaut. In diesem Jahr
wurden die Eingangstiiren im
Rathaus ausgetauscht, um ei-
nen barrierefreien Zugang zu
ermoglichen. Die neue Kita in
Rodheim ist ganzheitlich bar-
rierefrei geplant. ,Alle 6ffent-
lichen Bereiche, der Zugang
zum Objekt Uber ein taktiles
Leitsystem, die Zugénge zu
den Gruppenrdumen sowie
der Aufenthalt in der Aufien-
anlage wird so geplant, dass
die Bedtirfnisse von Menschen
mit Einschréanken beriicksich-
tigt werden®, erklérte Biirger-
meister Maar. In jeder Etage
befinden sich zudem barriere-
freie Toiletten. Fiir den Neu-
bau der Kita hat das Bauma-
nagement eine Zertifizierung

Samstag, 16. September 2023

gekennzeichnet und werden
daher auch leicht zu erken-
nen sein.

Der Flohmarkt findet nur in
den Hoéfen statt und nicht auf
der Strafde. Aber trotzdem ist
es sinnvoll, sein Fahrzeug auf
dem Parkplatz bei der TSV-
Turnhalle zu parken und den
Weg durch Ebersgéns ent-
spannt zu Fufd zuriickzulegen.

nach den Regeln der Deut-
schen Gesellschaft fiir nach-
haltiges Bauen (DGNB) auf
den Weg gebracht, fiir die Bar-
rierefreiheit ein zentraler
Pflichtbestandteil ist.

Neugestaltung der
\Xebsite

Aber nicht nur physische Bar-
rieren stehen im Fokus. Die
Stadtverwaltung arbeitet auch
daran, digitale Angebote bar-
rierefrei zu gestalten. Bei der
Neugestaltung der Internet-
seite der Stadtverwaltung
wurde darauf geachtet, dass
Informationen von allen Biir-
gerinnen und Bilirgern abgeru-
fen werden kénnen. Um For-
dermittel flir den barrierfrei-
en Umbau zu aquierieren,
wurde eine Arbeitsgruppe aus
allen  Fachbereichen der
Stadtverwaltung eingesetzt.
Auch die kontinuierliche Be-
teiligung des Senioren- und
Inklusionsbeirates bei Bau-
mafinahmen und anderen Ak-
tivitdten der Stadtverwaltung
wurde im letzten Jahr struktu-
rell verbessert. ,Die enge und
gute Zusammenarbeit mit
dem SIB ist der Motor flir eine
umfassende Barrierefreiheit®,
lobte Maar die Arbeit des Se-
nioren- und Inklusionsbeira-
tes. So werden Anliegen und
Vorschldge aus erster Hand
aufgenommen, was gewéhr-
leistet, dass die Mafinahmen
tatséchlich den Bediirfnissen
entsprechen.

,2Der kontinuierliche Ausbau
der Barrierefreiheit in Ros-
bach v. d. Hohe ist ein klares
Zeichen fiir die Werte der
Stadt: Gleichberechtigung,
Respekt und Teilhabe fiir alle®,
sagte Maar. Die Stadt setzt da-
mit nicht nur gesetzliche Vor-
gaben um, sondern schafft ei-
ne lebendige, vielfiltige und
inklusive Umgebung fiir ihre
Bewohnerinnen und Bewoh-
ner.

Wenn Sie eine private Kapitallebens-
oder Rentenversicherung zwischen
1994 und 2007 abgeschlossen ha-
ben, dann sollfen Sie diesen Beitrag
jetzt aufmerksam lesen — lhnen kann
eine hohe finanzielle Entschadigun
durch lhre Versicherungsgesellscha%
zustehen!

In einem sensationellen Urfeil hat
der Bundesgerichtshof die Rechte
von Versicherten massiv gestdrkt und
ermoglicht es lhnen, sich Thr Geld
mit guter Verzinsung zuriickzuholen,
ohne Abzug der viel zu hohen Ma-
Klerprovisionen und Verwaltungskos-
ten der Versicherungsgesellschaften.
Das Beste dabei: Dies gilt auch fir
bereits ausbezahlte oder gekindigte
Versicherungen. Auch hier kdnnen
Sie nachtraglich Tausende Euro zu-
sditzlich vom Versicherer einfordern,
selbst dann, wenn Ihnen Ihre Unterla-
gen nicht mehr vollsténdig vorliegen.

Aufgrund mangelhafter Widerrufs-
belehrungen in den Verfragstexten
sind  viele  Versicherungsvertrige

Lebensversicherungen BGH-Urteil:

Hohe Entschadigungen fiir Versicherte!

auch heute noch anfechtbar. Man
nennt dies ,ewiges Widerrufsrecht”.
Bei einem Widerruf erhalten Sie - an-
ders als bei der Kindigung - alle ein-
gezahlten Beitriige ohne Abzug von
Maklerprovisionen und Verwaltungs-
kosten zuriick. Und nicht nur das:
Die Versicherung muss lhnen eine
sogenannte Nutzungsentschadigung
do?i]r zahlen, dass Sie mit lhrem
Geld Gewinne erwirtschaftet hat.
So kénnen Sie im Idealfall bis zum
Doppelten der eingezahlten Beitrdge
zurickerhalten. Ein sattes Plus auf
lhrem Konto winkt — in Zeiten hoher
Inflation eine wirklich gute Nachricht!

Starkes Urteil fir Versicherte.
Foto: fotomek/stock.adobe.com

ANZEIGE

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prifft
zum Beispiel das Disseldorfer Ver-
braucherportal helpcheck.de gratis
und unverbindlich fir Sie. Die Prifung
erfolgt auf Basis Hunderter Urteile
datenbankgestitzt und  individuell
durch spezidlisierte  Anwalte. Sie
werden nach der Vertragsprifung be-
raten und konnen das Unternehmen,
sofern Sie wiinschen, auf Erfolgsbasis
mit der Durchsetzung lhres Anspruchs
beaufiragen.

Das bedeutet fir Sie: Sie kdnnen
nur gewinnen, denn Sie bezahlen
nur einen Anfeil des fir Sie bei lhrer
Versicherung  erzielten  Mehrwertes
an das Verbraucherportal. Ein fairer
Deal, denn das Geld, das Sie ohne-
hin von der Versicherung erhalten
hatten, bleibt komplett unangetastet.
Das Unternehmen hat bereits Gber
50 Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.

Die gratis Vertragsprifung finden
Sie online unter:
www.helpcheck.de/geldzurueck
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,Sauberhaftes” Rosbach

Grolireinemachen im Herbst

Rosbach. Birgermeister Stef-
fen Maar ruft alle Birger auf,
an der Miillsammelaktion am
7. Oktober teilzunehmen. Die
Aktion, die unter dem Motto
»,Grofier Herbstputz- Rosbach
raumt auf - im Herbst noch
einmal Grofireinemachen be-
vor es kalt wird“ steht, findet
gleichzeitig in den drei Stadt-
teilen Ober-Rosbach, Nieder-
Rosbach und Rodheim statt.

Wie der Rosbacher Rathau-
schef betonte, ist die zuneh-
mende Vermillung offentli-
cher Bereiche durch achtlos
weggeworfene Klein- und
Grofdabfille ein Umweltpro-
blem, tGber das sich nicht nur
die Birger dargern. Illegale
Miillbeseitigung fithrt auch
durch hohe zusétzliche Reini-
gungskosten zu weiteren fi-
nanziellen Belastungen der
Kommune. Dass dadurch
auch der positive Gesamtein-

druck der Stadt leidet, sei nur
am Rande erwéahnt.

Am Samstag, 7. Oktober, wird
um 9:00 Uhr an verschiedenen
Treffpunkten im Stadtgebiet
mit dem Einsammeln der Ab-
falle begonnen. Die genauen
Treffpunkte werden rechtzei-
tig bekannt gegeben.

Zum Abschluss gibt es ab 12:30
Uhr fiir die Sauberfrauen und
-ménner ein kleines Mittages-
sen auf dem Bauhof in Ober-
Rosbach.

Zur besseren Organisation
werden Vereine und Gruppen
gebeten, ihre Teilnehmer bei
der Stadt bis zum 25. Septem-
ber anzumelden. Ansprech-
partnerin ist Frau Ernst, Tele-
fon: 06003/822-304, E-Mail:
ernst@rosbach-hessen.de.
Winsche nach einem be-
stimmten ,Einsatzort werden
selbstverstéandlich beriick-
sichtigt.

Repair Cafe und Computerhilfe

Friedberg. Wenn das Repaircafé Friedberg geoffnet hat, stehen
auch wieder die ehrenamtlichen IT-Experten der Ehrenamts-
agentur Friedberg den Besuchern hilfreich zur Seite. Gemein-
sam werden Fragen rund um PC, Laptop, Internet und bei der
Bedienung des Mobiltelefons gelost. Das Repaircafé Friedberg
findet am Donnerstag, 21. September, von 17 bis 19 Uhr 30 im
JUNITY, Burgfeldstrafie 19, statt. Bei Riickfragen und Anregun-
gen ist das Repair Cafe erreichbar tiber E-Mail repaircafe@eag-
friedberg.de. und Tel.06031 7914362.

)) ~Frauen und Schuhe”, dieses Thema kann Bande fuillen. Die Landfrauen Ober-Wallstadt sind
der Sache auf den Grund gegangen. Bei strahlendem Wetter fuhren sie mit dem Bus in Richtung Su-
den und begannen ihre Untersuchung im Schuhmuseum von Hauenstein. Dort erfuhren sie viel Gber
die Geschichte der Schuhherstellung, den Alltag der Arbeitenden und fur welche Zwecke Schuhe her-
gestellt wurden. Nach diesem theoretischen Teil des Ausflugs ging es, gestarkt durch ein leckeres Mitta-
gessen, in die Praxis. Auf der Schuhmeile in Hauenstein erprobten die Frauen, welche Fuf3bekleidung

ihren Ansprachen genugte.

Gelungenes Fest

Jugendzentrum in Wollstadt wiedereroffnet

Wollstadt. Nach umfangrei-
chen  Renovierungsarbeiten
wurde das Jugendzentrum

(,JuZ*) in Wollstadt mit einem
grofien Fest wiedererdffnet.

Die Eroéffnungsfeier bot den Be-
suchern die Moglichkeit, sich
die neugestalteten Raumlich-
keiten anzuschauen und sich

Wer verteilt Packchen?

Rosbach. Die Stadt Rosbach v.d. Hohe hat seit vielen Jahren ei-
ne besondere - fast einmalige — Aktion flir ihre Senioren. In der
Vorweihnachtszeit werden Pédckchen von freiwilligen Helfern
im ganzen Stadtgebiet verteilt. Hierfiir werden noch freiwillige
Helfer gesucht, welche gerade in der Vorweihnachtszeit den &l-
teren Mitbiirgern eine Freude bereiten mochten. Die Prasente
werden in allen drei Stadtteilen ab Anfang Dezember verteilt.
Interessierte melden sich bitte mit ihrem Namen und Adresse
bis zum 3. November unter kultur@rosbach-hessen.de, Tel:
06003-822 212. Sie erhalten dann ndhere Informationen. Eine
Anmeldung ist unbedingt erforderlich.

Rundgang mit
dem Nachtwachter

Friedberg. Wieder einmal hat der Schultheify von Friedberg
den Nachtwéchter Balthasar angewiesen, dem Volke deutlich
vor Augen zu flihren, welche Gefahren in der Dunkelheit auf
sie lauern. Wie schon des 6fteren, stellt sich die Frage: Wird es
diesmal gelingen oder versucht er sich wieder vor diesem Auf-
trag zu driicken? Wer dariber mehr erfahren moéchte, kommt
am Freitag, 29. September, um 20 Uhr nach Friedberg, Treff-
punkt an der Stadtkirche, Brautportal (stidlicher Seitenein-
gang im Chorbereich). Diese abendliche Stadtfithrung dauert
etwa 1,5 Stunden. Weiterfithrende Informationen per Mail un-
ter anmi@natur-kultur-wetterau.de oder unter Telefon: 06047-
9770193, ggf. AB.

Packstation kommt

Miinzenberg. Voraussichtlich am 18. September wird die ge-
plante DHL Packstation gegeniiber der Volksbank Gambach
aufgebaut. Neben den Glascontainern entsteht eine DHL Pack-
station. Am Betrieb der Postfiliale Gambach éndert sich durch
die Errichtung der DHL Packstation nichts.

ANZEIGE

Lebensmittelhersteller leif stellt neue,
pflanzliche Rihrei-Alternative vor

Die vegane Ernghrung wird un- Pfanne und absolut gelingsicher.
ter den Deutschen immer populé- Einfach  aufdrehen,  blitzschnell
rer. Neben pflanzlichen Fleisch-, zubereiten und genieBen. Ob als
Fisch- und Milchalternativen mis-  purer Rihrei-Genuss oder fir die
sen Veganer und Veganerinnen Zubereitung von Carbonara, Pan-
heutzutage auch nicht mehr auf Ei  cakes oder Muffins: die vegane
verzichten. Der deutsche Lebens- Rihrei-Alternative von leif ist ein
mittelhersteller leif geht auf das stei-  echter Allrounder.
gende Verbraucherbedirfnis nach ~ Weitere Informationen und lecke-
pflanzlichen Lebensmitteln ein und  re Rezepte zum veganen Rihrei so-
erweitert mit dem pflanzlichen Rihr-  wie zu anderen Produkten von leif
ei im Tetra Pak sein Kernsortiment.  gibt es unter www.leif-genuss.de.

leif ist bekannt fir seine . >
unkomplizierten und lecke- ;
ren Produkte fir jede To-
geszeit. Mit einem Rihrei
auf  Pflanzenbasis  macht
das Unternehmen vielseitig
einsefzbaren Ei-Genuss fir
alle méglich. Die Zuberei-
tung veganer Lleckerbissen
gelingt damit im Hand-
umdrehen - immer und
iberall. Denn das Rihrei !
auf Basis von Ackerboh- |
nen ist fix und fertig fir die =

uber die Angebote des ,JuZ“ zu
informieren. Aufierdem liefien
sich die zahlreichen Besucher
bei strahlendem Sonnenschein
Bratwiirste und Kése vom Grill
schmecken, begleitet von erfri-
schenden gekihlten Getrén-
ken. Fir die jlingeren Besu-
cher standen viele Spiel- und
Kreativstationen zur Auswahl,
darunter das Anmalen von
Steinen, Kindertattoos, eine
Riesenmurmelbahn, Jonglage,
das Kniipfen von Armbéndern
und Riesenseifenblasen.

Die Eroffnungsveranstaltung
zog nicht nur Familien an, son-
dern auch Vertreter aus der
Politik, darunter einige Mit-
glieder des Gemeindevor-
stands und natiirlich auch Biir-
germeister Adrian Roskoni,
der die Bedeutung des Jugend-

i

Beim Fest standen viele Spiel- und Kreativstationen zur Auswahl.

zentrums fiir die Gemeinde
unterstrich. Auch Pfarrer Flo-
rian Witzel, seit ein paar Mona-
ten neuer Pfarrer der evangeli-
schen Kirchengemeinde Woll-
stadt, schaute vorbei und zeig-
te sich offen fiir Kooperations-
moglichkeiten zwischen
Kirchengemeinde und Jugend-
zentrum.

Insgesamt war die Wiederer-
offnung des Jugendzentrums
ein gelungenes Fest, das die
Gemeinschaft von Wollstadt
stdrker =~ zusammengebracht
hat. Die Zukunft verspricht
spannende Aktivitdten und ei-

ne bereichernde Erfahrung fiir
die Kinder und Jugendlichen
der Gemeinde.

Die kostenlosen Gruppenstun-
den fiir Kinder und Jugendli-
che finden immer mittwochs
von 16 bis 17:30 Uhr (Kids-Treff:
5-12 Jahre) und 17:45 bis 19:15
Uhr (Jugend-Treff: ab 13 Jah-
ren) statt.

Weitere Informationen zu den
Angeboten des Jugendzen-
trums erhalten Sie auch auf
der Homepage der Gemeinde
Wollstadt oder unter der E-
Mail-Adresse JUZ@woell-
stadt.de.

Heuchelheimer Musik-Herbst

Reichelsheim. Drei Sonntage,
drei Konzerte, drei ganz un-
terschiedliche Hér-Erlebnisse
werden im Oktober in der
Heuchelheimer Kirche ange-
boten. Kirchenvorstand und
Organist Dr. Ralf Schéfer la-
den zum Heuchelheimer Mu-
sik ein. Los geht es am Sonn-
tag, 15. Oktober, 17 Uhr. Kantor
Amnon Seelig aus Mannheim

wird jldische Lieder présen-
tieren. Fir Sonntag, 22. Okto-
ber, 17 Uhr ist eine musikali-
sche Reise ,Von Kreissler bis
Chaplin“ vorgesehen. Michael
Mobs singt und wird von Viktor
Plumettaz am Cello sowie Ralf
Schéfer am Klavier begleitet.
Ein Konzert fiir Liebhaber von
Songparodien und dem
Sprachwitz von Jirgen Wag-

Obstbaume

gunstig bestellen

Bad Nauheim. Im Rahmen einer Sammelbestellung kénnen In-
teressierte sehr giinstig hochstdmmige Obstbdume beziehen.
Werden die Bidume in bestehende Streuobstwiesen nachge-
pflanzt oder Streuobstwiesen neu angelegt, so werden die Béu-
me von der Stadt Bad Nauheim hélftig bezuschusst. Der Preis
betrdgt dann 28 Euro pro Baum. Im Preis enthalten sind der
notwendige Baumpfahl, Anbindematerial und eine Drahthose
als Verbissschutz. Voraussetzung fiir die Bezuschussung durch
die Stadt ist die genaue Angabe des Flurstiicks auf das ge-
pflanzt werden soll, dass die Badume auf nicht eingezaunte Fla-
chen gepflanzt werden und sich die Erwerber verpflichten, die
Baume dauerhaft fachgerecht zu pflegen. Auch die Bestellung
von hochstdmmigen Obstbdumen, die in Privatgirten und ein-
gezaunte Grundstiicke gepflanzt werden sollen, ist moglich.
Dann entféllt jedoch der stadtische Zuschuss und die Baume
kosten 56 Euro inklusive Pflanzmaterial pro Baum. Infos:
www.NABU-Bad-Nauheim.de/obstbaumpflanzaktion. Bestell-
schluss ist am 29. September. Weitere Auskiinfte erteilt Mirko
Franz, 01515 9251289 (abends), m.franz@NABU-Bad-Nau-
heim.de.

ner wird am Sonntag, 29. Okto-
ber, 17 Uhr angeboten. »Hor
ich Wagner, denk ich Blut-
wurst« heifit es, wenn der WZ-
Redakteur mit Gitarre und
Gesang unterhélt. Der Eintritt
zu allen Veranstaltungen ist
frei. Spenden sind erwiinscht.

Samstag, 16. September 2023

Kribbeln, Brennen, taube FiiRe?
Beratungstag (auch telefonisch
maoglich) zum Thema Polyneuropathie
am Donnerstag, dem 21.09.2023.
Jetzt anmelden und Testangebot sichern!
Bahnhof-Apotheke
Apothekerin Nicola Gerdes
Weiseler Str. 41, 35510 Butzbach
Telefon: 06033 - 6 89 88

Neue Kurkonzerte

Bad Nauheim. Am Samstag,
16. September, um 16:00 faszi-
niert das ,Duo Walter Dorn
und Jung Eun Shim*“ mit Wer-
ken von Sergej Prokofjew,
Francis Poulenc fiir Fléte und
Klavier in der Trinkkuranlage.
Mit tollen Bldsersounds, einer
agilen Rhythmusgruppe und
mitreifendem Gesang lasst
die MSS Big Band ihr Publi-
kum an ihrem Jubildumspro-
gramm zum 30-jahriges Beste-
hen mit Swing, Soul und Pop
teilhaben - am 17. September
um 11:00 Uhr.

Noch freie
Betreuungsplatze

Miinzenberg. Mit einem
Teamtreffen der 13 Betreuer
der Miinzenberger DRK Haus-
aufgabenbetreuung startete
das Team in das neue Schul-
jahr. Bei tollem Wetter trafen
man sich mit dem zustandigen
Vorstandsmitglied Frank Metz
zum gemeinsamen Essen im
Biegarten der Gambacher
Bilrgerhaus-Gaststidtte  und
Teamleiterin  Erika  Huslik
freute sich, die neuen Team-
mitglieder Susanne Hoérschel-
mann-Zoérb und Michael Hant-
schel in unseren Reihen be-
grifien zu konnen. In Koope-
ration mit den Butzbacher
Schulen und den Puzzle Kids
bemiiht sich das DRK-Team,
Kinder moglichst in Zweier-
gruppen zu betreuen um ih-
nen die Hilfe geben zu kon-
nen, die sie individuell benoti-
gen. Aktuell sind die Betreu-
ungsplatze fiir Kinder, die mit
dem DRK Bus gefahren wer-
den miissen, alle belegt. Ger-
ne nehmen wir noch Kinder
auf, die selbststdndig in das
DRK-Heim kommen koénnen,
berichtet Frank Metz. Die Be-
treuung findet montags bis
donnerstags von 14 bis 16 Uhr
im Gambacher DRK-Heim,
Am Heiligen Stock 2, statt und
steht fiir alle Kinder offen. Da
sich die Hausaufgabenbetreu-
ung nur aus Spenden finan-
ziert und keine Offentlichen
Gelder erhélt, freuen sich die
Verantwortlichen des DRK
Miinzenberg liber jede Spen-
de, die auf das Bankkonto des
DRK Miinzenberg, bei der
Volksbank Butzbach eG tber-
wiesen werden kann. IBAN:
DE06 5186 1403 0104 0109 90.

Englisch fur ,,Senioren”
Neue Kurse — auch zum Auffrischen

\h
¥
= o M
e ein Mal pro Woche
« tagsiiber in kleinen Gruppen

e keine Vorkenntnisse erforderlich

« Sprechen statt Grammatik

» Mindestalter: 50 Jahre

e Anfanger u. Fortgeschrittene
« Teilnahme an Reisen moglich
e vor Ort und online

» gemeinsam mit viel SpafB3

www.friesl.eu

Sie wollen ... ein paar Worte
Englisch mit Ihren Enkeln

oder Freunden sprechen?
..englische Begriffe verstehen,
die uns taglich begegnen?
...etwas Neues lernen?

...sich auf Reisen verstindigen?
...in Gesellschaft aktiv sein

und geistig am Ball bleiben?

Im Oktober und November
starten die neuen

Kurse - es informiert Sie:
Michael Fries|

@ 06031-6853867
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Herzki

ssen gegen

Bad Nauheim. Eine ebenso niitzliche wie trostliche Hilfe fiir Patien-
tinnen sind die ,Herzkissen“, deren Herstellung und Verteilung die
Bidinger Gruppe der Frauenselbsthilfe Krebs schon vor Jahren
initiiert hat und die nun unter der Agide der Fadenfrohen Herz-
werkstatt Bidingen steht. Fiir Samstag, 30. September, zwischen 10

und 15 Uhr sind alle ndhkundigen

und néhbegeisterten Menschen

in Raum Wetterau im vierten Stock des Facharzt- und Servicezen-
trums am Hochwaldkrankenhaus in Bad Nauheim eingeladen.

Schmerzen nahen

Auch Personen, die schneiden, stopfen, spenden oder anderweitig
Gutes tun mdchten, sind herzlich willkommen. Material liegt be-
reit, ebenso einige Ndhmaschinen, eigene Maschinen kénnen mit-
gebracht werden. Die Teilnahme ist flexibel méglich - stundenwei-
se ebenso wie fiir die gesamte Dauer der Aktion. Aus organisatori-
schen Griinden ist eine Anmeldung an Alexandra Prues von der
Fadenfrohen Herzwerkstatt Biidingen erforderlich (per E-Mail an
Alexandra.Prues@gmx.de oder telefonisch unter 06041 8236620).

Samstag, 16. September 2023

Rosbacher
Gemeinschaftsprojekt

Erste Minigarten an Nutzer ubergeben

Schldsseltibergabe (von links): Hans-Martin Bluder, Martina
Bbéhnke, Bernd Giar, Markus Kléfer.

Rosbach. In einem Gemein-
schaftsprojekt der Stadt Ros-
bach und des Obst- und Gar-
tenbauvereins (OGV) wurden
auf einem stédtischen Grund-
stlick, angrenzend an die Was-
serburg in Nieder-Rosbach
Jkleine Gartenparzellen/Bee-
te errichtet und fiir die Allge-
meinheit nutzbar gemacht.
Rosbacher Biirger, die uber
keinen eigenen Nutzgarten
verfligen, kénnen nun auf klei-
nem Raum Obst und Gemiise
anbauen. Auf der umziunten
Anlage sind bereits acht ein-
zelne Minigéarten errichtet,
weitere folgen. Eine neu er-
stellte Gartenhtitte ist ausge-
stattet mit den erforderlichen
grofieren Gerdten wie Schub-
karren, Grabgabeln etc. Zwei
je 1000 Liter fassende IBC
Container sorgen fiir das noti-
ge Giefiwasser.

Noch sind einige Restarbeiten

zu erledigen, aber bereits jetzt
konnten die ersten Minigar-
ten-Parzellen an der Wasser-
burg den Nutzern tibergeben
werden. Die beiden Vorsitzen-
den des Obst- und Gartenbau-
vereins Rosbach v.d. Hohe,
Bernd Giar und Hans-Martin
Bliider, lberreichten die Zu-
gangsschliissel an die Garten-
freunde Martina Béhnke und
Markus Klofer.

Die Verwaltung der Anlage er-
folgt durch den OGV. Die fei-
erliche Einweihung der Mini-
garten erfolgt im Rahmen des
OGV-Apfelfestes am Sonntag,
17. September, durch Ros-
bachs Biirgermeister Steffen
Maar. Noch sind einige Parzel-
len zu vergeben. Interessen-
ten finden alle Informationen
und erforderlichen Antrage
auf der OGV-Homepage unter
www.ogv-rosbach.de/Miniga-
erten.

ANZEIGE

DuUnnes Haar:
Das Problem an der

Wourzel packen!

Wenn teure Pflegeprodukte versagen, findet sich die
Ursache fir diinnes Haar oft im Nahrstoff-Haushalt.

Viele bekommen es mit der Angst
zu tun, wenn sich nach dem Fri-
sieren viele Haare in der Biirste
wiederfinden oder man sie mor-
gens auf dem Kissen entdeckt.
Gerade bei diinnerem Haar ist
die Sorge groB, dass es noch mehr
an Volumen einbiilen konnte
und sich der Scheitel zu lichten
beginnt. Wichtig zu wissen ist
hierbei: Bis zu 100 Haare pro Tag
zu verlieren ist vollig normal und
gehort zum natiirlichen Erneue-
rungsprozess der Haare. Proble-
matisch wird es allerdings dann,
wenn anschlieBend weniger oder
diinnere Haare nachwachsen.

Die Wurzel des Ubels

Wie kraftig und voll sich die Haare
entwickeln, hangt vom Organis-
mus unter der Kopfhaut ab — vor
allem von den Haarwurzeln. Die-
se bilden die Grundlage fiir gesun-
des Haarwachstum. Dies erklart
auch, warum viele Anwender mit
rein dufBerlichen Pflegeprodukten
beim Versuch scheitern, volleres
Haar zu bekommen. Die Haar-
wurzel selbst kann man sich wie
eine Fabrik vorstellen, die laufend
neue Haare produziert. Wie auch
bei einer echten Fabrik gilt: Nur
mit guten Rohstoffen kommt auch
ein gutes Produkt heraus. Es ist
also wichtig, die Haarwurzel mit
den bestmoglichen Nihrstoffen
Zu versorgen.

Durch Studien bestatigt

Allen voran ist hier der Nahrstoff
Silizium zu nennen. Dieser ist in
hoher Konzentration vor allem
in der heimischen Goldhirse so-
wie in Kieselerde zu finden. Eine
Studie zeigt: Nach mehrwdchiger
Einnahme von Silizium erhohte
sich die Reiffestigkeit der Haare
deutlich.!

Warum das so ist? Silizium ar-
beitet im Korper wie ein Feuch-
tigkeitsspeicher, wodurch es zu
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B Ausgangslage

mehr Elastizitit und Spannkraft
beitragt — so auch bei den Haa-
ren. Dadurch werden diese we-
niger schnell briichig und gehen
nicht so leicht aus. Das wiederum
wirkt sich positiv auf das Haar-
volumen aus. Ebenfalls wichtig
ist MSM (organischer Schwefel)
als wichtiger Strukturbestandteil
von Keratin, Elastin und Kolla-
gen — jenen Stoffen, aus denen in
der ,Haarfabrik“ die neuen Haa-
re produziert werden. Ein Plus-

Nach 20 Wochen

Die Briichigkeit von Haaren und Nédgeln ging nach
20-wdachiger Silizium-Einnahme deutlich zuriick.

'Barel A et al. Effect of oral intake of choline-stabilized orthosilicic acid on skin, nails and hair in women with

photodamaged skin. Arch Dermatol Res 2005; 297 (4):

147-53.;

punkt: Auch die Négel profitieren
davon. Andere unterstiitzende
Nahrstoffe sind etwa Biotin oder
Selen, dessen Mangel zu Haar-
ausfall fithren kann.

Was Apotheken empfehlen
Eine Kombination all dieser
Nihrstoffe findet sich aktuell nur
in den Dr. Bchm® Haut Haare Na-
gel Tabletten in der Apotheke. Be-
sonders iiberzeugend: Samtliche
Dr. Bohm® Produkte werden mit
hochwertigen Rohstoffen und un-
ter strengsten Qualitatsvorschrif-
ten ausschlieflich in Deutschland
und Osterreich produziert.

Unser Tipp: Bestehen Sie auf
das Original, um sich der effek-
tiven Zusammensetzung sicher
sein zu konnen. Falls nicht vor-
ritig, bestellt Thre Apotheke
Dr. Bchm® Haut Haare Négel si-
cher gerne fiir Sie.

* Einzigartig durch Gol
Kieselerde + MSM

©r.Bohmd>
Haut Haare Ndgel

AT e SR L T P
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IN IHRER APOTHEKE:
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel

* FUr volles Haar und feste Nagel
* Wertvolles Silizium in hoher Dosierung

dhirse und
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=
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Nahrungserganzungsmittel

FUr Inre Apotheke: Dr. B6hm® Haut

................................

Haare Nagel. 60 Stk.; PZN: 15390975
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Flaschen |
GRATIS! |

' Oktoberfestbier

Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 3,26 € Pfand,
11=1,60€
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! Flaschen
' GRATIS!,

Oktoberfestbier

Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 3,26 € Pfand,
11=170 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 14,54 €

1§ Entspricht einem 48
Kastenpreis von 15,45 € £

ll

Hacker Pschorr
Oktoberfest Marzen ||
Kasten =20 x 0,5 |,

| zzgl. 4,50 € Pfand,
y 11=180€

Paulaner
. Oktoberfest Bier

Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 J.”[[Ii‘l [' ff

Schoéfferhofer Weizen

naturtriib, alkoholfrei,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,40€

WeiRenoher Bier
diverse Sorten, auker Bonator,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

Ayinger Bier
Bréuweisse, Lager hell,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

Selters Mineralwasser S
diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,

|

+ 1 Tiite "
[od,11:13 .
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St. Bonifatius Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,00 €

i
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PP
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ApP! -

11=160€

Forstina Schorle

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,94 €

Bad Brambacher
Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten=12x0,71,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,01€

Volvic

naturliches Mineralwasser,
Kasten=6x151,

zzgl. 3,00 € Pfand,

Theresien Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

Volvic Touch, Tee

diverse Sorten,
Kasten=6x1,51,
zzgl. 3,00 € Pfand,
11=1,00 €

R4 "
Weltenburger - : ‘ vm.r“] 'u"El_T] !15
Kloster Hell ey ¥ £ 949** L ...H‘r -

Red Bull Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,25 I-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=3,96 €

+ 2 Flaschen
Weltenburger

GRATIS!™
zzgl. Pfand 0,16 €

Kasten =20 x 0,51,

229 310 € Pfand, i | @ 088w
’ AP s

11=3,52 € mmm—

11= 144€

Die neue

logo Getranke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

' éo’ogle Play

@& App Store

www.logo-getraenke.de

@60

fuze tea

diverse Sorten,
11-Flasche, ’
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=0,99 €

Jack Daniel’s Whiskey

diverse Sorten, teilweise koffeinhaltig,
0,33 I-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03 € - pmmm— [y

—n
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ot il
WSROV

-33%
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] il
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. M|
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Forstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=048 €

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getranke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

Ritter Zahony
Bacchus
halbtrocken,

11-Flasche,
11=3,49 €

Kessler Zink
Rotwein

diverse Sorten,
11-Flasche,
zzgl. 0,05 € Pfand,

ANGEBOT
i B
AP .
11=3,49€

Jack Daniel’s

Whiskey h‘
Old No. 7, Honey, i
0,7 I-Flasche, LY
11=22,84€ gl =

ApP —_— =
+1Flasche :'l""'hmw*'l
Coca-Cola1l —
GRATIS!™

2zgl. Pfand 0,15 €

-20%

ﬁ o www.logo-getraenke.de




Gesundheit

ANZEIGE

Immer wieder Durchfall,
Bauchschmerzen, Blahungen?

Darm-Experte Dr. Martin Gschwender klart auf

Wiederkehrende
beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen und Bli-
hungen: Das sind typische
Symptome des sogenannten
Reizdarmsyndroms. Allein
in Deutschland sind rund 11
Millionen Erwachsene betroffen,
Tendenz steigend.! Doch was
steckt wirklich hinter diesem
Beschwerdebild?
kann Reizdarm-Betroffenen
helfen? Wir haben mit unserem

Darm-

Und was

Experten fiir Darmgesundheit
Dr. Gschwender aus Miinchen
gesprochen, um der Sache auf
den Grund zu gehen.

Herr Dr. Gschwender, als Experte
fiir Darmgesundheit haben Sie
iiber die Jahre hinweg tausende
Reizdarm-Betroffene gesehen.
Kéonnen Sie uns kurz erkldren,
was das Reizdarmsyndrom genau
ist?

Unter einem Reizdarmsyn-
drom versteht man eine funk-
tionelle Stérung des Darms.
Diese duflert sich in der Regel
in wiederkehrenden Darm-
beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen, Bldhungen
oder Verstopfung. Die Symptome
treten dabei im Wechsel, in Kom-
bination, aber auch einzeln auf,
und konnen in ihrer Intensitét,
Héufigkeit und Dauer variieren.

Das ist ja interessant. Was wiir-
den Sie sagen, ist das Besondere
an diesem Beschwerdebild?

Nun, zunédchst einmal sind
Betroffene immer wieder iiber-
rascht, wenn sie horen, dass sie
nicht allein mit diesen Beschwer-
den sind. Tatsdchlich ist das
ndmlich ein sehr weit verbreitetes
Beschwerdebild. Laut Zahlen
der Barmer Ersatzkasse, die im
Jahr 2019 eine systematische
Analyse zum Thema chronische
Darmbeschwerden/Reizdarm
durchgefithrt hat, sind in
Deutschland bis zu 16 Prozent
der Erwachsenen betroffen — das
ist mehr als jeder Achte!

Dr. Martin Gschwender, Experte fiir Darmgesundheit

Ein zweiter Aspekt, den ich
sehr hidufig bei Betroffenen
beobachte, ist eine signifikante
Einschrankung der Lebensqua-
litait. Wer immer wieder unter
Durchfall,
und/oder Verstopfung leidet,

Bauchschmerzen

dem macht das gerade auch im
Alltag zu schaffen. Selbst wenn
die Beschwerden an sich oft nicht
so dramatisch sind, verringern
sie doch die Lebensqualitdt
betrachtlich - insbesondere,
wenn sie immer wieder auftre-
ten.

Kann man denn sagen, was die
Ursache dieser Beschwerden ist?

Grundsatzlich gibt es fir die
einzelnen Symptome wie Durch-
fall, Bauchschmerzen und Bli-
hungen natiirlich eine Vielzahl
moglicher Ausloser. Treten die
Beschwerden jedoch regelméfiig
auf, liegt hdufig eine ganz

spezielle Ursache zugrunde:
eine geschadigte Darmbarriere.
Wissenschaftler betitelten dies
im Englischen mit dem Schlag-
wort ,Leaky Gut®, auf Deutsch
»durchldssiger Darm®.

Dabeimuss mansich die Darm-
barriere wie einen Schutzwall
vorstellen, der den Korper vor
Schadstoffen schiitzt. Bei Pati-
enten mit wiederkehrenden
Darmbeschwerden weist diese
Darmbarriere hdufig mikros-
kopisch kleine Schadigungen
auf - sogenannte Mikrolédsio-
nen. Durch diese Mikroldsionen
konnen dann Schadstoffe in die
Darmwand eindringen und dort
das enterische Nervensystem
reizen. Das kann in der Folge
zu den typischen wiederkeh-
renden Darmbeschwerden wie
Durchfall, Bauchschmerzen,
Blahungen und/oder Verstop-
fung fihren.

Gesunde Darmbarriere

Geschadigte Darmbarriere

Bildquelle: Martinez, Cristina et al. “Diarrhoea-predominant irritable bowel syndrome: an organic disorder
with structural abnormalities in the jejunal epithelial barrier.” Gut vol. 62,8 (2013): 1160-8. doi:10.1136/
gutjnl-2012-302093 e Zur besseren Sichtbarkeit wurden die Schadigungen der Darmbarriere rot eingefarbt.

Und was kann man dagegen tun?

InderForschungversuchtman
tatsachlich, genau an der eben
beschriebenen geschidigten
Darmbarriere anzusetzen.
Bemerkenswert finde ich dabei
das Vorgehen eines Miinchener
Forscherteams: Gemeinsam mit
einem italienischen Professor
identifizierte es einen speziellen
Bakterienstamm (B. bifidum
MIMBDb75), welcher die einzig-
artige Fahigkeit besitzt, sich
physikalisch an die Darmbar-
riere anzulegen.

Die Idee der Wissenschaftler:
Die Bakterien sollten sich sinn-
bildlich wie ein Pflaster an die
Darmbarriere anlegen und die-
ser an den geschadigten Stellen
so die Moéglichkeit geben, sich
selbststandig zu regenerieren.
In der Folge kénnten dann auch
die Symptome abklingen.

Das funktioniert?

Erstaunlich gut, ja. Der
Bakterienstamm B. bifidum
MIMBbL75 wurde sowohl in
lebender als auch in hitzeinak-
tivierter Form in zwei groflen
Goldstandardstudien getestet.
In beiden Studien konnte die
signifikante Wirksamkeit bei
Reizdarm eindrucksvoll belegt
werden!

Dazu muss man wissen: Eine
Studie nach dem sogenannten
Goldstandard bedeutet, dass
einem Teil der Studienteilnehmer
der tatsichliche Wirkstoff
gegeben wird - einem anderen
Teil jedoch ein Placebo, also
eine wirkstofflose Substanz, die
sich in Geschmack und Ausse-
hen nicht vom richtigen Wirk-
stoff unterscheidet. Weder die
behandelnden Arzte noch die
Studienteilnehmer selbst wissen
dabei, wer das Verum, also den
»echten Wirkstoff, und wer das
Placebo bekommt.

Nur wenn bei der Verum-
Gruppe eine Verbesserung der
Symptome beobachtet werden
kann, welche deutlich und

statistisch signifikant groler ist
als die in der Placebo-Gruppe,
kann von einer Wirksamkeit des
Priparates gesprochen werden.

Und dies war in beiden
Studien mit dem besagten
Bifido-Bakterienstamm ein-
drucksvoll der Fall.

Das klingt in der Tat iiberzeu-
gend. Ist der Bakterienstamm
B. bifidum MIMBb75 denn
schon in Produkten enthalten?
Und haben Sie selbst bereits
Erfahrungen damit sammeln
konnen?

B. bifidum MIMBb75 ist
vielen vielleicht besser unter dem
Namen Kijimea Reizdarm PRO
ein Begriff. Dieses speziell fiir
Reizdarm entwickelte Medizin-
produkt ist das einzige Préparat,
das diesen besonderen, paten-
tierten Bakterienstamm in
hitzeinaktivierter Form enthalt.

Und ja - ich selbst habe mit
Kijimea Reizdarm PRO bei
meinen Patienten wirklich sehr
gute Erfahrungen machen kon-
nen.

Gibt es denn bei der Einnahme
von Kijimea Reizdarm PRO
noch etwas zu beachten?

Wichtig ist meiner Erfahrung
nach immer, dass man die Ein-
nahmeempfehlung von 6 bis
8 Wochen befolgt. Zwar tritt
eine Besserung oft schon nach
wenigen Tagen ein, die besten
Ergebnisse habe ich jedoch bei
meinen Patienten mit einer
Einnahme von mindestens 6
Wochen erzielt. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt. Dennoch gilt: Bei
plotzlich auftretenden Darm-
beschwerden sollten sich die
Betroffenen arztlich untersu-
chen lassen, da auch andere
ernsthafte Ursachen hinter
diesen Symptomen stecken
konnten.

Herr Dr. Gschwender, wir dan-
ken fiir das Gesprich!

'Straub C. et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019.  ?Andresen V. et al. (2020). Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol

Hepatol. 2020 Jul; 5(7), 658-666.

& KIJIMEA

REIZDARM

me ein

Pflaster
fiir den
gereizten

@ KijIMEA

v Mitdem
einzigartigen
Bakterienstamm
B. bifidum
HI-MIMBh75

v Bei Reizdarm-
beschwerden
wie Durchfall,
Bauchschmerzen
oder Blahungen

v Wirksamkeit
bei Reizdarm
klinisch belegt?

Fiir lhre
Apotheke:

Kijimea
Reizdarm PRO
(PZN 15999676)

www.kijimea.de

Schwindel naturlich behandeln

Immer wieder scheint sich
alles zu drehen oder zu
schwanken? Vor allem mit

K-

4

99 ich fiihle mich wieder sicher,

seit ich Taumea nehme.”
(Monika K.)

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert

zunehmendem Alter tre-
ten Schwindelbeschwerden
immer hidufiger auf. Auch
wenn sie in der Re-
gel harmlos sind,
konnen sie den All-
tag von Betroffenen
stark beeintrachti-
gen. Die gute Nach-
richt: Ein natiirliches
Arzneimittel namens
Taumea (rezeptfrei,
/ Apotheke) kann bei
Schwindelbeschwer-
den wirksame Hil-
fe leisten. Wichtig:
Bei akuten, plotz-
lichen Schwindel-

beschwerden sollte ein Arzt
die Ursache abkliren.

Entstehung und Symptome
Betroffene spiiren Schwin-
delbeschwerden meist durch
ein Dreh- oder Schwankge-
fahl. Oft kommen auch un-
angenehme Begleiterschei-
nungen wie Kopfschmerzen
oder Ubelkeit hinzu. Schwin-
delbeschwerden konnen ent-
stehen, wenn Stérungen im
Nervensystem auftreten und
Gleichgewichtsinformationen
falsch iibertragen werden. Das
Arzneimittel Taumea mit ein-
zigartigem Dual-Komplex

aus zwei natirlichen Arz-
neistoffen bietet Betroffenen
wirksame Hilfe.

Gut vertrégliche Hilfe

Taumea enthidlt die
beiden natiurlichen
Arzneistoffe Anamirta

cocculus und Gelsemium
sempervirens. Laut Arznei-
mittelbild bekdmpft Ana-
mirta cocculus Schwindel-
beschwerden. Gelsemium
sempervirens setzt laut
dem Arzneimittelbild bei
den Begleiterscheinungen
wie Kopfschmerzen oder
Benommenbheit an.

Eine dimpfende Wirkung auf
das zentrale Nervensystem
ist im Gegensatz zu manch
anderen Arzneimitteln nicht
zu befiirchten. Taumea macht
also nicht miide. Zudem sind
keine Nebenwirkungen oder
Wechselwirkungen mit ande-
ren Arzneimitteln bekannt.

SCHON GEWUSST?

Wetterumschwiinge kdnnen
bei wetterfiihligen Menschen
Schwindelgefiihle, Kopf-
schmerzen oder Ubelkeit aus-
I6sen. Schatzungen zufolge
ist jeder 2. Deutsche davon
betroffen. AuBerdem: Frauen,
die sich in der Menopause be-
finden, leiden besonders stark
unter Wetterumschwiingen.

Fiir Ihre Apotheke:

Taumea
(PZN 07241184)

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehort: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder

Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Far jeden Geschmack

Wetterauer Kirchenmusiktage prasentieren
musikalische Lichtblicke

Wetteraukreis. Endlich ist es
wieder soweit! Die 7. Wette-
rauer Kirchenmusiktage fin-
den vom 22. September bis
zum 15. Oktober statt. Sie ste-
hen unter dem Motto ,(Es)
werde Licht“ und bilden in ih-
rer Vielseitigkeit die grofie
musikalische Vielfalt in der
Wetterau ab. Ob  Gospel,
Blechbldser oder Chormusik:
fiir jeden Geschmack ist etwas
dabeil!

Den  Eréffnungsgottesdienst
am 22. September um 19 Uhr
in der Dankeskirche Bad Nau-
heim gestalten viele Ensem-
bles gemeinsam. Zu horen
sein wird ein buntes Potpourri
verschiedenster = Musikrich-
tungen.

Der Dekanatsposaunentag
am Sonntag, 24. September in
Butzbach 14dt Bléserinnen
und Blédser der Posaunencho-
re des Dekanats Wetterau und
Chore aus Gieflen und dem
Vogelsberg ab 17 Uhr ein, ei-
nen Blisergottesdienst in der
Markuskirche Butzbach zu
feiern. Unter der Leitung von
Kantor Uwe Krause werden
begeisternde Choralvorspiele,
festliche Begleitsédtze aber
auch prichtige und rhyth-
misch aufgeladene Werke im

+
A

Gottesdienst musiziert.

Die Séngerinnen und Sanger
des Gospeltrain Bad Vilbel
sind, unter der Leitung von
Gemeindereferent Thorsten
Mebus, seit Jahren Garant flir
mitreifiende Gospels, Balla-
den oder Songs aus Rock und
Pop sein. Der diesjéhrige Titel
des Konzerts ,Souled out — wir
stehen in deinem Licht!*
nimmt Bezug auf den gleich-
namigen Gospelsong von He-
zekiah Walker. Er erzdhlt am
Freitag, 29. September und am
Samstag, 30. September je-
weils um 20 Uhr davon, dass
uns nichts von der engen Ver-
bindung zu Jesus trennen
kann.

\Xeitere Veranstaltungen

Dariiber hinaus finden musi-

kalische Gottesdienste,
Nachtgebete, Taizégebete,
Mitsing-Konzerte, ein Ensem-
bleworkshop fiir Blockflo-

tist:innen sowie ein Konzert
des Jugendchores New Gene-
ration aus Bad Vilbel im Rah-
men der Kirchenmusiktage
statt — verteilt tiber die gesam-
te Wetterau. Soweit nicht an-
ders angegeben ist der Eintritt
zu allen Veranstaltungen frei.

I

Cenk Gonudl, Anne Thomas, Diethardt Stamm, Dr. Helmut Francke,

Miinzenberg. Das Nachhaltig-
keitsnetzwerk ,Wetterau im
Wandel“, welches schon seit
einigen Jahren zu jeder in der
Wetterau stattfindenden Wah-
len eine Podiumsdiskussion
zum Thema Nachhaltigkeit
veranstaltet, hatte ins Blirger-
haus nach Miinzenberg-Gam-
bach eingeladen.

Moderiert von  Diethardt
Stamm und Dr. Helmut Fran-
cke stellten sich die Kandida-
ten des Wahlkreises Wetterau

11
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Lokales
Nachhaltigkeit auf gutem Weg?

Podiumsdiskussion zur Hessischen Landtagswahl

III Fatma Demirkol (Die Lin-
ke), Sabina Eberlein (Grine),
Cenk Gontl (Freie Wahler),
Anne Thomas (SPD) und An-
nette Wetekam (CDU) ihren
Fragen und denen des Publi-
kums.

Nach Begrifiung durch die
Miinzenberger Bilirgermeiste-
rin Dr. Isabell Tammer war der
Hauptschwerpunkt der The-
menkomplex ,Energie und
Verkehr und damit auch der
Kampf gegen die sich in ihren
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Fatma Demirkol, Annette Wetekam, Sabina Eberlein (von links).

Auswirkungen immer deutli-
cher abzeichnende Klimaka-
tastrophe. Im Vordergrund
stand das Thema Windkraft-
bestand und -ausbau.

Beim Themenkomplex
»,Mensch und Umwelt“ ging es
insbesondere um das Thema
Flachenversiegelung im Span-
nungsfeld zur aktuellen Woh-
nungsnot sowie um einen ver-
antwortlicheren Umgang mit
Wasser.

Am 26. September, 19.00 Uhr

im Biirgerhaus in Nieder-Flor-
stadt, organisiert das Netz-
werk Wetterau im Wandel zur
Landratswahl eine Podiums-
diskussion zum Thema: Nach-
haltige Wetterau. Mit dabei
sind die Kandidaten Jan
Weckler (CDU), Rouven Kotter
(SPD), Thomas Zebunke (Die
Griinen) und Gabi Faulhaber
(Die Linke). Die Moderation
Ubernimmt Dr. Werner Neu-
mann vom Bund fir Umwelt
und Naturschutz.

Musikalische Vielfalt vom 22. September bis 15. Oktober.

Kinderbasar in Steinfurth

Bad Nauheim. Unser beliebter Herbstbasar fiir Kinderkleidung
und Spielzeug 6ffnet seine Tiiren am Sonntag, 17. September,
von 13:00 bis 15:00 Uhr. Nédhere Infos tiber www.dorfliebe-stein-
furth.de/kinderbasar. An rund 60 Verkaufsstdnden wird alles
angeboten, was ,Kind“ so benétigt, und man kann nach Her-
zenslust stébern. Fir das leibliche Wohl sorgt eine riesige Ku-
chentheke, frische Kaffee und Waffeln, sowie Wiirstchen. Ku-
chen kann natiirlich auch mitgenommen werden. Néhere In-
formationen erhalten Sie bei Stephenie Lintl, per E-Mail unter:
kinderflohmarkt@dorfliebe-steinfurth.de.

Wetteraukreis fordert
Baumpflanzungen

Wetteraukreis. Wer einen Baum in seinem privaten Garten
pflanzen moéchte, kann dafiir eine finanzielle Unterstiitzung
beim Wetteraukreis beantragen. Der Kreistag hatte im vergan-
genen Jahr beschlossen, die Pflanzung von Bdumen durch Pri-
vatpersonen zu bezuschussen. Als Zuschuss gibt es jeweils 50
Prozent des Kaufpreises, aber maximal 50 Euro. Das Online-
Formular zur Antragstellung fiir Baumpflanzungen im besie-
delten Bereich und weitere Informationen gibt es auf der Ho-
mepage des Wetteraukreises: https://wetteraukreis.de/ser-
vice/natur-landwirtschaft-wasser-abfall/baumpflanzungen-fo-
erderung. Antrige sollten bis spétestens 15. November gestellt
werden.

Radtour der Wetterauer Grunen

Wetteraukreis. Am Sonntag, 17. September, laden die Wette-
rauer Griinen zu einer Fahrradtour ein. Sie geht von Ortenberg
nach Budingen-Eckartshausen und ist als leicht einzustufen.
Auch Kinder kénnen mitradeln. Treffpunkt ist um 10 Uhr am
Marktplatz in Ortenberg. Gegen 11:15 Uhr sollte die Gruppe
Eckartshausen erreichen. Dort wird unter der Leitung des Bio-
landwirtes Christoph Forster eine Hofbesichtigung der Hessi-
schen Staatsdoméine Marienborn stattfinden. Anschlieffend
wird es eine Moglichkeit zum Mittagessen geben. Danach fahrt
die Gruppe nach Ortenberg zuriick. Gleich zwei Kandidaten
werden mitradeln: Marcus Stadler als Direktkandidat fiir den
hessischen Landtag und Thomas Zebunke als Landratskandi-
dat fiir den Wetteraukreis.
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Hoffner Mdhelgesellschaft GmbH & Co. KG < Rabenaustr. 3—9 ¢ 63584 Griindau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 « www.hoeffner.de * Offnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr

RABATT AUF MIOBEL & KUCHEN

nolte

ALND nobilia nolte
A) Bei lhrem Einkauf im Mé&belhaus gewahrt lhnen Héffner auf alle Mébel, Kiichen und Matratzen, die mit ,Aktionspreis” gekennzeichnet sind, 36% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten
Preis ohne Aktionsvorteil. Kundenkartensofortrabatt ist bereits enthalten. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits be-
inhalten. Ausgenommen sind Kaufgutscheine, Biicher und alle Dienstleistungen. Insgesamt nehmen mindestens 30.000 Artikel an der Aktion teil. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neuk&ufe. Giiltig
bis mindestens 26.09.2023. F) Ohne Anzahlung - ohne Gebiihren. lhre 0% Finanzierung von Kiichen fiir Laufzeiten bis 72 Monate, ab 1.080€ im Mdbelhaus, nach Abzug aller Rabatte, fiir Neukdufe
mdglich. Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzinssatz (jahrl.) 0,00% bis zu 72 Monate beim Kiichenkauf. Kaufpreis entspricht dem Nettodarlehenshetrag. Vermittlung erfolgt ausschlieRlich fiir
den Kreditgeber TARGOBANK AG in Diisseldorf. Bonit4t vorausgesetzt. Keine Gebiihren. Voraussetzungen: - Sie stehen in einem ungekiindigten und unbefristeten Arbeitsverhéltnis und arbeiten
bei einem in Deutschland ans&ssigen Arbeitgeber - oder Sie beziehen Rente in Deutschland - oder Sie gehen in Deutschland einer selbststéndigen Téatigkeit nach - und Sie haben keinen negativen
Schufa-Eintrag - und Sie haben ein regelméRiges Haushaltsnettoeinkommen von mind. 350€ netto. Hochstfinanzierungssumme 50.000€. Mindestalter 18 Jahre. Gilt nicht im Online Shop. C) Haffner
gewahrt Ihnen beim Kauf von Artikeln aus den Abteilungen Haushalt, Geschenke, Dekoration, Bettwaren, Gardinen, Heimtextilien, Leuchten und Teppiche auf alle als , Aktionspreis“gekennzeichne-
ten Artikel, deren Gesamt-Kaufsumme mindestens 100€ betrégt, einen Nachlass von 40€ auf den am Artikel ausgezeichneten Preis ohne Aktionsvorteil. Ausgenommen sind Kaufgutscheine, Biicher
und alle Dienstleistungen. Insgesamt nehmen mindestens 10.000 Artikel an der Aktion teil. Kundenkartensofortrabatt ist bereits enthalten. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind
Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Nicht mit anderen Aktionsvorteilen kombinierbar. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neukdufe. Giiltig bis mindestens 19.09.2023
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IHK-Berufswegekompass 2023" — Den richtigen Weqg finden!
46 Aussteller und uber 100 Ausbildungsberufe prasentieren sich am 20.9. 2023

80 Prozent der IHK-Ausbil-
dungsbetriebe wollen ihr En-
gagement in der beruflichen
Orientierung weiter ausbau-
en — dies geht aus einer ak-
tuellen Befragung der DIHK
unter rund 14.000 deutschen
Unternehmen hervor. Da die
Anzahl der gemeldeten Aus-
bildungsangebote aber die
der nachfragenden Jugend-
lichen aktuell deutlich tiber-
steigt, konnte fast jeder zwei-
te THK-Ausbildungsbetrieb
nicht alle zur Verfigung ste-
henden Plitze besetzen. Die
Chancen fiir junge Menschen,
einen Ausbildungsplatz zu
finden, stehen also besser als
je zuvor. Wahrend sich Un-
ternehmen friher unter ei-

Auch fiir. .
Quereinsteigerlmnen

ner Vielzahl von potenziellen
Auszubildenden entscheiden
mussten, gilt es heute gerade
vor dem Hintergrund eines
demografischen Wandels, sich
frithzeitig mit der Personal-
planung zu beschéftigen und
die Rekrutierungsmafinah-
men zu verstarken. Da eine
gute Ausbildung die Basis fir
ein erfolgreiches Berufsleben
darstellt, ist es andererseits
auch fir junge Menschen
wichtig, sich rechtzeitig tiber
die vielfaltigen Chancen und
Moglichkeiten zu informie-
ren, die eine duale Ausbil-
dung zu bieten hat. Eine gute
Gelegenheit hierfiir stellt der
,Berufswegekompass"“ der

IHK Giefden-Friedberg dar.

Hier findest du weitere
Informationen

www.justi

zvollzughess

JUSTIZ

et

en.de

40. Lebensjahr moglich

*Einstied bis zum

Berufe von A bis Z

Unter dem Motto ,Mach doch,
worauf Du Lust hast® 6ffnet
die beliebte Ausbildungsmes-
se am Mittwoch, 20. Septem-
ber, von 9 Uhr bis 15 Uhr in der
Friedberger Stadthalle (Am
Seebach 2, 61169 Friedberg)
ihre Pforten. Der Eintritt ist
kostenfrei. Hautnah konnen
Schiiler, Eltern und Lehrer die
unterschiedlichsten  Ausbil-
dungsberufe - vom Anlagen-
mechaniker tber den Kauf-
mann im Gesundheitswesen
bis hin zum Zollbeamten - er-
leben. Auch die stark nachge-
fragten Ausbildungsberufe im
IT-Bereich, wie beispielsweise
der Kaufmann/die Kauffrau

im E-Commerce oder der/die
Fachinformatiker/in fir An-
wendungsentwicklung, sind
vertreten.

Emotionale
\¥Yahrnehmung

Dabei liegt ein Fokus auf bis-
lang unbekannteren Berufen.
Denn obwohl es in Deutsch-
land aktuell tiber 330 aner-
kannte Ausbildungsberufe
gibt, entscheidet sich noch
immer etwa die Hélfte aller
Jugendlichen fiir ca. 15 von ih-
nen und erschliefdt sich somit
nur einen Bruchteil der beruf-
lichen Chancen. Denn neben
faktischen Gegebenheiten
tradgt auch die emotionale

+ Ausbildung

7\

|
WIR BILDEN AUS!

Als fihrende Steuerberatungskanzlei in
Friedberg bieten wir ein inspirierendes und
zukunftsorientiertes Arbeitsumfeld.

W+ST Wetterau ist ausgezeichnet mit
dem Siegel ,,Arbeitgeber der Zukunft”.

Steuerfachangestellter (m/w/d)

+ Duales Studium
Wirtschaftswissenschaften
Studienrichtung STEUERN (B.A, M.A.)
an der Hochschule Worms

W+ST Wetterauer Treuhand GmbH
KaiserstraBe 126 « 61169 Friedberg

Fur weitere Informationen
besuchen Sie www.wstwetterau.de

W+ST

WETTERAU

Wahrnehmung von Berufen
oder Tatigkeiten zur Berufs-
wahl junger Menschen bei. So
gibt es Branchen, wie beispiel-
weise die Gastronomie, die
mehr Probleme haben, geeig-
neten Nachwuchs zu finden.
62 Prozent aller deutschen Be-
triebe im Gastgewerbe konn-
ten im vergangenen Jahr ihre
Stellen nicht besetzen. Auch
in der IT-Branche sind die
Schwierigkeiten grofier ge-
worden, die angebotenen Stel-
len zu besetzen, da aufgrund
der steigenden Nachfrage
nach IT-Kréaften das Ausbil-
dungsangebot gestiegen ist.
33 Prozent der IT-Unterneh-
men konnten hier nicht alle
Ausbildungspléatze vergeben.

Fragen erwiinscht

Kaufménnische Berufe wer-
den auf dem ,Berufswege-
kompass“ ebenso vorgestellt
wie  gewerblich-technische.
Zu den Ausstellern gehoren
neben namhaften Betrieben
auch Amter, Bildungsein-
richtungen und Institutionen
aus der Region und dariber
hinaus. Viele von ihnen sind
seit Jahren dabei, andere
sind neu hinzugekommen.
Erklartes Ziel des ,Berufs-
wegekompass® ist es, ausbil-
dungswillige Jugendliche und
Unternehmen zusammen-
zubringen. Dabei steht das
personliche Gespréach immer
im Mittelpunkt und Fragen

Du & dein neuer Job

DAS PASST!

Firma Mustermann

g

%@

Die Unternehmer-Mitmachorganisation

S e =

PASSGENAUE BESETZUNG

It's a match!

Du suchst einen
Ausbildungsplatz
und wir von der IHK
helfen dir dabeil

www.ihkgifb.de/passgenau
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sind ausdriicklich erwiinscht.
Dass daraus in der Vergan-
genheit schon viele Prakti-
ka und Ausbildungsvertriage

,Wie lange dauert die Ausbil-
dung?“, ,Welche Vorausset-
zungen muss ich mitbringen?*
oder ,Was verdiene ich?“ sind

hervorgegangen sind, weifd
Kai Schelberg, Leiter des Ge-
schéftsbereichs Aus- und
Weiterbildung bei der IHK
Giefden-Friedberg, aus lang-

nur einige Fragen, die auf der
Messe beantwortet werden.
Selbstverstédndlich werden
wie in jedem Jahr vor allem
Auszubildende selbst den Be-

jahriger Erfahrung. suchern Rede und Antwort
stehen. Denn gerade flr un-

Tipps zur entschlossene Jugendliche ist
Selbstvermarktung der Dialog mit anderen jun-

BEVVIRB DICH
JETZT BEI UNS!

Ausbildung

e Industriekaufmann (m/w/d)
e Industriemechaniker (m/w/d)

12

variopack

innovatives verpacken

Festanstellung

© Produktionsmitarbeiter (m/w/d)

e Reinigungskraft (m/w/d)

¢ Elektroanlagenmonteur (m/w/d) o Lagerist (m/w/d)

o Elektroniker fir Betriebstechnik (m/w/d) * Mitarbeiter Qualitdtskontrolle (m/w/d)
o Fachkraft fir Lagerlogistik (m/w/d) © Maschinenschlosser (m/w/d)

o Fachinformatiker (m/w/d) o Elektroniker (m/w/d)

Sie sind interessiert? Dann kontaktieren Sie gerne unser Personalbiro
unter Telefon: 06043-961170 oder E-Mail: bewerbung@variopack.de

Kolberger Str. 13-17 - 63667 Nidda-Harb - www.variopack.de

VOLLGAS
FUR DEINE
 ARRIERE!

Starte durch und bewirb Dich jetzt
schon fiir das Ausbildungsjahr 2024
in unseren Betrieben in Bad Nauheim.

> Werkstatt
> Service
> Verkauf

Autohaus Marnet

GmbH & Co. KG

Friedberger StraBe 100, 61231Bad Nauheim
E-Mail: volkswagen-badnauheim@marnet.de

Schwalheimer StraBe 71, 61231 Bad Nauheim
E-Mail: audi-badnauheim@marnet.de

—

alfohausmarnet

mobil

rn Afuture

gen Menschen, die von ihren
Erfahrungen berichten kon-
nen, eine grofde Hilfe. Dartiber
hinaus koénnen die Besucher
an vielen Stidnden sehen, wie
in den einzelnen Berufen ge-
arbeitet wird. Wertvolle Tipps
zur ,Selbstvermarktung“ gibt
das Bewerbertraining mit Be-
werbercoach Susanne Parisi.
Eine vorherige Anmeldung ist
dafiir notwendig. ,Eine pra-
xisnahe Berufsorientierung
hat mehr Bewerber zur Folge*®,
ist sich Kai Schelberg sicher.
»Sie tragt erheblich dazu bei,
Angebot und Nachfrage auf
dem Ausbildungsmarkt zu-
sammenzubringen.“ Bei der
Qualifizierung und Bindung
von Fachkraften gelte es — ge-
rade im digitalen Zeitalter
- neue Wege zu beschreiten.
,Ausbildung ist keine Sack-
gasse auf dem Karrierepfad,
sondern ein perfekter Ein-
stieg fiir Weiterbildungen, Zu-
satzqualifikationen und eine
erfolgversprechende Karrie-
re.“ Man dirfe nicht verges-
sen, dass junge Menschen, die
spater noch einen Abschluss
in der hoheren Berufsaus-

Schule aus und
dann?

Ausbildung im Betrieb? Studium?
Berufliche Orientierung gefragt?

Wir beraten.

Uber Berufe, Ausbildungsstellen
und Studium.

Agentur fiir Arbeit

Geschéftsstellen in Bad Vilbel,
Biidingen und Friedberg

Tel 0800 4 5555 0 (Anruf kostenfrei)
www.arbeitsagentur.de/giessen

0 Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fiir Arbeit Giessen

bringt weiter.

bildung erwerben, auf das
gleiche  Lebenseinkommen
wie vergleichbare Akademi-
ker kommen und dabei sogar
schon frither ihr erstes eige-
nes Geld verdienen, betont
der Fachmann.

Viele Wege zum
Traumberuf

Um junge Menschen zu Be-
werbern zu machen, nutzt die

IHK die unterschiedlichsten
Kandle. Neben dem ,Berufs-
wegekompass® bietet auch
die IHK-Lehrstellenborse
vielfdltige Informations- und
Bewerbungsmodglichkeiten.
Im IHK-Ausbildungsatlas
sind die meisten der rund
1.300 ausbildenden Betriebe
im IHK-Bezirk zu finden. Fir
Berufsorientierung auf Au-
genhohe sorgen seit diesem
Jahr auch die aus Mitteln des

Samstag, 16. September 2023

Landkreises Giefien finan-
zierten Ausbildungsbotschaf-
ter Giefien. Im Rahmen der
Berufsorientierung besuchen
Auszubildende allgemeinbil-
dende Schulen und berich-
ten von ihren Erfahrungen.
Weitere Informationen unter
www.ihkgifb.de/berufswege-
kompass.

Text: Petra A. Zielinski
Fotos: IHK GielBen-Friedberg

IN DER WETTERAU:

ERASMUS-ALBERUS-HAUS
Friedberg

Hanauer StraB3e 31

61169 Friedberg

Tel.: 06031 6888-0

erasmus-alberus-haus.gfde.de

UNSERE EINRICHTUNGEN

info.erasmus-alberus@gfde.de

Bad Nauheim

Zanderstrase 19

61231 Bad Nauheim

Tel.: 06032 346-0 oder -119
info.elisabethhaus@gfde.de
elisabethhaus.gfde.de

DIAKONIEWERK ELISABETHHAUS

ALTENZENTRUM HEILSBERG
Bad Vilbel

Pestalozzistrase 10

61118 Bad Vilbel

Tel.: 06101 5833-0
info.heilsberg@gfde.de

altenzentrum-heilsberg.gfde.de

DEIN
WARTET
AUF DICH!

Ausbildung zur Pflegefachfrau
zum Pflegefachmann (m/w/d)

Ausbildung macht Zukunft!
Mache deinen nachsten Schritt gemeinsam mit ABB.

Far freie Ausbildungs- und Studienplatze
suchen wir dich! Besuche unseren Stand auf der
IHK-Ausbildungsmesse am 20. September 2023
oder informiere dich Uber unsere Webseite
www.abb.de/ausbildung

Bewirb dich jetzt
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Inh. Peter Langer
Maler- und Lackierermeister
61194 Niddatal

Tel. 06034/907659
Fax 06034/9076 60
info@stelzundsohn.de

Zuseweg 3 www.stelzundsohn.de
¢ Bodenbeldge e Anstricharbeiten
¢ Vollwidrmeschutz e Verputzarbeiten
¢ Eigener Geriistbau » Tapezierarbeiten
¢ Brandschutzarbeit e Trockenbau

NEBACH

Familientradition aus Meisterhand seit 1913 GmbH & Co.KG
Dach- und Wandeindeckungen
Abdichtungen - Bauspenglerei

Blitzschutzbau - PV + Solarmontage
Am Hain 16 - 61194 Niddatal
Tel. 06034/2252 - Fax 06034/3821
www.diefenbach-bedachung.de

1 KVE

Kilb Vetter Entsorgung

- [ |
Kompetenz, die iiberzeugt

zu fairen Preisen I
Betrieb Bad Nauheim [ ]
FeldbergstralBe 4

61231 Bad Nauheim
Telefon (0 6032) 910 10
www.kv-entsorgung.de

) i\rgerlich ist es, wenn bei einer Bestellung etwas schief
geht, und dadurch andere Fliesen, Sanitarobjekte oder Baustoffe
geliefert oder sogar eingebaut werden. Werden zwischen Lager,
Installateur und Baustelle Nummern verwechselt, kann es vorkom-
men, dass fUr die falsche Lieferung keiner die Verantwortung
ubernehmen will, so die VPB-Experten. Damit Bauherren nicht das
Nachsehen haben, sollten sie Fotos von den bestellten Artikeln
machen, und die Bilder ins Bautagebuch stellen. Zudem ist es
sinnvoll, wenn Bauherren direkt beim Gro3handler mit der fertig
ausgefuliten Bestellliste noch einmal zur Ware gehen und die Be-
stellnummern abgleichen. Foto: Kai Remmers/dpa-mag

R Wohlfiihlklima.

Mit Fenstern von Romi.

Fenster * Tiiren - Tore
Wintergarten = Vordacher
Markisen = Rollladen = Jalousien
Raffstores = Insektenschutz
Sprechen Sie uns an.
Gerne beraten wir Sie.

Romi Fenster GmbH -
Industriestr. 18, Karben 8
www.romi-fenster.de 0 M I Z
Telefon 06039 9220-0 o
technik m kompetenz deSIgn

Turen, Treppen und Kiichen
wieder neu!
Aluminiumverkleidung fiir Holzfenster

Die clevere Renovierungslosung

e
v/ Neue, moderne Fronten nach Mag

PORTAS’

Europas Renovierer Nr. 1

v/ Neue Stufen in Laminat oder Vinyl

PORTAS-Fachbetrieb
Rehm & Broichmann GmbH
Industriestr. 1 ¢ 63691 Ranstadt

41-8226554

A rehm-broichmann.portas.de

Bavew K Wolwel
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So wird das Eigenheim unabhangiger von externer Energie

Ein Haus, das nur die Energie
verbraucht, die es selbst pro-
duziert - das klingt vor allem
in Zeiten mit hohen Energie-
kosten fantastisch. Aber auch
ein sogenanntes Nullenergie-
haus kann eine vollige Autar-
kie meist nicht leisten.

«Das sind oft reine Werbever-
sprechen, in der Praxis schaf-
fen es die wenigsten Héuser
ganz ohne fremde Energie»,
sagt Arne Kruft vom Bundes-
verband Gebdudeenergiebe-
rater Ingenieure Handwerker
in Berlin. Warum dann die Be-
zeichnung Nullenergiehaus?
So wird ein Geb&dude genannt,
dessen  Jahresbilanz  aus
durchschnittlicher gekaufter
Energie und selbst erzeugter
Energie ausgeglichen ist.

Das funktioniert zum Beispiel
mit einer grofien Photo-
voltaikanlage am Gebédude.
Sie erzeugt im Sommer viel
Solarstrom. Sogar so viel,
dass der Haushalt diesen
nicht selbst vollstédndig auf-
brauchen kann. Daher wird er
ins Netz fiir andere Bezieher
eingespeist.

Im Winter aber sieht es an-
ders aus: Die Photovoltaikan-
lage produziert in den dunk-
leren Monaten mit schlech-
tem Wetter nicht genug
Strom, um etwa eine Warme-
pumpe so anzutreiben, dass
sie das Haus heizen und mit
Warmwasser versorgen kann.
Der Haushalt muss also Ener-
gie dazukaufen.

Sinnvoller sei es, grundsétz-
lich den Autarkiegrad des
Hauses zu erhohen. Das ge-
lingt, indem man einerseits so
viel wie moglich von der
selbst

Das Heizen ist teuer. Und hau-
fig liegt das an uns selbst: Wir
drehen die Heizung zu hoch
und lassen Warme an falscher
Stelle zum Raum hinaus. Mit
diesen Tricks geht Heizen
gunstiger:

Ein Grad runterregeln

Natirlich muss keiner zu
Hause frieren und auch der
extra dicke Pullover muss
nicht sein. Aber meist braucht
man gar nicht so hohe Tempe-
raturen im Raum, um sich
wohlzuftihlen. So empfiehlt
das Umweltbundesamt tags-
uUber sogar nur rund 20 Grad
in den Wohnraumen. Fir die
Kiiche reichen auch 18 Grad,
im Schlafzimmer 17 Grad.

Die Absenkung auf diese Tem-
peraturen lohnt sich: Mit je-
dem Grad weniger sinken laut
der Beratungsgesellschaft

Mit einer Solaranlage auf dem Dach ist ein Haus unabhdngiger
vom Energiemarkt - und von seinen schwankenden Kosten.

erzeugten Energie nutzt. An-
dererseits sollte das Haus
moglichst wenig Energie ver-
brauchen, vor allem im Win-
ter.

Energiebedarf senken

«Die wichtigste Vorausset-
zung fiir einen geringen Ener-
gieverbrauch ist eine gute
Dammung des Gebdudes»,
sagt Carsten Clobes, Leiter
des Regionalbiiros Kassel des
Verbands Privater Bauherren.
«Dann bleibt ein Grofdteil der
selbst erzeugten Wirme im
Haus und es muss nicht viel
zugeheizt werden.»

Dazu gehort die Ddmmung

Vier Tipps gegen

Keiner braucht tropische Heiz-
temperaturen zu Hause. Wohl-
fahlen kann man sich auch bei
20 Grad.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

CO2-Online die Heizkosten im
Schnitt um rund sechs Pro-
zent.

So halten Akkus langer

Akku-Gerite sind so gut geworden, dass viele von ihnen inzwi-
schen den Gerdten mit kabelgespeisten Elektromotoren den
Rang ablaufen. Das Erfolgsrezept sind Lithium-Ionen-Akkus.
Sie kdénnen vergleichsweise viel beziehungsweise dicht Energie
speichern. Das macht die Elektrogeréte klein und leicht. Dank
der fehlenden Kabelbindung an Steckdosen sind sie sehr flexi-
bel. Aber: Die Akkus sind teuer und sie halten zwar lange, aber
nicht ewig. Prifer haben jeweils zwei Akkupacks von sechs
verbreiteten Systemen gingiger Marken 80 Tage lang bei 40
Grad gelagert. Also bei einer Hitze, die etwa in kleinen Garten-
hiitten an heifien Sommertagen entstehen kann. Das nahmen
die Akkus tibel; ihre Speicherfdhigkeit nahm dauerhaft ab. Im
schlechtesten Fall war im Test nach nur rund zwei Monaten bis
zu einem Viertel der Ladekapazitdt verloren gegangen. Der
Rat: Akkus an einem kiihlen Ort aufbewahren, gerade wenn
man sie ldnger nicht nutzt. Etwa im Keller oder in der Woh-
nung. dpa

Foto: Laura Ludwig/dpa-mag

der Fassade, des Dachs und
auch zum Beispiel offen lie-
gender Rohre in kalten Kel-
lerrdumen. Auch ein Fenster-
tausch im Altbau kann unter
Umstdnden sinnvoll sein.

Solarstrom speichern

«Auf Strom aus dem Netz
kann man nicht verzichten -
vor allem nicht im Winter,
wenn die Sonneneinstrahlung
fir die eigene Stromerzeu-
gung nicht ausreicht», sagt
Carsten Clobes. Ein guter
Langzeitspeicher flir die
selbst produzierte Energie
kann aber den Eigenver-
brauch erhéhen.

hohe Heizkosten

Heizkorper freihalten

Gardinen tiber und Mébel vor
den Heizkorpern behindern
die Wairmeabgabe an die
Raumluft. Und wenn dann
noch die Thermostatventile
verdeckt sind, kénnen sie die
Raumtemperatur nicht richtig
erfassen und regulieren die
Wéarmeabgabe falsch, so die
Initiative Warme-+.

Heizsystem entliften

Wenn der Heizkorper vor al-
lem im oberen Bereich nicht
richtig warm wird, bringt es
nichts, den Thermostat voll
aufzudrehen. Dann befindet
sich Luft in den Leitungen, die
man ablassen muss. Man
spricht hierbei vom Entliften.
Dafiir mit einem Vierkant-
schliissel das Ventil an der
Seite des Heizkorpers aufdre-

«Zum Beispiel ist es moglich,
den iberschiissigen Strom
von der hauseigenen Photo-
voltaikanlage tber eine effi-
ziente Elektrolyse in Wasser-
stoff umzuwandeln und einzu-
speichern», sagt Energiebera-
ter Arne Kruft. «<Durch den
Einsatz von Brennstoffzellen
kann die Energie spéter wie-
der verfligbar gemacht wer-
den.» Allerdings sei so eine
Lésung noch sehr teuer.
Glinstiger sei es derzeit, War-
meenergie zu speichern. Eine
entsprechende Anlage sei «ei-
ne verhaltnisméafig preiswer-
te und langlebige Moglich-
keit, tiberschiissigen Solar-
strom zu speichern», so der
Experte flir Solaranlagen, Ge-
org Dasch. Sie konne auch ei-
ne Losung fiir Bestandsbauten
sein, von Ol oder Gas wegzu-
kommen. «Dort lohnt sich oft
keine Warmepumpe, weil zu
hohe  Vorlauftemperaturen
notig sind», sagt der Experte.
Alternativ biete sich eine gro-
e Solarthermieanlage in
Verbindung mit einer Biomas-
seheizung, etwa mit Pellets,
an. Besonders effizient sei die
Nutzung einer Kombination
aus Photovoltaik fiir die
Stromproduktion und Solar-
thermie fiir die Bereitstellung
von Wéarme fiir Heizung und
Wasser zu nutzen, so Dasch.
Fir ein moglichst autarkes
Haus sollten laut Arne Kluft
finf bis 15 Prozent Mehrkos-
ten im Vergleich zu den Aus-
gaben fir ein Standard-Effi-
zienzhaus eingeplant werden.
Ob und wann sich die Investi-
tionen rechnen, hingt davon
ab, wie sich die Energiepreise
entwickeln.

hen und so lange offen lassen,
bis nur noch Wasser nach-
kommt.

Nicht mit gekippten
Fenstern luften

Auch an kalten Tagen muss
regelmafig geliftet werden,
sonst wachst Schimmel in der
Wohnung heran. Allerdings
sollte man die Fenster nicht
lange in Kippstellung offen
lassen. Zum einen wird bei
Kipp nur wenig Luft ausge-
tauscht. Zum anderen diirften
damit laut Zukunft Altbau die
Heizkosten steigen. Denn
wéahrend die Fenster lange
geodffnet sind, kiihlen die
Wénde um die Fenster aus,
was den Radumen zusétzlich
Wiarme entzieht. Geraten
wird daher zum Stof3- und
Querliiften fliir wenige Minu-
ten.

Kunststoff- und
Alu-Fenster

Rollladen
HaustUren

Kompetenz in Sachen Fenster und Tiren
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Industriestraf3e 2
63607 Wéchtersbach
Telefon 06053 6125-0

www.rieser-fenster.de
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Die Sonne scheint kostenlos -
und wir kénnen etwas von ih-
rer Energie abfangen und in
Wérme oder Strom umwan-
deln. Das funktioniert mit An-
lagen fiir Solarthermie und
solchen fiir Photovoltaik.

Ist eine davon die bessere
Wahl? «Das héngt von etlichen
Faktoren ab, nicht zuletzt vom
Zustand des Gebdudes», so
Carsten Kornig, Hauptge-
schiftsfiihrer des Bundesver-
bandes Solarwirtschaft. Er
nennt ein Beispiel: Ein altes,
energetisch nicht so gut auf-
gestelltes Haus habe etwa
zehnmal mehr Bedarf an Hei-
zungswérme als ein modernes
Gebaude. Aber der Warmwas-
serbedarf ist fir beide anni-
hernd gleich.

Dazu kommt die Uberlegung,
wie man die erzeugte Energie-
menge einsetzen will. «Solar-
thermie liefert natiirlich ins-
gesamt mehr Leistung (pro
Quadratmeter) fiir Heizung
und Warmwasser, aber PV-An-
lagen betreiben auch den
Kiihlschrank und das E-Auto»,
erklart Kornig. Insofern muss
man haufig schauen, welche
Technologie flir  welchen
Haushalt besser passt. Ein
Uberblick:

So arbeitet eine
Solarthermieanlage

«Sie unterstiitzt die Heizung
und produziert in diesen
Kreislauf eingebunden auch
Warmwasser. Es ist die an-
spruchsvollere Technik», sagt
Andreas Skrypietz, Experte
der Deutschen Bundesstiftung
Umwelt.

Die Solarthermieanlage <hilft
in jedem Fall den Bedarf an
zusétzlichem Brennstoff - egal
ob Gas, Ol, Holz oder Strom -
zu verringern», so Kornig.
Energieberater Johannes
Spruth von der Verbraucher-
zentrale NRW hélt die Anlage
fir «<besonders sinnvoll, wenn
ein groflerer Warmwasserbe-
darfbesteht». Das seiim Allge-
meinen in Haushalten ab vier
Personen der Fall. Dabei sei
der Energiegewinn einer So-
larthermieanlage auf gleicher
Dachflache hoher als der ei-
ner Photovoltaikanlage.
Solaranlagen erzielen fast 80
Prozent ihres Jahresertrags
zwischen Mérz und Oktober.
Daher braucht das System im-
mer eine Zusatzheizung.
Wenn an ein paar Sommerta-
gen die Sonne nicht scheint,

Mittelhessen-Bote
Aa.ze/gea. wg/ge&ea,?

anzeigenabteilung@gnz.de
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GALLUS

Dach + Wand
aus Meisterhand

Bauspenglerei

Gallus Bedachungs GmbH
Melbacher Weg 15

61231 Bad Nauheim-Wisselsheim
&(06032) 86394

Fax (06032) 87608

www.gallus-bedachungen.de

Bawew X Wolbwew

Energieverbrauch senken

Lieber Solarthermie oder Photovoltaik?

Die Module einer Photovoltaik-Anlage erzeugen Strom aus Sonnenenergie.
Foto: Patrick Pleul/dpa-Zentralbild/dpa-mag

muss man sich keine Sorgen
machen, sagt Carsten Koérnig.
«Mit einem ausreichend gro-
Ben Warmespeicher léasst sich
zum Beispiel die Sonnenwér-
me durchaus einige Tage spei-
chern.» Und: «Das Speichern
von Wéarme ist deutlich preis-
werter als das Speichern von
Strom.»

So arbeitet die
Photovoltaikanlage

Thre Solarmodule nehmen das
Sonnenlicht auf. Uber einen
Wechselrichter wird der er-
zeugte solare Gleichstrom in
Haushaltsstrom mit 230 Volt
umgewandelt.

Mit selbst erzeugtem Solar-
strom aus Photovoltaikanla-
gen lassen sich alle moglichen
Elektrogerite, aber auch E-
Autos und E-Bikes versorgen.
So lasst sich die Solarstroman-
lage mit einem Elektroheiz-
stab im Kombi- beziehungs-
weise  Warmwasserspeicher
koppeln oder sie betreibt die
Warmepumpe.

Daher sagt Alexander Stein-
feldt von co2online: «In vielen
Féllen empfehlen wir Photo-
voltaik, auch wenn sie etwas
weniger effizient ist. Sie hat
aber die Nase vorn, wenn man
einen hoheren Stromver-
brauch hat.»

Einfach aufstocken

Weiteres Plus: Energie, die
man nicht selbst verbrauchen
kann, lasst sich ins 6ffentliche
Netz einspeisen - dafiir be-
kommt man Geld. Das ist fiir
Alexander Steinfeldt ein Vor-
teil der Photovoltaik-Techno-
logie gegeniiber einer Solar-
thermieanlage: «Heifdles Was-
ser kann ich nicht einspeisen.»
Auch eine Photovoltaikanlage
kann nur einen gewissen An-
teil der Stromversorgung
uUbers Jahr gesehen lberneh-
men, denn auch sie produziert
von Herbst bis Spatwinter we-

nig Energie. Und tiber den
Sommer erzeugter Strom
lasst sich mit den géngigen
Speichern noch nicht so lange
einlagern, so die Verbraucher-
zentrale NRW.

Aber: Man kann seinen Selbst-
verbrauch trotzdem mit der
kurzzeitigen Speicherung er-
hohen. Lasst sich laut der Ver-
braucherzentrale mit einer ty-
pischen PV-Anlage rund 30
Prozent des erzeugten Stroms
selbst verbrauchen, sind es
mit Batteriespeicher rund 70
Prozent.

In den Kollektoren einer Solarwarmeanlage fliel3t Wasser und

Frostschutzmittel, die durch die
den.

- Anzeige -

Mehr Platz auf dem Dach

e L

Ein bestehendes Haus kann
oft im Laufe der Zeit zu klein
werden. Oft kann ein Haus -
egal ob in vorgefertigter oder
konventioneller Bauweise er-
richtet - durch Aufstockung
erweitert werden. Aufsto-
ckungen in Holzbauweise sind
besonders vorteilhaft, denn
der Baustoff Holz hat eine ho-
he Festigkeit bei niedrigem Ei-
gengewicht.

Erfahrene Holzbauunterneh-
men wie Fritz Stenger 16sen
dabei die Wohnprobleme ih-
rer Kunden individuell und

-
“NACH

flexibel. Dank vorgefertigter
Holzbauweise kénnen die Be-
wohner wéhrend der Bauar-
beiten sogar im Haus wohnen
bleiben. Hierdurch verkiirzt
sich die Bauzeit auf wenige
Tage.
Die Baufamilie hat mit Fritz
Stenger nur einen Ansprech-
partner wéhrend der gesam-
ten Bauphase - alles aus einer
Hand: Planung, Abwicklung
und Ausfiihrung einer Aufsto-
ckung.
Mehr Infos: www.fritzstenger.de.
Foto: Fritz Stenger GmbH

Sonneneinstrahlung erhitzt wer-
Foto: Andrea Warnecke/dpa-mag

Bei Vermietern
punkten

Wer sich um eine Wohnung
bewirbt, sollte sich genauso
sorgfiltig vorbereiten wie auf
eine Jobbewerbung, empfiehlt
Karsten Statz vom Spar- und
Bauverein Dortmund.

T
| FRITZ STENGER

WohlfiihIHauser in Holz

Bau aufs

DACH

Mit einer

Dachaufstockung

Wohnraum schaffen

(

Bau mit uns:
fritzstenger.de

Telefon: 06092 9711-0

Heimbuchenthal | Spessart

Samstag, 16. September 2023

Ch\osserei & Mefollbou

Udo Schdafer

.

Metallbauermeister

¢ Hoftoranlagen ¢ Zaunanlagen ¢ Fenstergitter e Vordéacher
¢ Rolltore * Garagentore ¢ Treppen ¢ Haustiiren e Einbruchsicherung
¢ und alle weiteren Metallbauarbeiten
Frankfurter StraBe 51 - 61206 Wollstadt

Tel.: 06034/2452 - Fax: 06034/1423 - Handy: 0171/4950676
Internet: www.schlosserei-woellstadt.de - E-Mail: info@schlosserei-woellstadt.de

Verkauf - Vermietung

HONDA

\\ [Cerbstaltion 2028 &/
& W

Ihr Vertragspartner fiir Honda, John Deere, Husqvarna und Echo
MASCHINEN-SERVICE

GEILING

Service
Maschinen und Gerate fiir Bau und Industrie

o A0 vl B LS

Am Kalkofen 6 - D-61206 Wollstadt - Telefon (06034)2015 - Telefax (06034)2017
info@geiling-wideco.de - www.geiling-wideco.de
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TELEFONM: OBD34-5957

Private Energiewende
finanzieren

Anschaffung einer Photovoltaikanlage

Ob aus O©kologischen oder
wirtschaftlichen Motiven: Pho-
tovoltaikanlagen stehen hoch
im Kurs und trugen laut Sta-
tista im Jahr 2022 mit knapp
elf Prozent zur Bruttostromer-
zeugung in Deutschland bei -
fast eine Verdoppelung inner-
halb von fiinf Jahren. Viele Ei-
genheimbesitzer beschéftigen
sich mit den Moglichkeiten,
das Gebdudedach mit einem
eigenen Okokraftwerk auszu-
risten. Denn wer selbst Strom
erzeugt, macht sich unabhan-
giger von steigenden Energie-
preisen. Zudem wertet eine
Solaranlage das Eigenheim
auf, viele Banken messen der
Immobilie dadurch einen ho-
heren Wert bei.

Allerdings ist die Anschaffung
nicht gerade glinstig: Photo-
voltaikmodule, Speicher und
Installation schlagen abhéingig
von den Dimensionen der An-
lage mit rund 25.000 bis 50.000
Euro zu Buche. Das lésst viele
Hausbesitzer zdgern, vor al-
lem wenn sie das Vorhaben
Uber einen Ratenkredit finan-

Zur Finanzierung gibt es ver-
schiedene Méglichkeiten.
Foto: djd/Dr. Klein Privatkunden/
Getty Images/Halfpoint

zieren mochten.

Eigentlimer, bei denen dem-
nichst ohnehin eine An-
schlussfinanzierung fiir ihre
Immobilie ansteht, konnen
diesen Zeitpunkt zusétzlich
fiir die Anschaffung einer Pho-
tovoltaikanlage nutzen. Darle-
hensnehmer kénnen die zu fi-
nanzierende Restschuld um
die Kosten der Anlage aufsto-
cken. So miissen sie weiterhin
nur einen Kredit bedienen
und kénnen die Konditionen
einer Baufinanzierung auch
fir die Investition in die Solar-
stromgewinnung verwenden.
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Garagen

Garagen, Lager, 6 - 38 m?, in gepfl.,
sicherer Liegenschaft, 3 Min. vom
Heinrich-Fischer-Bad HU entfernt.

=& 01520-2311680

Gew. Vermietungen

Geschéftsraume ab 1.1.24 zu ver-
mieten, ca. 90m?, ebenerdig, Ab-
stellr., Teek., 2 Toil., Parkpl., Lage
an Hauptstr., GN-Ortsteil, Besichti-
gungsterm. & 0157/38794070

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stidndig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Vom Baby bis zur Oma, wir suchen
Wohnung mit Renovierungsbedarf
zum Kauf von privat. E-Mail:
m.stecker55@gmail.com,

= 0173/6765951

Tieradrztin sucht Bauernhof!
Fvl Makler Tel. 06021-4 424400

Immobilien

Helles EFH im ruhigen GN-Roth! Bj.
2002, 161m? Wfl.,, 5 Zi., 412m? GF.
Energieeffizienz C. Garten, Garage,
Sauna. 549.000,-€ prov.-fr.! Besichti-
gung : & 0159/06658492 Hr. Diehl

Immobilien

Ruhiges, berufstétiges Paar
(51/40/Gebietsleiter Tankstellen/Be-
amtin), Nichtraucher, keine Haustie-
re/kinderlos, sucht Haus oder DG-
Whg in ruhiger Lage zwischen Geln-
hausen und Bad Soden. Idealerwei-
se ab 01.1223 o. spater
= 0151/20200094

4-Zi.-Whg. EG mit Blk. neu renoviert
in Bad Orb, 104m? ges., 1 Kiche, 1
Bad, 1 Kellerraum, Gartennutzung,
Miete mtl. 880,-€ zzgl. Umlagen, Ga-
rage 85,-€ mtl. Kaution 2 Monatsmie-
ten. & 0171-3878345

Mietgesuche

Suche 2 ZKB, bis ca. 65 m?, mit Du-
sche, Terrasse oder Balkon, Miete
max. 500,- € warm in Bad Orb, zen-
tral gelegen. & 0179/2099856

Ruhige Mieterin (56 J.) Nichtraucher
sucht 1-2 Zi.-Whg., ca. 30- 40 m?, in
Gelnhausen o. Altenhasslau.
=& 0152/10163484 zw. 13 - 19 Uhr

Vermietungen

DG Whg in Linsengericht, NR, 94m2,
Bad, 3 Zimmer, PKW-Abstellpl.,
keine Haustiere, KM 650,-€ + Um-
lage, Kaution 1950,-€, Lohnabrg.,
Schufaauskunft & 06051/72312

Budingen : 3 Zi.-Wohnung, 78m?,
Klche, Bad/WC, Balkon, Kellerraum,
ab 01.10.23 frei. 600,-€ + Umlagen +
Kaution. & 06668/287

Immobilien

Gemuseanbau in der Stadt :

Ganzjahrig ernten im Mini-Gewachshaus

Viele Hobbygéirtner wiinschen
sich ein Gewdichshaus. Obst
und Gemiise konnen sie damit
ganzjahrig pflanzen und ern-
ten — dank intelligenter Tech-
nik. Treibh&duser gibt es auch
im grofistadttauglichen Mini-
Format.

In Mini- und Balkon-Gewéchs-
hiusern kann man so in der
Stadt Kichenkrduter und
empfindliches Gemiise wie Pa-
prika, Tomaten oder Gurken
ziehen. Freistehend und mit
verstellbaren Boden lassen sie
Gartenfans genligend Gestal-
tungsspielraum auf engem
Raum. Wer sich fiir eine Vari-
ante auf Rollen entscheidet,
kann den Standort nach Be-
darf wechseln. Markus Simon
von der BHW Bausparkasse
rat: ,Gewdchshéduser, die di-
rekt an die Hauswand gestellt
werden, nutzen zusétzlich die
dort gespeicherte Warme.“ Auf
Balkonen sollten Gewéchshéu-

KOMM MIT ... DAS LETZTE SON-
NEN-WOCHENENDE AUF SYLT
GENIESSEN UND SICH KENNEN-
LERNEN !

DOKTOR FERDINAN D 75 J,
selbst. Apotheker und jetzt Priva-
tier mit einem Ferienhaus in Florida,
wo ich aber schon lange nicht mehr
war. Ich bin nach wie vor neugierig
/ interessiert an Neuem und fin-
de, dass das Leben schén ist und
uberwiegend SpaB macht (oder
machen sollte). Ich bin gern mit an-
deren Leuten zusammen und halte
Ehrlichkeit / Authentizitat, Verlass-
lichkeit / Verbindlichkeit, Respekt,
Empathie, Reflexion und Kommuni-
kation / Austausch auf Augenhéhe
flir unabdingbar in guten mensch-
lichen Beziehungen. Fiir mich sind
»Glaser halbvoll“, ich bleibe gern in
der zweiten Reihe, versuche, mei-
nen Okologischen ,FuBabdruck*
klein und mich fit / gesund zu hal-
ten. Mogliche Schnittmengen: Alles,
was drauBBen an der frischen Luft
passiert - besonders Radfahren
und allg. kulturelle Veranstaltungen,
schone Stimmen und sonstiges Le-
sen, aktives Interesse am Weltge-
schehen und Kultur, Wechselspiel
von Bewegung / Aktion und Sofa
... Ich bin dankbar fiir mein Leben,
aber ich lebe allein, und das macht
es nicht so erfiillend, wie es sein
kénnte. Bitte haben auch Sie Mut
und rufen Sie bitte gleich an, pv tel.:
0170 - 6113731, denn SIE wissen, ich
meine es ernst u. ehrl, od. E-Mail an:

FerdinandMueller@inserat-wz.de

GESUNDHEIT IST DER GROSSTE
REICHTUM, LIEBE DER KOST-
BARSTE SCHATZ, LACHEN DIE

BESTE MEDIZIN !
ARZTILR. WO LFGAN G, froh-
licher 80 Jahre junger verwitwe-
ter Gentleman. Inzwischen bin ich
nicht mehr der Jiingste und mir ist
bewusst, dass ein schones Gesicht
altert und dass sich ein toller Kérper
verandert. Doch ich bin ein guter
Mann mit Herz und Charakter und
werde es auch immer bleiben, vol-
lig egal, wie alt ich bin. Bin ehrlich
und humorvoll. Ich lebe in besten
finanziellen Verhaltnissen. Bin ein
sehr vitaler, mittelschlanker, dy-
namischer, charmanter, charisma-
tischer Typ, feinfiihlig, humorvoll,
zuverldssig, zartlich, kultiviert, mit
viel Sinn fir ein liebevolles Zusam-
menleben, vielseitig interessiert,
bin gesellig u. trotzdem gern zu
Hause. Bei Kerzenschein in ,,IHRE“
Augen sehen, lber unsere Zukunft
sprechen, den Kennenlern-Urlaub
planen und die Sonne Spaniens ge-
nieBen, barfuB laufen am Strand u.
Muscheln suchen? Das groBe Gliick
erleben ... wenn du auch Mut hast
(Alter egal)und dich meldest, ist kei-
ner von uns beiden mehr allein. Hére
auf die Stimme deines Herzens, wir
sollten keine Zeit mehr verstrei-
chen lassen, auch gerne zuerst in
getrennten Wohnungen. Bitte rufe
an, ich freue mich auf ,SIE“, Tel. pv:
0151 - 59897641.

SUSANNE, 72 J und ich bin eine
ganz normale liebe Frau, geschie-
den und friher Immobilienmakle-
rin gewesen. Jetzt wo ich so ganz
alleine bin, ist die Einsamkeit oft-
mals unertréglich. Es gibt Dinge im
Leben, die man nie sagt, da man
glaubt, man hatte noch ein Leben
Zeit. Man hat keine Zeit, daher mei-
ne pv regional Anzeige! Bin eine
gut ausseh., schlanke, charmante,
liebenswerte Frau mit groBem Herz
u. ohne groBe Wiinsche an meinen
Partner. Bin eine Frau mit starken
Gefiuhlen und bereit, mich anzupas-
sen. Ich liebe es, auch mal zwischen
taubedeckten Wiesen mit dem Fahr-
rad zu fahren, gerne zusammen mit
lhnen. Ich mag Kerzenschein, na-
tiirlich Musik, sich zartl. beriihren,
sich dicht aneinanderschmiegen,
die Warme unserer Korper fiihlen u.
mit dir zusammen das Gliicksgefiihl
erleben, dass wir zusammengeho-
ren. Natiirlich kénnte ich hier alle
meine Vorziige + positiven Seiten
anpreisen, aber das ist nicht mein
Stil, deswegen rufe bitte gleich an,
unter 01522 - 6954734

ICH HABE VIELE IDEEN, WEL-
CHE DICH VERGESSEN LASSEN,
STANDIG AUF DEIN HANDY zZU
SCHAUEN!
CHRISTIAN, 71 J, verwitwet, gut
situierter Privatier, friiher Mathema-
tiker, bin ein humorvoller, gepflegter
schlanker Mann auf der Suche nach
einem zarten Neuanfang mit einer
Dame mit Ehrlichkeit, Toleranz u.
Verstandnis. Ich mochte mit lhnen
reisen, romantische Sommernéachte
am Meer verbringen + ehrliche Lie-
be leben, mit Freude + Lachen. Doch
ich liebe es auch, mal einfach nichts
zu tun + die Natur zu genieBen. Ich
bin sehr jugendl. + vital, bin liebe-
voll, dynam., mit fairem, frohlichem
Charakter, feinfiihlig, riicksichts-
voll, bin sehr stark u. sehr verletzlich
und sehr allein. Ich bin ,GroBer-Jun-
ge-Typ“ und ,Mann von Welt“ in ei-
nem. Ich wiinsche mir lGber pv SIE
zu treffen, Hand in Hand durch die
Pfiitzen laufen, im Sonnenschein
Libellen beobachten, lhnen auf
meinem Klavier was vorspielen,
mit lhnen Urlaub in der Sonne pla-
nen, einfach ehrliche Liebe geben.
Bitte rufen Sie schnell an, Handy:

0151 - 68535162

WENN ICH ALT BIN, WILL ICH
NICHT JUNG AUSSEHEN,
SONDERN GLUCKLICH !

ALEXANDRA, 64Jund1.63m
groB. Habe sch6. Zuhause hier in
der Umgebung. Ich bin eine hiib-
sche Frau (sagen zumindest meine
Freundinnen). Ich gehe regelméBig
wandern und Rad fahren und ich
liebe gute Biicher. Bin frohl., char-
mant, attraktiv, charaktervoll, mit
Stil u. Klasse, gleichzeitig zértl. u.
anschmiegsam. Ich mag den kom-
pletten Mittelmeerraum und Kreta,
hore bevorzugt Pop, Rock und Klas-
sik. Ich méchte einen ehrl. ,MANN*
kennenlernen und dir meine Traume
schenken. Eine lebendige Bezie-
hung haben, voller Pep, nicht gleich-
gliltig nebeneinanderher leben,
dass Du nicht mal merkst, wenn
ich einen Gummistiefel auf dem
Kopf habe. Unsere Liebe bleibt kein
Traum, wenn Sie uns die Chance
tiber pv geben durch einen kl. Anruf.
Ich freue mich iiber eine Antwort,
ob wir uns mal zu einem Gesprach
bei einer Tasse Kaffee treffen soll-
ten, 01520 - 7866545 od. E-Mail an:
Alexa2422@inserat-wz.de

Lieber Partnersuchender, ich,
INGEBOR G, bin eine 79 Jahre
junge und zierliche Dame hier aus
der Region, 158 cm groB und ich
mochte gerne wieder iiber pv ei-
nen Lebenspartner finden. Ich bin
an nichts u. niemanden gebunden.
Doch die Einsamkeit erdriickt mich.
Ich fahre gerne Auto, mag Gymnas-
tik, habe ein Ferienhaus in Spanien
und kann gut kochen. Habe meinen
verstorbenen Mann bis zuletzt ge-
pflegt u. wére firsorglich in guten
wie in schlechten Zeiten auch fiir
Sie immer da. Wiinsche mir nichts
sehnlicher als einen lieben Mann,
zu dem ich kommen kann. Zum
Gliick bin ich gesund u. habe keine
Probleme, auBer die Einsamkeit.
Mein Herz sagt, fir mich gibt es
noch einmal einen lieben Mann, mit
dem ich zusammen sein darf. Ich
kénnte auch zu lhnen kommen. lhr
Anruf wird gerne erwartet. Handy:
0151 - 56196728

Heidrun, 77 J., gesunde Witwe, gut-
ausseh., kinderlos u. aus Einsamkeit
oft ganz traurig. Zu gerne hatte
ich noch einmal einen vertrauensv.
Partner, um dem Alleinsein zu entrin-
nen. Ist in lhrem Leben noch Platz
fur mich? Dann melden Sie sich
gleich Ub. pv, ich kénnte Sie kurzfri-
stig besuchen u. mich vorstellen.
=& 0176-34498648

Doris, 72 J., jung geblieben, mit
schéner weibl. Figur u. etwas mehr
Oberweite. Kochen, backen, Musik
u. die Natur sind meine Leidenschaft.
Nach vielen Ehejahren stehe ich als
Witwe ganz alleine da. Vermissen
Sie eine ehrliche, warmherzige
Frau? Rufen Sie Ub. pv an, es gibt
doch mich. & 0176-45986085

Karola, 64 J., liebev. Witwe, mit de-
zentem, gepfl. AulReren u. etwas voll-
bus. Figur. Ich brauche nicht viel um
glicklich zu sein, bin eine husliche
Frau mit zwei fleiRigen Handen. Alles
wirde ich aufgeben, wenn Sie mich
brauchen. Ich fahre sehr gerne Auto
u. komme Sie kurzerhand besuchen.
pv & 0176-57801677

Dienstleistungen

Baugeschéaft Meisterbetrieb seit 1972
(schon in der dritten Maurermeister-
generation) fuhrt Maurerarbeiten al-
ler Art (Kellertrockenlegung, Bruch-
steinmauerwerk, Sichtmauerwerk
etc.) sehr preiswert u. termingerecht
aus. & 06051-72944, Fax: & -75494,
Mobil: =& 0171/5834175.  E-Mail:
m.rimac@t-online.de

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Gber 30 Jahren
Probleml6s. aller Art & 06058-6216

Hoti Malermeister: Innen/Auf’en An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persoénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
=& 06183-928475 0. 0179-2108959

Sie mussen zur MPU? - Jetzt die
richtigen Schritte einleiten! ich biete
Ihnen eine qualifizierte Vorbereitung
zum fairen Preis.
www.erfolgreich-mpu-bestehen.com
& 06043/405394 0. 0177/5429604

Alles aus einer Hand! Fliesen, Vinyl,
Malerarbeiten,  Sanierungsarbeiten
far Wohnungen und Bad.
& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Gartenservice Ubernimmt Arbeiten
rund ums Haus u. Garten. Firma Ja-
kob. = 06053/6182193 oder
0157/87095866

Flohmarkt

Flohmarkt in Langenselbold am So.
17. September, auf dem Parkplatz
vom Hoffner-Logistikzentrum - tré-
deln, schlemmen und genieRen - Je-
der kann mitmachen! Info: lampert-
maerkte.de und bei facebook,
& 02473/20596-50

Hausflohmarkt Sonntag, 17.09.2023,
von 10 - 15 Uhr, SchmidtstraBe 26,
EG, 61169 Friedberg

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Umzi-
ge, Umzugshilfe, Renovierungsarbei-
ten, Seniorenumzige, Messi- u. Pro-
blemwhgen., Komplettpaket v. Keller
bis zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehéren dazu. Fa. Die
Ameisen =& 06053-7775, 06184-
905729, 01522-2038811

www.ameisen-heimerl.de

GmbH /7 BHW Bausparkasse

oder Siidwesten ausgerichtet
werden.

effizient, schonen die Umwelt - :
. . : Kaufe PKW u. Busse aller Marken,
und werden jetzt auch noch in- :

Auto K

Autohandel

1 Barankauf!

Fahrzeuge, Pkw, Lkw,

: Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
: Zustand, mit od. ohne TUV. Auch
: Agria oder Motorrader. Faire Preise!

. & 0177-2802695 auch WhatsApp

Pkw Ankauf

: Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
. B B : Arten: LKW, Gelédndewagen, Wohn-
Foto: Juliana Gewédchshéauser : .
: Schaden, KM und TUV egal. Ohne
: Reklamation, jederzeit erreichbar!

: & 06431/2867746, 0176/22749486
ser am besten nach Stidosten : Kaufe PKW, Gelédndewagen u. Bus-
: se aller Art - auch mit Mangeln u.
: Unfallschaden - zu reellen Preisen.
. N . . = Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.
Gewéchshéduser sind energie- :

telligent. Per App auf Tablet :

Funktionen wie Bewdsserung, :

Beliftung und Beleuchtung :

Findew + Uerkawden. Mittelnessen-Bote

komfortabel steuern und das :

Wachstum der griinen Bewoh- :
ner aus der Ferne iiberwachen. :

Die Fa. Klemens aus Waéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Ankauf von: Pelzen aller Art, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Minzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
ricken, Puppen, Leder- und Krokota-

schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,

Zinn, Silberbesteck, Kruge, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bi-
cher, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsaufldsungen. Kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serios u. diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo.-So 8-20
Uhr & 06104/9879935

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Md&bel, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristall, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Silberbesteck,
Zinn, Modeschmuck, Teppiche, Pe-
ricken, Biicher, Krige, Minzen,
Bernstein, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngldser u. Puppen, Kkpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tégl. von 7.00-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Frau Danna sucht und kauft Pelze,
Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Pe-
ricken, Fernglaser, Bleikristall, Bil-
der, Modeschmuck, Silberbesteck,
Bernsteinschmuck,  Goldschmuck,
Munzen, Teppiche, Porzellan, Silber,
Nahmaschinen, Korallen, Kruge, alte
Musikinstrumente, = Armbanduhren,
Taschenuhren, Militdrsachen, Gobe-
lin, Mobel, Gardinen uvm. sowie
Haushaltsauflésungen.  Kostenlose
Beratung u. Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle Héchstpreise! 100
% seridés u. diskret. Barabwicklung
vor Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031-7768934

1A Sammler Rico kauft Trodel, Pel-
ze, Zinn, Silber, Figuren, Teppiche,
Nah-/Schreibmaschinen, Porzellan,
Puppen, Besteck, Modeschmuck,
Bernstein, Goldschmuck, Zahngold,
Militaria, Orden, Bierkrige, Ferngla-
ser, Munzen, Antiquitdten, Musikin-
strumente sowie Uhren uvm. (auch
defekt) Haushaltsauflésungen/ Nach-
lasse. Komme gerne unverbindlich
vorbei. & 06181/3064677

Josef der Sammler kauft Pelze, Zinn,
Silberbesteck, Uhren, Abendgardero-
be, Muinzen, Schuhe, Hosen &
Jacken, Lampen, Puppen, Teppiche,
Figuren, Antiquitaten, Porzellan, Mili-
taria, Modeschmuck, Bernstein,
Haus-Auflésungen, Zahngold und
Goldschmuck. Zahle bar & fair vor
Ort. Von Mo.-So., 8.30-19.30 Uhr.
= 06192/9891787

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behérdl.  Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-

nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
= 0170/9066676
Kurse

Feldenkrais Rueckenfit Kurs in GN,
ab 18.9./18:30h, korrigiert fehlerhafte
Bewegung, 16st Spannungen, férdert
Heilung. Info: fara.graef@gmail.com
www.ki-bewegung.de

mobile, Unfallwagen, mit u. ohne

= 0170-9669002

alle BJ., auch mit Méangel, Unfallw. o.
ohne TUV. Unkompliziert und seri6s.

- Bitte alles anbieten!

oder Smartphone kann man : 5 1520/8264256

Samstag, 16. September 2023

Urerkebr

Pkw Ankauf

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Auch
ohne TUV u. Unfallschaden. Zu fai-
ren Preisen. Bitte alles anbieten.
= 06053-7068811 oder

=& 0152-54658507

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
steller, alle Modelle, Zustand, TUV
und KM egal, auch mit Schaden jeg-
licher Art. Jederzeit erreichbar.
& 06403/9688211 + 0176/23479199

Reisemobile
Familie mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!

Wir freuen uns auf lhren Anruf!
= 01520-8264256
Wir kaufen

Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung lhrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de

= 06101-3131

Rund ums Haus

www.buegler-bauservice.de Noch
freie Termine fur Dach- u. Fassaden-
arbeiten sowie Abdichtungen.
=& 06183-2098266 u. 0160-1257409,
bueglerbau@gmx.de

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimprégnierung!
51 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Tiermarkt

Deutsche Doggenwelpen, gelb, 3
Ruden, 10 Wochen alt, zu verkaufen.
=& 0175-5294199

Verkaufe

Mobel + Kuchen jetzt bis ca. 83%
gespart. Neue Ausst.-Mobel im Di-
rekt-Abverkauf aus der Ausstellung
z.B. groRe Landhauskiiche statt
8.999,-€ jetzt nur 2.199,-€. Moderne
Style-Kiiche in Quarzoptik jetzt nur
999,-€ Ubereck! Esszimmertisch mit
Baumkante (Lagermodell) mit kl.
Fehlern nur 299,-€, Polstergruppe 5-
sitzig nur 555,-€. Neuberger Kiichen
+ Mébel bei 100% Qualitét und 100%
Leistung gunstiger als vergleichbare
Mitanbieter! Neu im Sortiment Mas-
sivholz Side- + Highboards, Frz. Bet-
ten der Extra-Comfort Klasse. Gin-
stige Kichenzeilen. Mehr als 500
Esstische + Stuhle auf Lager. M&bel-
landhallen + Fabrikkiichen Neuberg,
Im Unterfeld 2, 63543 Neuberg. Mo.-
Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16 Uhr.
= 06183-8991911

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
StrafRe in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Telefunken Smart TV (Flachbild), 55
Zoll, 139 cm, schwarz, LED, mit
Fernbedienung, top Zustand, mit
Rechnung, € 380,-. Kein Versand,
nur Abholung. & 01575-8293895

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m?. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Privat verkauft komplette Schreine-
rei-Maschinen und Zubehor.
=& 06183/2971 od. 0178/8681471

Verloren
Irakischer Reisepass verloren. Nach-

name : Mahmood. Verloren in Berlin
vor ca. 1 Jahr. & 0174-1609961

www.roshacher-erotikparadies.de

DAMEN in wichentlichem Wechsel
Ober-Roshach!*06003-6346

Polin macht alles! 01523-828 4166

Sexy Hausfrau (33].) 01520-737 49 60

... auch als kostenloses

~ry-BOLE
eSS )
rL-'htH— s ﬁ - Al

www.bote.de

IMPRESSUM
Mittelhessen-Bote

mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote
(fir den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote
(fur den gesamten Wetterau-Kreis)

Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann
Geschiftsfiihrer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann
Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Réder
Vertriebsleiter: Ronald Schmidt

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,

Fir Druckfehler tibernehmen wir keine

Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen

Anzeigen keine Gewéhr. Zur Zeit gilt die
Anzeigenpreisliste Nr. 36/49.

Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den
Regionalausgaben Gelnhéuser Bote,
Hanauer Bote, Maintaler Bote,
Langenselbolder Bote, Schliichterner Bote,
Fuldaer Land-Bote, Wetterauer Wochen-
Bote, Biidinger Bote, Oberhessen-Bote.
In der Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden
die amtlichen Bekanntmachungen des
Main-Kinzig-Kreises und folgender Stadte
und Gemeinden veréffentlicht:
Gelnhausen - Mitteilungsblatt;
Langenselbold - Langenselbolder Bote;
Wéchtersbach - Wachtersbacher
Stadtanzeiger;

Griindau - Griindauer Anzeiger;
Freigericht - Freigerichter Bote;
Hasselroth - Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht - Linsengerichter Anzeiger;
Biebergemiind - Wochenblatt
Biebergemiind.

Auflage: 306.360,
Kombination mit Giefiener Zeitung,
Auflage: 128.875,
Gesamtauflage: 435.235
Fir unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewéhr iiber-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Fir den Inhalt der Anzeigen tiberneh-
men wir ebenfalls keine Haftung.
Der Mittelhessen-Bote erscheint
am Wochenende. (Anderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge hoherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.d. Griinden, be-
steht kein Anspruch auf Entschéddigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte
Bezugspreis bei Postzustellung:

2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstrafie 1 - 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfahige Anschrift
fir alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie, eine
E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis
.Bitte keine kostenlosen Zeitungen®
an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr
anzubringen.

Anzeigen (06051) 833-244
Redaktion (06051) 833-202
Vertrieb (06051) 833-299
Telefax (06051) 833-230



MITTELHESSEN-BOTE

StellenMarkt

So lange wie bei Vollzeit

Wie berechnet sich mein Urlaubsanspruch in Teilzeit?

Auch wer in Teilzeit arbeitet,
hat Anspruch auf bezahlten
Erholungsurlaub. Aber fur
wie viele Tage im Jahr haben
Beschiftigte frei, wenn sie
zum Beispiel nur an drei Ta-
gen in der Woche arbeiten?
Die Linge des Urlaubs von
Teilzeitbeschéftigten darf
grundsétzlich nicht kirzer
sein als bei Vollzeitbeschéaf-
tigten des Betriebs, erklart
die Arbeitskammer des
Saarlands. Auch Teilzeitbe-
schéftigten stehen geméf
Bundesurlaubsgesetz  also
mindestens vier Wochen
Jahresurlaub zu. Regelt der
Arbeits- oder Tarifvertrag
mehr Urlaub als das Gesetz,
fallt der Anspruch entspre-
chend hoher aus.

Um den genauen Anspruch
als Teilzeitkraft zu ermitteln,
fihrt die Arbeitskammer ei-
ne Formel an: Urlaubstage
pro Jahr dividiert durch be-
triebstibliche Wochenar-

Stellengesuche

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Wir brauchen Hilfe in der Kiche.
Wenn Sie gerne kochen u. noch Zeit
haben, Ihnen die Ndhe zu Hammers-
bach passt, wirden wir uns Uber
einen Anruf von lhnen unter & 0170-
7810528 freuen. Wir sind ein 2-
Pers.-Haushalt u. bieten lhnen eine
langerfristige Beschaftigung mit ca. 6
Std./Woche bei guter Bezahlung an.

FlOr unseren liebevoll angelegten
Garten in GN-Ho6chst und die ge-
pflegte AuBenanlage suchen wir
einen erfahrenen, zuverldssig u.
selbststédndig arbeitenden Garten-
freund. Bei Interesse bewerben Sie
sich bitte unter & 0172-9608090

Wer in Teilzeit arbeitet, darf insgesamt keinen kdrzeren Urlaub haben, als das bei Vollzeitbeschaf-

tigten eines Betriebs der Fall ist.

beitstage mal tatsichliche
Arbeitstage pro Woche.
Als Beispiel: Haben Vollzeit-

Stellenangebote

Zuverl. und absol. diskr. Haushalts-
hilfe zur 1x wtl. Hausreinigung (ca. 4
Std.) fur einen gepfl. 2-Pers. Haus-
halt in Biebergem. OT Kassel auf
450€ Basis ges. Stundenl.- VB
= 06050/307677 - AB

Ich suche ab sofort eine nette, kom-
petente Person zur Pflege in Meer-
holz. Bitte um Kontaktaufnahme un-
ter = 06051/9164632 od.
0176/24899830

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir ab sofort Mitarbeiter in
Vollzeit und als Aushilfe im Kranken-
transport. Bewerbung unter:
info@krankentransporte-fischer.de

Suche 2mal monatlich Putzhilfe far
jeweils 3 Stunden, 15,- €/Std., Lin-
sengericht-Lutzelhausen.

= 06051/8859483

Reinigungskraft fur privat - Som-
born, Neubauwohnung, 80 m2, fle-
xible Zeiten, beste Bezahlung.
Kontakt : & 0170/4522336

Suche LKW-Fahrer auf 520,-€-Basis.
Raum Nidda / Buidingen / Friedberg.
& 0157-76478562

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschdftszeichen: 11.1/2/107/2023

Fiir das Amt fiir soziale Férderung und Teilhabe mit Sitz im Main-
Kinzig-Forum in Gelnhausen suchen wir zum ndchstmdglichen Zeit-
punkt, zur Verstarkung unserer Abteilung Pflege und Teilhabe, Personen
fiir die

Leistungssachbearbeitung (m/w/d)

im Bereich Hilfe zur Pflege innerhalb
von Einrichtungen SGB XII

Mit einem Studium der ,Allgemeinen Verwaltung" bzw. einem ver-
gleichbaren Studienabschluss innerhalb der o&ffentlichen Verwaltung
oder einer erfolgreich abgelegten Fortbildungspriifung zum/zur
Verwaltungsfachwirt*in oder ein abgeschlossenes Studium des Sozial-
rechts oder den Ausbildungsabschluss Verwaltungsfachangestellte/r
mit mehrjdhriger Berufserfahrung in sachbearbeitender Tatigkeit.

Den vollstdndigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: www.mkk.de — Kreisverwaltung —
Karriere im MKK — offene Stellen.

Wir suchen zum sofortigen Eintritt

Staplerfahrer (m/w/d)

Vollzeit, in Festanstellung

Wenn Sie im Besitz eines gultigen Staplerfuhrerscheines sind, zeitlich
flexibel abrufbar zur Verfligung stehen, zudem korperlich belastbar
sind, in Gelnhausen oder der ndheren Umgebung wohnen, senden Sie
uns bitte Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen, vorzugsweise
per E-Mail, an Personal@gnz.de

GmbH & Co. KG

N DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: Personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

Foto: Christin Klose/dpa-mag

krafte im Betrieb 30 Ur- zu verglitenden Urlaubsta-
laubstage bei einer Finf-Ta- gen bei einer Drei-Tage-Wo-
ge-Woche, entspricht das 18 che.

BAUMANN GEBAUDEREINIGUNG

Wir suchen eine
Reinigungskraft (m/w/d)
im Bereich Unterhaltsreinigung
fur ein Objekt in

FLORSTADT
Die Arbeitszeiten sind 5 x wo.
(Mo. - Fr) a 3 Std. von 6.00-9.00 Uhr

Lohn/Gehalt: 13,00 €/Stunde.
Bewerbungen telefonisch unter
06055-938401
Ihre Bewerbung schicken Sie
bitte an info@g-s-baumann.de
Infos zum Unternehmen:
www.g-s-baumann.de
Wir freuen uns
auf lhre Kontaktaufnahme.

BAUMANN GEBAUDEREINIGUNG

Wir suchen eine
Reinigungskraft (m/w/d)
im Bereich Unterhaltsreinigung
fur ein Objekt in

ROSBACH vor der Hohe
Die Arbeitszeiten sind Mo. — Fr.
von 5.00-8.00 Uhr
Lohn/Gehalt: 13,00 €/Stunde.
Bewerbungen telefonisch unter
06055-938401
Ihre Bewerbung schicken Sie
bitte an info@g-s-baumann.de
Infos zum Unternehmen:
www.g-s-baumann.de
Wir freuen uns
auf Ihre Kontaktaufnahme.

Mittelhessen-Bote
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Wir suchen

(Junior) Sales Manager
Online Marketing (m/w

in Vollzeit oder Teilzeit
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Im Druck- und Pressehaus Naumann setzen wir auf mehr als nur auf Anzeigen —
bei uns dreht sich alles um Beziehungen. Wir suchen einen charmanten (Ju-
nior) Sales Manager Online Marketing (m/w/d) fiir unsere , Gelnhduser Neue
Zeitung” und ,,KinzigNews", der Kunden dabei unterstiitzt, online zu glanzen.

Unser Angebot:

» Spannende Tatigkeit in einem etablierten Medienunternehmen
» Ein Team, das Sie willkommen heiBt und fundiert einarbeitet

» Attraktives, leistungsorientiertes Gehalt

» Modernes Arbeitsumfeld, in dem Kollegen zu Freunden werden
» lhre Ideen sind gefragt und willkommen.

» Flache Hierarchien, schnelle Entscheidungswege

lhre Verantwortlichkeiten:

» Kreativ unterstiitzen Sie Geschaftspartner dabei, die Welt
der Onlineanzeigen und Social-Ads zu erobern.
» Sie analysieren Kundenbediirfnisse und bieten begeisternde
maBgeschneiderte Losungen fiir die gewiinschte Wirkung.
» Sie schaffen aus Neukunden treue Partner und pflegen
nachhaltige Geschaftsheziehungen.
» Sie prasentieren iiberzeugend und verhandeln auf
Entscheiderebene bis zum Abschluss.
» Sie behalten Trends im Onlinewerbeuniversum im Blick und teilen Ihr Fachwissen.

lhr Profil:

» Erfahrung im Bereich Sales/Verkauf oder Onlinemarketing
sowie Bereitschaft zur Weiterentwicklung
» Onlinemedien, Social Media und Onlinemarketing sind spannende Felder fiir Sie.
» Sie beherrschen die Kundenkommunikation und legen
Wert auf stabile Kundenbeziehungen.
» Kreative Ideen fiir Anzeigenkonzepte sind erwiinscht.
» Sie meistern Herausforderungen positiv und beharrlich.
» Sie arbeiten sowohl eigenstandig als auch im Team.
» Kenntnisse der lokalen Wirtschaft sind von Vorteil,
Fiihrerschein Klasse B von Nutzen.

Interessiert, Teil unseres Teams zu sein?

Bitte Bewerbungsunterlagen an personal@gnz.de senden.

Fragen? Unsere Personalabteilung steht unter 06051 833104 zur Verfiigung.
Wir freuen uns auf Sie!

& DRucK- UND PRESSEHAUS NAUMARNN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: Geschaeftsfuehrung@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

Samstag, 16. September 2023

(] l-
HUTTL

CARAVANING

Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams
ab sofort eine/n

Mechaniker/in / Elektriker/in /
Schreiner/in oder Quereinsteiger/
in aus dem KFZ-Bereich m/wra)

in Vollzeit fiir unsere Reisemobil-/Wohnwagen-Fachwerkstatt

lhre Aufgaben:

o Sie erledigen effizient und kompetent alle anfallenden Wartungs- und
Reparaturaufgaben an unseren Kunden- und Fuhrparkfahrzeugen
* Montage von Anbauteilen, Gaspriifungen, Dichtigkeitsprifungen etc.

Anforderungsprofil:

* Abgeschlossene handwerkliche Berufsausbildung
e Deutsch in Wort und Schrift
e Fihrerschein der Klasse B

Wir bieten lhnen:

* Vielseitige und abwechslungsreiche Aufgabenstellungen
e Einen sicheren und langfristigen Arbeitsplatz mit leistungsgerechter Vergiitung

Interessiert?

Dann freuen wir uns auf lhre aussagefahigen Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhrer Gehaltsvorstellung und des friihestméglichen Eintrittstermins an:

HUTTLrent GmbH - Robert-Bosch-Str. 2-4 - 63477 Maintal (Gewerbegebiet Ost)
oder per E-Mail: info@huettirent.de
Fir einen ersten vertraulichen Kontakt stehen wir unter der Telefonnummer:
0171-9509988 gerne zur Verflgung.

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschéftszeichen: 11.1/2/93/2023

Fiir das Amt fiir Gesundheit und Gefahrenabwehr suchen wir im Main-
Kinzig-Forum in Gelnhausen, zur Verstdarkung des Teams im Zahnarzt-
lichen Dienst zum ndchstmdglichen Zeitpunkt, in Teilzeit, eine/n

Zahnmedizinische/n

Fachangestellte/n (m/w/d)

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: www.mkk.de

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschéftszeichen: 11.1/2/108/2023

Im Amt fiir soziale Férderung und Teilhabe mit Sitz im Main-Kinzig-
Forum in Gelnhausen suchen wir zum nachstméglichen Zeitpunkt

Leistungssachbearbeiter /
Leistungssachbearbeiterinnen (m/w/d)

im Bereich Sozialhilfe/
Grundsicherung (SGB XII)

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden

Mittelhessen-Bote s

Fobborse

Telefon 06051 833-241 B

("

TANZ' /OR
FREUDE!

Werde Zusteller (m/w/d) in:
= Niddatal

= Friedberg Stadt,
Ockstadt und Dorheim

= Ober-Morlen
» Bad Nauheim

= Bad Vilbel Dortelweil
und Heilsberg
Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur

Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis fiir die media
line Werbeagentur GmbH.

GmbH & Co. KG

& DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833292 oder -293 - Telefax (06051)833288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de
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JETZT ZUGREIFEN! SOLANGE VORRAT REICHT!

(11=12,99) je Packung &

0
1 Liter 18-/0 r

entspricht:
0,1-+Hlasche = 9,09

12,99

. KE H (1 k 2 ,22)
BECHEROVKA ,_‘v’V Winterzeittee ﬁ\ Tracht-Honig granini: Trink- o
lﬂ( verschiedene Sorten, Raps-, Linden-, Wald- oder genuss
Ongmal z.B. Wlnterzelt 50- g Packung Sonnenblumen- -Honig Orange-Mango, Apfel-
Tschechien (1 kg = 37,80), g B 500- -g- Glas (1kg =8,98) Kirsche, Banane, Multi- |g o -
38 % vol, 1--Flasche 20 Beutel je Glas vitamin oder Orange | 4

LAZAGARA
iz Trauben

Italien KI. I, Sorte: Italia, ausgewahlte,
aromatisch siiBe Friichte, 2- kg Steige

1- I Flasche, zzgl. —,25 Pfand L
(11=1,39) b

je Flasche 4 Lit€F |

39%
hilliger

“ Herbstapfel
Deutschland Altes Land

WY Krauterbitter PP Cappuccino Sriracha Chi
Uﬂd 44% vol, 12x0,02-I-Flasche "&‘ﬁ& Choco oder Classico stiBe, scharfe
(11=32,38) e e p—— ’% ',.p oder sehr

» ‘o

400-g-Packung scharfe Sauce
12er-Pack =

(1kg=6,23)
je Packung

455-ml-Flasche
(11=6,57) je Flasche

% (ol | 52" Jofo» rete 68
picer ([BPSR | 30, S LEY | gani oot 5

hilliger

uvP 9,99 *“ * 9% LLEAPNON | . ' aa*

24

UVP 14, 99
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Duftmiillbeutel », Hygiene-WC- , Spul-/Waschmaschi- e :
Himbeere Vanille s Zauberpulver XXL nen-Pfleger intensiv- = Sg)ﬁliﬁgicr:oﬁaer!l?remh
P 25x30-Liter-Rolle, Limette 30x20-Liter-Rolle Green Apple oder Spiilmaschinen-Pfleger e R T
pERFEET i oder kavendel 35x35-Liter-Rolle NEU: Fresh, 8x100-g-Packung Citl:US- Ode;I/-\pf9|det oder Waschn;n\a- Gourmand|r¥e
- je Packung r | (1kg=6,24) 3 schinen Pflege-Reiniger mit Frische- o
Color-/ Uplversal- 125 WL [ P tah, 1 je Pgackung fr *_h duft EntfernthaIk,Was?hmittelreste, ]tfégé?]cihegcéfjknqg:d?d
waschmittel Gel = : i £ #8% | Ablagerungen und unangenehme Geriiche, (1 k —%60') g
5-I-Flasche fiir 125 Wasch- | pengect i | 2x250-ml- 4 Butel
ladungen (pro Wasch- --@ 2 : Flasche Uats gk o
gang—07) je Flasche 3 (11=4,98) !
je 2er-Pack

115000 KI. 1, Sorte: Santana, Herbst-

Ilsauce };\, Instant Nudeln 5er apfel mit besonders saftig- frischem Frucht-
. mit Gemiise-, Rindfleisch- oder B8 fleisch und wiirzig siiBem Geschmack,
Huhnerflelschgeschmack Kal. 65/75 mm + 75/85 mm,

(cIa55|c oder scharf) 5x60-g- Packung
ergibt 5x300 ml _«*
(11=-99)

je 5er-Pack

ser-Pack |

2,5-kg-Beutel
(1 kg = 1,20)
je Beutel

Premium

HR FURS

SEIT UBER JAHREN - IMMER DER BESTE PREIS

TopTEX Arbeits-Strickfleece :

== Jacke fiir Herren
* 100 % Polyester
e Oberstoff aus
modischer Strick-
fleece-Qualitat
o GroBen S (46)—
XXL(60/62)

) e Ausklappbarer Anschlagswinkel e Durch ki
leicht zu verstauen oder zu transportieren

e Robuste Stahlkonstruktion

e Gewicht ca. 5,7kg .

5 Jahre Garantie

’ Stabile ™’
‘ @ '@ Gelenk-|

=

m Warmend durch an-
geraute Innenseite

RXKBAET by Arbeits-Unterstellbock

— =

bella casa -Kuscheldecke
appbare StandfiiBe C

Auflagebalken:
Lange 68cm

e Herrlich warmend
e Mit Antistatik-Ausrlistung

7-fache
Hoéhen-
w1 ¥ verstellung

80-130cm

je Ausﬁ.'lhrung

WORE Slcherheltsschuhe S$3 SRC fiir Herren KKKBAET Bohrer-/Fraser-Set im
e Aus hochwertigem Glattleder ® Atmungsaktives Mesh-Innenfutter | 3 Jahre Garantie (auBer auf VerschleiB)
mit Coolmax®-Einlegesohle e Durchtrittsicher ® Wasserundurchlassig HSS-Bohrer-

e Antistatisch  Rutschhemmende PU-Laufschle e Nach EN 1SO 20345' Set 202tlg.
2011/53  GroBen Schwarz/ Schwarz/ _ e Hohe Standzeit

42 45  je Paar Rot Scm\g’]gﬁl durch Titanium-

5 geprit b v/ ¢ Beschichtung
= 5o o y | ELL
=2 L 2 . je Ausfithrung

20345:
2011

M Fraselnsatz Set 25t|g
Robuste

e Hochwertiger Aluminium-Transportkoffer
LT o Lackierte Oberflache

Alu-Koffer Lifetex” x| -Teppich ,,Dreamflelds
Auch erhéltlich: * 100% Polypropylen
Gewindeschneid- o Trittschallddmmend
satz 32tlg. 24,99 o Fir FuBbodenheizung

geeignet |

e Hoher Geh- /
komfort

W

Grau

KKRAET Schrauben/Muttern Auch erhaltlich: Haken-

KRAFT 2
huch.erhaitlich: Hak ' ERKBAET Universal-Transport

hilfen Hochwertige MDF Platte mit

Edelstahl-Spanplatten- 3 Jahre Garantie st
schrauben 320 Stiick 3x30mm 1805St., kIemr?]én-Sortiment Antirutschmatte
4x40mm 805t., 5x50mm 405t., — PITCHIEEETNC M | 3 Jahre Garantie

6x60mm 20 St. I \uttern-Satz mit Eigen- . -
& _|sicherung 146tlg, Eckig -
' Edelstahl- Spengler ca.57,5x29cm

- schrauben 200tlg., Edel-

Rund

m

!Wade|n~ o Trans-Y
in Germany parent, WeiB

Mon-

tage Repa- i

Kle- ratur i Sanitar
ber ili

4509
(1kg 6,64) (1kg 5,98)  (11=9,65) (11=12,87)

*Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

g stahl-Fliigelmuttern- Traglast = ‘
Sortiment 150tlg. bis 250kg ¢ @ ca.38cm

Spach- Silikon Silikon
el 5009 310ml Em 310ml

TOPTEX"®
| | sPORT]
Outdoor-Softshell-Stiefel

fiir Damen oder Herren ¢ Atmungsaktives
Mesh-Futter  Robustes Softshell-Material
kombiniert mit modischen PU-Applikationen
* \lorgeformte Einlegesohle e Griffige
Phylon/TPR-Laufsohle mit ddmpfender

Anthrazit

je Ausfiihrung

49,99°

je Ausfithrung

OptiTEX

Phylon Zwischensohle e Damen-GréBen s
38-41 e Herren GroBen 42-44  je Paar Membran hlt 180
Minuten wasser-
(Damen| - dicht, die Nahte sind

Schwarz/ ausitzlich vertaped

Beton-
DE B
fugen

Silikon

BION
F\N\SH‘“‘ECO

—__ 3 NORMA

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
4 in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
www.norma24.de bestellbar

(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-online.de

DIE NEUE NORMA-APP IST DA! /" [

FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA2

/i downloaden
4-ONLINESHOP = ; oder updaten

DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstralse 4, 90441 Nurnberg



