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BERUFLICHE ZUKUN

ZUM ANFASSEN
’_‘

vor eine weitreichende Entscheidung. Um zu wissen,
welche Berufe zu euren Kenntnissen und Fahigkeiten
passen, solltet ihr euch, liebe Schiilerinnen und
Schuler, umfangreich informieren. Und damit das
besser klappt, haben wir fur euch die Bildungsmesse
am 6. und 7. Oktober grganisiert.

An diesen Tagen habt ihr die Méglichkeit, mehr als
140 verschiedene Betriebe und Institutionen
der Region Fulda live kennenzulernen und e
mit einem ansprechenden Vortragsprogram ——
uber eure berufliche Zukunft zu informieren
euch

Auch Azubis aus zahlreichen Berufen stehe
an diesen Tagen Rede und Antwort — und zwar mit
vielen kleinen praktischen Einblicken. I

?ﬁ?jﬁﬁl Nutzt diese Chance und bereitet
E.!!?? +54%  euch bereits im Vorfeld unter
:E:& '=‘3'£; azubi.region-fulda.de auf euren
o

e
[=] Messebesuch vor: @
- Was ist euch besonders wichtig?

- Wen mochtet ihr treffen?
- Welche Fragen habt ihr?

Wir freuen uns, in diesem Jahr wieder zahlreic
Menschen im Kongresszentrum Esper
begrifien zu dirfen.

f b azubi
R MOE region
Broschiire fulda
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Hallo,
lebe Lafer

Ist es wirklich so, dass Frau-
en beim Shoppen mehr Pro-
bleme haben als Médnner? Ich
als junger Mann hatte neu-
lich den Wunsch, meinem
Kleiderschrank ein bisschen
Liebe zu schenken. Ihr wisst
schon, von innen! Also be-
schlossen meine Partnerin
und ich, unseren Urlaub fir
einen Shopping-Ausflug zu
nutzen. Ich marschierte in
das riesige Modemarken-
Wunderland, griff wahllos in
die Regale und zog ruckzuck
eine prall gefiillte Einkaufs-
tite mit Sachen heraus. In
der Zwischenzeit wurde mei-
ne bessere Hélfte von einem
wahren Klamotten-Dschun-
gel verschlungen. Sie kdmpf-
te sich durch unzéhlige Kla-
mottenstdnder! Aber sie fand
einfach nichts. Es war, als ob
die Klamotten sich vor ihr
verstecken wiirden. Viel-
leicht hatten sie Angst vor ih-
rem Shopping-Power-Level?

Euer Boto

Ihr Draht zu uns:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstrafie 1
63571 Gelnhausen

E-Mail: redaktion@bote.de
Zustellung: (06051) 833-299
E-Mail: zustellung@bote.de
Anzeigen: (06051) 833-244

E-Mail: anzeigenabteilung@bote.de

Ilmmohi!ienwell

N oF ol -
2 B= B
% B ol o

06! - 0 20 310

SCHLUCHTERN

T -
EINFAMILIENHAUS MIT EINLIEGERWOHNUNG
in Wallroth, 9 Zi., ca. 220 m? Wfl,, Ortsrand-

lage, ca. 1894m? Grdst, Terrasse, modernisiert,

Garage, Bj1961, O, EEK E, 13565 kWh/(m? a),
369000~ €, Kauferprovision 357 % inkl. MwSt.

SCHLUCHTERN
|

3 REIHENHAUSER ZU EINEM PREIS
in Kressenbach, 12 Zi, ca. 263m? Wfl,
gepflegt vermietet, ca. 881m? Grdst,

zwei Garagen und Stellplatz,

Bj. 1992, Ol, EA in Bearbeitung,

428.000,-€, Kauferprovision 357% inkl. MwSt.

SINNTAL

BAUERNHOF M. NEBENGEBAUDEN

in Schwarzenfels, 9 Zi., ca. 250m? Wfl,
gepflegt Ortslage, ca. 2447m? Grdst, Photo-
voltaikanlage, Stallungen, Hallen, Garagen,
Bj. um 1900, Gas, EA in Vorbereitung,
380000-€, Kauferprovision 357 % inkl. MwSt.

Zahlreiche Bauplatze zur sofortigen Bebauung!
Wir suchen Immobilien fir unsere
vorgemerkten Kunden!

V=Verbrauchsausweis, B=Bedarfsausweis, Bi=Baujahy
EK=Energieeffizienzklasse

Immobilien in guten Handen.

Steinau. Zurzeit ist viel los
beim Gesangverein ,Einig-
keit“ Marborn.

Bereits am 7. Oktober findet
ab 18 Uhr in der Marborner
Begegnungsstiatte das Pro-
jekt-Abschlusskonzert mit
dem Motto ,Schlager, Oldies,
Evergreens“ statt. Darauf be-
reitete sich der gemischte
Chor ,Haste Téne“ nochmal
intensiv mit einem Proben-
wochenende in der Jugend-
herberge der Burg Rothenfels
vor. Die Geselligkeit kam da-
bei durch gemeinsam ver-
brachte Abende auf dem idyl-
lischen Burggeldnde nicht zu
kurz.

Im Frihjahr dieses Jahres
wurde das Projekt ins Leben
gerufen und der Chor freut
sich sehr, dass er insgesamt
11 zusétzliche Stimmen fir
die beiden Chore gewinnen
konnte.

Weiterer Zuwachs ist den-
noch jederzeit herzlich will-
kommen, besonders bei den
Ménnerstimmen.

Die Méannerchor-Proben fin-
den jeden Dienstag ab 20 Uhr
mit Dirigent Kevin Schmitt
im Bayrischen Hof statt. Der
gemischte Chor probt 14-td-
gig, montags ab 19.45 Uhr in

Mittelhessen-Bote
auch als kostenloses E-Paper

MITTELHESSEN-BOTE

Amtliche Bekanntmachungen des Main-Kinzig-Kreises

,Schlager, Oldies, Evergreens”
am /. Oktober in Marborn

Gesangverein ,Einigkeit” Marborn bereitet sich auf Konzert vor

Der Chor bereitet sich auf sein Konzert am 7. Oktober vor.

der Marborner Begegnungs-
stitte unter der Leitung von
Alexander Jacobi. Einfach
vorbeikommen und Spaf ha-
ben.

Ein weiteres Highlight in die-
sem Jahr ist das 15-jahrige
Bestehen des gemischten
Chores ,Haste Téne“. Am 4.
September fand damals,

ebenfalls als Projektchor die
erste Probe im Bayrischen
Hof statt. Der Chor wirde
sich freuen, alle ehemaligen
Sangerinnen und Sénger der
ersten Stunde beim Konzert
begrifien zu durfe.

Im Anschluss an das Konzert
wollen die Teilnehmer gerne
noch mit Live-Musik einen

schluchterner Botea

T 3km T

Wildunfalle vermeiden

Kollisionsgefahr
steigt im Herbst

geselligen Abend mit den Be-
suchern und den Gastchéren
New Spirit Wallroth, sowie
dem Ménnerchor der Rehm-
schen Chore Herolz verbrin-
gen und natirlich auch den
15. Geburtstag von ,Haste To6-
ne“ geblihrend feiern.

Der Eintritt ist frei, der Chor
freut sich iber Spenden.

Das Judentum besser kennen lernen

Passionsspieler aus Salmunster besuchen Judische Gemeinde Hanau

Bad Soden-Salmiinster. ,Das
ist heute schon etwas Beson-
deres fiir mich®, freute sich
Oliver Dainow, Geschéftsfiih-
rer der Jidischen Gemeinde
Hanau, angesichts seiner Gés-
te. 30 Passionsspielerinnen
und -spieler vom Sédugling bis
zum Senior waren in die Syna-
goge gekommen, um die Ge-
meinde kennen zu lernen und
ihr Wissen tiber das Judentum
aufzufrischen und zu vertie-
fen.

Oliver Dainow empféngt re-
gelmafig Besuchsgruppen
und Schulklassen, um ihnen
von seiner Gemeinde und sei-
ner Religion zu erzéhlen.
,Aber Uber Ihre Anfrage ha-
ben wir uns besonders ge-
freut®, begriifite er den Besuch
aus der Kurstadt. Die Passi-
onsspiele Salmiinster fiihren
in der Fastenzeit 2024 erneut
zwolf Mal die Leidensge-
schichte Jesu in der Pfarrkir-
che St. Peter und Paul in Sal-
minster auf. ,Und da ist ein
gewisses Grundwissen tliber
das Judentum fur uns extrem
wichtig®, so Regisseurin Maria
Hummel, die Kontakt mit der
Hanauer Gemeinde aufnahm.
»Schliefdlich war Jesus selbst
Jude und lebte in einer judi-
schen Gesellschaft. Uns ist es
wichtig, die Hintergriinde - ob
geschichtlich oder theologisch
- zu unserem Spiel zu kennen
und zu verstehen.“ Deshalb

|

30 Passionsspielerinnen und -spieler waren in die Synagoge ge-

kommen.

waren die Passionsspieler im
August bereits bei Theologen
des Bildungs- und Exerzitien-
hauses Kloster Salmiinster zu
Gast - ,um auch dort unser
Wissen zu vertiefen und zu er-
weitern®, so Maria Hummel.

Der Besuch der Synagoge in
der Hanauer Wilhelmstrafie
stellte fiur die vornehmlich
christlichen Darsteller ein be-
sonderes Erlebnis dar. Oliver
Dainow erklarte ihnen zu-
néchst die grundlegenden Vo-
raussetzungen, die eine judi-
sche Gemeinde benoétigt: Ei-
nen jidischen Friedhof, eine
Synagoge und eine Torarolle;
aber auch, was eine Synagoge
zu einer Synagoge macht. In
einem judischen Gotteshaus

findet man symbolisch eine
Menora, den siebenarmigen
Leuchter, vor, ein ewiges Licht,
das an jene Menora des Jeru-
salemer Tempels erinnern
soll, und den Schrein, den
Aron Hakodesh, in dem die
Heilige Schrift (die finf Bi-
cher Mose) aufbewahrt wird.
Dartiber hinaus erzihlte Oli-
ver Dainow viel Interessantes
rund um die Gottesdienstord-
nung, Bestattungsvorschrif-
ten, Gemeinde- und Familien-
alltag sowie jldische Feierta-
ge. Besonders das Pessach-
fest, zu dem Jesus damals
nach Jerusalem einzog und
dort gekreuzigt wurde, inte-
ressierte die Besucher aus der
Kurstadt.

L,FUr mich als Darsteller des
Judas war der dieser Besuch
sehr wichtig“, restimierte An-
dreas Sattler, langjahriger
Passionsspieler. ,Besonders
beeindruckt hat mich, dass
wir Christen und Juden viel
gemeinsam haben. Die Ein-
dricke und Informationen
werden mir bei der Ausarbei-
tung meiner Rolle eine grofie
Hilfe sein.“

Vom 17. Februar bis 16. Méarz
2024 bringen vornehmlich jun-
ge Erwachsene und Familien
die Leidensgeschichte Jesu in
der Barockkirche St. Peter
und Paul in Salminster auf
die Biihne.

Eintrittskarten erhalten Sie ab
dem 1. Oktober im Internet
unter www.passion2024.de, te-
lefonisch (Donnerstag: 9 bis 12
Uhr, Freitag: 15.30 bis 18 Uhr,
Samstag: 11 bis 13 Uhr) unter
0157-316 56566 oder vor Ort
(Dienstag: 16.30 bis 19 Uhr) im
Katholischen Pfarrheim Sal-
minster (Josef-Miiller-Haus),
Schwedenring 1, 63628 Bad
Soden-Salmiinster.

Ausgabe F 1

Nistkastenreinigung
am 30. September

Bad Soden-Salmiinster. Der
Vogel- und Naturschutzverein
Bad Soden-Salmiinster 14dt al-
le Mitglieder und Freunde fiir
Samstag, 30. September. zur
Nistkastenreinigung im Staats-
wald ein.

Treffpunkt ist um 13.30 Uhr am
Parkplatz an den Hirschborn-
teichen. Im Anschluss gibt es
einen gemdiitlichen Abschluss
an der ,NABUDE® in Mernes,
gemeinsam mit der NABU-
Ortsgruppe Mernes.

LEINSTEN
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PREISE PER WOCHE
25.9.-30.9.2023

WOCHENANFANGSANGEBOT
VON MO. - MLI.
BRATWURST

fein
WOCHENENDANGEBOT
VON DO. - SA.
ROLLBRATEN

saftig, gern auch gewdirzt
SEMMELKNODEL
hausgemacht

WOCHENANGEBOT

HACKFLEISCH
halb Rind & halb Schwein
stlndlich frisch

kg 9,90 €

kg 12,90 €

Stiick 1,50 €

kg 8,95 €

MITTELBUG VOM RIND
zum Schmoren oder Kochen kg 16,90 €

BAUERNWURSTCHEN

ideal zum HeiBmachen 1009 1,59 €
KASEKRAINER
im 5er-Pack Pack 6,50 €
KUCHENFERTIG

FLEISCHBALLCHEN
in TomatensoBe 500-g-Schale 6,90 €

KURBISSUPPE
hausgemacht

FLEISCHKASE
zum Selbstbacken 1500-g-Schale kg 9,90 €

KRAUTSALAT
mit Essig/Ol
AKTION
JEDEN DONNERSTAG

Blut- und Leberwurst frisch aus dem Rauch

JEDE WOCHE AB DIENSTAG

Schweinenieren/Schweineschwanzchen/
Schweineleber/Fleischknochen

5009 5,00 €

1009 0,89 €

DER

LUDWIG

~

0800. 15 20 309

/""1.““‘“‘-

Wonrers hodern

AquaSto

WRSSERSCHADENSOFORTHILFE
AKUTVERSORGUNG

BAU- UND GEBAUDETROCKNUNG
LECKAGEORTUNG

WWW.AQUASTOP-HESSEN.DE
Haustechrik
1S | ERBE

vollunfingliche fsislingen lms Govelchs
Chiing | sanar § i~

Mobil: +49 176 6175 0458

Hartwichund Kress
Autohaus Hartwich & Kress

Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung

GartenstraBe 42 - 36381 Schliichtern

Telefon 06661/979-0

schluechtern@hartwich-kress.de
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AMTLICHE DIENSTLEISTUNGEN

HU inkl. ,,AU"
Anderungsabnahmen
Sicherheitsprifungen
Oldtimer-
begutachtungen

“Bratz

Ingenieurbiro « KFZz-Sachverstandige

Kfz-Prifstelle Schlichtern
Am Elmacker 4a

FON 06661 9111425

3

Wanderung des
VHC Steinau

Steinau. Am Sonntag, 24. Sep-
tember treffen sich die Wan-
derer des VHC Steinau zu ei-
ner Rhénwanderung im Be-
reich Wiistensachsen-Schwar-
zes Moor. Treffpunkt ist um 8
Uhr am Schlossparkplatz in
Steinau. Die Teilnehmer fah-
ren mit Privatautos nach Wiis-
tensachsen. Hier beginnt die
ca. 20 km lange Wanderung.
Die Wanderfiihrung hat K.-H.
Kaufmann, Tel. 06663-5757. Es
ist Rucksackverpflegung vor-
gesehen. Die Wanderung er-
folgt auf eigene Gefahr. Géste
sind willkommen.

Blutspende

Schliichtern. Ein unvorherseh-
barer Unfall, eine plétzliche
schwere Erkrankung. Jeden
Tag werden in Deutschland et-
wa 15.000 Blutspenden bend-
tigt. Blut wird kontinuierlich
jeden Tag zur Versorgung von
Patienten benoétigt: Zum Bei-
spiel zur Behandlung von
Krebserkrankungen, bei Ope-
rationen oder Unfallverlet-
zungen. Eine Blutspende ist
die einfachste Art Leben zu
retten. ,Worauf warten? Jeder
Typ ist gefragt! Jetzt Blut
spenden‘ ist einer der neuen
Slogan des Blutspendediens-
tes Baden-Wirttemberg-Hes-
sen. Die néchste Moglichkeit
in der Schliichterner Stadthal-
le Blut zu spenden, besteht am
Mittwoch. 4. Oktober in der
Zeit von 15 Uhr bis 20 Uhr. Um
vor Ort an der Blutspende teil-
nahmen zu koénnen, soll sich
jeder Interessierte unter Ter-
minreservierungssystem der
DRK-Blutspendedienste oder
unter 0800 11 949 11 einen Ter-
min reservieren.

eF

Sch

Lokales

Vielfalt, Kreativitat und
Forderung im Mittelpunkt

Von ,Spanisch” bis ,Chemie-mach mitl” im Ganztagsangebot der Henry-Harnischfeger-Schule

Bad Soden-Salmiinster.
Knapp 1000 Schiilerinnen
und Schiiler der Grundstufe
und Sekundarstufe der Hen-
ry-Harnischfeger-Schule Bad
Soden-Salmiinster haben
nun die Qual der Wahl: Ne-
ben dem verpflichtenden
Profilunterricht in den Fa-
chern IT, Naturwissenschaf-
ten, Sprachen, Sport und
Kreativitat fir die Jahrgiange
5 und 6 gibt es weitere Ange-
bote am Nachmittag. Die Ar-
beitsgemeinschaften ,Che-
mie- mach mit!“ oder ,Wal-
derkundung und Natur-
schutz® wecken den For-
schergeist und legen den
Grundstein fir naturwissen-
schaftliches Arbeiten. Auch
eine Schulgarten AG wird
wieder angeboten.

Wer sich lieber etwas sportli-
cher betétigen mochte, kann
sich in einer der vier Tisch-
tennis AGS, die von Montag
bis Donnerstag stattfinden
und ein langjahriges Koope-
rationsprojekt mit dem TTC
Salmitinster darstellen, in der
Tischtennishalle  austoben.
Auch zwei Fufdball AGs mit
lizenzierten Trainern sind in
diesem Schuljahr fest im
Programm.

Musikalitdt und Kreativitit
werden im Henry-Chor und
den Néh- und Kreativitat-Ar-
beitsgemeinschaften ange-
sprochen und gefordert. Fir
Urlaubsreisen sicherlich

Ohne die ehrenamtlich tdtigen Buspatinnen und Buspaten sahe der Schulstart an der Henry-Har-
nischfeger-Schule anders aus: Insbesondere das Auffinden des richtigen Busses wadre ohne ihre
Unterstttzung eine grof3e Herausférderung.

nutzlich sind die Spanisch
AGs mit einer muttersprach-
lichen Lehrkraft. Hier kann
bereits getestet werden, ob
Spanisch als zweite Fremd-
sprache, wie die Henry-Har-
nischfeger-Schule sie neben
Latein und Franzoésisch an-
bietet, in Frage kommt.

Ausgebildet in Erster Hilfe
werden Schiilerinnen und
Schiiler in der ,Sanitéts-AG*,
um wéhrend des Schulalltags
kleine Verletzungen zu ver-
sorgen. Zwei Bicherei AGs
fordern Freude am Lesen
und ermoglichen angeleite-
tes Arbeiten und Recher-

chieren in der Bibliothek.

Dariiber hinaus gibt es das
Angebot einer Hausaufga-
benbetreuung in Kleingrup-
pen. Zur Wiederholung und
Vertiefung bietet die Schule
zuséatzlich Forderkurse in
Englisch und Mathematik an.
.,Besonders freut sich die
Henry-Harnischfeger-Schule
Uber die vielen jahrgangs-
und schulformubergreifen-
den Angebote. Unsere
Grundstufenschiilerinnen

und -schiiler lernen in vielen
Arbeitsgemeinschaften ge-
meinsam mit Schiilerinnen
und Schiilern aus der Sekun-

darstufe.“, so Julia Czech,
Padagogische Leitung der
Henry-Harnischfeger-Schule.
Einen grofien Dank richtet
Susanne Gliick, Direktorin
der Henry-Harnischfeger-
Schule, an die vielen ehren-
amtlich téatigen Buspatinnen
und Buspaten, die dafiir sor-
gen, dass die neuen Schiile-
rinnen und Schiiler auch
nachmittags den richtigen
Bus finden und sicher in ih-
rem Heimatort ankommen.
Weitere Informationen zu al-
len Ganztagsangeboten gibt
es auf der Schulhomepage
www.hhs-online.de.

,2000 Brote”: Jugendliche backen
fur weltweite Bildungsprojekte

Evangelische Aktion startet mit Gottesdienst am 24. September in Steinau

Steinau. Konfirmandinnen
und Konfirmanden backen
zum 11. Mal Brote zugunsten
von internationalen Kinder-
und Jugendbildungsprojek-
ten - in diesem Jahr fiir Pro-
jekte in Malawi, Myanmar
und Paraguay. Bei der bun-
desweiten evangelischen Ak-
tion lernen sie in den betei-
ligten Bickereien das Ba-
ckerhandwerk und den Um-
gang mit Nahrungsmitteln
kennen und beschéftigen
sich anhand von Linderpro-
jekten mit Themen der Ge-
rechtigkeit, internationalen
Solidaritdt und vor allem der
Lebenswelt der Jugendlichen
in anderen Landern.

Im Bereich der Evangeli-

LEGEDIENS
e

Wl

schen Kirche von Kurhessen-
Waldeck (EKKW) und der
Evangelischen Kirche in Hes-
sen und Nassau (EKHN) star-
tet die Aktion in diesem Jahr
am Sonntag, 24. September,
um 10 Uhr mit einem Gottes-
dienst in der Reinhardskir-
che der evangelischen Kir-
chengemeinde Steinau an
der Strafie. ,Wir freuen uns
sehr dartiiber, in diesem Jahr
Gastgeberin des Ertffnungs-
gottesdienstes sein zu kon-
nen“, sagt Pfarrer Gernot
Fleischer. Die Béickerei Fink
in Steinau 6ffnet die Backstu-
be fiir die Konfirmandinnen
und Konfirmanden der Kir-
chengemeinde.

Die Predigt im Gottesdienst

Q\I!;nl!gl::laeiur?{u‘-'5::hneril:narr
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Brickenaverstr. 44
Tel.: 06661 9196565

%

#6381 Schlichrern
Fax: 066561 9196566

UNsere LeiSTUNGEN:

- Behandlungspflege

 Betreuung

wird die Bischofin der Evan-
gelischen Kirche von Kurhes-
sen-Waldeck, Dr. Beate Hof-
mann, halten. ,Ich bin froh,
dass die Aktion 5000 Brote
nach all den Einschrankun-
gen durch Corona wieder
lauft und junge Menschen
weltweite Verbundenheit
und Solidaritat praktisch er-
leben konnen und dabei er-
fahren: Wir kénnen Brot tei-
len und alle werden satt.“

Hintergrund

Die Idee fiir die Aktion ,5000
Brote - Konfis backen Brot
fir die Welt* entstand im
Jahr 2012 in Kooperation der
beiden evangelischen Lan-

deskirchen in Hessen und
des Béckerinnungsverbands
Hessen auf Initiative des
Zentrums Gesellschaftliche
Verantwortung (EKHN). Sie
war so erfolgreich, dass sie
mittlerweile von allen Mit-
gliedskirchen der Evangeli-
schen Kirche in Deutschland
(EKD) durchgefiihrt wird und
jahrlich stattfindet. Hauptak-
tionszeitraum ist immer zwi-
schen Erntedank und erstem
Advent. Seit Beginn der Akti-
on wurden bereits tber
210.000 Brote gebacken und
lUber eine Million Euro Spen-
den fiir Brot fiir die Welt ge-
sammelt.

Weitere Informationen:
www.5000-brote.de

Seltenes Kunstwerk
bestaunen”

Seniorengruppe ,Spatlese” fahrt nach Sargenzell

Bad Soden-Salmiinster. Die
Seniorengruppe ,Spétlese” in
Salminster informiert: ,Sel-
tenes Kunstwerk bestaunen®
- Das ist der Grund, warum
die Seniorengruppe wieder
eine Busfahrt nach Sargenzell
zur Besichtigung des Friichte-
teppichs veranstaltet. Zehn-
tausende Korner, Samen und
Blatter wurden hier von vie-
len fleifligen Hidnden zu ei-
nem sehenswerten, aufwendi-
gen Kunstwerk zusammenge-
fugt. Dieses Mal werden meh-
rere Stationen aus dem Leben
Jesu gezeigt. Die Fahrt findet
statt am Dienstag, 10. Okto-
ber.

Die Abfahrtszeiten sind:

Steinau (Gasthaus Griiner
Baum) um 10.15 Uhr. in Bad
Soden um 10.30 Uhr, in Sal-
minster um 10.35 Uhr.

Vor der Besichtigung kann im
Kolpinghaus in Hiunfeld ein
Mittagessen  eingenommen
werden.

Nach der Besichtigung wird
sich die Gruppe zu einem ge-
meinsamen Kaffee-Trinken in
Hasenstein zusammenfinden.
Anmeldungen und Informati-
on bei Christa Kailing, Tel.
06056-3982 oder auch bei Re-
nate Steinbock, Tel. 06056-
8557.

Vorankiindigung: Das néchste
Singen fiir Jedermann findet
am Freitag, 20. Oktober statt.

Samstag, 23. September 2023

Beilagen in Teilausgaben
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Seniorenfahrt in
den Odenwald

Schliichtern. Eine Fahrt in den
Odenwald bieten die Senio-
renbeauftragten der Stadt
Schliichtern, Ilse Ott und Pe-
ter Triebensky, fiir Donners-
tag, 12. Oktober an. Abfahrt ist
in Hohe der Praxis Dr. Klagges
in der Lotichiusstrafie um 9.20
Uhr und am Platz am Untertor
um 9.30 Uhr. Pro Person kostet
die Fahrt 37 Euro. Die Fahrt
geht in die Region Amorbach
zu einem Nudelhersteller mit
Mittagessen. Das Mittagessen
ist im Reisepreis enthalten.
Danach Besuch der Kirche in
Amorbach mit anschliefien-
dem Kaffeetrinken. Um An-
meldung zur Fahrt unter der
Telefonnummer (06661) 85-118
wird gebeten.

Metzgerei
Baumann

ﬁ SPORT WOLF

Qigong

Bad Soden-Salmiinster. Der
Turnverein Soden-Stolzen-
berg bietet seit 2020 fortlau-
fend Qigong an, auch fir
Nicht-Mitglieder. Die korper-
lich einfachen, flielenden Ba-
sis-Bewegungen des Qigong
erfordern keine besonderen
sportlichen Fahigkeiten und
konnen von Ménnern und
Frauen jeden Alters problem-
los erlernt werden. Geméfd
dem Ubeprinzip ,das rechte
Mafy finden - fiir sich selber
sorgen* fiihrt jede/r die Ubun-
gen einfach so aus, wie er oder
sie es kann. Es geht also nicht
darum, wie es aussieht — viel
wichtiger ist es, mit der ge-
samten Aufmerksamkeit hin-
zuspliren, wie sich die Bewe-
gungen anfiihlen und festzu-
stellen, was dabei mit ei-
nem/einer selber passiert.
Dementsprechend kénnen Qi-
gongibungen auch -variiert-
im Sitzen oder Liegen durch-
gefiihrt werden. Regelmifi-
ges Qigongliben fiithrt nach-
weislich zu mehr korperli-
chem und auch geistig-seeli-
schem Wohlbefinden, oft ver-
bessern sich auch
krankheitsbedingte Be-
schwerden dadurch. Das Qi-
gong-Angebot des Turnver-
eins Soden-Stolzenberg findet
fortlaufend statt und richtet
sich auch an Nicht-Mitglieder.
Derzeit gibt es noch donners-
tags freie Pldtze von 8.30 bis
9.30 Uhr. Ein kostenloses, un-
verbindliches Schnuppertrai-
ning kann mit der Trainerin
Elke Vogel-Tausch vereinbart
werden unter 06056 9129991.
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FUR SIE IN DEN LANDTAG

Ein Hessen fiir ALLE!

FREIE
WAHLER

FREIE WAHLER

Orgelspaziergang

Am Sonntag,

Bad Soden-Salmiinster. Der
21. Bad Soden-Salmiinsterer
Orgelspaziergang findet am
Sonntag, 1. Oktober, ab 14 Uhr
statt. Er wird gestaltet von
Eva Miller - Gesang, Anja
Rummel - Posaune, Iris Heil -
Violine sowie den Organist:in-
nen Dorothea Harris, Bezirks-
kantorin im Kirchenkreis
Kinzigtal und Frank Klee-
spies, Organist an St. Peter
und Paul, und den Stadtfiih-
rerinnen. In den einzelnen
Kirchen werden zum Orgel-
klang weitere Instrumente
sowie die menschliche Stim-
me hinzutreten, sodass es in
diesem Jahr ein ,Orgelspa-
ziergang plus* ist.

Die Stadtflihrerinnen werden
die Teilnehmenden wieder
von Kirche zu Kirche geleiten
und dabei Stadtgeschichte le-
bendig werden lassen.

Der Orgelspaziergang ist eine
Okumenische Veranstaltung
der katholischen und evange-
lischen Pfarrgemeinden in
Bad Soden-Salmiinster unter
Beteiligung der Stadtfiihrer-
innen Bad Soden-Salmiinster.
Der Eintritt ist frei, um eine
Spende zugunsten kirchen-
musikalischer Projekte wird
jeweils am Ausgang gebeten.

1. Oktober
Ablauf des Orgelspazier-
gangs:

14 Uhr: Treffpunkt in der
evangelischen Versohnungs-
kirche in Salmiinster; 1. Or-
gelkurzkonzert ,plus Ge-
sang“; danach Stadtfihrung
mit Ziel katholische Pfarrkir-
che St. Peter und Paul;

15 Uhr: 2. Orgelkurzkonzert
mit ,Orgel vierhdndig“ in St.
Peter und Paul (Salmiinster);
zu Fufd oder mit Fahrgemein-
schaften erreichen wir die ka-
tholische Kirche St. Laurenti-
us (Bad Soden); 16 Uhr: 3. Or-
gelkurzkonzert ,plus Posau-
ne‘ in St. Laurentius (Bad So-
den); danach Stadtfiihrung
durch das Kurgebiet Bad So-
den mit Ziel Erloserkirche;

17 Uhr: 4. Orgelkurzkonzert
,plus Violine“ in der evangeli-
schen Erloserkirche (Bad So-
den); im Anschluss an das
letzte Konzert klingt der
Nachmittag aus mit einem ge-
mitlichen Beisammensein
bei Orgelwein oder anderen
erfrischenden Getrdnken im
Gemeindehaus der evangeli-
schen Kirchengemeinde.

Da die Konzerte immer zur
vollen Stunde beginnen, kann
man selbstverstédndlich auch
einzelne Stationen des Orgel-
spaziergangs mitmachen.

Festakt zum
Tag der Deutschen Einheit

Bad Soden-Salmiinster. Die Stadt Bad Soden-Salmiinster und
die Europa-Union Schllichtern-Gelnhausen laden zum Festakt
anlésslich des Tages der Deutschen Einheit ein. Die Veranstal-
tung findet am Dienstag, 3. Oktober, ab 10 Uhr im Spessart FO-
RUM Kultur in Bad Soden statt. Die Festansprache halt Herr
Generalkonsul Vadym Kostiuk vom Generalkonsulat der
Ukraine in Frankfurt. Musikalisch umrahmt wird die Feier-
stunde mit dem gemeinsamen Jugendorchester der Musikver-
eine 1921 Salmiinster und Cécilia Bad Soden 1920.

lhr Partner in Sachen

GRIEBEL

DRUCKDIENSTLEISTUNGEN

Telefon: 06051 833-151 | Druckereiverwaltung@gnz.de
Ein Unternehmen der Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG

IHR TERMIN RICHTIG
NOTIERT...

.. auf einem Kalender des

m®e

DRUCK- UND
PRESSEHAUS NAUMANN

Sie erhalten ab sofort bei uns:

TISCHKALENDER UND WANDKALENDER
IN UNTERSCHIEDLICHEN GROSSEN

Pro Person werden im Kundencenter des

Druck- und Pressehauses Naumann zwei
Wandkalender kostenlos abgegeben.

Weitere sind zum Stickpreis von 2,00 € erhaltlich.

Wandkalender
100 x 70 cm
70 x 50 cm

Tischkalender
DIN A4

Streifenkalender
GrofB3

15 x 100 cm
Streifenkalender

Kompakt
15x44 cm

IRHABENTD
STREIFENKALENDER GROSS PREIS GEseng
UND STREIFENKALENDER KOMPAKT

MIT MONATLICHER UBERSICHT ...
... geben wir zum Sonderpreis von 9,90 €| pro Stiick ab.

PS: Selbstverstandlich drucken wir auch Kalender mit lhrem Firmenlogo. Unsere
Druckereiverwaltung berat Sie gerne unter Telefon (06051)833 151. FRAGEN SIE NACH!

DRUCK- UND o
PRESSEHAUS NAUMARNN

63571 Gelnhausen | GutenbergstraBe 1 | www.gnz.de
Telefon: (06051)833 151 | E-Mail: Druckereiverwaltung@gnz.de

Lokales

Nachster Film ,Monsieur

Claude und sein grolies Fest”
Kirchenkino Wallroth

Schliichtern. Die evangelische
Kirchengemeinde am Landri-
cken-Kinzigtal zeigt den
néchsten Film in der Kirche in
Wallroth.

Am Freitag, 29. September,
steht um 20 Uhr eine weitere
Folge der Multikulti-Komddie
um Monsieur Claude auf dem
Programm.

Wenn er durch seinen Heima-
tort Chinon streift, versucht
Claude Verneuil (Christian
Clavier) dem Juden David
(Ary Abittan), dem Muslim Ra-
chid (Medi Sadoun), dem chi-
nesisch-stdmmigen Chao (Fré-
déric Chau) und dem Afrika-
ner Charles (Noom Diawara)
so gut es geht auszuweichen.
Denn noch immer hat sich der
katholisch-konservative Mon-
sieur nicht so recht mit seinen
vier Schwiegerséhnen arran-

giert. Anders als seine Frau
Marie (Chantal Lauby), mit der
er seit 40 Jahren verheiratet
ist. Um die anstehende Rubin-
hochzeit will Claude kein gro-
Bes Autheben machen. Thm
schwebt allenfalls ein Dinner
zu zweit vor. Doch da hat er
die Rechnung ohne seine
Tochter Odile (Alice David),
Isabelle (Frédérique Bel), Sé-
goléne (Emilie Caen) und Lau-
re (Elodie Fontan) gemacht.
Die planen eine grofiere Uber-
raschungsparty und laden da-
zu all ihre Schwiegereltern
ein. Da ist Ungemach vorpro-
grammiert...

Sind Sie gespannt, welches
Ungemach der Film bietet.
Lassen Sie sich daher die Vor-
stellung nicht entgehen!

Der Eintritt ist frei, eine Spen-
de aber immer willkommen.

Rund um
,Kirch-Maus-Hausen”
Ski- und Wanderclub Huttengrund

Bad Soden-Salmiinster. Der
Ski- und Wanderclub Hutten-
grund ladt ein: Sonntag, 24.
September - Birsteiner Premi-
umwanderweg K4. Rund um
,Kirch-Maus-Hausen“ (Maus-
winkel, Kirchbracht, Illnhau-
sen). Wanderstrecke: 9,2 km -
kann auch gekiirzt werden
Treffpunkt um 9 Uhr auf dem
Schulhof in Romsthal. Mit ei-
genen PKWs zum Dorfge-
meinschaftshaus in Mauswin-
kel (Fahrweg ca. 13 km).

Start um 9.30 Uhr am Dorfge-

meinschaftshaus an der INFO-
Tafel.

Die Strecke ist kinderwagen-
gerecht. Es erwartet die Teil-
nehmer eine abwechslungs-
reiche  Rundwanderstrecke
mit tollen Fernsichten.
Wanderung mit Rucksackver-
pflegung.

Es besteht die Moglichkeit im
Gasthaus Reichert ,Zum gri-
nen Stern“ in Illnhausen ein-

zukehren.
Gastwanderer sind immer
herzlich willkommen.

Weinbergwanderung

Heimat- und Wanderfreunde Schwarzenfels

Sinntal. Die Heimat- und Wan-
derfreunde Schwarzenfels la-
den zur ihrer Weinbergwan-
derung von Hammelburg nach
Feuerthal, am Sonntag, den
24. September, Mitglieder und
Géste herzlich ein. Die Teil-
nehmer treffen sich um 9 Uhr
an der Dreschhalle in Schwar-
zenfels und fahren in Fahrge-
meinschaften zum Parkplatz
am Ofenthaler Weg 20 in
Hammelburg. Hier beginnt die
ca. 12 km lange Wanderung

entlang an Weinbergen, vorbei
an den geheimnisvollen Figu-
ren und mit tollen Ausblicken.
Eine Mittagseinkehr ist im
Gasthaus in Feuerthal vorge-
sehen. Danach fiihrt die Wan-
derung zurick nach Hammel-
burg. Nach Absprache koénnte
evtl. ein Auto in Feuerthal ab-
gestellt werden. Die Wander-
fiihrung haben Siegried Roll,
Tel. 06664-1778 und Gabi
Schnarr, Tel. 06664-1792, Mo-
bil: 0178-9172 678.

Das Sommer-Spezial
gent in die letzte Runde

Offentliche Mondscheinstadtfuhrung

Schliichtern. Wie auch letz-
tes Jahr bieten die Schliich-
terner Stadtfiihrer offentli-
che Vollmondstadtfithrun-
gen, noch 2 Monate lang, um
20 Uhr und um 22 Uhr an.

Die 20 Uhr-Fiihrungen finden
nicht in der Dunkelheit statt
und der Stadtfiihrer kann auf
Sachen erldutern, die man in
der Dunkelheit nicht an-
spricht. Die 22 Uhr-Fihrun-
gen finden in gewohnter
Form mit Laterne statt.
Natiirlich konnen wie bei den
normalen oOffentlichen Fiih-
rungen, Einzelpersonen und
auch Gruppen teilnehmen.
Ein Stadtfilhrer in histori-
scher Tracht oder ein Nacht-
wichter fihrt Sie unter dem
Vollmond durch die histori-
sche Altstadt und ihre alten
Gassen.

Im September fillt Vollmond
auf Freitag, 29. September.
Die Stadtfiihrung dauert wie
immer, ca. 1,5 Stunden und

der Kostenbeitrag, betragt 4
Euro pro Person

Treffpunkt: 20 Uhr oder 22
Uhr vor dem Bergwinkelmu-
seum in der Schlossstrafie.
Zu den 22 Uhr-Fihrungen
konnen Sie eine Laterne
oder einen Lampion mitbrin-
gen. Wegen der Brand- und
der Verletzungsgefahr ist of-
fenes Licht oder Fackeln
nicht erlaubt.

Sollten Gruppen bei den 6f-
fentlichen Vollmondstadtfiih-
rungen teilnehmen, melden
Sie sich, wie immer bei der
Kontaktstelle, Herrn Wolf-
gang Krein an, 0151 539 430
00 oder

stadtfuehrer3-
6381@gmail.com, damit diese
dann eventuell 2 Fiilhrungen
daraus machen kénnen.
Selbstverstdndlich sind wei-
terhin Stadtfihrungen zu
fast jeder Tageszeit nach Ih-
ren Winschen moéglich. Fra-
gen Sie einfach an.
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UNSER SCHMUCKSTUCK AN DER MAKARSKA RlVlERA
' DIE LETZTEN FREIEN ZIMMER 2023 - ALLE TERMINE INKL. FLUGANREISE!

AUSZEIT AN DER MAKARSKA RIVIERA

Der perfekte Erholungsurlaub fiir die Sinne

01.10. - 08.10.2023" %
all c 699|- Saisonzuschlag: * + € 70-,- p.P.

15.10. - 22.10.2023 (3 Tage)

WANDERREISE AN DER ADRIA

Perfekt abgestimmte Wandertouren mit qualifiziertem Wanderfiihrer 5
08.10. - 15.10.2023" N
29.10. - 05.11-2023 (8 Tage) an 939|- Saisonzuschlag: * +€109;-p{. of
RADURLAUB IN DALMATIEN

Die ideale Reise fiir sportbegeisterte Naturfreunde,
hochwertiges Tourenrad bereits inklusive
22.10. - 29.10.2023 s oy €999~
MANDARINEN UND OLIVENERNTE - Die Gelegenheit Geschichte '-‘

und Kulinarik in einer Reise zu vereinen
L]

29.10. - 05.11.2023 s :z0 an€ 839,
Hier sind nur noch

Unsere niachsten Abfahrten REULNLEI7ERiC]

t

30.09. - 07.10.23 MOTORYACHT APOLON - SUDROUTE DUBROVNIK € 1460,
05.10. - 12.10.23 KROATIEN - GENUSS UND ERLEBNIS €1039,-
06.10. - 11.10.23 KARNTEN - AUSZEIT AM WEISSENSEE € 699,-

@ 06.10. - 13.10.23 KROATIEN - SOFTWANDERN IN DALMATIEN € 889,-

€ 07.10. - 14.10.23 MOTORYACHT APOLON - SUDROUTE DUBROVNIK € 1460,-

€ 08.10. - 15.10.23 MOTORYACHT LIBERTY - SUDROUTE AB/BIS SPLIT € 1290,-
09.10. - 13.10.23 GARDASEE - PARADIES FUR NATURLIEBHABER € 689,-
11.10. - 20.10.23 BUSREISE HERRLICHES KROATIEN €989,
12.10. - 19.10.23 KROATIEN - AMINESS KHALANI BEACH***** € 959,-
13.10. - 17.10.23 BERLIN, POTSDAM UND SPREEWALD €619,

6 15.10. - 22.10.23 MOTORYACHT LIBERTY - INSEL-RADWANDERN € 1955,-

Sichern Sie sich JETZT ihre FLUSSKREUZFAHRTEN

WH"SChkabme fiir 2024' Entspanntes Erlebnis, grenzenloser Genuss

@ SCHNUPPERREISE HOLLANDFLAIR Code: KF4049
MS ANDREA KOLN - ROTTERDAM - AMSTERDAM - ARNHEIM - KOLN

Y Yy v Komfortable Busanreise nach Koln (ab 20 Personen)
1 i fi b v Schnupper-Flusskreuzfahrt mit der eleganten MS ANDREA
Sl v Exzellente Vollpension an Bord
M v Viel Zeit in Amsterdam
v Ausflug Rotterdam bereits inklusive

'::- 22.03. - 26.03.2024 (5 12e0

g

an€ 499:""

Weitere Kabinenkategorien und Einzelbelegung auf Anfrage! 2-Bett AuBenkabine

@ SCHNUPPERREISE STRASSBURG

MS ALISA KOLN - WORMS - MANNHEIM -
STRABBURG - MAINZ - KOBLENZ - KOLN
v Komfortable Busanreise nach Koln (ab 20 Personen)

v" Schnupper-Flusskreuzfahrt mit der stilvollen MS ALISA
v Exzellente Vollpension an Bord

v Viel Zeit in StrafRburg

05.05. - 09.05.2024 5.0 a6 989,

2-Bett Auenkabine

Code: KF4051

Weitere Kabinenkategorien und Einzelbelegung auf Anfrage!

@ HOLLAND UND FLANDERN - MS ALINA

KOLN - AMSTERDAM - ENKHUIZEN - HOORN - .
ROTTERDAM - GENT - ANTWERPEN - NIJMEGEN - KOLN
1 v' Bequeme Busanreise nach Koln (ab 20 Personen)
‘F im’t v Flusskreuzfahrt mit MS ALINA inklusive exzellenter
e, 1 All-Inclusive-Verpflegung an Bord
o ¥ v/ Festliches Galadinner und Kapitansempfang
1 ! S ; 1
LT 13.04. - 20.04.2024 1099
§ — 11.05. - 18.05.2024 3 1age) an€ -

2-Bett AuBenkabine

Code: KF2228

Viele begeisterte Gaste in 2023!

Weitere Kabinenkategorien und Einzelbelegung auf Anfrage!

Code: KF1154

© DER ZAUBER PORTUGALS - MS MAGELLAN
PORTO - BITETOS - REGUA - VEGA DE TERRON - [

BARCA D’ALVA - FERRADOSA - PINHAO -
CALDAS DE AREGOS - PORTO - LISSABON
v Wunderschéne Flusskreuzfahrt auf ; :

dem Douro mit der familiaren MS Magellan
v’ Exzellente Vollpension an Bord und festliches Galadinner
v" Umfangreiches Ausflugsprogramm und viel Zeit fiir
Entdeckungen in Porto und Lissabon

05.05. - 16.05.2024
05.10. - 16.10.2024 (127¢c) av€ 21609,

2-Bett Aufenkabine

Jetzt Kabine sichern!

Weitere Kabinenkategorien und Einzelbelegung auf Anfrage!

© TRAUMHAFT-SCHONE DONAU - MS AMELIA QEEEGEE

EXKLUSIVCHARTER

PASSAU - DURNSTEIN - WIEN - ESZTERGOM -

BUDAPEST - BRATISLAVA - MELK - PASSAU =
v/ Busanreise nach Passau und zuriick = T e
M v Herrliche Flusskreuzfahrt mit der beliebten

MS AMELIA zu den schonsten Stadten an der Donau
v" All-Inclusive-Verpflegung an Bord und Kapitans-

empfang
v’ Beste reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

25.05. - 01.06.2024 sz an€ 1149~
2-Bett AuBenkabine
Code: BU4075
) - FRUHBUCHER
RARE PHEFR

Bei Buchung bis 31.10.2023
erhalten Sie die Stadtrund-
fahrt und den Altstadtrund-

gang Bratislava GRATIS!
Weitere Kabinenkategorien und Einzelbelegung auf Anfrage!

v Erleben Sie die Highlights Norwegens in einer Reise

v Umfangreiches Ausflugsprogramm und viele Eintritte
bereits inklusive

v Taglich Mittagsimbiss und unbegrenzter
Kaffeegenuss im Bus

05.06. - 13.06.2024 9.z € 1999~

Friihbucherpreis bei Buchung bis 31.12.23, danach € 50,- mehr!

Code: KF4052
b

v' Komfortable Busanreise nach Lyon
v' Abwechslungsreiche Flusskreuzfahrt mit
exzellenter Vollpension an Bord und Kapitdnsempfang
v’ Erstklassige reisewelt-Reiseleitung durch C. Cendre
von Anfang an

16.06. - 23.06.2024 .20 € 1699,

2-Bett AuBenkabine

Weitere Kabinenkategorien und Einzelbelegung auf Anfrage!

Beratung & Buchung: 06655 9609-0
reisewelt Teiser & Hiiter GmbH .
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof | WWW.reisewelt-neuhof.de
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Aktuelles aus dem Main-Kinzig-Kreis

Broschtire Alter werden im Main-
Kinzig-Kreis” jetzt auch auf Turkisch

Erste Kreisbeigeordnete stellt

Main-Kinzig-Kreis. Die Abtei-
lung ,Leben im Alter® in der
Kreisverwaltung des Main-
Kinzig-Kreises hat die Bro-
schiire ,Alter werden im
Main-Kinzig-Kreis“ in turki-
scher Sprache aufgelegt — und
zwar unter dem Titel YA LI-
LIKTAHAYAT ,Main-Kinzig-
Bolgesinde ya lanmak®. Erste
Kreisbeigeordnete  Susanne
Simmler hat nun gemeinsam
mit Irmhild Neidhardt, Leite-
rin der Abteilung Leben im Al-
ter in der Kreisverwaltung,
und Dr. Tevfik Severengiz, be-

eidigter Dolmetscher und
Ubersetzer, diese Broschiire
vorgestellt.

,Im Main-Kinzig-Kreis leben
mehr als 13.600 Menschen, die
aus der Tirkei stammen. Viele
von ihnen sind mit ihren Fami-
lien bereits in zweiter, dritter
oder vierter Generation hier.
Auch wenn sie urspriinglich
den Plan hatten, wieder in die
Tirkei zurickzukehren, sind
sie in Deutschland geblieben
und heimisch geworden. Viele
der Alteren unter ihnen ste-
hen nun vor den gleichen He-
rausforderungen wie andere
Seniorinnen und Senioren in
Deutschland. Fiir sie und ihre
Angehorigen haben wir die
Broschiire ins Tiirkische tiber-
setzen lassen und aufgelegt,
denn wir nehmen das Thema
kultursensible Seniorenarbeit
ernst‘, erlduterte Susanne
Simmler.

Sie dankte Dr. Tevfik Severen-
giz fiir seine Ubersetzung, die

-y

YA LILIKTAHAYAT ,,

LY

Main-Kinzig-Bolgesinde ya lanmak” vor

Erste Kreisbeigeordnete Susanne Simmier, Ubersetzer Dr. Tevfik Severengiz und Irmhild Neidhardt,
Leiterin der Abteilung Leben im Alter der Kreisverwaltung, stellten die neue Broschtire YA LILIKTA-
HAYAT ,Main-Kinzig-Bélgesinde ya lanmak” vor.

die Veroffentlichung erst mog-
lich gemacht habe. Dieser er-
kléarte, er habe sich intensiv in
die Materie eingelesen und
selbst vieles gelernt, das fir
altere und alte tirkische Mut-
tersprachlerinnen und Mut-
tersprachler im Main-Kinzig-
Kreis von grofier Bedeutung
sei.

Wichtige Infos
auf knapp 100 Seiten

Wie in der deutschen Ausgabe
gibt es in YA LILIKTAHAYAT
,Main-Kinzig-Bolgesinde ya
lanmak“ auf knapp 100 Seiten
viele Informationen zu den
Themen ,Beratung und Bil-
dung“, ,Pflege und Gesund-
heit“, ,Hilfe und Entlastung zu
Hause*, ,Wohnvielfalt und Mo-
bilitat* und zu Kultursensibler
Seniorenarbeit‘. Dartber hi-

naus sind Adressen zu statio-
néren und teilstationédren Ein-
richtungen, zu ambulanten
Pflegediensten, zu Betreu-
ungs- und Entlastungsangebo-
ten, zu Fahrdiensten, Mittags-
tischen und Angeboten fiir de-
mentiell Erkrankte zusam-
mengestellt. ,Mit den Adres-
sen von Senioren- und
Pflegeeinrichtungen sowie
der Tagespflegeinrichtungen
mochten wir helfen, die geeig-
nete Betreuungseinrichtung
zu finden®, erlduterte Irmhild
Neidhardt und ergénzte: ,Aus
diesem Grund wurden auch
zahlreiche Tipps und Hinter-
grundwissen zu den Themen
der Generation 65+ zusam-
mengestellt.”

Es sei Wert darauf gelegt wor-
den, die Broschiire ohne Wer-
bung zu gestalten und Fotos
von Menschen aus dem Main-

Kinzig-Kreis zu zeigen. Damit
werde der lokale Bezug ge-
starkt. So zeige das Titelbild
Anne Miiller, die Vorsitzende
des Seniorenbeirats und der
Biirgerhilfe Langenselbold.

Hier erhailtlich:

Die Broschiire YA LILIKTA-
HAYAT ,Main-Kinzig-Bolge-
sinde ya lanmak* liegt in den
Birgerbiiros sémtlicher Kom-
munen im Kreis sowie in den
Krankenh&usern aus.

Sie ist online abrufbar auf:
www://mkk.de/leben-im-al-
terhtml. Zudem koénnen Bro-
schiiren- auch in grofierer
Stiickzahl - bei der Abteilung
,Leben im Alter‘ angefordert
werden - und zwar unter der
Telefonnummer 06051 8548114
oder per Mail leben-im-al-
ter@mkk.de”.

Globaler Blick, lokales Handeln

Ausstellung ,Hessen fairandert” im Main-Kinzig-Forum

Main-Kinzig-Kreis. Der Main-
Kinzig-Kreis als Fairtrade-
Landkreis macht auf Themen
des fairen Handels mit einer
Ausstellung aufmerksam: Im
Rahmen der Fairen Woche ist
von 26. bis 29. September
,Hessen fairdndert* von den
Weltldden in Hessen im Biir-
gerportal des Main-Kinzig-Fo-
rums zu sehen. Die Ausstel-
lung besteht aus neun The-
menbereichen: Welthandel
und Ausbeutung, die Welt des
Fairen Handels, bewaffnete
Konflikte und Krieg, Erndh-
rungssouverdnitidt, gutes Le-

ben fir alle, Geschlechterge-
rechtigkeit, Flucht, Klimawan-
del und Gerechtigkeit sowie
verantwortliches Handeln.

Im Mittelpunkt steht die Fra-
ge, wie man in Frieden und
Freiheit leben kann, in einer
geschiitzten Umwelt ohne Ar-
mut und Hunger. Es geht um
den Zusammenhang von glo-
balem Blick auf Themen und
Probleme in der Welt und lo-
kalem Handeln. In Hessen gibt
es zahlreiche Initiativen, die
sich mit dieser Frage beschéf-
tigen und aktiv werden. Die
Ausstellung stellt Menschen

vor, die sich fiir fairen Handel,
Klimaschutz und Geschlech-
tergerechtigkeit einsetzen:
die sich fragen, was gutes Le-
ben ist und Lust auf eigenes
Engagement machen - direkt
vor der eigenen Haustr.

Der Main-Kinzig-Kreis unter-
stlitzt mit der Kampagne Fair-
trade-Landkreis gezielt den
fairen Handel auf kommuna-
ler Ebene und tber die Gren-
zen des Kreises hinaus. Fairer
Handel steht fiir faire Preise,
mehr Gerechtigkeit und einen
Welthandel, in dem Men-
schenrechte und Umwelt-

schutz wichtig ist. Zudem
steht der faire Handel fiir ver-
lassliche Handelspartner-
schaften und nachhaltige Pro-
duktion. Er setzt sich seit
mehr als 40 Jahren dafiir ein,
die Lebens- und Arbeitsbedin-
gungen von Produzentinnen
und Produzenten im globalen
Stiden zu verbessern.

Die Ausstellung kann zu den
Offnungszeiten des Main-Kin-
zig-Forums besucht werden:
Dienstag und Mittwoch von 8
bis 16 Uhr, Donnerstag von 8
bis 18 Uhr sowie Freitag von 8
bis 13 Uhr.

Uber Belastungen mit anderen
Betroffenen sprechen

Neuer Gesprachskreis fur Angehorige von Menschen mit Demenz in Schluchtern

Main-Kinzig-Kreis. Mit einer
Demenzerkrankung, insbe-
sondere der Alzheimerer-
krankung, gehen in der Regel
Verhaltensverdnderungen bei
einem Menschen einher, die
fir Angehorige zunehmend
unversténdlich, befremdlich
und héaufig emotional aufwiih-
lend sind. Oft sind die Ange-
horigen rund um die Uhr im
Einsatz und dadurch koérper-
lich und seelisch bis zur Er-
schopfung gefordert. An sie
richtet sich ein neuer monat-
lich stattfindender Gespréchs-
kreis im Pflegestiitzpunkt
Schliichtern, der am 28. Sep-
tember beginnt.

An den Gespréachsabenden

Alle Texte und Fotos:
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Im Pflegestutzpunkt in Schitichtern findet am Donnerstag der
erste Gesprachskreis rund um das Thema Pflege statt.

erfahren die Teilnehmenden
mehr Uber die Entwicklung
der einzelnen Krankheitssta-
dien. Sie tauschen sich tiber
die emotionalen Hintergrin-

de aus, um die Erkrankten
besser zu verstehen, mit ihnen
angemessen zu kommunizie-
ren und Eskalationen zu ver-
meiden. Auflerdem konnen

alle in der Gesprachsrunde
ihre personliche belastende
Situation schildern und ande-
ren Betroffenen Tipps fiir den
Umgang mit dem verédnderten
Verhalten ihrer Angehorigen
geben.

Begleitet wird der Gespréchs-
kreis von Sozialpddagogin Ka-
rin Stocker. Sie arbeitet seit
vielen Jahren mit Angehori-
gen von Demenzerkrankten.
Die Termine sind jeweils am
vierten Donnerstag eines Mo-
nats von 17 bis 18.30 Uhr im
Pflegestiitzpunkt Schliichtern,
Wassergasse 16-18. Der erste
Gesprichskreis findet am
Donnerstag, 28. September,
um 17 Uhr statt. Die Teilnah-
me ist kostenfrei, um eine An-
meldung wird jedoch gebeten
unter Telefon 06661 607620.

Samstag, 23. September 2023

Gemeinsamer Blick zuruck
auf das Krisenjahr 1923

Jahrestagung des Zentrums fUr Regionalgeschichte

Main-Kinzig-Kreis. Das Zen-
trum fiir Regionalgeschichte
ladt ein zur Jahrestagung in
das Biirgerhaus Ostheim. Die
Veranstaltung am Samstag,
30. September, wird in Zusam-
menarbeit mit der Stadt Nid-
derau und dem Heimat- und
Geschichtsverein Ostheim
e.V. realisiert und behandelt
.,das Krisenjahr 1923 - Die
Rhein-Main-Kinzig-Region
vor 100 Jahren®.
Anmeldungen sind moglich
lUber die Homepage des Main-
Kinzig-Kreises oder direkt per
Mail: zfr@mkk.de.

Nach der offiziellen Eroffnung
um 9 Uhr wird Friederike
Sattler, Privatdozentin flr
Wirtschafts- und Sozialge-
schichte an der Goethe-Uni-
versitat Frankfurt, die Hyper-
inflation des Jahres 1923 eror-
tern. Ein Trauma, das bis heu-
te nachwirkt, wie sie berichten
wird: Geldscheine mit astro-
nomischen Summen, Bilder,
auf denen zur Lohnzahlung
wischekorbeweise Geld be-
schafft wurde, welches kaum
fur das Notwendigste reichte.
Kaufleute dnderten téglich ih-
re Preise; mitunter verwende-
ten sie Schiefertafeln, auf de-
nen die tagesaktuellen Preise
aufgefiihrt waren. Handwer-
ker, die ihr Material langer-
fristig besorgen mussten und
ihre Arbeit tUber ldngere Zeit
zur Verfligung stellten, liefien

Kulturgenuss,

sich lieber in Naturalien ent-
lohnen.

Unter diesen Eindrticken rich-
tet anschliefiend Prof. Dr. Jir-
gen Miller den Blick auf die
Landgemeinden des Hanauer
Altkreises von 1923. Doktoran-
din Marlen Dannoritzer be-
handelt den ,Kurbetrieb in
Krisenzeiten“ in den hessi-
schen Kurorten, vor dem Mit-
tagessen referiert Dr. Chris-
toph Regulski schliefilich tiber
die ,Bankenstadt Frankfurt in
der Finanzkrise*“.

Am Nachmittag runden the-
menbezogene Fihrungen in
Ostheim - einmal zum Biirger-
hof mit Dorfmuseum, sowie
ein Stolpersteinen-Rundgang
und eine Fithrung in Wind-
ecken zur Altstadt und dem
Marktplatz das Bildungsange-
bot ab. Ab 14.30 Uhr ist fiir Kaf-
fee und Kuchen im Biirgerhof
Ostheim durch den Heimat-
und Geschichtsverein gesorgt.
Die Teilnahme an der Tagung
ist kostenlos.

Anmeldungen bis zum
25. September méglich

Anmeldung bis 25. September
per E-Mail (zfr@mkk.de), Fax:
06051-8514611, telefonisch
(Frau Patzer: 06051-8514318)
oder schriftlich mit dem im
Netz hinterlegten Anmeldebo-
gen: MKK - Zentrum fiir Re-
gionalgeschichte.

der sozialen

Projekten zugutekommt

Benefizkonzert ,Musik hilft”

Main-Kinzig-Kreis. Unter dem
Motto ,Musik hilft* findet En-
de Oktober wieder ein Bene-
fizkonzert des Main-Kinzig-
Kreises statt. Die Besucherin-
nen und Besucher erwartet
ein  unterhaltsames  Pro-
gramm mit Musik und Gesang
verschiedener Formationen.
Teilnehmen werden das Blas-
orchester Nidderau mit sei-
nem Stammorchester und
dem Jugendorchester, die
Séangervereinigung Nidderau-
Windecken mit der Formation
,2hiddersound“ und der Kin-
derchor ,Bunte Téne“ sowie
der Gemischte Chor Concor-
dia Eichen. Termin ist am
Sonntag, 29. Oktober, um 16
Uhr in der Kultur- und Sport-
halle in Nidderau-Heldenber-
gen. Einlass ist bereits um 15
Uhr. Der Eintritt ist frei, es
wird um einen freiwilligen
Beitrag vor Ort oder liber das
eingerichtete Konto gebeten.
Der Erlés geht in diesem Jahr
an die Essensbank Nidderau-
Heldenbergen.

Die Essensbank ist ein diako-
nischer Arbeitsbereich der
Evangelischen Briickenge-
meinde Nidderau-Heldenber-
gen. Sie hat sich zur Aufgabe
gemacht, bedtirftige Personen
mit Lebensmitteln zu unter-
stlitzen, unabhédngig von Kon-
fession und Kirchenzugeho-
rigkeit,  Nationalitdt und
Grund der Notlage. Ehren-
amtliche Helferinnen und Hel-

am Sonntag, 29. Oktober

fer sowie die entsprechenden
Spenden machen diesen Ein-
satz moglich.

Landrat Thorsten Stolz hofft
als Schirmherr von ,Musik
hilft* erneut auf eine hohe
Spendenbereitschaft: ,Ich la-
de alle Biirgerinnen und Biir-
ger herzlich ein, dieses ab-
wechslungsreiche Konzert in
Nidderau zu besuchen und
mit einem grofiziigigen Bei-
trag unsere Idee zu unterstiit-
zen. Ich freue mich tber die
Bereitschaft der Choére und
Orchester, an dieser Veran-
staltung teilzunehmen. Sie
setzen ihre Stimmen und In-
strumente ein, um das Publi-
kum zu begeistern und gleich-
zeitig Menschen zu helfen, die
auf unsere Unterstiitzung an-
gewiesen sind.“

Organisiert wird das jéahrlich
stattfindende Benefizkonzert
vom Fachbereich Kultur des
Main-Kinzig-Kreises gemein-
sam mit den Kreisverbidnden
der Musik- und Gesangverei-
ne. Die Veranstaltungen der
vergangenen Jahre brachten
bereits rund 65.000 Euro ein,
die verschiedenen sozialen In-
stitutionen im Kreisgebiet zu-
gutekamen. Spenden koénnen
ab sofort unter dem Betreff
»Musik hilft 2023 auf das Kon-
to des Main-Kinzig-Kreises
(IBAN: DE 64 5075 0094 0000
0712 35) eingezahlt werden.
Das Spendenkonto bleibt bis
30. November geodffnet.
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Angebote giiltig vom 25.09. — 30.09.2023

Jede Woche erfrischende Angebote!

Forstina Sprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,751,
’ o 9o zzgl. 3,30 € Pfand,
O .00 11=0,50 €
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Mooser Liesl Helles Paulaner WeiRbier Starnberger Hell

Carlsberg Lager Beer i
|

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160€

'I 499“ e |

11=150 €

Leikeim Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=130 €

ANGEBOT

m11%
ApP 5
11=120€

top frisch Apfelsaft

diverse Sorten,
Kasten=6 x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,08€

1]
i
ANGEBOT ‘ b

(@

Mineralwasser*
diverse Sorten,

2 Kastena 12 x 11,

zzgl. 6,60 € Pfand,
11=0,50 €

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60€

Py
Loy i
CHRA

Forstina Limonade

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,

DOPPEL-
KASTEN!

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60€

Corona

Extra, Cero 0,0%,
Pack=6x0,3551,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=281€

Schweppes

diverse Sorten,

teilweise chininhaltig,

Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1=167€  -—

Pfanner IceTea

diverse Sorten,
teilweise
koffeinhaltig,

2 |-Tetrapack,
11=0,65€

Freixenet Sekt
diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
=5 E

Pack=6x0,51,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=1,66€

Bad Briickenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=050€

1-:.-.""*-4“J 2
$ TRl
-25% | L.

5“9"
[]
wad 11=0,46 €

diverse Sorten,
koffeinhaltig

0,5 I-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=1,98€

Rockstar Energy /A
ROCHET

Kessler Zink
Rotwein

diverse Sorten,
11-Flasche,

zzgl. 0,05 € Pfand,
11=3,99€

ANGEBOT
m 349"
ApP -
11=349¢€

Echter Nordhduser
Reiche Ernte

diverse Sorten,
0,5 I-Flasche,
11=11,98 €

ANGEBOT

Konig
Pilsener
Kasten =20 x 0,5 |,

zzgl. 3,10 € Pfand,
" 11=130 €

'f.a:'.'fa-

Staatl. Fachingen L‘\mlj

Plose Mineralwasser
Mineralwasser +1

naturale,  Kochbuch
Kasten=6x11, still, medium, GRATIS!
zzgl. 2,40 € Pfand, a Kasten=12x 0,751,
11=117 € zzgl. 3,30 € Pfand,

s lI=0,89€ -

Paulaner Original
Miinchner Hell
Kasten =20x 051, .
zzgl. 3,10 € Pfand,” - =.
11=160€ s

-20%

wgo. 1 499**
| |
11=150 €

Zubrowka Biala Prinz von Hessen
Vodka Riesling, Rosé,

0,7 I-Flasche, 0,75 I-Flasche,
11=9,99 € 11=1,32€

+1Flasche
TWENTYFOUR7
11 GRATIS!**

zzgl. Pfand
-30% 0,25€ ANGEBOT

LEL T
London Dry Gin,
0,7 I-Flasche,
11=19,99 €

399“
[]
s 11=5,32€

Beim Einkauf mit d

Die neue in Lose tausche

logo Getrdanke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

B Google Play
@ App Store

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getranke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

www.logo-getraenke.de
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...und weitere attraktive Gewinne
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Wellen-Freibad
geschlossen

Bad Soden-Salmiinster. Der
Magistrat der Stadt Bad So-
den-Salmiinster hat gemein-
sam mit der Betriebsleitung
der Spessart Therme ent-
schieden, das Wellen-Freibad
erneut uUber die Herbst- und
Wintermonate aufier Betrieb
zunehmen.

Sinnvoller
Schritt

,Bei Temperaturen ab 10 Grad
und kélter ist ein deutlich ho-
herer Energieaufwand not-
wendig, um die Wassertempe-
ratur im Aufdenbecken kon-
stant bei 28 Grad zu halten.
Die daraus resultierenden
Kosten zwingen uns leider
auch in diesem Jahr zu die-
sem Schritt, so Biirgermeis-
ter Brasch. ,Wir bedauern die
Schliefiung, sehen allerdings
die extremen Energiekosten
bei einer gleichzeitig deutlich
unterdurchschnittlichen Be-
sucherauslastung des Wellen-
Freibads in den kélteren Mo-
naten.

Ein verniinftiger und wirt-
schaftlich sinnvoller Schritt,
um alle anderen Angebote des
Hauses mit einem weiterhin
guten Preis-Leistungs-Ver-
héltnis anbieten zu koénnen®,
ergidnzt Kurdirektor und Ge-
schiftsflihrer Stefan Ziegler.
Fir all diejenigen, die das Au-
3enbecken gerne nutzen, um
ein paar Bahnen zu ziehen,
wird das 25-Meter-Schwimm-
becken neben den Schwimm-
zeiten montags von 15.30 bis
21 Uhr und donnerstags von 10
bis 14.30 Uhr zusétzlich ab so-
fort sonntags von 9.30 bis 17.30
Uhr kostenfrei fir Thermen-
géiste geodffnet sein.

Gottesdienste

Ev. Kirchengemeinden
Steinau-Seidenroth-
Marborn und
Hohenzell-Ahlersbach-
Bellings

Sonntag, 24.9.:

10.00 Uhr Eroffnungs-Got-
tesdienst der Aktion 5000
Brote in der Reinhardskir-
che, Bischofin Dr. Beate
Hofmann,

Pfr. Gernot Fleischer

Freie
Christengemeinde
Bergwinkel, Steinau
Gottesdienste sonntags um
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Freie evangelische
Gemeinde Schluchtern
Sonntags

10.00 Uhr Gottesdienst,
parallel Kindergottesdienst

Ev. Christusgemeinde
in Sinntal und MarjoR
Sonntag, 24.9.:

9.30 Uhr Gottesdienst in Al-
tengronau mit Pfrin. Gleim
9.30 Uhr Gottesdienst in
Ziuntersbach mit Lektorin
Jung

10.45 Uhr Gottesdienst in
Breunings mit Lektorin
Jung

10.45 Uhr Gottesdienst#

in Jossa mit Lektorin
Koschella

Ev. Kirchengemeinde
Mottgers-
\X/eichersbach-
Schwarzenfels

Sonntag 24.9.:

11.00 Uhr Mottgers Fahr-
zeugweihe des neuen
Loschfahrzeugs der Feuer-
wehr anl. 50 Jahre Jugend-
feuerwehr Mottgers beim
Gebaude der Feuerwehr
13.30 Uhr Weichersbach
Silberne Konfirmation

St. Peter Mernes
Sonntag, 24.9.:

10.30 Uhr heilige Messe
Montag, 25.9.:

19.00 Uhr Friedensgebet
Mittwoch, 27.9.:

19.00 Uhr heilige Messe

Kath. Pfarrgemeinde
HI. Dreifaltigkeit
Steinau

Samstag, 23.9.:

17.00 Uhr Steinau
Vorabendmesse
Sonntag, 24.9.:

8.30 Uhr Uerzell heilige
Messe

10.00 Uhr Ulmbach
Hochamt

Dienstag, 26.9.:

18.00 Uhr Uerzell heilige
Messe

Mittwoch, 27.9.:

9.00 Uhr Steinau heilige
Messe

Freitag, 29.9.:

18.00 Uhr Ulmbach heilige
Messe

Kircte

Ev. Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmiinster
Sonntag, 24.9.:

Salmiinster 10.00 Uhr Got-
tesdienst mit Hl. Abend-
mahl (Wein) Pfrin. i.R. Dr.
Bausch. Vers6hnungskir-
che in Salmiinster, Frank-
furter Str. 53

Ev. Kirchengemeinde
Schliichtern

Schliichtern,  Ahlersbach,
Niederzell, Elm, Ramholz,
Gundhelm, Hutten
Sonntag, 24.9.:

10.00 Uhr Silberne und Gol-
dene Konfirmation

in Schliichtern mit Abend-
mabhl, Pfarrerin Schneider
10.45 Uhr Gottesdienst in
Rambholz, Pfarrer Lins
Donnerstag, 28.9.:

11.00 Uhr Kindergartengot-
tesdienst zum Erntedank-
fest mit der Begrifiung der
neuen Kinder in Schliich-
tern, Pfarrerin Schneider

Kath. Kirchengemeinde
St. Franziskus
Romsthal

Sonntag, 24.9.:

9.00 Uhr Marborn heilige
Messe

18.00 Uhr Romsthal
heilige Messe

Dienstag, 26.9.:

18.30 Uhr Romsthal
heilige Messe

Freitag, 29.9.:

9.00 Uhr Marborn
heilige Messe

Medizin

Ev. Kirchengemeinde
Am Landriicken
Kinzigtal

Sonntag, 24.9.:

10.00 Uhr Jubelkonfirma-
tionen in Wallroth

15.00 Uhr Jubelkonfirma-
tionen in Wallroth

Kath. Pfarrei Mariae
Himmelfahrt Sannerz
der Filialen St. Michael,
Sterbfritz

und St. Wigbert,
Weiperz

Pfarrei St. Jakobus
Herolz

Samstag, 23.9.:

Sannerz 18.00 Uhr heilige
Messe

Sonntag, 24.9.

Herolz 10.00 Uhr heilige
Messe (Kirchweih)
Sonntag, 24.9.:

Weiperz 10.30 Uhr heilige
Messe

Dienstag, 26.9.:

Sannerz 9.00 Uhr heilige
Messe

Mittwoch, 27.9.:

Herolz 9.00 Uhr heilige
Messe

Donnerstag, 28.9.:
Weiperz 18.00 Uhr heilige
Messe

Freitag, 29.9.:

Herolz 9.00 Uhr heilige
Messe

Sannerz 18.00 Uhr heilige
Messe (in der Hauskapelle
des Don Bosco Hauses)

Samstag, 23. September 2023

Kath. Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmunster
Samstag, 23.9.:

10.30 Uhr Salminster Wort-
gottesdienst

10.30 Uhr Alsberg Wortgot-
tesdienst

15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache
18.00 Uhr Bad Soden Sonn-
tagvorabendmesse (St. Lau-
rentius)

Sonntag, 24.9.:

9.00 Uhr Marborn heilige
Messe

10.30 Uhr Salmtnster heili-
ge Messe

16.30 Uhr Salmiinster Got-
tesdienst zur Tauferinne-
rung

18.00 Uhr Romsthal heilige
Messe

Montag, 25.9.:

8.30 Uhr Salmiinster Lau-
des (Bildungshaus) Diens-
tag, 26.9.:

18.30 Uhr Romsthal heilige
Messe

Mittwoch, 27.9.:

9.00 Uhr Bad Soden heilige
Messe (Max.-Kolbe-Haus)
Donnerstag, 28.9.;

18.30 Uhr Salmtnster Fest-
amt

Freitag, 29.9.:

9.00 Uhr Marborn Festamt

ANZEIGE

Essenzielle
Mikro-Nahrstoffe
fiir Herz und GefaBe

Erhdohte Cholesterinwerte
sind der Hauptausloser fiir
Bluthochdruck. Der Grund:
Verstopft Cholesterin die
GefdlRe, muss das Herz stéar-
ker pumpen, damit alle Or-
gane ausreichend versorgt
werden. Die gute Nachricht:
Forscher haben einen natiir-
lichen Cholesterin-Senker
namens Beta-Glucan identi-
fiziert, der nachweislich den
Cholesteringehalt im Blut re-
duziert!” Dieser ist in einem
besonderen Mikro-Nahrstoff-
Drink enthalten: Mindalin
Komplex 26 (Apotheke).” Zu-
dem enthalt der Drink weitere
ausgewahlte Inhaltsstoffe fiir
Herz und GefalRe, z. B. Vitamin
C, das zu einer normalen Kol-
lagenbildung fiir eine normale
Funktion der Blutgefde und
Vitamin B1, das zu einer nor-
malen Herzfunktion beitragt.
Unsere Experten empfehlen
téglich ein Glas Mindalin
Komplex 26.

E Fiir Ihre Apotheke:
1 Mindalin Komplex 26

i (PZN 13169019)
. MINDALIN §
< -
| E——

1 www.mindalin.de

_.g><---_-

*Beta-Glucane tragen zur Aufrechterhaltung
eines normalen Cholesterinspiegels im Blut
bei. Beta-Glucan aus Hafer reduziert nach-
weislich den Cholesteringehalt im Blut. Ein
hoher Cholesterinwert gehort zu den Risiko-
faktoren fiir die koronare Herzerkrankung. Die
koronare Herzerkrankung ist durch mehrere
Risikofaktoren bedingt; die Verdnderung eines
Risikofaktors kann eine positive Wirkung ha-
ben oder auch nicht. Die positive Wirkung stellt
sich bei einer taglichen Aufnahme von 3 g ein.
* **Mindalin Komplex 26 enthélt pro Portion 1g
Beta-Glucane aus Hafer.

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Mal wieder eine

schlechte Nacht gehabt?

So starten Sie morgens wieder erholt in den Tag

Der Morgen bricht an und
Sie fiihlen sich immer noch
so miide wie am Vorabend?
Damit sind Sie nicht allein:
haben
sich hierzulande zu einer
Volkskrankheit entwickelt!
Etwa 7 von 10 Deutschen leiden
unter Durchschlafproblemen.
Seit iiber 65 Jahren ist
Baldriparan - Stark fiir die
Nacht fiir viele das Mittel der
Wabhl. SchlieBllich lindert das
pflanzliche Arzneimittel nervos

Schlafstérungen

bedingte Schlafst6rungen und
unterstiitzt so nicht nur das
Einschlafen, sondern auch das
Durchschlafen' - und das ohne
abhingig zu machen.

Mehr als die Hilfte der
Deutschen  hat aktuell
Probleme beim Einschlafen
und rund 70% leiden unter
Durchschlafproblemen. Keine
Betroffene
kimpfen mit anhaltender
Miidigkeit oder Erschépfung
und sind am Tag gereizt und

gute Nachricht:

unkonzentriert. Vielen sieht
man es auch an: Die Haut ist
fahl, tiefe Augenringe zeichnen

sich ab und viele sehen dadurch
vielleicht sogar alter aus als
sie sind. Langfristig konnen
Probleme beim Ein- oder
beim Durchschlafen unseren
Korper sogar schwichen und
ihn anfilliger fiir Krankheiten

machen.

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Experten zufolge ist es so,
dass Betroffene oft denken, dass
sie ,,nur® schlecht schlafen kon-

nen. Im Schlaflabor zeigt sich

jedoch meist: Wer morgens ge-
radert aufwacht, hat nachts kei-
ne erholsame Tiefschlafphase
gehabt. Wer also endlich wieder
erholsam schlafen méchte, sollte
laut Experten auf ein Schlafmit-
tel setzen, das den natiirlichen
Schlafrhythmus nicht stért, die
Tiefschlafphase bewahrt und
das Durchschlafen fordert. Um
Schlafstorungen wirksam zu
behandeln, sollte ein Schlaf-
mittel daher nicht nur beim

Einschlafen helfen, sondern vor
allem auch das Durchschlafen
fordern. Und genau das leis-
tet Baldriparan - Stark fir die
Nacht.!

Bewiesene Wirksamkeit ohne
Gewohnungseffekt

Seit iiber 65 Jahren empfehlen
Experten das pflanzliche Arznei-
mittel Baldriparan - Stark fiir die
Nacht. Denn die Wirksamkeit des
Baldrians ist wissenschaftlich in
Studien belegt.” Entscheidend da-
bei ist die Dosierung. Nur Schlaf-
mittel, die ausreichend Baldrian-
wurzelextrakt enthalten, konnen
bei Schlafstérungen nachweislich
helfen. Baldriparan enthalt extra
hoch dosierten Baldrianwur-
zelextrakt. Besonders wichtig da-
bei: Das Schlafmittel macht trotz-
dem nicht abhéngig, es entsteht
kein Gewohnungseffekt und die
Schlafqualitit wird auf natiirliche
Weise verbessert.

Natiirlich Durchschlafen,
erholt in den Tag starten!
Uberzeugen auch Sie sich von
Baldriparan - Stark fiir die
Nacht.

Baldriparan’

Fordert nicht nur das
Ein-, sondern auch das
Durchschlafen’

Baldriparan

i |
i

* Keine Schlafrigkeit
am Folgetag

* Mit hochdosiertem
Baldrian(wurzelextrakt)

* Wirkt rein pflanzlich
und ohne
Gewdhnungseffekt

*‘ Macht nicht abhangig

Baldriparan’

Stark fiir die Nacht
{PZN 00499175}

'bezogen auf die Linderung von nervis bedingten Schiafstorungen © 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine,
7(2),79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. e Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervos bedingten Schlafstérungen. Enthélt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

© PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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Samstag, 23. September 2023

Abwechslungsreiche Ferienspiele

Gemeinde Kalbach bietet buntes Programm

Kalbach. In den letzten beiden
Wochen der Sommerferien or-
ganisierte die Gemeinde Kal-
bach wieder Ferienspiele. Fiir
Kinder von 6 bis 12 Jahren
wurden verschiedene Pro-
grammpunkte angeboten,
vom Tagesausflug bis zur kom-
pletten Woche inklusive Mit-
tagsverpflegung war alles da-
bei.

Gestartet wurde mit einem
Ausflug ins Freizeitland Gei-
selwind. Hier konnten sich
aufgrund freier Restpldtze im
Bus auch Familien anmelden.
Davon machten auch einige
Gebrauch und verbrachten
bei sonnigem Wetter einen
lustigen Tag im Freizeitpark.
Am nachsten Tag wurde eine
Fahrt nach Frankfurt angebo-
ten. Dieser stand unter dem
Motto ,Wir entdecken die
Dunkelheit“. Nach einer Run-
de Schwarzlicht-Minigolf ging
es weiter ins Dialogmuseum.
Hier wurden die Kinder in v6l-
liger Dunkelheit von Blinden
durch einen Alltags-Parcours
gefiihrt. Wie horen sich Stra-
Bengerausche im Dunkeln an?
Wie bezahlt man, ohne die
Minzen sehen zu koénnen?
Diesen und vielen weiteren
Fragen gingen die Kinder mit
ihren Betreuerinnen und Be-
treuern auf den Grund.

Die folgenden beiden Tage
wurden in Oberkalbach
durchgefiihrt. Neben sportli-
chen Wettkdmpfen und viel

... auch als kostenloses

epaper
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Bewegung gab es an einem
Vormittag auch eine Einfiih-
rung in die Welt der Kréuter.
Unter kundiger Fihrung wur-
den den Kindern verschiede-
ne heimische Wildkrauter né-
hergebracht und im Anschluss
zusammen eine leckere Kréau-
tersuppe gekocht.

Am Freitag wurde eine Fahrt
nach Fulda angeboten. Nach
einer kindgerechten Fihrung
auf dem Geldnde der Landes-
gartenschau stand ein
Schwimmbadbesuch auf dem

Gilt

Artikel mit

auf alle mit
Aktionspreis
gekennzeichneten

Kundenkarte
Siehe A)

Programm. Das Wetter war
zwar nicht so sonnig wie am
Anfang der Woche, aber trotz-
dem verbrachten die Kinder
einen spafdiigen Nachmittag im
Freibad.

Die zweite Woche war in die-
sem Jahr eine Projektwoche.
In Zusammenarbeit mit der
Andersland Humor&more
GmbH und den Betreuerinnen
und Betreuern, die im Namen
der Gemeinde Kalbach téatig
waren, wurden mit den Kin-
dern viele verschiedenen Pro-

Hoffner

a
.

jekte durchgefiihrt. Mit Tab-
lets wurden Comics erstellt, es
wurden Specksteine bearbei-
tet oder Kostlime zusammen-
gestellt. Die einzelnen Projek-
te ergaben dann zum Ende
der Woche ein rundes, stimmi-
ges Ganzes, das auch den El-
tern préasentiert wurde. Die
Kinder wuchsen innerhalb der
Woche zu einer Superhelden-
Gemeinschaft zusammen, wo-
bei die Besonderheiten jedes
einzelnen Kindes als eigene
Superkraft hervorgehoben

Superhelden in Kalbach.

wurden. Frisch in ihren Féahig-
keiten bestarkt wurden die

Kinder dann ins letzte Ferien-
wochenende entlassen.
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TICKETS

Top-Veranstaltungen
in der Region

aus dem Pressehaus

BLIND GUARDIAN
, The God Machine Tour 2023"

Samstag, 23.09.2023, 19.30 Uhr
Offenbach, Stadthalle

Tickets ab 10,00 €

RAMON CHORMANN
,LAUTER EXPERTE!"

Freitag, 29.09.2023, 20.00 Uhr
Biebergemuind-Bieber, Biebertalhalle

Tickets ab 25,00 €

PERCUSSION FUR HELLHORIGE

.Marimba & Spanische Gitarre”

Samstag, 30.09.2023, 20.00 Uhr
Schloss Wéchtersbach, Ferdinand-Maximilian-Saal

Tickets 18,00 €

HANDKAS MIT MUSIK

,En scheene Owend”

Samstag, 30.09.2023, 19.00 Uhr
Seligenstadt, Riesensaal

Tickets ab 31,00 €

COMEDY-MARATHON
1. KOMISCHE NACHT HANAU"

Donnerstag, 05.10.2023, 19.30 Uhr
Hanau, Brickenkopf

Tickets ab 27,20 €

JIM KNOPF UND LUKAS DER LOKOMOTIVFUHRER

»Das Musical fur die ganze Familie”

Freitag, 06.10.2023, 17.30 Uhr
Konzerthalle Bad Orb, Theatersaal

Tickets ab 23,00 €

HENRIK FREISCHLADER
.Live 2023"

Freitag, 06.10.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 29,50 €

HILTRUD HUFNAGEL
LHiltrud Hufnagel uff em Weg nach Hollywood?*”

Samstag, 07.10.2023, 20.00 Uhr
Alzenau, Schldésschen Michelbach

Tickets ab 23,70 €

DAPHNE DE LUXE

,Das pralle Leben”

Samstag, 07.10.2023, 20.00 Uhr
Schltichtern, Stadthalle

Tickets ab 25,90 €

MAGIE DER TRAVESTIE

,Die Nacht der lllusionen! ”

Samstag, 07.10.2023, 20.00 Uhr
Hanau, Congress Park

Tickets ab 45,00 €

PHILLIP BOA AND THE VOODOOCLUB
.Special Best Of Shows”

Freitag, 13.10.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 39,50 €

DUO LUMIMARE

,Romantik-Jazz"

Samstag, 14.10.2023, 20.00 Uhr
Wachtersbach, Kulturkeller

Tickets 18,00 €

DIE PRINZEN
.30 Jahre — 30 Hits — 30 Stadte”

Dienstag, 17.10.2023, 20.00 Uhr
Frankfurt, Alte Oper

Tickets ab 67,88 €

DRUCK- UND

PRESSEHAUS NAUM

GmbH & Co. KG

ANN

TETRA-PACK, DIE COMEDY SHOW

,Moderation: Johannes Scherer”

Donnerstag, 19.10.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Hofgarten Kabarett

Tickets ab 21,00 €

KASTELRUTHER SPATZEN

Wiedersehen”

Samstag, 21.10.2023, 19.30 Uhr
Fulda, Esperantohalle

Tickets ab 58,90 €

BONNIE TYLER
,Live 2023 - The Best Is Yet To Come”

Sonntag, 22.10.2023, 19.00 Uhr
Fulda, Esperantohalle

Tickets ab 40,90 €

FRIEDEMANN WEISE

,Das bisschen Content”

Freitag, 25.10.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Hofgarten Kabarett

Tickets ab 28,00 €

Das Druck- und Pressehaus Naumann bietet an seinem
Firmensitz an der Gelnhauser Gutenbergstrale Karten fur
Top-Veranstaltungen in der Region an. Der Ticket-Service
befindet sich im Kundencenter am Haupteingang.

Offnungszeiten sind montags bis freitags von 8 bis 17 Uhr.
Telefonisch sind die Kolleginnen und Kollegen zu den ge-
nannten Zeiten unter 06051/833-250 zu erreichen. Eine
Auswahl von aktuellen Veranstaltungen im Vorverkauf
haben wir auf dieser Seite fur Sie zusammengestellt.
Alle Preisangaben ohne Gewahr.

BUKAHARA
,Tales of the Tides 2023"

Mittwoch, 25.10.2023, 20.00 Uhr
Frankfurt, Batschkapp

Tickets ab 39,70 €

PAUL CARRACK
,Live in Cocert 2023"

Mittwoch, 25.10.2023, 20.00 Uhr
Offenbach, Capitol

Tickets ab 41,05 €

ARCHIVE
,Call To Arms & Angels Tour 2023"

Donnerstag, 26.10.2023, 19.00 Uhr
Wiesbaden, Kulturzentrum Schlachthof e. V.

Tickets ab 38,60 €

MOTORPSYCHO
., Live 2023

Freitag, 27.10.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 34,00 €

TEN YEARS AFTER

. Live”

Dienstag, 31.10.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 34,00 €

WILLY ASTOR

,Schabernak — Das Beste aus allen Astor-Welten”

Mittwoch, 01.11.2023, 20.00 Uhr
Neu-Isenburg, Hugenottenhalle

Tickets ab 29,95 €

URBAN PRIOL

,Im Fluss. Taglich quellfrisch, immer aktuell!”

Freitag, 03.11.2023, 20.00 Uhr
Konzerthalle Bad Orb, Theatersaal

Tickets ab 32,30 €

SELIG

.30 Jahre und endlich unendlich”

Dienstag, 07.11.2023, 20.00 Uhr
Frankfurt, Batschkapp

Tickets ab 32,30 €

QUEENS OF THE STONE AGE
,The End is Nero”

Mittwoch, 08.11.2023, 19.00 Uhr
Frankfurt, Jahrhunderthalle

Tickets ab 68,78 €

BUDINGEN BELESEN: JOE BAUSCH

.Maxima Culpa”

Dienstag, 21.11.2023, 20.00 Uhr
Budingen, Willi-Zinnkann-Halle

Tickets ab 17,60 €

DEWOLFF
,Love, Death & In Between 2023"

Sonntag, 12.11.2023, 20.00 Uhr
Frankfurt, Das BETT

Tickets ab 29,75 €

RINGLSTETTER & BAND
. Live 2023"

Dienstag, 21.11.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 39,50 €

TARZAN - DAS MUSICAL
.Theater Liberi”

Mittwoch, 06.12.2023, 16.00 Uhr
Budingen, Willi-Zinnkann-Halle

Tickets ab 23,00 €

EXTRABREIT
. Weihnachts-Blitztournee 2023"

Samstag, 16.12.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 37,30 €

BUDINGEN BELESEN: HELMUT ZIERL

. Weihnachten, einmal anders”

Montag, 18.12.2023, 20.00 Uhr
Budingen, Willi-Zinnkann-Halle

Tickets ab 17,60 €

LARS REICHOW

.Musik! Songs aus meinem Leben”

Donnerstag, 21.12.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Hofgarten Kabarett

Tickets ab 28,00 €

THE CHAIN - FLEETWOOD MAC TRIBUTE BAND
,The Chain”

Freitag, 22.12.2023, 20.00 Uhr
Schltichtern, Stadthalle

Tickets ab 23,00 €

BOBBIN’ B

.+ special guests”

Dienstag, 26.12.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 20,80 €

NICOLAI FRIEDRICH
.Magie ganz nah — mit Stil, Charme und Methode”

Samstag, 30.12.2023, 19.00 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle

Tickets ab 49,55 €

HOT STUFF

.feat. Ina Morgan & Charles Johnson”

Sonntag, 31.12.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 26,30 €

MARTIN FRANK

.Wahrscheinlich liegt's an mir”

Freitag, 12.01.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Stadttheater

Tickets ab 15,85 €

THE 12 TENORS
,Tour 2024"

Samstag, 13.01.2024, 19.30 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 44,00 €
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Unterhaltspflichtigen bleibt immer ofter
nicht mehr als Burgergeldempfangern

Trotz voller Berufstatigkeit

Fulda. Bei den ,Singles mit
Unterhaltsverpflichtungen*
handelt es sich um Eltern. Den
Eltern muss ein notwendiger
Eigenbedarf bleiben - der
»~Selbstbehalt, also der Be-
trag, den unterhaltspflichtige
Eltern von ihrem Lohn behal-
ten dirfen, um leben und ar-
beiten zu konnen. In den ,Eck-
punkten“ von Justizminister
Buschmann werden wichtige
Korrekturen zum Selbstbehalt
angesprochen: Regelung des
Selbstbehalts durch Verord-
nung, Hervorhebung, dass der
Selbstbehalt nicht unterschrit-
ten werden darf, Regionalisie-
rung der Wohnkosten. ,Wir
begriifien diese dringend not-
wendigen Korrekturen, aber
das ist zu wenig. Der Selbstbe-
halt von 1370 EURO muss auf
1600 EURO erhoht werden, so
dass unterhaltspflichtigen El-
tern erheblich mehr bleibt als
Biirgergeldempfangern®, for-
dert die ISUV-Vorsitzende
Melanie Ulbrich.

Ulbrich hebt hervor, dass die
Erhohung des Bilirgergeldes
um 12 Prozent zu ,Motivati-
onsdefiziten“ bei Unterhalts-
pflichtigen fiihrt. In der Mail
eines ISUV-Mitglieds heifdt es:
,Mein Lohn steigt nicht um 12
Prozent, der Selbstbehalt so-
wieso nicht, aber immer der
Kindesunterhalt. Mir bleibt
nicht viel mehr als Bilirger-
geld. Kann mir jemand erklé-
ren, warum ich noch arbeiten
soll?“ Der Verband verweist
darauf, dass Unterhalts-
schuldner Steuern und Sozial-
abgaben =zahlen, fiir Kinder
Unterhalt und vielfach Be-
treuung leisten. ,Da muss ein-
fach mehr beim Unterhalts-
schuldner héangenbleiben,
ebenso mehr Respekt riiber-
kommen*, sagt Ulbrich.

Einseitiger
Ausgangspunkt der
Dusseldorfer Tabelle

Bei ISUV herrscht die Mei-
nung vor, das Kindesunter-
haltsrecht krankt an einem
grundsétzlichen Strukturfeh-
ler, der im Zuge der Reform
angegangen werden muss.
Die Diisseldorfer Tabelle for-
dert einseitig einen nicht na-
her begriindeten Bedarf des
Kindes ein, den der Unter-
haltsschuldner zu leisten hat.
Unberticksichtigt bleibt dabei
der angemessene Selbstbe-
halt des Unterhaltsschuld-
ners. ,Der Bedarf des Kindes
und der des Schuldners sind
gleichberechtigt. Beide Bedar-
fe sind von einem Einkommen
zu befriedigen. Das Einkom-
men ist also angemessen zwi-

Kindergottesdienst
in Flieden

Flieden. Mini-Kirche der
Pfarrgemeinde  Christkonig
ladt zum Erntedankgottes-
dienst am Mittwoch, 27. Sep-
tember, 17 Uhr in die Pfarrkir-
che Flieden ein. Im Rahmen
des Kindergottesdienstes soll
ein Ernte-Altar in der Fliede-
ner Kirche gestalten werden.
Die Gottesdienstbesucher
werden gebeten Friichte und
Gemiise aus dem eigenen
Garten mitzubringen. Es kon-
nen aber auch Dinge sein, die
nicht unbedingt im Garten
wachsen und flir die wir trotz-
dem dankbar sein koOnnen:
Spielsachen, Schulsachen, Fa-
milienbilder usw. Kreativitit
ist gefragt.

schen Kind und unterhalts-
pflichtigen Elternteil aufzutei-
len. Grundsétzlich miissen je-
dem Unterhaltspflichtigen 50
Prozent seines Nettoeinkom-
mens bleiben®, fordert Ulbrich
und fahrt fort: ,Hier muss auf
jeden Fall nachgebessert und
klargestellt werden.*

Von gerechter Aufteilung des
Einkommens kann schon al-
lein deswegen nicht die Rede
sein, weil zwar jedes Jahr der
Kindesunterhalt erhoht wird,
der Selbstbehalt teilweise drei
Jahre unverdndert blieb. Die
Festsetzung des Existenzmini-
mums von Kindern wurde
durch Mindestunterhaltsver-
ordnung des Justizministeri-
ums geregelt, die Regelung
des Existenzminimums des
Unterhaltsschuldners aber
Richtern der Oberlandesge-
richte tberlassen. Forderung
von ISUV war und ist, dass
Mindestunterhalt und Selbst-
behalt parallel und durch die
Politik festgelegt werden. Vor-
herige Regierungen hatten
das in Aussicht gestellt, pas-
siert ist nichts. Buschmann
mochte das jetzt umsetzen
Mindestunterhalt und Selbst-
behalt sollen parallel durch
das Justizministerium festge-
legt werden.

Ergdnzend dazu ist die An-
kiindigung wichtig, dass dem
Unterhaltspflichtigen zumin-
dest ,der notwendige Selbst-
behalt verbleiben muss“. Hin-
tergrund ist, bisher wurde
teilweise mit fragwirdigen
Argumenten von Gerichten
sogar der Selbstbehalt unter-

Schliichtern. Das Archéologi-
sche Spessart-Projekt (ASP)
beim Spessartbund 1ladt am
Dienstag, 3. Oktober, ab 10 Uhr
zu einer durch Hans-Joachim
Himfiler gefithrten Wande-
rung an einem Teilstlick des

10-FACH
UBERZEUGEND

Seit vier Generationan hat
das Familienunternahmen
Schmidmsiar ain Zisl:
Begeisterte Kunden,

i Lns germe wedtor-
empfehlen. Unseare vielen
Stammkunden wissen:

In der Klchen-Welt
Schmidmeiar (barzeugen
nicht nur das riesige
Angebaot, die gute
Beratung und die
glnstigen Preisa,

da stimmt auch der
umfassands Servica.
Schenken auch Sie

uns lhr Vertraven,

KAUFEN SIE KEINE

KOCHE, BEVOR SIE
BE] UNS WAREN!

63825 Schollkrippen

HauptstraBe 3, direkt neben

Mobel-Zentrum Spessart  Tel: 06024-307-400

Iabal-Zantrum 5

9

Pack-up, Kiichen-V

schritten.

Fir die Wohnkosten muss eine
realistische und angemessene
Regelung gefunden werden,
war und ist eine zentrale
ISUV-Forderung. Im notwen-
digen Selbstbehalt sind 530
EURO fiir ein warme Woh-
nung vorgesehen. Dass dies
nicht anndhernd reicht, ist
seit Jahren klar. Aber geén-
dert wurde nichts. ,Wir haben
mehrfach als Losung eine Re-
gionalisierung der Wohnkos-
ten vorgeschlagen. Erfreuli-
cherweise wird das jetzt in
den Eckpunkten aufgegrif-
fen®, stellt Ulbrich fest. Die
Wohnkosten beim Selbstbe-
halt sollen sich kiinftig am
Wohngeldgesetz und dem re-
gionalen Mietspiegel orien-
tieren. Es wird also keinen
bundesweit einheitlichen
Selbstbehalt mehr geben. Der
Selbstbehalt wird in Metropo-
len hoher sein als in ldndli-
chen Regionen.

~Angemessene

Betreuung” und

~Angemessene
Wohnung”

Offen ist die Frage, was eine
angemessene Wohnung fir ei-
nen Elternteil ist, der die Kin-
der 22, 29, 40 Prozent betreut.
Steht den Kindern in jedem
Fall unabhingig vom Betreu-
ungsanteil eine angemessene
Wohnung zu? Kann man sich
beziiglich Grofie am Sozial-
recht orientieren? Fir eine
Einzelperson gilt eine Einzim-
merwohnung als angemessen.

Findet regelmifig Umgang
mit Kindern statt, gilt entspre-
chend dem Sozialhilferecht
eine 2 - oder 3-Zimmer-Woh-
nung als angemessen. ,Das ist
in der Praxis wichtig und soll-
te grundsétzlich gekléart wer-
den. Die Erfahrung zeigt, dass
der Umgang mit den Kindern
langfristig nur bei entspre-
chender Grofie der Wohnung
gesichert ist“, stellt Ulbrich
fest.

Unterhaltspflichtige, = denen
nicht viel mehr als Bilrger-
geldempfingern bleibt, ver-
weisen immer auf den An-
spruch einer angemessenen
warmen Wohnung. ,Bei den
hohen Mietkosten und Ener-
giekosten ist das sehr viel
wert, wenn der Staat eine war-
me Wohnung zur Verfiigung
stellt. Ich suche seit einem
halben Jahr nach einer Zwei-
oder Dreizimmerwohnung
und finde nichts Bezahlbares.
Da fragt man sich schon, ob
sich Arbeit noch lohnt®,
schreibt ein ISUV-Mitglied.
Deshalb fordert die ISUV-Vor-
sitzende: ,Unterhaltspflichti-
ge Trennungseltern dirfen
nicht schlechtergestellt wer-
den . Sie haben ebenso An-
spruch auf eine angemessene
Wohnung wie Biirgergeld-
empfianger. Wenn das Einkom-
men nicht reicht, dann miis-
sen sie auf Wohngeld zurtick-
greifen konnen. Eine ange-
messene Wohnung fiir beide
Elternteile ist Voraussetzung
fir eine angemessene Betreu-
ung bei beiden Trennungsel-
tern.”
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Gebrauchte und

Seit zwei Jahren bietet der
eBay Re-Store gebrauchte und
generaliberholte (refurbished) Pro-
dukte von bekannten Marken
zum Top-Preis. Mittlerweile stehen
auf der Shopping-Platiform mehr
als drei Millionen solcher Artikel
aus Uber 140 Produktkategorien
zur Auswahl. Und das kommt
an: Alle 17 Sekunden wird heute
bereits ein refurbished Produkt
bei eBay.de verkauft.

Kreislaufwirtschaft  liegt ~ im
Trend - das weif3 auch Martin
Vogel, verantworlich fir Refurb-
Ware bei eBay Deutschland:
JImmer mehr unserer Nutzer*in-
nen suchen aktiv nach gebrauch-
ten und refurbished Artikeln. Die
Griinde dafir liegen in einem
Konsum, der preissensibler wird
und bei dem vielleicht auch nach
nachhaltigeren  Alternativen ge-
sucht wird. Der ReStore bietet
die Méglichkeit, beim Einkauf
beides zu beachten.” Beim Kauf
im eBay ReStore profitieren
Nutzer*innen zudem vom kos-
tenlosen eBay-Kauferschutz. Der
Versand und der Riickversand von
refurbished Arfikeln sind kosfenlos.

Sparen mit dem
Trade-in-Programm
wird  der

Erweitert Re-Store

durch das Trade-in-Programm.

Zwei Jahre eBay Re-Store

Ware zum kleinen Preis
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generalUberholte

Hier kénnen Nutzer*innen mit nur
wenigen Klicks gebrauchte Smart-
phones und Tablets eintauschen.
Registrierte  eBay-Kund*-innen
erfahren im neuen Trade-in-
Programm in nur drei Minuten,
wie viel ihr Aligerdt wert ist, und
erhalten eine Sofortgutschrift in
Hohe des ermittelten Wertes.
Dieser wird direkt beim ndchsten
Einkauf bei eBay.de vom Kauf
Ereis abgezogen.  Alternativ
ann der ermittelte Betrag nach
Einsendung des Altgercts auch
innerhalb von zwei bis drei
Wochen auf ein Bankkonto der
Wahl Gberwiesen werden.

Der Re-Store als
Platiform fur Marken
und Handler*innen

Gerade in 6konomisch schwie-
rigen Zeiten entdecken viele
Marken und Handler*innen im
ReStore neue Absatzmdglich-
keiten. Bereits Uber 170 Mar-
ken verkaufen direkt oder iber
autorisierte  Hdandler*innen im
eBay Re-Store. Darunter sind
namhafte  Unternehmen  wie
Dyson, AEG, De'longhi, Bosch,
Peloton, SONOS, Scheppach
oder Elektrolux. Damit unterstiit
zen sie nicht nur die Kreislaufwirt
schaft, sondern erweitern auch
ihre Kundenbasis.

Leben auf dem VVulkan?

Wanderung von Hutten zum Heiligenborn am 3. Oktober

Huttener Kulturwegs von
Hutten zum Heiligenborn ein.
Das Motto der Wanderung ist
,Leben auf dem Vulkan ? Treff-
punkt: Starttafel Kulturweg
Hutten am Parkplatz in Orts-
mitte. Viele éltere Bewohner

von Hutten dachten, da Hutten
von allen Seiten von basalti-
schen Hohenziigen umgeben
ist, ihr Dorf liegt im Krater ei-
nes erloschenen Vulkans. Diese
Frage und weitere zum etwa 20
Millionen Jahre alten Vulkanis-

Filhrende Kuchenmarken

mmmﬂ
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casadd # DFFER
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cutmarn Niabar berbel
Beste Beratung und Planung

Parfokio und schnalle Planung ist for uns selbstwerstindiich. Mit

BORA prisma’

e

modernster Compaderplanung kinnan wir Ihre Wunschvorsiallung
i allen Perspoktiven darstollon. Mit oxaktem Installationsplan plus
ginauer Vorlago fiir die FResemvardegung, Das gibt Thren Sicharheit

besim Avsiwithion und Entscheiden

Bestpreis-Garantie

Wir arstatten [nnen die Delerenz, wenn Sie innernalb von 8 Tagen

nich dem Kol nachwaisan, dass Sie die bai uns gekaufta Kiche
bei aineam andenen Fachgeschill in 50 KM Umkreis, bei glescier

Leistung, ginstiger Bekaommen.

Passt-Genau-Garantie

Wir nehmen das exakte Aufmall beal lhnen zu Hawse und montiemsn

ru hrar vollisten Zufrisdenbeit. Wenn wir gehen, ist Ihm neus Kiche

einsatriihig und besannsin

ridmser GmbH

Giinstige Finanzierung

Fragen Sie nach unsernen aktuelien Niedrigzins-Angobaten

Kiichen-Komplett-Service

Wir sorgaen fir periekie Montage, Auf Wunsch mit fachgemchtor Elaking-
und Wassarnnstallation, Serdo aus ainer Hand, Das macht uns stirk!

63739 Aschaffenburg

Irm B8 Center, direkt an der Bundeasstr, B
Hanauer Strafe 76  Tel: 06021-582269-0

www. kuechenwelt-schmidmeier.de

mus werden beantwortet. Die
Wanderung fiihrt von der Pano-
ramatafel ,Auf der Lederhose*
zum Felsenmeer ,Heiligen-
born“. Dort endet, nach einem
kleinen Rundgang an Basaltfel-
sen vorbei, die Wanderung am

Bergrestaurant Hutten. Dauer
ca. 4-5 Std, Lange ca. 4 km.
Mittlerer  Schwierigkeitsgrad
bei entsprechender Wander-
ausristung (d.h. feste Wander-
schuhe, evtl. Schirm und witte-
rungsgerechte Bekleidung).

DIE KUCHEN-SPEZIALISTEN

Zuverlassiger Kundendienst

Ausch lange nsch |hrem Kool sind wir jederzeit iur Sie da.
Jahrelangs Erahrung unsens Kundendisnsies somgl e dis
bestean und kostenglnsligshen LOsungen

1-Jahres-Inspektion

Aul Wunsch nach 12 Monaten Rundum-Check durch unsesn
Sarvice-Mann. Manchmal ist as nur aina Klainigkadl — und schon

funktioniert alles wisdar bestens

Eigene Schreiner
Fir Andarungen und Anpassungen
unsare Schreinar zur Verf LnjLema.

Hichste Kundenzufriedenheit

TUN=Zortifikat f0r Kundenzufriedonhesd

Die groflen
Kiichen-Spezialhduser

KUCHEN-WE

stehan Ihnen

/

LT

SCHMIDMEIER/ «°

S,

~

63628 Bad Soden Salmiinster

Bad Scdener Str, 30, direkt am Bahnhof

Tel: 06056-9167-0

Offnungszeiten: Ma- Fr 10 -

19 Uhr, Samstag 10 - 18 Uhr
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Im Herbst steigt das Wildun-
fallrisiko: Die Sicht ist witte-
rungsbedingt héufig schlech-
ter und die Ddmmerungszei-
ten verschieben sich. Der Be-
rufsverkehr fillt schon bald in
die aktivste Zeit der Wildtiere.
Der Pressesprecher Anton
Hofmann vom ACE-Kreisvor-
stand Main-Kinzig und Wette-
rau, Europas Mobilitatsbeglei-
ter, informiert, worauf im
Herbst zu achten ist, um Un-
falle mit Rehen, Wildschwei-
nen und Co. zu vermeiden.
Warnhinweise vor Wildwech-
sel sind unbedingt zu beach-
ten.

Doch auch, wenn kein ent-
sprechendes Verkehrsschild
in Sicht ist, gilt: Ndhert man
sich einem Waldgebiet, Wie-
sen und Feldern, sieht man ei-
nen Hochsitz oder gar reflek-
tierende Wildwarner ist er-
hohte Aufmerksamkeit ge-
fragt. Achtung: Zdune am
Strafienrand sind kein Garant
dafiir, dass sich nicht doch mal
ein Tier auf die Fahrbahn ver-
irrt: Mit undichten oder unge-
eigneten  Wildschutzzdunen
muss gerechnet werden.
Ebenso kann das vorausfah-

rende Fahrzeug aufgrund von
Wildwechsel abrupt abbrem-
sen. Die Maoglichkeit einer

steigt im Herbst

plotzlichen Vollbremsung soll-
te immer bewusst einkalku-
liert werden.

Lokales
Wildunfalle vermeiden

Kollisionsgefahr

Bei Sichtkontakt:
abblenden, bremsen
und hupen

Samstag, 23. September 2023

Greschottsleben

Endlich Englisch lernen!

Sobald am Straflenrand oderé
in Fahrbahnnéhe Tiere zu er- :

kennen sind, sollte die Ge-:
den nachfol- :
genden Verkehr beachtend, :
moglichst ohne scharfes Ab- :
bremsen, reduziert werden. :
Tiere konnen die Geschwin- :
digkeit von Fahrzeugen nicht
einschétzen. Somit ist nicht :
ausgeschlossen, dass das Wild :
im néchsten Moment auf die :
Strafie rennt. Befindet sich ein :
Tier auf der Fahrbahn, muss :
zunéchst unbedingt das Fern- :

schwindigkeit,

licht ausgeschaltet werden. :

Bei einem geblendeten Tier
besteht das Risiko, dass es auf
der Strafde stehen bleibt.

Auch hier gilt:

Das Tempo reduzieren und
notfalls ganz anhalten. Hupen
kann helfen, Tiere zu vertrei-
ben. Achtung: Wildschweine,
Hirsche und Rehe sind selten
allein unterwegs. Lauft ein Tier
Uber die Fahrbahn, ist damit zu
rechnen, dass weitere folgen.

Netto Marken-Discount starfete am
4. September seine regionale Spenden-
aktion ,Bring dich ein fir deinen Ver-
ein”: 17 Wochen kénnen Kundinnen
und Kunden von Netto Marken-Discount
rund 2.200 regionale Vereine mit ihren
Kassen- und Pfandspenden unterstiitzen.

Viele gemeinniitzige Vereine - von
Musik bis Ballsport — haben sich be-
worben. Ein anschlieBendes Kunden-
voting kirte die 2.200 gliicklichen
Gewinner-Vereine: Sie erhalten  bis
zum 30. Dezember 2023 die Kassen-
und Plandspenden ihrer zugeteilten
Filiale(n) vor Ort.

Und so geht's: Mit den Worten ,Ein-
fach aufrunden” kann an der Kasse die
Einkaufssumme ganz einfach auf den
ndchsten 10-CentBetrag erhoht und die
Differenz an den teilnehmenden Verein
der Filidle gespendet werden. Auch
eine Plandspende am Leergutautoma-
fen ist per Knopfdruck méglich.

Netto Marken-Discount unferstitzt mit
der Spendenaktion ,Bring dich ein fir

Bring dich ein fir deinen Verein

Netto-Spendeninitiative unterstiitzt
rund 2.200 regionale Vereine
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deinen Verein” unter anderem mehrere
Sportvereine. Der Lebensmittelhéndler
fordert eine bewusste und sportliche
Lebensweise — nicht nur auf regionaler
Ebene. Neben der Spendenaktion sefzt
sich Netto auch national fiir den Sport
ein. Bereits seit 2016 ist Netto Premium
Partner von Team Deutschland.

Mit der Netto-Spendeninitiative er-
leichtert Netto ein solidarisches Mitein-
ander und fordert ganzjéhrig wechseln-
de Nachhaltigkeitspariner.

Weitere Informationen zur Netto-

Spendeninitiative: netto-online.de/spenden

»Tanz ins Leben«

Spiegel-Bestsellerautorin Ellin Carsta
erzdhlt die Geschichte der néchsten
Generation in ihrer Familiensaga
»Die Kinder der Hansens«. Band 3
erscheint am 05. September 2023.

Endlich geht die Geschichte um
die beliebten »Kinder der Hansens«
von Bestsellerautorin Ellin Carsta
in die ndchste Runde, am 05. Sep-
tember erscheint »Tanz ins Leben«
bei Tinte & Feder. Bereits mit der zu-
vor verdffentlichten »Hansen-Saga«
begeisterte die Autorin Leserinnen
und Lleser im deutschsprachigen
Raum und eroberte die Kindle-
Bestsellerlisten.

Was hélt das Leben fir
die Kinder der Hansens
bereit? Der dritte Band
der Familiensaga be-
ginnt in Hamburg im Jahr
1925, wo das Schicksal
die Protagonisten Amala,
Georg und Richard Han-
sen auf eine fesselnde

Mitrei3ender historischer Roman
ab 05. September erhaltlich
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von Ellin Carsta

und gefihlvolle Reise in einer Zeit
voller Herausforderungen und gro-
fBer Emotionen schickt. Es geht um
Familie, um Karrieren, um Trdume
- und natirlich um die Liebe. Die
Reihe um »Die Kinder der Han-
sens« knipft an die Hansen-Saga
an, kann jedoch auch unabhdngig
dayon gelesen werden.

Uber die Autorin: Ellin Carsta
ist das Pseudonym der deutschen
Autorin Petra Mattfeldt. Sie ist ver-
heiratet, hat drei Kinder und lebt in
der Néghe von Bremen. Mattfeldt
hat sich unter dem Pseudonym
Caren Benedikt bereits
einen Namen im histori-
schen Genre gemacht.
lhre Reihen um »Die heim-
liche Heilerin« und die
»Hansen-Saga« avancier-
ten sofort zu Bestsellern,
ebenso wie die Reihe um
»Gut Falkenbach«.
www.petra-matifeldt.de
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: Kleine Gruppen, wenig Gram-
: matik, viel sprechen und ein
: besonderes Lehrmaterial, das
: genau auf die Lernbediirfnisse
alterer Erwachsener zuge-
: schnitten ist, stehen bei ELKA
! (Erfolgreich lernen. Konzepte
: im Alter) im Vordergrund.

: Ab sofort beginnen die beson-
: deren Sprachkurse fiir aktive
: Menschen ab 50 Jahren. Viel-
: seitige Ubungen und direktes
: Sprachtraining von Dialogen -
: die tibrigens jeder Teilnehmer
tauf CD auch daheim tiben
i kann, machen das Lernen
: leicht. Erfahrene Dozenten,
: die Uberwiegend selber der
: Generation 50+ angehéren,
leiten die speziellen Englisch-
: kurse. Mit Geduld und Humor
: motivieren sie die Lernenden
: ab der ersten Stunde in klei-
:nen Gruppen zum freien
: Sprechen. Hier geht es nicht
: darum, moglichst viele Voka-
: beln in kurzer Zeit auswendig
izu lernen und hochstwahr-
: scheinlich schnell zu verges-
: sen.

: Mit Erfolg Englisch sprechen
: lernen heifit bei ELKA: Weni-
: ger ist mehr! Darum erwei-

- Anzeige -

tern die Lernenden ihr Wissen
von Woche zu Woche um weni-
ge — dafuir gezielt ausgesuchte
Worter und Redewendungen.
Sprechen, sprechen und noch-
mals sprechen sind die Fakto-
ren, um moglichst schnell die
Grundlagen einer Sprache zu
beherrschen. Und die Kurszie-
le decken sich mit den Erwar-
tungen der Teilnehnehmer:
Englisch mit den Enkeln spre-
chen konnen, englische Be-
griffe verstehen, die einem im
Alltag immer haufiger begeg-
nen, in Gesellschaft aktiv sein,
geistig am Ball bleiben und
dabei neue Leute kennenler-
nen.

Bevor Interessierte sich fir ei-
nen Sprachkurs anmelden,
besteht die Moglichkeit eine
Schnupperstunde fiir Anfan-
ger oder Fortgeschrittene zu
besuchen. Informieren Sie
sich tiber diese besondere
Moglichkeit in Threm ELKA:
Biudingen  Telefon  06042-
6790006, Hanau, Maintal und
Langenselbold Telefon 06181-
9912432, Friedberg Telefon
06031-6853867 sowie Bad Orb
06052-9269999. www.friesl.eu

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr

112 - Rettungsdienst 112

Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schliichtern

m Arzte

23. bis 29. September 2023

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grundau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StralRe, Jossgrund, Flérs-

bachtal, Schltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllichtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist geéffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Bruckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

® Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich um 8.30 Uhr.

23.9.23:
Lotichiusstr. 46

24.9.23: =
25.9.23:
Fuldaer Str. 1

26.9.23:

Hauptstr. 10a........
27.9.23:
Hauptstr. 28..........

28.9.23: =
Obertorstr. 10.......

29.9.23:
Grabenstr. 1 a.......

Léwen-Apotheke,
Bruckenauer Str. 34
Bruder-Grimm-Apotheke, Steinau
Bruder-Grimm-Str. 119...............conne.
Kalbach-Apotheke, Kalbach

Marien-Apotheke,

B |otichius-Apotheke, Schitchtern

(06661) 96210

Alte Apotheke, Flieden
Schltchterner Str. 2
Coestersche Apotheke, Neuhof

............................. (06655) 4242
(06655) 5025
Sterbfritz

(066 64) 96100

(06663) 6018

(06655) 21 11 96
Flieden
(06655) 5059

Rathaus-Apotheke, Schltichtern

(06661) 96410

Bergwinkel-Apotheke, Schilchtern

(066 61) 2020
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Oswald Weigand
verabschiedet

Wohlverdienter Ruhestand

Katja Friedrich, Burgermeister Christian Zimmermann, Oswald Weigand, Andreas Heil, Jochen

Friedrich (von links).

Steinau. Der langjahrige Mit-
arbeiter Oswald Weigand hat
das Stadtwerketeam der Stadt
Steinau an der Strafie verlas-
sen und geniefit in Zukunft
seinen wohlverdienten Ruhe-
stand.

Uber 40 Jahre kiimmerte sich
Oswald Weigand mit viel
Herzblut um die Wasserver-
sorgung der Brider-Grimm-
Stadt. Auch das Kanalnetz
kennt er wie seine Westenta-
sche und im Stadtgebiet ist er
ein bekanntes Gesicht.

1981 ist der gelernte Gas- und
Wasserinstallateur zunéchst

als Unimogfahrer und Wasser-
meister bei der Stadtverwal-
tung eingestellt worden. Eini-
ge Jahre spéter wurden ihm
die Aufgaben als Vorarbeiter
uUbertragen. Er absolvierte die
Ausbildereignungspriifung
und schloss den Lehrgang ,ge-
prifter Wassermeister mit
Erfolg ab. 2006 vertrat er wih-
rend des traditionellen Katha-
rinenmarktes seine Zunft als
Katharinenmarktmeister. In
2021 konnte Oswald Weigand
sein 40-jdhriges Dienstjubilé-
um feiern.

Biirgermeister Christian Zim-

mermann lobte sein langjéhri-
ges Engagement, bedankte
sich fir die vorbildliche
Pflichterfiillung und verab-
schiedete Weigand mit einem
lachenden und einem weinen-
den Auge. Auch die Betriebs-
leiter der Stadtwerke Jochen
Friedrich und Andreas Heil,
konnten stets auf das verléss-
liche und kompetente Fach-
wissen sowie seine besonnene
Art zahlen. Personalratsvor-
sitzende Katja Friedrich fand
rihrende Abschiedsworte im
Namen der Kolleginnen und
Kollegen.

Einzigartige Momente erleben -
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trotz komplexer Darmerkrankungen

Durchfdlle, Schmerzen, ~psychische
Belastungen - Betroffene komplexer
gastroenterologischer Erkrankungen wie
chronischentzindlicher ~ Darmerkran-
kungen (CED), des Kurzdarmsyndroms
(KDS) oder perianaler Fisteln werden
im Alltag von den Symptomen oft stark
eingeschrénkt und vor neue Herausforde-
rungen gesfell.

Deshalb biefet Takeda seit iber 200
Jahren innovative Therapieansdtze und
umfangreiche  Patient:innen-Services -
damit das Leben der Betroffenen aus we-
niger Kranksein und mehr einzigartigen

o, Lass dich nicht von Fisteln einschrdn-
ken, sondern lebe dein Leben!” - Stefan
ist von Morbus Crohn und komplexen
Fisteln im Analbereich betroffen. Anfangs
beschamt, tankt er heute wieder Kraft in
seinem ,Sound-of-Silence-Moment” und
sieht die positiven Aspekie des Lebens.

o Wir Eaben nicht mit der Erkrankung,
sondern die Erkrankung mit uns.” - Als
Extremfrihchen zur Welt gekommen,
genieBt Nevio heute trotz Kurzdarmsyn-
drom seinen ,KleinerMann-ganzgroB-
Moment" mit seiner Mama und wachst
wie jedes andere Kind auf.

anderem ber die Erkrankungen, Thero-
pien und spezialisierte Behandlungszen-
tren informieren und prakfische Alltags-
helfer nutzen.

Auf den SociaMedioKandlen von
Tokeda finden Sie zudem Alliagsfipps
und Erfahrungsberichte. Kooperationen
mit Organisationen fiir Pafient:innen er-
moglichen ein besseres Versténdnis der
einzigartigen Bedirfnisse.

Mehr iiber die Befroffenen und das En-
gagement von Takeda erfahren Sie auf
der Website:
www.einzigartig-gasiroenterologie.de.

Momenten besteht. Komplexe Darmer-
krankungen sind meist genauso individu-
ell wie Betroffene selbst:

o, Ich kann auch mit einer chronischen
Erkrankung glicklich sein.” - Colitis ul
cerosa hat das Leben von Nadine kom-
plett umgekrempelt. Sie lernt mit ihrer
Erkrankung umzugehen und genieBt wie-
der ihren ,Stadion-liebe-Moment”, wenn
sie mit ihrem Lieblingsverein feiert.

EINZIGARTICGE MOMENTE ERLEBEN

Einzi?orﬁg. Begeistert.
TROTI DARMIRKRANKUNG _—

Ausgeglichen. Liebevoll.
- Das sind Betroffene
von komplexen Darmer-
krankungen. Mit Services
von Takeda wie infuifiven
Websites und ~ Aufkls-
rungsmaterialien kdnnen
sich Betroffene und ihre
Behandlungsteams unter

Neuve Studien' belegen: Eltern
fihlen sich belastet. Laut Familien-
belastungsbarometer  empfinden
22 Prozent der Eltern die Verein-
barkeit von Familie und Job als
Herausforderung.  Stressfaktoren
wie Klimakrise und Inflation tun ihr
Ubriges.

Das Einkaufsdilemma

Hinzu kommt, dass Lebensmittel
exirem feuver geworden sind:
Im Juli stiegen die Preise um 11
Prozent?. Daneben erschwert
der Aspekt der Verantwortung
die  Kaufentscheidung: 81
Prozent der Deutschen achten
beim Kauf von Lebensmitteln
auBBerdem auch auf Kriterien
wie Umwelt, Soziales oder gute
Unternehmensfihrung.?

Dass wir unsere Kaufentschei-
dungen Gberdenken, ist gut und
wichtig — fihrt aber auch zu noch
mehr Stress. Wir stehen ratlos

ANZEIGE

Initiative Tierwohl: Eine Sorge weniger

Stress beim Einkaufen? Das Label der Initiative Tierwohl gibt Orientierung
beim Kauf von Fleisch und entlastet

ist die richtige Wahl. Der gesunde
und fierfreundliche Einkauf ist
schnell erledigt. So entlastet das
Label im Alﬂog. Unkompliziert

zwischen unverpacktem konventi-
onellem Gemiise und dem in Plas-
tik eingeschweiften Bio-Pendant.
Oder vor Fleisch in vier Haltungs-
stufen mit diversen Siegeln. Dazu
kommt Zeitstress, es warten noch
To-dos wie der Kinderfahrdienst.
Doch wie erkennt man ganz ein-
fach ,gute” Lebensmittel2

Schnelle Entscheidung
dank Tierwohl-Label

In den meisten Supermdrkten
finden Verbraucher Fleisch mit
dem Siegel der Initiative Tierwohl.
Es markiert Produkte mit mehr
Tierwohl zu einem erschwinglichen
Preis. Einfach zu erkennen an
der gelben Farbe und dem
blauen Haken. Dahinter steht eine
Tieraufzucht unter Bedingungen,
die besser sind, als das Gesetz
es vorschreibt. Unabhdngige
Kontrollen sorgen fiir gute Quqﬁ;i'rdt.
Mit nur einem Blick ist klar: Das

und bezahlbar. Besser kann so
einfach sein.

! AOK-Familienstudie 2 Bundesamt fir Stafistik * PwC

ANZEIGE

Thema sensible Blase:
Wenn die Slipeinlage zum
taglichen Begleiter wird

Niemand spricht gerne darlber — und doch leidet ein Viertel
aller Frauen an einer leichten Form von Inkontinenz.
Wie so oft bietet die Natur einen Lésungasansatz.

Selbst in jlingeren Jahren sind vie-
le Frauen von leichter Inkontinenz
betroffen. Die Ursache ist meist
ein geschwichter Beckenboden,
durch Schwangerschaften, Gebur-
ten oder die hormonelle Umstel-
lung im Wechsel.

In vielen Fallen wird die Slipeinla-
ge zum tiglichen Begleiter und die
Blase bestimmt letztendlich auch
die Kleidungswahl. Beim Gedan-
ken, dartiber zu sprechen, fithlen
sich viele unwohl und thematisie-

ren es aus diesem Grund weder
bei ihrem Partner noch beim Arzt.
Das ist vor allem deshalb schade,
weil viele aus diesem Grund gar
nicht erst von einem natiirlichen
Losungsansatz erfahren.

Was passiert im Beckenboden?
Aber sehen wir uns zunéchst ein-
mal an, was genau im weiblichen
Korper passiert. Der Beckenboden
schlieft den Bauchraum wie eine
Hangematte nach unten ab. Ist er

geschwicht, senken sich die inne-
ren Organe und iiben Druck auf die
Blase aus. Eine kleine korperliche
Belastung — zum Beispiel ein herz-
haftes Lachen, ein Niesen oder das
Aufheben der schweren Einkaufs-
tasche — kann dann schon ausrei-
chen und es ist passiert. Nicht zu-
letzt deshalb empfehlen Experten
Betroffenen, den Beckenboden zu
trainieren. Das geht ganz einfach
und ohne zusitzliche Hilfsmittel
(siehe Infobox).

Kiirbis liberzeugt Forscher

und Anwenderinnen

Ein Osterreichisches Forschungs-
team hat zudem herausgefunden,
dass es eine sehr einfache und rein
pflanzliche Mdglichkeit bei leich-
ter Inkontinenz gibt: und zwar
den Kiirbis, der schon seit jeher in
der Pflanzenheilkunde zur Stér-
kung von Blase und Beckenboden
verwendet wird.

Jetzt untermauern aktuelle Unter-
suchungen, dass sich schon nach
wenigen Wochen ein positiver
Effekt zeigt:

Die Zahl der ungewollten Harnab-
ginge bei Frauen verringerte sich
damit von 7,3 auf 1,5 pro Tag.'

Ungewollite
Harnabgange

Inkontinenzereignisse pro Tag

Pre. Woche2 Woche4 Woche 6

'Sogabe H. et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727737

Diese Erkenntnis haben erfahre-
ne Pharmazeuten genutzt und ein
hochwertiges pflanzliches Prapa-
rat entwickelt: Kiirbis fiir die Frau
von Dr. Bohm® mit einem beson-
ders hochdosierten Kiirbiskern-
Extrakt (400 mg).

Apotheker wie auch Anwende-
rinnen haben bereits sehr gute
Erfahrungen damit gemacht.
Idealerweise werden die Kiirbis-
Tabletten iiber einen lédngeren
Zeitraum (mindestens drei Mo-
nate) eingenommen und mit Be-
ckenbodeniibungen kombiniert.

Wichtig

Bestehen Sie auf das Original!
Sollte Dr. B6hm® Kiirbis fiir die
Frau in Threr Apotheke noch nicht
vorréatig sein, bestellt es Thr Apo-
theker sicher gerne fiir Sie.

Beckenbodentraining
fur Zuhause

—

Sitzen Sie aufrecht und versu-
chen Sie, die Beckenboden-
muskeln jeweils sechs bis acht
Sekunden lang anzuspannen.

Dabei handelt es sich um jene Muskeln, die Sie auch
auf der Toilette anspannen mussten, um den Harn-
strahl kurzfristig zu unterbrechen.

Wiederholen Sie diese Ubung mindestens zehn Mall.

Achtung: Fuhren Sie diese Ubung nicht wéhrend
dem Harnlassen aus, da sie ansonsten den Reflex,
der dem Entleeren der Blase dient, stéren kann.

Weitere BeckenbodenUbungen finden Sie unter
drboehm-info.de/ratgeber/beckenbodenuebungen

<(‘“
2

APOTHEKEN-TIPP
FUR DIE BLASE

B e ——
R
@r.Bohur)

Kﬁrbis fildr die Frow

rse tobilefe el don [xiak]
n-r—'-ﬂﬂ.r" —rrq'.l TR
e i gl

(&

B0 Tobdefen

Nahrungserganzungsmittel

Dr. Bohm® Kiirbis fiir die Frau

* Hochdosierter Kurbiskern-Extrakt

* Rein pflanzlich

e Langerfristige Anwendung empfohlen

FUr Inre Apotheke: Dr. BShm® Kurbis fur die Frau. 60 Stk.; PZN: 15390969
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Bekanntschaften

Fund

EINLADUNG IN MEIN HERZ + ZU
EINEM ROMANTISCHEN
SPAZIERGANG !
STEFANIE,73J/ 1.64, verw.,
Bankkauffrau im Ruhestand und
ich genieBe es, jetzt fiir Sie Zeit zu
haben, lebe in guten finanziellen
Verhiltnissen. Ich singe im Chor,
mag Handarbeit und etwas Fitness
Sport. Ich bin immer hilfsbereit, eine
gepflegte, niveauvolle, bildschéne
Jungmadchenfrau, sehr jugendlich,
mit wunderschéner Figur, immer
ein frohliches Lachen, intelligent,
viel Charme + Herzensbildung.
Glick ist, sich kennenzulernen /
Traumhaft ist, Sonnenaufgédnge
Arm in Arm zu erleben / Himm-
lisch ist Liebe, Trdume, Harmonie,
Zartlichkeit. Bin anschmiegsam u.
mochte einen lieben Mann gliick-
lich machen, umsorgen, verwohnen,
Zartlichkeit, Liebe u. Verstandnis
geben, zusammen reisen oder wir
faulenzen einfach mal zu Hause
oder wir kochen zusammen. Keine
Angst, bin keine Emanze, sondern
ehrlich + lieb + hilfsbereit. Bitte ge-
ben Sie uns liber pv eine Chance
zum Gliick + zur Liebe im goldenen
Spatsommer! Ich hoffe, dass ein
netter alterer Mann (Alter egal), der
auch manchmal einsam ist wie ich,
diese Anzeige liest und anruft unter
Tel. 0151 - 56196728 od. E-Mail an:

StefanieLohn@inserat-wz.de

PETER - ALEXANDER , 85 J / 1.80,
Dipl.-Ingenieur / Doktor. Zu mir. Es
ist nicht entscheidend, wie alt man
ist, sondern wie man alt wird. Unta-
tigkeit macht alt. Die kann man mir
nicht nachsagen. Und ich denke, so
richtig gliickliche Menschen werden
innerlich nie alt. Ich bin eine reife
und stimmige Personlichkeit, mit
Starken und Schwachen und einer
groBen Portion Liebe im Herzen.
Ich bin kulturell interessiert, weltof-
fen und viel gereist. Ich liebe gutes
und gepflegtes Essen zu zweit oder
mit Freunden. Ja, gemeinsam Dinge
erleben, Freude und SpaB haben,
lachen und traurig sein und vieles
mehr, das alles mit jemandem teilen
zu kdénnen, macht das Leben aus,
so gehe ich fréhlich durch meinen
Alltag. Gerne gehe ich auch auf Rei-
sen, um andere Lander, Sitten und
Menschen kennenzulernen. Nimm
Dir Zeit fiir Dinge, die Dir das Gefiihl
geben, am Leben zu sein, ,Wir Zwei*“.
Ich habe mein Herz am rechten Fleck
u. méchte eine liebe Frau gliicklich
machen. Darf ich lhnen meinen Arm
anbieten zu einem gemeinsamen
Dinner, dabei vom groBen Glick
traumen? Bitte habe Mut u. rufe liber
pv an, Tel. 0170 - 6113731, auch Sa./
So

NICHTS IST UNMOGLICH, ODER
SCHONMAL VERSUCHT, EINE
DREHTUR ZUZUKNALLEN ?!
ARZTWERNER, 73J/ 1.82, ge-
schieden und habe als Fachzahnarzt
in meiner eigenen Praxis gearbei-
tet, jetzt bin ich fréhlicher Privatier,
jedoch innerlich und &uBerlich jung
geblieben und ein unternehmungs-
lustiger Mann, der sich wieder eine
Beziehung wiinscht, in der gegen-
seitiger Respekt und Achtsamkeit
Platz haben. Daher ein Lob an alle
Frauen, die es nicht notig haben,
sich halbnackt zu prasentieren, um
Aufmerksamkeit zu bekommen, son-
dern mit Humor, Charakter und Kopf-
chen liberzeugen kénnen. Ich bin ein
herzlicher, gepflegter und attrakti-
ver Mann und wiinsche mir, dass in
einer Beziehung (Alter egal, suche
kein Piippchen) nach und nach eine
tiefe Verbundenheit wachst. Werte
wie Vertrauen, Zuverlassigkeit und
Offenheit sowie gegenseitiges Ge-
ben und Nehmen sind mir wichtig in
einer Partnerschaft. Ich liebe gutes
und gepflegtes Essen zu zweit oder
mit Freunden. Bitte rufen Sie an, Tel.
pv: 0172 - 3712035, bitte nicht nach

20 Uhr.

Karin, 69 J., aber mein Alter sieht
man mir Uberhaupt nicht an. Es gibt
leider niemand mehr, mit dem ich
reden o. kuscheln kann, flr den ich
was Leckeres kochen u. backen
darf, fur den ich ganz Frau sein
kann. Oder gibt es Sie doch? Dann
erwarte ich lhren Anruf Ub. pv, ge-
meins. kénnen wir ein schones Le-
ben haben. & 0176-34488463

Er 57, 181cm, verheiratet, gepflegt,
sucht aufgeschlossene Sie fir ge-
meinsame schéne Stunden. Mail :
Friedberg65@gmail.com

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »
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ICH GLAUBE AN DIE ,L | E B E¥,
ZARTLICHKEIT + KUSCHELN !
EVA 56 J / 1.51, verw., Kinder sind
bereits auBer Haus und bin die bes-
te Krankenschwester der Welt. Bin
witzig, einfiihlsam, charmant, treu
und verfiihrerisch mit strahl. La-
chen. Meinen schlanken Kérper und
meinen Geist halte ich mit Bewe-
gung und Fitness fit. Wenn ich tber
eine Waldwiese spazieren gehe und
schon die ersten bunten Blatter fal-
len, traume ich von der Liebe, dass
jetzt eine zartl. Hand sanft iiber mich
streichelt wie der Wind. Ich mag
Wochenendtrips, wir fahren auf ein
Stadtfest oder wir knabbern unsere
Brezel + Bratwurst bei mir zu Hause
und dazu ein kiihles Bier, zumindest
fur Dich. Ich méchte FUR DICH DA
SEIN, zusammenhalten und zu zweit
stehen wir fréhlich gegen den Wind.
Ich wiinsche mir iiber pv ehrl., treue
Liebe und Leidenschaft. Ich su-
che keinen Milliondr und auch kein
Top-Model, sondern einen ehrli-
chen, treuen, lieben Partner ... Bitte
rufe gleich an, Tel. 01520 - 7866545,
auch am Wochenende od. E-Mail an:

EvaFrei59@wz-mail.de

HAUCHZARTE LIEBE UND
ZARTLICHE KUSSE !
Weiblich, 81 Jahre, Brunhilde, bin
hier aus der Umgebung und suche
Zweisamkeit, zu jeder Jahreszeit
und an jedem Ort der Erde macht
die Verbundenheit mit dem richti-
gen Partner das Leben angenehmer.
Bin verwitwet, friiher Kosmetikerin,
jetzt Rentnerin, aber immer noch
lustig und nicht verknittert. Ich habe
keine Anspriiche ans Aussehen, und
ob im Schlafzimmer noch was geht,
ist mir auch egal, auch musst Du
kein Theater- oder Reiseonkel sein,
ich bin viel lieber zu Hause. Ich ko-
che sehr gerne, nur nicht gerne fir
mich alleine. Was ist Deine Leib-
speise, was sind deine Hobbys und
Interessen? Bitte melden Sie sich
tiber pv, um Gemeinsamkeiten zu
finden und sich bei einer Tasse Kaf-
fee und Kuchen auszutauschen. Da
ich gerne und gut Auto fahre, kdn-
nen wir getrennt oder zusammen
wohnen. Es ist doch fiir uns beide
nicht schoén, alleine zu sein, daher
bitte ich Sie um einen Anruf unter

Tel. 01522 - 6954734.

LACHEN IST FUR DIE SEELE _
DASSELBE WIE SAUERSTOFF FUR
DIE LUNGEN !

DOKTOR Willibald, 79 J, ganz allein-
stehender Apotheker. Wie war’s ...
Kennenlern-Ausflug zum Oktober-
fest? Lebe in besten finanz. Verh.,
sché. Haus + Auto. Ich mag ein
wenig Fitnesssport und bin ein Ge-
nussmensch, doch am liebsten wiir-
de ich mit lhnen zusammen jetzt in
mein Haus nach Florida, denn allei-
ne habe ich keine Lust dort zu sein.
Ich wiinsche mir iiber pv ehrliche
Liebe. Ich bin ein dynam., intellig.,
humorv., zartl., sehr jugendl., gutau-
ssehender Mann. Ich lese Asterix
und Wirtschaftsblatt, liebe Wasser +
Champagner und ... Lieben Sie auch
kuschelige, romantische Abende zu
Hause u. finden Sie es schén, sich
weg vom durchorganisierten Alltag
treiben zu lassen? Evtl. den Sonnen-
untergang am Meer erleben, gliick-
lich sein u. ohne WENN und ABER
ins Gliick springen, deshalb rufe
bitte gleich an. Tel.: 0151 - 59897641

ES IST NICHT DEIN GESICHT ODER
KORPER, DER DICH PERFEKT
MACHT, SONDERN DEIN HERZ !
Weiblich65J/1.55,LUIS A, verwit-
wet. Bin eine zierliche schéne Frau,
blonde Haare, blaue Augen und
natirlich, fréhlich, habe schénes
Zuhause. Ich wandere gerne, lese
leidenschaftlich gerne Krimis und
genieBe meinen Balkon. Komme
hier aus der Umgebung, so dass ein
Treffen leicht moglich ist ohne lange
Autofahrten und ich wiirde Dich bei
all Deinen Zielen und Wiinschen un-
terstiitzen. Ich bin ehrlich - manch-
mal zu sehr ... ich hoffe, dann hilfst
du mir aus manchem Fettnapfchen
heraus. Ich lache gerne, bin zielo-
rientiert, romantisch und habe eine
ehrenamtliche Stelle in einem Alten-
heim. Méchte mit lhnen zusammen
die Abenteuer des Lebens beste-
hen. Ich mache alle spontanen Ein-
falle mit, darum rufe bitte an, denn
auf meine erste pv Anzeige hier
hat sich niemand gemeldet. handy

0172 - 3707138. Bis dann!!

Hunger nach Zartlichkeit u. Liebe? Er
ist 75 u. Christ, freut sich Sie kennen
zu lernen. Freue mich auf Antwort.
= 0178/2116262

inklusive
Nétié Zeitung

Leinen los?! Das mittlerweile 66
Jahre alte ,,Schiff“, getauft auf den
Namen Horst - Robert besitzt einen
w»schlanken Rumpf“ bei einer Mast-
hohe von 1,88 m und wiirde sich
tiber eine neue ,Wind + Wetterfes-
te Passagierin“ freuen, die mit lhm
in die ,Lebens-See“ sticht. Ob bei
leichter Brise Uber Neuseeland zu
den Niagarafallen, oder nach Is-
land bei rauer See den Besuch von
Bordkino, Theater, Sportstudio oder
Bibliothek den Vorzug gibt. ,Nicht
nur“ zum gemeinsamen Seemanns-
garn spinnen, jetzt einfach eine
Reise in neue ,Gefilde“ buchen &
Anker werfen. Bin Dipl. Bauingeni-
eur, verwitwet, habe ein Segelboot
und spiele etwas Golf. Solltest Du
den Himmel bevorzugen, kénnen wir
natiirlich auch Flugreisen unterneh-
men und liber den Wolken schwe-
ben. Bitte rufe gleich tiber pv an, Tel.
0151 - 68535162, auch Sa. u. So., od.
E-Mail an: HorstiRobert@wz-mail.de

Claudia, 62 J., hervorrag. Kéchin, bin
genauso nett wie ich aussehe u.
nicht so anspruchsvoll wie andere
Frauen. Seit ich verwitwet bin, macht
mir die Einsamkeit zu schaffen. Mein
gréBter Wunsch: Ein netter Mann z.
Traumen, Leben u. Glicklichsein.
Freu mich auf Deinen Anruf Ub. pv u.
unser Kennenl. & 0176-45891454

Christel, 75 J., einsame Witwe,
ehem. Altenpflegerin u. gute Haus-
frau, bin warmherzig, noch immer
gutaussehend u. sehr gepflegt. Wie-
der fur einen lieben Mann da sein,
das fehlt mir so sehr. Da ich nur eine
Wohnung habe, kénnte ich zu Ihnen
ziehen. Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorengliick & 0800-7774050

Dienstleistungen

Baugeschaft Meisterbetrieb seit 1972
(schon in der dritten Maurermeister-
generation) fuhrt Maurerarbeiten al-
ler Art (Kellertrockenlegung, Bruch-
steinmauerwerk, Sichtmauerwerk
etc.) sehr preiswert u. termingerecht
aus. & 06051-72944, Fax: & -75494,
Mobil: = 0171/5834175.  E-Mail:
m.rimac@t-online.de

BAUMARBEITEN HEE

Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persoénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Kernloch-Bohrer hat noch Termine
freil Ob Dunstabzugshauben oder
Kaminofen sowie samtliche Beton-
durchbriiche/-bohrungen im MKK +
Umgebung. & 0178/9066205

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Grlndau,
Wiesenstr. 20d.

Alles aus einer Hand! Fliesen, Vinyl,
Malerarbeiten,  Sanierungsarbeiten
far Wohnungen und Bad.
& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Fahrrader

E-Bike Kalkhoff AGATU Impulse
8HS, gut erhalten, nur 7.000 km, aus
Altersgriinden zu verkaufen, € 650,-.
= 06051-3100

Flohmarkt

Privater Hausflohmarkt am
24.09.20283 in 63579 Freigericht. In-
dustriestr. 13 von 11:00 - 16:00 Uhr.
Fir jeden etwas dabei, Hausrat,
‘Bembel und vieles mehr.

Samstag, 23. September 2023

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Umzi-
ge, Umzugshilfe, Renovierungsarbei-
ten, Seniorenumziige, Messi- u. Pro-
blemwhgen., Komplettpaket v. Keller
bis zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehéren dazu. Fa. Die
Ameisen =& 06053-7775, 06184-
905729, 01522-2038811

www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Waéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Ankauf von: Pelzen aller Art, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Milnzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
riicken, Puppen, Leder- und Krokota-

schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,

Zinn, Silberbesteck, Kruge, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, N&h-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serios u. diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo.-So 8-20
Uhr & 06104/9879935

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Mébel, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristall, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Silberbesteck,
Zinn, Modeschmuck, Teppiche, Pe-
ricken, Bicher, Krige, Minzen,
Bernstein, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngldser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsaufl6-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7.00-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behoérdl.  Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-
nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
= 0170/9066676

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. & 06108-69410

Korper + Seele

Psychologische Beraterin unterstitzt
Sie in persénlichen Krisensituationen
(z. B. Beruf, Partnerschaft, Krank-
heit, Trauer). Néhere Informationen
unter & 06034/5097631, E-Mail:
lebensberatung.sonnenschein@
gmx.net

Pflege/Betreuung

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
= 06172-287495

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung lhrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

www.buegler-bauservice.de Noch
freie Termine fur Dach- u. Fassaden-
arbeiten sowie Abdichtungen.
= 06183-2098266 u. 0160-1257409,
bueglerbau@gmx.de

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

jede weitere Zeile
4,70 €

v
[ O O

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

2 O o
I3 O Y o

‘ PLZ/Wohnort

27 O o

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

13 Y O o o
A

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

[ ] sollen abgebucht E
werden (bitte ]
Bankverbindung 1
eintragen) -

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
51 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

C+P Umzige-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
=& 06047-986370, 0173-1700586

Unternehmungen

Wer hat Lust auf einen Spaziergang
im Bad Nauheimer Kurpark? Bewe-
gung ist fur die Psyche und den Kor-
per gut. In der Gruppe drehen wir
unsere gemutliche Runde durch den
Park. AnschlieRend kehren wir noch
in ein schénes Cafe ein. Eine herzli-
che Dame freut sich auf lhren Anruf
unter & 06034/5097631

Verkaufe

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
StraBe in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Telefunken Smart TV (Flachbild), 55
Zoll, 139 cm, schwarz, LED, mit
Fernbedienung, top Zustand, mit
Rechnung, € 380,-. Kein Versand,
nur Abholung. & 01575-8293895

Privat verkauft komplette Schreine-
rei-Maschinen und Zubehor.
= 06183/2971 od. 0178/8681471

........ Auto &

Autohandel

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit od. ohne TUV. Auch
Agria oder Motorréader. Faire Preise!
& 0177-2802695 auch WhatsApp

Autozubehor

Verkaufe: Winterreifen Michelin Alpin
A4 185/65R15 88T 2x7/2x9 mm, auf
Stahlfelgen 6.0Jx15, 4x110/47 mit
RDKS-Sensor fur Hyundai i20, Preis
VB. & 0175/5145811

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelédndewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Gelédndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Méngeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

_____ Immobilien

Verkaufe

Mobel + Kuchen jetzt bis ca. 83%
gespart. Neue Ausst.-Modbel im Di-
rekt-Abverkauf aus der Ausstellung
z.B. grofle Landhauskiche statt
8.999,-€ jetzt nur 2.199,-€. Moderne
Style-Kiiche in Quarzoptik jetzt nur
999,-€ Ubereck! Esszimmertisch mit
Baumkante (Lagermodell) mit kl.
Fehlern nur 299,-€, Polstergruppe 5-
sitzig nur 555,-€. Neuberger Kiichen
+ Mobel bei 100% Qualitat und 100%
Leistung glnstiger als vergleichbare
Mitanbieter! Neu im Sortiment Mas-
sivholz Side- + Highboards, Frz. Bet-
ten der Extra-Comfort Klasse. Gln-
stige Kichenzeilen. Mehr als 500
Esstische + Stuhle auf Lager. M&bel-
landhallen + Fabrikkiichen Neuberg,
Im Unterfeld 2, 63543 Neuberg. Mo.-
Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16 Uhr.
= 06183-8991911

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m?. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Verschiedenes

Dachdecker- u. Spenglerarbeiten,
Schneefanggitter und Warmedam-
mung fur Ihr Dach. Andreas Kraus,
Kahlstr. 46, 63828 Kleinkahl.

& 06024-3601 u. 0179-5591104

Alleinunterhalter Christoph - Musik
far Ihre Feier. Corona ist vorbei, lasst
uns wieder feiern ! & 0160-5643832

Erotik

Sexy Hausfrau (33j.) 01520-737 4960
Polin macht alles! 01523-828 4166

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Auch
ohne TUV u. Unfallschaden. Zu fai-
ren Preisen. Bitte alles anbieten.
= 06053-7068811 oder

=& 0152-54658507

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
steller, alle Modelle, Zustand, TUV
und KM egal, auch mit Schaden jeg-
licher Art. Jederzeit erreichbar.
= 06403/9688211 + 0176/23479199

Aufgepasst! Hr. Klemens aus Wach-
tersbach kauft Fahrzeuge aller Art,
Bj./Zustand/km egal, zahle fair und
direkt. & 0157/88711778

AUTOHAUS SCHRAMM

Ankauf aller Marken
06051- 9155849 od. 06181-1808488

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Schwellenlos auf die Terrasse — ein unschdtzbarer Vorteil. Altersge-
recht gestaltete Hauser und Wohnungen sind nicht nur eine wert-
bringende Kapitalanlage sondern erhéhen auch merklich den

Wohnkomfort. Foto: Baufritz / Michael Peters / BHW Bausparkasse

Garagen
Garagen, Lager, 6 - 38 m?, in gepfl.,
sicherer Liegenschaft, 3 Min. vom
Heinrich-Fischer-Bad HU entfernt.
= 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stdandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immobilien

Altes Fachwerkhaus, leer, ca. 100m?
Wfl., Grund ca. 400m?, 1 Parkplatz,
Oel Heiz., Gartenhutte, in Langensel-
bold, Muhigasse 5. EU 290 Tsd.
Festp. & 0177/8562916

Wohn- u. Gesch.-Haus in Freigericht
zu verkaufen, dauerh. vermietet, EG
Laden-1.0G-2.0G-DG, Energiepass,
Iso-Glasfenster, VB € 425 Tsd.

& 0157-54811798

Mietgesuche

Wohnung gesucht bis 500.-€ warm
mit guter Verkehrsanbindung von ru-
higer Einzelperson, Nichtraucherin,
geregeltes Einkommen. Raum
Wéchtersbach. & 0176-42737068

Ruhige Mieterin (56 J.) Nichtraucher
sucht 1-2 Zi.-Whg., ca. 30- 40 m?, in
Gelnhausen 0. Altenhasslau.
& 0152/10163484 zw. 13 - 19 Uhr

Suche 1 - 2 Zi-Whg. in GN -
Grundau, bis 600,- € warm.
= 0179/1107661

Vermietungen

Somborn, ruh. Lage m. Fernsicht:
Helle 3-Zi.-DG-Whg., ca. 80 mz2, Tgl.-
Bad m. Wa. +Du., Ku., Lam.-FuBb.,
Ke., Waschk., sof. od. spat. bez.,
560,- € + NK/Kt. & 069-411213

Budingen : 3 Zi.-Wohnung, 78m?,
Kuche, Bad/WC, Balkon, Kellerraum,
ab 01.10.23 frei. 600,-€ + Umlagen +
Kaution. & 06668/287



MITTELHESSEN-BOTE

Fulda. Michael Brand (MdB)
sprach vor kurzem in der
Katholischen Akademie des
Bistums Fulda im Rahmen
des Symposiums ,Religions-
freiheit weltweit“, das von
Gunter Geiger (Akademiedi-
rektor) und Alexandra Mann
(Vorsitz und Geschéftsfiih-
rung Weltkloster) organisiert
wurde.

Brand, der Vorsitzende der
Arbeitsgruppe flir Men-
schenrechte und Humanitére
Hilfe der CDU/CSU-Bundes-
tagsfraktion, betonte die zen-
trale Bedeutung der Religi-
onsfreiheit und die Relevanz
personlichen Engagements.
Brand teilte seinen personli-
chen Zugang zum Thema

Stellengesuche

Suche ab sofort Putzjob flr spat mit-
tags 2-3h im Raum Hassel-roth,
Freigericht, Langenselbold, Neuberg,
Hailer, Meerholz, Linsengericht. Info
unter & 0152/28467700

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Wir brauchen Hilfe in der Kiche.
Wenn Sie gerne kochen u. noch Zeit
haben, Ihnen die Ndhe zu Hammers-
bach passt, wirden wir uns Uber
einen Anruf von lhnen unter & 0170-
7810528 freuen. Wir sind ein 2-
Pers.-Haushalt u. bieten lhnen eine
langerfristige Beschaftigung mit ca. 6
Std./Woche bei guter Bezahlung an.

Wir suchen

(Junior) Sales Manager

Online Marketing (m/w/d)

in Vollzeit oder Teilzeit

Unser Angebot:

lhre Verantwortlichkeiten:

nachhaltige Geschaftsheziehungen.

Entscheiderebene bis zum Abschluss.

lhr Profil:

Wert auf stabile Kundenbeziehungen.

Fihrerschein Klasse B von Nutzen.

Wir freuen uns auf Sie!

2 .: -=I_: - -1‘“‘1-1
AEEATEHR salelocal g

Im Druck- und Pressehaus Naumann setzen wir auf mehr als nur auf Anzeigen —
bei uns dreht sich alles um Beziehungen. Wir suchen einen charmanten (Ju-
nior) Sales Manager Online Marketing (m/w/d) fiir unsere , Gelnhduser Neue
Zeitung” und , KinzigNews", der Kunden dabei unterstiitzt, online zu glanzen.

» Spannende Tatigkeit in einem etablierten Medienunternehmen
» Ein Team, das Sie willkommen heiBt und fundiert einarbeitet

» Attraktives, leistungsorientiertes Gehalt

» Modernes Arbeitsumfeld, in dem Kollegen zu Freunden werden
» lhre Ideen sind gefragt und willkommen.

» Flache Hierarchien, schnelle Entscheidungswege

» Kreativ unterstiitzen Sie Geschaftspartner dabei, die Welt
der Onlineanzeigen und Social-Ads zu erobern.

» Sie analysieren Kundenbediirfnisse und bieten begeisternde
maBgeschneiderte Losungen fiir die gewiinschte Wirkung.

» Sie schaffen aus Neukunden treue Partner und pflegen

» Sie prasentieren iiberzeugend und verhandeln auf

» Sie behalten Trends im Onlinewerbeuniversum im Blick und teilen Ihr Fachwissen.

» Erfahrung im Bereich Sales/Verkauf oder Onlinemarketing

sowie Bereitschaft zur Weiterentwicklung
» Onlinemedien, Social Media und Onlinemarketing sind spannende Felder fiir Sie.
» Sie beherrschen die Kundenkommunikation und legen

» Kreative Ideen fiir Anzeigenkonzepte sind erwiinscht.

» Sie meistern Herausforderungen positiv und beharrlich.
» Sie arbeiten sowohl eigenstandig als auch im Team.

» Kenntnisse der lokalen Wirtschaft sind von Vorteil,

Interessiert, Teil unseres Teams zu sein?
Bitte Bewerbungsunterlagen an personal@gnz.de senden.
Fragen? Unsere Personalabteilung steht unter 06051 833104 zur Verfiigung.

Menschenrechte mit, der
durch eine eindrucksvolle
Reise nach Indien zu seiner
Heiligkeit dem Dalai Lama
gepragt wurde. Insbesondere
im Kontext der Lage in China
betonte Brand vor uber 40
Zuhorern: ,Wo Religion be-
kampft wird, werden auch
Menschenrechte bekdmpft.*
Er fuhrte aus, wie Diktaturen
religiose Minderheiten syste-
matisch unterdriicken, und
kam zu dem Schluss, dass
das Recht auf freie Religions-
ausibung universell sei, aber
nur durch persénlichen Ein-
satz durchgesetzt werden
konne.

Der Akademieabend fand im
Rahmen des interreligiosen

Stellenangebote

Arbeitest Du gerne am PC? Ja?
Dann melde Dich bei uns. Wir su-
chen mehrere Mitarbeiter*innen fir
leichte Eingabe- u. Bearbeitungsta-
tigkeiten am PC fur unser Biro in
Langenselbold (Laufndhe Bahnhof) :
Minijob, Werkstudent, Vollzeit oder
Teilzeit - Zeitrahmen MO bis FR zwi-
schen 7 und 17 Uhr, verschiedene
flexible Arbeitszeitmodelle sind m&g-
lich. & 06184-9205-80, -
Mail: ml@i-dms.de - InnoData GmbH
- Der Bankendienstleister

Zuverl. und absol. diskr. Haushalts-
hilfe zur 1x wtl. Hausreinigung (ca. 4
Std.) fur einen gepfl. 2-Pers. Haus-
halt in Biebergem. OT Kassel auf
450€ Basis ges. Stundenl.- VB
& 06050/307677 - AB

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir ab sofort Mitarbeiter in
Vollzeit und als Aushilfe im Kranken-
transport. Bewerbung unter:
info@krankentransporte-fischer.de

L]

{ 4
Foto: Freepik
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GmbH & Co. KG

IN DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1
Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: Geschaeftsfuehrung@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

- 63571 Gelnhausen

Samstag, 23. September 2023

Lokales

Michael Brand betont die Bedeutung
des Schutzes der Religionsfreiheit

Akademieabend in Fulda

Michael Brand (MdB) und Gunter Geiger (Akademiedirektor) (von links).

Missio und der Katholischen
Erwachsenenbildung Hessen
durchgefiihrt.

staltung wurde in Kooperati-
on mit dem Dezernat Welt-
kirche des Bistums Fulda,

Symposiums tiber die Frie-
densstiftende Kraft der Reli-
gionen und der damit ver-

bundenen Verantwortung fiir
Freiheit, Wiirde und Men-
schenrechte statt. Die Veran-

Wir suchen zum sofortigen Eintritt

Staplerfahrer (m/w/d)

Vollzeit, in Festanstellung

Wenn Sie im Besitz eines gultigen Staplerfuhrerscheines sind, zeitlich
flexibel abrufbar zur Verfiigung stehen, zudem korperlich belastbar
sind, in Gelnhausen oder der naheren Umgebung wohnen, senden Sie
uns bitte Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen, vorzugsweise
per E-Mail, an Personal@gnz.de

I DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMARNN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: Personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

. .. TANZ"V/OR
: FREUDE!

Werde Zusteller (m/w/d) in:

= Freiensteinau

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur
Verteilung unserer VVerlagsprodukte auf Minijob-Basis fiir die media
line Werbeagentur GmbH.

GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833292 oder -293 - Telefax (06051)833 288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschéftszeichen: 11.1/2/90/2023

Wir suchen fiir das Amt fiir Schulwesen, Bau- und Liegenschaftsverwaltung
und Zentrale Dienste zum 01.01.2024

eine Hausmeisterin / einen Hausmeister

(m/w/d)

fur die Kreisrealschule in Glenhausen

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

Mittelhessen-Bote
Persowal fuctew!

Telefon
06051 833-241

T—-.
" Stellenausschreibung

zwei Auszubildende fiir den Beruf der/des
Verwaltungsfachangestellten (d/m/w)
Geschiftszeichen: 2023/10/05
(Ausbildungsdauer: drei Jahre, Eingruppierung nach dem TVAGSD)

eine Personalsachbearbeitung (d/m/w)
Geschiftszeichen: 2023/10/07

(unbefristet, Teilzeit mit 28,5 Stunden/Woche, Eingruppierung
nach Entgeltgruppe 9b TV6D-VKA)

eine Leitung fir das Amt fiir
Zentrale Dienste und Personal (d/m/w)
Geschéftszeichen: 2023/10/08

(befristet fur drei Jahre, Vollzeit, Eingruppierung nach
Entgeltgruppe 13 TV6D-VKA)

eine/einen Mitarbeiterin/Mitarbeiter fiir
den Bereich Geréatepriifung feuerwehr-
technischer Geréte sowie die
administrative Betreuung der EDV (d/m/w)
Geschéaftszeichen: 2023/30/04

(unbefristet, Vollzeit, Eingruppierung nach Entgeltgruppe 9a
TVSD-VKA)

eine/einen Verwaltungsfachangestellte/
Verwaltungsfachangestellten
fiir das Birgerbiiro (d/m/w)

Geschaftszeichen: 2023/30/05

(unbefristet, Teilzeit mit 29,5 Stunden/Woche, Eingruppierung
nach Entgeltgruppe 8 TVOD-VKA)

eine/einen Sozialarbeiterin/Sozialarbeiter
bzw. Sozialpadagogin/Sozialpadagogen
fur soziale Arbeit im Bereich des

Fliichtlingswesens (d/m/w)
Geschiftszeichen: 2023/40/13

(unbefristet, Vollzeit, Eingruppierung nach
Entgeltgruppe S 11b TVOD-SuE)

Nahere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter
www.langenselbold.de

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Dann senden Sie bitte lhre aussagekraftigen Bewerbungs-
unterlagen unter Einhaltung der jeweiligen Bewerbungs-
frist und unter Angabe des Geschéftszeichens an:
Magistrat der Stadt Langenselbold,

Dezernat | - Zentrale Dienste und Personal,
SchloBpark 2, 63505 Langenselbold
oder per E-Mail an: bewerbung@langenselbold.de
Sollten Sie sich per E-Mail bewerben, so sind alle Unterlagen
einer PDF-Datei einzureichen.




* Zwetschgen
Republik Moldau
17400 KL, Sorte: z.B. Stanley,
bestens geeignet zum Einkochen, Backen
und GenieBen, 2-kg-Korb
(1kg=2-)

Sortenhonig Mohn-/Kokos- e\ ~
alnuss-/
SR TG @ fillung extra fein /_‘E) Nussfiillung extra fein e

Orangenblutenhonlg . Milch dazu, umriihren, backen, | py:ich dazu, umrithren, backeng am | SiiBkirschen
500-g-Glas (1 kg =9.98) je Glas | fertig. I350 g-Packung (1 kg 7.56) o,  fertig, 250-9-Packung (1 oo § g, | SubBkirsch

. je Packung ) ) je Packung 4 { ] leicht gezuckert
680-g-Glas,

Abtr.-Gew. 360 g
(1 kg =5,53)

jx Prem. Tafel-

trauben Mix
AGRIWPER Italien KI. I, Sorten: hell -

5009 OW

e Gourmet Pfirsiche Finesse Aroma Advocaat — Dessert SoBBe = =
—— mit Mandeln und Amaretto- Bourbon-Vanille 10-g-Packung Eierlikor ” Bourbon Vanille Allison © Kemks)l;g.arGglgs sir]rr]nkaeclkhafte
aroma, mit Bourbon SR = (1kg=19-), Zitronenschale ~| VAN DOLFT 149, yol, ohne Kochen Friichte e Saftig und aromatisch
Vanille oder @rz oder Orangenschale 18.g-Packung___ | 0,7--Flasche 39-g-Packung 1,5-kg-Packung (1 kg =3,33)
itz : ") | (1kg=4389) je Packung s (11=7,13) ergibt 250 ml' Je Pockung
550-g-Glas, e - e || ie Flasche (11=3,96)
Abtr-Gew. 330 g | e ' :

(1 kg = 6,94)
je Glas

et | S,
B ¥

[
+ T ke ||

Paprika Sweet

oy Mix spanien K., rot,
gelb und orange,

> Delikatess Creme Eintopfe aus Hiilsen- BGHN Jaffa Sandwich Soft

Ungarn _n VIEIen versch N!}%N)U friichten Tschechien - Biscuit Polen - Aprikosen-,
Bulgurmischung, Eintopf-

LKL 1-kg-Netz (1 kg =3,49) s,
ASZLO" Ungarlsche : U k=119 — AL | mischung mit Black Eye Beans und §2§’§r?m'§'£i‘?s&’ SeﬁaﬂfdﬁS'ﬁefgr 6 29) ;
L e f je Tube — e 4 | Erbsen oder mit Linsen und Bohnen
Salami , je Packung

500-g-Packung (1 kg = 2,98 ePackun
Classic, 500-g-Packung A -g-Packung (1 kg = )l g

(1kg=10,98) je Packung ',',.__ [

UVP 6,99

ME R FURS

JAHREN IMMER DER BESTE PREIS

NORMA !MUBERER

Nicki-Bettwasche in 2 GroBen
* 100 % Polyester  Mit Marken-ReiBverschluss e Mit Antipilling-und
Antistatik-Ausriistung e Pflegeleicht und bigelfrei

je Bettwasche

Boxspringbett-Jersey-

Spannbetttuch
ca. 180-200x200-220cm
BT T und © 100 % Baumwolle

e Einlaufschutz durch
superflauschlg Sanfor-Knit-Ausristung
eere
-SANFOR [N '

je Ausfiihrung

Backformen mit keramisch verstarkter Antihaftbeschichtung
e Hitzebestandig bis 250°C e Leicht zu reinigen e In Rot oder Schwarz
I erhaltlich @ Springform

@ Ausziehbares © Springform qyadratisch

m

Backblech @ ca.26cm ca.24x24cm -
ca. 33x33- O Springform

rechteckig
et m < ca.35x24cm
P\“Sl\e =
| ey =

Kénigs o 9 Iﬁini?s-
kuchen uchenform
% Auch |[steghche || ca. 30cm, @ Bundform ca.30cm
online fca. 40cm o

% Nicki-Spannbetttuch
in 3 GroBen
* 100 % Polyester | -

Jca.22cm

auslaufsicher

J REBLUN
w logy

Winterhausschuhe
o Worishofer FuBbett mit herausnehm-
barer, dampfender Innensohle und klima-
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* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kénnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und A Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. www.norma24.de bestellbar

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-online.de
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