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Digitale Losungen

Antrage jederzeit und ohne Termin im Rathaus

+allo,
lebe Lafer

Ist es wirklich so, dass Frau-
en beim Shoppen mehr Pro-
bleme haben als Méinner?
Ich als junger Mann hatte
neulich den Wunsch, mei-
nem Kleiderschrank ein
bisschen Liebe zu schenken.
Ihr wisst schon, von innen!
Also beschlossen meine
Partnerin und ich, unseren
letzten Urlaub fiir einen
Shopping-Ausflug zu nutzen.
Ich marschierte in das riesi-
ge Modemarke-Wunderland,
griff wahllos in die Regale
und zog ruckzuck eine prall
gefiillte Einkaufstiite mit
schicken Sachen heraus. Das
wiederholte sich dann so
drei oder vier Mal, Kinder-
spiel!l In der Zwischenzeit
wurde meine bessere Halfte
von einem wahren Klamot-
ten-Dschungel  verschlun-
gen. Sie kdmpfte sich durch
unzahlige Klamottensténder,
als wére sie in einer Aben-
teuer-Reality-Show  gefan-
gen! Aber sie fand einfach
nichts. Es war, als ob die Kla-
motten sich vor ihr verste-
cken wiirden. Vielleicht hat-
ten sie Angst vor ihrem
Shopping-Power-Level?

Euer Boto

Streuobstfest
des NABU

Bad Nauheim. Am Sonntag,
24. September, veranstaltet
der NABU Bad Nauheim wie-
der sein Streuobstfest ab 10:00
Uhr auf der vom NABU be-
treuten Streuobstwiese ,Am
Steinweg“ (am oberen Ende
der Auguste-Victoria-Strafde,
neben dem Skulpturenpark)
statt. Vormittags werden ge-
meinsam die bereits reifen
Apfel der auf der Streuobst-
wiese stehenden Obstbdume
uberwiegend alter Sorten ge-
schiittelt und aufgesammelt.
Sie werden spiter in einer
Kelterei zu Apfelwein und -
saft verarbeitet. Neben einer
Apfelsortenausstellung gibt es
Informationen und Beratung
rund um den Obstbaum und
die Streuobstwiese. Interes-
sierte kénnen sich fachkundig
Uber Obstarten- und -sorten,
Obstbaumpflanzung, -schnitt
und -pflege und den vielfalti-
gen Lebensraum Streuobst-
wiese und ihre Bewohner in-
formieren. Ab cirka 14:00 Uhr
wird bei Kaffee und Kuchen,
Apfelsaft und Apfelwein ge-
mitlich gefeiert.
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Bad Nauheim. Die Gesund-
heitsstadt arbeitet stetig an
der Erweiterung ihrer digita-
len Leistungen fir die Men-
schen und Betriebe vor Ort.
,FUir mehr Effizienz, Nachhal-
tigkeit und Lebensqualitat, fir
die Stadt von morgen bieten
wir den Biirgern digitale Lo-
sungen®, berichtet Bilirger-
meister Klaus Krefd. So koén-
nen Antridge bequem und fle-
xibel von zuhause oder auch
von unterwegs gestellt wer-
den - 24 Stunden am Tag und
sieben Tage die Woche. Ge-
burtsurkunden, Bewohner-
parkausweise und Hunde-
steuermarken koénnen nun
vollumfénglich online und oh-
ne den bislang notwendigen
Termin im Rathaus bestellt
werden. Auch die Beantra-
gung einer Sperrmiillabho-
lung oder die Voranmeldung
eines Kita-Platzes sind online
moglich. Ebenso wie der An-
trag auf Erteilung einer ver-
kehrsrechtlichen Genehmi-
gung mittels des LTC Baustel-
lenmanagements der Firma
Andes GmbH, also beispiels-
weise die Beantragung einer
Sondererteilung eines Halte-
verbots wegen Umzug.

Prozesse digitalisiert

Demnéchst wird die Abfrage
von Fundsachen elektronisch
durchfithrbar sein. Grundlage
zur Bereitstellung der Online-

Dienste ist das Onlinezu-
gangsgesetz, welches eine
umfassende  Digitalisierung

der Verwaltung vorsieht. ,Im
Bad Nauheimer Rathaus sind
bereits 122 Leistungen online
durchfithrbar. Weitere Prozes-
se werden nach Optimie-
rungsbedarf innerhalb der
Verwaltung in Abhéngigkeit
der Relevanz fiir Kunden digi-
talisiert, erldutert Luis Klein,
stddtischer Projektmanager
fiir Digitalisierung. Aber auch
Verwaltungsprozesse werden
digitalisiert: Gemeinsam mit
Artec IT Solutions GmbH wur-
de ein digitaler Rechnungs-
workflow etabliert, und mo-
mentan befindet sich der digi-
tale Posteingang in der Um-
setzung. Im Birgerbiiro gibt
es zudem ein Selbstbedie-
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Pilotprojekt: Kostenfreies ~
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Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Digitales Rathaus — ganz bequem von zuhause oder flexibel von
unterwegs. Bargermeister Klaus Kref3, Luis Klein (Projektmanager
Digitalisierung), Oliver Wolf (Referent far Digitalisierung) und
Matthias Wieliki (Fachbereichsleiter Zentrale Steuerung, von
links) demonstrieren die komfortable Nutzung der etablierten
Online-Dienste.

nungsterminal, was zur Bean-
tragung eines neuen Perso-
nalausweises oder Reisepas-
ses genutzt werden kann. Hier
konnen biometrische Passbil-
der, Daten und Fingerabdri-
cke erfasst werden, wodurch
die Zeit am Schreibtisch zur
Erfassung deutlich verkiirzt
wird.

Zielgruppen im Fokus

Dass die fortschreitende Digi-
talisierung auch Herausforde-
rungen birgt und Berithrungs-
angste bestehen, haben wir
bei allen Vorhaben berick-
sichtigt. ,Wir nehmen die Be-
dirfnisse der Menschen ernst
- sowohl derer, die sich mehr
Online-Leistungen wiinschen,
als auch die derjenigen, die
sich damit noch schwerer
tun, erldutert Matthias Wieli-
ki, Fachbereichsleiter Zentra-
le Steuerung der Stadt Bad
Nauheim. Die Mitarbeiter im
Biirgerbiiro, und in den Fach-
bereichen, iibernehmen eine

Friedberg

Lotsenfunktion fiir Menschen,
die eine Unterstiitzung bei di-
gitalen Anwendungen benoti-
gen. So stehen die Mitarbei-
tenden stets mit Rat und Tat
zur Seite, wenn es um Bedie-
nungsfragen geht und es wer-
den weiterhin analoge Alter-
nativen geboten. Niemand
wird gezwungen den digitalen
Weg zu gehen. ,Bei jedem Ser-
vice, der digitalisiert wird, ist
grofditmogliche Nutzungs-
freundlichkeit und eine einfa-
che Darstellung oberste Pré-
misse“, ergidnzt Oliver Wolf,
Referent fiir Digitalisierung
bei der Stadtverwaltung. Im
Rahmen einer internen ,Digi-
tal-Werkstatt® wird dieses
Verstédndnis verwaltungsweit
in Bereiche und Mitarbeiten-
dengruppen transportiert.

Die verschiedenen Online-
Dienste der Bad Nauheimer
Stadtverwaltung sind auf der
stddtischen Homepage unter
www.bad-nauheim.de/de/bu-

ergernah/rathaus-online zu
finden.

gemeinsam gestalten

Mitmachtag rund ums Ehrenamt

Friedberg. Am Sonntag, 24.
September, zwischen 11:00
und 17:00 Uhr feiert das Pro-
jekt ,Hands on! Freiwillig fir
Friedberg* auf dem Elvis-Pres-
ley-Platz seinen Hohepunkt.
Uber 30 Vereine und Institu-
tionen stellen sich vor und la-
den all diejenigen herzlich
ein, vorbeizuschauen, die in
Friedberg einen passenden
Verein oder eine Gemein-

schaft suchen, ob nun fiir eine
Mitgliedschaft oder um sich zu
engagieren.

Bereits an den Stédnden bieten
die teilnehmenden Vereine
und Institutionen allerlei zum
Mitmachen an. Es gibt ver-
schiedene Multimedia-Ange-
bote, Spiele, bunte Auslagen
und reichlich Infomaterial.
Auf der Bihne wird es den
ganzen Tag kleinere Shows

geben. Bei einem Gewinn-
spiel, bei dem Vereine erraten
werden miissen, winken zahl-
reiche Preise. Eine Podiums-
diskussion zur Frage, wie
Menschen fiir soziales Enga-

gement begeistert werden
konnen, rundet das bunte Pro-
gramm ab.

Fir das leibliche Wohl der Be-
sucher ist natirlich ebenfalls
gesorgt.
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Kinderflohmarkt in Beienheim

Reichelsheim. Am 24. September findet von 11 bis 13 Uhr ein
vorsortierter Kinderflohmarkt im Biirgertreff Beienheim statt.
Einlass fir Schwangere ist bereits um 10 Uhr. Es gibt ein grofies
Angebot an Herbst- und Winterbekleidung, Spielsachen, Bii-

cher, Umstandsmode und vieles

mehr rund ums Kind. Es wird

eine Vielfalt an Kuchen und Torten geben, gerne auch zum Mit-
nehmen. Weitere Infos unter flohmarkt-beienheim@t-online.de
oder Facebook unter ,Beienheimer Flohméarkte“.

Fledermausexkursion

Mit der Dammerung kamen die ,Vampire”

Friedberg / Bad Nauheim.
Trotz der angekiindigten Ge-
witter nahmen zahlreiche
Tierliebhaber an der gemein-
samen Fledermauswanderung
des NABU Friedberg und Bad
Nauheim teil. Thr Interesse
galt den einzigen fliegenden
Saugetieren. Die Veranstal-
tung startete am Friedhofs-
parkplatz, wo Vorstandsspre-
cherin Ruth Miiller vom NA-
BU Friedberg die Teilnehmer
begriifite. Die Gruppe begab
sich dann zur Waldteiche, wo
Diplom-Biologe Gerd Bau-
schmann und Ruth Miiller das
Leben der Flederméuse im
Laufe des Jahres erlduterten,
angefangen beim Winterschlaf
bis zur Paarung, Wochenstu-
be, Jagdzeit und erneutem
Winterschlaf.

Mithilfe einer Handpuppe na-
mens ,Gaston“ wurden Fligel-
strukturen und Fangtechni-
ken der Flederméause erklért,
und sogar frischer Fleder-
mauskot wurde gezeigt. Die
Fragen der Teilnehmer wur-
den beantwortet und mit
praktischen Beispielen veran-
schaulicht. Die Zwergfleder-
maus wurde als so leicht wie

ein Stlck Schokolade be-
schrieben und passt in eine
Streichholzschachtel.

Ruth Miiller wies auf die Uber-
lebensprobleme der Fleder-
mause hin, darunter der Man-
gel an Rickzugsmoglichkei-
ten und der Riickgang der In-
sektenpopulationen, ihrer
Hauptnahrungsquelle. Sie be-
tonte die Bedeutung blithen-
der Gérten fiir Fledermause,
Vogel und Insekten.

Wéhrend der Diskussion flo-
gen bereits die ersten Fleder-
mause, darunter grofde
Abendsegler, iber die Kopfe
der Teilnehmer. Spater wur-
den Detektoren ausgegeben,
um Ultraschallaute aufzuneh-
men. Am Ufer der Waldteiche
wurden Wasserflederméuse
gesichtet, die tiber das Wasser
flitzten.

Auf dem Riickweg beantwor-
teten die Organisatoren Fra-
gen zur NABU-Arbeit. Die
Teilnehmer wurden mit Infor-
mationen zu kommenden Ver-
anstaltungen, wie dem Tau-
schmarkt ,Rund um Garten
und Balkon“ am 30. Septem-
ber in Friedberg-Dorheim,
verabschiedet.

Gerd Bauschmann erlautert die Lebensweise der Tiere.
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Konzerte in der
Trinkkuranlage

Bad Nauheim. Akustische Gi-
tarren, Steel- und Nylon
String, stehen am Freitag, 22.
September, um 19:30 Uhr im
Mittelpunkt der Musik von
Daniel Tochtermann, auch be-
kannt unter dem Namen
,Dan‘.  Aufdergewdhnlichen
akustischen und optischen
Genuss verspricht das ,Vier-
farben Saxophon Quartett®
am Samstag, 23. September,
um 16:00 Uhr. Unter dem Mot-
to ,BUNT® streifen Stefan
Weilmiinster, Bastian Fiebig,
Christine Heim und Jiirgen
Fass die Musik von Vivaldi und
Mozart, die Welt der Oper von
Rossini, Bizet oder auch mit-
reiflende Arrangements von
George Gershwin. Einen un-
terhaltsamen musikalischen
Nachmittag mit Boéhmischer
Blasmusik verspricht der Mu-
sikverein Allendorf/Lahn. Pol-
kas, Marsche & Walzer, mit
und ohne Gesang und Titel
zeitgenossischer Blasmusik-
komponisten stehen am Sonn-
tag, 24. September, um 16:00
Uhr ebenso auf dem Pro-
gramm.

Weinfest der
Eintracht Berstadt

Wolfersheim. Am Samstag, 23.
September, feiert der Gesang-
verein Eintracht Berstadt sein
traditionelles Weinfest im fest-
lich geschmiickten Zelt auf
dem Tanzhof in der Dorfmitte.
Der Start erfolgt wie immer
bereits um 15.00 Uhr mit Kaf-
fee und selbstgebackenen Ku-
chen. Danach gibt es die Pre-
mierenfeier fir unseren neu-
en Kinderchor. Zum ersten
Mal steht dieses kleine, aber
feine Ensemble vor einem of-
fentlichen Publikum. Geleitet
werden die jungen Sénger
und Séngerinnen vertretungs-
weise von Chorleiterin Mi-
chaela Kilian. Bevor dann der
Maénnerchor aus Bobenhausen
gegen 18.00 Uhr unter dem
Drirgat unseres ehemaligen
Chorleiters Dr. Lothar Wenzel
eine Kostprobe seines Kon-
nens zeigt, unterhalten uns
die ,Berschdbacher® und die
,Sieler Spatzen“ mit leichten
und bekannten Weisen. Ab
19.30 Uhr tilbernimmt das Mu-
sik-Duo ,Mel und Tom“ den
musikalischen Part und wird
mit passender Stimmungs-
und Partymusik den Besu-
chern im Zelt entsprechend
einheizen. Zum Ausschank
kommen sowohl deutsche als
auch italienische Rot- und
Weifiweine sowie andere ge-
kihlte alkoholische als auch
nichtalkoholische Getrinke.
Natirlich ist auch fiir den
moglichen Hunger bestens
vorgesorgt.

Media
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Bad Nauheim,
Friedberg, Florstadt,
Reichelsheim,
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Jorg
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Media

Rosbach, Bad Nauheim,
Friedberg, Florstadt,
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Friedberg. Das offizielle Biih-
nenprogramm war schon be-
endet, da stromten noch ein-
mal rund 150 Besucherinnen
und Besucher vor die Biihne
und formten einen riesigen
Tanzkreis. Zu tlirkischer Mu-
sik fassten sie sich gegenseitig
an den Héinden, die Tanz-
schritte, fiir viele noch unbe-
kannt, waren schnell gelernt.
,Das war ein frohlicher Ab-
schluss unserer 20. Jubildums-
ausgabe. Wir freuen uns tiber
den grofien Zuspruch aus al-
len Bevoélkerungsgruppen
Friedbergs“, sagte Mehmet Tu-
ran, der Vorsitzende des Inter-
nationalen Zentrum Fried-
berg.

Zwischen 1000 und 2000 Men-
schen stromten tber den Tag
auf den Festplatz Seewiese.
Die Hiuipfburg war rappellvoll,
viele Kinder liefien sich mit
Hennafarbe tidtowieren, von
den Mitarbeiterinnen des Ju-
gendrotkreuzes die Gesichter
schminken oder kletterten auf
die Rollenrutsche und sausten
hinunter. Beim Stand der Kin-
derfarm Jimbala wurde kréftig
gewerkelt und nebenan In-
strumente aus ,Schrott fiir
ein Schrottorchester gebas-
telt. Lukas Holzinger, Leiter
soziale und kulturelle Dienste
der Stadt Friedberg, hatte mit
einem Fass Bambusstdcke und
Verbindungsgummis ein Spiel
mitgebracht, das viele zum ge-
meinsamen Bauen einfacher
oder gewagter Konstruktionen
herausforderte, die sich ein-
drucksvoll auf dem Spielfeld
der Friedberg Braves sammel-
ten und bewundert werden
konnten. Er brachte damit die
urspringliche Idee des Festes
in Erinnerung, dass Menschen

Lokales

Veranstaltung wird zu
Musik- und Kulturfestival

Viele Besucher auf dem Festplatz der Seewiese bei Jubilaum

Siegerehrung des ,Menschenkicker-FuBball-Turnieres mit Klaus Schuhmacher (mitte) und der Lei-
terin der hessischen Erstaufnahmeeinrichtung in Friedberg, Annette Goy (rechts)

sich im unmittelbar zweckfrei-
en Zusammenspiel am besten
gegenseitig kennenlernen
konnen. Dazu standen auf
dem Spielfeld auch viele Spie-
le des Sportkreises Wetterau
zur Verfligung, die vor allem
von Familien und Kindern ge-
nutzt wurden. Chillen konnte
man im Schatten der Baume
und im grofien schwarzen
Rundzelt der Pfadfinder des
VCP.

Einige Musik und
Tanzeinlagen

Musiker und Téanze sorgten
flir ein abwechslungsreiches
Programm auf der Biihne, das
hauptsichlich von Ulrike von
Bothmer (IZF) organisiert wur-
de. Thomas Belay spielte auf
der dthiopischen Harfe Volks-
weisen. Folklorestiicke boten
eine Gruppe des Albanischen
Vereins Wetterau/Friedberg
und die Saz-Folkloregruppe
der Alevitischen Gemeinde
Friedberg. Am Vormittag sang
der Grundschulchor Fauer-
bach, aufierdem trat die Show-
tanzgruppe der TG Melbach
wegen der Vielzahl der Tdnze-
rinnen vor der Biihne auf. Wei-
tere Gruppen zeigten landes-

eigene Volkstédnze, darunter
aus Vietnam, Japan, Latein-
amerika sowie der Tiirkei und
erhielten grofien Applaus.
Politischer Hohepunkt war
der Auftritt der Theatergrup-
pe .Zusammenspiel / Zusam-
menklang® des Internationa-
len Bundes, die sich aus
Fliichtlingen aus verschie-
densten Lindern zusammen-
setzt und von Alan Twitchell
und Kiran Bowry ins Leben ge-
rufen wurde. Thematisiert
wurden die Verhéltnisse in
den Herkunftslindern der
Fliichtlinge, existentielle Er-
lebnisse auf der Flucht und die
Lage als Fliichtlinge hier in
Friedberg. Unterlegt wurden
die Statements mit eindrucks-
voller Choreographie. Leider
waren einige Teile des Auftrit-
tes wegen Tonproblemen
kaum zu verstehen. Die Zu-
kunftswiinsche waren jedoch
deutlich: Sicherheit, Freiheit
und Frieden auch in der
Ukraine, eine gute Arbeit und
eine Wohnung fiir die ganze
Familie. Die Jiingste aus der
Gruppe wiinschte sich: ,Dass
ich meine Grofimutter wieder-
sehen kann.“

Kulturelle Vielfalt

Apfel pressen und bestimmen

Florstadt. Der Obst- und Gartenbauverein Nie-
der-Florstadt presst Apfel zu Saft/Most und be-
stimmt Apfelsorten am Samstag, 30. Septem-
ber, ab 10:00 Uhr vor dem Rewe-Markt in Nie-
der-Florstadt. Wir priasentieren unterschiedli-
che Obstpressen und Obsthécksler. Wer moch-
te kann seine eigenen Apfel (bis 10 kg) vor Ort
pressen lassen oder selber Hand anlegen. Fir
die Besucher gibt es frischen Apfelmost, unse-

logen mit.

ren selbst gemachten Apfelwein und andere
Getréanke. Wir bieten Flammkuchen aus dem
Ofen sowie Kuchen und Kaffee zur Starkung
an. Frisch gepresster Saft kann in mitgebrach-
ten Behéltern erworben werden. Fiir die Apfel-
sortenbestimmung bringen Sie vier Apfel mit
Stiel und ohne Wurm je Sorte zur Begutach-
tung (von 10:00 bis 13:00 Uhr) fiir unsern Pomo-

Aufeinandertreffen
der Religionen

Mitarbeiter des Dekanats Wetterau besuchen Ausstellung

Wetteraukreis. Auf Initiative
des Referenten fiir Gesell-
schaftliche Verantwortung,
Wolfgang Dittrich, haben Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter
des Evangelischen Dekanats
Wetterau im Wetterau Mu-
seum in Friedberg die Ausstel-
lung ,Judisches Leben in der
Wetterau heute besucht.
,<Judentum und Christentum
haben gemeinsame Wurzeln
in den biblischen Schriften
und im Glauben an den einen
Gott. Ebenso wie das Chris-
tentum ist auch das Judentum
Teil unserer Kultur. Ob und
wie judisches Leben in unse-
rer Nachbarschaft gedeiht,
sollte uns als Christen ein be-
deutsames Anliegen sein®, so
Dekan Volkhard Guth. Die De-
kanatsmitarbeitenden  wur-
den von Museumsleiter Jo-
hannes Kogler begrifit und
durch die Ausstellung gefiihrt.
Kogler hat mafigeblich an der
Ausstellung mitgearbeitet.

In der gesamten Wetterau war
judisches Leben tiber viele
Jahrhunderte bis zum Holo-
caust eine lebendige Religion.
Es gab iliber vierzig Gemein-
den in Stéddten und Ortschaf-
ten. Nach dem Ende der
Schreckensherrschaft der Na-
tionalsozialisten war die Bi-
lanz katastrophal: Das jidi-
sche Leben in der Wetterau
war ausgeloscht. Doch bereits
im April 1945 fand deutsch-
landweit der erste jldische
Gottesdienst wieder in der
nicht zerstérten Synagoge in
Bad Nauheim statt. Bis heute
hat sich daraus ein jldisches
Gemeindeleben in Bad Nau-
heim entwickelt. Mittels Foto-
grafien, Exponaten und Tex-
ten macht die Ausstellung et-
was von diesem jlidischen Le-
ben der Gegenwart sichtbar.
Der Blick wird dabei vor allem
- aber nicht nur - auf die Aus-
Ubung der Religion gerichtet.
Verschieden Fotos konnte

auch die Dekanatsreferentin
fiir Offentlichkeitsarbeit An-
na-Luisa Hortien beisteuern.

Dittrich: ,Als Christen freuen
wir uns sehr, dass es in unse-
rem Dekanat wieder ein le-
bendiges jlidisches Leben gibt.
Die Ausstellung tragt dazu
bei, Wissen tber die jiidische
Tradition und Riten zu vermit-
teln. Je mehr wir voneinander
wissen, umso besser koénnen
wir einander verstehen und
miteinander umgehen. Wir
wissen, dass judisches Leben
in unserem Land unsere akti-
ve Solidaritdt braucht, um
weiter bestehen zu koénnen.
Immer dort, wo Antisemiten
und Rassisten gegen Juden
und andere hetzen und vorge-
hen, miissen wir dagegenhal-
ten.“ Ein Foto, auf dem ein Po-
lizeiwagen vor der Synagoge
Wache hilt, macht deutlich,
dass judisches Leben in
Deutschland von Antisemiten
und Rassisten bedroht wird.

begeistert

Viele zilickten ihre Handys und
hielten die besonderen Mo-
mente des Tages fest. Die
Hauptband Gastone spielte ei-
gene Balkan- und Ska-Stiicke,
zu denen trotz heifier Sonne
heftig getanzt wurde und als
Zugabe den Klassiker ,Bella
Ciao“. Mehrmals forderte sie
die Zuhoérer zum Mitsingen
auf - das Publikum ging voll
mit. Immer wieder hielten
Passante auf der Seewiese an,
lauschten der Musik oder
starkten sich an den zahlrei-
chen Essensstdnden. Darunter
waren kongolesische, indi-
sche, tlrkische, ukrainische,
albanische, eritreische und af-
ghanische Speisen.

Wie immer gab es den Trom-
melworkshop der Musikschu-
le, der immer wieder unter
Leitung von Peter Mala zu
Hochstformen auflief. Auch In-
fostdnde waren dabei wie von
der Antifabi, dem Europaclub
und ,Demokratie Leben®. Hel-
fer und Kuchenspenden, auch
aus anderen Vereinen, hatte
Klaus Auls zur Unterstiitzung
organisiert. Viele meldeten
sich fiir eine Hilfe von ca. zwei
Stunden an den verschiede-

Samstag, 23. September 2023

nen Stationen. So konnten die
Rollrutsche und die grofie
Hipfburg betreut werden. Der
Aufbau war diesmal fast
plinktlich abgeschlossen und
das Zelt des IZF mit kalten Ge-
tranken, Kaffee und Kuchen
stellte durchgéngig die grofde
Nachfrage zufrieden. Beson-
ders gefragt waren die kalten,
alkoholfreien Cocktails am IZF
Stand. Und natirlich hatte
auch der Umsonstladen wie-
der nitzliche und schéne Din-
ge zum Verschenken dabei.

Begegnung von alten
und neuen Friedbergern

Eine Gruppe Gefliichteter lan-
dete beim Menschenkicker-
Fufiballturnier auf dem zwei-
ten Platz. 10 junge Maéanner
und Frauen, die in der Fried-
berger Erstaufnahmeeinrich-
tung in der Kaserne leben,
hatten sich angemeldet. ,Das
war ein toller Tag und will-
kommene Abwechslung®, sag-
te einer der Gefliichteten aus
Afghanistan. ,Wir wollen mehr
mit den Menschen hier in
Friedberg in Kontakt kom-
men.“ Das Team mit dem Na-
men ,One World Team Fried-
berg“ verlor lediglich gegen
die erstplatzierte Mannschaft
,Wilder Haufen“. Bei der Sie-
gerehrung jubelten alle ge-
meinsam. ,Genau fiir solche
Begegnungen organisieren
wir das Spielefest”, sagte Jo-
hannes Hartmann vom Inter-
nationalen Zentrum. Die
néichsten 20 Ausgaben kénnen
also kommen. Das Fest wird
Uber das Programm ,Demo-
kratie leben®“ vom Wetterau-
kreis und dem Land Hessen
gefordert.

Interaktives Stuck

Gielsener Figurentheater
pbegeistert Kinder und Eltern

Ricardo und Patrizia Sperlich.

Wolfersheim. Das Giefdener
Figurentheater begeisterte
bereits im vergangenen Jahr
am Wolfersheimer See. So
stand es fiir die Verantwortli-
chen der Gemeinde aufder
Frage das Theater in diesem
Jahr wieder fiir ein Gastspiel
in der Arena einzuladen. Am
Montag wurde das Stiick ,Das
NEINhorn“ in der Seearena
gezeigt.

Neben Sonnenschirmen und
Liegestiihlen stand am Ein-
gangsbereich auch ein Stand
mit Sonnencreme bereit, der
gerne genutzt wurde. Nicht
nur fiir Kinder, auch fiir die El-
tern gab es im Stiick einiges
zu lachen. Interaktiv wie tib-
lich wurden die Kinder in die
Geschichte von ,NEINhorn,
WASbar, naHUND und Koénigs-
DOCHTter* eingebunden. Un-

terhaltsam und zugleich auf
hohem Niveau verstanden es
Ricardo und Patrizia Sperlich
die Kinder, Eltern und Grofiel-
tern in ihren Bann zu ziehen.
Um besonders den kleineren
Besuchern die Angst vor Pup-
pentheater zu nehmen traten
beide am Ende der Vorstel-
lung vor die Biihne und erldu-
terten wie die Klappmaulpup-
pen funktionieren und woher
die verschiedenen imitierten
Stimmen kommen. Im An-
schluss konnten die Kinder
Bilder gemeinsam mit dem
»WASbéren“ machen oder das
»,NEINhorn“ aus der Ndhe be-
gutachten. Der Zuschauer
merkt Patrizia und Ricardo
Sperlich einfach an, dass sie
selbst Kinder haben und das
Puppentheater ihre Leiden-
schaft ist.
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Miinzenberg (js). Am Wochen-
ende vom 8. bis 11. September
feierten die Einwohner von
Gambach wieder ihre tradi-
tionelle Zeltkirmes.

Die Kirmes ist jeweils der ka-
lendarische Hohepunkt im
Veranstaltungsgeschehen des
Gambacher Dorflebens. Die-
ses zweite Wochenende im
September ist seit Alters her
der Termin fiir das Kirchweih-
fest, das seinen Ursprung in
der Weihe der neu erbauten
Kirche im Jahre 1703 hat. Es
gab im Verlaufe der Jahrhun-
derte nur einige wenige Un-
terbrechungen in Not- und
Kriegszeiten, natiirlich auch
wéahrend der Corona-Jahre.
Die Vorbereitung und Durch-
filhrung lag in diesem Jahr in
den Handen des TSV Gam-
bach unter Leitung des Vorsit-
zenden Jirgen Bufd. Der TSV
feiert zusatzlich in diesem
Jahr sein 120-jahriges Beste-
hen und steht fiir ,120 Jahre
in Bewegung!“ Auch deshalb
hatte der Verein ein besonde-
res Programm vorbereitet
und alle Mitbewohner der
Stadt Minzenberg und aus-
wartigen Géste zum ausgelas-
senen Feiern eingeladen.
Denn die Vereinsmitglieder
hatten alles getan, was einen
angenehmen Aufenthalt auf
dem Kneiben garantierte. Ne-
ben allen Annehmlichkeiten
in dem grofden Festzelt selbst
befand sich auf dem Geldnde
davor, wie es ja Tradition ist,
ein gut bestlickter Vergni-
gungspark, der allen Anspri-
chen der Besucher, ob Jung
oder Alt, gerecht wurde. Hier
bot sich fiir Mama und Papa,
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Tolle Stimmung auf dem Kneiben

Gambach feierte vier Tage traditionelle Zeltkirmes

Das Festzelt war am Samstagabend komplett gefillt.
Foto: Schwartz

Oma und Opa die Gelegen-
heit, sich den Sproésslingen
gegentiiber als spendabel zu
erweisen.

Am Freitag gab es den tradi-
tionellen Musikabend. Dies-
mal spielte ab 21.30 Uhr die
Showband ,Ace of Hearts* in-
ternationale Hits und Party-
schlager und sorgte so fir
beste musikalische Unterhal-
tung. Viele Musiknummern
und Hits waren im Publikum
bekannt, das sorgte fiir einen
besonders grofien  Stim-
mungs- und Tanzeffekt. Und
auch in der Cocktailbar lie-
f3en die Angebote keine Wiin-
sche offen. Besonders die jun-
gen Leute kamen bis in die
Morgenstunden dabei voll auf
ihre Kosten.

Am Samstag begann um 20
Uhr der grofie Programm-
abend. Das musikalische

Rahmenprogramm an die-
sem Abend gestaltete die Mu-
sikband ,Die Kinzenbacher®
mit ihrem Programm ,Rock,
Pop und Geblase*.

flir 25 Jahre Treue.

Es hat uns Spaf und Freude gemacht, diese lange Zeit
fiir sie dagewesen zu sein. Auch bei unseren treuen
und immer zuverlassigen Mitarbeiterinnen und Mitarheitern
wollen wir uns hiermit herzlichst hedanken.

Am Donnerstag, dem 28. September 2023 iibergehen wir
unseren EDEKA-Uerhrauchermarkt an die Familie Ascher

Neubdurger
als Kirmesburschen
und -madels

Los ging es dann mit dem Ein-
marsch der Sportabteilungen
des TSV, deren Mitglieder auf
der Biihne Aufstellung nah-
men - ganz nach dem Motto
,Wir sind wieder da!“. Vorsit-
zender Jirgen Bufl erodffnete
offiziell die Kirmes und be-
grifdite die zahlreichen Géste
und besonders Biirgermeiste-
rin Dr. Isabell Tammer. Bei der
weiteren Moderation half Bufy
seine Tochter Nicola. Diese er-
lauterte zunidchst, dass man
sich bei der Zusammensetzung
der Kirmesburschen und Kir-
mesméadels etwas Besonderes
uberlegt hatte. Es waren alle
Ménner und Frauen, die vor
kurz oder lang nach Gambach
gekommen und hier ihr Zu-
hause gefunden haben. Diese
marschierten nun auf die Biih-
ne und héngten zunichst den
Kirmeskranz, der mit blauen

Wir wiinschen
der Familie Ascher
viel Erfolg und
alles Gute.

Familie
Vogel

Vogel_Ascher_Nieder-Mockstadt_S.1

Biandern und roten Herzen
verziert war, unter dem Zelt-
dach auf. Dann stellten sie sich
dem Publikum vor und woher
sie jeweils kamen. Eine Frau
kam aus Diisseldorf, ein Mann
kam aus Sachsen, aber den
weitesten Weg hatte die Frau
aus Ecuador in Sitidamerika.
Aber bei ihnen allen ,schléagt
unser Herz fiir Gambach*“. Das
ist auch das Motto der Gamba-
cher Kirmes in diesem Jahr.

Das Programm begann dann
mit dem Zahnarzt Scherwin
Zanjani, der auch gut singen
kann und hier einige interna-
tionale Hits aus dem Rockabil-
ly-Zeitalter zum Besten gab.
Unterstiitzt wurde er dabei von
attraktiven Background-Tén-
zerinnen. Es folgte der Show-
tanz der Jugendtanzgruppe
,Diamonds“ zu arabischen
Kléngen. Denn das Thema war
,1001 Nacht“ mit der Geschich-
te von dem jungen Aladin.
Auch dafiir gab es kréftigen
Applaus. Anschliefiend kam
die Uberraschung des TSV-
Vorstandes. Dessen Mitglieder
gestalteten eine Disco-Varian-
te entsprechend der Fernseh-
show ,Disco“ in den 70er Jah-
ren. Dabei schliipften die Vor-
standsmitglieder in entspre-
chende bekannte Star-Rollen.
Der Moderator war Ilja Rich-
ter. Und dann traten nachei-
nander die ,Travoltas“, Neil
Diamond mit dem Titel ,Sweet
Caroline“, ABBA mit ihrem
Welthit ,Waterloo“ und die wil-
de Gruppe Village People mit
dem Titel YM.C.A. auf Zum
Abschluss sangen alle Aufge-
tretenen zusammen ein Lied.
Das Publikum war begeistert

Liehe Kllll(!illllﬂll

Licher Pils oder Export

20 x 0,5/24 x 0,33-Liter-
Mehrweg-Flaschen,
(1 Liter = -.95/1.20),

und spendete regen Applaus.
Mit hoher Geschwindigkeit
agierte danach das Jump Ro-
pe-Team des TSV Butzbach
und zeigte eindrucksvoll, was
man mit Springseilen alles ma-
chen kann. In seiner 2000er
Show gab es etliche akrobati-
sche Einlagen. Danach zeigte
sich noch einmal Scherwin
Zanjani mit seiner ,The Grea-
test Show“, wieder begleitet
von seinen Background-Ténze-
rinnen. Auch die Jungs vom
Parcour-Team VAIUNITY zeig-
ten hier eindrucksvoll ihr Kon-
nen. Die Showtanzgruppe
SPOTLIGHTS interpretierte
nun mit ,Medusa - Verstei-
nernde Schonheit” tédnzerisch
gekonnt die entsprechende
griechische Mythologie. Dies
war eine Premiere. Jetzt zeig-
ten auf der Biihne die Ménner,
was sie alles drauf haben mit
ihrem Showact ,Die Irrfahrt
der Manpower-Piraten“. Da
ging es thematisch zur See mit
..Schiff ahoi... Zum Ende des
Abendprogramms zeigte die
TSV-Tanzgruppe SMASH ihre
neueste Choreografie mit dem
Titel ,Die Hiiter des letzten
Dracheneis“ in fantasievollen
Kostlimen. Auch diese Mad-
chen erhielten begeisterten
Applaus. Danach spielte die
Kapelle ,Die Kinzenbacher®
zum Kirmestanz auf und sorg-
te fiir das Fortbestehen der tol-
len Kirmesstimmung.

Sonntag
war Familientag

Der Sonntag begann um 14

Uhr mit einem 6kumenischen
Zeltgottesdienst. Nach dem

Ferrero nutella
450 g + 50 g,
(1kg=5.-),

2 Glaser
zusammen

bRl

2zgl. 6.60 Pfand

Eszet Schnitte

verschiedene
Sorten,
7549,

(1kg=10-), 1

je Packung

Samstag, 23. September 2023

Genuss fiir Geist und Seele
folgte gegen 15 Uhr der Ge-
nuss fir Gaumen und Magen.
Kaffee und eine Vielzahl von
den Vereinsfrauen selbstge-
backene Kuchen und Torten
standen fiir die Besucher in
reicher Auswahl bereit und
bildeten die Grundlagen fir
einen harmonischen Verlauf
des Tages.

Auch dieser Familientag hat-
te einige Programmpunkte
zu bieten. Im Rahmen des
Kinderprogramms traten erst
die Dbeiden Tanzgruppen
»,Tanzmause“ und ,Flip Flops*“
auf und danach die Turngrup-
pen ,Kletteraffen“ und ,Geréa-
teturnen“. Die Jugendtanz-
gruppe ,Diamonds“ zeigte
noch einmal ihren Showtanz
zu ,1001 Nacht“. Wer wollte,
konnte sich beim kreativen
Malen ausprobieren. Zum En-
de des Nachmittagspro-
gramms gab es noch die
Preisverleihung beim Luftbal-
lonwettbewerb. Der Sonntag-
abend klang dann ab 19 Uhr
mit ,Wettertaler Blasmusik®
aus.

Der legendidre Gambacher
Frithschoppen, bekannt in
der ganzen Wetterau, begann
traditionell am Montag um 10
Uhr. Dabei gab es jede Menge
Freibier. Die Besucher und
die Kapelle ,Die Kinzenba-
cher® traten zum Schluss-
spurt an und genossen den
letzten der vier tollen Tage
bei bester Stimmung. So wur-
de auch in diesem Jahr die
Kirmes des grofiten Minzen-
berger Stadtteils wieder zu
einem unvergesslichen Erleb-
nis.

wir sind die Familie Ascher
und freuen uns, Sie im
EDEKA-Verbrauchermarkt
in Nieder-Mockstadt,
unter dem Motto

b enemEinkufswert YT €
erhalten Sie eine EDEKA Isolierflasche
GRATIS zu ihrem Einkauf!

2 Ringe Fleischwurst,
5 Brotchen, -
1Tube Senf ([ )

. GUT & GUNSTIG

' Bananen
KLI,

Nur solange der Vorrat reicht! « Nur solange der Vorrat reicht! = Nur solange der Vorrat reicht! < Nur solange der Vorrat reicht!
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Wildunfalle vermeiden

Kollisionsgefahr steigt im Herbst

Im Herbst steigt das Wildun-
fallrisiko: Die Sicht ist witte-
rungsbedingt hdufig schlech-
ter und die Ddmmerungszei-
ten verschieben sich. Der Be-
rufsverkehr fallt schon bald in
die aktivste Zeit der Wildtiere.
Der Pressesprecher Anton
Hofmann vom ACE-Kreisvor-
stand Main-Kinzig und Wette-
rau, Europas Mobilitdtsbeglei-
ter, informiert, worauf im
Herbst zu achten ist, um Un-
falle mit Rehen, Wildschwei-
nen und Co. zu vermeiden.

Warnhinweise vor Wildwech-
sel sind unbedingt zu beach-
ten. Doch auch, wenn kein
entsprechendes Verkehrs-
schild in Sicht ist, gilt: Nahert

man sich einem Waldgebiet,

Wiesen und Feldern, sieht
man einen Hochsitz oder gar
reflektierende Wildwarner ist
erhohte Aufmerksamkeit ge-
fragt.

Achtung: Zdune am Strafien-
rand sind kein Garant dafiir,

dass sich nicht doch mal ein
Tier auf die Fahrbahn verirrt:
Mit undichten oder ungeeig-
neten Wildschutzzdunen muss
gerechnet werden. Ebenso
kann das vorausfahrende
Fahrzeug aufgrund von Wild-
wechsel abrupt abbremsen.
Die Moglichkeit einer plotzli-
chen Vollbremsung sollte im-
mer bewusst einkalkuliert
werden.

Sobald am Strafienrand oder
in Fahrbahnnahe Tiere zu er-
kennen sind, sollte die Ge-
schwindigkeit, den nachfol-
genden Verkehr beachtend,
moglichst ohne scharfes Ab-
bremsen, reduziert werden.
Tiere kénnen die Geschwin-

Samstag, 23. September 2023

Greschottsleben

digkeit von Fahrzeugen nicht

einschétzen. Somit ist nicht§

ausgeschlossen, dass das Wild :

im néchsten Moment auf die :
Strafde rennt. Befindet sich ein :
Tier auf der Fahrbahn, muss :
zunéchst unbedingt das Fern- :
licht ausgeschaltet werden. :
Bei einem geblendeten Tier :
besteht das Risiko, dass es auf
der Strafde stehen bleibt. Auch :
hier gilt: Das Tempo reduzie- :
ren und notfalls ganz anhal- :

ten. Hupen kann helfen, Tiere

?

h -
_.f{ = --;.__lhuh -

zu vertreiben. Achtung: Wild- :

schweine, Hirsche und Rehe
sind selten allein unterwegs.

Lauft ein Tier iiber die Fahr-:

bahn, ist damit zu rechnen,
dass weitere folgen.

Spiegel-Bestsellerautorin Ellin Carsta
erzdhlt die Geschichte der néichsten
Generation in ihrer Familiensaga
»Die Kinder der Hansens«. Band 3
erscheint am 05. September 2023,

Endlich geht die Geschichte um
die beliebten »Kinder der Hansens«
von Bestsellerautorin Ellin Carsta
in die ndchste Runde, am 05. Sep-
tember erscheint »Tanz ins Leben«
bei Tinte & Feder. Bereits mit der zu-
vor veréffentlichten »Hansen-Saga«
begeisterte die Autorin Leserinnen
und Leser im deutschsprachigen
Raum und eroberte die Kindle-
Bestsellerlisten.

Was hélt das Leben fir
die Kinder der Hansens
bereit? Der dritte Band
der Familiensaga be-
ginnt in Hamburg im Jahr
1925, wo das Schicksal
die Protagonisten Amala,
Georg und Richard Han-
sen auf eine fesselnde

Mitreif3ender historischer Roman

»Tanz ins Leben« von Ellin Carsta
ab 05. September erhdiltlich

ANZEIGE

und gefiihivolle Reise in einer Zeit
voller Herausforderungen und gro-
fBer Emotionen schickt. Es geht um
Familie, um Karrieren, um Tréume
- und natirlich um die Liebe. Die
Reihe um »Die Kinder der Han-
sens« knipft an die Hansen-Saga
an, kann jedoch auch unabhéngig
dayon gelesen werden.

Uber die Autorin: Ellin Carsta
ist das Pseudonym der deutschen
Autorin Pefra Mattfeldt. Sie ist ver-
heiratet, hat drei Kinder und lebt in
der Nghe von Bremen. Mattfeldt
hat sich unter dem Pseudonym
Caren Benedikt bereits
einen Namen im hisfori-
schen Genre gemacht.
lhre Reihen um »Die heim-
liche Heilerin« und die
»Hansen-Saga« avancier-
ten sofort zu Bestsellern,
ebenso wie die Reihe um
»Gut Falkenbach«.
www.petra-mattfeldt.de

Netto Marken-Discount starfete am
4. September seine regionale Spenden-
akfion ,Bring dich ein fir deinen Ver-
ein”: 17 Wochen kdnnen Kundinnen
und Kunden von Netto Marken-Discount
rund 2.200 regionale Vereine mit ihren
Kassen- und Pfandspenden unterstitzen.

Viele gemeinnitzige Vereine - von
Musik bis Ballsport ~ haben sich be-
worben. Ein anschlieBendes Kunden-
voting kirte die 2.200 glicklichen
Gewinner-Vereine:  Sie erhalten  bis
zum 30. Dezember 2023 die Kassen-
und Pfandspenden ihrer zugeteilten
Filialcjn) vor Ort.

Und so geht's: Mit den Worten ,Ein-
fach aufrunden” kann an der Kasse die
Einkaufssumme ganz einfach auf den
ndchsten 10-Cent-Betrag erhdht und die
Differenz an den teilnehmenden Verein
der Filiole gespendet werden. Auch
eine Pfandspende am Leergutautoma-
fen ist per Knopfdruck méglich.

Netto Marken-Discount unfersfitzt mit
der Spendenaktion ,Bring dich ein fir

Bring dich ein fiir deinen Verein
Netto-Spendeninitiative unterstitzt
rund 2.200 regionale Vereine

ANZEIGE

deinen Verein” unter anderem mehrere
Sportvereine. Der Lebensmittelhéndler
fordert eine bewusste und sportliche
Lebensweise — nicht nur auf regionaler
Ebene. Neben der Spendenaktion setzt
sich Netto auch national fir den Sport
ein. Bereits seit 2016 ist Netto Premium
Partner von Team Deutschland.

Mit der Netto-Spendeninitiafive er-
leichtert Netto ein solidarisches Mitein-
ander und fordert ganzjéhrig wechseln-
de Nachhaltigkeitsparner.

Weitere Informationen zur Netto-

Spendeninifiative: netto-online.de/spenden

: Kleine Gruppen, wenig Gram-
: matik, viel sprechen und ein
besonderes Lehrmaterial, das
: genau auf die Lernbediirfnisse
: dlterer Erwachsener zuge-
: schnitten ist, stehen bei ELKA
: (Erfolgreich lernen. Konzepte
: im Alter) im Vordergrund.

: Ab sofort beginnen die beson-
: deren Sprachkurse fir aktive
: Menschen ab 50 Jahren. Viel-
: seitige Ubungen und direktes
: Sprachtraining von Dialogen -
: die Uibrigens jeder Teilnehmer
iauf CD auch daheim iiben
:kann, machen das Lernen
: leicht. Erfahrene Dozenten,
i die tiberwiegend selber der
Generation 50+ angehoren,
: leiten die speziellen Englisch-
: kurse. Mit Geduld und Humor
: motivieren sie die Lernenden
: ab der ersten Stunde in klei-
inen Gruppen zum freien
§Sprechen. Hier geht es nicht
: darum, moglichst viele Voka-
: beln in kurzer Zeit auswendig
izu lernen und hochstwahr-
: scheinlich schnell zu verges-
i sen.

éMit Erfolg Englisch sprechen
: lernen heifdt bei ELKA: Weni-
ger ist mehr! Darum erwei-

Endlich Englisch lernen!

- Anzeige -

e =

tern die Lernenden ihr Wissen
von Woche zu Woche um weni-
ge — dafiir gezielt ausgesuchte
Worter und Redewendungen.
Sprechen, sprechen und noch-
mals sprechen sind die Fakto-
ren, um moglichst schnell die
Grundlagen einer Sprache zu
beherrschen. Und die Kurszie-
le decken sich mit den Erwar-
tungen der Teilnehnehmer:
Englisch mit den Enkeln spre-
chen konnen, englische Be-
griffe verstehen, die einem im
Alltag immer héaufiger begeg-
nen, in Gesellschaft aktiv sein,
geistig am Ball bleiben und
dabei neue Leute kennenler-
nen.

Bevor Interessierte sich fiir ei-
nen Sprachkurs anmelden,
besteht die Moglichkeit eine
Schnupperstunde fiir Anféan-
ger oder Fortgeschrittene zu
besuchen. Informieren Sie
sich tber diese besondere
Moglichkeit in Threm ELKA:
Biudingen  Telefon  06042-
6790006, Hanau, Maintal und
Langenselbold Telefon 06181-
9912432, Friedberg Telefon
06031-6853867 sowie Bad Orb
06052-9269999. www.friesl.eu
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Thema sensible Blase:
Wenn die Slipeinlage zum
taglichen Begleiter wird

Niemand spricht gerne darlber — und doch leidet ein Viertel
aller Frauen an einer leichten Form von Inkontinenz.
Wie so oft bietet die Natur einen Lésungasansatz.

Selbst in jlingeren Jahren sind vie-
le Frauen von leichter Inkontinenz
betroffen. Die Ursache ist meist
ein geschwichter Beckenboden,
durch Schwangerschaften, Gebur-
ten oder die hormonelle Umstel-
lung im Wechsel.

In vielen Fallen wird die Slipeinla-
ge zum tdglichen Begleiter und die
Blase bestimmt letztendlich auch
die Kleidungswahl. Beim Gedan-
ken, dartiber zu sprechen, fithlen
sich viele unwohl und thematisie-

ren es aus diesem Grund weder
bei ihrem Partner noch beim Arzt.
Das ist vor allem deshalb schade,
weil viele aus diesem Grund gar
nicht erst von einem natiirlichen
Losungsansatz erfahren.

Was passiert im Beckenboden?
Aber sehen wir uns zunéchst ein-
mal an, was genau im weiblichen
Korper passiert. Der Beckenboden
schlieft den Bauchraum wie eine
Hangematte nach unten ab. Ist er

geschwicht, senken sich die inne-
ren Organe und iiben Druck auf die
Blase aus. Eine kleine korperliche
Belastung — zum Beispiel ein herz-
haftes Lachen, ein Niesen oder das
Aufheben der schweren Einkaufs-
tasche — kann dann schon ausrei-
chen und es ist passiert. Nicht zu-
letzt deshalb empfehlen Experten
Betroffenen, den Beckenboden zu
trainieren. Das geht ganz einfach
und ohne zusitzliche Hilfsmittel
(siehe Infobox).

Kiirbis liberzeugt Forscher

und Anwenderinnen

Ein Osterreichisches Forschungs-
team hat zudem herausgefunden,
dass es eine sehr einfache und rein
pflanzliche Mdglichkeit bei leich-
ter Inkontinenz gibt: und zwar
den Kiirbis, der schon seit jeher in
der Pflanzenheilkunde zur Stér-
kung von Blase und Beckenboden
verwendet wird.

Jetzt untermauern aktuelle Unter-
suchungen, dass sich schon nach
wenigen Wochen ein positiver
Effekt zeigt:

Die Zahl der ungewollten Harnab-
ginge bei Frauen verringerte sich
damit von 7,3 auf 1,5 pro Tag.'

Ungewollite
Harnabgange

Inkontinenzereignisse pro Tag

Woche2 Woche4 Woche 6

Pre

'Sogabe H. et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727737

Diese Erkenntnis haben erfahre-
ne Pharmazeuten genutzt und ein
hochwertiges pflanzliches Prapa-
rat entwickelt: Kiirbis fiir die Frau
von Dr. Bohm® mit einem beson-
ders hochdosierten Kiirbiskern-
Extrakt (400 mg).

Apotheker wie auch Anwende-
rinnen haben bereits sehr gute
Erfahrungen damit gemacht.
Idealerweise werden die Kiirbis-
Tabletten iiber einen ldngeren
Zeitraum (mindestens drei Mo-
nate) eingenommen und mit Be-
ckenbodeniibungen kombiniert.

Wichtig

Bestehen Sie auf das Original!
Sollte Dr. Bohm® Kiirbis fiir die
Frau in Threr Apotheke noch nicht
vorréatig sein, bestellt es Thr Apo-
theker sicher gerne fiir Sie.

Beckenbodentraining

fur Zuhause

—

Sitzen Sie aufrecht und versu-
chen Sie, die Beckenboden-
muskeln jeweils sechs bis acht
Sekunden lang anzuspannen.

Dabei handelt es sich um jene Muskeln, die Sie auch
auf der Toilette anspannen mussten, um den Harn-
strahl kurzfristig zu unterbrechen.

Wiederholen Sie diese Ubung mindestens zehn Mall.

Achtung: Fuhren Sie diese Ubung nicht wéhrend
dem Harnlassen aus, da sie ansonsten den Reflex,
der dem Entleeren der Blase dient, stéren kann.

Weitere Beckenbodenlbungen finden Sie unter
drboehm-info.de/ratgeber/beckenbodenuebungen
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APOTHEKEN-TIPP
FUR DIE BLASE

A

Nahrungserganzungsmittel

Dr. Bohm® Kiirbis fiir die Frau
¢ Hochdosierter Kirbiskern-Extrakt

* Rein pflanzlich

e Langerfristige Anwendung empfohlen

FUr Inre Apotheke: Dr. BShm® Kurbis fur die Frau. 60 Stk.; PZN: 15390969
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Forstina Sprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,751,
’ o 9o zzgl. 3,30 € Pfand,
O .00 11=0,50 €
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Mooser Liesl Helles Paulaner WeiRbier Starnberger Hell

Carlsberg Lager Beer i
|

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160€

'I 499“ e |

11=150 €

Leikeim Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=130 €

ANGEBOT

m11%
ApP 5
11=120€

top frisch Apfelsaft

diverse Sorten,
Kasten=6 x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,08€

1]
i
ANGEBOT ‘ b

(@

Mineralwasser*
diverse Sorten,

2 Kastena 12 x 11,

zzgl. 6,60 € Pfand,
11=0,50 €

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60€

Py
Loy i
CHRA

Forstina Limonade

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,

DOPPEL-
KASTEN!

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60€

Corona

Extra, Cero 0,0%,
Pack=6x0,3551,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=281€

Schweppes

diverse Sorten,

teilweise chininhaltig,

Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1=167€  -—

Pfanner IceTea

diverse Sorten,
teilweise
koffeinhaltig,

2 |-Tetrapack,
11=0,65€

Freixenet Sekt
diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
=5 E

Pack=6x0,51,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=1,66€

Bad Briickenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=050€

1-:.-.""*-4“J 2
$ TRl
-25% | L.

5“9"
[]
wad 11=0,46 €

diverse Sorten,
koffeinhaltig

0,5 I-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=1,98€

Rockstar Energy /A
ROCHET

Kessler Zink
Rotwein

diverse Sorten,
11-Flasche,

zzgl. 0,05 € Pfand,
11=3,99€

ANGEBOT
m 349"
ApP -
11=349¢€

Echter Nordhduser
Reiche Ernte

diverse Sorten,
0,5 I-Flasche,
11=11,98 €

ANGEBOT

Konig
Pilsener
Kasten =20 x 0,5 |,

zzgl. 3,10 € Pfand,
" 11=130 €

'f.a:'.'fa-

Staatl. Fachingen L‘\mlj

Plose Mineralwasser
Mineralwasser +1

naturale,  Kochbuch
Kasten=6x11, still, medium, GRATIS!
zzgl. 2,40 € Pfand, a Kasten=12x 0,751,
11=117 € zzgl. 3,30 € Pfand,

s lI=0,89€ -

Paulaner Original
Miinchner Hell
Kasten =20x 051, .
zzgl. 3,10 € Pfand,” - =.
11=160€ s

-20%

wgo. 1 499**
| |
11=150 €

Zubrowka Biala Prinz von Hessen
Vodka Riesling, Rosé,

0,7 I-Flasche, 0,75 I-Flasche,
11=9,99 € 11=1,32€

+1Flasche
TWENTYFOUR7
11 GRATIS!**

zzgl. Pfand
-30% 0,25€ ANGEBOT

LEL T
London Dry Gin,
0,7 I-Flasche,
11=19,99 €

399“
[]
s 11=5,32€

Beim Einkauf mit d

Die neue in Lose tausche

logo Getrdanke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

B Google Play
@ App Store

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getranke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

www.logo-getraenke.de

1x SMEG Kiihischrank Spezi Edition
...und weitere attraktive Gewinne

ﬁ o www.logo-getraenke.de

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg
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Land fordert Geh- und Radweg

Butzbach. Mit knapp 65.000 Euro fordert das Land Hessen
die Stadt Butzbach bei der Planung eines getrennten Geh-
und Radweges an der Ostumgehung. Dies teilte Wirt-
schafts- und Verkehrsminister Tarek Al-Wazir mit. Die Ge-
samtausgaben fiir das Projekt belaufen sich auf rund 90.600
Euro. Der getrennte Geh- und Radweg zwischen ,Griedeler

Strafie“ und ,In der Albdhn“ soll den Rad- und Fufiverkehr
sicherer und attraktiver machen. Der Gehweg wird mit ei-
ner Breite von 2,5 Metern geplant, der Radweg erhélt eine
Breite von 3,5 Metern. Die Planung beginnt voraussichtlich
im Herbst 2023 und soll im Sommer 2024 abgeschlossen

sein.

Medizin

Samstag, 23. September 2023

Neue Kurkonzerte
und Musikschule

Im Oktober in Bad Nauheim

Bad Nauheim. Termine Neue
Kurkonzerte und Musikschule
Bad Nauheim im Oktober:
Freitag, 6. Oktober, 19:30 Uhr,
Trinkkuranlage: Duo-Double-
Tree. Mit 9 Instrumenten zeigen
Ralf Olbrich und Yvonne Roth
eine klangliche und stilistische
Vielfalt

Samstag, 7. Oktober, 16:00 Uhr,
Trinkkuranlage: Hermann-Levi-
Quartett: Pariser Grandseig-
neur trifft Bonner Teenager
Werke von Saint-Saens und
Beethoven gespielt mit Klavier
und Streichtrio

Sonntag, 8. Oktober, 15:00 Uhr,
Musikschule Bad Nauheim,
Sprudelhof 11: Kinderkonzert:
Kinder spielen fiir Kinder, An-
schliefiend Instrumenteninfor-
mation in allen Réumen
Sonntag, 8. Oktober, 16:00 Uhr,
Trinkkuranlage: Romantik Duo:
Die tanzende Geige. Feurige
Ténze aus vielen Ldndern mit
Norman Reaves, Violine, und
Georg Klemp, Klavier

Freitag, 13. Oktober, 19:30 Uhr,
Trinkkuranlage: Sél: Von Bossa
Nova bis balearische Beats. Die
Séngerin S6l Galarreta mit ei-

ner vielseitigen musikalischen
Reise

Samstag, 14. Oktober, 16:00 Uhr,
Trinkkuranlage: Vassily Diick
Solo. Die wunderbare Welt des
Akkordeons. Sein Instrument
ersetzt ein ganzes Orchester
Samstag, 14. Oktober, 18:00 Uhr,
Musikschule Bad Nauheim,
Sprudelhof 11: Herbstkonzert
der Gitarrenklassen. Ensembles
und Solisten der Musikschule
mit vielfaltigem Programm
Sonntag, 15. Oktober, 11:00 Uhr,
Trinkkuranlage: Jazzmatinee
Quartertone. Das preisgekronte
Jazz Quartett aus Frankfurt
prasentiert eigene Modern
Jazz-Musik

Sonntag, 29. Oktober, 16:00 Uhr,
Jugendstil-Theater Bad Nau-
heim: Jugend-Sinfonieorches-
ter Wetterau, Leitung Daniel
Stratievsky. Werke von Georges
Bizet, Alexander Borodin, Niko-
lai Rimski-Korsakow und Ho-
ward Shore. Tickets im Vorver-
kauf ab 10 Euro / 6 Euro ermé-
PBigt unter anderem Tourist-Info
Bad Nauheim, online:
https://bad-nauheim.reser-
vix.de

.Florstadt zeigt Gesicht”

Florstadt. Die AfD wird am Samstag, 23. September, im Biirger-
haus Nieder-Florstadt ab 16:30 Uhr unter anderem mit den Bun-
destagsmitgliedern Beatrix von Storch und Stephan Brandner eine
offentliche Wahlkampf-Veranstaltung abhalten. Die demokrati-
schen Parteien SPD, CDU und GRUNE im Stadtparlament Flor-
stadt setzen Solidaritidt und demokratische Gemeinsamkeit gegen
Abspaltung und Ausgrenzung und laden ein zu einer Gegenaktion:
,Liebe Freunde, Bewahrer und Kadmpfer fiir unsere Demokratie,
kommt am 23. September um 16:00 Uhr ans Nieder-Florstadter
Biirgerhaus und kommt zur Kundgebung und zeigt Gesicht.“

ANZEIGE

Essenzielle
Mikro-Nahrstoffe
fiir Herz und GefaBe

Erhdohte Cholesterinwerte
sind der Hauptausloser fiir
Bluthochdruck. Der Grund:
Verstopft Cholesterin die
GefdlRe, muss das Herz stéar-
ker pumpen, damit alle Or-
gane ausreichend versorgt
werden. Die gute Nachricht:
Forscher haben einen natiir-
lichen Cholesterin-Senker
namens Beta-Glucan identi-
fiziert, der nachweislich den
Cholesteringehalt im Blut re-
duziert!” Dieser ist in einem
besonderen Mikro-Nahrstoff-
Drink enthalten: Mindalin
Komplex 26 (Apotheke).” Zu-
dem enthalt der Drink weitere
ausgewahlte Inhaltsstoffe fiir
Herz und GefédRe, z. B. Vitamin
C, das zu einer normalen Kol-
lagenbildung fiir eine normale
Funktion der BlutgefaRe und
Vitamin B1, das zu einer nor-
malen Herzfunktion beitragt.
Unsere Experten empfehlen
téglich ein Glas Mindalin
Komplex 26.

- Fiir Ihre Apotheke:

- Mindalin Komplex 26
i (PZN 13169019)

MiNpALIN |

i

| B
1 www.mindalin.de

_.g><---_-

*Beta-Glucane tragen zur Aufrechterhaltung
eines normalen Cholesterinspiegels im Blut
bei. Beta-Glucan aus Hafer reduziert nach-
weislich den Cholesteringehalt im Blut. Ein
hoher Cholesterinwert gehort zu den Risiko-
faktoren fir die koronare Herzerkrankung. Die
koronare Herzerkrankung ist durch mehrere
Risikofaktoren bedingt; die Veranderung eines
Risikofaktors kann eine positive Wirkung ha-
ben oder auch nicht. Die positive Wirkung stellt
sich bei einer taglichen Aufnahme von 3 g ein.
* **Mindalin Komplex 26 enthalt pro Portion 1 g
Beta-Glucane aus Hafer.

Der Morgen bricht an und
Sie fiihlen sich immer noch
so miide wie am Vorabend?
Damit sind Sie nicht allein:
haben
sich hierzulande zu einer
Volkskrankheit entwickelt!
Etwa 7 von 10 Deutschen leiden

Schlafstérungen

unter Durchschlafproblemen.
Seit iiber 65 Jahren
Baldriparan - Stark fiir die
Nacht fiir viele das Mittel der
Wahl. Schliefllich lindert das
pflanzliche Arzneimittel nervos

ist

bedingte Schlafst6rungen und
unterstiitzt so nicht nur das
Einschlafen, sondern auch das
Durchschlafen' - und das ohne
abhingig zu machen.

die Halfte der
hat aktuell
Probleme beim Einschlafen

Mehr als
Deutschen

und rund 70% leiden unter
Durchschlafproblemen. Keine
gute Nachricht:
kimpfen mit

Betroffene
anhaltender
Miidigkeit oder Erschépfung
und sind am Tag gereizt und
unkonzentriert. Vielen sieht
man es auch an: Die Haut ist
fahl, tiefe Augenringe zeichnen

BALDRIPARAN STA .
© PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

Mal wieder eine
schlechte Nacht gehabt?

So starten Sie morgens wieder erholt in den Tag

sich ab und viele sehen dadurch

vielleicht sogar alter aus als
sie sind. Langfristig konnen
Probleme beim Ein- oder
beim Durchschlafen unseren
Korper sogar schwichen und
ihn anfilliger fiir Krankheiten

machen.

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Experten zufolge ist es so,
dass Betroffene oft denken, dass
sie ,,nur® schlecht schlafen kon-

a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-15
ingten Schlafstorungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

nen. Im Schlaflabor zeigt sich
jedoch meist: Wer morgens ge-
radert aufwacht, hat nachts kei-
ne erholsame Tiefschlafphase
gehabt. Wer also endlich wieder
erholsam schlafen méchte, sollte
laut Experten auf ein Schlafmit-
tel setzen, das den natiirlichen
Schlafrhythmus nicht stért, die
Tiefschlafphase bewahrt und
das Durchschlafen fordert. Um
Schlafstorungen wirksam zu
behandeln, sollte ein Schlaf-
mittel daher nicht nur beim

bbildung Betroffenel

Einschlafen helfen, sondern vor
allem auch das Durchschlafen
fordern. Und genau das leis-
tet Baldriparan - Stark fir die
Nacht.!

Bewiesene Wirksamkeit ohne
Gewohnungseffekt

Seit iiber 65 Jahren empfehlen
Experten das pflanzliche Arznei-
mittel Baldriparan - Stark fiir die
Nacht. Denn die Wirksamkeit des
Baldrians ist wissenschaftlich in
Studien belegt.” Entscheidend da-
bei ist die Dosierung. Nur Schlaf-
mittel, die ausreichend Baldrian-
wurzelextrakt enthalten, konnen
bei Schlafstérungen nachweislich
helfen. Baldriparan enthalt extra
hoch dosierten Baldrianwur-
zelextrakt. Besonders wichtig da-
bei: Das Schlafmittel macht trotz-
dem nicht abhingig, es entsteht
kein Gewohnungseffekt und die
Schlafqualitit wird auf natiirliche
Weise verbessert.

Natiirlich Durchschlafen,
erholt in den Tag starten!
Uberzeugen auch Sie sich von
Baldriparan - Stark fiir die
Nacht.

chempfunden

Baldriparan’

Fordert nicht nur das
Ein-, sondern auch das
Durchschlafen’

Baldnparan

* Keine Schlafrigkeit
am Folgetag

* Mit hochdosiertem
Baldrian(wurzelextrakt)

* Wirkt rein pflanzlich
und ohne
Gewdhnungseffekt

*‘ Macht nicht abhangig

Baldriparan’

Stark fiir die Nacht
{PZN 00499175}

1bezogen aufd\e Lmderung von nervis bedingten Schlafstérungen © 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine,
1z,C. & (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sle

Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervis
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Wetteraukreis. Wahrend die
Schiilerinnen und Schiiler ih-
re Sommerferien geniefien,
wird auf zahlreichen Baustel-
len an den Wetterauer Schu-
len intensiv erweitert, gebaut
und renoviert. Auf seiner
jahrlichen Schultour macht
sich Landrat Jan Weckler
selbst ein Bild von den Arbei-
ten im Kreisgebiet. Heute: die
Karl-Weigand-Schule in Flor-
stadt.

Ein haushohes Gerilst ver-
hullt derzeit die Fassaden der

Mittelhessen-Bote

Dk./ormaﬁu 5% Uvé/J&‘-ﬁ?
Telefon 06051 833-241
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Militartechnik
und Speisen:
Tour mit Natur-
und Kulturfuhrer

Wetteraukreis. Viele nahmen
das attraktive Angebot wahr.
Der Taunus war dieses Mal
zum Ziel erkoren. Morgens
begann die Gruppe mit dem
Erlernen romischer Kampf-
techniken. Bogenschiefien
wurde mit 2 verschieden star-
ken Nachbauten romische Bo-
gen ausprobiert. Zum Glick
trafen die meisten Pfeile das
Ziel. Danach wurde Sperrwurf
geiibt, zundchst die Handha-
bung, dann Zielwerfen. Das
imagindre Wildschein hatte
bei den vielen Speeren keine
Chance. Bei einem gefiihrten
Rundgang durch die Saalburg
wurden noch viele weitere Fa-
cetten des rémischen Militéar-
lebens beleuchtet. Eine Pause
in der Taverna lud zum Pro-
bieren der dort angebotenen
Gerichte nach romischen
uberlieferten Rezepten ein.
Davon wurde gerne von allen
Gebrauch gemacht und man
stdrkte sich fiir das anschlie-
3ende Programm.

Eine mehrstindige Wande-
rung in die Umgebung der
Saalburg mit einen Wander-
fiilhrer des Naturparks Taunus
war geplant. Nach einem lan-
geren Anstieg erreicht man
den Herzberg. Bei guter Sicht
sah man eine schwarze Wol-
kenwand rasch nahen. Kurz-
entschlossen entschied man
sich, das Unwetter dort abzu-
warten. Als es nur noch trop-
felte, machte man sich tlber
den Marmorstein, eine impo-
sante Felsformation mit guter
Aussicht, auf den Riickweg.
Mit vielen neuen Eindriicken
begab man sich nach einem
interessanten Tag auf den
Heimweg.

Nach dem heftigen Regen-
schauer geht es weiter durch
den Taunus.

Lokales

Schulbau im Wetteraukreis

Neue Fenster und Turen fur die Karl-Weigand-Schule in Florstadt

Grund-, Haupt- und Real-
schule mit Forderstufe im
Stadtteil Nieder-Florstadyt.
Denn im Hauptgebdude wer-
den derzeit sdmtliche Fens-
ter- und Tiranlagen erneuert.
Im Erdgeschoss ldsst der Wet-
teraukreis als Schultrager zu-
dem die Eingangstiiren sowie
die bodentiefen Fensteranla-
gen im Flurbereich austau-
schen. Die Gesamtkosten fir
die Baumafinahme belaufen
sich auf 950.000 Euro.

L,Der Wetteraukreis setzt der-

Gilt

Landrat Jan Weckler gemeinsam mit Schulleiterin Franziska Burk-
hard, Konrektorin Gudrun Struwe, Grundschulleitung Sandra
Hammann, Thomas Sellmer vom Fachdienst Hochbau des Wet-
teraukreises und Fachdienstleiter Hochbau Alexander Hiemer.

auf alle mit
,,Aktionsptr]elst
ekennzeichneten
%rtikel mit Hoffner
Kundenkarte
Siehe A)

>

_‘r"

zeit das grofite Schulbauin-
vestitionsprogramm  seiner
Geschichte um. Dazu geho-
ren aber nicht nur Neu- und
Erweiterungsbauten - auch
Instandhaltungs- und Moder-
nisierungsmafinahmen wie
hier an der Karl-Weigand-
Schule sind ein wichtiger
Baustein®, sagte Landrat Jan
Weckler, der die Baustelle ge-
meinsam mit Schulleiterin
Franziska Burkhard, Konrek-
torin Gudrun Struwe, Grund-
schulleitung Sandra Ham-

Samstag, 23. September 2023

mann, Fachdienstleiter Hoch-
bau Alexander Hiemer und
Thomas Sellmer vom Fach-
dienst Hochbau besuchte.

Die Bauarbeiten an der Karl-
Weigand-Schule werden
Schritt fiir Schritt umgesetzt
- je zwei Klassen werden
nach und nach vorriiberge-
hend in andere Rdume um-
quartiert. Ende Oktober sol-
len die Arbeiten beendet sein
und Fenster, Tiren und Au-
ffenwidnde in neuem Glanz
erstrahlen.

Hoffner Mobelgesellschaft GmbH & Co. KG * Rabenaustr. 3-9 ¢ 63584 Griindau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 ¢ www.hoeffner.de ¢ Offnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr
A) Hoffner gewdhrt lhnen in allen Abteilungen gegen Vorlage lhrer Kundenkarte auf alle als , Aktionspreis” gekennzeichneten Artikel 40% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten Preis ohne Aktions-

vorteil. Ausgenommen sind Kaufgutscheine, Biicher und alle Dienstleistungen. Insgesamt nehmen mindestens 50.000 Artikel an der Aktion teil. Kundenkartensofortrabatt ist bereits enthalten. Alle in
Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neuk&ufe. Giiltig bis mindestens 04.10.2023.
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Lokales

Sozialpreis des Wetteraukreises

Er wird zum 13. Mal verlienen / Preistrager sind die ,Lebensgemeinschaft
Bmgenhelm und der Senlorenmlttagstlsch der Stadt Nidda

Wetteraukreis. Nach dem Be-
schluss des Kreisausschusses
auf Empfehlung der Sozial-
preisjury wirdigt Erste Kreis-
beigeordnete und Sozialde-
zernentin Stephanie Becker-
Bosch das beeindruckende
Engagement der Preistréiage-
rinnen und Preistriger. ,Es ist
mir eine grofie Ehre Men-
schen auszuzeichnen, die ihr
Herz und ihre Hand fiir unse-
re Gesellschaft reichen. Ihr
Einsatz ist ein leuchtendes
Beispiel flir Solidaritdt und
Zusammenhalt“, so Sozialde-
zernentin Stephanie Becker-
Bosch.

Im Mittelpunkt der Preisver-
leihung stehen diejenigen, die
mit ihrem herausragenden so-
zialen Engagement das Leben
anderer positiv beeinflussen
und sich fiir bediirftige Men-
schen einsetzen. Der diesjéh-
rige Wetterauer Sozialpreis
geht an die ,Lebensgemein-
schaft Bingenheim*, die fiir ihr
vorbildliches Engagement fiir
Menschen in schwierigen Le-
benssituationen bekannt ist.
Die Gemeinschaft schafft ei-
nen Ort des Zusammenhalts
und der Unterstiitzung, der
fiir viele Menschen eine be-
deutende Stiitze darstellt. Die
Lebensgemeinschaft Bingen-
heim darf sich fiir ihre wert-
volle Arbeit liber ein Preisgeld
in Hohe von 2000 Euro freuen.
Die Lebensgemeinschaft Bin-
genheim bietet als inklusiver
Lebensort fiir etwa 140 Kinder,
Jugendliche und Erwachsene
mit Behinderungen nicht nur
bedarfsgerechte Wohnformen,
sondern ermoéglicht auch in
seinen anerkannten Werkstéat-

Erste Kreisbeigeordnete und Sozialdezernentin Stephanie Becker-
Bésch und Sabine Moreno, Schulleiterin ,Lebensgemeinschaft
Bingenheim”.

ten vielfdltige Arbeitsplitze.
Gleichzeitig sind die Werk-
statten in das Schulkonzept
eingebunden, sodass die Le-
bensgemeinschaft seelenpfle-
gebedirftigen Menschen eine
Vielzahl an Moglichkeiten er-
offnet. Im Bereich der Ehren-
amtsarbeit richten sie unter-
schiedliche Veranstaltungen
aus wie beispielsweise der Ad-
ventsbasar, bei dem Produkte
aus den Werkstétten verkauft
werden, den Jungpflanzen-
markt und ein Tag der offenen
Tir.

Ein Ort der
Zusammenkunft und des
Austauschs

Zusétzlich wurde der Senio-
renmittagstisch der Stadt Nid-
da mit der Belobigung fiir das
Jahr 2023 ausgezeichnet. Die-
se Ehrung ist mit einem Preis-
geld in Héhe von 500 Euro do-
tiert. Seit nunmehr 16 Jahren
steht die beeindruckende Er-
folgsgeschichte des Senioren-
mittagstischs der Stadt Nidda

unter der engagierten Fiih-
rung von Hildegard Schnei-
der. Mit einer ansteckenden
Leidenschaft und in Zusam-
menarbeit mit einigen tatkraf-
tigen Ehrenamtlichen wurde
der Mittagstisch ins Leben ge-
rufen, um &lteren Menschen
eine Anlaufstelle fiir gemein-
same Mahlzeiten und soziale
Kontakte zu bieten. Die Stadt
Nidda stellt dafiir ein eigenes
Fahrzeug zur Verfiigung, um
die é&lteren Birgerinnen und
Bilrger zu den Mittagstisch-
Treffen zu bringen.

Die Idee hinter dem Senioren-
mittagstisch war von Beginn
an mehr als nur eine Mahlzeit;
Es ging um die Schaffung ei-
nes Ortes der Zusammen-
kunft, des Austauschs und der
zwischenmenschlichen  Ver-
bundenheit. Heute, im stolzen
Alter von 86 Jahren, denkt Hil-
degard Schneider daran, all-
mahlich die Verantwortung
fir diese bewundernswerte
Initiative abzugeben. Doch wie
es bei aufdlergewodhnlichen
Vorhaben oft der Fall ist, hat

Neue Studien' belegen: Eltern
fihlen sich belastet. Laut Familien-
belastungsbarometer  empfinden
22 Prozent der Eltern die Verein-
barkeit von Familie und Job als
Herausforderung.  Stressfaktoren
wie Klimakrise und Inflation tun ihr
Ubriges.

Das Einkaufsdilemma

Hinzu kommt, dass Lebensmittel
extrem feuer geworden sind:
Im Juli stiegen die Preise um 11
Prozent’. Daneben erschwert
der Aspekt der Verantwortung
die  Kaufentscheidung: 81
Prozent der Deutschen achten
beim Kauf von Lebensmitteln
auBerdem auch auf Kriterien
wie Umwelt, Soziales oder gute
Unternehmensfihrung.®

Dass wir unsere Kaufentschei-
dungen Gberdenken, ist gut und
wichtig — fihrt aber auch zu noch
mehr Stress. Wir stehen ratlos

Initiative Tierwohl: Eine Sorge weniger

Stress beim Einkaufen? Das Label der Initiative Tierwohl gibt Orientierung
beim Kauf von Fleisch und entlastet

zwischen unverpacktem konventi-
onellem Gemise und dem in Plas-
tik eingeschweif3ten Bio-Pendant.
Oder vor Fleisch in vier Haltungs-
stufen mit diversen Siegeln. Dazu
kommt Zeitstress, es warten noch
To-dos wie der Kinderfahrdienst.
Doch wie erkennt man ganz ein-
fach ,gute” Lebensmittel?

Schnelle Entscheidung
dank Tierwohl-Label

In den meisten Supermdarkten
finden Verbraucher Fleisch mit
dem Siegel der Initiative Tierwohl.
Es markiert Produkte mit mehr
Tierwohl zu einem erschwinglichen
Preis. Einfach zu erkennen an
der gelben Farbe und dem
blauen Haken. Dahinter steht eine
Tieraufzucht unter Bedingungen,
die besser sind, als das Gesetz
es vorschreibt. Unabhdngige
Kontrollen sorgen fir gute Qucﬁitéf.
Mit nur einem Blick ist klar: Das
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ist die richtige Wahl. Der gesunde
und ftierfreundliche Einkauf ist
schnell erledigt. So entlastet das
Label im Al?tog Unkompliziert

und bezahlbar. Besser kann so
einfach sein.

! AOK-Familienstudie 2 Bundesamt fiir Stafistik * PwC

Durchfélle, Schmerzen, ~psychische
Belastungen - Befroffene komplexer
gastroenterologischer Erkrankungen wie
chronischentzindlicher ~ Darmerkran-
kungen (CED), des Kurzdarmsyndroms
(KDS) oder periandler Fisteln werden
im Alltag von den Symptomen oft stark
eingeschréinkt und vor neue Herausforde-
rungen gestell.

Deshalb bietet Takeda seit Gber 200
Jahren innovative Therapieansétze und
umfangreiche  Pafient:innen-Services -
damit das Leben der Betroffenen aus we-
niger Kranksein und mehr einzigartigen
Momenten besteht. Komplexe Darmer-
krankungen sind meist genauso individu-
ell wie Befroffene selbst:

o, Ich kann auch mit einer chronischen
Erkrankung glicklich sein.” - Colitis ul
cerosa hat dgs Leben von Nadine kom-
plett umgekrempelt. Sie lernt mit ihrer
Erkrankung umzugehen und geniefit wie-
der ihren , Stadion-liebe-Moment”, wenn
sie mit ihrem Lieblingsverein feiert.

Einzigartige Momente erleben -
trotz komplexer Darmerkrankungen

o, Lass dich nicht von Fisteln einschrdn-
ken, sondern lebe dein Leben!” - Stefan
ist von Morbus Crohn und komplexen
Fisteln im Analbereich betroffen. Anfangs
beschamt, tankt er heute wieder Kraft in
seinem , Sound-of-Silence-Moment” und
sieht die positiven Aspekfe des Lebens.

¢ Wir leben nicht mit der Erkrankung,
sondern die Erkrankung mit uns.” - Als
Extremfrihchen zur Welt gekommen,
genieBt Nevio heute trofz Kurzdarmsyn-
drom seinen ,KleinerMann-ganz-grof-
Moment” mit seiner Mama und wachst
wie jedes andere Kind auf.

Einzigartig. Begeistert.
Ausgeglichen. Liebevoll.
- Das sind Betroffene
von komplexen Darmer-
krankungen. Mit Services
von Takeda wie intuitiven
Websites und ~ Aufklg-
rungsmaterialien kénnen
sich Betroffene und ihre
Behandlungsteams unter

EINZIGARTIGE MOMENTE ERLEBEN
TWTI MQ‘H[HNR#HHUHD
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anderem iber die Erkrankungen, Thera-
pien und spezialisierte Behandlungszen-
tren informieren und praktische Alltags-
helfer nutzen.

Auf den SocialMedioKandlen von
Tokeda finden Sie zudem Alltagstipps
und Erfahrungsberichte. Kooperationen
mit Organisationen fiir Patient:innen er
méglichen ein besseres Verstindnis der
einzigartigen Bedurfnisse.

Mehr iber die Befroffenen und das En-
gagement von Takeda erfahren Sie auf
der Website:
www.einzigartig-gastroenterologie.de.

sich bereits ein wilrdiger
Nachfolger fiir diese Aufgabe
gefunden.

Sozialdezernentin Stephanie
Becker-Bosch dufdert sich be-
geistert Uber die Preistréger:
,Diese besondere Auszeich-
nung steht fiir beispielhaftes
soziales Engagement und ei-
nen unermiidlichen Einsatz
im sozialen Bereich. Die ge-
leistete Arbeit ist in meinen
Augen eine existenziell wich-
tige Aufgabe und ich bin dank-
bar, solch wegweisende Pro-
jekte in der Wetterau ver-
zeichnen zu dirfen.”

Die Verleihung der Sozialprei-
se 2022 und 2023 findet im
September dieses Jahres statt.
Der Wetteraukreis wiirdigt im
Rahmen einer feierlichen Ze-
remonie die besondere Aner-
kennung und den herausra-
genden Einsatz im Bereich
der Altenarbeit, der Arbeit
mit Menschen mit Behinde-
rung sowie der Hilfe fir sozial
schwache und Benachteiligte.
,Die Sozialpreisverleihung
sendet eine Botschaft: Wir
sind alle aufgerufen, uns flirei-
nander einzusetzen und uns
fir die Bedirfnisse unserer
Mitmenschen zu sensibilisie-
ren, denn nur gemeinsam
konnen wir eine starke und
solidarische Gesellschaft ge-
stalten. Die Verleihung des
Sozialpreises wird auch im
kommenden Jahr fortgesetzt,
um weiterhin besondere so-
ziale Leistungen zu wiirdigen
und das ehrenamtliche Enga-
gement im Wetteraukreis zu
unterstiitzen®, informiert Ers-
te Kreisbeigeordnete Stepha-
nie Becker-Bosch.

Radtour der Grunen

Wetteraukreis. Am Sonntag,
24. September, laden die Wet-
terauer Grinen wieder zu ei-
ner Fahrradtour ein. Sie wer-
den von Butzbach tiber Grie-
del und das Wettertal bis Bad
Nauheim radeln. Auch Kinder
konnen mitfahren. Treffpunkt
ist um 10 Uhr am Butzbacher
Bahnhof. Gegen 11:15 Uhr soll-
te die Gruppe das Ziel, die
Stadtwerke Bad Nauheim er-
reichen. Dort wird eine Fiih-
rung durch das Betriebsgebédu-
de der Kalten Nahwédrme mit
Hendrik Faust von den Stadt-
werken stattfinden. Anschlie-
3end kann wer will in der ,Ro-
ten Pumpe“ in Nieder-Morlen
zum Mittagessen mitgehen.
Danach fahrt die Gruppe nach
Butzbach zurick. Gleich zwei
Kandidaten werden mitradeln:
Sabina Eberlein als Direktkan-
didatin fiir den hessischen
Landtag und Thomas Zebunke
als Landratskandidat fiir den
Wetteraukreis.

Chorkonzert in
Nieder-Wollstadt

Wollstadt. Der Gesangverein
Concordia Nieder-Wollstadt
ladt fiir den 3. Oktober zu ei-
nem grofien Chorkonzert in
die evangelische Kirche der
Gemeinde ein. Auftreten wer-
den alle Chorgruppen des Ge-
sangvereins: der Ménnerchor,
der Frauenchor, die Kinder-
chore ,Schwalben® und ,Koli-
bris“ sowie der Jugendchor.
Nach dem Konzert wird im be-
nachbarten Holzle-Saal weiter
gefeiert. Fiir Essen und Ge-
tranke ist bestens gesorgt. Die
Veranstaltung beginnt um
17.00 Uhr. Der Eintritt ist frei.
Stattdessen wird eine Box fiir
Spenden aufgestellt, die an
die Tafel Friedberg gehen.

Samstag, 23. September 2023

Buchstabenkunst
und Bucherhelden

Mitmachangebot startet wieder

Bad Vilbel. Fir Kinder im
Grundschulalter offnet die
Stadtbibliothek Bad Vilbel am
Samstag, 23. September, von
11:00 bis 13:00 Uhr wieder ih-
re  Kreativwerkstatt zur
Buchstabenkunst. In Koope-
ration mit dem Kunstverein
Bad Vilbel finden an zwolf
Terminen bis Mitte Dezember
samstags von 11:00 bis 13:00
Uhr (aufder in den Ferien am
28. Oktober) unterschiedliche
Mitmachangebote statt.

Unter dem Titel ,Biicherhel-
den“ wird in allen Angeboten
eine Briicke zwischen litera-
rischen Kinderhelden und
deren kiinstlerischem Abbild
geschlagen. Den Auftakt der
Workshopreihe am Samstag
gestaltet Tanja Didden, Kurs-
leiterin aus dem Bereich ,Fil-

zen“ der Kunstschule Bad Vil-
bel. Es werden kleine ,Trotz-
drachen® aus Wolle und war-
men Seifenwasser geformt.
Bis zu den Herbstferien fol-
gen die Comicangebote
,Marvelhelden® (30. Septem-
ber) und ,Peter Pan“ (7. Okto-
ber) sowie die Workshops
,Drachenaugen filzen“ (14.
Oktober) und ,Der Kkleine
Wassermann“ (21. Oktober).
Die Liste aller Termine bis
zum 16. Dezember findet sich
unter www.kunstverein-bad-
vilbel.de.

Es koénnen pro Veranstaltung
maximal 10 Kinder teilneh-
men, die Teilnahmegebihr
sind acht Euro. Die Anmel-
dung erfolgt ab 10.30 Uhr vor
Ort in der Stadtbibliothek
Bad Vilbel, Niddaplatz 2.

epaper

www.bote.de

Mittelhessen-Bote
. aucb als kostewloses

z AR et senv-Hode
c i

.‘F

Letzte Fuhrung im Kompostwerk

Wetteraukreis. Strom und Kompost aus verschimmeltem Jog-
hurt, aus Resten vom Mittagessen, aus Gartenabféllen und aus

vielerlei anderen organischen

Abfillen? Wie das genau funk-

tioniert, wird bei der letzten Fiihrung in diesem Jahr durch das
Humus- und Erdenwerk beim Niddataler Ortsteil Ilbenstadt am
Mittwoch, 27. September, gezeigt. Die zweistiindige, kostenlose
Fihrung beginnt um 17 Uhr. Anmeldungen werden unter Tele-
fon 06031 906638 oder per E-Mail an b.simon@awb-wetterau.de
angenommen. Ab Friithjahr 2024 bietet der Abfallwirtschaftsbe-
trieb erneut monatliche Fiihrungen an.

Gebrauchte und

Seit zwei Jahren bietet der
eBay ReStore gebrauchte und
generaliberholte (refurbished) Pro-
dukte von bekannten Marken
zum Top-Preis. Mittlerweile stehen
auf der Shopping-Plattform mehr
als drei Millionen solcher Artikel
aus Gber 140 Produktkategorien
zur Auswahl. Und das kommt
an: Alle 17 Sekunden wird heute
bereits ein refurbished Produkt
bei eBay.de verkauft.

Kreislaufwirtschaft ~ liegt ~ im
Trend - das weif3 auch Martin
Vogel, verantwortlich fir Refurb-
Ware bei eBay Deutschland:
JImmer mehr unserer Nutzer*in-
nen suchen aktiv nach gebrauch-
ten und refurbished Artikeln. Die
Griinde dafiir liegen in einem
Konsum, der preissensibler wird
und bei dem vielleicht auch nach
nachhaltigeren  Alternativen ge-
sucht wird. Der Re-Store biefet
die Maglichkeit, beim Einkauf
beides zu beachten.” Beim Kauf
im eBay ReStore profitieren
Nutzer*innen zudem vom kos-
tenlosen eBay-Kauferschutz. Der
Versand und der Rickversand von
refurbished Arfikeln sind kosfenlos.

Sparen mit dem
Trade-in-Programm
Erweitert

wird der Re-Store

durch das Trade-in-Programm.

Zwei Jahre eBay

Ware zum kleinen Preis
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Re-Store

generaliberholte

Hier kdnnen Nutzer*innen mit nur
wenigen Klicks gebrauchte Smart-
phones und Tablets eintauschen.
Registrierte  eBay-Kund*-innen
erfahren im neuen Trade-in-
Programm in nur drei Minuten,
wie viel ihr Altgerdt wert ist, und
erhalten eine Sofortgutschrift in
Hohe des ermiftelten Wertes.
Dieser wird direkt beim néchsten
Einkauf bei eBay.de vom Kauf-
reis abgezogen. Alternativ
Ecnn der ermittelte Betrag nach
Einsendung des Aligerdts auch
innerhalb von zwei bis drei
Wochen auf ein Bankkonto der
Wahl Gberwiesen werden.

Der Re-Store als
Plattform fir Marken
und Handler*innen
Gerade in 6konomisch schwie-
rigen Zeiten entdecken viele
Marken und Hdandler*innen im
Re-Store neue Absatzmdglich-
keiten. Bereits iber 170 Mar-
ken verkaufen direkt oder iber
autorisierte  Hdandler*innen

im
eBay Re-Store. Darunter sind
namhafte  Unternehmen  wie

Dyson, AEG, De'longhi, Bosch,
Peloton, SONOS, Scheppach
oder Elektrolux. Damit unterstiit
zen sie nicht nur die Kreislaufwirt-
schaft, sondern erweitern auch
ihre Kundenbasis.
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Langer mit
dem Vilbus fahren

Ausweitung ab dem Fahrplanwechsel

Bad Vilbel. Ab Dezember fahrt
der Vilbus Montag bis Samstag
bis 22 Uhr. Das haben der Ver-
kehrsdezernent und Auf-
sichtsratsvorsitzende der
Stadtwerke Bad Vilbel, Biir-
germeister Sebastian Wysocki,
und  Geschéftsfilhrer Dr.
Ralph Franke, bei einer Pres-
sekonferenz bekannt gege-
ben. Der Aufsichtsrat der
Stadtwerke hatte auf seiner
letzten Sitzung den Weg fiir
diese Anderung freigemacht.
,Das ist ein wichtiger Schritt
zur Stirkung des OPNV in
Bad Vilbel“, so Biirgermeister
Wysocki.

Im Zuge der Ausweitung des
Vilbusverkehrs wird auch die
Linienfithrung optimiert. Die
Entflechtung der Gronauer Li-
nie 62 wird die Pufferzeit er-
hohen, die dringend bendétigt
wird bei Stausituationen im
Kreuzungsbereich Friedber-
ger Strafle/Biidinger Strafie;
durch die Entflechtung kann
zusatzlich der Bereich Stock-
wiesenweg/Weifidornweg an-
gedient werden. In Gronau
kommen so vier neue Halte-
stellen hinzu, die zunéchst als
Provisorien eingerichtet wer-
den. ,Wir wollen beobachten,
wie die neue Linienflihrung
angenommen wird“, so Dr.
Franke. Die Linie 61 Nieder-
berg wird mit der Linie 63
Massenheim verflochten,
gleichzeitig wird der Bereich
Niddablick/Berufsféorderungs-
werk angedient werden. ,Das
war seit vielen Jahren der
Wunsch des Seniorenbeirats,

Gold und Pelz Aktion
vom 25.09 bis 29.09

dem wir durch die Anderung
Rechnung tragen kénnen®, so
Biirgermeister Wysocki wei-
ter. Das flihrt jedoch dazu,
dass die bisherige Taktung der
Linie 61 nicht mehr moglich ist
und hier auf einen Stunden-
takt umgestellt wird.

Im Rahmen der Ausweitung
des Vilbusverkehrs werden
auch alle Vilbusfahrpldne ge-
prift und optimiert. Hier gilt
es, die restlichen Verkehre
(Niddertalbahn, S-Bahn, ande-
re Busverkehre, motorisierter
Individualverkehr) sowie die
weiteren Beforderungsnot-
wendigkeiten (Pendler, kultu-
relles Angebot, Schulen, Ein-
kaufsmoglichkeiten, Freizeit-
angebote etc.) zu bertlicksichti-
gen, um einen moglichst gu-
ten Beforderungskomfort
bieten zu kénnen.

Mit Mehrkosten von rund
250.000 Euro pro Jahr rechnen
die Stadtwerke als Betreiberin
des Vilbusses, wie Dr. Franke
betont.

Radiger Milke (Prokurist der
Stadtwerke Bad Vilbel), Burger-
meister und Aufsichtsratsvorsit-
zender Sebastian Wysocki,
Qualitdtsmanagerin Sandra
Kunzmann und Stadtwerkege-
schaftsfahrer Dr. Ralph Franke.

Wir kaufen an

Goldschmuck aller Art % g

Schmuck und Uhren!

Lokales

Samstag, 23. September 2023

Bereits 4000 Tickets
Im Pilotprojekt ausgestelit

Startschuss fur das neue kostenfreie Oberstufen- und Berufsschulticket

Wetteraukreis. Plinktlich zum
Beginn des neuen Schuljahres
2023/24 geht das neue ,Ober-
stufen-und Berufsschulticket”
an den Start.

Damit fordert der Wetterau-
kreis Chancengleichheit im
Bildungssystem und nachhal-
tige Mobilitdt. Wetterauer
Schiilerinnen und Schiiler der
Berufsschulen und gymnasia-
len Oberstufen koénnen mit
Beginn des neuen Schuljahres
kostenfrei den offentlichen
Nahverkehr in ganz Hessen
nutzen.

Beim neuen kostenfreien
Oberstufen- und Berufsschul-
ticket handelt es sich um ein
hessenweit einzigartiges,
dreijahriges Pilotprojekt ab
dem Schuljahr 2023/2024, wel-
ches die Chancengleichheit
im Bildungssystem fordern
soll. Denn ein kostenfreies
Jahresticket fur den OPNV,
das sogenannte ,Schiilerticket
Hessen®, erhielten bisher nur
Schiilerinnen und Schiiler der
ersten bis zehnten Klasse, de-
ren Wohnort mehr als zwei be-
ziehungsweise drei Kilometer
von der Schule entfernt lag.
Das neue Fahrkartenangebot
als freiwillige Leistung des
Wetteraukreises ermdoglicht
nun auch den Wetterauer
Schiilerinnen und Schiilern
der gymnasialen Oberstufe
und Berufsschule kostenfrei-
en Zugang zum OPNV. ,So for-
dern wir die Chancengleich-
heit im Bildungssystem tiber
die zehnte Jahrgangsstufe hi-

Freuen sich auf den Start von OBst (von links): Ann-Karin Schild,
Leiterin der Fachstelle 5.1.1, Landrat Jan Weckler, Volker Hof-
mann, Geschaéftsfahrer der Verkehrsgesellschaft Oberhessen

VGO.

naus und stidrken gleichzeitig
die nachhaltige und klima-
freundliche Mobilitdt in Hes-
sen“, erklart Landrat Jan
Weckler. ,Dadurch, dass wir
den Wetterauer Schiilerinnen
und Schiilern die Moglichkeit
geben, den o6ffentlichen Nah-
verkehr kostenfrei und auch
in ihrer Freizeit oder an den
Wochenenden zu nutzen, re-
duzieren wir den Individual-
verkehr und leisten somit zu-
gleich einen Beitrag zum Kli-
maschutz“, so der Landrat
weiter.

Antragsberechtigt fiir das kos-
tenfreie Ticket sind alle Schii-
lerinnen und Schiiler, die im
Wetteraukreis wohnen und
entweder in die gymnasiale
Oberstufe (Sekundarstufe II)
oder in eine berufliche Schule
gehen, auch wenn sie Schulen
in freier Trégerschaft oder au-
f3erhalb des Wetteraukreises
besuchen. Das Ticket muss
jéhrlich neu beantragt wer-
den.

Gemeinsam mit der Verkehrs-
gesellschaft Oberhessen hat
der Wetteraukreis ein An-

tragsverfahren entwickelt und
eine Website erstellt, liber die
Schiilerinnen und Schiiler ihr
Ticket beantragen konnten.
,Die Zusammenarbeit des
Schultragers mit der VGO bei
der Umsetzung und Einfiih-
rung des kostenfreien Ober-
stufen- und Berufsschultickets
gestaltet sich sehr gut, ver-
lasslich und zielfiihrend*, lobt
Landrat Weckler. So erfolgte
eine stete Uberprifung, Ak-
tualisierung und Optimierung
der Antragsstellung tiber die
Internetseite, die Funktionsfé-
higkeit wurde angepasst.

Auch die Nachfrage nach dem
Ticket ist grof3. Seit dem Be-
ginn des Projekts wurden
lUber 4000 Tickets ausgestellt
und der Wetteraukreis rech-
net mit weiteren Antriagen. In
einer aktuellen Umfrage auf
der Homepage gaben nur 21
Prozent der befragten Wette-
rauer Schiilerinnen und Schii-
ler an, oOffentliche Verkehrs-
mittel seltener bis nie zu nut-
zen. 85 Prozent aller Befrag-
ten gaben sogar an, mit dem
Ticket nun haufiger offentli-
che Verkehrsmittel nutzen zu
wollen als vorher. ,Das Ziel,
mit der Einflihrung des OBst
einen Beitrag zur klima-
freundlichen Mobilitdt von
Wetterauer Schiilerinnen und
Schiilern der Sekundarstufe 11
oder der beruflichen Schulen
zu leisten, scheint erreicht,
die gute Resonanz auf dieses
Angebot ist mehr als erfreu-
lich“, so Landrat Weckler.

Das ZQualititstans Machen

Tel. 06036/6489999 | GielRenerstr. 6 - 61200 Wolfersheim
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Bekanntschaften

Fund

EINLADUNG IN MEIN HERZ + ZU
EINEM ROMANTISCHEN
SPAZIERGANG !
STEFANIE,73J/ 1.64, verw.,
Bankkauffrau im Ruhestand und
ich genieBe es, jetzt fiir Sie Zeit zu
haben, lebe in guten finanziellen
Verhéltnissen. Ich singe im Chor,
mag Handarbeit und etwas Fitness
Sport. Ich bin immer hilfsbereit, eine
gepflegte, niveauvolle, bildschéne
Jungmadchenfrau, sehr jugendlich,
mit wunderschéner Figur, immer
ein frohliches Lachen, intelligent,
viel Charme + Herzensbildung.
Glick ist, sich kennenzulernen /
Traumhaft ist, Sonnenaufgédnge
Arm in Arm zu erleben / Himm-
lisch ist Liebe, Trdume, Harmonie,
Zartlichkeit. Bin anschmiegsam u.
mochte einen lieben Mann gliick-
lich machen, umsorgen, verwohnen,
Zartlichkeit, Liebe u. Verstandnis
geben, zusammen reisen oder wir
faulenzen einfach mal zu Hause
oder wir kochen zusammen. Keine
Angst, bin keine Emanze, sondern
ehrlich + lieb + hilfsbereit. Bitte ge-
ben Sie uns liber pv eine Chance
zum Gliick + zur Liebe im goldenen
Spatsommer! Ich hoffe, dass ein
netter alterer Mann (Alter egal), der
auch manchmal einsam ist wie ich,
diese Anzeige liest und anruft unter
Tel. 0151 - 56196728 od. E-Mail an:

StefanieLohn@inserat-wz.de

PETER - ALEXANDER , 85 J / 1.80,
Dipl.-Ingenieur / Doktor. Zu mir. Es
ist nicht entscheidend, wie alt man
ist, sondern wie man alt wird. Unta-
tigkeit macht alt. Die kann man mir
nicht nachsagen. Und ich denke, so
richtig gliickliche Menschen werden
innerlich nie alt. Ich bin eine reife
und stimmige Personlichkeit, mit
Starken und Schwachen und einer
groBen Portion Liebe im Herzen.
Ich bin kulturell interessiert, weltof-
fen und viel gereist. Ich liebe gutes
und gepflegtes Essen zu zweit oder
mit Freunden. Ja, gemeinsam Dinge
erleben, Freude und SpaB haben,
lachen und traurig sein und vieles
mehr, das alles mit jemandem teilen
zu kénnen, macht das Leben aus,
so gehe ich fréhlich durch meinen
Alltag. Gerne gehe ich auch auf Rei-
sen, um andere Lander, Sitten und
Menschen kennenzulernen. Nimm
Dir Zeit fiir Dinge, die Dir das Gefiihl
geben, am Leben zu sein, ,Wir Zwei“.
Ich habe mein Herz am rechten Fleck
u. mochte eine liebe Frau gliicklich
machen. Darf ich lhnen meinen Arm
anbieten zu einem gemeinsamen
Dinner, dabei vom groBen Glick
trdaumen? Bitte habe Mut u. rufe liber
gv an, Tel. 0170 - 6113731, auch Sa./
o

NICHTS IST UNMOGLICH, ODER
SCHONMAL VERSUCHT, EINE
DREHTUR ZUZUKNALLEN ?!
ARZTWERNER, 73J/ 1.82, ge-
schieden und habe als Fachzahnarzt
in meiner eigenen Praxis gearbei-
tet, jetzt bin ich frohlicher Privatier,
jedoch innerlich und &uBerlich jung
geblieben und ein unternehmungs-
lustiger Mann, der sich wieder eine
Beziehung wiinscht, in der gegen-
seitiger Respekt und Achtsamkeit
Platz haben. Daher ein Lob an alle
Frauen, die es nicht noétig haben,
sich halbnackt zu prasentieren, um
Aufmerksamkeit zu bekommen, son-
dern mit Humor, Charakter und Kopf-
chen liberzeugen kénnen. Ich bin ein
herzlicher, gepflegter und attrakti-
ver Mann und wiinsche mir, dass in
einer Beziehung (Alter egal, suche
kein Plippchen) nach und nach eine
tiefe Verbundenheit wachst. Werte
wie Vertrauen, Zuverlassigkeit und
Offenheit sowie gegenseitiges Ge-
ben und Nehmen sind mir wichtig in
einer Partnerschaft. Ich liebe gutes
und gepflegtes Essen zu zweit oder
mit Freunden. Bitte rufen Sie an, Tel.
pv: 0172 - 3712035, bitte nicht nach

20 Uhr.

Er 57, 181cm, verheiratet, gepflegt,
sucht aufgeschlossene Sie fir ge-
meinsame schoéne Stunden. Mail :
Friedberg65@gmail.com

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »
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ICH GLAUBE AN DIE ,L | E B E¥,
ZARTLICHKEIT + KUSCHELN !
EVA 56 J / 1.51, verw., Kinder sind
bereits auBer Haus und bin die bes-
te Krankenschwester der Welt. Bin
witzig, einfiihlsam, charmant, treu
und verfiihrerisch mit strahl. La-
chen. Meinen schlanken Kérper und
meinen Geist halte ich mit Bewe-
gung und Fitness fit. Wenn ich tber
eine Waldwiese spazieren gehe und
schon die ersten bunten Blatter fal-
len, traume ich von der Liebe, dass
jetzt eine zartl. Hand sanft iiber mich
streichelt wie der Wind. Ich mag
Wochenendtrips, wir fahren auf ein
Stadtfest oder wir knabbern unsere
Brezel + Bratwurst bei mir zu Hause
und dazu ein kiihles Bier, zumindest
fur Dich. Ich méchte FUR DICH DA
SEIN, zusammenhalten und zu zweit
stehen wir fréhlich gegen den Wind.
Ich wiinsche mir iiber pv ehrl., treue
Liebe und Leidenschaft. Ich su-
che keinen Milliondr und auch kein
Top-Model, sondern einen ehrli-
chen, treuen, lieben Partner ... Bitte
rufe gleich an, Tel. 01520 - 7866545,
auch am Wochenende od. E-Mail an:

EvaFrei59@wz-mail.de

HAUCHZARTE LIEBE UND
ZARTLICHE KUSSE !
Weiblich, 81 Jahre, Brunhilde, bin
hier aus der Umgebung und suche
Zweisamkeit, zu jeder Jahreszeit
und an jedem Ort der Erde macht
die Verbundenheit mit dem richti-
gen Partner das Leben angenehmer.
Bin verwitwet, friiher Kosmetikerin,
jetzt Rentnerin, aber immer noch
lustig und nicht verknittert. Ich habe
keine Anspriiche ans Aussehen, und
ob im Schlafzimmer noch was geht,
ist mir auch egal, auch musst Du
kein Theater- oder Reiseonkel sein,
ich bin viel lieber zu Hause. Ich ko-
che sehr gerne, nur nicht gerne fir
mich alleine. Was ist Deine Leib-
speise, was sind deine Hobbys und
Interessen? Bitte melden Sie sich
iiber pv, um Gemeinsamkeiten zu
finden und sich bei einer Tasse Kaf-
fee und Kuchen auszutauschen. Da
ich gerne und gut Auto fahre, kén-
nen wir getrennt oder zusammen
wohnen. Es ist doch fiir uns beide
nicht schon, alleine zu sein, daher
bitte ich Sie um einen Anruf unter

Tel. 01522 - 6954734.

LACHEN IST FUR DIE SEELE _
DASSELBE WIE SAUERSTOFF FUR
DIE LUNGEN !

DOKTOR Willibald, 79 J, ganz allein-
stehender Apotheker. Wie war’s ...
Kennenlern-Ausflug zum Oktober-
fest? Lebe in besten finanz. Verh.,
sché. Haus + Auto. Ich mag ein
wenig Fitnesssport und bin ein Ge-
nussmensch, doch am liebsten wiir-
de ich mit lhnen zusammen jetzt in
mein Haus nach Florida, denn allei-
ne habe ich keine Lust dort zu sein.
Ich wiinsche mir liber pv ehrliche
Liebe. Ich bin ein dynam., intellig.,
humorv., zartl., sehr jugendl., gutau-
ssehender Mann. Ich lese Asterix
und Wirtschaftsblatt, liebe Wasser +
Champagner und ... Lieben Sie auch
kuschelige, romantische Abende zu
Hause u. finden Sie es schon, sich
weg vom durchorganisierten Alltag
treiben zu lassen? Evtl. den Sonnen-
untergang am Meer erleben, gliick-
lich sein u. ohne WENN und ABER
ins Gliick springen, deshalb rufe
bitte gleich an. Tel.: 0151 - 59897641

Karin, 69 J., aber mein Alter sieht
man mir Uberhaupt nicht an. Es gibt
leider niemand mehr, mit dem ich
reden o. kuscheln kann, flr den ich
was Leckeres kochen u. backen
darf, fur den ich ganz Frau sein
kann. Oder gibt es Sie doch? Dann
erwarte ich lhren Anruf Ub. pv, ge-
meins. kénnen wir ein schones Le-
ben haben. & 0176-34488463

Claudia, 62 J., hervorrag. Kochin, bin
genauso nett wie ich aussehe u.
nicht so anspruchsvoll wie andere
Frauen. Seit ich verwitwet bin, macht
mir die Einsamkeit zu schaffen. Mein
gréter Wunsch: Ein netter Mann z.
Traumen, Leben u. Gllcklichsein.
Freu mich auf Deinen Anruf ib. pv u.
unser Kennenl. & 0176-45891454

GELNHAUSER

Nétié Zeitung

inklusive

ES IST NICHT DEIN GESICHT ODER
KORPER, DER DICH PERFEKT
MACHT, SONDERN DEIN HERZ !
Weiblich65J/1.55,LUIS A, verwit-
wet. Bin eine zierliche schéne Frau,
blonde Haare, blaue Augen und
natiirlich, fréhlich, habe schénes
Zuhause. Ich wandere gerne, lese
leidenschaftlich gerne Krimis und
genieBe meinen Balkon. Komme
hier aus der Umgebung, so dass ein
Treffen leicht méglich ist ohne lange
Autofahrten und ich wiirde Dich bei
all Deinen Zielen und Wiinschen un-
terstiitzen. Ich bin ehrlich - manch-
mal zu sehr ... ich hoffe, dann hilfst
du mir aus manchem Fettnapfchen
heraus. Ich lache gerne, bin zielo-
rientiert, romantisch und habe eine
ehrenamtliche Stelle in einem Alten-
heim. Méchte mit lhnen zusammen
die Abenteuer des Lebens beste-
hen. Ich mache alle spontanen Ein-
falle mit, darum rufe bitte an, denn
auf meine erste pv Anzeige hier
hat sich niemand gemeldet. handy

0172 - 3707138. Bis dann!!

Leinen los?! Das mittlerweile 66
Jahre alte ,,Schiff“, getauft auf den
Namen Horst - Robert besitzt einen
w»Sschlanken Rumpf“ bei einer Mast-
hohe von 1,88 m und wiirde sich
tiber eine neue ,Wind + Wetterfes-
te Passagierin“ freuen, die mit lhm
in die ,Lebens-See“ sticht. Ob bei
leichter Brise uUber Neuseeland zu
den Niagarafallen, oder nach Is-
land bei rauer See den Besuch von
Bordkino, Theater, Sportstudio oder
Bibliothek den Vorzug gibt. ,Nicht
nur“ zum gemeinsamen Seemanns-
garn spinnen, jetzt einfach eine
Reise in neue ,Gefilde“ buchen &
Anker werfen. Bin Dipl. Bauingeni-
eur, verwitwet, habe ein Segelboot
und spiele etwas Golf. Solltest Du
den Himmel bevorzugen, kénnen wir
natiirlich auch Flugreisen unterneh-
men und liber den Wolken schwe-
ben. Bitte rufe gleich tGiber pv an, Tel.
0151 - 68535162, auch Sa. u. So., od.
E-Mail an: HorstiRobert@wz-mail.de

Christel, 75 J., einsame Witwe,
ehem. Altenpflegerin u. gute Haus-
frau, bin warmherzig, noch immer
gutaussehend u. sehr gepflegt. Wie-
der fur einen lieben Mann da sein,
das fehlt mir so sehr. Da ich nur eine
Wohnung habe, kénnte ich zu Ihnen
ziehen. Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorengliick & 0800-7774050

Hunger nach Zartlichkeit u. Liebe? Er
ist 75 u. Christ, freut sich Sie kennen
zu lernen. Freue mich auf Antwort.
= 0178/2116262

Dienstleistungen

Baugeschéaft Meisterbetrieb seit 1972
(schon in der dritten Maurermeister-
generation) fuhrt Maurerarbeiten al-
ler Art (Kellertrockenlegung, Bruch-
steinmauerwerk, Sichtmauerwerk
etc.) sehr preiswert u. termingerecht
aus. & 06051-72944, Fax: & -75494,
Mobil: =& 0171/5834175.  E-Mail:
m.rimac@t-online.de

BAUMARBEITEN HEE

Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
& 06183-928475 0. 0179-2108959

Alles aus einer Hand! Fliesen, Vinyl,
Malerarbeiten,  Sanierungsarbeiten
fur Wohnungen und Bad.
& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

Samstag, 23. September 2023

Dienstleistungen

Kernloch-Bohrer hat noch Termine
frei! Ob Dunstabzugshauben oder
Kaminofen sowie samtliche Beton-
durchbriiche/-bohrungen im MKK +
Umgebung. & 0178/9066205

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

& 0160-99189945, 63584 Grlndau,
Wiesenstr. 20d.

Fahrrader

E-Bike Kalkhoff AGATU Impulse
8HS, gut erhalten, nur 7.000 km, aus
Altersgriinden zu verkaufen, € 650,-.
= 06051-3100

Flohmarkt

Privater Hausflohmarkt am
24.09.2023 in 63579 Freigericht. In-
dustriestr. 13 von 11:00 - 16:00 Uhr.
Fir jeden etwas dabei, Hausrat,
‘Bembel und vieles mehr.

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Umzi-
ge, Umzugshilfe, Renovierungsarbei-
ten, Seniorenumzige, Messi- u. Pro-
blemwhgen., Komplettpaket v. Keller
bis zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehodren dazu. Fa. Die
Ameisen =& 06053-7775, 06184-
905729, 01522-2038811

www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Waéchtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzuge,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Ankauf von: Pelzen aller Art, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Mlnzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
riicken, Puppen, Leder- und Krokota-

schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,

Zinn, Silberbesteck, Kriige, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serios u. diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo.-So 8-20
Uhr & 06104/9879935

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Mébel, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristall, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Silberbesteck,
Zinn, Modeschmuck, Teppiche, Pe-
ricken, Bicher, Krige, Minzen,
Bernstein, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngldser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsaufl6-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tégl. von 7.00-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behoérdl.  Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-
nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
= 0170/9066676

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. & 06108-69410

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Korper + Seele

Psychologische Beraterin unterstitzt
Sie in persoénlichen Krisensituationen
(z. B. Beruf, Partnerschaft, Krank-
heit, Trauer). Néhere Informationen
unter & 06034/5097631, E-Mail:
lebensberatung.sonnenschein@
gmx.net

Pflege/Betreuung

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
=& 06172-287495

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung lhrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

www.buegler-bauservice.de Noch
freie Termine fir Dach- u. Fassaden-
arbeiten sowie Abdichtungen.
= 06183-2098266 u. 0160-1257409,
bueglerbau@gmx.de

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-bdden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
51 Jahre Ralf Huber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

C+P Umzuge-Umzige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
& 06047-986370, 0173-1700586

Unternehmungen

Wer hat Lust auf einen Spaziergang
im Bad Nauheimer Kurpark? Bewe-
gung ist fur die Psyche und den Kor-
per gut. In der Gruppe drehen wir
unsere gemutliche Runde durch den
Park. AnschlieBend kehren wir noch
in ein schones Céfe ein. Eine herzli-
che Dame freut sich auf lhren Anruf
unter & 06034/5097631

Verkaufe

Mobel + Kuchen jetzt bis ca. 83%
gespart. Neue Ausst.-Modbel im Di-
rekt-Abverkauf aus der Ausstellung
z.B. groRe Landhauskiche statt
8.999,-€ jetzt nur 2.199,-€. Moderne
Style-Kiche in Quarzoptik jetzt nur
999,-€ Ubereck! Esszimmertisch mit
Baumkante (Lagermodell) mit kl.
Fehlern nur 299,-€, Polstergruppe 5-
sitzig nur 555,-€. Neuberger Kiichen
+ Mobel bei 100% Qualitdt und 100%
Leistung giinstiger als vergleichbare
Mitanbieter! Neu im Sortiment Mas-
sivholz Side- + Highboards, Frz. Bet-
ten der Extra-Comfort Klasse. Gun-
stige Kuchenzeilen. Mehr als 500
Esstische + Stuhle auf Lager. Mobel-
landhallen + Fabrikkiichen Neuberg,
Im Unterfeld 2, 63543 Neuberg. Mo.-
Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16 Uhr.
= 06183-8991911

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
Strafle in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Privat verkauft komplette Schreine-

rei-Maschinen und Zubehor.
=& 06183/2971 od. 0178/8681471

jede weitere Zeile
4,70 €
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Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.
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Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

lhnen zugestellt)

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebuhr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

Bc

Bank

Datum, Unterschrift

MwsSt. berechnet

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 - E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzgl.

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Verkaufe

Telefunken Smart TV (Flachbild), 55
Zoll, 139 cm, schwarz, LED, mit
Fernbedienung, top Zustand, mit
Rechnung, € 380,-. Kein Versand,
nur Abholung. & 01575-8293895

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung maglich.
= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m?. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Verschiedenes

Dachdecker- u. Spenglerarbeiten,
Schneefanggitter und Warmedam-
mung fur Ihr Dach. Andreas Kraus,
Kahlstr. 46, 63828 Kleinkahl.

& 06024-3601 u. 0179-5591104

Alleinunterhalter Christoph - Musik
fr Ihre Feier. Corona ist vorbei, lasst
uns wieder feiern ! & 0160-5643832

Erotik

Sexy Hausfrau (33j.) 01520-737 49 60
Polin macht alles! 01523-8284166

Mittelhessen-Bote
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Auto & Verkehr

Zu wenig kann gefahrlich werden

Beim Auto regelmarslg korrekten Reifendruck prdfen

Der richtige Druck im Reifen
ist wichtig fiir die Sicherheit
und kann Geld sparen helfen.
Daher priiffen Autofahrer den
richtigen Druck besser in der
Regel alle zwei Wochen, raten
Autoclubs wie ACE und ADAC.
Speziell vor Urlaubsfahrten mit
Kind und Kegel ist die Anpas-
sung des Drucks aufgrund des
Mehrgewichts wichtig. So kann
der noétige Druck aufgrund der
Fahrzeugbeladung um bis zu 1
bar variieren.

Wie viel bei welcher Beladung
in die vorderen und hinteren
Pneus gepumpt werden muss,
lasst sich je nach Automodell
an unterschiedlichen Stellen
ablesen. Oft ist eine Reifen-
drucktabelle an der B-Saule
der Fahrerseite oder an der In-

Wer in seiner Immobilie auf
Barrierefreiheit achtet, ent-
scheidet sich auch fiir eine
wertbringende Kapitalanlage.
Altersgerecht gestaltete Hau-
ser und Wohnungen sind
knapp in unseren Stadten und
Gemeinden. Damit steigen sie
im Wert.

Eine breite Tir vereinfacht
den Zugang in die Wohnung
fiir Rollator wie Kinderwagen
gleichermafien. Grofi und
klein, jung und alt freuen sich
dariber, unter die Dusche ge-

Wir suchen

RegelmdBige Handgriffe: Den korrekten Luftdruck aller vier Rei-

fen und dem Reserverad an Bord kontrollieren Autofahrer besser

routinemafig und passen ihn der Ladung entsprechend an.
Foto: Franziska Gabbert/dpa-mag

nenseite des Tankverschlusses
angebracht. Aber auch in der
Bedienungsanleitung oder den
Internetseiten der Hersteller
lassen sich die richtigen Werte
ermitteln.

Meist sind laut den Autoclubs

hen zu kénnen, ohne zuerst ei-
ne Schwelle tberwinden zu
miissen. Auch ein Fahrstuhl
erleichtert den Alltag unge-
mein. ,Wohnkomfort ist alters-
os“, sagt Holm Breitkopf von
der BHW Bausparkasse. ,In ei-
ne barrierefreie Ausstattung
zu investieren hat langfristi-
gen Nutzen und wirkt positiv
auf den Marktwert einer Im-
mobilie.“ Dies gilt unabhéngig
davon, ob man mdéglichst lan-
ge in den eigenen vier Wén-
den leben will, jetzt oder spé-

(Junior) Sales Manager

Online Marketing

in Vollzeit oder Teilzeit

nior) Sales Manager Online Marketing

Unser Angebot:

» Ein Team, das Sie willkommen heiBt und
» Attraktives, leistungsorientiertes Gehalt

» Modernes Arbeitsumfeld, in dem Kollege!
» lhre Ideen sind gefragt und willkommen.

lhre Verantwortlichkeiten:
» Sie analysieren Kundenbediirfnisse und bl

nachhaltige Geschaftsheziehungen.

Entscheiderebene bis zum Abschluss.

lhr Profil:

Wert auf stabile Kundenbeziehungen.

Fiihrerschein Klasse B von Nutzen.

Wir freuen uns auf Sie!

Im Druck- und Pressehaus Naumann setzen wir auf mehr als nur auf Anzeigen —
bei uns dreht sich alles um Beziehungen. Wir suchen einen charmanten (Ju-

Zeitung” und ,KinzigNews", der Kunden dabei unterstiitzt, online zu glénzen.

» Spannende Tétigkeit in einem etablierten Medienunternehmen

» Flache Hierarchien, schnelle Entscheidungswege

» Kreativ unterstiitzen Sie Geschéftspartner dabei, die Welt
der Onlineanzeigen und Social-Ads zu erobern.

maBgeschneiderte Losungen fiir die gewiinschte Wirkung.
» Sie schaffen aus Neukunden treue Partner und pflegen

» Sie prasentieren Uberzeugend und verhandeln auf

» Sie behalten Trends im Onlinewerbeuniversum im Blick und teilen lhr Fachwissen.

» Erfahrung im Bereich Sales/Verkauf oder Onlinemarketing

sowie Bereitschaft zur Weiterentwicklung
» Onlinemedien, Social Media und Onlinemarketing sind spannende Felder fir Sie.
» Sie beherrschen die Kundenkommunikation und legen

» Kreative Ideen fiir Anzeigenkonzepte sind erwiinscht.

» Sie meistern Herausforderungen positiv und beharrlich.
» Sie arbeiten sowohl eigenstandig als auch im Team.

» Kenntnisse der lokalen Wirtschaft sind von Vorteil,

Interessiert, Teil unseres Teams zu sein?
Bitte Bewerbungsunterlagen an personal@gnz.de senden.
Fragen? Unsere Personalabteilung steht unter 06051 833104 zur Verfligung.

(m/w/d)
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(m/wid) fiir unsere , Gelnhauser Neue

fundiert einarbeitet

n zu Freunden werden

ieten begeisternde

GmbH & Co. KG

Ih DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1
Telefon (06051)833104 -
E-Mail: Geschaeftsfuehrung@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

- 63571 Gelnhausen

Telefax (06051)833 120

ACE und ADAC 0,2 bar Druck
mehr als angegeben eine Mog-
lichkeit, etwas Sprit einzuspa-
ren - bei nur minimalen Kom-
forteinbufien. Denn aus Kom-
fortgriinden werde meist nur
der Mindestdruck von den Her-

ter einen Verkauf in Betracht
zieht oder an seine Erben
denkt. ,Eine Immobilie ohne
Hindernisse ldsst den Besit-
zenden viele Optionen®, so
Breitkopf.

Einer Analyse des Pestel Insti-
tuts zufolge fehlen heute 2,2
Millionen altersgerecht ausge-
stattete Wohneinheiten. Dabei
ist absehbar, dass die gebur-
tenstarken Jahrgédnge bald
das Rentenalter erreichen
werden. Der Staat hat die stei-
gende Nachfrage erkannt und

Stellengesuche

Suche ab sofort Putzjob fir spat mit-
tags 2-3h im Raum Hassel-roth,
Freigericht, Langenselbold, Neuberg,
Hailer, Meerholz, Linsengericht. Info
unter & 0152/28467700

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te dltere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Wir brauchen Hilfe in der Kiche.
Wenn Sie gerne kochen u. noch Zeit
haben, Ihnen die Ndhe zu Hammers-
bach passt, wiirden wir uns Uber
einen Anruf von |hnen unter & 0170-
7810528 freuen. Wir sind ein 2-
Pers.-Haushalt u. bieten lhnen eine
langerfristige Beschaftigung mit ca. 6
Std./Woche bei guter Bezahlung an.

ImmobilienMarkt
Ohne Hindernisse

Lage, Lage, Lage — und Barrierefreiheit

StellenMarkt

stellern angegeben, so etwa der
ADAC auf seiner Internetseite.

Aber zu wenig Druck sollte auf
keinen Fall im Reifen sein.
Schon 0,5 bar zu wenig im Rei-
fen kann etwa den Bremsweg
verldngern, die Kurvenlage
verschlechtern und die Gefahr
von Reifenplatzern bei sehr ho-
hem Tempo erhohen. Aber
schon etwa 0,4 bar unter Soll
lasst die Reifen mehr verschlei-
fen und kann einen Mehrver-
brauch an Kraftstoff von bis zu
0,3 Liter pro 100 Kilometer be-
deuten.

Von zu viel Druck rit etwa der
ADAC ebenfalls ab: Auch das
wirkt sich negativ auf den Fahr-
komfort aus und erzeugt un-
gleichméfiigen Abrieb der Rei-
fen.

vergibt - ohne eine Alters-
grenze bei Antragstellenden -
Darlehen in Hohe von bis zu
50.000 Euro. Wer tiber das KfW-
Programm ,<Altersgerecht
umbauen“ finanzieren will,
muss die Arbeiten von einem
Fachbetrieb umsetzen lassen.
Honorare fiir Sachversténdi-
ge, die fiir die Planung hinzu-
gezogen werden, kénnen auch
uUber das Programm finanziert
werden. Wer ein altersgerech-
tes Haus neu bauen will, kann
die Mittel ebenfalls nutzen.

Stellenangebote

Arbeitest Du gerne am PC? Ja?
Dann melde Dich bei uns. Wir su-
chen mehrere Mitarbeiterinnen fir
leichte Eingabe- u. Bearbeitungsta-
tigkeiten am PC fir unser Biro in
Langenselbold (Laufndhe Bahnhof) :
Minijob, Werkstudent, Vollzeit oder
Teilzeit - Zeitrahmen MO bis FR zwi-
schen 7 und 17 Uhr, verschiedene
flexible Arbeitszeitmodelle sind mog-
lich. = 06184-9205-80, -
Mail: ml@i-dms.de - InnoData GmbH
- Der Bankendienstleister

Zuverl. und absol. diskr. Haushalts-
hilfe zur 1x wtl. Hausreinigung (ca. 4
Std.) fur einen gepfl. 2-Pers. Haus-
halt in Biebergem. OT Kassel auf
450€ Basis ges. Stundenl.- VB
=& 06050/307677 - AB

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir ab sofort Mitarbeiter in
Vollzeit und als Aushilfe im Kranken-
transport. Bewerbung unter:
info@krankentransporte-fischer.de

?05@‘0/1(’6

L

Mittelhessen-Bote

per E-Mail, an Personal@gnz.de

Wir suchen zum sofortigen Eintritt

Staplerfahrer (m/w/d)

Vollzeit, in Festanstellung

Wenn Sie im Besitz eines gultigen Staplerfuhrerscheines sind, zeitlich
flexibel abrufbar zur Verflgung stehen, zudem kérperlich belastbar
sind, in Gelnhausen oder der ndheren Umgebung wohnen, senden Sie
uns bitte Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen, vorzugsweise

GmbH & Co. KG

IN DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1

- 63571 Gelnhausen

Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: Personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, Jeder
Zustand, mit od. ohne TUV. Auch
Agria oder Motorrader. Faire Preise!
=& 0177-2802695 auch WhatsApp

Autozubehor

Verkaufe: Winterreifen Michelin Alpin
A4 185/65R15 88T 2x7/2x9 mm, auf
Stahlfelgen 6.0Jx15, 4x110/47 mit
RDKS-Sensor fur Hyundai i20, Preis
VB. & 0175/5145811

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelédndewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schéaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Gelédndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

=& 0170-9669002

Fuctew + Aerkavtew

Samstag, 23. September 2023

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Auch
ohne TUV u. Unfallschaden. Zu fai-
ren Preisen. Bitte alles anbieten.
=& 06053-7068811 oder

= 0152-54658507

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
steller, alle Modelle, Zustand, TUV
und KM egal, auch mit Schaden jeg-
licher Art. Jederzeit erreichbar.
= 06403/9688211 + 0176/23479199

Aufgepasst! Hr. Klemens aus Wach-
tersbach kauft Fahrzeuge aller Art,
Bj./Zustand/km egal, zahle fair und
direkt. & 0157/88711778

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Mittelhessen-Bote

Garagen, Lager, 6 - 38 m?, in gepfl.,
sicherer Liegenschaft, 3 Min. vom
Heinrich-Fischer-Bad HU entfernt.

= 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stdandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immobilien

Altes Fachwerkhaus, leer, ca. 100m?
Wfl., Grund ca. 400m?, 1 Parkplatz,
Oel Heiz., Gartenhutte, in Langensel-
bold, Muhigasse 5. EU 290 Tsd.
Festp. & 0177/8562916

Wohn- u. Gesch.-Haus in Freigericht
zu verkaufen, dauerh. vermietet, EG
Laden-1.0G-2.0G-DG, Energiepass,
Iso-Glasfenster, VB € 425 Tsd.

= 0157-54811798

Wohnung gesucht bis 500.-€ warm
mit guter Verkehrsanbindung von ru-
higer Einzelperson, Nichtraucherin,
geregeltes Einkommen. Raum
Waéchtersbach. & 0176-42737068

Ruhige Mieterin (56 J.) Nichtraucher
sucht 1-2 Zi.-Whg., ca. 30- 40 m?, in
Gelnhausen 0. Altenhasslau.
& 0152/10163484 zw. 13 - 19 Uhr

Suche 1 - 2 Zi.-Whg.
Grundau, bis 600,-
= 0179/1107661

Vermietungen

in GN -
€ warm.

Somborn, ruh. Lage m. Fernsicht:
Helle 3-Zi.-DG-Whg., ca. 80 m?, Tgl.-
Bad m. Wa. +Du., Ki., Lam.-FuBb.,
Ke., Waschk., sof. od. spat. bez.,
560,- € + NK/Kt. & 069-411213

Budingen : 3 Zi.-Wohnung, 78m?,
Kiiche, Bad/WC, Balkon, Kellerraum,
ab 01.10.23 frei. 600,-€ + Umlagen +
Kaution. & 06668/287

MKK

Geschéftszeichen: 11.1/2/90/2023

MAIN-KINZIG-KREIS

Wir suchen fiir das Amt fiir Schulwesen, Bau- und Liegenschaftsverwaltung
und Zentrale Dienste zum 01.01.2024

eine Hausmeisterin / einen Hausmeister

(m/w/d)

fur die Kreisrealschule in Glenhausen

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

line Werbeagentur GmbH.

GutenbergstraBe 1

TANZ' VOR

Werde Zusteller (m/w/d) in:
= Friedberg Stadt

= Friedberg Ockstadt

= Friedberg Dorheim

= Bad Nauheim Stadt

= Bad Vilbel Dortelweil

= Niddatal Kaichen

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis fiir die media

FREUDE!

mbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

- 63571 Gelnhausen

Telefon (06051)833292 oder -293 - Telefax (06051) 833288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

W Heute gesuctt — worgen %Mdm. ] |




* Zwetschgen
Republik Moldau
17400 KL, Sorte: z.B. Stanley,
bestens geeignet zum Einkochen, Backen
und GenieBen, 2-kg-Korb
(1kg=2-)

Sortenhonig Mohn-/Kokos- e\ ~
alnuss-/
SR TG @ fillung extra fein /_‘E) Nussfiillung extra fein e

Orangenblutenhonlg . Milch dazu, umriihren, backen, | py:ich dazu, umrithren, backeng am | SiiBkirschen
500-g-Glas (1 kg =9.98) je Glas | fertig. I350 g-Packung (1 kg 7.56) o,  fertig, 250-9-Packung (1 oo § g, | SubBkirsch

. je Packung ) ) je Packung 4 { ] leicht gezuckert
680-g-Glas,

Abtr.-Gew. 360 g
(1 kg =5,53)

jx Prem. Tafel-

trauben Mix
AGRIWPER Italien KI. I, Sorten: hell -

5009 OW

e Gourmet Pfirsiche Finesse Aroma Advocaat — Dessert SoBBe = =
—— mit Mandeln und Amaretto- Bourbon-Vanille 10-g-Packung Eierlikor ” Bourbon Vanille Allison © Kemks)l;g.arGglgs sir]rr]nkaeclkhafte
aroma, mit Bourbon SR = (1kg=19-), Zitronenschale ~| VAN DOLFT 149, yol, ohne Kochen Friichte e Saftig und aromatisch
Vanille oder @rz oder Orangenschale 18.g-Packung___ | 0,7--Flasche 39-g-Packung 1,5-kg-Packung (1 kg =3,33)
itz : ") | (1kg=4389) je Packung s (11=7,13) ergibt 250 ml' Je Pockung
550-g-Glas, e - e || ie Flasche (11=3,96)
Abtr-Gew. 330 g | e ' :

(1 kg = 6,94)
je Glas

et | S,
B ¥

[
+ T ke ||

Paprika Sweet

oy Mix spanien K., rot,
gelb und orange,

> Delikatess Creme Eintopfe aus Hiilsen- BGHN Jaffa Sandwich Soft

Ungarn _n VIEIen versch N!}%N)U friichten Tschechien - Biscuit Polen - Aprikosen-,
Bulgurmischung, Eintopf-

LKL 1-kg-Netz (1 kg =3,49) s,
ASZLO" Ungarlsche : U k=119 — AL | mischung mit Black Eye Beans und §2§’§r?m'§'£i‘?s&’ SeﬁaﬂfdﬁS'ﬁefgr 6 29) ;
L e f je Tube — e 4 | Erbsen oder mit Linsen und Bohnen
Salami , je Packung

500-g-Packung (1 kg = 2,98 ePackun
Classic, 500-g-Packung A -g-Packung (1 kg = )l g

(1kg=10,98) je Packung ',',.__ [

UVP 6,99

ME R FURS

JAHREN IMMER DER BESTE PREIS

NORMA !MUBERER

Nicki-Bettwasche in 2 GroBen
* 100 % Polyester  Mit Marken-ReiBverschluss e Mit Antipilling-und
Antistatik-Ausriistung e Pflegeleicht und bigelfrei

je Bettwasche

Boxspringbett-Jersey-

Spannbetttuch
ca. 180-200x200-220cm
BT T und © 100 % Baumwolle

e Einlaufschutz durch
superflauschlg Sanfor-Knit-Ausristung
eere
-SANFOR [N '

je Ausfiihrung

Backformen mit keramisch verstarkter Antihaftbeschichtung
e Hitzebestandig bis 250°C e Leicht zu reinigen e In Rot oder Schwarz
I erhaltlich @ Springform

@ Ausziehbares © Springform qyadratisch

m

Backblech @ ca.26cm ca.24x24cm -
ca. 33x33- O Springform

rechteckig
et m < ca.35x24cm
P\“Sl\e =
| ey =

Kénigs o 9 Iﬁini?s-
kuchen uchenform
% Auch |[steghche || ca. 30cm, @ Bundform ca.30cm
online fca. 40cm o

% Nicki-Spannbetttuch
in 3 GroBen
* 100 % Polyester | -

Jca.22cm

auslaufsicher

J REBLUN
w logy

Winterhausschuhe
o Worishofer FuBbett mit herausnehm-
barer, dampfender Innensohle und klima-
tisierender ZW|schensohIe o Klebstofffreie Be- .«
sohlung e Entwickelt und Sl i paegge e i

e Mit Rundumgummizug
e Mit Antipilling- und

et Anth
Antistatik-Ausriistung | - getestet in Deutschland Anthrazit ,
OEKO * Besonders weiche und — i * Fir Einlagen geeignet o ;
TEX langlebige ‘ Silber * Damen-GroBen 38-41 3
i Qualitat s e Herren-GroBen 4245  [ie Hellgrau
TEREEN.  owmonst o Steghohe et i r(f - je Paar
www.oeko-tex.com ca.27cm mmarins Anthrazit

e ¥ 10% billiger -

ca. 90-100x200cm Jf ca. 140-150x200cm | ca. 180-200x200cm UVP 21,99 r i Fuchsia

m m m v Obermaterial aus hochwertigem, 6sterreichischem oder
spanischem Nadelfilz v Komfortables Textilganzjahresfutter

v Minimales Sohlengefalle v Deutsche Bequemleisten

1 Kissen ca. 80x80cm [ 1 Kissen ca. 80x80cm
1Bezug ca. 135x200cm [l 1Bezug ca. 155%x220cm
19,99°124,99 T 24 aue

online

2 «ngt: Trail-Running- Sumedisoft Bequemschuhe
ARSI Schuhe « pampfende, leichte T e fur erren

} e Fincs o Pflegelelchtes und strapazierfahiges Ober-
Phylon-Laufsohle mit griffigen TPR-Einsatzen material ® Komfortable Decksohle aus chromfrei

Modischer Softshell-
Mantel fiir Damen  Wind-

und wasserdichter Oberstoff: 96 % Polyester,

Kuschel-Pullover/
Leggings fiir Damen

e Mit Anti-Pilling- und Antistatik-

4% Elasthan e Innen mit Membran fiir Ausriistung Anthrazi o Strobel-Machart fiir zusatzliche Flexibilitat o btem Leder ® Fir Einl t o Leich
einen optimalen Klimaausgleich %= * GroBen M (40/42) nt riég - Hochwertiger 3M™-Markenreflektor  Luft- ?egﬁer t?lm ed‘“:jr klér '”fagzn %"[‘Je'g”ef hlelc ;
* Futter in kontrastfarbigem Mikro- —XXL(52/54) durchlassiges Mesh-Futter und herausnehmbare, ~ | & "éXIbie und druckdampiende Fu-Lauisohie

. GroBen 41— 45

fleece o GroBen M({40/42)—XXL (52/54)

atmungsaktive Cool Max®-Einlegesohle e~

Black Iris/ (Modellbeispiele) ° Damen-Gr_t_')Ben 38-40 T e
Boysen- sl Marine e Herren-GroBen 42 —45 Grau/ ; ”"'ev*““a
berry Koala je Paar

Damen

Schwarz/
Wasser- und
schmutzabweisend

UVP 39,95 i Dunkel-
Komfortable H-Weite TEINENES

S Bl — 22,09° iger
m o - v
) Kimaregulierend H itam b II g
_ me/mmm | Anthrazit UVP 39,95 am iﬁ?ﬁ?aﬁ‘fmd | zﬂ/n I
H e |8 ? *
4 21,99 il

N o S o Marine e 2 44"/“ I"I Iger
oeko-tex.co Kimaausgleichend www.oeko-tex.co N o R M A(D
* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kénnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und A Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. www.norma24.de bestellbar

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-online.de

DIE NEUE NORMA-APP IST DA! /"B [

/i downloaden
FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP = i oder updaten

DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!
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NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstralse 4, 90441 Nurnberg



