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BERUFLICHE ZUKUN

ZUM ANFASSEN
’_‘

vor eine weitreichende Entscheidung. Um zu wissen,
welche Berufe zu euren Kenntnissen und Fahigkeiten
passen, solltet ihr euch, liebe Schiilerinnen und
Schuler, umfangreich informieren. Und damit das
besser klappt, haben wir fur euch die Bildungsmesse
am 6. und 7. Oktober grganisiert.

An diesen Tagen habt ihr die Méglichkeit, mehr als
140 verschiedene Betriebe und Institutionen
der Region Fulda live kennenzulernen und e
mit einem ansprechenden Vortragsprogram ——
uber eure berufliche Zukunft zu informieren
euch

Auch Azubis aus zahlreichen Berufen stehe
an diesen Tagen Rede und Antwort — und zwar mit
vielen kleinen praktischen Einblicken. I

?ﬁ?jﬁﬁl Nutzt diese Chance und bereitet
E.!!?? +54%  euch bereits im Vorfeld unter
:E:& '=‘3'£; azubi.region-fulda.de auf euren
o

e
[=] Messebesuch vor: @
- Was ist euch besonders wichtig?

- Wen mochtet ihr treffen?
- Welche Fragen habt ihr?

Wir freuen uns, in diesem Jahr wieder zahlreic
Menschen im Kongresszentrum Esper
begrifien zu dirfen.

f b azubi
R MOE region
Broschiire fulda



Heimat im Blick

mit lhrem
lokalen Mitteilungsblatt
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Halto,
(ebe Leser

Entspannt lduft sie in der
Mittagspause eine Runde um
den Block. Als sie am Fir-
menparkplatz in der Nach-
barschaft vorbeikommt, ver-
nimmt sie wohltuende Klan-
ge. Aus einem Auto erténen
rockige Melodien der spiten
70er Jahre. Ein Mensch mit
Geschmack, denkt sie. Schon
lange kann sie die stdndigen
Wiederholungen, die téglich
aus dem Radio kommen,
nicht mehr héren. Dass die
verlassene Miley sich ihre
Blumen auch selber kaufen
kann und der Nico eine
Nummer 1 hat, hat sie jetzt
auch vernommen. Manchmal
hilft ein Senderwechsel oder
der Griff zum Horbuch, rat

Euer Boto

LEINSTEN

E DER WOCHE

DIE

PREIS
2.10.-7.10.2023

WOCHENANFANGSANGEBOT
VON MO. - ML.
HAUSMACHER BRATWURST

grob, herzhaft kg 11,50 €
WOCHENENDANGEBOT
VON DO. - SA.
SCHWEINEFILET SCHIFFCHEN
gefiillt, mediterran 916,90 €
MATJES NACH
HAUSFRAUENART 1009 1,69 €
WOCHENANGEBOT
HACKFLEISCH
halb Rind & halb Schwein
stiindlich frisch kg 8,95 €
RINDERROULADEN
natur oder gefiillt kg 18,90 €
SCHWEINEKAMM
mit Knochen kg 8,90 €
GULASCH
Schwein & Rind kg 13,90 €
KLOSTERKNACKER
kalt/heiR/gegrillt 1009 1,59 €
HAUSMACHER BAUERNWURST
1009 1,69 €
THURINGER BLUTWURST
1009 1,69 €
HEISSE THEKE
GRILLBAUCH
knusprig 1009 1,79 €

FREITAG AB 11.30 UHR
% GEGRILLTE HAHNCHEN 5,90 €

AKTION

JEDEN DONNERSTAG

Blut- und Leberwurst frisch aus dem Rauch
JEDE WOCHE AB DIENSTAG

Schweinenieren/Schweineschwanzchen/
Schweineleber/Fleischknochen

DER

LUDWIG
~

& |IHR HERBST-
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Wir schenken lhnen 20€ beim
Kauf eines Lieblingsteils ab 99¢€.
Bitte den Gutschein an der Kasse
vorlegen. Coupon glltig ab sofort
bis 09.10.23. Gilt nicht auf redu-
zierte Ware, ist nicht kombinierbar.

Schliichtern. Fast 275.000 Euro
und damit die héchste Forder-
summe, die im Rahmen des
hessischen  Investitionspro-
gramms ,Kinderbetreuungsfi-
nanzierung® vergeben werden
darf, erhielt die Stadt
Schliichtern fir Ankauf und
Umbau der Naturkita ,Die Ar-
che“ im Stadtteil Niederzell.
Bei der feierlichen Bescheid-
uUbergabe Dbetonte Bilrger-
meister Matthias Moller: ,Mit
diesem Geld schaffen wir fiir

Schliichtern einen echten
Mehrwert.*
Die Naturkindertagesstétte

,Die Arche® ist ein Kindergar-
ten der ganz besonderen Art:
Rings umgeben von Wald wer-
den die Kinder naturpidago-
gisch orientiert betreut. Als
die Kita 2021 kurz vor der
Schlieffung stand, war die
Stadt Schliichtern als Kéaufer
in die Bresche gesprungen.
,Wir haben die Kita innerhalb
kurzer Zeit erworben, alle
Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter ibernommen und somit
wichtige Betreuungsplétze er-
halten und eine Zukunftsper-
spektive gegeben®, sagte Mat-
thias Moller. Kinderbetreuung
sei eine der wichtigsten Auf-
gaben der Stadt, eine Schlie-
Bung wére daher fatal gewe-
sen, betonte der Rathauschef:
,Die Investition von etwa ei-
ner halben Millionen Euro sei-
tens der Stadt war deshalb oh-
ne Zweifel notwendig.*

In der Arche werden aktuell
35 Kinder betreut — darunter
12 U3-Kinder sowie 23 Kinder-
gartenkinder. Damit ist sind
alle Kita-Platze belegt. Das
Auflengelédnde lddt zum na-
turnahen Spielen ein. Leiterin
Nancy Kneipp sagte: ,Wir le-
gen Wert darauf, dass die Kin-
der bei uns vieles selbst er-
kunden kénnen. Hier wird ge-
werkelt, gebaut und naturwis-
senschalftlich experimentiert.*
Winfried Ottmann, Kreisbei-
geordneter und Bildungsbe-
auftragter des Main-Kinzig-
Kreises, lobte das Betreuungs-
angebot und das Engagement

vorlegen. Coupon gliltig ab sofort IL
bis 09.10.23. Gilt nicht auf redu-

MITTELHESSEN-BOTE

Amtliche Bekanntmachungen des Main-Kinzig-Kreises

,Solche Kindertagesstatten

gilt es zu erhalten”

Stadt Schldchtern erhalt knapp 275.000 Euro
fur Kita ,Die Arche” in Niederzell

Uber knapp 275.000 Euro Férdersumme fir die Kita ,Die Arche”
freuen sich (von links): Kita-Leiterin Nancy Kneipp, Kerstin Baier-
Hildebrand, Abteilungsleiterin Familien, Sport, Kultur und Touris-
mus, Winfried Ottmann, Kreisbeigeordneter und Bildungsbeauf-
tragter des Kreises, und Bulrgermeister Matthias Moller.

Foto: Stadt Schidchtern

der Stadt: ,Solche Kinderta-
gesstatten gilt es zu erhalten.
Die Kinder werden hier gefor-
dert und optimal versorgt.“
Seit der stiadtischen Ubernah-
me des Kindergartens ist viel
passiert, und es gibt schon
weitere Plane: ,Aktuell ver-
grofdern wir unseren Sandkas-
ten. Gerne wiirden wir auch
den Dachboden noch ein we-
nig ausbauen®, berichtete
Nancy Kneipp. Blirgermeister
Matthias Moller wiinschte sich
auflerdem, ,dass wir hier eine
Waldkindergruppe integrie-
ren. Dieser Kindergarten leis-
tet tolle und wichtige padago-
gische Arbeit. Das wollen wir
als Stadt noch stérker unter-
stlitzen.”

Insgesamt hat der Main-Kin-
zig-Kreis bereits etwa 20 Zu-
wendungsbescheide an ver-
schiedene Kindergirten im
gesamten Kreisgebiet tiberge-
ben. Schliichtern bekam ne-
ben den knapp 275.000 Euro
fir ,Die Arche“ noch rund
14.000 Euro fiir die Investition
in die digitale Ausstattung der
Kitas ,Weitzelstrafie“, ,Kinzig-
bachfrosche*, ,Kinderburg
Wiesenzauber® sowie ,Maul-
wurfshiigel“. Matthias Moller
betonte: ,Bei jedem Projekt,
das wir angehen, beantragen
wir Fordermittel. Wir wollen
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Wir schenken Ihnen 10€ beim
Kauf eines Lieblingsteils ab 49€. 1‘
Bitte den Gutschein an der Kasse

ﬁ&-*

die Stadt so effizient wie mog-
lich entwickeln. Ich freue
mich sehr dartiber, dass dies
auch hier geklappt hat und
wir mit dieser hohen Summe
bei unseren Vorhaben vom
Land unterstiitzt werden.“

In der Naturkindertagesstétte
arbeiten aktuell sechs Erzie-
herinnen und Erzieher. ,Wei-
tere Fachkrifte sind hier und
in unseren anderen Kitas je-
derzeit herzlich willkommen®,
sagte Kerstin Baier-Hilde-
brand, die bei der Stadt
Schliichtern die Bereiche Fa-
milien, Sport, Kultur und Tou-
rismus leitet. Sie betonte ab-
schlieffend: ,Es ist ein toller
und erfillender Beruf, Kinder
bei ihren ersten entdeckeri-
schen Schritten zu begleiten.
Und hier in der Naturkinder-
tagesstatte macht das beson-
ders viel Spaf3.“
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WILLKOMMEN

Am Samstag, 07.10.2023 verwohnen wir Sie von 11 bis 17 Uhr:

GenieBen Sie Kiirbiskuchen und frischen Kaffee (wir freuen

uns Uber Ihre Spende fiir einen guten Zweck). Fiir unsere kleinen
Gaste gibt’s eine Bastelstube und ,Kirbisbilder malen*.

Nutzen Sie ab sofort Ihre Markt-Gutscheine, jetzt ist die Aus-
wahl an Herbst- und Winterlooks riesengroB. Wir freuen uns auf Sie!

<

Chancen und Perspektiven

hluchterner Bote..

Heute mit Journal
JAus- und Weiterbildung”

Ausgabe F 1

DEINE STIMME
FUR DEMOKRATIE

Hartwichund Kress

Autohaus Hartwich & Kress

Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung

GartenstraBe 42 - 36381 Schliichtern
Telefon 06661/979-0
schluechtern@hartwich-kress.de

Frachteteppich und
Erntedankmesse

Immobllltnwclt iy
Bad Soden-Salmiinster. Der \‘v E-‘{ f{ = ﬂ:, '1;‘;
Friichteteppich zeigt die Bi-
belszene ,Jesus und die Frau
am Jakobsbrunnen“. Mit viel
Liebe zum Detail haben 5
Frauen der kfd Mernes unter
der kiinstlerischen Leitung
von Bettina Hillig in ca. 80 Ar-
beitsstunden ein 2 Meter mal 2
Meter grofies Kunstwerk aus
Gewtlirzen geschaffen. Der
Friichteteppich kann vom 29.
September bis 16. November
von 10 Uhr bis 18 Uhr in der
Kirche in Mernes in der Burg-
josser Strafie besichtigt wer-
den. Gruppenfihrungen kon-
nen bei Walburga Roder tele-
fonisch unter 06660-438 ange-
meldet werden. Am Samstag,
30. September findet um 18
Uhr in der St. Peter Kirche ein
Erntedankgottesdienst als Fa-
milienmesse unter Beteili-
gung der Kommunionkinder
und der Firmbewerber statt.
Alle sind hierzu herzlich ein-
geladen. Im Anschluss richtet
der Pfarrgemeinderat einen
Umtrunk auf dem Kirchhof
aus.

0800 .15 20 300
Wemiamschib s molcr1Falle

AquaStop

06! - 0 20 310

SCHLUCHTERN

PRAXISFLACHE MIT 1-ZIMMER WOHNUNG
in Schluchtern, 8 Zi., ca. 20m? WFl, ca. 199m?
NF, gepflegt, gute Lage mit EBK, separat
gelegene Whg., sofortiger Beginn,

Bj. 1981, Gas, B EEKE,

1.260-€ Kaltmiete zzgl. NBK

SCHLUCHTERN

GESCHAFTSHAUS MIT WOHNUNGEN

in Schluchtern, 10 Zi., ca. 230m? Wfl, gepflegt,
Stadtzentrum, ca. 450m? Grdst, Ladenlokal,
3 Wohnungen, 4 Stellplatze, komplett
vermietet, Bj. 1960, Gas, EA in Vorbereitung,
1.050000-€, Kauferprovision 357% inkl. MwSt.

BAD BEUCKENAU

GROSSZUGIGE GESCHAFTSRAUME

in Bad Bruckenau, 8 Zi., ca. 192m? NF,
zentfrale Lage, gepflegt, 3 Stellplatze,
nutzbar als Praxis oder Buro, zwei WCs,
Bj. 1983 Gas, B EEK C,

1526,-€ Kaltmiete zzgl. NBK

24/1-HO

Zahlreiche Bauplatze zur sofortigen Bebauung!
Wir suchen Immobilien fUr unsere
vorgemerkten Kunden!

V=Verbrauchsausweis, B=Bedarfsausweis, B=Bayjahr
EEK=Energieeffizienzklasse

WASSERSCHADENSCFORTHILFE| - immemesempenvsmy
BAU- UND GEBRUDETROCKNUNG

LECKAGEORTUNG

EITEETE IEEEEEe

zierte Ware, ist nicht kombinierbar.

Ihr personliches Modehaus
Gelnhausen-Haitz

Mode Flach Textil GmbH - Krempsche Spitze 2 - 63571 Gelnhausen-Haitz - 75 06051.911 230 - Mo-Fr 10-19 Uhr - Sa 10-18 Uhr - ®kostenlos -likeus ¥ ©




MITTELHESSEN-BOTE LO l<a , eS Samstag, 30. September 2023

Lokalschau fur Rassekaninchen Erntedankgottesdienst
I:ﬁl{iﬂ und OktOber fest Bad Soden-Salmiinster. Der

Erntedankgottesdienst findet

Am 7. und 8. Oktober in Vollmerz am 1. Oktober, um 10.30 Uhr
in St. Peter und Paul, Sal-

AN Schliichtern. Auch in diesem  sind Samstag, 7. Oktober ab miinster statt. Der Gottes- Vgra nStaltungen

Jahr wird der KZV H427 Voll- 17 Uhr und Sonntag, 8. Okto- dienst wird in diesem Jahr im Natur par k
merz, gemeinsam mit dem berab 10 Uhr. von der Chorschule St. Peter
KIZV Schliichtern, wieder eine Fiir Essen und Getrédnke an und Paul, dem Chor St. Peter =~ Samstag, 14. Oktober - Dem
Lokalschau fiir Rassekanin- beiden Tagen ist, wie immer, und Paul und der Band KlaN-  Biber auf der Spur

: = . o chen, verbunden mit den tra- bestens gesorgt. GLust musikalisch gestaltet. 14 Uhr, Parkplatz an der

FUR SIE IN DER LANDTAG " . . . .
FREIE WAHLER  (itionellen Oktoberfest, ver- Es werden Haxen bzw. Ripp- Die Chorschule St. Peter und  B276 zwischen Bieberge-

anstalten. Die Lokalschau chen mit Kraut, sowie Fleisch- Paul begeht in diesem Jahr  miind-Wirtheim und der Au-
. wird am Wochenende, 7. und késebrotchen und Wirstchen ein Jubildum: 5 Jahre - Chor-  tobahnauffahrt Bad Orb, 3
SCh n el Ie H | Ife 8. Oktober, wie iiblich in der angeboten. schule St. Peter und Paul. Ne-  Stunden, 5 Euro pro Person.
g KVZ Halle Vollmerz, Hinkel- Am Sonntag, 8. Oktober ist flir ben ,Neuer geistlicher Mu-

Im SCh a d e nfq " hofer Strafie 14a, stattfinden. ca. 15 Uhr die Siegerehrung sik“(NGL)aus dem Gotteslob, Sonntag, 15. Oktober - Der
Es werden ca. 80 Tiere ver- und Preisvergabe fiir die sieg- werden der Kinder- und Ju- jidische Friedhof

Kfz-Prifstell hlich
2-Prufstelle Schiichtern schiedener Rassen zu sehen reichen Kaninchenziichter ge- gendchor St. Peter und Paul 14 Uhr, An der alten Briicke

Am Elmacker 4a

EON 066619111425 7 @ (@ ) sein. plant. sowie die Band und der Chor 1 in Sinntal-Altengronau, 1,5
mail@ib-bratz.de ' Ebenfalls am Sonntag, 8. Okto- der Gemeinde weitere Chor- = Stunden, 5 Euro pro Person.
; Termine ber, ab 13 Uhr gibt es Kaffee werke musizieren. Im An-

Offnungszeiten und selbstgebackenen Ku- schluss an den Gottesdienst
Mo - Fr: 8-12 Uhr und 14 -18 Uhr Bewertung der Tiere chen. wird die Chorschule weitere

— = et sa 9 -12 Uhr Samstag, 7. Oktober ab 9 Uhr  Die Degenfelder Bevilkerung, Chorstiicken vortragen (ca.
Preisvergabe/Siegerehrung kleine und grofie Freunde der 30 Minuten). Neue Sdnger

- Sonntag, 8. Oktober ca. 15 Uhr Kaninchenzucht aus nah und und Séngerinnen sind in der
M Itte l h e S S e n B Ote % Aussetzen der Tiere fern, sowie Menschen, welche Chorschule und beim Chor
- ﬁ "“ Sonntag, 8. Oktober ab ca. 17 sich fiir das Hobby Kaninchen- St. Peter und Paul herzlich

-

s’

Fornatl

5 3. Uh ht interessi ind herz- Willk o .
) %omua-hu welsertre 3 » AN Uhr. zucht interessieren sind herz illkommen.
Telefon 0 605%8 33 Zzir] 6' N A ‘;‘ S| Offnungszeiten der Schau lich eingeladen. Sonntag, 15. Oktober - Ent-
P i deckungstour zur Tongrube

IYEECNETR (EWEE-ELI  14:30 Uhr, Parkplatz Bellin-

ger Kreuz, Steinau, 3,5 Kilo-

" D 1€ Ste' na uer Kru g ba C k? r— | NORMA' | Sehuhpalast meter, 3 Euro pro Person plus
Historie und Schaffen i, o, BAE < | 4,50 Euro Materialkosten.

Petri Apotheke

Energie sparen!

Forderfahige Fenster fiir die Gebaudesanierung. Ausstellung wird am 7. Oktober eroffnet Me.zge_re._",:,'orrq s sn wemss | Sonntag, 15. Oktober — Wild-
. . Baumann Len krauterfiilhrung inklusive
Eigene Fertigung Steinau. Der Geschichts- des Museums Steinau im @ IlOII.IEIl Imbiss
und . verein Steinau 1l4dt am Amtshof (Briuder-Grimm- = , !i"_l 14 Uhr Auf der Mauseller 11
Montage-Service Samstag, 7. Oktober, um 11 Strafdie 80) befindet. Dort Prlegedionst HEOTE (] in Steinau-Marborn, 2,5
Uhr zur Eréffnung seiner kann die Ausstellung auch . Family @ Stunden, 15 Euro fiir Er-
Ausstellung mit dem Thema ab sofort zusammen mit der AP°‘heke e abensitel wachsene bis 15 Jahre, 8
,Die Steinauer Krugbicker bereits bestehenden Dauer- Euro fiir Kinder bis 14 Jahre
- Historie und Schaffen® ein. ausstellung zu den tiiblichen ‘;ifa',"‘gggf -
Die Veranstaltung findet in Offnungszeiten - jeden 1. toomf Hoffner Donnerstag, 19. Oktober -
der Heimatkundlichen und 3. Sonntag im Monat Fleischerei Bien Wunderwelt Wald - Der
Sammlung des Vereins statt, von 14 bis 17 Uhr — besucht EEE ubz RE&UER Spessart, gewald(tlig grof3-
die sich im Dachgeschoss werden. Der Eintritt ist frei. | Peviseinas grode Polsmaenmircs artige Welt der Baume - Bil-
& hagehaumarki M “ dervortrag
@ETEEC  rioranpothere 19 Uhr, Haus des Gastes in
Wanderung der Spechte: Hor Wiegand Bad Orb. keine Anmeldung
Herchenhainer Hohe EET0A s | der Newrpark frout sich
EETIETY]  ferftimerieKirchner uber freiwillige Spende flir
Schliichtern. Am Sonntag, 8. Oktober treffen sich die Spechte s den Férderverein.
um 10 Uhr am Feuerwehrgerétehaus in Hohenzell zur Fahrt é‘;&ai;?' Jisstivod m Samstag, 21. Oktober -
nach Herchenhain. In Fahrgemeinschaften geht es zum Start- _— Falken Apotheke
punkt um 10.45 Uhr am Parkplatz gegeniiber der Tankstelle. BENZING i @
Der Wanderweg fiihrt auf dem Bergmiahwiesenpfad. Auf 8 Sta- RpothoKs  Pizzeria Adria

tionen gibt es Interessantes zu entdecken. Streckenlénge ca 10 | ME & GuE casy
ver s . km, mittelschwer. Wetterbedingte Ausriistung und Rucksack- | RE/MAX  Fhooak — Apotheke
RaiffeisenstraBe 7 - 63579 Frelgerlch’r-Somborn verpflegung sind angesagt. Es fiihrt der ,Vogelsberger*, lasst M=

. . . . . =
Tel. (06055) 913 70 - www.harth-schneider.de euch tiberraschen! Géste sind gerne willkommen. Anmeldung ALDI

bitte an Klaus Hildenbrand, Tel. 06663-6564 oder 0176-76733975. E"E"“

DIE KUCHEN-SPEZIALISTEN

Schlosspark Ramholz
14 Uhr, Parkplatz an der
ehemaligen Orangerie in
Schliichtern-Rambholz, 7 Ki-
lometer, 5 Euro fiir Erwach-
sene, Kinder sind frei.

i S " Sonntag, 22. Oktober - Abts-
10-FACH Filhrende Kiichenmarken Zuverldssiger Kundendienst .
m nobxlia aﬁﬂh & DECFER Auch lange nsch |hrem Kool sind wir jederzeit iur Sie da. S

UB ERZEUG EHD hw sl & il Jahrelange Erlahrung unsens Kundendibnsies somgl e dia

SIEMENS HAEG Miele BLANCO m besten und kostenglnsligshen Losungen
Seit vier Genarationen hat .
deis Fannantatsrahnion cutvany Nlaber berbel IBORA prisma’ 1-Jahres-Inspektion
Sehmidmasar ain Zial: . Aurl Wunsch nach 12 Monaten Rundum-Chack durch wnsenen
Baneiateits Kundan, Beste Beratung und Planung Service-Mann. Manchmal ist es nur eine Kisinigkeit - und schon
dia it : Parfokio und schnalle Planung ist fir uns selbsbwerstindich, Mit funkloniot slen wibcler helans

RS [NMTVS: Ny s modernster Compaderplanung kénnan wir Ihre Wunschvorstallung - "

empfehlen, Unsere vielan n allin Perspokinegn darstelion. Mit exaktem Installationsplan plus EIQEHE sl:h reiner
Stammkunden wissen: ginauer Viorlago fiir die Flesermmaregung, Das gibt Thrnen Sicharhait Fuar .ﬁru;leangan und Anpassungen stahen Ihnen
in der Kilchen-Welt beim Auswithion und Entscheideon, unsare Schreinar zur Verflgung. berg-Wein-Wetter-Aussichten
Schmidmeiar (barzeugen Bgstpreis- Garantie o A 2 14 Uhr, Alzenau, Am Fel-
nicht nur das riesige o Wir arstatten hnen die Differanz, wenn Sie innernalb von 8 Tagen rlut:,l:hslte K'UEdEI'II_U{fﬂEdEI'IhEIt i senkeller 1, an der Infotafel
Angebot, dia gute nach dem Kl nachwetsan, dass Sie die bei urs gekalta Kiche ~Zertifikat fr Kundenauiriadenheit am Ortsausgang von Hor-
Beratung und die bei inam andenen Fachgeschill in 50 KM Umkreis, bei glescher q q

| pisius rcticier Bk stein, 3 Kilometer, 4,50 Euro
gOnstigen Preise, ety : pro Person
da stimmt auch der Passt-Genau-Garantie Die groBen '
umfassande Service. Wir nehman das exakie Aufmall bel Ihnen zu Hawse und montionn S o x
Schenken auch Sie zu Iheer vollsten Zufrisdenheit, Wonn wir gahen, ist Ihre neus Kicha mmm onntag, 29. Oktober - Ja-
uns Ihr Vertrauen, einsatziiihig und besanren. = . gersprache fiir Anfinger

25
KUCHEN-WELT =i
Fragen Sie nach unseren aktuellen Miedrigsins-Angoboten i | = — = S I - meu{dezentr}lm i Jlelbnis
!

gemiind, 5 Kilometer, 4 Eu-

char Kompets S SCHMIDMEIER 4« ==
Wir sorgen for perdekie Montage. Auf Wunsch mit fachgemchier Elaking- 1 == - & S

und Wassarnstallation, Serdon s diner Hand, Das macht unsg stirk!

Vorherige Anmeldung ist bei
allen Fiihrungen unbedingt er-
forderlich (per E-Mail an in-
fo@naturpark-hessischer-

63825 Schollkrippen 63739 Aschaffenburg 63628 Bad T e T gl essartde oderielefonisch

unter 06059 906783). Weitere In-
HauptstraBe 3, direkt neben Im B8 Center, direkt an der Bundesstr, B Bad Sodener Str, 30, direkt am Bahnhof formationen unter www.natur-

Mobel-Zentrum Spessart  Tel: 06024-307-400 Hanguer Strafe 76  Tel 06021-582269-0 Tel: 06056-9167-0 park-hessischer-spessart.de

ricmser GrribH www.kuechenwelt-schmidmeierde  Offnungszeiten: Mo- Fr 10 - 19 Uhr, Samstag 10 - 18 Uhr
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,Wir konnen es kaum
erwarten, endlich loszulegen”

Stadt Schiltchtern feiert Spatenstich zum
Umbau des Freibads mit einem Familienfest

—

Die Stadt Schltichtern setzt den symbolischen Spatenstich fdr
den Schwimmbadumbau beim Familienfest am Dienstag, 3. Ok-

tober.

Schliichtern. Nach der Sai-
son ist vor dem Komplettum-
bau: Die Stadt Schliichtern
wird das Freibad im kom-
menden Jahr vollstandig sa-
nieren und modernisieren.

Der symbolische Spatenstich
wird wéhrend des Familien-
fests am Dienstag, 3. Okto-
ber, gesetzt.

Blutspende

Sinntal. Néchster Blutspende-
termin ist am Freitag, 6. Okto-
ber, von 16.30 bis 20 Uhr in der
Mehrzweckhalle, Am Rathaus
10 in Sterbfritz. Jetzt Blut-
spendertermin online reser-
vieren unter www.blutspen-
de.de/termine

.l have a dream!"
Englisch fiir ,Senioren”; 50+
Neue Kurse - vor Ort und online
2 06052-9269999
ELKA: www.friesl.eu

Archivfoto: Stadt Schidichtern

~Wir bauen unser geliebtes
Schwimmbad um, moderni-
sieren es komplett und kon-
nen kaum erwarten, endlich
damit loszulegen®, sagt
Schliichterns Biirgermeister
Matthias Moller. Der offiziel-
le Teil der Veranstaltung am
Tag der Deutschen Einheit
am Dienstag, 3. Oktober,
startet um 12 Uhr und endet
nach Grufiworten, einem
kurzen Riickblick sowie der
Préasentation der Visualisie-

rungen mit dem Spatenstich.
Das Freibad ist bereits ab 9
Uhr geéffnet und hat an die-
sem Tag einiges zu bieten:
Die Vereine bieten ein ab-
wechslungsreiches Pro-
gramm, es gibt leckeres Es-
sen und kiihle Getranke,
und eine Hipfburg fir die
Kinder steht auch bereit.
Der Hohepunkt wird zwei-
felsohne die Auktion sein,
bei der Birgermeister Mol-
ler Gegenstédnde aus dem
Freibad anpreist und der
Meistbietende den Zuschlag
erhéilt. Insgesamt investiert
die Stadt mehr als 16 Millio-
nen Euro in die Modernisie-
rung des Schwimmbads, be-
kommt aber auch Fordergel-
der in Millionenhohe. Das
Bad soll komplett barriere-
frei und attraktiver fir alle
Generationen werden. Na-
tirlich soll es seinen Char-
me behalten, den es nicht
nur durch die regenbogen-
farbenen Umkleidekabinen
innehat.

Jehovas Zeugen laden ein

Schliichtern. Jehovas Zeugen, Versammlung

(Gemeinde)

Schliichtern: Wir laden in unseren Konigreichssaal (Gemeinde-
zentrum), Schlierbacher Str. 41 in Wéchtersbach ein. Der Got-
tesdienst wird auch als Videokonferenz tibertragen. Jeder ist
willkommen und kann unter (01577) 3434237 die Zugangsdaten
erhalten. Worum geht es diese Woche? Mittwoch, 4. Oktober, 19
Uhr: Dreiteiliges Programm ,Unser Leben und Dienst als
Christ“. Wir besprechen die Kapitel 1 bis 3 aus dem Bibelbuch
Hiob. Samstag, 7. Oktober, 17.30 Uhr: Vortrag ,Mit Jehovas ver-
einter Organisation in Richtung Ewigkeit“. Anschliefiend be-
sprechen wir das Thema: ,Sei verniinftig wie Jehova*“.

Samstag, 30. September 2023
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Exklusive
E‘E —

Zeitu

zeitung fiir den Main Kinzig Kreis

g +Mittelhessen-Bote [ eserrese

G EMPFOHLEN!

Frithbuchervorteil
bis 31.10.2023:

Donauschifffahrt
mit Abendessen
im Wert von
€ 60,- inklusive!

FEURIGER JAHRESWECHSEL - BUDAPEST & DIE PUSZTA

Feiern Sie Silvester einmal anders, und erleben Sie den Jahreswechsel in der ungarischen Puszta. Freuen Sie sich auf
ungarische Tradition und feuriges Temperament. Die Hauptstadt Budapest, die Bischofsstadt Esztergom oder eine
Pferdekutschfahrt durch die weiten Landschaften - das sind nur einige der Hohepunkte, welche Sie bei dieser ganz

besonderen Silvesterreise erwarten. Lassen Sie sich vom
Zauber Ungarns gefangen nehmen, und starten Sie mit
einer ,feurig-ungarischen“ Silvesterfeier ins neue Jahr.

Diese Silvesterreise werden Sie bestimmt nie vergessen!

IHRE LEISTUNGEN:

Flug mit Lufthansa von Frankfurt nach Budapest
und zuriick

Alle Transfers vor Ort

2x Ubernachtung im 4-Sterne-Hotel in Budapest
3x Ubernachtung im sehr guten Mittel-
klassehotel VARGA TANYA
Komfortable Zimmer mit Garten-

blick, Bad oder DU/WC, TV, Minibar
5x Friihstiickbuffet

1x Mittagessen

3x Abendessen als Buffet

1x Silvester-Abendessen mit ausgewahlten Getrdnken
Silvestergala mit Livemusik und Feuerwerk

1x Glas Sekt zum Anstoen um Mitternacht

1x Abendessen an Bord eines Donauschiffs

mit Buffet oder Menii, ausgewahlte Getranke wahrend
der Schifffahrt (bei Buchung bis 31.10.2023)

Einzelzimmerzuschlag: € 180,-
Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen

Telefon: 06655 9609-0

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH

Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof

v Seit vielen Jahren eine unserer
beliebtesten Silvesterreisen

v/ Charmantes Landhotel in der Puszta
mit stimmungsvoller Silvesterfeier

v" Abwechslungsreiches Ausflugsprogramm
mit Stadtfiihrung Budapest, Ausflug in die
Puszta mit Pferdekutschfahrt, Fiihrung in der
Basilika Esztergom u.v.m.

v Viele Verpflegungsleistungen bereits inklusive

o Ausflugsprogramm:
- ausfiihrliche Stadtfiihrung in Budapest
- Besichtigung von Kecskemét
- kleine Wanderung durch die Pustza
- Pferdekutschfahrt
- Besichtigung Szentendre und Donauknie mit Visegrad
- Fiihrung Basilika Esztergom

* Inkludierte Eintritte: Basilika Esztergom
« Ortliche, deutschsprachige Reiseleitung ab Budapest

29.12.2023 - 03.01.2024
(6 Tage)

Unser Preis fiir Sie:

:9719 -

R
www.reisewelt-neuhof.de%

..lll'!-'"""

Samstag

0 " Sonntag
|

September _
vonp 10-18Uhr | Qktobher
von 13-18 Uhr

Freitag, Samstag und
Sonntag sparen wie nie!

e v E

s

U

POL

Nicht mit anderen Aktionsangeboten kombinierbar.

Wir sind gerne fur Sie da: Montag - Freitag 10 - 19 Uhr, Samstag 10 - 18 Uhr

MOBEL &

Auf alle Neubestellungen

_') :’)%

1)
" 0
0
yiarkt-Rabatt

1) Gilt nur fir Neuauftrage. Ausgenommen sind Artikel der Marken Voglauer,
Ambienta, Schititer, Paidi, CASADA, Sprenger, Xooon, Henders & Hazel,

Now by Hiuilsta, Black Label by W.Schillig, Stressless, Leuchten und Gartenmébel
sowie bereits reduzierte oder als Werbepreis gekennzeichnete Artikel.

s wE

" Montag

Ausstellungsstiicke bis zu

60

MEGA REDUZIERT

MOBEL-ZENTRUM

SPESSART

Unternehmensgruppe Schmidmeier

Mobel-Zentrum Spessart, pick-up, Kiichen-Welt Schmidmeier GmbH

63825 Schollkrippen, Hauptstr. 3
Ortsteil Schneppenbach, Tel. 06024/3070

Neben dem
Mobel-Zentrum
Spessart

TOP-KUCHEN

Rabatt gilt auf alle frei
geplanten Kiichen, auBer
Decker-Massivholzkiichen

Markt-Rabaﬂ‘

Eines der groBten

KUCHEN-WELT
SCHMIDMEIER

2) Rabatt gilt auf alle frei geplanten
Kiichen auBer Fa. Decker. Gilt

auf die Hersteller-Listenpreise,

nur auf die Holzteile. Giiltig nur

fiir Neuauftrage. Bei allen in
Anzeigen, Mailings und Prospekten
angegebenen Preisen sind bereits
sémtliche Nachlasse beriicksich-
tigt.. Mdbel-Zentrum Spessart,
pick-up, Kiichen-Welt Schmidmeier
GmbH, Hauptstrasse 3, 63825
Schollkrippen.

www.moebelzentrum-spessart.de
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Feierlicher Empfang in Nidderau fur 64 Schulerinnen und Schul

Main-Kinzig-Kreis. Im vergan-
genen Schuljahr haben 64
Schiilerinnen und Schiiler im
Main-Kinzig-Kreis ein ,Frei-
williges Soziales Schuljahr
Hessen“ (FSSJH) absolviert.
Das ist eine deutliche Steige-
rung gegeniiber dem Premie-
renjahr davor — und das Inte-
resse ist ungebrochen. Ent-
sprechend gut gefillt war die
Aula der Bertha-von-Suttner-
Schule, wohin die Ehrenamts-
agentur des Kreises die jun-
gen Menschen ebenso einge-
laden hatte wie die beteiligten
Schulen, Vereine, Kirchen und
Organisationen; entspre-
chend positiv gestimmt waren
auch alle Anwesenden. Land-
rat Thorsten Stolz gratulierte
den jungen Gésten ,zu den
guten Erfahrungen, die ein Le-
ben verédndern®.

,Wer ehrenamtlich arbeitet,
préagt sein Umfeld und hinter-
lasst Spuren. Das haben 64
Personen im Rahmen des
FSSJH auf beachtliche Weise
getan. Und sie sind ab sofort
Botschafterinnen und Bot-
schafter dieser guten Sache:
Tragen Sie das weiter und
bleiben Sie engagiert“, sagte
Landrat Stolz.

Das Staatliche Schulamt Ha-
nau ist Kooperationspartner
flir den Main-Kinzig-Kreis.
Thorsten Rauch vom Staatli-
chen Schulamt und Landrat
Thorsten Stolz zeichneten da-
her gemeinsam die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer des
FSSJH aus und tiberreichten
ein kleines Geschenk zusam-
men mit dem Zertifikat.

Die Nidderauer Bertha-von-
Suttner-Schule ist eine der
FSSJH-Schulen;  Schulleiter
Harald Klose betonte in seiner
Ansprache, dass ihm die Gast-
geberschaft eine besondere
Ehre sei und seine Schule das
Programm sehr gerne und re-
ge von Beginn an unterstiitze.
Neben den Ansprechpartnern
der Nidderauer Schule waren
im Publikum auch die weite-
ren beteiligten Schulen ver-
treten, ebenso die Einsatzstel-
len. Insgesamt 35 Einsatzstel-
len waren es, an denen die 64

Aktuelles aus dem Main-Kinzig-Kreis

,Gute Erfahrungen,
die ein Leben verandern”

e

. b o

e

e

er_des FSSJH
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Landrat Thorsten Stolz (links) und Thorsten Rauch vom Staatlichen Schulamt (stehend, Dritter von links) bedankten sich bei allen Schidlerinnen und Schulern wie auch
bei den beteiligten Schulen und Einsatzstellen fir den vorbildlichen Einsatz im Rahmen des Programms Freiwilliges Soziales Schuljahr Hessen.

jungen Menschen titig waren.
Das Freiwillige Soziale Schul-
jahr ist ein Programm, bei
dem sich Schiilerinnen und
Schiiler ab 14 Jahren iiber ein
Schuljahr hinweg woéchentlich
ehrenamtlich betétigen.

Mehr tber das Programm

Im Programm sind etwa zwei
Stunden pro Woche und min-
destens 80 Stunden Engage-
ment im gesamten Schuljahr
vorgesehen, die die Jugendli-
chen in ihrer Freizeit, also
nachmittags, am  frihen
Abend oder am Wochenende
im gemeinniitzigen Bereich in
einer Einsatzstelle erbringen.

»,Wenn das Feuer im Ehrenamt
erst mal entfacht ist, dann
brennt es lange und im besten
Fall ein ganzes Vereinsleben
lang®, sagte Landrat Thorsten
Stolz. Dass die Schiilerinnen
und Schiiler im Programm
FSSJH nicht selten ihr dauer-
haftes Steckenpferd neben

Bequem den
Fuhrerschein umtauschen

Servicemobil in Rodenbach und Hasselroth

Main-Kinzig-Kreis. Eine EU-
Richtlinie sieht vor, dass alle
Fihrerscheine, die vor dem
19. Januar 2013 ausgestellt
wurden, bis spatestens 19. Ja-
nuar 2033 sukzessive erneuert
sein miissen. Dieses Jahr sind
die Geburtsjahrgénge 1965 bis
1970 an der Reihe. Wer die ge-
setzliche Frist versdumt, ris-
kiert das Fahren mit einem
ungiiltigen Dokument. Aus
diesem Grund weist der Main-
Kinzig-Kreis auf seinen beson-
deren Service hin: das Umtau-
schmobil. Am Mittwoch, 11.
Oktober, ist von 10.30 bis 16.30
Uhr die Rodenbachhalle, Ha-
nauer Landstrafie 14, das Ziel.
Nach Hasselroth kommt das
Mobil dann am Mittwoch, 25.
Oktober. Von 13.30 bis 16.30
Uhr kann es an der Friedrich-
Hofacker-Halle in Niedermitt-
lau, Taunusstraflie 2, aufge-
sucht werden. Eine Anmel-
dung per E-Mail mit allen re-

Alle Texte und Fotos:
Pressestelle des Main-Kinzig-Kreises

levanten = Angaben  unter
Fuehrerscheinumtausch@mkk.de
ist empfehlenswert. In der
Mail sollten im Betreff der
Haltepunkt des Umtauschmo-
bils und im Fliefdtext der Vor-
und Nachname stehen, gege-
benenfalls zusétzlich der ab-
weichende Nachname vom al-
ten Fihrerschein sowie das
Geburtsdatum, der Wohnort
und eine Wunschuhrzeit. Al-
ternativ kann man auch ein-
fach so am Stand des Umtau-
schmobils vorbeischauen und
seinen Fiihrerschein umtau-
schen lassen, gegebenenfalls
mit einzuplanender Wartezeit.
Mitzubringen sind der alte Pa-
pier-Fiihrerschein, ein gilti-
ges Ausweisdokument und ein
aktuelles biometrisches Pass-
bild. Ein digitales Bild kann
auch gegen eine Gebilhr von
sechs Euro vor Ort erstellt
werden. Die Gebihr fiir den
Fihrerscheinumtausch be-
tréagt 30,40 Euro. Vor Ort ist
nur eine bargeldlose Zahlung
mit EC-Karte moglich.

der Schule entdeckten und
mehr hineingeben wiirden als
gefordert, sei durchaus ge-
wollt und keine Seltenheit.
,Im vergangenen Jahr haben
die Teilnehmer im Schnitt 137
Stunden ehrenamtlich gear-
beitet. Und die Riickmeldun-
gen aus den Vereinen und
Gruppen sind so positiv, dass
wir hier wirklich davon spre-
chen konnen, dass aus Mitar-
beit und Hilfe echte Herzens-
angelegenheiten = geworden
sind*, so Thorsten Stolz.

88 FSSJH-Einsatzstellen
im MKK

Die Erfahrungen aus dem ver-
gangenen und diesem Jahr
héatten gezeigt, dass das
FSSJH auch bei der berufli-
chen Orientierung der Ju-
gendlichen geholfen habe, ne-
ben der Starkung sozialer und
personlicher Kompetenzen.
Der Main-Kinzig-Kreis organi-
siert regelméfdiige Workshops

und Austauschtreffen, um mit
den jungen Menschen in Kon-
takt zu bleiben und ihnen
auch einige zusétzliche Blicke
Uber den Tellerrand zu er-
moglichen.

Bislang sind 88 Vereine und
gemeinniitzige Einrichtungen
im  Main-Kinzig-Kreis als
FSSJH-Einsatzstellen  regis-
triert. Eine Einsatzstelle kann
grundsétzlich jede gemein-
nitzige Einrichtung bezie-
hungsweise jeder gemeinniit-
zige Verein im Kreisgebiet
einrichten. Die Einsatzstelle
Ubernimmt die Verantwor-
tung dafiir, dass der Jugendli-
che gut in die Aufgabe einge-
filhrt wird und eine feste An-
sprechperson hat. Beispiele
fiir das Engagement sind etwa
die Unterstiitzung eines Trai-
ners oder Leiters beim Sport
in Kindergruppen, die Mithilfe
in der Lebensmittelausgabe
bei der Tafel, die Begleitung
von Nachmittags- oder Ferien-
betreuung von Kindern, das

v
ki

Amtliche Bekanntmachung des Main-Kinzig-Kreises

Engagement in einer Biicherei
oder im Weltladen, die Mithil-
fe in der Jugendfeuerwehr
oder die Arbeit im Rettungs-
und Sanitdtsdienst.

Im Schuljahr 2021/2022 starte-
ten vier Schulen als FSSJH-
Schulen: die Alteburg-Schule
Biebergemiind, die Bertha-
von-Suttner-Schule Nidderau,
das Grimmelshausen-Gymna-
sium Gelnhausen und die
Stadtschule Schliichtern. Im
vergangenen Schuljahr ka-
men die Henry-Harnischfeger
Schule in Bad Soden-Sal-
minster und das Ulrich-von
Hutten-Gymnasium in
Schliichtern hinzu. Schiilerin-
nen und Schiiler dieser Schu-
len haben eine direkte An-
sprechperson an der Schule
rund um das Freiwillige Sozia-
le Schuljahr Hessen. Grund-
séatzlich kénnen aber alle Ju-
gendlichen von Schulen im
Main-Kinzig-Kreis ein FSSJH
absolvieren, so kamen von
den 64 Schiilerinnen und

Schiilern unter anderem eini-
ge aus der Kopernikusschule
in Freigericht, der Kreisreal-
schule Gelnhausen und der
Lindenauschule in Hanau. Ko-
ordiniert wird das Programm
beim Main-Kinzig-Kreis durch
Renate Wichert von der Eh-
renamtsagentur.

,Junge Menschen werden im
Ehrenamt gebraucht und der
Dank der Gesellschaft ist ih-
nen gewiss. Darum wiinsche
ich auch dem neuen FSSJH-
Jahrgang die guten Erlebnis-
se, die ihre Vorgingerinnen
und Vorgidnger gemacht ha-
ben*, erkléirte Landrat Thors-
ten Stolz.

Wer Interesse hat, ein Freiwil-
liges Soziales Schuljahr Hes-
sen zu absolvieren oder wenn
sich eine Einsatzstelle anmel-
den mochte, ist das unter
www.fssjh.de moglich. Bei Fra-
gen kann man sich auch per E-
Mail an die Ehrenamtsagentur
wenden:
ehrenamtsagentur@mkk.de.

verdffentlicht.

nert.

lagen.

Flur 16, Flursttick 100

Flurstiick 121/28

Grundwassernutzungsverbot
in Freigericht-Altenmittlau

Wegen einer Verunreinigung des Grundwassers auf dem Grundsttck ,In-
dustriestraBe 7-13“ in Freigericht-Altenmittlau mit chlorierten Kohlenwas-
serstoffen (CKW), haben wir mit diversen amtlichen Bekanntmachungen
Nutzungsverbote fir Grundwasser verhangt und diese danach wiederholt

Mit dieser amtlichen Bekanntmachung wird diese Veréffentlichungen erin-

Das Grundwassernutzungsverbot betrifft samtliche Grundwasserbenutzun-
gen, wie zum Beispiel Haus- und Gartenbrunnen oder Grundwasserhaltun-
gen, mit Ausnahme behérdlich besonders erlaubter oder angeordneter An-

Das Nutzungsverbot gilt in Freigericht, Ortsteil Altenmittlau und wird ent-
sprechend der Himmelsrichtungen wie folgt abgegrenzt:

e Im Osten durch die Bache ,,Der Alte Bach“ und ,,Birkigsbach*
¢ Im Suden mit den StraBen ,,Am Kirchplatz“ und ,,SchutzengelstraBe*

e |Im Westen durch die ,,GoethestraBe“ sowie deren Verldngerung nach
Norden, d.h. ein Feldweg mit der Bezeichnung Flur 15, Flurstiick 125
,Helgenhof* und im Weiteren durch einen Graben mit der Bezeichnung

e Im Norden durch die LandesstraBe L3202 mit der Bezeichnung Flur 1,

Fur die Bearbeitung des ursachlichen Schadens ist das Regierungsprasidi-
um Darmstadt, Abteilung Umwelt Frankfurt am Main, Gutleutstr. 114,
60327 Frankfurt, Tel. 069/ 27140, Fax 069/2714- 5952 zustéandig.

Bei dieser Gelegenheit weisen wir darauf hin, dass alle Grundwassernut-
zungen zumindest anzeigepflichtig sind. Entsprechende Vordrucke kdnnen
bei unserer Behérde, Kreisausschuss des Main-Kinzig-Kreises, Abt. Was-
ser- und Bodenschutz, postalisch (Barbarossastr. 16-24, 63571 Gelnhau-
sen), per Fax (06051/ 85-15665) bzw. E-Mail (wasserbehoerde@mkk.de)
oder telefonisch (06051/ 85-15605) angefordert oder von unserer Internet-
seite (www.mkk.de) heruntergeladen werden.

T

Gelnhausen, 25.09.2023
Der Kreisausschuss des Main- Kinzig- Kreises, Abteilung Wasser-
und Bodenschutz
Im Auftrag
Heilig




Angebote giiltig vom 02.10. - 0710.2023

Jede Woche erfrischende Angebote!

RhonSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
’ .Q...C’ 11=0,61€
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Kulmbacher Bier
Paderborner

edelherb, alkoholfrei,
Kasten=20x0,51,

Binding Bier*
Romer Pils, Export,

Kasten=20x 0,51, £ 3
zzgl. 3,10 € Pfand, zzgl. 3,10 € Pfand, Pllsener

1% 4 Hand 115120 € TR # Kasten=20x051,
crung ( ; i - - zzgl. 3,10 € Pfand,
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Hofbrau Original,
Hofbrauhaus Hell
Kasten=20x0,51,

2zgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

" . . -
Késtritzer Schwarzbier
Kasten=20x0,51,
2zgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

Karamalz
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110 €

ANGEBOT .

;;F“\
.L&“[@j R

-

Konig Ludwig Dunkel
Pack=6x0,51,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=150€

Neuschwansteiner [
Helles |
Kasten=20x 0,51,

22gl. 3,10 € Pfand,

11=1,60 €

Bitburger Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,

Franziskaner

Weissbier

zzgl. 3,10 € Pfand,
naturtriib, alkoholfrei, ' : 11=140€
Kasten=20x 0,51, o S -
zzgl. 3]0 € Pfand, e

11=130 € gt = ﬁ LS00

ANGEBOT

Jogls 1 2 99"
ApP D i

11=130€ 11=150€

Benediktiner Hell
Pack=6x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=227€

Helles Piilleken

Pack=6x0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,27€

deit Limonade

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12x11,
zzgl. 3,30 € Pfand,

11=075€

849"

11=071€

Beim Einkauf mit

Die neue in Lose tausch

logo Getrdanke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

B CooglePlay
@ App Store

www.logo-getraenke.de

60

Plose Limonade
Limonata, Aranciata,
Kasten=6 x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=133€

Trade Islands Iced Tea
Sunny Peach, Lemon-Lime,
Pack=6x0,331,

22g1. 0,48 € Pfand, % ._.-d'

11=3,53€ '-h
el

Moselland
Akzente
diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
11=5,32 €

ANGEBOT

m 349M
APP [t
11=465€

1x SMEG Kiihlschrank Spezi Edition
...und weitere attraktive Gewinne 1

Férstina Vital 3, OK

Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,89 €

Herbst Apfelwein*

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =24 x 0,331,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=1,89 €

Torre Galasso
diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
11=5,99€

DOPPEL- |
KASTEN!

Elisabethen Quelle
Mineralwasser*
diverse Sorten,

2 Kastena12 x 11,

zzgl. 6,60 € Pfand,
11=0,50 €

Chantré Smirnoff Red Label

Weinbrand, Vodka,
0,7 I-Flasche, 0,7 I-Flasche,
11=9,99 € 11=12,69 €

FMIRNET

ANGEBOT

Aperol Aperitivo
0,7 I-Flasche,
11=15,70 €

Bacardi

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,

===
odls 1
APP U
11=1427€

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getranke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg
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Bavew K Wolwet

Gute Dammung fangt oben an

Warmeverluste im Altbau verhindern

Bei der Energieeffizienz eines
Gebéudes spielt das Dach ei-
ne mafigebliche Rolle.
Schliefdlich sind é&ltere unge-
ddmmte Déacher fir bis zu 30

Tbewa

Gutes Handwerk

Prozent der Gesamtenergie-
verluste m Altbau verantwort-
lich. Ein Warmeschutz ist da-
her ein empfehlenswerter
Schritt, um Energieverluste zu

; . .
i -#‘ - i =

T,
o

Bei der sogenannten Aufspar-

renddmmung erhdlt das Dach

eine ltickenlose Dammschicht.
Foto: DJD/Paul Bauder

verringern und zum Kli-
maschutz beizutragen.

Lokales

. Kunstverein ladt zu Midissage ein

Am Sonntag, 1. Oktober

Bad Soden-Salmiinster. Nach

knapp zehn Jahren hat sich
der einst mit dem Namen
,Kunstkreis Bad Soden-Sal-

: minster e.V.“ gegriindete Sal-
: minsterer Kunstverein um-

: benannt in ,Kunstverein BSS

,Eine gute Gelegenheit dafiir :
stellt eine ohnehin geplante :
Neueindeckung des Dachs :
oder auch ein Dachausbau :
dar®, erkldrt Ekkehard Fritz
vom Dachddmmungsherstel- :
ler Bauder. Empfehlenswert :
sei insbesondere die soge-:
nannte Aufsparrenddmmung,
bei der das Dach einen li-:
ckenlosen Wirmeschutz er-:
hélt. Dammstoffe mit hoher :
Leistungsfahigkeit — ermogli- :
chen einen schlanken und so- :
mit gewichtssparenden Auf- :
bau. :

@
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Herbert Motten

Ihr Partner rund ums Holz

TUREN | BAUHOLZ | FUSSBODEN
HOBELWARE | PLATTEN

TH. HERBERT GMBH & CO. KG
Fuldaer Str. 14 | 97786 Motten
Tel. 09748/9119-0 | herbert-motten.de

strupp

sinnvoll bauen & modernisieren

SINNVOLL
WOHNEN

Fur Ihr gutes Wohngefuhl:
okologische Produkte, vom
Dachstuhl Giber den FuB3-
boden bis zur Wandfarbe.
Lassen Sie sich in unserer

Ausstellung inspirieren!

e V. Der Grindungsname
hatte manches Mal zu Verwir-
rungen gefiihrt und auch die
amerikanischen Webmail-

Systeme konnten die Umlau-

te nicht korrekt umsetzten,
was unter anderem zu Fehl-
leitungen von Newslettern

 fithrte. ,Wir haben uns wei-

terentwickelt und somit ist
die Umbenennung nur ein lo-
gischer Schritt.“, so die Vor-
sitzende Dominika Macha.

Aus diesem Grund und auch

anldsslich der Halbzeit zum
Ausstellungszeitraum von 1.
September bis 1. November
der aktuellen Ausstellung
,Farbexplosive Flora“ findet
in der Sodener Brunnenpas-
sage am Sonntag, 1. Oktober
um 17 Uhr eine Midissage mit
anschlieffendem Get-Toget-
her im griechischen Restau-
rant Knossos statt.

Alle Mitglieder und Gdéste
treffen sich vor dem Histori-
schen Konzertsaal, um von
dort aus zu einem Ausstel-
lungsrundgang zu starten.
Seit Anfang September stellt
der Kunstverein in der Sode-
ner Brunnenpassage iiber
finfzig Bilder zum Thema
,Farbexplosive Flora“ aus.

Familientag am 3. Oktober

: Schliichtern. Die Ahmadiyya Muslim Jamaat Kd6R im Bergwin-
: kel 1adt zum Familientag (Tag der offenen Tiir) am 3. Oktober
: von 11 bis 16.30 Uhr in die Hanauer Strafie 4a (Autohaus Peuge-
: ot) in Schliichtern ein. Den Besuchern, klein und grof, erwartet
: ein vielfaltiges und informatives Programm. Fir Kaffee und
: Kuchen wird gesorgt sein.

Wandern auf dem Graf-

von-Roedern-Wanderweg
Ski- und Wanderclub Huttengrund

:Bad Soden-Salmiinster. Am
: Dienstag, 3. Oktober, Tag der
: Deutschen Einheit, findet eine
: Wanderung des Ski- und Wan-
: derclub Huttengrund auf dem
: Graf-von-Roedern-Wander-

: weg in zwei Gruppen statt.

Gruppe 1 (Stdschleife): ca. 13
: km, Gruppe 2: ca. 6-7 km.

Startzeiten:

Gruppe 1 um 8 Uhr vom Dorf-
brunnen in Romsthal;

Gruppe 2 um 10 Uhr vom Dorf-
brunnen in Romsthal.
Anschlieffend Einkehr im
Gasthof ,Hubertusschianke*“ in
Eckardroth.

Gastwanderer sind herzlich
willkommen.

Samstag, 30. September 2023

WeiRwurstfruhstuck

Sinntal. Auf gehts ins Schiit-
zenhaus Altengronau! Der
Schiitzenverein  1adt am
Dienstag, 3. Oktober zu sei-
nem Weifdwurstfriihstiick ein.
Ab 10 Uhr gibt es Weifdwiirste,
Brezn, Obazda und bayeri-
sches Bier. Jedermann ist
herzlich eingeladen, ein paar
gemiitliche Stunden im Schiit-
zenhaus am Grauberg zu ver-
bringen.

Waldfuhrung

Schliichtern. Alle Wander-
freundinnen und Wander-
freunde ladt der Verein fir
Sport und Gesundheit
Schliichtern zu einer Waldfiih-
rung unter Fiihrung vom Fors-
ter i.R. Siegfried Walz ein. Die
Wanderung findet am 7. Okto-
ber statt. Treffpunkt ist um 9
Uhr am Parkplatz Getrédnke-
Lambert, Elmweg 8, in
Schliichtern. Mit privaten
PKWs fahren die Teilnehmer
in Fahrgemeinschaften zum
Naturparkplatz ,Breite First®,
oberhalb von Gundhelm, links
an der Strafie nach Oberzell.
Unter sachkundiger Fiihrung
von Siegfried Walz startet der
Spaziergang um 9.30 Uhr. Wis-
senswertes Uber den Basalt-
bruch ,Schlinges” wird an ver-
schiedenen Stellen vermittelt.
Die Streckenldnge betragt ca.
6 km, ist weitestgehend eben
und endet wieder am Aus-
gangspunkt. Zum Abschluss
ist ein gemeinsames Mittages-
sen im Gasthaus ,Zur Krone*
in Herolz vorgesehen.
Anmeldungen bitte spatestens
bis zum 5. Oktober bei Klaus
Arnold unter Telefon 06661-
6820 und 0176-78323936.
kontakt@verein-sport-Ge-
sundheit.de

ANZEIGE

Inkontinenz

.Ich wollte es anfangs
nicht wahrhaben.”

Es passierte beim Treppensteigen, Niesen oder beim Heben
der Einkaufstaschen — Barbara P. konnte ihre Blase vielfach schlecht
kontrollieren. Ein Pflanzenextrakt gab ihr neue Hoffnung.

Barbara P. (52)* ist ausgebilde-
te Biirokauffrau und steht mit-
ten im Leben. Doch seit einiger
Zeit leidet sie an Inkontinenz:
Selbst bei kleinen korperlichen
Anstrengungen wie beim Hus-
ten oder Treppensteigen gelang
es ihr nicht mehr, ihre Blase zu
kontrollieren.

»Ich wollte mir anfangs nicht ein-
gestehen, dass ich ein Problem
habe. Meine grofite Sorge war,
dass jemand etwas bemerkt.”
So wurden Slipeinlagen fiir sie
zum unverzichtbaren Begleiter.
Dementsprechend gestaltete sich
auch die Wahl ihrer Unterwa-
sche. Irgendwann kam die Angst
vor einer erneuten Inkontinenz-
episode sogar mit ins Bett: ,Ich
hatte Hemmungen, mich meinem
Mann korperlich zu ndhern.”

Jede 4. Frau betroffen

Mit diesem Problem ist Barbara P.
nicht allein: Tatsachlich ist etwa
jede vierte Frau davon betroffen.
Zu den hiaufigsten Ursachen zah-
len Schwangerschaft und Geburt
oder die hormonelle Umstellung
in den Wechseljahren. Diese be-
anspruchen die Blasen- und Be-
ckenbodenmuskulatur, sie ver-
liert an Kraft und tbernimmt
ihre wichtige Verschlussfunktion
nicht mehr in vollem Umfang.

Tipps fir den Alltag

Die gute Nachricht: Gerade bei
leichter Inkontinenz, wie sie auf-
grund der genannten Ursachen
auftritt, gibt es einige Moglich-
keiten, um selbst aktiv zu wer-
den. Dazu ziahlt etwa die Stir-
kung des Beckenbodens durch
gezieltes Training. Beim Heben
schwerer Gegenstdnde kann es
helfen, auf die Kérperhaltung zu
achten: Beine beckenbreit ausei-
nanderstellen und aus der Hocke
mit der Kraft der Beine heben.
Das entlastet nicht nur die Wir-
belsaule, sondern schont auch
den Beckenboden.

Natiirliche Unterstiitzung

Thr  Heilpraktiker = empfahl
Barbara P. zudem die Einnah-
me eines speziellen Extraktes
aus Kiirbiskernen. In der Phy-
totherapie (Pflanzenheilkunde)
ist dessen positive Wirkung auf
den Beckenboden und die Blase
schon lange bekannt.

Heute belegen wissenschaftliche
Untersuchungen ihren positiven
Effekt — und das schon nach we-
nigen Wochen: Die Inkontinenz-
episoden verringerten sich im
Schnitt von iiber 7-mal auf knapp
1-mal pro Tag.!

Diese Erkenntnis haben Pharma-
zeuten genutzt und ein hochwer-

tiges pflanzliches Priaparat zum
Einsatz bei Inkontinenz entwi-
ckelt: Die Kiirbis fiir die Frau Ta-
bletten von Dr. Bohm®. Sie ent-
halten den oben angesprochenen
Kiirbiskern-Extrakt in besonders
hoher und effektiver Dosierung
(400 mg).

Durch die rein pflanzliche Zu-
sammensetzung sowie die Her-
stellung unter strengsten Qua-
litdtsbestimmungen  ist das
Priparat ausgezeichnet vertriag-

,,Ich bin froh,
dass ich mich entschieden
habe, diese Tabletten
zu probieren.
Der Unterschied ist
deutlich erkennbar.”

Barbara P. (52)*

&

lich und sicher fiir die Langzeit-
Anwendung. In Osterreich, wo
das Produkt seit iiber 30 Jahren
am Markt ist, konnten sich schon
hunderttausende Frauen von der
Wirkung iiberzeugen.

Unser Tipp:

Idealerweise werden die Kiirbis-
Tabletten iiber einen ldngeren
Zeitraum (mindestens drei Mo-
nate) eingenommen und mit Be-
ckenbodeniibungen kombiniert.

'Sogabe H. et al, Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46:
727-737; *Name von der Redaktion gedndert.

MERKZETTEL FUR DIE APOTHEKE

N =

(Dr. Bihm®)

KOrDIS o v

Eina Tablaite snitd1 don Exrokl

A0 spuiteche: Kllsksiaens |

Kohmngaengonrngiritel
A0 Tttt

Nahrungsergé@nzungsmittel

Dr. Bohm® Kirbis fiir die Frau

Bestehen Sie auf das Original! Sollte Dr. B6hm® Kurbis fur die Frau
in Ihrer Apotheke noch nicht vorratig sein, bestellt es Ihre
Apotheke gerne fUr Sie: PZN 15390969




MITTELHESSEN-BOTE

Heimat- und Wanderfreunde Hutten:
Gottesdienst statt Wanderung

Schliichtern. Die Wanderung der Heimat- und Wanderfreunde
Hutten am Sonntag, 1. Oktober entféllt. Stattdessen geht es
zum Erntedankfestgottesdienst am 1. Oktober in Hutten, mit
anschliefendem gemiitlichem Zusammensein.

Uber Genie und
Mittelmalligkeit

,Amadeus” wird wieder im Theatrium aufgefUhrt

Steinau. Ein Klassiker kommt
zurick auf die Bilihne des
Theatriums Steinau: Das Pup-
pentheater-Solo ,Amadeus®.
Am Freitag, 6. und Samstag,
7. Oktober wird das Erwach-
senenstlick von Peter Shaffer
liber Mozart von Detlef Heini-
chen endlich wieder gespielt.
Shaffer zeigt Salieri als den
einzigen seiner Zeit, der das
Genie Mozarts erkannte, aber
die ungeheuerliche Diskre-
panz zwischen Mozarts ordi-
nérer Lebenshaltung und sei-
ner gottlichen Musik nicht er-
trug. Salieri, der seinen Kampf
mit Mozart zu einem Kampf
mit Gott machte und erleben
musste, dass dreifdig Jahre
nach Mozarts Ende die ganze
Welt voll war vom Entziicken
Uber Mozarts Musik. Er selbst
dagegen hatte sie vollig ver-
gessen. In einem letzten Ra-
cheakt gegeniliber dem gottli-
chem Wirken, streute er das
Gerlcht, er habe Mozart ver-
giftet: Ein letzter Versuch, an
Mozarts Unsterblichkeit teil-
zunehmen. Ein Theatercoup
von Peter Shaffer tiber Genie
und Mittelméfigkeit, im Thea-
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trium in einem furiosen Pup-
pentheater-Solo. Der Eintritt
kostet 18 Euro (erméfdigt 12
Euro). Beginn ist 20 Uhr
www.theatrium-steinau.de
oder unter 06663-3899715.

Lokales

Energieberatung in Sinntal
Am Donnerstag, 5. Oktober

Sinntal. Am Donnerstag, 5.
Oktober wird in der Gemein-
de Sinntal durch eine Koope-
ration verschiedener Ener-
gieberater aus Sinntal die
nichste kostenlose Energie-
beratung angeboten.

Die Beratung findet regelmé-
$3ig am ersten Donnerstag im
Monat im Besprechungsraum
des Bauamtes im Rathaus in
Sterbfritz wihrend der Zeit
von 16 bis 18 Uhr statt.
Firmen/Biiros haben sich zu-
sammengeschlossen und bie-
ten die Energieberatung an.
Interessierte Biirger, die Fra-

Hoffner

Wo Wohuen weusy kor/ef!

EAL ,
AHRE

gen zu Energiespar- und Mo-
dernisierungsmafinahmen
haben, kénnen sich z. B. iber
die Umristung der Heizungs-
anlage, den Einbau neuer
Fenster, die Dadmmung der
Auflenwinde, der Kellerde-
cken, der oberen Geschoss-
decken oder des Daches so-
wie Finanzierungsmoglich-
keiten und Fordermittel in-
formieren.

Bei Interesse melden Sie sich
bitte montags bis 15 Uhr beim
Bauamt der Gemeinde Sinn-
tal unter der Telefon-Nr.:
06664- 80-217 an.

Samstag, 30. September 2023

Familiengottesdienst mit
Tiersegnung in Uerzell

Festtag des Heiligen Franziskus

Steinau. Am Dienstag, 3. Ok-
tober findet um 18 Uhr ein Fa-
miliengottesdienst mit Tier-
segnung in der Kirche Uer-
zell statt. Der Gottesdienst
wird anlésslich des Gedenk-
tags des Heiligen Franz von
Assisi gefeiert. In dieser Mes-
se sollen auch die Tiere mit
ins Gebet eingeschlossen
werden und geréduschlose
kleine Haustiere, wie zum
Beispiel Hasen, diirfen gerne
in Transportboxen in die Kir-
che zur Segnung mitgebracht

werden. Fur alle grofieren
Tiere, ob Stall- oder Haustie-
re, sind Weihwassergldschen
,t0 go“ vorbereitet. Die Gokis
(Kindergruppe der Kirchen-
gemeinde Uerzell/Ulmbach)
wirken bei der Gestaltung
des Gottesdienstes mit. Im
Anschluss stehen fiir die Kin-
der kleine Snacks und Mit-
gebsel bereit. Alle, besonders
Familien mit Kindern, sind
herzlich zu diesem Gottes-
dienst eingeladen. www.ka-
tholische-kirche-steinau.de
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Bekanntschaften

ICH WERDE ERWACHSEN, NICHT

ALT ! SIEAUCH ?
Pensiondr / Lehrer ANDR E, 82 J.
Hallo verehrte Lesende, ich wiinsche
lhnen einen schénen guten Morgen.
Ich sitze gerade in der Kiiche und
schaue aus dem Fenster, trinke ei-
nen Kaffee und liberlege, wie ich
lhnen interessant schreibe. Was
gar nicht so einfach ist. Man will ja
auch nicht aufdringlich oder protzig,
sondern ganz normal sein. Ich bin
ein Charmeur und Schéngeist, ein
zartlicher, liebenswerter Mann, der
auch iiber sich selbst lachen kann ...
»Neugierig?“ Ich liebe Musik, scho-
ne Restaurants u. ein Leben voller
Uberraschungen. Welcher netten
Dame hier aus der Gegend - Alter
egal, Hauptsache im Herzen jung -
darf ich Rosen bringen u. sie in allen
Ehren abholen zu einer Unterhaltung
bei Kaffee und Kuchen oder in einem
schonen Restaurant? Bin 186 cm
groB, verwitwet u. zu allem Unsinn
aufgelegt, lebe in besten finanziellen
Verhéltnissen. Meine Freunde sagen
uber mich, dass ich authentisch bin,
fréhlich, tolerant und stark. Ich liebe
meinen Garten, klassische Literatur,
Aida in Verona und ich lache gern,
ja, und ich bin kulturell interessiert.
Leider bin ich ganz schlecht darin,
Uber mich zu erzahlen, und da das
fir mich eine Premiere ist, fallt es
mir schon etwas schwer. Aber ich
habe es zumindest geschafft, diese
Anzeige Uber pv zu schreiben. Ha-
ben auch Sie Mut und rufen Sie an,
handy: 0170 - 6113731

EINLADUNG ZUM KENNENLERNEN
UND EIN GEMEINSAMES LEBEN !
Ich bin David, PRIVATIER DOK-
TOR, 69 J, schlank, sportlich und
bin verwitwet. Um diesen Zustand
zu andern, schreibe ich diese An-
zeige. Liebevoll, verldsslich, treu,
mutig, neugierig, einfiihlsam, ana-
lytisch, manchmal zuriickhaltend,
manchmal frech, so wiirde ich mich
charakterisieren. Bin kreativ unter-
wegs, ich bin an allen Kiinsten, von
Literatur liber Architektur, Malerei,
Musik, Kino, Theater usw. interes-
siert, ich lese viel, koche gut und
esse gerne. Bin sportlich, lese ger-
ne, politisch interessiert, bin ger-
ne in der Natur, mag gutes Essen,
koche gelegentlich (macht aber zu
zweit mehr SpaB). Charmant bin
ich, frohlich auch (meistens), ob
ich (fiir Dich) attraktiv bin, kannst
nur Du entscheiden. Jeder gibt hier
von sich etwas preis, stimmt wahr-
scheinlich auch alles, ist aber nur
ein kleiner Ausschnitt aus dem, was
uns wirklich ausmacht. Entschei-
dend ist, denke ich, die Begegnung.
Dabei wiirde es mich, als alten
Teetrinker, freuen, wenn ich, eine
Tasse Tee bekommen kdnnte. So
viel in Kurzform zu meiner Person,
mehr und Ndheres gerne bei einer
Verabredung zum Kennenlernen.
Bis vielleicht dahin herzliche Grii-
Be David-Joachim. Wir Zwei GmbH
Joachim Tel.: 0151 - 68535162, auch
am Wochenende, od. E-Mail an:

David0407@wz-mail.de

DER GROSSE TRAUM BEGINNT
JETZT ...!!'? HOFFENTLICH
IchbinBARBARA, frische Rent-
nerin, 65 Jahre jung, 166 cm groB
und war friiher in der Modebranche
tatig, habe also viel Geschmack fiir
Kleidung und Inneneinrichtung. Wel-
che Vorstellungen habe ich ..... eine
harmonische Partnerschaft auf Au-
genhohe, Liebe, Respekt und fiirein-
ander da sein... gutes Essen, selbst
gekocht oder im Restaurant, mit
passenden Weinen, kein Fast Food...
spontane Ausfliige, in die Pfalz,
nach Rheinhessen, in den Rheingau
oder ins Frankische... Bewegung in
der Natur, Spazieren gehen, Wan-
dern, Gartenarbeit... vielleicht den
Winter im Siiden verbringen, um
dem deutschen Schmuddelwetter
zu entfliehen. Eine Beziehung auf
Augenhohe, viel Gemeinsamkeiten
aber auch ab und zu Freiraum ge-
wahren. Aber ich weiB3 auch, das ist
u. U. die Suche nach der sprichwért-
lichen Nadel im Heuhaufen, aber die
Hoffnung stirbt zuletzt, denn.. DAS
LEBEN IST ZU KURZ... Sollten diese
Zeilen Giber Wir Zwei Sie angespro-
chen haben, dann wiirde ich mich
uber eine Nachricht von lhnen sehr
freuen, mein Foto kann ich selbst-
verstiandlich dann auch senden.
Bei Interesse rufe bitte gleich an,

01520 - 7866545, auch Sa. u. So.

DIE SCHONSTEN JAHRE
LIEGEN VOR UNS, WOLLEN WIR
DIE POESIE DER HERZEN

. ZUSAMMEN ERLEBEN ?!
ARZTIN | L S E, frohliche, fitte
77-Jéhrige / 1.67, mit guter Rente
und Zeit fiir Sie! Bin eine Frau mit
madchenhafter, zierlicher Figur; mit
schlanken, schonen Beinen, zart-
lich, sehr charmant u. verfiihrerisch,
liebevoll - harmonisches Wesen +
Lust auf den ,,Mann*, der mich in den
Arm nimmt! Ich komme lhnen gerne
mit meinem Auto entgegen; wo mein
Herz ist, bin ich zu Hause. Ich habe
keine Anspriiche ans Aussehen,
auch musst Du kein Theater- oder
Reiseliebhaber sein, ich bin auch
gerne zu Hause, und ob im Schlaf-
zimmer noch was geht, ist ebenfalls
nicht entscheidend, wenn ja, ist gut,
wenn nicht, kann man auch anders
miteinander zartlich sein. lhr Alter
ist nebensachlich, Hauptsache: Ver-
stehen u. dass Sie auch Lust haben
auf Harmonie + Gliick. Spazieren
gehen, kleine Reisen, aber ich wiir-
de es uns auch gerne zu Hause ge-
mitlich machen, auf meinem Cello
od. Klavier Ihnen was vorspielen und
lhnen bei kleinen und groBen Weh-
wehchen helfen und Sie pflegen. Ich
freue mich schon jetzt auf lhren An-
ruf unter pv handy: 0172 - 3707138

Alexandra, 60 J., mit schoéner fraul.
Figur u. viel Liebe im Herzen. Ich bin
keine Reisetante u. eher hauslich,
habe keine groBen Anspriiche. In
meiner Wohnung lebe ich ganz allein
u. kénnte auch zu Dir kommen. Ehr-
lichkeit, Treue und Respekt wirde
ich Dir schenken. Ruf Ub. pv an u.
lass es uns zus. versuchen.

= 0176-43632696

NICHT HOHER, SCHNELLER,
WEITER - SONDERN LANGSAMER
+ BEWUSSTER MOCHTE ICH
UNSERE ZEIT GESTALTEN
SASCHA, 75J und 179 cm groBB
und verwitwet. Innenarchitekt und
immer noch gerne ein wenig in
dem Beruf tatig. Ich bin der Mann,
der es ehrlich meint, bin aufrichtig,
lustig, zuverlassig u. mochte eine
natiirliche Dame lieben - fiir immer.
Bin ein Mann, der viel erreicht hat
und in finanz. guten Verhéltnissen
lebt. M6chtest Du mit mir schon ei-
nen Urlaub buchen, was wére Dein
Wunschland? Zuerst sollten wir
durch die einheimischen bunten
Walder spazieren gehen? Ich bin
humorvoll, niveauvoll, liebenswert,
natiirlich im Wesen u. Denken - u.
doch fehlt mir ,Traumjunge“ das
Wichtigste ... die Frau an meiner
Seite! Das wird mir jetzt so richtig
klar, dass ich angeblicher Top-Mann
alleine bin. Auf alle Félle méchte ich
das gern mit ,IHNEN“ in Liebe dn-
dern, darf ich Sie zum Kennenlernen
einladen? Zum romantischen Essen,
spater dann mal Kurzurlaub in die
Berge od. in die Sonne - 8 Tage ganz
frei von Stress, lachen, sich noch
besser kennenlernen und fir immer
zusammenbleiben?! Bitte rufen Sie

an: pv-tel-handy 0151 - 59897641.

»HERBSTLAUB IN DEN HAAREN*
- AUSFLUG IN DIE WEINBERGE
ODER EINLADUNG ZUM KAFFEE ?
MIRIAM, 60J/ 1.65, habe eine
schlanke Figur, Sternzeichen Schiit-
ze, Ingenieurin und seit 3 Jahren ge-
schieden. Ich wiinsche mir, Sie auf
diesem modernen Weg uber pv An-
zeige kennenzulernen. Bin eine bild-
hiibsche, sehr feminine, zartl. Frau
mit blauen Augen, bin niveauvoll,
intelligent, treu, natiirl., herrl. spon-
tan u. begeisterungsfiahig, roman-
tisch u. anschmiegsam, ein frohl.
Wirbelwind mit viel Charme, sehr
erfrischend u. natiirlich. Ich spie-
le Klavier und liebe Italien und die
Nord Ostsee. Ich bin die Frau, die
bleibt, totale Liebe gibt und spon-
tan zu jedem Abenteuer mit Dir be-
reit ist. Die Liebe voll genieBen, alle
leidenschaftlichen Traume erfiillen,
Kiisse im Lavendelfeld, lesen u. lie-
ben, zusammen vor Gliick die Zeit
stehen lassen und ... flieg mit mir
ins Gliick. Manchmal muss man die
Vergangenheit ruhen lassen, um zu
sehen, wie schon die Zukunft sein
kann - ,unsere Zukunft“, starte jetzt
mit einem WIR-GEFUHL und rufe
gleich an. Handy 01522 - 6954734
od. E-Mail an: MiriFroh@wz-mail.de

APOTHEKERIN BRIGITTE, 70 Jah-
re, verwitwet, attraktiv, gefiihlvoll,
warmherzig und anschmiegsam. Wo
bist Du - ein ehrlicher Mann fiir eine
harmonische feste Partnerschaft,
mit dem ich liber alles reden kann?
Mein Herz sagt, fir mich gibt es
noch einmal einen lieben Mann, mit
dem ich zusammen sein darf. Fir
den ich koche, backe und Partnerin
beim Kartenspielen und Fernsehen
bin. Ich suche einen Freund/Part-
ner zum Reden, fiir gemeinsame
Unternehmungen wie Museums-Be-
suche, Spaziergdnge oder Reisen.
Du solltest ehrlich, liebevoll, zu-
verlassig und humorvoll sein. Auch
solltest Du ein wenig Sensibilitat
und Einfliihlungsvermégen im Um-
gang mit anderen haben. Und - wer
weiB? Wenn ,die Chemie stimmt¥,
kann aus der anfanglichen Freund-
schaft vielleicht auch mehr werden.
Wenn Du willst, kann ich auch zu
Dir ziehen und bei Dir bleiben. Hof-
fentlich habe ich Gliick mit dieser pv
Anzeige und Du meldest Dich unter
0151 - 56196728.

Sigrid, 68 J., bin eine bodenstand.,
attrakt. Frau u. liebe es den Haushalt
zu flhren. Selbstverstandlich bin ich
mobil, aber leider als Witwe ganz al-
lein. Es heiBt doch immer, nichts
passiert ohne Grund u. ich denke es
ist Schicksal, dass Sie meine Annon-
ce hier lesen. Rufen Sie Ub. pv an,
ich warte schon so lange auf Sie.
=& 0176-34498648

Hedwig, 73 J., mit schéner weibl. Fi-
gur, viel jinger wirkend. Ich koche
liebend gerne, bin umzugsbereit, eig.
PKW vorhanden. Flhle mich so ein-
sam u. verlassen seit mein Mann
verstorben ist. Ich wirde Kuchen
backen fir e. schénen gemeins.
Nachmittag. Freue mich auf lhren
Anruf Ub. pv u. unser Kennenlernen.
& 0152-24910120

Herbstaktion!! Vermittlung fur alle
Damen ab 50 J. unbegrenzt und
garantiert kostenlos Ub. PV

= 0800-2886445

Dienstleistungen

Baugeschéft Meisterbetrieb seit 1972
(schon in der dritten Maurermeister-
generation) fuhrt Maurerarbeiten al-
ler Art (Kellertrockenlegung, Bruch-
steinmauerwerk, Sichtmauerwerk
etc.) sehr preiswert u. termingerecht
aus. ® 06051-72944, Fax: & -75494,
Mobil: = 0171/5834175.  E-Mail:
m.rimac@t-online.de

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumféllung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 30 Jahren
Probleml6s. aller Art & 06058-6216

Hoti Malermeister: Innen/Auen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Fund

Dienstleistungen

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persoénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
& 06183-928475 0. 0179-2108959

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Grlndau,
Wiesenstr. 20d.

Alles aus einer Hand! Fliesen, Vinyl,
Malerarbeiten,  Sanierungsarbeiten
far Wohnungen und Bad.
& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Fahrrader

Zu verkaufen: Mountainbike Haibike
Fully 650,-€ zum selbst Abholen in
Bad Orb & 06052/919475

Flohmarkt

Vorankiindigung! GroRer Flohmarkt
am So. 8.10. in Grindau-Lieblos
am Hoffner-Mobelhaus - trédeln,
schlemmen und genielBen! - Jeder
kann mitmachen! Info: lampert-
maerkte.de und bei Facebook.
& 02473-20596-50

Privater Flohmarkt, interessant und
vielseitig, am 07.10 von 11-17 Uhr,
Birsteiner Str. 26 ( Hauptstr., rotes
Backsteinhaus mit Schaufenster ),
Brachttal-Schlierbach.

Werkstatt und Haushalts-Flohmarkt!
Am 7.10.2023, von 10 bis 16 Uhr,
Alte Dorfstralle 95, 63594 Hassel-
roth-Niedermittlau

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Umzi-
ge, Umzugshilfe, Renovierungsarbei-
ten, Seniorenumzige, Messi- u. Pro-
blemwhgen., Komplettpaket v. Keller
bis zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehoéren dazu. Fa. Die
Ameisen = 06053-7775, 06184-
905729, 01522-2038811

www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Ankauf von: Pelzen aller Art, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Minzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
ricken, Puppen, Leder- und Krokota-

schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,

Zinn, Silberbesteck, Kruge, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bi-
cher, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serios u. diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo.-So 8-20
Uhr & 06104/9879935

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Md&bel, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristal, N&hmaschinen,
Schreibmaschinen, Silberbesteck,
Zinn, Modeschmuck, Teppiche, Pe-
ricken, Bicher, Kruge, Minzen,
Bernstein, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngldser u. Puppen, kpl.
Nachldsse, auch Wohnungsaufl6-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7.00-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Frau Danna sucht und kauft Pelze,
Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Pe-
ricken, Fernglaser, Bleikristall, Bil-
der, Modeschmuck, Silberbesteck,
Bernsteinschmuck, Goldschmuck,
Munzen, Teppiche, Porzellan, Silber,
Nahmaschinen, Korallen, Kriige, alte
Musikinstrumente,  Armbanduhren,
Taschenuhren, Militarsachen, Gobe-
lin, Mobel, Gardinen uvm. sowie
Haushaltsaufldsungen.  Kostenlose
Beratung u. Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle Hoéchstpreise! 100
% seriés u. diskret. Barabwicklung
vor Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031-7768934

Frau Patrizia kauft Pelze aller Art,
Gardinen, Mobel, Bleikristall, Gobeli-
ne, Nahmaschinen, Figuren, Pup-
pen, Periicken, Zinn, Bernstein, Sil-
ber, Modeschmuck, Perlen, Kleider,
Eisenbahnen, Alt- u. Bruchgold u.
Goldschmuck, Krokotaschen, Leder-
taschen, Schreibmaschinen, Silber-
besteck, Armbanduhren, Taschenuh-
ren, Silber-/Goldminzen, Orienttep-
piche, Porzellan, Kriige uvm. Absolu-
te Hochstpreise und Werteinschat-
zung. Kostenlose Beratung, sowie
Anfahrt. Mo. - So., von 7.30 - 21 Uhr
= 06173/3358229

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behérdl.  Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-
nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
= 0170/9066676

Kaufe Werkzeug, Maschinen, Gerate
aller Art f. Schlosser, Elektriker,
Schreiner, Goldschm., Uhrm. usw. +
Musikinstrumente. Haushaltsaufl. +
Entrimpelung & 0176-45944797

Samstag, 30. September 2023

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Vall (TNl (Wi Eds]  30. Sep. bis 6. Oktober 2023

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  geféllig  oder
Grundreinigung lhrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverldssigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich aufl’en, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aufien,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

www.buegler-bauservice.de Noch
freie Termine fur Dach- u. Fassaden-
arbeiten sowie Abdichtungen.
=& 06183-2098266 u. 0160-1257409,
bueglerbau@gmx.de

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-bdden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
51 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Umzige

seit Uber 50 Jahren

H, Schilling

Nah und fern - Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

Verkaufe

Méobelhallen  Neuberg informiert:
1. Kichen + Md&bel neu eingetroffen.
Aktuelle  Ausstellungsmodelle  +
Uberproduktion zu stark reduzierten
Tiefpreisen. Die Chance neue Mé&bel
zu sensationellen Angeboten zu be-
kommen. 2. Fur alle, die noch mehr
sparen wollen: unsere Abteilungen
Tisch mit Macken sowie kompl. K-
chen der Fundgrube zum Teil 2.
Wahl zu Angebots-Spottpreisen. 3.
Riesige Auswahl an Polster/Essti-
sche/Stuhle + Mehr. 100% Qualitat.
Mébellandhallen  +  Fabrikkiichen
Neuberg, Im Unterfeld 2, 63543 Neu-
berg. Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16
Uhr. & 06183-8991911

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
Strafle in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Telefunken Smart TV (Flachbild), 55
Zoll, 139 cm, schwarz, LED, mit
Fernbedienung, top Zustand, mit
Rechnung, € 380,-. Kein Versand,
nur Abholung. & 01575-8293895

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung moglich.

=& 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m?. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Achtung Antiquitatenfreunde! Scho-
nes Biedermeier Sofa Kirschbaum
massiv, mehrere hochwertige Olge-
mélde u. wunderschéne Jugendstil-
vitrine. & 06664/9114767 ab 19 Uhr

Erotik

Sexy Hausfrau (33j.) 01520-737 49 60
Polin macht alles! 01523-828 4166

Garagen, Lager, 6 - 38 m?, in gepfl.,
sicherer Liegenschaft, 3 Min. vom
Heinrich-Fischer-Bad HU entfernt.

= 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Tierdrztin sucht Bauernhof!
Fvl Makler Tel. 06021-4424400

Immobilien

2.-Zi., DG-Wohnung in Frgr.-Neuses.
Erstbezug, alles neu,55m2, o. Balkon
u. Garten, keine Haustiere, Nichtrau-
cher, geeignet flr Singles, groBzlgi-
ger Wohn/Essbereich, EBK, Spilma-
schine, Tageslicht Bad genug Platz
fur WM/Trockner, Stellplatz, 600,00
€ kalt + 200,00 € NK Vermietung ab
sofort. Chiffre 74418

Altes Fachwerkhaus, leer, ca. 100m?
Wfl., Grund ca. 400m?, 1 Parkplatz,
Oel Heiz., Gartenhiitte, in Langensel-
bold, Muhlgasse 5. EU 290 Tsd.
Festp. & 0177/8562916

m Arzte

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grindau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StralRe, Jossgrund, Flérs-

bachtal, Schltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. \Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllchtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist ge6ffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Brlckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

m Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich um 8.30 Uhr.

..................... (06655) 9868613

............................... (06664) 208

30.9.23: ® Bahnhof-Apotheke, Neuhof
Bahnhofstr. 7..........
B Einhorn-Apotheke, Sinntal
Schltchterner Str. 9
1.10.23: W Lotichius-Apotheke, Schilchtern

Lotichiusstr. 46 .......

.......................... (06661) 96210

2.10.23: m Alte Apotheke, Flieden

Schltchterner Str. 2
Coestersche Apotheke, Neuhof
............................ (06655) 5025

3.10.23: =
Fuldaer Str. 1

............................. (06655) 4242

B | 6wen-Apotheke, Sterbfritz

Brackenauer Str. 34
Bruder-Grimm-Apotheke, Steinau

4.10.23: =

......................... (066 64) 26100

Bruder-Grimm-Str. 119......................... (06663) 6018
B Kalbach-Apotheke, Kalbach

Hauptstr. 10a..........
Marien-Apotheke, Flieden
Hauptstr. 28............
Rathaus-Apotheke, Schllichtern
Obertorstr. 10.........

5.10.23: =

6.10.23: =

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit od. ohne TUV. Auch
Agria oder Motorréder. Faire Preise!
=& 0177-2802695 auch WhatsApp

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Gelédndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Méngeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

& 0170-9669002

Aufgepasst! Hr. Klemens aus Wach-
tersbach kauft Fahrzeuge aller Art,
Bj./Zustand/km egal, zahle fair und
direkt. & 0157/88711778

Immobilien

Immobilien

Wohn- u. Gesch.-Haus in Freigericht
zu verkaufen, dauerh. vermietet, EG
Laden-1.0G-2.0G-DG, Energiepass,
Iso-Glasfenster, VB € 425 Tsd.

= 0157-54811798

Mietgesuche

Suche 2-Zi.-Whg. (Altkreis GN),
mogl. Parterre, mit Gartenbenutzung
u. EBK (auch Blk. mégl.). Bin Rent-
ner, 68 J., alleinstehend, Kinder sind
aus dem Haus, NR, ohne Tiere. Bin
ehemaliger Gewerkschaftssekretar.
Einzug sofort. Zahle bis 900,- €. An-
gebote erbeten an & 0172/4139379

Suche 1 - 2 Zi-Whg. in GN -
Grundau, bis 600,- € warm.
= 0179/1107661

Vermietungen

Keller Whg mit Zugang z. Garten in
Linsengericht, 54 m?, EBK, Bad, 1
Zi., Diele, KM 400,-€, Umlage 150,-
€,Kaution 1.200,-€, Schufaausk. not-
wendig, Lohnabrg. = 0163/4875812

Mietwohnung 80 m?, Gelnhausen-
Haitz, Wohnkiche (EBK vorhanden),
2 Zimmer, Bad, Abstellraum, Ter-
rasse u. Stellplatz, KM 750,- €
(3 MM Kaution). & 0171/8901854

........................ (06655) 911196
............................ (06655) 5059

.......................... (06661) 96410

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
steller, alle Modelle, Zustand, TUV
und KM egal, auch mit Schaden jeg-
licher Art. Jederzeit erreichbar.
= 06403/9688211 + 0176/23479199

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Auch
ohne TUV u. Unfallschaden. Zu fai-
ren Preisen. Bitte alles anbieten.
=& 06053-7068811 oder

= 0152-54658507

AUTOHAUS SCHRAMM

Ankauf aller Marken
06051- 9155849 od. 06181-1808488

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Waéchtersbach-Hesseldorf: 1 Zi.-
Whg. mit sep. Bad, ca. 40 m?, ab so-
fort zu vermieten, Miete 310,- € + NK
+ 2 MM Kt. Chiffre 74328

Budingen: 2 ZKB, WC, 73 m?, EG,
Balkon, Kellerraum, ab sofort frei,
550,- € + Uml. + Kt. & 06668/287

Mieterbund Fulda
und Umgebung e.V.
Rechtsheratung auch in
Schliichtern durch Anwiilte

Anmeldung unfer: (0661) 72105
oder info@mieterbund-fulda.de
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e
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Mittelhessen-Bote
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Telefon 06051 833-241

www.mieterbund-fulda.de




MITTELHESSEN-BOTE

Noch Fragen?
Zigern Sie nicht, uns

anzusprechen...
.unsere Pflegedienstleitung Frau Lorenz

Spessart-Klinik
Bad Orb

und bewerben Sie sich als

examinierte/r

Altenpfleger*in/Krankenpfleger*in wmq)

unbefristet in Vollzeit

Sie arbeiten in der Altenpflege und erleben arbeitstéglich
korperliche und psychische Dauerbelastungen?
Wir bieten Ihnen eine echte Alternative!

Unsere Rehabilitanden bendtigen regelhaft keine pflegerische Unterstiitzung in
der tdglichen Versorgung. Anstatt korperlich herausfordernder grundpflegeri-
scher Arbeit liegt unser Fokus auf aktivierender, rehabilitativer Betreuung, auf
Anleitung/Beratung und Schulung.

lhre Aufgaben:

Ubernahme diagnostischer und behandlungspflegerischer Leistungen
Ausfiihrung érztlicher Verordnungen

Gesprachsfiihrung in Belastungssituationen

Fiihren einer elektronischen Dokumentation

Ihr Profil:

abgeschlossene Aushildung als examinierte*r Altenpfleger*in/Kranken-
pfleger*in (w/m/d)

flexible und eigenverantwortliche Arbeitsweise sowie Teamféhigkeit und
natirlich die Freude an der Profession im Umgang mit Patienten aller
Altersklassen

Eingliederungsprogramm fiir Berufsanfanger, Wiedereinsteiger und lang-
jéhrig Erfahrene: Natiirlich bieten wir Ihnen als Berufseinsteiger nach der
Ausbildung, nach langerer Abwesenheit vom Beruf oder bei langjahrig
Erfahrenen aus Institutionen der Altenpflege einen umfassend begleiteten
(Wieder-)Einstieg ins Reha-Setting.

Wir bieten Ihnen:

Mitarbeit in einem eingespielten Team mit flachen Hierarchien und einer offenen
Kommunikationsstruktur

intensive Einarbeitung im 3-Schicht-System unter Berticksichtigung der Verein-
barkeit von Familie und Beruf

umfangreiche und gezielte Fort- und Weiterbildungsmaglichkeiten inklusive Bildungs-
urlaub (z.B. Fachweiterbildungen Wundmanager*in und Hygienebeauftragte*r)
betriebliche Zusatzleistungen und zahlreiche Mitarbeiterrabatte

30 Tage Urlaub sowie erweiterte Regelungen fiir Sonderurlaub und bei ehrenamt-
lichen Tatigkeiten

eine umfassende betriebliche Gesundheitsforderung (Gesundheitstage, Sport-
angebote u.v.m.)

steht lhnen gerne zur Verfiigung.

Spessart-Klinik Bad Orb GmbH - Personalabteilung
Wiirzburger Str. 7—13 - 63619 Bad Orb

StellenMarkt

Mehr Zeit oder mehr Geld?

Chancen auf dem Arbeitsmarkt nutzen

Wer mit dem Gedanken
spielt, seinen alten Job ge-
gen einen neuen auszutau-
schen, kann derzeit gute
Karten haben. Stichwort: Ar-
beitskraftemangel.

Doch dafiir sollte man erst
einmal eine Bestandsauf-
nahme vornehmen. Und sich
fragen, was man von einem
Jobwechsel erwartet. Dazu
rat Annina Hering, promo-
vierte Sozialwissenschaftle-
rin und Arbeitsmarktexper-
tin beim Jobportal Indeed.
Wer sich im neuen Job etwa
mehr Zeit furs Privatleben
winscht, kann schon bei
Stellenanzeigen darauf ach-
ten, ob auf eine gute Work-
Life-Balance verwiesen
wird. Dies fande sich immer

Wir suchen zum sofortigen Eintritt

Staplerfahrer (m/w/d)

héaufiger in Stellenanzeigen
der Unternehmen, so He-
ring.

Gleiches gelte auch fiir die
Angaben zum Gehalt. Bei
diesem treibe der Personal-
mangel die Entwicklung vo-
ran, so die Sozialwissen-
schaftlerin. <Wer seine Kar-
riere ausbauen will, hat jetzt
gute Chancen, von einem
Wechsel zu profitieren.»

Und dabei lohnt sich auch
der Blick auf Schlagworte
wie Dienstwagen oder
OPNV-Ticket in Stellenan-
zeigen. «Im Zuge des Ar-
beitskriaftemangels haben

viele Unternehmen bei Be-
nefits nachgelegt, die einen
Wechsel attraktiv machens»,
so Hering.

Samstag, 30. September 2023

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschiftszeichen: 11.1/2/110/2023

Fiir das Amt fiir Schulwesen, Bau- und Liegenschaftsverwaltung und
Zentrale Dienste im Main-Kinzig-Forum in Gelnhausen suchen wir
zur Verstarkung der Zentralen Dienste zum 01.01.2024 bzw. zum
01.04.2024

Mitarbeiter*innen (m/w/d)

fur die Poststelle

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

Mittelhessen-Bote
EEERRE Porowal fudew!

TANZ' /OR
FREUDE!

Werde Zusteller (m/w/d) in:

= Mernes

Vollzeit, in Festanstellung

= Bad Soden-Salmiinster

Wenn Sie im Besitz eines gultigen Staplerfuhrerscheines sind, zeitlich
flexibel abrufbar zur Verfligung stehen, zudem korperlich belastbar
sind, in Gelnhausen oder der ndheren Umgebung wohnen, senden Sie
uns bitte Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen, vorzugsweise
per E-Mail, an Personal@gnz.de

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis fiir die media
line Werbeagentur GmbH.

GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833292 oder -293 - Telefax (06051)833288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: Personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

Mittelhessen-Bote
BN EEEE Porowal findew!

Wir suchen

Junior) Sales Manager
E)nline Marketing (m/w/d)

in Vollzeit oder Teilzeit

Foto: Freepik

o
. w
[=]*

Im Druck- und Pressehaus Naumann setzen wir auf mehr als nur auf Anzeigen —
bei uns dreht sich alles um Beziehungen. Wir suchen einen charmanten (Ju-
nior) Sales Manager Online Marketing (m/w/d) fiir unsere ,Gelnhauser Neue
Zeitung” und ,KinzigNews", der Kunden dabei unterstiitzt, online zu glénzen.

Unser Angebot:

» Spannende Tatigkeit in einem etablierten Medienunternehmen
» Ein Team, das Sie willkommen heiBt und fundiert einarbeitet

» Attraktives, leistungsorientiertes Gehalt

» Modernes Arbeitsumfeld, in dem Kollegen zu Freunden werden
» lhre Ideen sind gefragt und willkommen.

» Flache Hierarchien, schnelle Entscheidungswege

lhre Verantwortlichkeiten:

» Kreativ unterstiitzen Sie Geschaftspartner dabei, die Welt
der Onlineanzeigen und Social-Ads zu erobern.
» Sie analysieren Kundenbediirfnisse und bieten begeisternde
maBgeschneiderte Losungen fiir die gewiinschte Wirkung.
» Sie schaffen aus Neukunden treue Partner und pflegen
nachhaltige Geschaftsheziehungen.
» Sie prasentieren (iberzeugend und verhandeln auf
Entscheiderebene bis zum Abschluss.
» Sie behalten Trends im Onlinewerbeuniversum im Blick und teilen Ihr Fachwissen.

lhr Profil:

» Erfahrung im Bereich Sales/Verkauf oder Onlinemarketing
sowie Bereitschaft zur Weiterentwicklung
» Onlinemedien, Social Media und Onlinemarketing sind spannende Felder fiir Sie.
» Sie beherrschen die Kundenkommunikation und legen
Wert auf stabile Kundenbeziehungen.
» Kreative Ideen fiir Anzeigenkonzepte sind erwiinscht.
» Sie meistern Herausforderungen positiv und beharrlich.
» Sie arbeiten sowohl eigenstandig als auch im Team.
» Kenntnisse der lokalen Wirtschaft sind von Vorteil,
Fiihrerschein Klasse B von Nutzen.

Interessiert, Teil unseres Teams zu sein?

Bitte Bewerbungsunterlagen an personal@gnz.de senden.

Fragen? Unsere Personalabteilung steht unter 06051 833104 zur Verfiigung.
Wir freuen uns auf Sie!

GmbH & Co. KG

IN DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen

Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: Geschaeftsfuehrung@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

Stellengesuche

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Zuverl. und absol. diskr. Haushalts-
hilfe zur 1x wtl. Hausreinigung (ca. 4
Std.) fur einen gepfl. 2-Pers. Haus-
halt in Biebergem. OT Kassel auf
450€ Basis ges. Stundenl.- VB
=& 06050/3076774 - AB

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir ab sofort Mitarbeiter in
Vollzeit und als Aushilfe im Kranken-
transport. Bewerbung unter:
info@krankentransporte-fischer.de

Mittelhessen-Bote
gwuc&f -

orgeu W&«,

Telefon 06051 833-241

Mittelhessen-Bote
+Hewte gesucht —
worgeu %/uudea,

Telefon 06051 833-241

Unsere Dienstleistungen:

Sie bringen mit:

bearbeitung

Sie bringen mit:

Wir bieten:

Containerservice ® Gewerbeabfall

Als regionales und wachsendes Familienunternehmen suchen wir motivierte
und qualifizierte Mitarbeiter aus der Region:

Mitarbeiter Buchhaltung

¢ Buchhalterische Kenntnisse sowie Erfahrung mit der digitalen Rechnungs-

¢ Gute Kenntnisse in der Anwendung der MS-Office-Programme
¢ Hohe Auffassungsgabe, verantwortungsbewusste Arbeitsweise, Teamfahigkeit,
sehr gute kommunikative Fahigkeiten

Mitarbeiter
Faktura / Rechnungsstellung

e Sehr gute Office-Kenntnisse
e Gutes Zahlenverstandnis, sorgfaltige und zuverlassige Arbeitsweise, Team- und
Kommunikationsfahigkeit

¢ Krisensicheren Arbeitsplatz e Attraktive und leistungsgerechte Entlohnung
e Herzliches, familiares Arbeitsklima e Ausfuhrliche Einarbeitung

Sie bringen nicht alle Erfahrungen, aber dafiir Interesse an den Aufga-
ben und eine hohe Lernbereitschaft mit? Kein Problem, lassen Sie uns
sprechen! Weiterentwicklung ist Teil unserer Unternehmenskultur.

Limweltser

\Weisgmh or
\/ vice

(m/w/d)

(m/w/d)

WEISGERBER Umweltservice GmbH

IndustriestraBe 52 - 63607 Wéchtershach | LiebigstraBe 10-12 - 61130 Nidderau

IndustriestraBe 7 - 63505 Langenselbold

Tel. (06053) 70689-0 | E-Mail: jobs@weisgerber-umweltservice.de
www.weisgerber-umweltservice.de
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Marokko/Tiirkei
fre KI. I, rot, 750-g-Beutel

(1kg= 3,99)

» Instant Nudeln XXL songTer ENergydrink Batterien Celebrations gefiillt
Reev Rind-, Gemiise- oder Huhn- =nzmev - Green, Mango Loco illﬂly/ €r Bonuspack mit Snickers, Twix, Mars,
A Geschmack, 5x60-g-Packung, oder Ultra, T0x0,5-- | AA oder - Maltesers, Milky Way,
- = Bounty, Galaxy Cla55|c und Galaxy

ergibt 5x300 ml = Dose, zzgl. 10x —25 Pfand (1 =1 55) AAA 8 Stiick
1500 ml (11=1,33) je 10er-Pack ___ r b | + 4 Stiick gratis

je Ser-Pack je 12er-Pack

Caramel
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19
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LAMGARA Premium Tafel-
~iz= trauben Italien

@iro Pralinen Hazelnut EB3A Erdniisse XXL Eucalyptus-Menthol- Top-Wave Tl gl Kidseysuanahiln,
() ) Passion, Salty' Cgramel W gerpstet Bonbons XXL _ Miillbeutel-Set 7Kg Steige -;'ﬁ(“
oder Duo Delissimo gesalzen erfrischende m extrem reiBfest, (1kg=2,22) " - *"‘H‘
(90I9-g-Pack)ung . 7\ ?oll(er E;mg%elsalzen Bonbons 4 Farben - R
1kg = 6,66 ) ‘ -kg-Beute 1-kg-Pack 4x20 Beutel
je Packung \| (1 kg=489) R kg :azc, 93)"9 x20 Beute

35 Liter [ﬂjﬂ

| @ Apfel vom Bodensee
BOD[”SEE Deutschland, Friedrichshafen
e LKL, Sorte Elstar groBe Friichte,

Kal. 70/80 + 5
75/85mm, 0
2,2-kg- Beutel gr

Kekse Pilz Bande

Kakao, weiBe Schoko, Erdbeer

% Champignons Minis e =
& ﬁb @@ﬁ @ﬁg‘h‘ Bo'ldue”e oder Schglbgen 1. Wahl, KRONE g ~ -
3x195-g-Dose, Abtr-Gew. 345 g (1 kg =10%9) | Pilztopf .

== Getrocknete Pilze aromatisch * oder Karamell 600-g-Packung a2 130
—“—— Steinpilze, Champignons mit 980-g-Glas, (1kg=832) je Packung g
Pfifferlingen 60-g-Dose (1 kg = 66, 50) 3 éblzcr.-sz%)BO (1] |.2 .
g=4 b

oder Waldpilze gemischt
100-g-Dose B
(1 kg'=39,90)

NORMA IME MHR FORS GELD'l

SEIT UBER 50 JAHREN - IMMER DER BESTE PREIS

Funktions- Damen TOPTEX Softshell-Outdoor- Schwarz Softshellg

TOPTEX® k Anthrazit Marine/ ae n N Outdoor-

=== jacke 3in1 Anthrazit R Arbeitsjacke fiir Herren ol Arbeits-

* Oberjacke 100 % Polyamid, el * 96 % Polyester, 4% Elasthan e jacke

wasser- und winddicht o Warmendes Mikrofleece-Futter Ebony
=

durch versiegelte Nahte
e Futter 100 % Polyester
* Fleece-Innenjacke
100 % Polyester
* Fleecegefiitterter
Stehkragen
o Mit Reflektordruck
e Damen-GroBen
M (40/42)— XL (48/50)
* Herren-GroBen
L(52/54)—XL(56/58)
je Jacke

¢ Wasserabweisend
und winddicht
e Mit Membran fiir einen
optimalen Klimaausgleich
* GroBen M (48/50)-XXL (60/62)
jelacke  _ gionic e
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ﬂm;

Marine/ flaif U : o
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INNENJACKE JACKE fiir Herren ) \ [ e
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Orange

BIM outdoor-Stiefel fir Damen und Herren B outdoor-Schuhe fiir bamen oder Herren m «%ﬂ' Auch
EMEEN . Robustes Obermaterial aus Nylon und pflegeleichtem PU | BN o Strapazierfihiges Obermaterial aus Mesh, online

Nubuck PU, Rubber-Print Verstarkungen e 3M-Scotchlite™-
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- stattung aus synthetischem Filz e Vorgeformtes Komfort-TieffuBbett
mit Decksohle aus chromfrei gegerbtem Leder e Flexible EVA-Laufsohle

Rand und Anti-Rutsch-Boden mit einer stoBabsorbierenden Zwischensohle mit EVA-Kissen im EKRAF1 Niet- . ; Umfangreiches
e Waschbar e 100 % Polyester Fersenbereich BT Zubehér
e Damen-GroBen 38—41 DR ,,'} Grau “,f;e, muttern- l 1 ® 5x auswechsel-

o Herren-GroBen 41-45 C%a ) - a = bare Spannverlan-
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40 /0 % nthrazi " ; M6, M8, M10, M12
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online
Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

% in dieser oder anderer Ausfiihrung unter

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
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Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

www.norma24.de bestellbar

(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-online.de
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Aus- und Weiterbildung

Erfahrung sammeln fiir Jobanwdrter

Wie man passende Praktika wahlt

Wer sich beruflich orientieren und aus-
probieren mochte, kommt an Praktika
kaum vorbei. In der Schulzeit und wah-
rend des Studiums oder der Ausbildung
sind sie teilweise auch vorgeschrieben.
Doch sollte man bei freier Wahl der Prak-
tika am besten moglichst viele verschie-
dene Bereiche durchtesten - oder sich
besser Schritt fur Schritt spezialisieren?
Die kurze Antwort: Das hangt auch da-
von ab, auf welcher Stufe der Ausbil-
dungsleiter man sich gerade befindet.
Katharina Hain, Leiterin des Talent Mar-
keting beim Personaldienstleister Hays
in Mannheim, halt es etwa fur sinnvoll,
sich wahrend der Schulzeit in unter-
schiedlichen Feldern auszuprobieren,
«wenn ich noch gar keine Ahnung ha-
be, wie so ein Job aussehen kanny.
Und auch Karriere-Coach Christoph
Burger aus Herrenberg empfiehlt, viele
Praktika zu machen, bevor man sich far
eine Ausbildung oder ein Studium ent-
scheidet.

Manche Studienfacher, gerade die
Geistes- und  Sozialwissenschaften,
bringen zudem von sich aus ein sehr
breites Berufsfeld mit sich. Ludmilla
Aufurth vom Career Service der Freien

Mit Hilfe von Praktika k6nnen Studierende herausfinden, in welcher Art von Unterneh-

men sie sich besonders wohlfiihlen.

Universitat Berlin empfiehlt, auch hier
nicht in alle Richtungen zu testen, son-
dern durch Recherche eine Vorauswahl
zu treffen. «Und dabei sollte man nicht
nur im Netz nachlesen, sondern auch
versuchen mit Leuten ins Gesprach zu
kommen und sich ein Bild davon zu
machen, ob man in das Tatigkeitsfeld
passt», so ihr Tipp.

Laut Katharina Hain kénnen beide Vari-
anten - Praktika in verschiedenen Berei-
chen oder eine Spezialisierung - Vortei-
le haben. Beides kann helfen, mehr Si-

SCHON GEHORT"

' WIR SUCHEN DICH!

-
cmemmm==m===""

Du willst einen spannenden und modernen

Beruf lernen? Wir bilden aus:

> FACHKRAFT FUR
LAGERLOGISTIK (M/W/D) .-
> KFZ-MECHATRONIKEF

(M/W/D)

Infos unter www.reifen-simon.de

WIR BILDEN AUS!

.
L

-.\'J{x

STEIG’ EIN INS REIFEN SIMON TEAM!

AUCH NOCH FUR 2023 MOGLICH!

Foto: Kai Remmers/dpa Themendienst/dpa-mag

cherheit darUber zu erlangen, welches
der richtige Job fir einen ist. Auch
netzwerken und wertvolle Kontakte
knipfen kann man sowohl bei einer
breiteren wie auch einer engeren Er-
fahrung.

FUr Letzteres spricht Hain zufolge, dass
Bewerber auf potenzielle Arbeitgeber
sehr fokussiert wirken kénnen. «Fur
das Unternehmen kann das ein Plus
sein, weil dann wahrscheinlich einige
Themen im Onboarding schon gar
nicht mehr aufkommen oder Schulun-

&

gen nicht nétig sind, weil es schon ei-
nen vorhandenen Erfahrungsschatz
gibt», so die Personalexpertin.

Ein Vorteil der breiten Erfahrung ist,
dass man unterschiedliche Unterneh-
mensgroBen und -strukturen kennen-
lernen kann - vor allem wenn man eine
Rolle in verschiedenen Branchen aus-
probiert. «Sie wollen beispielsweise ins
Engineering in den Bereich Test und
Versuch, dann kénnen Sie sich speziali-
sieren auf die Automobilbranche. Sie
kénnen das Ganze aber auch im Ma-
schinenbau oder im Bereich erneuerba-
re Energien machen», so Hain. AuBer-
dem beispielsweise im Produktmarke-
ting. Das Handwerkszeug, auf das man
aufbauen kénne, sei oft dhnlich.

Ihr zufolge bietet es sich an, die ver-
schiedenen Varianten zu durchleben,
um sich entscheiden zu kénnen. Im Le-
benslauf ist das trotzdem stringent,
weil man immer in einer dhnlichen
Funktion tatig war. Auch in der Gastro-
nomie sowie in der Agentur- und Mo-
dewelt wird es laut Karriereberater Bur-
ger gern gesehen, wenn Jobanwarter
bereits in unterschiedlichen Kontexten
Praxiserfahrung sammeln konnten.

mMaxworXx

IT neu gedacht.

Erfolgreich mit

Du bist.auf der Suche nach
einem Ausbildungsplatz,
einem FOS-Praktikumsplatz
oder mochtest Dich
beruflich verandern?

Dann bist Du bei maxworx
genau richtig. Wir sind auf
der Suche nach interessanten

Jetzt fir
die Ausbildung
oder
FOS-Praktikum

ab
bewerben!

Personlichkeiten.
Bewirb Dich jetzt!

MAXWORX GmbH
karriere.maxworx.com
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Schraube an deiner Zukunft

Ausbildung bei Autohaus NIX

Ob tatkraftige Schrauber am Auto,
Organisationstalente im Lager oder
biroaffine Kaufleute: Autohaus Nix
bietet vielfaltige Ausbildungsberufe,
Praktikumsplatze und die Moglichkeit
far ein Duales Studium der BWL an.
Perfekte Grundlagen fir ein erfolgrei-
ches Berufsleben.

»

Seit dem 1. September sind 22 neue
Auszubildende, FOS-Praktikanten und
ein dualer Studierender der Betriebs-
wirtschaftslehre Handel und Dienst-
leistungen wertvolle Mitglieder des
Autohaus NIX Teams.

Vor ihnen liegt eine abwechslungsrei-
che Zeit. Von Erklarvideos auf Youtu-
be und Musikvideos auf Tiktok bis hin
zu Projekten im Rahmen der perma-
nenten Optimierung des Autohausbe-
triebes sind die jungen Menschen ein-
geladen, sich mit ihrem Elan und ihrer
Kreativitat aktiv in die Entwicklung
des Unternehmens einzubringen. Da-
riber hinaus kann der Autohausnach-

Beste
Arbeitgeber™
Hessen

Great
Place

Certified
To
Work.

OKT 2022-OKT 2023

wuchs viele soziale Kontakte kntpfen
z.B. bei regelmaBigen Firmenevents
oder dem Besuch von Eishockeyspie-
len der Frankfurter Lowen, deren Ex-
klusivpartner Autohaus NIX ist.

»

Certified

JUN 2023-JUN 2024

STARTE MIT UNS
IN DEINE ZUKUNFT

Bei

Autohaus NIX hast Du die

Chance auf Deinen perfekten
Einstieg ins Berufsleben.

AUSBILDUNG e STUDIUM e PRAKTIKUM

Jedes Unternehmen ist nur so gut wie
sein Team. Autohaus NIX ist daher
stolz, in den Augen der Mitarbeiten-
den ein , Great Place to Work®" zu
sein.

Jedes Jahr werden besonders exzel-
lente Arbeitgeber mit diesem Award
ausgezeichnet. ,Great Place to

Work®" zertifiziert die Arbeitsplatz-

- Anzeige -

kultur von Unternehmen auf Grundla-
ge anonymer Mitarbeiterbefragungen
und der Analyse der PersonalmafBnah-
men. Autohaus NIX ist nun zum zwei-
ten Mal in Folge als ,Great Place to
Work®" ausgezeichnet worden.
Letztlich zeugt auch die fundierte
Ausbildung bei Autohaus NIX, aus der
regelmaBig Innungsbeste hervorge-
hen, und die anndhernd vollstandige
Ubernahme der ausgelernten Fach-
krafte fur die Qualitat als Arbeitgeber,
bei dem ein GroBteil der Mitarbeiten-
den bereits seit Jahrzehnten zugehd-
rig ist.

»

Informationen zu den verschiedenen
Ausbildungsberufen bei Autohaus
NIX, zum Dualen Studium und den
Praktika sind ganz einfach auf der
Webseite auto-nix.de zu finden.

AuBerdem besteht dort die Moglich-
keit zur schnellen und einfachen Onli-
nebewerbung.

BEWIRB DICH JETZT!
Alle Infos auf auto-nix.de

Bewirb Dich jetzt fur das Jahr 2024
und werde Teil des erfolgreichen
NIX-Teams!

Wéchtersbach « Offenbach e Frankfurt « Eschborn « Darmstadt « Petersberg/Fulda

Autohaus NIXGmbH 63607 Wachtersbach (Firmensitz) Frankfurter Str. 1-7 « 06053 - 8030
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Aus- und Weiterbildung

TALENT-RAKETE
GESUNDHEITSWESEN

Entfalte Dein
Potenzial

und starte durch -

direkt nach der Schule
oder spater

dung bei den
Main-Kinzig-Kliniken

Pflegefachperson (m/w/d)
Krankenpflegehelfer (m/w/d)
Operationstechnischer Assistent (m/w/d)
Medizinischer Fachangestellter (m/w/d)
Kaufmann fiir Bliromanagement (m/w/d)
Fachkraft fiir Lagerlogistik (m/w/d)
Hebammenkunde B. Sc. Bewirb Dich jetzt!
Koch (m/w/d)
Main-Kinzig-Kliniken
Personalmanagement
Herzbachweg 14

63571 Gelnhausen
www.mkkliniken.de

Main-Kinzig-Kliniken

Nachhaltig

- Anzeige -

und zukunftssicher

Elektroniker (m/w/d) fiir Betriebstechnik

Der Beruf des Elektronikers fir Betriebs-
technik erfreut sich wachsender Beliebt-
heit. Fir wen der Job geeignet ist und
warum man ihn ergreifen sollte, hat uns
Laurelin Sommer verraten, die im Au-
gust ihre Ausbildung begonnen hat.
Laurelin, warum hast du dich fir die
Ausbildung zur  Elektronikerin  fir
Betriebstechnik entschieden?

Ich interessiere mich schon lange fiir das
SchweiBen, und die Ausbildung zur
Elektronikerin ist gewissermafen die Ba-
sis davon. In der Ausbildung lerne ich,
wie man elektrische Anlagen entwi-
ckelt, installiert und wartet. Dieses
Know-how kann ich auch privat nutzen.
Wichtig ist mir, in einem Berufsfeld zu
arbeiten, in dem ich an der Gestaltung
einer nachhaltigeren Zukunft mitarbei-
ten kann.

Wie schatzt du die Zukunftsaussichten
ein?

Sehr gut! Denn das Wissen um elektri-
sche Schaltungen wird immer benétigt
und ist branchenunabhéngig, sodass

Elektronikerinnen und Elektroniker in
vielen Unternehmen arbeiten konnen.
AuBerdem ist das Beschaftigungsfeld
mit seinen verschiedenen Moglichkeiten
zur Fortbildung sehr breit, unter ande-
rem ist auch der Weg in die IT moglich.
Welche Voraussetzungen sollte man
mitbringen, um die Ausbildung zu
beginnen?

Man sollte ein gewisses Interesse an
technischen Zusammenhangen mitbrin-
gen, auch Spal3 an den Bereichen Ma-
thematik und Physik sind wichtig. Au-
Berdem sollte man nicht allzu grobmo-
torisch veranlagt sein. Wer einfach mal
reinschnuppern will, der kann an einem
Arduinoprojekt ausprobieren, ob die Ar-
beit zu einem passt.

Noah,
Dualer Student nach Ausbildung
zum Industriekaufmann, seit 2021

Informiere Dich Uber unsere

Ausbildungsangebote:

— Fachinformatiker

— Elektroniker fiir
Betriebstechnik (m/w/d)

Are yo

Fronius

bei uns am Standort Neuhof-Dorfborn.

— Industriekaufmann (m/w/d)

fiir Systemintegration (m/w/d)

rronius

ready for

Besuche uns auf der
Bildungsmesse am

6. und 7. Oktober

in der Esperantohalle
Fulda, Stand 47!

Mehr Infos zur Bewerbung
unter fronius.de/ausbildung
Fronius Deutschland GmbH
Fronius Strafle 1

36119 Neuhof-Dorfborn
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SWir drehen

- Anzeige -

gemeinsam die Welt"

Ausbildung zum Zerspanungsmechaniker (m/w/d) und

Industriekaufmann (m/w/d)

»

Du hast Lust, Kunden zu betreuen
und zu beraten? FUr moderne &
Kommunikations- und Medien-
techniken hast Du ein Faible? Be-
triebswirtschaftliche Inhalte, die
Analyse von Marktpotenzialen
oder die Bedarfsermittlung zum
Einkauf von  Produkten und
Dienstleistungen sind fur Dich kei-
ne staubtrockenen Themen, son-
dern wecken in Dir Neugierde und
Lust auf mehr? Mit einer Ausbil-
dung  zum/zur  Industriekauf-
mann/-frau in einem hochmoder-
nen Unternehmen stehen Dir
samtliche Tiren offen.

Lerne verschiedene Abteilungen
kennen und gewinne einen Ein-
druck von den unterschiedlichsten
Funktionsbereichen. Entwickle
kaufmannische, organisatorische
und betriebswirtschaftliche
Kenntnisse, die Dich in Deinem
weiteren Berufsleben voranbrin-
gen werden. Mit der dreijdhrigen
Berufsausbildung steht Dir ein
kompetentes und nettes Team zur
Seite, das Dir abwechslungsreiche Auf-
gaben und einen vielseitigen Arbeitsall-
tag bietet.

Was Du mitbringen musst? Du besitzt
einen guten Realschulabschluss oder
die Fachhochschulreife. Du bist kom-
munikativ und freundlich im Umgang
mit Kunden, Lieferanten und Kollegen.
Zeigst Verhandlungsgeschick, hast eine
gute Menschenkenntnis, Spal3 am Um-
gang mit Zahlen und Interesse an wirt-
schaftlichen Themen, dann wird diese
Ausbildung das Richtige fur Dich sein.

»

Prazision, handwerkliches Geschick und
logisches Denken: Mit der Ausbildung
zum  Zerspanungsmechaniker (m/w/d)
entscheidest Du Dich fur eine Lehre, in
der keine Langeweile aufkommt. Spa-
nende Verfahren wie Drehen, Frasen
oder das Schleifen von Prazisionsbautei-
len aus verschiedenen Werkstoffen for-
dern von Dir Genauigkeit und Handar-

3 y HOFSE '
P Orwke rirwbe Lebe - Viamdor [ - Napelarh. ey

beit. Stelle mit modernsten Maschinen
und Geraten Werkstlicke, High-Tech-
Produkte und Baugruppen her.

Mit einem guten, rdumlichen Vorstel-
lungsvermdgen und mathematischem
Verstandnis fligst Du Dich schnell ins
Team ein und lernst von der langjahri-
gen Erfahrung Deiner Kollegen. Mit ei-
nem sehr guten Hauptschul- oder gu-
ten Realschulabschluss setzt Du Dich
gegen Mitbewerber durch und zeigst
Deinem neuen Arbeitgeber, dass Du es
ernst meinst. Motivation und Lernbe-
reitschaft helfen Dir, Deinen Weg auf
der Karriereleiter nach oben zu gehen.
Nach erfolgreich bestandener Ab-
schlussprifung ist eine Weiterbeschafti-
gung in den verschiedensten Bereichen
maoglich, darunter Fertigung, Ferti-
gungsplanung oder Qualitatssicherung
im Maschinenbau, Stahloder Leichtme-
tallbau, Fahrzeugbau oder in GieBerei-
en.

Egal, fur welche Ausbildung Du Dich
entscheidest: Im international tatigen
Unternehmen  HKS  Dreh-Antriebe
GmbH wartet eine anspruchsvolle und
spannende Arbeit auf Dich. Bewirb
Dich jetzt! Das Team freut sich auf Dich.

Wir drehen die Welt.

www.hks-partner.com/azubi

Zerspanungsmechaniker (m/w/d)

& FamiliGres Arbeitsklima

& Individuelle Unterstutzung

& Erfahrene Ausbildefinnen

& Pramien fur besondere Leistungen

& Ubernahme nach der Ausbildung

& Seit Uber 50 Jahren ein
sicherer Arbeitgeber

& Weltweit fUhrend im Bereich
Drehantriebe

Erfahre mehr Gber
unsere Ausbildung

HKS Dreh-Antriebe GmbH®

63607 Wachtersbach-Aufenau
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Vielfalt und

- Anzeige -

Verantwortung

BWNMK bietet jungen Menschen interessante
Moglichkeiten der beruflichen Entwicklung

Bei den IHK-Berufen reicht das Spek-
trum der Ausbildungsmaoglichkeiten
von Kaufleuten fur Blromanagement,
Fachinformatikern fur Systemintegrati-
on, Kaufleuten im Einzelhandel Uber
Personaldienstleistungs-Kaufleute,

Fachkrafte flr Textilreinigung sowie
Fachkrafte fur Systemgastronomie bis
hin zur Ausbildung zum/zur Land-
wirt*in. Die dualen Studiengénge um-
fassen Soziale Arbeit, Sozialwirtschaft
und Sozialmanagement sowie Wirt-
schaftsinformatik. Nachgefragt seien
auch die Ausbildung im Bereich Heiler-
ziehungspflege, sowie Anerkennungs-
praktika fur Erzieher und Sozialarbeiter.
+Auch Schiler und Studierende aus di-
versen Schul- und Studien-Zweigen
kénnen bei uns im Rahmen von Prakti-
ka wichtige Erfahrungen sammeln”,
unterstreicht Tobias Wolf, der im
BWMK fiir den Bereich Ausbildung zu-
standig ist. Auch ein Freiwilliges Sozia-
les Jahr sei eine tolle Option, sich im

Sozialbereich einzubringen und sich
personlich weiterzuentwickeln. , Eben-
so ist dies oft der Einstieg in die berufli-
che Zukunft”, so Wolf. Dafur, dass die
jungen Menschen gut im Sozialunter-
nehmen ankommen, sorgen die Star-
tertage. Sie bieten Orientierung, Infor-
mation und die Moglichkeit, soziale
Kontakte zu kntpfen. Durch ein ausdif-
ferenziertes System mit Ausbildern und
Praxisanleitern wird ein gutes Klima ge-
schaffen um die eigene Ausbildung gut
zu absolvieren. Infos dazu im Netz:
www.bwmk.de/ausbildung.html

Das Netz aus Beratungsstellen, Kinder-
tagesstatten, einer inklusiven Grund-
schule, Wohnangeboten, Werkstétten,
Inklusionsfirmen  und  begleitenden
Diensten er6ffnet jungen Menschen in-
teressante Erprobungs- und Erfah-
rungsraume fir Ausbildung, duales
Studium, Freiwilliges Soziales Jahr und
diverse Praktika beziehungsweise Aner-
kennungszeiten.

__LOSLEGEN _

HAB ICH GEFRAGT?

Die BWMK gGmbH ist ein innovatives Sozialunternehmen und tragt mit gezielten
Angeboten dazu bei, dass Menschen mit Beeintrachtigungen am Leben in der

Gesellschaft teilhaben kénnen.

an tiber 50 Standorten im Main-Kinzig-Kreis

« Heilerziehungspfleger (m/w/d)

« Erzieherin PivA (m/w/d)
« Kauffrau/-mann

fir Buromanagement (m/w/d)

« Duales Studium (B.A.)
Soziale Arbeit

« Duales Studium (B.A.)
Sozialmanagement

« Freiwilligendienst (FSJ/BFD)
+ Anerkennungspraktika
« Praktikum zur Sozialassistenz

BWMK | Zentrale Dienste | Vor der Kaserne 6 | 63571 Gelnhausen
Ansprechpartner: Tobias Wolf | wolf.tobias@bwmk.org | 06051 - 9218-1021
Wir freuen uns tiber Bewerbungen von Menschen mit Beeintrachtigung!

Wie wird man

- Anzeige -

Geomatiker/in?

Berufseinstieg mit Ausbildung oder dualem Studium

Geomatikerinnen und
Geomatiker erheben und
verarbeiten Daten in Bezug
auf die Lage, Hohe und
Form von Objekten auf der
Erdoberflache.

Mit Hilfe spezieller Softwa-
re berechnen und verarbei-
ten sie die Daten zu benut-
zerfreundlichen Karten
und Grafiken, dreidimen-
sionalen Darstellungen
und multimedialen An-
wendungen.

Die Hessische Verwaltung
fir Bodenmanagement und Geoinfor-
mation bietet zwei Wege an, in diesen
Beruf zu wachsen. Zum einen eine klas-
sische dreijahrige Ausbildung, als solide
Basis mit vielen Perspektiven. Der zwei-
te Weg ist ein duales Studium. In Ko-
operation mit der Frankfurt University
of Applied Sciences gibt es den Studi-
engang Bachelor of Engineering Geo-
datenmanagement dual. Vorausset-

zungen hierfur sind Fachhochschulreife
oder Allgemeine Hochschulreife. Hier
beginnt man als Auszubildender mit
der Ausbildung im Amt fur Bodenma-
nagement und startet nach der Zwi-
schenprufung parallel ins Studium, das
nach sieben Semestern mit der Bachel-
orthesis abgeschlossen wird.
Weitere Informationen
hvbg.hessen.de/ausbildung

unter:

Hessische Verwaltung fiir

Bodenmanagement und Geoinformation

Geomatiker/in im
Amt fiir Bodenmanagement

Biidingen

Geomatik - ein Beruf mit toller Zukunftsperspektive,
hochwertiger Technik, spannender Teamarbeit und

modernsten Computeranwendungen!

Bewerbungen bitte bis 30.10.2023 an
Personalmanagement-BD@hvbg.hessen.de

HESSEN
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Von Antrag bis Riickzahlung

Sechs schlaue Tipps zum Bafdg

Wer ein Studium beginnt oder fort-
setzt, muss sich auch Gedanken um die
Finanzierung machen. Wenn das Geld
flrs Studieren zu knapp ist, gibt es Hil-
fe vom Staat in Form von Bafég. «Auch
wenn man sich nicht ganz sicher ist, ob
man gefordert werden kann, sollte
man einfach mal einen Antrag stellen»,
rat Ulrich Mdaller vom Centrum fir
Hochschulentwicklung (CHE).

Damit bei Beantragung und Rickzah-
lung der staatlichen Férderung auch al-
les so glatt wie moglich verlauft, lohnt
es sich, die folgenden sieben Tipps zu
befolgen:

- Bafég-Antrag digital stellen: Unbe-
dingt www.bafoeg-digital.de nutzen.
«Statt Kastchen wie im Papierantrag
auszufillen werden hier Fragen ge-
stellt, was bei der burokratischen Spra-
che hilfreich ist», sagt Matthias An-
buhl, Generalsekretar des Deutschen
Studentenwerks. Bisher musste man
das Online-Formular noch ausdrucken
und unterschreiben oder zur Authenti-
fizierung die e-ID-Funktion des Perso-
nalausweises einsetzen. Das ist jetzt
nicht mehr notig.

_I‘,..-""H = a %
Auch wenn man sich nicht ganz sicher ist,
ob man gefdrdert wird, kann es sich loh-
nen, einfach mal einen Bafég-Antrag zu

Foto: Fernando Gutierrez-Juarez/
dpa-Zentralbild/dpa-mag

stellen.

Wer erst am Ende des Monats des Se-
mesterbeginns merkt, dass ohne Ba-
fég-Antrag Forderung verloren gehen
koénnte, stellt zur Fristwahrung schnell
noch innerhalb des Monats einen
formlosen Antrag. «Das Eingangsda-

Formenbau GmbH

Y/ PETA

Prézisionsformen = Einspritzsysteme = Technicum = Automatisation

Y
Wir suchen Dich!
Jetzt bewerben!

tum zdhlt», sagt Anbuhl.

- Folgeantrag stellen: Den Folgeantrag
sollten Studierende so frih wie moglich
stellen. Damit gehen sie auf Nummer
sicher, dass die Forderung ohne Unter-
brechung weiterlauft.

- Aktualisierungsantrag prifen: «Nor-
malerweise wird bei der Bafog-Berech-
nung das Elterneinkommen aus dem
vorletzten  Kalenderjahr  bertcksich-
tigt», sagt Ulrich Muller. Haben die El-
tern aktuell Einkommensverluste oder
sind arbeitslos, sollten bereits durch Ba-
fog geforderte Studierende einen Ak-
tualisierungsantrag einreichen. Mogli-
cherweise steigt die Bafog-Fordersum-
me.

- Auslands-Bafég rechtzeitig beantra-
gen: Auslands-Bafog gibt es fir maxi-
mal ein Jahr, bei einem Studium in der
EU oder der Schweiz sogar fur den
kompletten Studiengang. Beim Aus-
lands-Bafég werden bis zu 5600 Euro
pro Jahr fir StudiengebUhren Uber-
nommen sowie Reisekosten. «Wichtig
ist, mit gentgend Vorlauf zu planen
und den Antrag mindestens ein halbes
Jahr vor Reiseantritt zu stellen», so Ul-

rich Mller.

- Nebenjobs priifen: Bafog-Empfange-
rinnen und -Empfanger kénnen einen
Nebenjob haben. Das monatliche Ba-
fog wird nicht gekurzt, solange die Ein-
kinfte durch den Nebenjob monatlich
bei maximal 520 Euro ab Oktober (zu-
vor 450 Euro pro Monat) liegen.

- Keine Panik vor der Rickzahlung:
Mindestens die Halfte des Bafog ist ge-
schenktes Geld ohne Ruickzahlungsver-
pflichtung. Der Darlehensanteil des Ba-
fog ist zinslos. Maximal 10.010 Euro
sind einkommensabhdngig zurtickzu-
zahlen.

Auch wenn das fur Studierende nach
viel Geld klingt: «Wenn man im Beruf
steht, dann ist das machbar», sagt Ul-
rich Muller. Spatestens nach 20 Jahren
verfallen alle Ruckzahlungsverpflich-
tungen.

Wie es in der Zeitschrift «Finanztest»
hei3t, konnen Studierende auBerdem
einen ordentlichen Teil der Ruckzah-
lungssumme  erlassen  bekommen,
wenn sie ihre kompletten Schulden bis
Tilgungsbeginn auf einmal zuriickzah-
len.

Ausbildung zum/zur

FeinwerkmecC

haniker/in

Du bist handwerklich geschickt und machst gerne
alles sorgfaltig und genau?

Wenn dir jetzt noch Technik, Mathe und Physik
liegen, bist du bei uns goldrichtig!

Jeder Arbeitstag ist anders:

e Konstruktion von Bauteilen mit 3D CAD Systemen
e CNC-Fertigung von Bauteilen

* Montage von Komplettsystemen

Und das ist erst der Anfang...

www.peta-formenbau.de | peta@peta-formenbau.de | 0 60 56/ 91 44-0
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Aus- und Weiterbildung

Kann ich nicht einfach mal was ausprobieren?!

Gemeinsam im kostenlosen ,, Teamcamp” der AQA den eigenen Weg finden

Mit einem aktuellen Angebot wendet
sich die gemeinnutzige Gesellschaft fur
Arbeit, Qualifizierung und Ausbildung
(AQA) an junge Menschen mit Wohn-
sitz im Main-Kinzig-Kreis, die mit der
Schule fertig sind, aber noch keine ge-
nauen Pldne fur die nachsten berufli-
chen Schritte oder nur Absagen auf ih-
re Bewerbungen erhalten haben. In
Gelnhausen-Roth  findet dazu ein
., Teamcamp” statt.

Das Projekt richtet sich an junge Men-
schen, die nicht mehr schulpflichtig
sind und Perspektiven fur ihre berufli-
che Zukunft schaffen wollen. , Wir ha-
ben keinen straffen Lehrplan, sondern
schauen, wo die Starken und Interes-
sen der jungen Menschen liegen, und
wollen diese fordern”, erklart AQA-Ge-
schaftsfihrerin Helmtrud Abs. Ideen
far Aktivitditen und Vorhaben werden
im Team diskutiert und demokratisch
abgestimmt. Begleitet wird das Team-
camp durch eine Sozialarbeiterin und
einen Sozialarbeiter, mit denen vertrau-
lich Ideen und Wdnsche, aber auch
Probleme und Sorgen besprochen wer-
den kénnen.

- Anzeige -

Ein Einstieg
) ist jederzeit
moglich!

Neben kleineren und gréBeren Projek-
ten, Ausfliigen und sportlichen Aktivita-
ten in und um Gelnhausen kénnen sich
die jungen Leute in den professionell
ausgestatteten Werkstatten der AQA in
unterschiedlichen Berufsfeldern auspro-
bieren. Sie durfen tischlern, malern und
lackieren, schneidern oder den Werk-
stoff Metall bearbeiten.

Auch Einblicke in die Lager-Logistik-
Branche und den kaufméannischen Be-
reich gehoéren dazu. Die AQA bildet in
mehr als 15 Handwerks- beziehungs-
weise IHK-Berufen aus. Da das Projekt
vom Main-Kinzig-Kreis und vom Land
Hessen gefordert wird, ist die Teilnahme
kostenlos. Auch alle entstehenden Kos-
ten wie Arbeitsmaterial, Fahrten oder
Arbeitskleidung werden Ubernommen.
Interessierte konnen sich unter Telefon
06051 / 9710-35512 und -35490 oder
per Mail an teamcamp@aqga.de néher
informieren oder direkt anmelden.

Was will ich?

Wo liegen uberhaupt
meine Starken?

Welcher Beruf wurde
ZU mir passen?

Stellst du dir auch
solche Fragen?

Es ist keine einfache Aufgabe, die richtigen
Entscheidungen im Leben zu treffen.
Im Team mit anderen fallt es dir vielleicht
leichter, deinen Weg zu finden.

Jetzt mitmachen
und loslegen!

HESSEN

Weitere Infos findest Du unter www.aqa.de

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Landes Hessen geférdert.

T reonmanmn  MKK

MAIN-KINZIG-KREIS  quaiifizierung und Ausbildung moH

<@

Gemeinniitzige Gesellschaft fiir Arbeit.
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Ausbildung bei der EAM

Werde Teil der Energiewende

Die EAM spielt als kommunaler Ener-
gieversorger eine wichtige Rolle bei der
Umsetzung der Energiewende. Ob bei
der Aufnahme regenerativ erzeugter
Energie oder der Integration von Elek-
tromobilitat und Warmepumpen — das
Stromnetz ist das Rickgrat der Energie-
wende. Um die vielfaltigen Aufgaben
fur die Energieversorgung von morgen
meistern zu koénnen, sucht die EAM
junge Menschen, die die Energiewende
vorantreiben und aktiv gestalten méch-
ten. Das Unternehmen bildet dafir In-
dustriekaufleute und Elektroniker fur
Betriebstechnik aus und bietet das dua-
le Studium zum Bachelor of Science/
Engineering Elektrotechnik oder Wirt-
schaftsinformatik an.

Rund 100 junge Menschen bildet die
EAM aktuell aus. Ein Teil der Ausbildung
findet in der Ausbildungswerkstatt im
nordhessischen Baunatal statt. Die prak-
tischen Anteile absolvieren die Auszubil-
denden heimatnah in einem Regioteam.
Ziel ist es, dass die Nachwuchsfachkréaf-
te nach erfolgreichem Abschluss an ei-
nem EAM-Standort in ihrer Heimatregi-
on eingesetzt werden.

Auf dem EAM Campus.

Der EAM Campus in Baunatal bildet das
Herzstlick der ganzheitlichen Ausbil-
dung. , Hier kdnnen unsere Azubis nicht
nur die Woche Uber wohnen: Sie wer-
den in ihrer Freizeit von unserem enga-
gierten Pddagogen-Team begleitet, das
nicht nur ein attraktives Sport- und Frei-
zeitprogramm mit unseren Azubis und
Dualstudenten gestaltet, sondern diese
auch in ihrer individuellen Lernentwick-
lung begleitet und bei der allen Fragen
genauso wie unser Ausbildungs-Team
zur Verflgung steht”, sagt Brigitte Wil-
helm-Nienaber, Leiterin der Aus- und
Weiterbildung bei der EAM.

Mehr unter: https://www.EAM.de/kar-
riere/schueler/ oder auf Instagram aus-
bildung_EAM

ik s

<~ SCHUSSLER § PARTNER

WIRTSCHAFTSPRUFER = STEUERBERATER MBB

Duales Studium
Steuerlehre

oder eine klassische Aushildung zum
Steuerfachangestellten (m/w/d)

Sie haben ein gutes (Wirtschafts-) Abitur oder einen
guten Realschulabschluss, mathematisches Verstandnis
und Interesse an BWL, Rechnungswesen und Recht.

Sie suchen eine abwechslungsreiche Tétigkeit in einem
engagierten Team mit Karriere- und Weiterbildungschancen.

Wir bieten in Zusammenarbeit mit der
Hochschule Fulda www.hs-fulda.de einen Studienplatz
zum/zur Bachelor of Arts.

Wir bieten einen Ausbildungsplatz zum/ zur Steuerfach-
angestellten in unserer Kanzlei in Bad Soden-Salmiinster.

KleiststraBe 2 ® 63628 Bad Soden-Salmiinster

Telefon 06056.8045-0 = E-Mail: info@schuessler.tax
www.schuessler.tax

caritaspflegeschule.de

Mach mit bei der Energiewende!

«sm Bewirb dich jetzt bei der EAM und
-+ leiste deinen Beitrag fiir eine
nachhaltige Energiezukunft.

%0

Caritas-Pflegeschule-Fulda
pflegeschule@caritas-fulda.de
Tel. 0661 6205-200

K V2
Ratgarstr. 13, 36037 Fulda 7;'%

caritas

www.EAM.de
Azubis@EAM.de
Tel. 0561 933-1500

BisTum FuLDA
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Aus- und Weiterbildung

Apps und Tandem

Im Alltag Sprachkenntnisse aufpolieren

Die Worte fehlen, die Satze holpern -
unangenehm unsouveran fuhlt sich das
an, wenn Fremdsprachenkenntnisse
eingerostet sind. Ein Sprachkurs kénnte
helfen. Nur muss dafur erst einmal Zeit
sein zwischen Job, Familie und sonsti-
gen Verpflichtungen. Und muss das
wirklich sein, wieder Vokabeln lernen,
unregelmaBige Verben und Gramma-
tik-Regeln? Geht das nicht auch einfa-
cher, spielerischer, mit weniger Zeitauf-
wand?

Apps fir das Smartphone vermitteln
zumindest den Eindruck: Morgens in
der U-Bahn ein paar Vokabelkarten mit
bunten Bildern, abends noch funf Mi-
nuten Lickentext. Die Lektionen beste-
hen in der Regel aus kleinen Happchen
fr zwischendurch. Wer taglich Aufga-
ben erledigt, sammelt Bonuspunkte
und erklimmt neue Level.

LPositive Verstarkung hilft beim Ler-
nen”, sagt Daniela Elsner. Sie ist Profes-
sorin fur Sprachlehrforschung und Di-
daktik am Institut fur England- und
Amerikastudien der Goethe-Universitét
Frankfurt am Main.

Das machen die Apps mit ihren Beloh-

Aus einem Sprachtandem kann Freundschaft werden. Die beste Voraussetzung, um

eine Fremdsprache regelméBig zu sprechen.

nungspunkten also ganz gut. Doch ih-
nen fehle eine ganz entscheidende
Komponente des Spracherwerbs, das
.entdeckende Lernen”, das Erproben

Foto: Christin Klose/dpa-mag

von Vokabeln und Grammatik in der
Praxis.

.In den Apps werden oft sehr kinstli-
che Satze vorgegeben”, beobachtet

Elsner. Frei in der Fremdsprache zu re-
den, lerne man auf diese Weise nicht:
,Daftr muss man selbst Satze formu-
lieren und mit anderen in der Sprache
interagieren.”

Sprachreise und
)) Tandems schulen
das Sprechen

Eine Sprachreise, bei der man etwa
ausschlieBlich Englisch spricht, kann
deutlich effektiver als ein klassischer
Sprachkurs sein.

Eine andere Moglichkeit sind Sprach-
tandems: Die Deutsche, die ihre Eng-
lischkenntnisse aufpolieren mochte,
trifft sich regelmaBig mit der Britin, die
ein Praktikum in Deutschland macht.
Die Idee: Man spricht immer mindes-
tens eine halbe Stunde in einer der bei-
den Sprachen, dann wird gewechselt.
Mit etwas Gluck entstehen sogar
Freundschaften. Das ist dann ohnehin
.eine der besten Methoden”, um ne-
benbei die Sprache zu lernen, findet
Sprachdidaktikerin Elsner.

N

sfm

V' ZWIR MACHEN SCHARFE SACHEN
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Du suchst einen Ausbildungsplatz?

sfm ist der fiihrende Partner fiir die Entwicklung und Herstellung von
hochwertigen medizinischen Einmalprodukten fiir die Medizintechnik-
und Pharmaindustrie. Wir leisten damit einen wesentlichen Beitrag zur
Sicherstellung der medizinischen Versorgung und gehoéren deshalb zur
systemrelevanten kritischen Infrastruktur der Bundesrepublik
Deutschland.

Die Produktion findet gemaR DIN 1SO 13485 zum GrofRteil unter
Reinraumbedingungen statt. Kernkompetenzen liegen in folgenden
Funktionsbereichen: Fertigung Metall, Montage, Verpackung und
Sterilisation sowie Fertigung Kunststoff.

Die sfm medical devices GmbH produziert mit ca. 350 Mitarbeitern/innen
an zwei Standorten. Zur Firmengruppe gehoren die Produktionsstandorte
in Wachtersbach und Prag, sowie Vertriebsbiiros in der Schweiz und USA.
In Zeiten von Pandemien sind unsere Arbeitsplatze sicher.

Finde Dir Deinen Traumberuf bei uns!

Fiir den Ausbildungsbeginn 2024 suchen wir noch Auszubildende
fur folgende Berufe:

¢ Industriekaufmann (w/m/d)
e Elektroniker (w/m(d), Fachrichtung Betriebstechnik
. Industriemechaniker (w/m/d), Fachrichtung Produktionstechnik

e Verfahrensmechaniker Kunststoff-/ Kautschuktechnik (w/m/d),
Fachrichtung Formteile

Unsere umfassende praxisorientierte Berufsausbildung vermittelt eine
Uberdurchschnittliche Qualifikation und sehr gute Berufschancen. Reizt
Dich diese Herausforderung als Einstieg ins Berufsleben?

Wir freuen uns auf Deine schriftliche Bewerbung entweder per Post an:

BriickenstRe 5, 63607 Wachtersbach
oder per Email an: bewerbung@sfm.de

Weitere Infos: www.sfm.de




Aus- und Weiterbildung
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Chance fiir gute Azubis

Nach dem Abschluss um Stipendium bemiihen

Wer eine Berufsausbildung besonders
gut abschlieBt, hat reale Chancen auf
eines der Bundesstipendien fir berufli-
che Talente. Darauf macht die Stiftung
Begabtenforderung berufliche Bildung
(SBB) aufmerksam. Zu den Stipendien
vom Bundesministerium fr Bildung und
Forschung (BMBF) zahlen das Weiterbil-
dungs- und das Aufstiegsstipendium.

Das
D> Weiterbildungs-

stipendium
Dieses Programm richtet sich explizit an
junge Fachkréfte, die ihre Berufsausbil-
dung abgeschlossen haben. Sie kénnen
sich mit dem Stipendium verschiedene
Weiterbildungskurse finanzieren. Die For-
derung belduft sich auf bis zu 8100 Euro.
Stipendiaten koénnen die Summe in ei-
nem Zeitraum von drei Jahren fir selbst
gewahlte BildungsmaBnahmen abrufen.
«Gefordert werden fachliche Weiterbil-
dungen, wie die Vorbereitungskurse
fur die Meister- und Techniker- oder
Fachwirtsqualifikationen», sagt SBB-
Sprecher Andreas van Nahl. Das Stipen-

Stipendien gibt es nicht nur fir Studierende, auch Absolventen einer Berufsausbildung

kénnen sich férdern lassen.

dium kénne aber auch fir fachuber-
greifende Lehrgdnge genutzt werden,
etwa Software- oder Intensivsprachkur-
se. Unter bestimmten Voraussetzungen
sei auch die Forderung eines berufsbe-
gleitenden Studiums maoglich.

Bewerben kann sich, wer in der Berufs-
ausbildung und der Berufspraxis her-

Foto: Florian Schuh/dpa-mag

vorragende Leistungen gezeigt hat,
und nicht éalter als 24 Jahre alt ist. Die
besonderen beruflichen Leistungen las-
sen sich zum Beispiel mit der Note der
Berufsabschlussprifung  (besser als
«gut») oder mit einer guten Platzie-
rung bei einem Leistungswettbewerb
belegen. Auf der Webseite der SBB

kdénnen sich Interessierte informieren,
an wen sie sich fur eine Bewerbung
wenden mussen.

»

Wer nach der Ausbildung zwei Jahre in
der Praxis gearbeitet hat, kann sich zu-
dem um ein Aufstiegsstipendium be-
werben. Dabei handelt es sich laut SBB
um die «Studienférderung fir Berufs-
erfahrene», Stipendiaten erhalten Un-
terstUtzung fur ihr Studium.

Bei der Bewerbung fur ein Aufstiegssti-
pendium zahlen neben der Berufser-
fahrung ebenfalls besondere berufli-
chen Leistungen. Eine formale Alters-
grenze gibt es nicht. «Gefordert wird
ein Hochschulstudium bis zum ersten
akademischen Abschluss», sagt van
Nahl.

Die Bewerbung ist bereits vor Beginn
eines Studiums, spatestens aber bis
zum Ende des zweiten Studiensemes-
ters moglich. Der erste Schritt im drei-
stufigen Auswahlverfahren ist eine On-
line-Bewerbung.

Das Aufstiegs-
stipendium

Noch auf der Suche?
Starte deine Ausbildung bei HEPP!

Du bist auf der Suche nach einem Ausbildungsplatz? Dann
bist du bei uns genau richtig! Wir suchen Auszubildende als

STUCKATEUR

(m/w/d)
Das erwartet Dich:

* Interessante Berufsaus-
bildung in einem modernen
Handwerksbetrieb

* Urlaubsgeld & Préamien

- arbeitgeberfinanzierte
Zusatzversicherungen

* Weiterbeschéftigung nach
erfolgreich abgeschlossener
Ausbildung

Weitere Infos
findest Du hier:

IHePP

Geristbau ¢ Fassaden ¢ Innenausbau
Hepp GmbH - Carl-Gladitz-StraBe 1
63628 Bad Soden-Salmunster

Telefon Herr Nico Herold: 06056 919413
herold@hepp-gmbh.de + www.hepp-gmbh.de

» Abwechslungsreiche
Tatigkeiten

* Arbeit in einem engagierten
und motivierten Team

« Aktives Lernen und
praktisches Arbeiten

* Unterschiedlichste
Uberregionale Baustellen
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Du bist fasziniert von der Welt der Medien?

Von A wie Anzeigenverkauf bis Z wie Zeitungsvertrieb

Medientechnologe (m/w/d) Druck
Fachrichtung
Rollenoffsetdruck

Medientechnologen Druck, die bis
2010 noch Rotationsdrucker hieBen,
stellen Druckformen fur den Rotati-
onsdruck, mit dem zum Beispiel Zei-
tungen hergestellt werden, her und
bearbeiten diese.

Zunachst gehort es zu ihren Aufga-
ben, alle erforderlichen Materialien,
so z. B. Farben und Papier, fur den
Druck vorzubereiten. Sie stellen die
Rotationsdruckmaschinen ein, fullen
die Farben in die entsprechenden
Farbbehéltnisse und justieren die
Farbgebung vor.

»

AnschlieBend fertigen sie Andrucke
und erstellen Farbskalen. Wahrend
des Druckvorganges Uberwachen sie
alle Maschinenfunktionen sowie die

Einhaltung von Qualitatsstandards.
Nach dem Druckvorgang reinigen
und warten sie die Maschinen sowie
die dazugehorigen Zusatzaggregate.

Neben fundierten Fachkenntnissen
Uber die fur den Rotationsdruck rele-
vanten Drucktechniken erfordert die
Tatigkeit  technisches Verstandnis
und handwerkliches Geschick.

AuBer einem gesunden Farbempfin-
den sollte man eine sorgfaltige und
eigenstandige Arbeitsweise mitbrin-
gen. Da die Tatigkeit mitunter im
Schichtbetrieb ausgetbt wird, sind
zeitliche Flexibilitat und korperliche
Belastbarkeit erforderlich.

Ausbildungsdauer: 3 Jahre

Medienkaufmann (m/w/d)
Digital und Print

Medienkaufleute Digital und Print ar-
beiten in Marketing und Vertrieb ge-
druckter und digitaler Medien aller
Art. Sie wirken auch bei der Produkt-

entwicklung und Gestaltung sowie
der Herstellung von Zeitungen mit.

Sie arbeiten in Verlagen, Medienhau-
sern und in verlagsnahen Multimedi-
aunternehmen.

»

Manchmal sind Medienkaufleute Di-
gital und Print auch im AuBendienst
tatig, zum Beispiel wenn sie Kunden
Uber die Werbemaoglichkeiten in Pro-
dukten wie Zeitungen, Zeitschriften
oder Online-Plattformen beraten
oder Dienste auf Messen wahrneh-
men.

AuBerdem werden sie in der Finanz-
buchhaltung und im Controlling ein-
gesetzt. In Zeitungsverlagen und de-
ren Online-Versionen kiimmern sich
Medienkaufleute Digital und Print
um die Zustelldienste fur Abonne-
ments, bearbeiten Reklamationen
und bemihen sich darum, den Leser-

- Anzeige -

stamm zu erhalten beziehungsweise
neue Leser und Abonnenten zu ge-
winnen.

In Multimediahdusern beraten sie
Kunden Uber Media- und Dienstleis-
tungen und verkaufen Digital und
Printprodukte.

Im Anzeigenwesen von Zeitungen
befassen sich Medienkaufleute Digi-
tal und Print mit Aufgaben der Ver-
waltung und Organisation. Sie fuh-
ren auch Beratungs- und Verkaufsge-
sprache mit gewerblichen Kunden
oder Werbeagenturen und informie-
ren sie ausfthrlich dartber, wo und
zu welchen Konditionen die kunftige
Anzeige platziert wird und wie sie
aussehen soll.

Interesse fur kaufméannische Aufga-
ben, mathematische Begabung und
ein ausgepragtes Kostenbewusstsein
sollte man ebenso mitbringen wie
Organisationstalent und Flexibilitat.

Ausbildungsdauer: 3 Jahre

Medienkaufmann
m/w/d

Mediengestalter
m/w/d

Medientechnologe
m/w/d

Volontar
m/w/d
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Lifestyle

Mittelhessen-Bote

Filme und Umwelt

Neue Baume

- Anzeige -

Mehr Auswahl im FriedWald Gelnhausen-Hailer

Die Nachfrage nach einer letzten
Ruhestatte im FriedWald Gelnhau-
sen ist seit der Eroffnung vor 16
Jahren hoch. Jetzt wurden in der
Teilflache ,Gelnhausen-Hailer, ge-
geniiber dem gleichnamigen Wald-
friedhof, 172 neue Bdume in der Be-
stattungsflache 2 fiir die letzte Ru-
he erschlossen. Die neuen Badume
liegen im siidwestlichen Teil des
Waldes und schliefien direkt an die
bereits bestehenden Bereiche am
Rauhenberg an. ,Angrenzend an
die Bestattungsflédche 2 und gegen-
lber der Bestattungsflache 3 haben
wir auf rund zwei Hektar Waldfla-
che 172 weitere Bdume, hauptsich-
lich Buchen, als kiinftige Bestat-
tungsbdume ausgesucht®, berichtet

Susan Weifileder von der Waldbe-
treuung bei FriedWald. Dabei stets
im Blick: Die Vitalitdt der Badume,
damit diese auch tiber Generatio-
nen hinweg als Grabstétten genutzt
werden konnen.

Von einzelnen Platzen
bis hin zu Baumen
fur die ganze Familie

FriedWald-Besucherinnen und -Be-
sucher erkennen die neu ausge-
wéhlten Bdume anhand farbiger
Bander. Baume mit einem gelben
Band werden gemeinschaftlich ge-
nutzt. An ihnen kénnen eine oder
mehrere Einzelruhestitten erwor-
ben werden. Blaue Bénder hinge-
gen markieren Bdume, an denen
das Beisetzungsrecht fiir alle da-
runter befindlichen Grabstellen er-
worben werdenn kann. Der Baum
dient dann zum Beispiel einem
Paar, einer Familie oder einem
Freundeskreis als Ruhestétte.
Mehr Wissenswertes erfahren Inte-
ressierte beim Waldinfotag am 22.
Oktober.

Die Bestattung

in der Natur

Besuchen Sie den FriedWald Gelnhausen in

Gelnhausen-Hailer am

Die FriedWald-Férsterinnen und -Forster sind
rund um das Thema Vorsorge fur Sie da und
beantworten alle Fragen zur Baumbestattung.

C)

Sonntag, 22. Oktober 2023

Lernen Sie auBerdem bei einer kostenlosen
Waldfluihrung den FriedWald kennen.

Die Fihrungen finden jeweils um 11 Uhr, 13 Uhr
und 15 Uhr in Gelnhausen-Hailer statt und flhren
an der neu erschlossenen Flache vorbei.

Anmeldung unter Tel. 06155 848-100 oder
www.friedwald.de/gelnhausen

CO,-Ausstofd beim Streaming ist steuerbar

Beim Video-Streaming ist die Art
der Dateniibertragung entschei-
dend fiir die Klimabilanz. Nimmt
man Videostreaming in HD-Quali-
tat als Vergleichsmafistab, ist der
Anteil an den CO,-Emissionen al-
lein durch die Datenverarbeitung
im Rechenzentrum mit 1,5 Gramm
CO, pro Stunde relativ gering. Das
geht aus einer Studie des Umwelt-
bundesamtes (UBA) hervor, die
den Stromverbrauch des Endgera-
tes nicht berticksichtigt.
Nutzerinnen und Nutzer kénnten
durch die Wahl der Ubertragungs-
technik helfen, Treibhausgasemis-
sionen in erheblichem Umfang
einzusparen. Die geringste CO,-
Belastung insgesamt sei festzu-
stellen, wenn das HD-Video bis
nach Hause iber einen Glasfaser-
Anschluss geschickt wird. Dann
entstiinden lediglich zwei Gramm
CO, je Stunde Videostreaming fiir
Rechenzentrum und Datentiber-
tragung. Lauft das Streaming
Ubers Kupferkabel (VDSL), seien
es bereits vier Gramm.

Mobilfunk schneidet
schlechter ab

Am schlechtesten schneidet in der
Untersuchung der Ubertragungs-
weg Mobilfunk ab. Bei einer Da-
tentibertragung mit UMTS (3G) fie-
len beispielsweise 90 Gramm CO,
pro Stunde an. Aber auch hier gilt
es nach Mobilfunktechnologie zu
differenzieren: Denn lauft die Da-
tentibertragung stattdessen tber
5G, wirden nur etwa 5 Gramm
CO, je Stunde HD-Video-Strea-
ming emittiert.

Aus Klimaschutzsicht sei die neue
5G-Ubertragungstechnik also viel-
versprechend, so das UBA. Grund-
sitzlich es aber eine gute Idee,
mehr offentliche WLAN-Hotspots
einzurichten, tiber die etwa das Vi-
deo-Streaming klimafreundlicher
sei als in Mobilfunknetzen. Und
wer daheim uber Glasfaser oder
VDSL streame, kénne dies ohne-
hin mit gutem Klimagewissen tun.

Auflosung
beeinflusst CO,-Ausstof3

Die Studie betrachtet auflerdem
das Datenvolumen fiir verschiede-
ne Video-Auflosungen.
Eine Ubertragung in Ultra-HD-
Auflésung auf einem Fernseher
bendétigt verglichen mit HD-Quali-
tdt die zehnfache Datenmenge,
namlich 7000 Megabyte (ent-
spricht 7 Gigabyte) pro Stunde
statt 700 Megabyte pro Stunde.
Der Tipp des UBA hier: Verbrau-
cherinnen und Verbraucher kénn-
ten CO,-Emissionen einsparen,
wenn sie Film, Serien oder Videos
mit einer geringeren Auflésung
anschauen. Bei Mobilgerédten mit
vergleichsweise kleinem Display
sei der Qualitdtsunterschied flr
das menschliche Auge ohnehin
nicht wahrnehmbar.
Und Anbieter von Streaming- und
Videodiensten sollten ebenso wie
Webseitenbetreiber alle Video-
Streams auf ihren Seite so einstel-
len, dass die Autoplay-Funktion -
falls vorhanden - standardméfiig
deaktiviert ist, um Daten und da-
mit CO, zu sparen.

Foto: Christin Klose/dpa-mag



-Anzeige -

JOCIHIW

MAUL WINTERGARTEN BIETET DAS BESONDERE ETWAS:
ENTDECKEN SIE UNSERE KONSTRUKTIONEN ALLER ART

MaBgefertigt, individuell und auBergewdhnlich: Freuen Sie sich auf handgefertigte
und hochwertige Aluminium-Konstruktionen sowie qualitatsvolle Metallbau-Projekte
— passgenau auf lhre Wiinsche ausgerichtet. Mit Sitz mitten im Herzen Deutschlands
betreut das Team von MAUL Wintergarten GmbH & Co. KG seit mehr als vier Jahrzehnten
seine vielseitige Kundschaft: Im Industriepark Rhén in Eichenzell-Welker entstehen alle
Produkte. ,Von hier aus betreut unser kompetentes Team samtliche Projekte und ist
Ansprechpartner von der ersten Wunschvorstellung bis hin zum endgiiltigen Produkt
und der Montage.”

-
A

AuBer hochwertigen Winter- und Sommergérten zéhlen Uberdachungen aller Art wie
beispielsweise Terrasseniiberdachungen, Vordécher, Kellerabgangsiiberdachungen,
Vorbauten und Carports, Zaune, Gelander, Tiren und Fenster zum Leistungsspektrum
des Fachbetriebes. Als Hersteller mit eigener Produktion ist es somit eine Selbstver-
standlichkeit, den Kunden einen kompletten ,Rundum-Service” anzubieten. Um der
wachsenden Nachfrage hierbei gerecht zu werden, hat sich die Firma Maul Winter-
garten mittlerweile auf den individuellen Sonderbau spezialisiert. Sie kdnnen lhre Vor-
stellungen nach Wunsch und MaB angeben. Das Team garantiert lhnen einen hohen

Qualitatsanspruch und bietet vielseitige hauseigene Profile an, welche sie von anderen
Mitbewerbern seit Jahren abhebt.

N

Rund 15 Mitarbeiter kiimmern sich mit Expertise, Engagement und Herzblut um lhre Pro-
jekte und sorgen dafiir, dass Kundenanliegen zeitnah und zu deren Wiinschen umgesetzt

——

MEALIL:

N TERGAURTTEN

werden. Als zertifizierter SchweiBfachbetrieb sind samtliche Konstruktionen hierbei
wartungsfrei, Qualitat steht bei Maul Wintergarten an oberster Stelle.

b5
Freuen Sie sich beispielsweise auf moderne und schicke Sommergérten, die die Outdoor-
saison bei lhnen zuhause verlangern. ,Sie liegen aktuell sehr im Trend und kdnnen iiber

acht Monate im Jahr von den Kunden genutzt werden. Auch zuhause lasst es sich schén
machen und es entsteht ein Gefiihl von Urlaub.”

b % 9
b |
Maul Wintergarten berat Sie individuell auf Ihre Bediirfnisse hin: Nach Ihrer Kontakt-
aufnahme vereinbart der jeweilige Ansprechpartner einen Beratungstermin mit lhnen
—am besten direkt vor Ort. Dabei erfahren Sie alles iber Qualitat und Dauerhaftigkeit
der Materialien und mehr.
Sie sind auf der Suche nach dem passenden Partner fiir besondere und auBergewdhn-
liche Konstruktionen? Dann sind Sie bei Maul Wintergérten an der richtigen Adresse.
Gerne kénnen Sie anrufen oder sich online bereits einen Uberblick iiber das breit

gefacherte Leistungsspektrum des Unternehmens verschaffen. Das Team freut sich
darauf, gemeinsam mit lhnen Ihr Projekt in die Wirklichkeit umzusetzen.

MAUL Wintergarten GmbH & Co. KG
Zum Lingeshof 5

36124 Eichenzell

Telefon: (06659) 96120

Website: www.maul-wintergarten.de
Mail: info@maul-wintergarten.de

kostenfreie Telefonnummer:

0800/3362336
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Diabetesversorgung fur Lebensqualitat

Prophylaxe-Schuhe, orthopadische Mafdschuhe und Diabetes adaptierte FuRbettung

Schidden und Schmerzen an
Gefafdlen und Nerven — auch die
Fifle konnen betroffen sein:
Wer an Diabetes mellitus lei-
det, schriankt seine Lebensqua-
litdt immer wieder ein. Wenn
die Fufwunden schmerzen,
dann leiden Sie nicht im Stil-
len, sondern lassen Sie sich
unkompliziert und zigig hel-
fen. Schaub Schuhtechnik in
Grindau und Wéachtersbach
bietet Betroffenen eine
professionelle Diabetes-Versor-
gung an, die sich speziell nach
den Bediirfnissen der Kunden
richtet. ,Unser oberstes Ziel ist
es, dass unsere Kunden sich
wieder gut fihlen kénnen und
wir ihnen Linderung sowie ein
Stick weit Lebensqualitdt zu-
rickgeben®, sagt Geschéftsin-
haber Marco Kneip, der sich
gemeinsam mit seinem geschul-
ten Team um sdmtliche Kun-
denwiinsche kiimmert. Bereits
im frihen Stadium der Erkran-
kung benétigen die Fiifdie von
Diabetikern eine besondere
Versorgung — mehr als 7 Milli-
onen Menschen leben deutsch-
landweit mit der Krankheit.

Passendes Schuhwerk ist hier-
bei unabdingbar, wie die Mit-
arbeiter von Schaub Schuh-
technik wissen. Mit ihrem
fachlichen Know-how beraten
sie bereits seit vielen Jahren
an Diabetes erkrankte Men-
schen; stets mit dem Ziel, das
Auftreten von Fufdiwunden zu

verhindern und das Gehen im
Alltag wieder zu erleichtern.
,Als Experten vertrauen wir
auf die neuesten Mess- sowie
Analysetechniken und tragen
Sorge dafir, dass Betroffene
natiirlich auch das passende
Schuhwerk besitzen®, betont
Marco Kneip.

Vorbeugung von
FuBwunden und bessere
Heilungsmoglichkeiten

Bei Schaub Schuhtechnik erhal-
ten Sie Diabetikerschutzschuhe
mit einer Diabetes adaptierten
Fufdbettung, sowie orthopéadi-

sche Mafdschuhe - entsprechend
Thren Vorstellungen. Mit einer

dynamischen Fufddruckmes-
sung und einem 3D-Scan er-
kennen die Mitarbeiter Druck-
spitzen sowie Fehlstellungen,
die mit der noétigen Versorgung
gut behandelt werden koénnen.
Warten Sie nicht unnétig lan-

ge, sondern erhohen Sie jetzt
Thre Lebensqualitidt und suchen
eine professionelle Beratung
bei Schaub Schuhtechnik auf.
Vor Ort finden Sie zudem eine
vielseitige Auswahl an modi-
schen Strafien- bis Hausschu-
hen, die fir Diabetiker geeignet
sind. Egal ob trendig, sportlich
oder schick: ,Niemand muss
aufgrund seiner Erkrankung
auf schones und individuelles
Schuhwerk verzichten. Mei-
ne Mitarbeiter und ich stehen
sehr gerne beratend zur Seite
- und das vo6llig unverbindlich.“
In enger Abstimmung mit Ih-
rem behandelnden Arzt ver-
sorgt Sie Schaub Schuhtechnik.
Bei entsprechender Indikati-
on tubernimmt die Kranken-
kasse je nach Bedarf die Kos-
ten fur Ihr Hilfsmittel. Ebenso
erhalten Sie in Grindau
und Wéchtersbach orthopadi-
sche Fréaseinlagen nach Maf,
Kompressionsstrimpfe sowie
Sport- und Funktionsbandagen.
Vereinbaren Sie direkt einen
persodnlichen Beratungstermin.
Das Team freut sich auf Ihren
Besuch.

individuelle Einlagen

Guischein

Bei einer Kompressionsstrumpfversorgung

che Aufzahlung anrechenbar.

Giltig bis 31.12.2023.

Pro Person nur ein Gutschein und
nur im Original. Nur auf wirtschaftli-

SCHAUB

SCHUHTECHNIK

| orthopadische MaBschuhe |

www.schaub-schuhtechnik.de

30%

Kompressionsversorgung | Diabetikerversorgung | Sport- und Funktionsbandagen

Poststrasse 25 In der Aue 3 Offnungszeiten:

63607 Wachtersbach | 63584 Griindau-Lieblos| Montag- Freitag 9.00-12.30
14.00-18.00

Fon. 06053 2533 | Fon. O6051:4747552 Mittwoch 9.00-12.30

Fax. 06053 4175 Fax. O6051:-4747553 Samstag 9.00-12.00

info@schaub-schuhtechnik.de

Guischein

Bei einer Einlagenversorgung

Pro Person nur ein Gutschein und
nur im Original. Nur auf wirtschaftli-

che Aufzahlung anrechenbar.

Giltig bis 31.12.2023.

orthopadische Schuhzurichtungen

50%
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Leinweber Scan & Go -

- Anzeige -

Baustoffe zur Selbstbedienung

Schnell und einfach einkaufen beim Lelnweber Baucentrum

——— T

Baumaterialien einkaufen ist fiir
Sie nun noch schneller und einfa-
cher.

Unsere Scan & Go Markte fiihren,
mit Gber 7.000 Artikeln, ein viel-
seitiges Sortiment des alltdgli-
chen Baustoffbedarfs. i |
Nach der erfolgreichen Eréffnung [HF
in Petersberg (Ruhrstrauch 2) bie-
ten wir Thnen nun auch die Mog-
lichkeit, in Hunfeld in der Indus-
triestrafBe 15 zu verlidngerten Off-

] {ij ff! &

nungszeiten, montags bis sams-
tags von 6.00 bis 21.00 Uhr, Ihre
Materialien zu erwerben.

Die Mérkte konnen Sie einfach
mit Ihrer EC-Karte oder der Snab-
ble App betreten. Die Ware wird
unkompliziert am Check-Out Ter-
minal oder in der Snabble App er-
fasst und mit EC-Karte bezahlt.

T | L]
= ]

Alternativ besteht die Maoglich-
keit, mit dem Leinweber Kunden-
konto die Ware auf Rechnung zu
kaufen.

Das neue Vertriebskonzept ist ei-
ne ideale Ergidnzung zu den Bau-
stoffboxen und tiber unseren Onli-
neshop kénnen Sie die Bestédnde
und Informationen tiber die Arti-

Die beiden Mdrkte in Hiinfeld und Petersberg sind jeweils mit einer Baustoffbox ausgestattet. Fotos: Leinweber

kel von tiberall bequem abrufen.
Falls Sie Fragen zu unseren Pro-
dukten im Scan & Go Markt ha-
ben, stehen Thnen hierfiir unsere
Experten aus den acht Fachabtei-
lungen zur Verfiigung. Diese sind
montags bis freitags von 8.00 bis
17.00 Uhr telefonisch oder per E-
Mail fuir Sie erreichbar.

LEINWIEEBIER

BAUCENTRUM

HOCH-/TIEFBAU
& ESTRICH

PUTZ, TROCKEN-
BAU & FARBE

GARTEN- &
LANDSCHAFTSBAU

LN = P L

[m] i o]
Eu

BAUKLERIMTE

L
oy

o

FLIESEN &
BODENBELAGE

Der einfachste Weg zu
lhrem personlichen Beratungstermin

beratung.lwbc.de

BAUFACHMARKT

B |

il

DACH, HOLZ
& FASSADE
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Vermogensaufbau und Kapitalan-
lage ist nur etwas fiir reiche Men-
schen, glauben Sie? Das ist falsch.
Denn selbst wer Monat fiir Monat
nur kleine Betrédge anlegt, kann
sich spéter tuber erkleckliche
Summen freuen.

Die Verbraucherzentrale Sachsen
rat Zweiflern, sich zu Beginn des
Vermogensaufbaus einmal auszu-
rechnen, was im Ergebnis tiber die
Jahre zusammenkommen kann.
Wollen Sie etwa Ihrem Kind spéter
den Fiihrerschein bezahlen, sind
dafiir schon 25 Euro pro Monat
ausreichend. «Schon bei einer mo-
deraten Verzinsung von zwei Pro-

Lifestyle

Nicht nur fur Reiche

Auch kleine Sparbetrage lohnen mit der Zeit

zent ergibt das in 18 Jahren ein
Endkapital von mehr als 6000 Eu-
ro», sagt Fabian Herbolzheimer, Fi-
nanzexperte der Verbraucherzen-
trale Sachsen.

Bei der Altersvorsorge ist
noch mehr drin

Das Gleiche gilt fiir die Altersvor-
sorge. Wer frihzeitig damit be-
ginnt, hat gut und gerne 40 Jahre
Zeit, Geld fiir den Ruhestand zu-
rickzulegen. Dann kénne man
grundsétzlich auch eine stéirker
schwankende Anlageform wéhlen,
weil mogliche Tiefs tiber die Jahre

wieder ausgeglichen werden kon-
nen. Aktien-ETFs kénnen eine sol-
che Moglichkeit sein. Mit ihnen
sind durchschnittliche Renditen
von rund sechs Prozent méglich.

Mittelhessen-Bote

Aus den 25 Euro Sparbeitrag jeden
Monat koénnen dann durchaus
mehr als 40 000 Euro geworden
sein.

Aber Achtung: Auch beim Sparen
mit kleinen Betrédgen sollten die
Grundregeln der Geldanlage be-
achtet werden, sagt Herbolzhei-
mer: «Es sollte wirklich nur der
Teil des Geldes angelegt werden,
der langerfristig nicht benotigt
wird.» Zudem sollte eine flexible
Riicklage von etwa drei Nettomo-
natsgehéltern vorhanden sein, auf
die im Notfall zugegriffen werden
kann.

Foto: Sonya Schénberger/dpa-mag
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Bei vielen Wandertouren bleibt die
analoge Karte inzwischen zu Hau-
se. Warum auch das Papier mit-
schleppen, wenn es die Tourenbe-
schreibungen online gibt und man
sich mit Apps auf dem Smartpho-
ne leiten lassen kann?

Das ist alles richtig, nur: Tourenbe-
schreibungen aus dem Internet
sind nicht ohne Tiicken. Der Deut-
schen Alpenverein (DAV) rét des-
halb, sich nicht blind und allein auf
sie zu verlassen.

Denn das kann gefdhrlich werden
- wie das Beispiel einer Gruppe
von 99 Schiilern und acht Beglei-
tern gezeigt hat, die in den Alpen
gerettet werden mussten. Die
Lehrkrifte hatten die Tour im Netz
gefunden, die Infos waren jedoch
irrefithrend: Der Weg entpuppte
sich als wesentlich riskanter als
beschrieben.

Damit einem so etwas nicht pas-
siert, gibt der DAV fiinf Tipps zur
Nutzung von digitalen Tourenpor-
talen:

- Die Touren koénnen auf verschie-

Lifestyle

Realistische Selbsteinschatzung

Wandertouren aus dem Netz lieber doppelt checken

denen Portalen und in Wanderfiih-
rern sehr unterschiedlich be-

4
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y

Sie durchaus mehrere Quellen
uUberpriifen und miteinander ver-
schrieben sein. Deswegen sollten gleichen.

Gesundheit

Samstag, 30. September 2023

- Achten Sie auf den Autor oder
die Autorin der Tour und bertick-
sichtigen Sie deren Erfahrung und
Fitnesslevel. Denn: Eine Tour, die
ein Profi als eher leicht einschétzt,
kann Anfidnger am Berg schon ans
Limit bringen.
- Prifen Sie die aktuellen Bedin-
gungen vor Ort und passen Sie Ih-
re Tour entsprechend an. Auch
am Berg selbst die Augen offen
halten und nicht einfach nur den
Angaben in der Wander-App ver-
trauen.
- Das gilt auch in einem anderen
Kontext: Denn Smartphones kon-
nen kaputtgehen oder der Akku
macht schlapp. Am Ende ist es im-
mer besser, auch analoge Hilfsmit-
tel wie Karten, Kompass und Ho-
henmesser mit im Rucksack zu
haben. Und eine Powerbank - fiir
schwichelnde Akkus.
- Ohne eine realistische Selbstein-
schatzung geht nichts am Berg. Al-
so: Im Zweifel lieber umkehren als
unnétige Risiken eingehen.

Foto: Christin Klose/dpa-mag
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Dieses Cannabis CBD Gel
begeistert Deutschland

Eine CBD-Innovation aus der Apo-
theke begeistert derzeit Millionen:
Experten ist es gelungen, ~ 600 mg rei-
nes CBD (Cannabidiol) aus der Can-
nabispflanze sativa L. zu isolieren und
in dem Rubaxx Cannabis CBD Gel als
Kosmetikum (Apotheke) aufzuberei-
ten. Das Nr. 1" CBD Gel aus der Apo-

I .Unser Apotheker hat das
Rubaxx Cannabis CBD Gel
empfohlen. Ich habe es
angewendet nach langer
Gartenarbeit.” (JiirgenK.)

|, Ich habe mir von Rubaxx sehr
viel versprochen und was soll
ich sagen: Es istwunderbar
zum Auftragen. Ich spiire die
Erleichterung jeden Tag! Es tut
mir einfach gut, dieses Rubaxx
Cannabis Gel!” (Marianne H.)

theke wurde zusitzlich mit Menthol
und Minzdl zur Pflege beanspruchter
Muskeln angereichert.

CBD ist ein vielversprechendes Can-
nabinoid, das aus der Cannabispflan-
ze gewonnen wird. Genauer gesagt ist

es DER Stoff, der heute mehr denn je
im Fokus steht und die Wissenschaft
beeindruckt.

Zur Pflege beanspruchter Muskeln
Experten der Marke Rubaxx haben
sich umfassend mit CBD beschiftigt:
Mittels eines komplexen CO,-Verfah-
rens konnten sie aus der Cannabissor-
te sativa L. hochwertiges reines CBD
isolieren und mit einer Dosierung von
~600mg CBD im Rubaxx Cannabis CBD
Gel aufbereiten — das Nr. 1" CBD Gel in
deutschen Apotheken! Auflerdem wur-
de das wertvolle Cannabis CBD Gel mit

Menthol und Minzdl angereichert — zur
Pflege beanspruchter Muskeln. Dank der
praktischen Gelform kann das Cannabis
CBD Gel ganz einfach und je nach Be-
darf mehrmals taglich lokal auf die betref-
fende Stelle einmassiert werden.

Hochwertig, gepriift & zertifiziert

Das Rubaxx Cannabis CBD Gel wird
unter hoéchsten Qualitdtsstandards
in modernster Produktionsstitte in
Deutschland hergestellt. Die Rohstoffe
werden von einem zertifizierten Herstel-
ler bezogen und anhand streng vorgege-
bener Spezifikationen gepriift. Bei jeder
Produktion wird streng darauf geachtet,
dass die geforderte Menge an CBD im
Produkt enthalten ist. Beim Isolieren des
CBD wurde zudem darauf geachtet, dass
der Extrakt kein THC enthilt. Eine be-
rauschende Wirkung muss beim Gel also
nicht befiirchtet werden.

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx Cannabis
CBD Gel

{PZN 16330053)
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www.rubaxx-cannabis.de

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 06/2023  'Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 @ Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt ca. 600 mg CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachemp-

funden, Namen geéndert
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Die Firma Helker Form und Design
GmbH als alteingesessener Fami-
lienbetrieb garantiert lhnen, durch
jahrelange Erfahrung hdchste Quali-
tat, sauberste Verarbeitung, schnelle
Umsetzung und Montage, sowie eine
stressfreie Abwicklung lhres Projek-
tes.

Versprochen ist
versprochen!

Von der Planung tber die Ausfiihrung
bis hin zur Endmontage werden hier
alle Leistungen aus einer Hand aus-
geflhrt.

Helker Form und Desi
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Auch Sonderwilinsche und Anregun-
gen eigener Gestaltung finden hier bei
den Experten stets ein offenes Ohr.
Eine Investition, die sich gleich mehr-
fach auszahlt, sind individuell gefer-
tigte Solariberdachungen zur Strom-
erzeugung auf der Garage oder dem
Carport, die nach Kundenwunsch
gestaltet werden.
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Allround-Dienstleister rund um den Metallbau

Bei Gelindern, Uberdachungen
und Sichtschutzwénden und und
und kombinieren wir:

Stahl - Edelstahl - Glas -
PVC-Profile

zu einem wunderschénen Design!

HELKER FORM + DESIGN GMBH

Bocklerstr. 7 ¢ 36041 Fulda ¢ Tel. 0661-22475
info@metallbau-helker.de
www.metallbau-helker.de oder www.helker-metallbau.de



