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Broschüre

BERUFLICHE ZUKUNFT
ZUM ANFASSEN

„Was soll ich werden?“ – Diese Frage stellt euch
vor eine weitreichende Entscheidung. Um zu wissen,
welche Berufe zu euren Kenntnissen und Fähigkeiten
passen, solltet ihr euch, liebe Schülerinnen und
Schüler, umfangreich informieren. Und damit das
besser klappt, haben wir für euch die Bildungsmesse
am

An diesen Tagen habt ihr die Möglichkeit, mehr als
1 verschiedene Betriebe und Institutionen aus
der Region Fulda live kennenzulernen und euch
mit einem ansprechenden Vortragsprogramm
über eure berufliche Zukunft zu informieren

Auch Azubis aus zahlreichen Berufen stehen euch
an diesen Tagen Rede und Antwort – und zwar mit
vielen kleinen praktischen Einblicken.

Nutzt diese Chance und bereitet
euch bereits im Vorfeld unter
azubi.region-fulda.de auf euren
Messebesuch vor:

· Was ist euch besonders wichtig?
· Wen möchtet ihr treffen?
· Welche Fragen habt ihr?

6. und 7. Oktober organisiert.

40

Wir freuen uns, in diesem Jahr wieder zahlreiche 
Menschen im Kongresszentrum Esperanto  
begrüßen zu dürfen.
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Flieden. In einer gemeinsa-
men Mitgliederversammlung 
der beiden noch selbstständi-
gen SPD-Ortsvereine Flieden 
Rückers haben sich die Mit-
glieder einstimmig dafür aus-
gesprochen, die beiden Par-
teigliederungen ab 1. Januar 
2024 zusammen zu legen und 
auf dem Gebiet der politi-
schen Großgemeinde Flieden 
nach der beschlossenen Fusi-
on künftig als ein Ortsverein 
mit dem neuen Namen „Flie-
den & Rückers“ gemeinsam 
zu agieren. Dadurch wird die 
seit Jahrzehnten geübte Pra-
xis  lediglich manifestiert, da 
man für Kommunalwahlen 
ohnehin immer schon ge-
meinsame Kandidatenlisten 
aufgestellt hat. 
Andererseits dürften beide 
ehemals eigenständigen Orts-
vereine mit nur noch einem 
Vorstandsgremium effektiver 
arbeiten können.  
Nach Eröffnung und Gruß-
worten durch Unterbezirks-
vorsitzende und Landtags-
kandidatin Birgit Kömpel so-
wie den Landratskandidaten 
Andreas Maraun übernahm 
UB - Geschäftsführer Jochen 
Hammerschick die Aufgabe 
der Versammlungsleitung 
und die Funktion des Wahllei-
ters. 
Die Vorstandswahlen ergaben 
durchweg einstimmige Be-
schlüsse und brachten folgen-
de Ergebnisse: Als gleichbe-
rechtigte Vorstands - Doppel-
spitze fungieren künftig der 
ehemalige Fliedener Bürger-

meister Winfried Kreß und 
der jetzige Vizebürgermeister 
Horst Vormwald. Ihnen zur 
Seite stehen als stellvertre-
tende Vorsitze der Rückerser 
Ortsvorsteher Roland Besel 
und Stefan Schaub während 
Gabriele Heil und Alfred Se-
lent als Kassiererin und stell-
vertretender Kassierer künf-
tig für die Finanzen des Ver-
eins zuständig sind, überneh-
men die Aufgaben der Schrift-
führung Dirk Leitschuh und 
dessen Stellvertreterin Ger-
linde Hartmann. Als Beisitze-
rinnen bzw. Beisitzer wurden 
schließlich noch Elisabeth 
Eckhardt, Renata Schirmer 
und Gerhard Fuchs gewählt. 
Der neue Vorsitzende Kreß 
bedankte sich anschließend 
für das entgegengebrachte 
Vertrauen und für die tatkräf-

tige Hilfe durch den Unterbe-
zirksvorstand bei den Neu-
wahlen und der Ausrichtung 
des anschließenden Familien-
festes. 
Als Schwerpunkte der kom-
menden Arbeit bezeichnete 
er die am 25. Februar nächs-
ten Jahres stattfindenden 
Bürgermeisterwahlen und die 
Vorbereitung der nächsten 
Kommunalwahlen. 
Anschließend war bei Kaffee 
und Kuchen sowie Grillge-
richten reichlich Gelegenheit  
für interessante Gespräche 
und Begegnungen. 
So klang der  Nachmittag bei 
herrlichem Spätsommerwet-
ter und umrahmt von einigen 
akustischen Vorführungen 
durch das nebenan im Spiel-
mannszugpavillon stattfin-
dende Musikprogramm aus.

SPD-Ortsvereine bilden nach Fusion  
den neuen Ortsverein „Flieden & Rückers“ 

Neuer Gesamtvorstand gewählt

Kassiererin Gabriele Heil, Landratskandidat Andreas Maraun, 
Landtagskandidatin Birgit Kömpel, Vorsitzender Winfried Kreß, 
Schriftführer Dirk Leitschuh, stellvertretender Vorsitzender Stefan 
Schaub, stellvertretender Voritzender Roland Besel, stellvertre-
tende Schriftführerin Gerlinde Hartmann, stellvertretender Kas-
sierer Alfred Selent. Es fehlt: Vorsizender Horst Vormwald (von 
links).

Fulda. Bereits zum dritten 
Mal findet am 18. und 19. No-
vember der Fuldaer Musik-
wettbewerb statt, der von 
Stadt und Landkreis Fulda 
ins Leben gerufen wurde. Der 
Wettbewerb zielt darauf ab, 
Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene aus der Region zu 
fördern, ihre Talente zu ent-
decken und sie zum gemein-
samen Musizieren zu inspi-
rieren. Dabei sind Beiträge 
aus sämtlichen Genres will-
kommen, sei es Klassik, 
Rock, Pop oder Jazz. 
Interessierte, die ihre Fähig-
keiten vor einer kompeten-
ten Jury präsentieren möch-
ten, haben bis zum 1. Oktober  
die Möglichkeit, sich online 
unter www.fulda-musikwett-
bewerb.de  anzumelden. 
Alle Wertungen erfolgen öf-
fentlich, und die Höhepunkte 
des Wettbewerbs gipfeln in 
einem Preisträgerkonzert, 
das am Sonntag, 10. Dezem-
ber 2023, um 17 Uhr im Fürs-
tensaal des Stadtschlosses 
stattfindet. Der Eintritt ist 
frei, und es ist keine Voran-

meldung erforderlich. 
Der Fuldaer Musikwettbe-
werb bietet eine ideale Gele-
genheit für musikbegeisterte 
Menschen, ihre Leidenschaft 
zu teilen und ihr Talent vor 
einem breiten Publikum zu 

präsentieren. Die Organisa-
torinnen und Organisatoren 
bei Stadt und Landkreis freu-
en sich auf eine beeindru-
ckende Vielfalt an musikali-
schen Darbietungen und ei-
nen spannende Wettbewerb.

Anmeldefrist läuft nur noch bis zum 1. Oktober

Dritte Auflage des „Fuldaer 
Musikwettbewerbs“ startet

 Foto: Stadt Fulda

Fulda. Am Mittwoch, 4. Okto-
ber findet um 19 Uhr an der 
Katholischen Akademie des 
Bistums Fulda ein Akademie-
abend mit dem Titel „Glauben 
– im Zutagetreten des Un-
sichtbaren“ statt. 
Eine Lyrikerin – die bereits 
mehrere bedeutende deut-
sche Literaturpreise gewon-
nen hat – und ein Bischof – der 
intensiv auf Spurensuche in 
den Zeichen der Zeit ist. Beide 
tauschen sich über „Glauben“ 
aus, aber auch über weitere, 
durchaus sperrige Begriff e. 
Der gemeinsame Ausgangs-
punkt: die Definition von 
„Glauben“ im Hebräerbrief, 
als das Zutagetreten des Un-
sichtbaren. Wohin das führen 
wird? Das wird nur eine der 
Überraschungen des Abends 
sein. Nora Gomringer und Mi-
chael Gerber haben keine 
Scheu vor den großen, alten 
Begriff en gerade der christli-
chen Kultur und kirchlichen 
Tradition. In ihnen tritt „Leben 
pur“ zutage, ungezählte Er-
fahrungen, unendliches Rin-
gen so vieler Generationen. 
Im Blick auf den Akademie-
abend in Fulda schreibt Nora 
Gomringer: „Zutagetreten ist 

Erscheinen und darin ist auch 
Scheinen. Außerdem liegt in 
allen Begriffen auch eine 
Langsamkeit. Das Unsichtba-
re ist in dieser Verwendung 
auch der Unsichtbare. Das 
mag ich sehr. Denn Glauben 
ist ja tatsächlich ein Aushan-
deln mit sehr viel Innerli-
chem, das zwar nach außen 
gerichteten Ausdruck findet 
(durch Glaubenspraxis, Ge-
bet, Verehrung, Kirchenbau, 
Klostergründung, Bilder, Ta-
ten, Forschung), aber weiter-
hin bleibt ein gläubiger 
Mensch allein und muss sein 
Vertrauen aufbauen. Eine Le-
bensaufgabe.“ – Sie sind ein-
geladen, an diesem Austausch 
teilzunehmen, in dem sich Li-
teratur und Theologie, Freude 
am Menschsein, an der Gott 
suche und an der Sprache ge-
genseitig bereichern. 
Die Teilnahme an der Veran-
staltung ist kostenfrei.  
Eine Anmeldung ist erforder-
lich unter der Telefonnummer 
0661/8398-114 oder unter ka-
tholische.akademie@bistum-
fulda.de 
Veranstaltungsort: Bonifatius-
haus Fulda, Neuenberger 
Straße 3-5, 36041 Fulda.

Glauben – im Zutagetreten des Unsichtbaren

Nora Gomringer und  
Dr. Michael Gerber im Gespräch

Ihr Draht zu uns: 
Druck- und Pressehaus 

Naumann GmbH & Co. KG 
Gutenbergstraße 1 
63571 Gelnhausen 
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Bad Soden-Salmünster. Der 
Früchteteppich zeigt die Bi-
belszene „Jesus und die Frau 
am Jakobsbrunnen“. Mit viel 
Liebe zum Detail haben 5 
Frauen der kfd Mernes unter 
der künstlerischen Leitung 
von Bettina Hillig in ca. 80 Ar-
beitsstunden ein 2 Meter mal 2 
Meter großes Kunstwerk aus 
Gewürzen geschaffen. Der 
Früchteteppich kann vom 29. 
September bis 16. November 
von 10 Uhr bis 18 Uhr in der 
Kirche in Mernes in der Burg-
josser Straße besichtigt wer-
den. Gruppenführungen kön-
nen bei Walburga Röder tele-
fonisch unter 06660-438 ange-
meldet werden. Am Samstag, 
30. September  findet um 18 
Uhr in der St. Peter Kirche ein 
Erntedankgottesdienst als Fa-
milienmesse unter Beteili-
gung der Kommunionkinder 
und der Firmbewerber statt.  
Alle sind hierzu herzlich ein-
geladen. Im Anschluss richtet 
der Pfarrgemeinderat einen 
Umtrunk auf dem Kirchhof 
aus.

Früchteteppich und 
Erntedankmesse 

Fulda. In der Kreuzbergstraße beschmierten Unbekannte zwi-
schen Samstagnachmittag (23. September) und Montagmorgen 
(25. September) die Hauswand eines Behördengebäudes mit 
weißer Farbe und verursachten so rund 350 Euro Sachschaden. 
Die Polizei ermittelt nun wegen politisch motivierter Sachbe-
schädigung und Beleidigung der Bediensteten. Bereits am 
Samstagabend waren ähnliche Schmierereien an Behördenge-
bäuden in der Königstraße und in der Straße „Am Rosengar-
ten“ festgestellt worden. Ob die Taten miteinander in Verbin-
dung stehen, ist derzeit noch unklar. Hinweise bitte an das Poli-
zeipräsidium Osthessen unter Telefon 0661/105-0, jede andere 
Polizeidienststelle oder über die Onlinewache unter www.poli-
zei.hessen.de

Farbschmierereien

Hallo, 
liebe Leser 
Entspannt läuft sie in der 
Mittagspause eine kleine 
Runde um den Block. Die 
Mittagssonne nutzen, um 
noch ein bisschen was für 
den sommerlichen Teint zu 
tun. Als sie am Firmenpark-
platz in der Nachbarschaft 
vorbeikommt, vernimmt sie 
wohltuende Klänge. Aus ei-
nem Auto ertönen längst 
verdrängte, rockige Melo-
dien der späten 70er Jahre. 
Ein Mensch mit Geschmack, 
denkt sie. Schon lange kann 
sie die ständigen Wiederho-
lungen, die täglich aus dem 
Radio kommen, nicht mehr 
hören. Dass die verlassene 
Miley sich ihre Blumen auch 
selber kaufen kann und der 
Nico eine Nummer 1 hat, hat 
sie jetzt auch vernommen. 
Manchmal hilft ein Sender-
wechsel oder der Griff zum 
Hörbuch, rät 

 Euer Boto

Sonderprodu
kt

LosGeht’s!
Aus- und Weiterbildung

2024

September 2023
B

• Erfahrung sammeln

für Jobanwärter

Wie man passende

Praktika wählt

• Von Antrag bis

Rückzahlung
Sechs schlaue Tipps

zum Bafög
Chancen und Perspektiven 

Heute mit Journal 
„Aus- und Weiterbildung“

Heimat im Blick 
mit Ihrem 
lokalen Mitteilungsblatt

Öffnungszeiten

Mo - Fr: 8 -12 Uhr und 14 -18 Uhr
Sa: 9 -12 Uhr

Kfz-Prüfstelle Schlüchtern
Am Elmacker 4a

FON 06661 911 1425
mail@ib-bratz.de

Schnelle Hilfe
im Schadenfall



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 30. September 2023Lokales

Neuhof. Am 5. Oktober nach dem Gottesdienst gibt es ein Frau-
enfrühstück. Am 11. Oktober wird zur Nachmittagsfahrt zum 
Früchteteppich nach Sargenzell eingeladen, danach Kaffee-
trinken in Haselstein. Anschließend Besuch der Rhöwa Ker-
zenmanufaktur in Gersfeld. Abfahrt: 12.30 Uhr am Gemeinde-
zentrum, Anmeldung unter Tel.- Nr 4777.

Katholische Frauen Neuhof: 
Termine im Oktober

Fulda. Um den Einsatz der vie-
len zehntausend engagierten 
Frauen und Männer allein in 
Hessen in den Fokus  zu rü-
cken, hat die Landesgarten-
schau Fulda 2.023 (LGS) Hes-
sens Helfer:innen am Wochen-
ende, 30. September und 1. 
Oktober, ein ganzes Blaulicht-
wochenende gewidmet. Span-
nende Aktionen mit Brücken-, 
Berg- oder Seerettung erwar-
ten die Besucherinnen und 
Besucher. Ersthelfer-Demons-
trationen im Rettungsdienst, 
die Simulation von Feuer-
wehreinsätzen oder die Be-
sichtigung von Einsatzfahr-
zeugen der Polizei stehen da-

bei ebenso auf dem Programm 
wie die DRK-Reiterstaffel am 
Fulda Acker.  „Zusätzlich tre-
ten Feuerwehrkapellen und 
Musikzüge, die mit professio-
nellen, musikalischen Darbie-
tungen für den kulturellen 
Rahmen sorgen“, verspricht 
Lisa Banetzke, die gemeinsam 
mit ihrem Team und der Feu-
erwehr Fulda die Veranstal-
tung auf die Beine gestellt hat. 
Für LGS Geschäftsführer Ul-
rich Schmitt ist das Blaulicht-
wochenende ein Zeichen der 
Wertschätzung für Hessens 
Helfer und „…war von Anfang 
an in unserem Veranstal-
tungskalender eingeplant.“

Blaulichtwochenende in allen Parkteilen

Helferinnen und Helfer auf der LGS

Landkreis Fulda. In diesem 
Herbst werden die Lampen in 
Stadt und Landkreis Fulda 
von Bürgerforschenden im 
Rahmen eines deutschland-
weiten Experiments unter die 
Lupe genommen. Mit Hilfe ei-
ner speziell entwickelten 
Nachtlichter-App auf dem 
Smartphone werden unter-
schiedliche Lichtquellen wie 
solarbetriebene Gartenleuch-
ten, Straßenlaternen und be-
leuchtete Fassaden erfasst. 
Die wissenschaftliche Frage 
dahinter lautet: „Welcher An-
teil der Lichter wird am spä-
ten Abend ausgeschaltet?“ 
Und: „Zu welcher Uhrzeit 
wird er ausgeschaltet?“ Bür-
gerinnen und Bürger im 
Landkreis und in der Stadt 
Fulda können hierbei mithel-
fen – entweder auf eigene 
Faust oder bei einer gemein-
samen Aktion am 5. Oktober 
in der Fuldaer Innenstadt.   
Die Kampagne ist Teil eines 
größeren Projekts namens 
„Nachtlicht-BüHNE“ im Rah-
men des Wissenschaftsjahres 
2023. In Deutschland sind im 
Rahmen des Projekts in Stadt 
und Landkreis Fulda sowie in 
weiteren Städten wie Dres-
den, Bayreuth und Augsburg 
größere Aktionen geplant. 
„Wir hoffen, mindestens 100 
Beobachtungen in und um 
Fulda machen zu können“, er-
läutern Sabine Frank, Koordi-
natorin Sternenpark Rhön 
beim Landkreis Fulda, Charis 

Wuthenow vom Umweltzen-
trum Fulda und Marcel Cire, 
Koordinator der Sternenstadt 
Fulda. Das Fuldaer Team un-
terstützt mit der Aktion das 
Wissenschaftsteam der Ruhr-
Universität Bochum. Für die 
lokale Messkampagne wer-
den noch Helferinnen und 
Helfer in und um Fulda ge-
sucht: Alle, die ein Zeichen 
gegen Lichtverschmutzung 
setzen wollen und sich in das 
bürgerwissenschaftliche Pro-
jekt einbringen möchten, 
können sich an der gemeinsa-
men Zählaktion im Oktober 
beteiligen. Zum Auftakt der 
Messkampagne gibt es am 
Donnerstag, 5. Oktober, um 19 
Uhr auf dem Universitätsplatz 
in Fulda eine Infoveranstal-
tung für Interessierte. Dort 
wird die App erklärt, und die 
ersten gemeinsamen Zählun-
gen werden vorgenommen.  

„Es ist ganz einfach: Man läuft 
langsam von einer Straßen-
ecke zur nächsten und zählt 
mit der Nachtlichter-App die 
Anzahl und Art aller Kunst-
lichtquellen, die man sieht“, 
erklärt das Fuldaer Organisa-
tionsteam. „Einige Zeit später 
an diesem Abend zählt man 
die Lichter erneut, und das 
Team der Uni Bochum wird 
zwei Zählungen nutzen, um 
zu sehen, wie viele Lichter 
ausgeschaltet wurden.“ Da 
Lichtquellen aus dem Bereich 
Gewerbe, Handel und Gastro-
nomie von besonderem Inte-
resse sind, wurde auch ein 
Zählgebiet in Fuldas Innen-
stadt festgelegt.  
Weitere Zählgebiete können 
von allen, die mitmachen 
möchten, über die App festge-
legt werden – auch vor der ei-
genen Haustür. Denn unab-
hängig von den gemeinsamen 

öffentlichen Terminen kön-
nen sich Interessierte auch 
ganz individuell beteiligen. 
Dazu muss man sich lediglich 
die entsprechende App auf 
das Smartphone laden. Mit 
Hilfe der App sollen alle 
künstlichen Lichtquellen ent-
lang von Straßen erfasst wer-
den – vom beleuchteten Fens-
ter und Werbeschild bis zur 
Straßenlaterne. Dabei sollen 
Art, Farbe und Helligkeit der 
Lichtquelle nach vorgegebe-
nen Kategorien eingeordnet 
und dokumentiert werden.  
Eine Voraussetzung gilt ganz 
gleich, ob die Forschenden 
auf eigene Faust oder ge-
meinsam am Aktionstag un-
terwegs sind: Bevor es los-
geht, ist zur Gewährleistung 
der Konsistenz beim Zählen 
und Kategorisieren der Lich-
ter lediglich ein kurzes Onli-
ne-Tutorial zu absolvieren. 
Ausführliche Infos zum Pro-
jekt sowie die App zum 
Download findet man online 
unter www.nachtlicht-bueh-
ne.de/nachtlichter. Wer Fra-
gen hat, kann sich per Mail an 
info@sternenpark-rhoen.de 
oder  umweltzentrum@ful-
da.de wenden.  
Weitere Infos zum Thema 
Lichtverschmutzung und um-
weltverträgliche Beleuch-
tung: www.sternenpark-rho-
en.de  
Weitere Infos zur Sternen-
stadt Fulda: www.sternen-
stadt-fulda.de  

 Unterstützung für Messaktion in Stadt und Landkreis Fulda gesucht

Lichter zählen, weil die Nacht zählt 

Lichter zählen per App.  Foto: Stefanie Partsch

Fulda. „Bach muss man tan-
zen, bis man den Staub aus 
den Perücken der Kirchenrä-
te fallen hört und der Mensch 
darunter sichtbar wird.“ (Sir 
John Eliot Gardiner) 
In Goldberg Moves sind preis-
gekrönte Tanzprofis mit 
Breakdance, Hip Hop, Pop-
ping, Contemporary und Ar-
tistik zu erleben – zur Musik 

von Johann Sebastian Bach. 
Das Ensemble gastiert am 
Mittwoch, 4. Oktober um 20 
Uhr mit seiner furiosen Per-
formance im Schlosstheater 
Fulda. 
Die beiden Musiker, Kompo-
nisten und Producer Jan Rei-
nelt und Max Bernatzky inter-
pretierten Bachs berühmte 
„Goldberg-Variationen“ neu: 

Sie schufen 60 Minuten Musik, 
in denen die aktuelle Jugend-
kultur und die Barockmusik 
miteinander verschmelzen. 
Mit viel Kreativität und Liebe 
zum Detail überlegten sich die 
Regisseure Alexander Pollner 
(DDC), Felice Aguilar (DDC) 
und Christoph Hagel eine 
durchgehende, mit Dialogen 
versehene Storyline, bei der 

Bach und Goldberg das Ga-
ming-Zeitalter betreten. 

 
Die Story:  

 
Johann Sebastian Bach wird 
von seinem Schüler, dem 
Teenager Johann Christian 
Goldberg, in die Welt der Vi-
deospiele eingeführt. Er stei-
gert sich wie ein besessener 

Nerd in das Gaming hinein 
und springt von Level zu Level 
bis er gänzlich von der Ga-
ming Welt verschlungen wird. 
Nur Goldberg und seine 
Breakdance-Clique können 
ihn zurück in die Realität brin-
gen. Dass Goldberg am Ende 
Bachs Dienstmädchen er-
obert, ist natürlich historisch 
nicht verbürgt … 

Avatare und eine LED-Wand 
spielen in Goldberg Moves ei-
ne wichtige Rolle, denn je-
der*m der Performer*in wur-
de eine Figur zugeordnet, die 
zuvor auf Papier gezeichnet 
und dann mittels „Motion 
Capture“ zum Leben erweckt 
wurde. Hierzu schlüpften die 
Tänzer*innen vorab in Anzüge 
mit Sensoren und ihre Bewe-
gungsdaten wurden auf die di-
gitalen Figuren übertragen. In 
Goldberg Moves fragen die 
Tänzer*innen eindrucksvoll 
nach den Grenzen von Identi-
tät und abstraktem Abbild. 
Was, wenn unser Avatar ein 
Eigenleben entwickelt und 
heimlich an unserem User-
Profil herumspielt? Und was 
kann das Live-Erlebnis Thea-
ter, was im Cyberspace versi-
ckert? Was ist „echt“, was 
„künstlich“? Und was hat Bach 
damit zu tun? Die Live-Perfor-
mance verschmilzt mit dem 
Video-Content zu einer außer-
gewöhnlichen Show. Die ein-
drucksvolle Performance 
Goldberg Moves zeigt: Mode 
und Ästhetik wechseln, Spiel 
und Musik aber bleiben. 
 

Ticketerwerb:  
 
Die Tickets für die Veranstal-
tung sind im  Ticketshop in 
der Schlossstraße 5, 36037 Ful-
da, im Online-Ticketshop 
(www.schlosstheater-fulda.de), 
telefonisch unter 0661 102-
1483 oder per Mail an thea-
ter@fulda.de zu erwerben. Es 
gelten die bei den Musikthea-
tern üblichen Ticketpreise (18 
bis 27 Euro, SchülerInnen, 
Auszubildende und Studie-
rende 9 Euro). 
Montag bis Mittwoch von 10 
bis 16 Uhr, Donnerstag von 10 
bis 18 Uhr und Freitag von 10 
bis 13 Uhr. 

„Goldberg Moves – Bach & Breakdance“

Furiose Performance zu klassischem Soundtrack

Ihr Partner in Sachen

MEDIEN und DRUCK

GRIEBEL
DRUCKDIENSTLEISTUNGEN

Ein Unternehmen der Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG

Telefon: 06051 833-151 | Druckereiverwaltung@gnz.de
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Schlüchtern. Nach der Sai-
son ist vor dem Komplettum-
bau: Die Stadt Schlüchtern 
wird das Freibad im kom-
menden Jahr vollständig sa-
nieren und modernisieren.  
 
Der symbolische Spatenstich 
wird während des Familien-
fests am Dienstag, 3. Okto-
ber, gesetzt. 

„Wir bauen unser geliebtes 
Schwimmbad um, moderni-
sieren es komplett und kön-
nen kaum erwarten, endlich 
damit loszulegen“, sagt 
Schlüchterns Bürgermeister 
Matthias Möller. Der offiziel-
le Teil der Veranstaltung am 
Tag der Deutschen Einheit 
am Dienstag, 3. Oktober, 
startet um 12 Uhr und endet 
nach Grußworten, einem 
kurzen Rückblick sowie der 
Präsentation der Visualisie-

rungen mit dem Spatenstich. 
Das Freibad ist bereits ab 9 
Uhr geöffnet und hat an die-
sem Tag einiges zu bieten:  
Die Vereine bieten ein ab-
wechslungsreiches Pro-
gramm, es gibt leckeres Es-
sen und kühle Getränke, 
und eine Hüpfburg für die 
Kinder steht auch bereit. 
Der Höhepunkt wird zwei-
felsohne die Auktion sein, 
bei der Bürgermeister Möl-
ler Gegenstände aus dem 
Freibad anpreist und der 
Meistbietende den Zuschlag 
erhält. Insgesamt investiert 
die Stadt mehr als 16 Millio-
nen Euro in die Modernisie-
rung des Schwimmbads, be-
kommt aber auch Fördergel-
der in Millionenhöhe. Das 
Bad soll komplett barriere-
frei und attraktiver für alle 
Generationen werden. Na-
türlich soll es seinen Char-
me behalten, den es nicht 
nur durch die regenbogen-
farbenen Umkleidekabinen 
innehat.

Stadt Schlüchtern feiert Spatenstich zum  
Umbau des Freibads mit einem Familienfest

„Wir können es kaum 
erwarten, endlich loszulegen“

Die Stadt Schlüchtern setzt den symbolischen Spatenstich für 
den Schwimmbadumbau beim Familienfest am Dienstag, 3. Ok-
tober.  Archivfoto: Stadt Schlüchtern

Sinntal.  Nächster Blutspende-
termin ist am Freitag, 6. Okto-
ber, von 16.30 bis 20 Uhr in der 
Mehrzweckhalle, Am Rathaus 
10 in Sterbfritz. Jetzt Blut-
spendertermin online reser-
vieren unter www.blutspen-
de.de/termine

Blutspende 

Schlüchtern. Jehovas Zeugen, Versammlung (Gemeinde) 
Schlüchtern: Wir laden in unseren Königreichssaal (Gemeinde-
zentrum), Schlierbacher Str. 41 in Wächtersbach ein. Der Got-
tesdienst wird auch als Videokonferenz übertragen. Jeder ist 
willkommen und kann unter (01577) 3434237 die Zugangsdaten 
erhalten. Worum geht es diese Woche? Mittwoch, 4. Oktober, 19 
Uhr: Dreiteiliges Programm „Unser Leben und Dienst als 
Christ“. Wir besprechen die Kapitel 1 bis 3 aus dem Bibelbuch 
Hiob. Samstag, 7. Oktober, 17.30 Uhr: Vortrag „Mit Jehovas ver-
einter Organisation in Richtung Ewigkeit“. Anschließend be-
sprechen wir das Thema: „Sei vernünftig wie Jehova“.

Jehovas Zeugen laden ein

Wir sind gerne für Sie da: Montag - Freitag 10 - 19 Uhr, Samstag 10 - 18 Uhr www.moebelzentrum-spessart.de

Spessart

Neben de
Möbel-Zentrum

Spessart

63825 Schöllkrippen, Hauptstr. 3
Ortsteil Schneppenbach, Tel. 06024/3070

10%
1)

25%
bis zu 1)

2) Rabatt gilt auf alle frei geplanten
Küchen außer Fa. Decker. Gilt
auf die Hersteller-Listenpreise,
nur auf die Holzteile. Gültig nur
für Neuaufträge. Bei allen in
Anzeigen, Mailings und Prospekten
angegebenen Preisen sind bereits
sämtliche Nachlässe berücksich-
tigt.. Möbel-Zentrum Spessart,
pick-up, Küchen-Welt Schmidmeier
GmbH, Hauptstrasse 3, 63825
Schöllkrippen.

1) Gilt nur für Neuaufträge. Ausgenommen sind Artikel der Marken Voglauer,
Ambienta, Schlüter, Paidi,CASADA, Sprenger, Xooon, Henders & Hazel,
Now by Hülsta, Black Label by W.Schillig, Stressless, Leuchten und Gartenmöbel
sowie bereits reduzierte oder als Werbepreis gekennzeichnete Artikel.
Nicht mit anderen Aktionsangeboten kombinierbar.

MÖBEL &
POLSTER
Auf alle Neubestellungen

zusätzlich

Markt-Rabatt
Möbel-Zentrum Spessart, pick-up, Küchen-Welt Schmidmeier GmbH

SONNTAG
VERKAUFSOFFEN

Ausstellungsstücke bis zu

60%
MEGA REDUZIERT

TOP-KÜCHEN

zusätzlich

10%2)

Markt-Rabatt

Polstergarnituren in Stoff und Leder.
Wohnwände, Essgruppen, Schlafzimmer,

Boxspringbetten, Einzelzimmer,
Einzelschränke, Relaxsessel u.v.m.

DAS MÖBEL- & KÜCHEN-WOCHENENDE DES JAHRES!

30.
September
von 10-18 Uhr

1.
Oktober
von 13-18 Uhr

2.
Oktober
von 10-19 Uhr

Freitag, Samstag und
Sonntag sparen wie nie!

Samstag
Sonntag

Montag

Rabatt gilt auf alle frei
geplanten Küchen, außer
Decker-Massivholzküchen

50%
2)

„I have a dream!“ 
Englisch für „Senioren“; 50+

Neue Kurse – vor Ort und online
☎ 0 60 52 - 9 26 99 99
ELKA: www.friesl.eu

Exklusive Leserreise

Telefon: 06655 9609-0
reisewelt Teiser & Hüter GmbH
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof www.reisewelt-neuhof.de

29.12.2023 – 03.01.2024
(6 Tage)

Feiern Sie Silvester einmal anders, und erleben Sie den Jahreswechsel in der ungarischen Puszta. Freuen Sie sich auf
ungarische Tradition und feuriges Temperament. Die Hauptstadt Budapest, die Bischofsstadt Esztergom oder eine
Pferdekutschfahrt durch die weiten Landschaften – das sind nur einige der Höhepunkte, welche Sie bei dieser ganz
besonderen Silvesterreise erwarten. Lassen Sie sich vom
Zauber Ungarns gefangen nehmen, und starten Sie mit
einer „feurig-ungarischen“ Silvesterfeier ins neue Jahr.
Diese Silvesterreise werden Sie bestimmt nie vergessen!

IHRE LEISTUNGEN:
 Flug mit Lufthansa von Frankfurt nach Budapest
und zurück

 Alle Transfers vor Ort
 2x Übernachtung im 4-Sterne-Hotel in Budapest
 3x Übernachtung im sehr guten Mittel-

klassehotel VARGA TANYA
 Komfortable Zimmer mit Garten-

blick, Bad oder DU/WC, TV, Minibar
 5x Frühstückbuffet
 1x Mittagessen
 3x Abendessen als Buffet
 1x Silvester-Abendessen mit ausgewählten Getränken
 Silvestergala mit Livemusik und Feuerwerk
 1x Glas Sekt zum Anstoßen um Mitternacht
 1x Abendessen an Bord eines Donauschiffs

mit Buffet oder Menü, ausgewählte Getränke während
der Schifffahrt (bei Buchung bis 31.10.2023)

FEURIGER JAHRESWECHSEL • BUDAPEST & DIE PUSZTA

 Ausflugsprogramm:
– ausführliche Stadtführung in Budapest
– Besichtigung von Kecskemét
– kleine Wanderung durch die Pustza
– Pferdekutschfahrt
– Besichtigung Szentendre und Donauknie mit Visegrád
– Führung Basilika Esztergom

 Inkludierte Eintritte: Basilika Esztergom
 Örtliche, deutschsprachige Reiseleitung ab Budapest

 Seit vielen Jahren eine unserer
beliebtesten Silvesterreisen

 Charmantes Landhotel in der Puszta
mit stimmungsvoller Silvesterfeier

 Abwechslungsreiches Ausflugsprogramm
mit Stadtführung Budapest, Ausflug in die
Puszta mit Pferdekutschfahrt, Führung in der
Basilika Esztergom u.v.m.

 Viele Verpflegungsleistungen bereits inklusive

Einzelzimmerzuschlag: € 180,-
Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen

100%

Unser Preis für Si
e:

€979,-
p. P.

ab

BEGRENZTES KONTINGENT – SCHNELLE BUCHUNG EMPFOHLEN!

Frühbuchervorteil
bis 31.10.2023:

Donauschifffahrt
mit Abendessen
im Wert von

€ 60,- inklusive!
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Landkreis Fulda. Warum sind 
die Dächer von Schloss Fasa-
nerie mit Ananas-Aufsätzen 
bekrönt? Und was hat es ei-
gentlich mit der früheren Be-
zeichnung „Adolphseck“ auf 
sich? Noch bis 15. Oktober er-
fahren Besucherinnen und Be-
sucher in der Sonderausstel-
lung „Lustschloss Fasanerie“ 
alles über die Baukunst und 
das Leben in der Sommerresi-
denz. Wer Insiderwissen ha-
ben möchte, bekommt diese 
bei Führungen mit Kuratoren, 
die noch am Sonntag, 1., 8. und 
15. Oktober, 15 Uhr angeboten 
werden. Übrigens: Zusätzlich 
zu den regulären Öffnungszei-
ten, ist ein Besuch auch am 

Montag, 2. Oktober, möglich. 
Normalerweise montags ge-
schlossen, kann der Brücken-
tag zum Tag der Deutschen 
Einheit für Besichtigungen des 
Museums und der Sonderaus-
stellung genutzt werden. 
Die Sonderausstellung „Lust-
schloss Fasanerie“ zeigt an 
ausgesuchten Exponaten die 
Baugeschichte von Schloss Fa-
sanerie, die vor knapp 290 
Jahren, um das Jahr 1735 be-
gann. Damals errichtete der 
Fuldaer Fürstabt Adolph von 
Dalberg etwa sieben Kilome-
ter südlich seiner Residenz-
stadt einen „Adolphshof“ ge-
nannten Jagdsitz mit Herren-
haus. Nur fünf Jahre später 

ließ sein Nachfolger, der spä-
tere erste Fürstbischof Amand 
von Buseck, diesen Jagdhof 
von seinem Hofbaumeister 
Andreas Gallasini zu einem 
repräsentativen Schloss aus-
bauen – der „Hochfürstlich ful-
daischen Sommerresidenz Fa-
sanerie“. So entstand bis 1754 
ein barockes „Lustgebäude“ 
mit über 140 Zimmern. 
Bis 1802 residierten hier nach-
einander vier Bischöfe. Neben 
den Räumlichkeiten des je-
weiligen Hausherrn bot das 
Schlossgebäude Ende des 18. 
Jahrhunderts etwa 10 Gästen 
sowie 40 Bediensteten Platz. 
Letztere – angefangen beim 
Haushofmeister bis hin zum 
Büchsenspanner und den 
Bettmägden – sorgten für den 
Betrieb, wenn der Landesfürst 
sich im Schloss aufhielt. Wei-
tere Angestellte, die anders 
als das höfische Schlossperso-
nal dauerhaft auf dem Areal 
wohnten, lebten in den zahl-
reichen Nebengebäuden des 
Schlosses. 
Die Sonderausstellung greift 
unterschiedliche Kapitel aus 
der Geschichte auf. So wird an 
die fürstbischöfliche Schloss-
kapelle, die im 18. Jahrhun-
dert einen Großteil des Süd-
flügels einnahm und heute 
nicht mehr erhalten ist, erin-
nert. Aber auch die Gastwirt-
schaft „Zum Hessischen Lö-
wen“, die von 1798 an, über 170 
Jahre an der Nord-Ost-Ecke 
des Schloss-Areals existiert 
hat, findet Raum in der Aus-
stellung. 
Auch die Zeit nach der Säku-
larisation 1803 wird themati-

siert. Da erlebte das Schloss 
ein wechselvolles Schicksal: 
Vier Jahre nutzte der Fürst 
von Fulda, Wilhelm Friedrich 
von Oranien, das Schloss. 1813 
übernahm das Kurfürstentum 
Hessen – zusammen mit der 
Herrschaft Fulda – Schloss Fa-
sanerie. Unter Kurfürst Wil-
helm II. von Hessen wurde die 
Sommerresidenz 1825-1827 
von Baumeister Johann Con-
rad Bromeis umgebaut und 
neu ausgestattet. Dessen Ent-
würfe werden ebenfalls prä-
sentiert. 
Ein zusätzlicher Teil wird im 
Hauptgebäude des Schlosses 
präsentiert. Dort gelangen Be-
sucherinnen und Besucher 
über eine Dienstbotentreppe 
in den ehemaligen „Roten 
Saal“, wo Zeugnisse aus fürst-
bischöflicher und kurfürstli-
cher Zeit präsentiert werden, 
und weiter in die Kammer ei-
ner „Garderobe-Jungfer“ – 
originalgetreu eingerichtet. 
Dieser ehemalige Dienstbo-
tenbereich ist im Rahmen der 
Ausstellung zum ersten Mal 
für die Öffentlichkeit zugäng-
lich. 
Und selbstverständlich ist 
auch das Markenzeichen 
schlechthin von Schloss Fasa-
nerie – die Ananas – Thema 
der Ausstellung. Denn eine 
am häufigsten gestellte Frage 
der Besucher von Schloss Fa-
sanerie ist, was die goldenen 
Ananas-Bekrönungen auf den 
Dächern zu bedeuten haben. 
Dass es sich dabei um gebau-
ten Gärtnerstolz eines park- 
und gartenverliebten Bau-
herrn Amand von Buseck han-

delt, ist in der Ausstellung 
ebenfalls zu erfahren. Ihm war 
es gelungen, exotische Pflan-
zen in Fulda zu kultivieren. 
Der Ananaspflanze galt offen-
sichtlich seine Vorliebe, wes-
halb Busecks Architekt, An-
dreas Gallasini, das Schloss 
damit bekrönte. 
 

Filme im Badehaus 
 
Einen weiteren Blick hinter 
die Kulissen bieten zwei Kurz-
filme, die im historischen Ba-
dehaus während der Öff-
nungszeiten laufen. Spektaku-
lär ist der Ananas-Film, der 
zeigt, wie im Jahr 2016 wäh-
rend der Sanierung des 
Schlosses eine 2,05 Meter ho-
he, rekonstruierte Ananas auf 
das Dach des Nord-West-Pa-
villons gesetzt wurde. Im zwei-
ten Film geben Museumsdi-
rektor Dr. Markus Miller, 
Kunsthistoriker Andreas Dob-
ler und Museumspädagogin 
Elise Husebø Einblicke in „ver-
steckte Orte auf Schloss Fasa-
nerie“ wie zum Beispiel die 
Hauptküche, die Turmuhr 
oder den Weinkeller. 
 

Öffnungszeiten 
Sonderausstellung 

 
„Lustschloss Fasanerie – Bau-
kunst und Leben in der Som-
merresidenz“ im historischen 
Badehaus sowie im Museum 
von Schloss Fasanerie 24. Juni 
bis 15. Oktober 2023 
Dienstag bis Sonntag sowie an 
Feiertagen von 11 bis 17 Uhr 
Eintritt: 7,50 Euro / 6,50 Euro 
(ermäßigt*) / 4,50 Euro (Schü-

ler) 
*Studenten von 18 bis 26 Jah-
re, Schwerbehinderte (mit 
gültigem Ausweis)  
 

Führungen 
Sonderausstellung 

 
Sonntag, 1., 8., 15. Oktober, 15 
Uhr 
Führung mit Kuratoren der 
Ausstellung 
Preis: 10,50 Euro / 9 Euro (er-
mäßigt*) / 5,50 Euro (Schüler) 
Führungen für Gruppen nach 
Vereinbarung (max. 20 Perso-
nen): 150 Euro 
 
Öffnung am 2. Oktober 

 
Normalerweise montags ge-
schlossen, kann der Brücken-
tag zum Tag der Deutschen 
Einheit für einen Besuch auf 
Schloss Fasanerie genutzt 
werden. Denn am Montag, 2. 
Oktober, ist das Museum für 
Schlossführungen und die 
Porzellansammlung von 10 bis 
17 Uhr geöffnet. Auch die Son-
derausstellung „Lustschloss 
Fasanerie“ kann von 11 bis 17 
Uhr besucht werden. Am Tag 
der Deutschen Einheit ist 
ebenfalls – wie immer an Fei-
ertagen – geöffnet. 
Tickets sind erhältlich im On-
lineshop unter www.schloss-
fasanerie.de sowie an der Mu-
seumskasse von Schloss Fasa-
nerie. 
Ergänzend zum Besuch der 
Sonderausstellung empfiehlt 
sich die Teilnahme an einer 
Führung im Museum von 
Schloss Fasanerie (zu ermä-
ßigtem Preis).

Nur noch bis 15. Oktober / Am Montag, 2. Oktober geöffnet

Sonderausstellung „Lustschloss Fasanerie –  
Baukunst und Leben in der Sommerresidenz“

Fulda. Die „Bombina-Linie“, 
das Kunstprojekt einer neuen 
Verkehrsverbindung, er-
schließt wenig bekannte Le-
bensadern des Fuldaer Stadt-
gebiets. Dass es sich dabei um 
Wasserläufe handelt, verraten 
die Namen ihrer Stationen: 
Molches, Trollius, Röhrichts, 
Rinnzell … Bombina selbst ist 
der naturkundliche Name von 
gewissen Feuchtgebietsbe-
wohnern, den Unken aus der 
Gattung der Froschlurche. 
Aktuell nimmt die Station 
„Röhrichts“ ihren Betrieb auf – 
am alten Badegarten unweit 
der Landesgartenschau. 
Am Samstag, dem 30. Septem-
ber, um 16 Uhr, am alten Bade-
garten an der Frankfurter 
Straße unweit des Landesgar-
tenschaugeländes, eröffnet 
Christoph Rauch die neue 
Station der „Bombina-Linie“. 
Der Künstler lebt in Hamburg, 
wo er bei Franz Erhard Walt-
her studierte. Er ist in Fulda 
aufgewachsen, daher verfolgt 
er mit besonderem Interesse 
die Entwicklung der Stadt. 
Mitte August hatte er die erste 
Station („Molches“) bei Leh-
nerz der Öffentlichkeit vorge-
stellt.  
Die Station „Röhrichts“ mar-
kiert den südlichen Abschnitt 
der „Bombina-Linie“. Von ih-
rem Standort am Badegarten 
startet eine öffentliche Exkur-
sion, die den Einzugsbereich 
des Krätzbachs erkundet. Die-
se Tour widmet sich vor allem 
der „Vernutzung“ des Was-
sers, gerade auch durch neue 

Wirtschaftszweige. Immer 
dem Wasser nach verbindet 
sie verschiedene Anlaufstel-
len, an denen sich Ausfallstra-
ßen, Industriegelände, Lan-
desgartenschau, Schnellres-
taurants und mittelalterliche 
Ausgrabungen begegnen.  
Wer mehr zum Krätzbach wis-
sen und mit dem Künstler auf 
Erkundung gehen möchte, hat 
am Samstag, 30. September 
2023, die Gelegenheit dazu. 
Treffpunkt ist um 16 Uhr die 
auffällige gelbe Bombina-Sta-
tion am Parkeingang des Ba-
degartens, Haltestelle „Mar-
tin-Luther-Platz“ der Buslinie 
6 oder des LGS-Shuttles. Ein-
geladen zu dem etwa zwei-
stündigen Rundgang sind alle 

Interessierten. Die Teilnahme 
ist kostenfrei, eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich. 
Weitere Informationen und 
die Termine der nächsten Ex-
kursionen werden auf dem 
Veranstaltungskalender der 
Stadt Fulda bekannt gegeben 
www.fulda.de, Terminkalen-
der, sowie auf www.instag-
ram.com/christoph_rauch_/ 
Das Projekt wurde ermöglicht 
durch das Kulturamt der 
Stadt Fulda. Die Vorarbeiten 
wurden unterstützt durch ein 
Zukunftsstipendium der Be-
hörde für Kultur und Medien 
in Kooperation mit der Ham-
burgischen Kulturstiftung und 
dem Berufsverband Bildender 
Künstler*innen, Hamburg. 

Kunstprojekt zu Fuldas Wasserläufen von Christoph Rauch

Auf der Bombina-Linie  
nach Röhrichts

Station der „Bombina-Linie“. Foto: Stadt Fulda

Fulda. Das James-Webb-Welt-
raumteleskop liefert seit Mit-
te 2022 faszinierende Bilder 
aus den Tiefen des Alls, von 
fernen Sternentstehungsge-
bieten bis hin zu noch ferne-
ren Galaxien. Jetzt kommt 
das neue Weltraumteleskop 
in Form einer kleinen Aus-
stellung nach Fulda: als de-
tailgetreues Modell im Maß-
stab 1:10, mit Mitmachinstru-
menten und Informationen 
zur Forschung des Teleskops 
wird es im Umweltzentrum 
Fulda – Zentrum für Nachhal-
tigkeit, Gartenkultur und 
Tierpädagogik zu sehen sein.  
Bis zum 3. Oktober ist die 
Ausstellung täglich von 9 bis 
16 Uhr geöffnet. Dazu bietet 
das Umweltzentrum in Ko-
operation mit der Hans-
Nüchter-Sternwarte ein ab-
wechslungsreiches Rahmen-
programm mit Fachvorträ-
gen, Sternenparkführungen, 
Lesungen u. v. m.  
Im Rahmen der MINT-Labor-
tage der Hochschule Fulda 
erhalten zudem Schulklassen 
einen vertiefenden Einblick 
in die Entwicklung und Funk-
tionsweise des James-Webb-
Weltraumteleskops. Das der-
zeit leistungsfähigste Tele-
skop im All erlaubt es Wis-
senschaftlern unter anderem, 
Blicke auf einige der frühes-
ten Galaxien im Universum 
zu werfen, Detailaufnahmen 
der Geburten von Sternen 
und Planetensystemen anzu-

fertigen und Planeten zu un-
tersuchen, die ferne Sterne 
umkreisen. Gleichzeitig ist 
das Teleskop ein Beispiel für 
innovative Hochtechnologie. 
Neben dem Teleskop und sei-
nen Forschungsfeldern wer-
den auch die Menschen vor-
gestellt, die daran mitgewirkt 
haben – von den Wissen-
schaftlerinnen und Wissen-
schaftlern bis zu den Techni-
kern und Technikerinnen. 
Schulen können zur Vor- und 
Nachbereitung Materialien 
anfordern, die insbesondere 
für Schülerinnen und Schüler 
beruflicher Schulen geeignet 
sind.  

Die Wanderausstellung ist 
Teil des Wissenschaftsjahrs 
2023, das unter dem Motto 
„Unser Universum“ steht. Sie 
wird vom Bundesministerium 
für Bildung und Forschung 
gefördert und ist über das 
Jahr 2023 hinweg an 30 ver-
schiedenen Standorten in 
ganz Deutschland zu sehen.  
Kontakt und weitere Infor-
mationen zur Ausstellung 
und Rahmenprogramm: 
www.umweltzentrum-ful-
da.de 
 Weitere Informationen zum 
Wissenschaftsjahr: 
https://www.wissenschafts-
jahr.de/2023/

Ausstellung zum James-Webb-Weltraumteleskop  
kommt ins Umweltzentrum

Faszinierende Bilder 
aus den Tiefen des Alls

Noch bis zum 3. Oktober kann die Ausstellung begutachtet wer-
den.
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Schulferien Winter 2024
Ostern 2024

Pfingsten 2024 Sommer 2024 Herbst 2024
Weihnachten 2024/2025

Baden-Württ.
–

23.03. – 05.04. 21.05. – 31.05.
25.07. – 07.09.

28.10. – 30.10. / 31.10. 23.12. – 04.01.

Bayern
12.02. – 16.02.

25.03. – 06.04. 21.05. – 01.06. 29.07.  – 09.09. 28.10. – 31.10. / 20.11. 23.12. – 03.01.

Berlin
05.02. – 10.02. 25.03. – 05.04. 10.05.

18.07. – 30.08. 04.10. / 21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Brandenburg 05.02. – 09.02. 25.03. – 05.04. –
18.07. – 31.08.

04.10. / 21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Bremen
01.02. – 02.02.

18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05.
24.06. – 02.08. 04.10. – 19.10. / 01.11. 23.12. – 04.01.

Hamburg
02.02.

18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05. – 24.05. 18.07. – 28.08. 04.10. / 21.10. – 01.11. 20.12. – 03.01.

Schulferien Winter 2024
Ostern 2024

Pfingsten 2024 Sommer 2024 Herbst 2024
Weihnachten 2024/2025

Hessen
–

25.03. – 13.04. –
15.07. – 23.08. 14.10. – 25.10. 23.12. – 10.01

Mecklbg.-Vorp. 05.02. – 16.02. 25.03. – 03.04.
10.05. / 17.05. – 21.05. 22.07. – 31.08.

4.10. / 21. – 26.10. / 1.11. 23.12. – 06.01.

Niedersachsen 01.02. – 02.02.
18.03. – 28.03.

10.05. / 21.05.
24.06. – 03.08. 04.10.  – 19.10./ 01.11. 23.12. – 04.01.

Nordrh.-Westf. –
25.03. – 06.04. 21.05.

08.07. – 20.08. 14.10. – 26.10.
23.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz –
25.03. – 02.04.

21.05. – 29.05. 15.07. – 23.08. 14.10. – 25.10.
23.12. – 08.01.

Saarland
12.02. – 16.02.

25.03. – 05.04.
21.05. – 24.05. 15.07. – 23.08. 14.10. – 25.10.

23.12. – 03.01.

Schulferien
Winter 2024

Ostern 2024
Pfingsten 2024 Sommer 2024 Herbst 2024

Weihnachten 2024/2025

Sachsen
12.02. – 23.02. 28.03. – 05.04. 10.05. / 18.05. – 21.05. 20.06. – 02.08. 07.10. – 19.10.

23.12. – 03.01.

Sachsen-Anhalt 05.02. – 10.02. 25.03. – 30.03. 21.05. – 24.05. 24.06. – 03.08. 30.09. – 12.10. / 01.11. 23.12. – 04.01.

Schl.-Holstein
–

02.04. – 19.04. 10.05. – 11.05.
22.07. – 31.08.

04.10. /21.10. – 01.11. 19.12. – 07.01.

Thüringen
12.02. – 16.02.

25.03. – 06.04. 10.05.
20.06. – 31.07.

30.09. – 12.10.
23.12. – 03.01.

DEZEMBER

4

3

1

2

JANUAR

11

10

MÄRZ

12

13

19

MAI

● Neumond    ☽ zunehmender Mond    ○ Vollmond    ☾ abnehmender Mond

21

22

20

25

24

JUNI

23

34

32

33

AUGUST

49

50

51

52

DEZEMBER

1 FR

2 SA

3 SO ☾

4 MO

5 DI

6 MI

7 DO

8 FR

9 SA

10 SO
●

11 MO

12 DI

13 MI

14 DO

15 FR

16 SA

17 SO
☽

18 MO

19 DI

20 MI

21 DO

22 FR

23 SA

24 SO

25 MO
○

26 DI

27 MI

28 DO

29 FR Karfreitag

30 SA

31 SO
Ostersonntag

Beginn Sommerzeit

(1 Stunde vor)

1 SA

2 SO

3 MO

4 DI

5 MI

6 DO
●

7 FR

8 SA

9 SO

10 MO

11 DI

12 MI

13 DO

14 FR
☽

15 SA

16 SO

17 MO

18 DI

19 MI

20 DO

21 FR

22 SA
○

23 SO

24 MO

25 DI

26 MI

27 DO

28 FR
☾

29 SA

30 SO

1 DO

2 FR

3 SA

4 SO
●

5 MO

6 DI

7 MI

8 DO

9 FR

10 SA

11 SO

12 MO
☽

13 DI

14 MI

15 DO Mariä Himmelfahrt

16 FR

17 SA

18 SO

19 MO
○

20 DI

21 MI

22 DO

23 FR

24 SA

25 SO

26 MO
☾

27 DI

28 MI

29 DO

30 FR

31 SA

1 SO

2 MO

3 DI
●

4 MI

5 DO

6 FR

7 SA

8 SO

9 MO

10 DI

11 MI
☽

12 DO

13 FR

14 SA

15 SO

16 MO

17 DI

18 MI
○

19 DO

20 FR

21 SA

22 SO

23 MO

24 DI
☾

25 MI

26 DO

27 FR

28 SA

29 SO

30 MO

1 FR
●

Allerheiligen

2 SA

3 SO

4 MO

5 DI

6 MI

7 DO

8 FR

9 SA
☽

10 SO

11 MO

12 DI

13 MI

14 DO

15 FR
○

16 SA

17 SO

18 MO

19 DI

20 MI Buß- und Bettag

21 DO

22 FR

23 SA
☾

24 SO

25 MO

26 DI

27 MI

28 DO

29 FR

30 SA

1 SO
●

1. Advent

2 MO

3 DI

4 MI

5 DO

6 FR Nikolaus

7 SA

8 SO
☽

2. Advent

9 MO

10 DI

11 MI

12 DO

13 FR

14 SA

15 SO
○

3. Advent

16 MO

17 DI

18 MI

19 DO

20 FR

21 SA

22 SO
☾

4. Advent

23 MO

24 DI Heiligabend

25 MI 1. Weihnachtstag

26 DO 2. Weihnachtstag

27 FR

28 SA

29 SO

30 MO
●

31 DI Silvester

1 MI  Neujahr

2 DO

3 FR

4 SA

5 SO

6 MO Heilige Drei Könige

7 DI
☽

8 MI

9 DO

10 FR

11 SA

12 SO

13 MO
○

14 DI

15 MI

16 DO

17 FR

18 SA

19 SO

20 MO

21 DI
☾

22 MI

23 DO

24 FR

25 SA

26 SO

27 MO

28 DI

29 MI
●

30 DO

31 FR

49

50

51

52

1 FR

2 SA

3 SO 1. Advent

4 MO

5 DI
☾

6 MI Nikolaus

7 DO

8 FR

9 SA

10 SO 2. Advent

11 MO

12 DI
●

13 MI

14 DO

15 FR

16 SA

17 SO 3. Advent

18 MO

19 DI
☽

20 MI

21 DO

22 FR

23 SA

24 SO
4. Advent/

Heiligabend

25 MO 1. Weihnachtstag

26 DI 2. Weihnachtstag

27 MI
○

28 DO

29 FR

30 SA

31 SO Silvester

5

1 MO
 

Neujahr

2 DI

3 MI

4 DO
☾

5 FR

6 SA Heilige Drei Könige

7 SO

8 MO

9 DI

10 MI

11 DO
●

12 FR

13 SA

14 SO

15 MO

16 DI

17 MI

18 DO
☽

19 FR

20 SA

21 SO

22 MO

23 DI

24 MI

25 DO
○

26 FR

27 SA

28 SO

29 MO

30 DI

31 MI

9

1 DO

2 FR

3 SA
☾

4 SO

5 MO

6 DI

7 MI

8 DO

9 FR
●

10 SA

11 SO

12 MO Rosenmontag

13 DI

14 MI Aschermittwoch

15 DO

16 FR
☽

17 SA

18 SO

19 MO

20 DI

21 MI

22 DO

23 FR

24 SA
○

25 SO

26 MO

27 DI

28 MI

29 DO

181 MO Ostermontag

2 DI
☾

3 MI

4 DO

5 FR

6 SA

7 SO

8 MO
●

9 DI

10 MI

11 DO

12 FR

13 SA

14 SO

15 MO
☽

16 DI

17 MI

18 DO

19 FR

20 SA

21 SO

22 MO

23 DI

24 MI
○

25 DO

26 FR

27 SA

28 SO

29 MO

30 DI

31

1 MO

2 DI

3 MI

4 DO

5 FR

6 SA
●

7 SO

8 MO

9 DI

10 MI

11 DO

12 FR

13 SA

14 SO
☽

15 MO

16 DI

17 MI

18 DO

19 FR

20 SA

21 SO
○

22 MO

23 DI

24 MI

25 DO

26 FR

27 SA

28 SO
☾

29 MO

30 DI

31 MI

44

1 DI

2 MI
●

3 DO
Tag der

Deutschen Einheit

4 FR

5 SA

6 SO

7 MO

8 DI

9 MI

10 DO
☽

11 FR

12 SA

13 SO

14 MO

15 DI

16 MI

17 DO
○

18 FR

19 SA

20 SO

21 MO

22 DI

23 MI

24 DO
☾

25 FR

26 SA

27 SO
Ende Sommerzeit

(1 Stunde zurück)

28 MO

29 DI

30 MI

31 DO Reformationstag

1 MI
☾

Tag der Arbeit

2 DO  

3 FR

4 SA

5 SO

6 MO

7 DI

8 MI
●

9 DO Christi Himmelfahrt

10 FR

11 SA

12 SO Muttertag

13 MO

14 DI

15 MI
☽

16 DO

17 FR

18 SA

19 SO Pfingstsonntag

20 MO Pfingstmontag

21 DI

22 MI

23 DO
○

24 FR

25 SA

26 SO

27 MO

28 DI

29 MI

30 DO
☾

Fronleichnam

31 FR

2

FEBR

LIJULI
SEPTEMBER

40
OKTOBER

VER
Telefon (0 60 51) 833 201 |

4
Pfingsten 2024

Weihnachten 2024/2025

24
W

04. 21.05. – 31.05.
25.07. – 07.09.

28.10. – 30.10. / 31.10. 23.12. – 04.01.

04. 21.05. – 01.06.

.04. 10.05.

5.04. –

8.03. 10.05. / 21.05.

8.03. 10.05. / 21.05.

Schulferien

Hessen
–

Mecklbg.-Vorp. 05.02. – 16.02. 25.03. – 03.04.

Niedersachsen 01.02. – 02.02.
18.03. – 28.03.

10.05. / 21.05.

Westf –
25.03. – 06.04. 21.05.

08.07. – 20.08

25.03. – 02.04.
21.05. – 29.05. 15.07. – 23.08. 14.10. – 25

25.03. – 05.04.
21.05. – 24.05. 15.07. – 23.08. 14.10. – 25.10.

23.12. 

1

2

AUGUST
1 SO

1

22

e Drei Könige

O
●

R

SA

SO

MO

6 DI

7 MI

8 DO

19 FR

20 SS

21

1 DO

2 FR

3 SS

4
5
6

401 DI

2 MI
●44

g der
heit

1

22

1

22

1
2 DO

3 FR

4 SA

55 SOSO

MO Heilige Drei Kö

7 DI
☽

8 MI

9 DO

10 FR

11111 SASA

494949

1 SO
●

1. Advent

2 MO

3 DI

4 MI

NOVEMB

1 FR
●

Allerheiligen

2 SA

3 SO

13

1

10
14 18

23

5

2

11
15

19

24

6

3

12
16 20

25

26

21

7

4
8

9
17

22

MÄRZ
1 FR

2 SA

3 SO ☾

4 MO

5 DI

6 MI

7 DO

8 FR

9 SA

10 SO ●

11 MO

12 DI

13 MI

14 DO

15 FR

16 SA

17 SO ☽

18 MO

19 DI

20 MI

21 DO

22 FR

23 SA

24 SO

25 MO ○

26 DI

27 MI

28 DO

29 FR Karfreitag
30 SA

31 SO Ostersonntag Beginn Sommerzeit (1 Std. vor)

JANUAR
1 MO Neujahr
2 DI

3 MI

4 DO ☾

5 FR

6 SA Heilige Drei Könige
7 SO

8 MO

9 DI

10 MI

11 DO ●

12 FR

13 SA

14 SO

15 MO

16 DI

17 MI

18 DO ☽

19 FR

20 SA

21 SO

22 MO

23 DI

24 MI

25 DO ○

26 FR

27 SA

28 SO

29 MO

30 DI

31 MI

FEBRUAR
1 DO

2 FR

3 SA ☾

4 SO

5 MO

6 DI

7 MI

8 DO

9 FR ●

10 SA

11 SO

12 MO Rosenmontag
13 DI

14 MI Aschermittwoch
15 DO

16 FR ☽

17 SA

18 SO

19 MO

20 DI

21 MI

22 DO

23 FR

24 SA ○

25 SO

26 MO

27 DI

28 MI

29 DO
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VERLAG/REDAKTIONTelefon (0 60 51) 833 201 | Redaktion@gnz.de
ANZEIGEN/PROSPEKTETelefon (0 60 51) 833 244 | Anzeigenabteilung@gnz.de

VERTRIEB/LOGISTIKTelefon (0 60 51) 833 299 | Vertrieb@gnz.de
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● Neumond    ☽ zunehmender Mond    ○ Vollmond    ☾ abnehmender Mond

2024
MAI

1 MI ☾ Tag der Arbeit
2 DO

3 FR

4 SA

5 SO

6 MO

7 DI

8 MI ●

9 DO Christi Himmelfahrt10 FR

11 SA

12 SO Muttertag
13 MO

14 DI

15 MI ☽

16 DO

17 FR

18 SA

19 SO Pfingstsonntag
20 MO Pfingstmontag
21 DI

22 MI

23 DO ○

24 FR

25 SA

26 SO

27 MO

28 DI

29 MI

30 DO ☾ Fronleichnam
31 FR

JUNI
1 SA

2 SO

3 MO

4 DI

5 MI

6 DO ●

7 FR

8 SA

9 SO

10 MO

11 DI

12 MI

13 DO

14 FR ☽

15 SA

16 SO

17 MO

18 DI

19 MI

20 DO

21 FR

22 SA ○

23 SO

24 MO

25 DI

26 MI

27 DO

28 FR ☾

29 SA

30 SO

Schulferien Winter 2024 Ostern 2024 Pfingsten 2024
Baden-Württ. –

23.03. – 05.04. 21.05. – 31.05.

Bayern 12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 21.05. – 01.06.

Berlin 05.02. – 10.02. 25.03. – 05.04. 10.05.
Brandenburg 05.02. – 09.02. 25.03. – 05.04. –
Bremen 01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05.

Hamburg 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05. – 24.05.

Schulferien Winter 2024 Ostern 2024 Pfingsten 2024
Hessen –

25.03. – 13.04. –
Mecklbg.-Vorp. 05.02. – 16.02. 25.03. – 03.04. 10.05. / 17.05. – 21.05.

Niedersachsen 01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05.

Nordrh.-Westf. –
25.03. – 06.04. 21.05.

Rheinland-Pfalz –
25.03. – 02.04. 21.05. – 29.05.

Saarland 12.02. – 16.02. 25.03. – 05.04. 21.05. – 24.05.

Schulferien Winter 2024 Ostern 2024 Pfingsten 2024
Sachsen 12.02. – 23.02. 28.03. – 05.04. 10.05. / 18.05. – 21.05.

Sachsen-Anhalt 05.02. – 10.02. 25.03. – 30.03. 21.05. – 24.05.

Schl.-Holstein –
02.04. – 19.04. 10.05. – 11.05.

Thüringen 12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 10.05.(Ohne Gewähr)

APRIL
1 MO Ostermontag
2 DI ☾

3 MI

4 DO

5 FR

6 SA

7 SO

8 MO  ●

9 DI

10 MI

11 DO

12 FR

13 SA

14 SO

15 MO ☽

16 DI

17 MI

18 DO

19 FR

20 SA

21 SO

22 MO

23 DI

24 MI ○

25 DO

26 FR

27 SA

28 SO

29 MO

30 DI 555555

1122 SOO

2
0
2
4

Ihr Heimatverlag

Verlag/Redaktion Tel. (0 60 51) 833 201 Redaktion@gnz.de

Anzeigen/Prospekte Tel. (0 60 51) 833 244 Anzeigenabteilung@gnz.de

Vertrieb/Logistik Tel. (0 60 51) 833 299 Vertrieb@gnz.de

media line Werbeagentur  
Grafik/Werbetechnik Tel. (0 60 51) 833 140 info@medialine-wa.de

Gestaltung/Druck Tel. (0 60 51) 833 151 Druckereiverwaltung@gnz.de

63571 Gelnhausen · Gutenbergstraße 1 · Internet: www.dpn-media.de
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JJJUUUNJU
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O

O

.  06.04.(Ohne Gewähr)

O
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Ihr Heimatverlag

2024
Verlag/Redaktion Tel. (0 60 51) 833 201 Redaktion@gnz.de

Anzeigen/Prospekte Tel. (0 60 51) 833 244 Anzeigenabteilung@gnz.de

Vertrieb/Logistik Tel. (0 60 51) 833 299 Vertrieb@gnz.de

media line Werbeagentur  
Grafik/Werbetechnik Tel. (0 60 51) 833 140 info@medialine-wa.de

Gestaltung/Druck Tel. (0 60 51) 833 151 Druckereiverwaltung@gnz.de

63571 Gelnhausen · Gutenbergstraße 1 · Internet: www.dpn-media.de

IHR TERMIN RICHTIG 
NOTIERT...

TISCHKALENDER UND WANDKALENDER  
IN UNTERSCHIEDLICHEN GRÖSSEN
  Pro Person werden im Kundencenter des  
Druck- und Pressehauses Naumann zwei  
Wandkalender kostenlos abgegeben.  
Weitere sind zum Stückpreis von 2,00 € erhältlich.

STREIFENKALENDER GROSS  
UND STREIFENKALENDER KOMPAKT 
MIT MONATLICHER ÜBERSICHT …
…  geben wir zum  pro Stück ab.

Sie erhalten ab sofort bei uns:

● Neumond    ☽ zunehmender Mond   ○ Vollmond   ☾ abnehmender Mond

55252525252

21 DO

22 FR

23 SA

24 SO
4. Advent/

Heiligabend

25 MO 1. Weihnachtstag

2626 DI 2. Weihnachtstag

27 MI
○

28 DO

29 FR

330 SA

31 SO Silvester
31 M der Mond

28 DO

292929 RFR Karfreitag

30 SA

31 SO
Ostersonntag

Beginn Sommerzeit

(1 Stunde vor)555

22
2
2

26 FR

22777 SASA

28 SO

29 MO

30 DI

31 MI

99999999927 DI

28 MI

29 DO

29 MO

30 DI
3030303030 DODODOD

☾

Fronleichnam

31 FR22222

31 SO Ostersonntag Beginn Sommerzeit (1 Std. vor)

stersonntag so

6357163571 GEL1 GELNHAUNHAUSENSEN
Gutenbergstraße 1 | www.dpn-media.de

VERLAG/REDAKTION
VERLAG/REDAKTIONTelefon (0 60 51) 833 201 | Redaktion@gnz.de

ANZEANZEIGEN/EIGEN/PRO/PROSPEKSPEKTE
AN
Telefon (0 60 51) 833 244 | A

dpn-media.de   ||   gnz.de   |   bote.

)

Anz

.de

Ihr Heim
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ZUGREIFEN
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REICHT!

OMPAKT

WIR HABEN DEN  PREIS GESENKT!

Sonderpreis von 9,90 €



www.logo-getraenke.deHeurich GmbH & Co. KG • Landwehr 20-26 • D-36100 Petersberg

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 02.10. – 07.10.2023

*Nicht in allen Filialen verfügbar. Lieblingsmarkt in der logo App wählen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Für Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getränke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getränke App.

RhönSprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,61 €

Elisabethen Quelle

Mineralwasser*
diverse Sorten,
2 Kasten á 12 x 1 l,
zzgl. 6,60 € Pfand,
1 l = 0,50 €

DOPPEL-
KASTEN!

!Aktion

11.98
ANGEBOT

deit Limonade
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,75 €

App
1 l = 0,71 €
8.49**8.99

-22%

NEU

1 SMEG Kühl h k S i Edition1 d
...und weitere attraktive Gewinne

www.logo-getraenke.de

logo Getränke App
Die neue

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

App
1 l = 0,55 €
4.99**5.49

6.79

Franziskaner

Weissbier
naturtrüb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

,

Paderborner

Pilsener*
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 0,70 €

12.99
-38%

Bacardi
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,99 €

App
1 l = 14,27 €
9.99**10.49

-25%

6.99
ANGEBOT

Karamalz

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

Köstritzer Schwarzbier

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

Binding Bier*

Römer Pils, Export,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

Bitburger Bier

diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

Neuschwansteiner
Helles

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Kulmbacher Bier

edelherb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Hofbräu Original,
Hofbräuhaus Hell

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

König Ludwig Dunkel

Pack = 6 x 0,5 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,50 €

-29%

11.99
13.99

11.99

App14.99**

1 l = 1,50 €

17.99

15.99

App11.99**

1 l = 1,20 €

ANGEBOT

12.99

App14.99**

1 l = 1,50 €

ANGEBOT

15.99
Helles Pülleken

Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,27 €

Plose Limonade

Limonata, Aranciata,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,33 €

Benediktiner Hell

Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,27 €

Förstina Vital 3, OK

Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,89 €

Moselland
Akzente

diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 5,32 €

Chantré

Weinbrand,
0,7 l-Flasche,
1 l = 9,99 €

Torre Galasso

diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 5,99 €

Smirnoff Red Label

Vodka,
0,7 l-Flasche,
1 l = 12,69 €

Trade Islands Iced Tea

Sunny Peach, Lemon-Lime,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 3,53 €

Herbst Apfelwein*

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,89 €

Aperol Aperitivo

0,7 l-Flasche,
1 l = 15,70 €

17.99

14.99

11.99

10.99

4.99

4.49
-20%

7.99
9.49

7.99

5.49

4.49
-22%

6.99
ANGEBOT

8.88

App 9.99**

1 l = 1,00 €

-21%

10.99

App12.99**

1 l = 1,30 €

ANGEBOT

13.99
-37%

4.49

App 3.99**

1 l = 2,02 €

4.99

4.49

App 6.49**

1 l = 3,28 €

8.49

6.99

App 3.49**

1 l = 4,65 €

ANGEBOT

3.99

!Aktion
+ 1 Handy-
halterung

GRATIS!
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Bei der Energieeffizienz eines 
Gebäudes spielt das Dach ei-
ne maßgebliche Rolle. 
Schließlich sind ältere unge-
dämmte Dächer für bis zu 30 

Prozent der Gesamtenergie-
verluste m Altbau verantwort-
lich. Ein Wärmeschutz ist da-
her ein empfehlenswerter 
Schritt, um Energieverluste zu 

verringern und zum Kli-
maschutz beizutragen.  

„Eine gute Gelegenheit dafür 
stellt eine ohnehin geplante 
Neueindeckung des Dachs 
oder auch ein Dachausbau 
dar“, erklärt Ekkehard Fritz 
vom Dachdämmungsherstel-
ler Bauder. Empfehlenswert 
sei insbesondere die soge-
nannte Aufsparrendämmung, 
bei der das Dach einen lü-
ckenlosen Wärmeschutz er-
hält. Dämmstoffe mit hoher 
Leistungsfähigkeit ermögli-
chen einen schlanken und so-
mit gewichtssparenden Auf-
bau.

Wärmeverluste im Altbau verhindern

Gute Dämmung fängt oben an

Bei der sogenannten Aufspar-
rendämmung erhält das Dach 
eine lückenlose Dämmschicht.   
 Foto: DJD/Paul Bauder

Thema

Gutes Handwerk

Bad Soden-Salmünster. Am 
Dienstag, 3. Oktober, Tag der 
Deutschen Einheit, findet eine 
Wanderung des Ski- und Wan-
derclub Huttengrund auf dem 
Graf-von-Roedern-Wander-
weg in zwei Gruppen statt. 
 
Gruppe 1 (Südschleife): ca. 13 
km, Gruppe 2:  ca. 6-7 km. 

Startzeiten:  
Gruppe 1 um 8 Uhr vom Dorf-
brunnen in Romsthal; 
Gruppe 2 um 10 Uhr vom Dorf-
brunnen in Romsthal. 
Anschließend Einkehr im 
Gasthof „Hubertusschänke“ in 
Eckardroth. 
Gastwanderer sind herzlich 
willkommen.

Ski- und Wanderclub Huttengrund 

Wandern auf dem Graf-
von-Roedern-Wanderweg

Bad Soden-Salmünster. Nach 
knapp zehn Jahren hat sich 
der einst mit dem Namen 
„Kunstkreis Bad Soden-Sal-
münster e.V.“ gegründete Sal-
münsterer Kunstverein um-
benannt in „Kunstverein BSS 
e.V.“ Der Gründungsname 
hatte manches Mal zu Verwir-
rungen geführt und auch die 
amerikanischen Webmail-
Systeme konnten die Umlau-
te nicht korrekt umsetzten, 
was unter anderem zu Fehl-
leitungen von Newslettern 
führte. „Wir haben uns wei-
terentwickelt und somit ist 
die Umbenennung nur ein lo-
gischer Schritt.“, so die Vor-
sitzende Dominika Macha. 
Aus diesem Grund und auch 

anlässlich der Halbzeit zum 
Ausstellungszeitraum von 1. 
September bis 1. November 
der aktuellen Ausstellung 
„Farbexplosive Flora“ findet  
in der Sodener Brunnenpas-
sage am Sonntag, 1. Oktober 
um 17 Uhr eine Midissage mit 
anschließendem Get-Toget-
her im griechischen Restau-
rant Knossos statt.  
Alle Mitglieder und Gäste 
treffen sich vor dem Histori-
schen Konzertsaal, um von 
dort aus zu einem Ausstel-
lungsrundgang zu starten. 
Seit Anfang September stellt 
der Kunstverein in der Sode-
ner Brunnenpassage über 
fünfzig Bilder zum Thema 
„Farbexplosive Flora“ aus. 

 Am Sonntag, 1. Oktober

Kunstverein lädt zu Midissage ein
Sinntal. Auf gehts ins Schüt-
zenhaus Altengronau! Der 
Schützenverein lädt am 
Dienstag, 3. Oktober zu sei-
nem Weißwurstfrühstück ein. 
Ab 10 Uhr gibt es Weißwürste, 
Brezn, Obazda und bayeri-
sches Bier. Jedermann ist 
herzlich eingeladen, ein paar 
gemütliche Stunden im Schüt-
zenhaus am Grauberg zu ver-
bringen.

Weißwurstfrühstück

Schlüchtern.  Alle Wander-
freundinnen und Wander-
freunde lädt der Verein für 
Sport und Gesundheit 
Schlüchtern zu einer Waldfüh-
rung unter Führung vom Förs-
ter i.R. Siegfried Walz ein. Die 
Wanderung findet am 7. Okto-
ber statt. Treffpunkt ist um 9 
Uhr am Parkplatz Getränke-
Lambert, Elmweg 8, in 
Schlüchtern. Mit privaten 
PKWs fahren  die Teilnehmer 
in Fahrgemeinschaften zum 
Naturparkplatz „Breite First“, 
oberhalb von Gundhelm, links 
an der Straße nach Oberzell. 
Unter sachkundiger Führung 
von Siegfried Walz startet der 
Spaziergang um 9.30 Uhr. Wis-
senswertes über den Basalt-
bruch „Schlinges“ wird an ver-
schiedenen Stellen vermittelt. 
Die Streckenlänge beträgt ca. 
6 km, ist weitestgehend eben 
und endet wieder am Aus-
gangspunkt. Zum Abschluss 
ist ein gemeinsames Mittages-
sen im Gasthaus „Zur Krone“ 
in Herolz vorgesehen. 
Anmeldungen bitte spätestens 
bis zum 5. Oktober bei Klaus 
Arnold unter Telefon 06661-
6820 und 0176-78323936. 
kontakt@verein-sport-Ge-
sundheit.de

Waldführung 

Schlüchtern. Die Ahmadiyya Muslim Jamaat KdöR im Bergwin-
kel lädt zum Familientag (Tag der offenen Tür) am 3. Oktober 
von 11 bis 16.30 Uhr in die Hanauer Straße 4a (Autohaus Peuge-
ot) in Schlüchtern ein. Den Besuchern, klein und groß, erwartet 
ein vielfältiges und informatives Programm.  Für Kaffee und 
Kuchen wird gesorgt sein.

Familientag am 3. Oktober

Washingtonallee 20 | Fulda
holzstrupp.de

S NNVOLL
WOHNEN
Für Ihr gutes Wohngefühl:
ökologische Produkte, vom
Dachstuhl über den Fuß-
boden bis zur Wandfarbe.
Lassen Sie sich in unserer
Ausstellung inspirieren!

TH. HERBERT GMBH & CO. KG
Fuldaer Str. 14  |  97786 Motten
Tel. 0 9748/9119-0  |  herbert-motten.de

JETZT NEU: AKUSTIKPANEELE
TÜREN  |  BAUHOLZ  |  FUSSBÖDEN

HOBELWARE  |  PLATTEN

Bauen & Wohnen



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 30. September 2023Lokales

Schlüchtern.  Die Wanderung der Heimat- und Wanderfreunde 
Hutten am Sonntag, 1. Oktober entfällt. Stattdessen geht es 
zum Erntedankfestgottesdienst am 1. Oktober  in Hutten, mit 
anschließendem gemütlichem  Zusammensein.

Heimat- und Wanderfreunde Hutten: 
Gottesdienst statt Wanderung

Sinntal. Am Donnerstag, 5. 
Oktober wird in der Gemein-
de Sinntal durch eine Koope-
ration verschiedener Ener-
gieberater aus Sinntal die 
nächste kostenlose Energie-
beratung angeboten.  
Die Beratung findet regelmä-
ßig am ersten Donnerstag im 
Monat im Besprechungsraum 
des Bauamtes im Rathaus in 
Sterbfritz während der Zeit 
von 16 bis 18 Uhr statt.  
Firmen/Büros haben sich zu-
sammengeschlossen und bie-
ten die Energieberatung an. 
Interessierte Bürger, die Fra-

gen zu Energiespar- und Mo-
dernisierungsmaßnahmen 
haben, können sich z. B. über 
die Umrüstung der Heizungs-
anlage, den Einbau neuer 
Fenster, die Dämmung der 
Außenwände, der Kellerde-
cken, der oberen Geschoss-
decken oder des Daches so-
wie Finanzierungsmöglich-
keiten und Fördermittel in-
formieren. 
Bei Interesse melden Sie sich 
bitte montags bis 15 Uhr beim 
Bauamt der Gemeinde Sinn-
tal unter der Telefon-Nr.: 
06664- 80-217 an.

Am Donnerstag, 5. Oktober

Energieberatung in Sinntal 

Steinau.  Am Dienstag, 3. Ok-
tober findet um 18 Uhr ein Fa-
miliengottesdienst mit Tier-
segnung in der Kirche Uer-
zell statt. Der Gottesdienst 
wird anlässlich des Gedenk-
tags des Heiligen Franz von 
Assisi gefeiert. In dieser Mes-
se sollen auch die Tiere mit 
ins Gebet eingeschlossen 
werden und geräuschlose 
kleine Haustiere, wie zum 
Beispiel Hasen, dürfen gerne 
in Transportboxen in die Kir-
che zur Segnung mitgebracht 

werden. Für alle größeren 
Tiere, ob Stall- oder Haustie-
re, sind  Weihwassergläschen 
„to go“ vorbereitet. Die Gokis 
(Kindergruppe der Kirchen-
gemeinde Uerzell/Ulmbach) 
wirken  bei der Gestaltung 
des Gottesdienstes mit. Im 
Anschluss stehen für die Kin-
der kleine Snacks und Mit-
gebsel bereit. Alle, besonders 
Familien mit Kindern, sind 
herzlich zu diesem Gottes-
dienst eingeladen. www.ka-
tholische-kirche-steinau.de

Festtag des Heiligen Franziskus

Familiengottesdienst mit 
Tiersegnung in Uerzell

Steinau.  Ein Klassiker kommt 
zurück auf die Bühne des 
Theatriums Steinau: Das Pup-
pentheater-Solo „Amadeus“. 
Am Freitag,  6. und Samstag,  
7. Oktober wird das  Erwach-
senenstück von Peter Shaffer 
über Mozart von Detlef Heini-
chen endlich wieder gespielt. 
Shaffer zeigt Salieri als den 
einzigen seiner Zeit, der das 
Genie Mozarts erkannte, aber 
die ungeheuerliche Diskre-
panz zwischen Mozarts ordi-
närer Lebenshaltung und sei-
ner göttlichen Musik nicht er-
trug. Salieri, der seinen Kampf 
mit Mozart zu einem Kampf 
mit Gott machte und erleben 
musste, dass dreißig Jahre 
nach Mozarts Ende die ganze 
Welt voll war vom Entzücken 
über Mozarts Musik. Er selbst 
dagegen hatte sie völlig ver-
gessen.   In einem letzten Ra-
cheakt gegenüber dem göttli-
chem Wirken, streute er das 
Gerücht, er habe Mozart ver-
giftet: Ein letzter Versuch, an 
Mozarts Unsterblichkeit teil-
zunehmen. Ein Theatercoup 
von Peter Shaffer über Genie 
und Mittelmäßigkeit, im Thea-

trium in einem furiosen Pup-
pentheater-Solo.  Der Eintritt 
kostet 18 Euro (ermäßigt 12 
Euro). Beginn ist 20 Uhr.  
www.theatrium-steinau.de 
oder unter 06663-3899715.

„Amadeus“ wird wieder im Theatrium aufgeführt

Über Genie und 
Mittelmäßigkeit

Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG • Rabenaustr. 3–9 • 63584 Gründau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 • www.hoeffner.de • Öffnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr

A) Höffner gewährt Ihnen auf alle Artikel, die mit „Aktionspreis“, „Preishammer“, „Tiefpreis“, „Herstellertiefpreis“, „Kundenkartenpreis“oder „Ausstellungsstück“gekennzeichnet sind, gegen Vorlage Ihrer Kundenkarte 40% Rabatt auf den am Artikel ausge-
zeichneten höheren Preis ohne Aktionsvorteil. Ausgenommen von dieser Aktion sind Artikel aus der Elektroabteilung und Artikel mit der Kennzeichnung „Aus unserer Werbung“. Insgesamt nehmen mindestens 50.000 Artikel an der Aktion teil. Alle in Anzeigen
und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Keine Barauszahlung oder Anwendung auf Kaufgutscheine, Bücher und Dienstleistungen. Gültig für Neukäufe. Gültig bis mindestens 10.10.2023.

JAHRESDESD S
SO

10–20 UHR

AM

BRÜCKENTAG
BRÜCKEN

MONTAG
BB

2.
Oktober

BRB

04400%4
A)RABATT AUF ALLES

Außer Elektro- &Werbeartikel - Mit Höffner Kundenkarte

UND ABER!

www.bote.de
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Umzüge

H. Schilling
Nah und fern – Lagerung

Gelnhausen ☎ 06051/887458
Hanau  ☎ 061 81/2 17 00
www.umzuege-schilling.de

 seit über 50 Jahren

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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Tel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege
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Mieterbund Fulda 
und Umgebung e.V.

Rechtsberatung auch in  
Schlüchtern durch Anwälte

Anmeldung unter: (0661) 72105
oder info@mieterbund-fulda.de

www.mieterbund-fulda.de

Jetzt Mitglied werden und
sofort profitieren!
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Tierärztin sucht Bauernhof!

Fvl Makler Tel. 0 60 21 - 4 42 44 00
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Telefunken Smart TV (Flachbild), 55
Zoll, 139 cm, schwarz, LED, mit
Fernbedienung, top Zustand, mit
Rechnung, € 380,-. Kein Versand,
nur Abholung. t 01575-8293895

Wohn- u. Gesch.-Haus in Freigericht
zu verkaufen, dauerh. vermietet, EG 
Laden-1.OG-2.OG-DG, Energiepass,
Iso-Glasfenster, VB € 425 Tsd.
t 0157-54811798
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Alexandra, 60 J., mit schöner fraul. 
Figur u. viel Liebe im Herzen. Ich bin 
keine Reisetante u. eher häuslich, 
habe keine großen Ansprüche. In 
meiner Wohnung lebe ich ganz allein 
u. könnte auch zu Dir kommen. Ehr-
lichkeit, Treue und Respekt würde 
ich Dir schenken. Ruf üb. pv an u. 
lass es uns zus. versuchen.
t 0176-43632696

Sigrid, 68 J., bin eine bodenständ.,
attrakt. Frau u. liebe es den Haushalt
zu führen. Selbstverständlich bin ich
mobil, aber leider als Witwe ganz al-
lein. Es heißt doch immer, nichts
passiert ohne Grund u. ich denke es
ist Schicksal, dass Sie meine Annon-
ce hier lesen. Rufen Sie üb. pv an,
ich warte schon so lange auf Sie.
t  0176-34498648

Hedwig, 73 J., mit schöner weibl. Fi-
gur, viel jünger wirkend. Ich koche
liebend gerne, bin umzugsbereit, eig.
PKW vorhanden. Fühle mich so ein-
sam u. verlassen seit mein Mann
verstorben ist. Ich würde Kuchen
backen für e. schönen gemeins.
Nachmittag. Freue mich auf Ihren
Anruf üb. pv u. unser Kennenlernen.
t 0152-24910120

Herbstaktion!! Vermittlung für alle
Damen ab 50 J. unbegrenzt und
garantiert kostenlos üb. PV
t 0800-2886445

„HERBSTLAUB IN DEN HAAREN“ 
– AUSFLUG IN DIE WEINBERGE 

ODER EINLADUNG ZUM KAFFEE ?
M I R I A M , 60 J / 1.65, habe eine 
schlanke Figur, Sternzeichen Schüt-
ze, Ingenieurin und seit 3 Jahren ge-
schieden. Ich wünsche mir, Sie auf
diesem modernen Weg über pv An-
zeige kennenzulernen. Bin eine bild-
hübsche, sehr feminine, zärtl. Frau 
mit blauen Augen, bin niveauvoll,
intelligent, treu, natürl., herrl. spon-
tan u. begeisterungsfähig, roman-
tisch u. anschmiegsam, ein fröhl. 
Wirbelwind mit viel Charme, sehr
erfrischend u. natürlich. Ich spie-
le Klavier und liebe Italien und die 
Nord Ostsee. Ich bin die Frau, die 
bleibt, totale Liebe gibt und spon-
tan zu jedem Abenteuer mit Dir be-
reit ist. Die Liebe voll genießen, alle 
leidenschaftlichen Träume erfüllen, 
Küsse im Lavendelfeld, lesen u. lie-
ben, zusammen vor Glück die Zeit
stehen lassen und … flieg mit mir
ins Glück. Manchmal muss man die
Vergangenheit ruhen lassen, um zu 
sehen, wie schön die Zukunft sein
kann – „unsere Zukunft“, starte jetzt 
mit einem WIR-GEFÜHL und rufe
gleich an. Handy 01522 – 6954734 
od. E-Mail an: MiriFroh@wz-mail.de

DER GROSSE TRAUM BEGINNT 
JETZT …!!? HOFFENTLICH

Ich bin B A R B A R A , frische Rent-
nerin, 65 Jahre jung, 166 cm groß 
und war früher in der Modebranche 
tätig, habe also viel Geschmack für 
Kleidung und Inneneinrichtung. Wel-
che Vorstellungen habe ich ..... eine 
harmonische Partnerschaft auf Au-
genhöhe, Liebe, Respekt und fürein-
ander da sein... gutes Essen, selbst 
gekocht oder im Restaurant, mit 
passenden Weinen, kein Fast Food... 
spontane Ausflüge, in die Pfalz, 
nach Rheinhessen, in den Rheingau 
oder ins Fränkische... Bewegung in 
der Natur, Spazieren gehen, Wan-
dern, Gartenarbeit... vielleicht den 
Winter im Süden verbringen, um 
dem deutschen Schmuddelwetter 
zu entfliehen. Eine Beziehung auf 
Augenhöhe, viel Gemeinsamkeiten 
aber auch ab und zu Freiraum ge-
währen. Aber ich weiß auch, das ist 
u. U. die Suche nach der sprichwört-
lichen Nadel im Heuhaufen, aber die 
Hoffnung stirbt zuletzt, denn.. DAS 
LEBEN IST ZU KURZ... Sollten diese 
Zeilen über Wir Zwei Sie angespro-
chen haben, dann würde ich mich 
über eine Nachricht von Ihnen sehr 
freuen, mein Foto kann ich selbst-
verständlich dann auch senden. 
Bei Interesse rufe bitte gleich an,  
01520 - 7866545, auch Sa. u. So.

APOTHEKERIN BRIGITTE, 70 Jah-
re, verwitwet, attraktiv, gefühlvoll, 
warmherzig und anschmiegsam. Wo 
bist Du – ein ehrlicher Mann für eine 
harmonische feste Partnerschaft, 
mit dem ich über alles reden kann? 
Mein Herz sagt, für mich gibt es 
noch einmal einen lieben Mann, mit 
dem ich zusammen sein darf. Für 
den ich koche, backe und Partnerin 
beim Kartenspielen und Fernsehen 
bin. Ich suche einen Freund/Part-
ner zum Reden, für gemeinsame 
Unternehmungen wie Museums-Be-
suche, Spaziergänge oder Reisen. 
Du solltest ehrlich, liebevoll, zu-
verlässig und humorvoll sein. Auch 
solltest Du ein wenig Sensibilität 
und Einfühlungsvermögen im Um-
gang mit anderen haben. Und – wer 
weiß? Wenn „die Chemie stimmt“, 
kann aus der anfänglichen Freund-
schaft vielleicht auch mehr werden. 
Wenn Du willst, kann ich auch zu 
Dir ziehen und bei Dir bleiben. Hof-
fentlich habe ich Glück mit dieser pv 
Anzeige und Du meldest Dich unter  
0151 – 56196728.

DIE SCHÖNSTEN JAHRE  
LIEGEN VOR UNS, WOLLEN WIR 

DIE POESIE DER HERZEN  
ZUSAMMEN ERLEBEN ?!

ÄRZTIN I L S E, fröhliche, fitte 
77-Jährige / 1.67, mit guter Rente 
und Zeit für Sie! Bin eine Frau mit 
mädchenhafter, zierlicher Figur; mit 
schlanken, schönen Beinen, zärt-
lich, sehr charmant u. verführerisch, 
liebevoll – harmonisches Wesen + 
Lust auf den „Mann“, der mich in den 
Arm nimmt! Ich komme Ihnen gerne 
mit meinem Auto entgegen; wo mein 
Herz ist, bin ich zu Hause. Ich habe 
keine Ansprüche ans Aussehen, 
auch musst Du kein Theater- oder 
Reiseliebhaber sein, ich bin auch 
gerne zu Hause, und ob im Schlaf-
zimmer noch was geht, ist ebenfalls 
nicht entscheidend, wenn ja, ist gut, 
wenn nicht, kann man auch anders 
miteinander zärtlich sein. Ihr Alter 
ist nebensächlich, Hauptsache: Ver-
stehen u. dass Sie auch Lust haben
auf Harmonie + Glück. Spazieren 
gehen, kleine Reisen, aber ich wür-
de es uns auch gerne zu Hause ge-
mütlich machen, auf meinem Cello 
od. Klavier Ihnen was vorspielen und 
Ihnen bei kleinen und großen Weh-
wehchen helfen und Sie pflegen. Ich 
freue mich schon jetzt auf Ihren An-
ruf unter pv handy: 0172 - 3707138

EINLADUNG ZUM KENNENLERNEN 
UND EIN GEMEINSAMES LEBEN !

Ich bin David, PRIVATIER DOK-
TOR, 69 J, schlank, sportlich und 
bin verwitwet. Um diesen Zustand 
zu ändern, schreibe ich diese An-
zeige. Liebevoll, verlässlich, treu, 
mutig, neugierig, einfühlsam, ana-
lytisch, manchmal zurückhaltend, 
manchmal frech, so würde ich mich 
charakterisieren. Bin kreativ unter-
wegs, ich bin an allen Künsten, von 
Literatur über Architektur, Malerei, 
Musik, Kino, Theater usw. interes-
siert, ich lese viel, koche gut und 
esse gerne. Bin sportlich, lese ger-
ne, politisch interessiert, bin ger-
ne in der Natur, mag gutes Essen, 
koche gelegentlich (macht aber zu 
zweit mehr Spaß). Charmant bin 
ich, fröhlich auch (meistens), ob 
ich (für Dich) attraktiv bin, kannst 
nur Du entscheiden. Jeder gibt hier 
von sich etwas preis, stimmt wahr-
scheinlich auch alles, ist aber nur 
ein kleiner Ausschnitt aus dem, was 
uns wirklich ausmacht. Entschei-
dend ist, denke ich, die Begegnung. 
Dabei würde es mich, als alten 
Teetrinker, freuen, wenn ich, eine 
Tasse Tee bekommen könnte. So 
viel in Kurzform zu meiner Person, 
mehr und Näheres gerne bei einer 
Verabredung zum Kennenlernen. 
Bis vielleicht dahin herzliche Grü-
ße David-Joachim. Wir Zwei GmbH 
Joachim Tel.: 0151 - 68535162, auch 
am Wochenende, od. E-Mail an:  
David0407@wz-mail.de

NICHT HÖHER, SCHNELLER,  
WEITER – SONDERN LANGSAMER 

+ BEWUSSTER MÖCHTE ICH  
UNSERE ZEIT GESTALTEN

S A S C H A , 75 J und 179 cm groß 
und verwitwet. Innenarchitekt und
immer noch gerne ein wenig in 
dem Beruf tätig. Ich bin der Mann,
der es ehrlich meint, bin aufrichtig,
lustig, zuverlässig u. möchte eine 
natürliche Dame lieben – für immer. 
Bin ein Mann, der viel erreicht hat 
und in finanz. guten Verhältnissen
lebt. Möchtest Du mit mir schon ei-
nen Urlaub buchen, was wäre Dein
Wunschland? Zuerst sollten wir 
durch die einheimischen bunten
Wälder spazieren gehen? Ich bin 
humorvoll, niveauvoll, liebenswert, 
natürlich im Wesen u. Denken – u. 
doch fehlt mir „Traumjunge“ das
Wichtigste … die Frau an meiner
Seite! Das wird mir jetzt so richtig
klar, dass ich angeblicher Top-Mann
alleine bin. Auf alle Fälle möchte ich
das gern mit „IHNEN“ in Liebe än-
dern, darf ich Sie zum Kennenlernen 
einladen? Zum romantischen Essen,
später dann mal Kurzurlaub in die 
Berge od. in die Sonne – 8 Tage ganz 
frei von Stress, lachen, sich noch
besser kennenlernen und für immer 
zusammenbleiben?! Bitte rufen Sie 
an: pv-tel-handy 0151 - 59897641.

ICH WERDE ERWACHSEN, NICHT 
ALT ! SIE AUCH ?

Pensionär / Lehrer A N D R È , 82 J. 
Hallo verehrte Lesende, ich wünsche 
Ihnen einen schönen guten Morgen. 
Ich sitze gerade in der Küche und 
schaue aus dem Fenster, trinke ei-
nen Kaffee und überlege, wie ich 
Ihnen interessant schreibe. Was 
gar nicht so einfach ist. Man will ja 
auch nicht aufdringlich oder protzig, 
sondern ganz normal sein. Ich bin 
ein Charmeur und Schöngeist, ein 
zärtlicher, liebenswerter Mann, der 
auch über sich selbst lachen kann … 
„Neugierig?“ Ich liebe Musik, schö-
ne Restaurants u. ein Leben voller 
Überraschungen. Welcher netten 
Dame hier aus der Gegend – Alter 
egal, Hauptsache im Herzen jung – 
darf ich Rosen bringen u. sie in allen 
Ehren abholen zu einer Unterhaltung 
bei Kaffee und Kuchen oder in einem 
schönen Restaurant? Bin 186 cm 
groß, verwitwet u. zu allem Unsinn 
aufgelegt, lebe in besten finanziellen 
Verhältnissen. Meine Freunde sagen 
über mich, dass ich authentisch bin, 
fröhlich, tolerant und stark. Ich liebe 
meinen Garten, klassische Literatur, 
Aida in Verona und ich lache gern, 
ja, und ich bin kulturell interessiert. 
Leider bin ich ganz schlecht darin, 
über mich zu erzählen, und da das 
für mich eine Premiere ist, fällt es 
mir schon etwas schwer. Aber ich 
habe es zumindest geschafft, diese 
Anzeige über pv zu schreiben. Ha-
ben auch Sie Mut und rufen Sie an, 
handy: 0170 - 6113731

Privater Flohmarkt, interessant und 
vielseitig, am 07.10 von 11-17 Uhr,
Birsteiner Str. 26 ( Hauptstr., rotes 
Backsteinhaus mit Schaufenster ), 
Brachttal-Schlierbach. 

Zu verkaufen: Mountainbike Haibike 
Fully 650,-€ zum selbst Abholen in
Bad Orb t 06052/919475 

2.-Zi., DG-Wohnung in Frgr.-Neuses.
Erstbezug, alles neu,55m2, o. Balkon
u. Garten, keine Haustiere, Nichtrau-
cher, geeignet für Singles, großzügi-
ger Wohn/Essbereich, EBK, Spülma-
schine, Tageslicht Bad genug Platz
für WM/Trockner, Stellplatz, 600,00
€ kalt + 200,00 € NK Vermietung ab
sofort. Chiffre 74418

Keller Whg mit Zugang z. Garten in 
Linsengericht, 54 m2, EBK, Bad, 1 
Zi., Diele, KM 400,-€, Umlage 150,-
€,Kaution 1.200,-€, Schufaausk. not-
wendig, Lohnabrg. t 0163/4875812 
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Sexy Hausfrau (33j.) 01520-737 49 60

Polin macht alles! 01523-8284166
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AUTOHAUS SCHRAMM
Ankauf aller Marken
O6051- 9155849 od. 06181-1808488

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (0 61 31) 1 92 40

Hilfe im Notfall

Altkreis Schlüchtern    30. Sep. bis 6. Oktober 2023

 Ärzte

  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau 
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd. 
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.

    Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
ßerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regulären Sprechstunde er-
lauben, können Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schlüchtern in den 
Main-Kinzig-Kliniken ist geöffnet am Wochenende Samstag 
und Sonntag sowie an Feier- und Brückentagen ab 8.00 Uhr, 
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch 
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbe-

reite Apotheke  erfolgt täglich um 8.30 Uhr.

30.9.23:  Bahnhof-Apotheke, Neuhof
  Bahnhofstr. 7 ...............................(0 66 55) 9 86 86 13

 Einhorn-Apotheke, Sinntal
  Schlüchterner Str. 9 ...............................(0 66 64) 2 08

1.10.23:  Lotichius-Apotheke, Schlüchtern
  Lotichiusstr. 46  .................................(0 66 61) 9 62 10 

2.10.23:  Alte Apotheke, Flieden
  Schlüchterner Str. 2 ............................. (0 66 55) 42 42

3.10.23:  Coestersche Apotheke, Neuhof
  Fuldaer Str. 1 ......................................(0 66 55) 50 25 

  Löwen-Apotheke, Sterbfritz
  Brückenauer Str. 34 ......................... (0 66 64) 9 61 00

4.10.23:  Brüder-Grimm-Apotheke, Steinau
  Brüder-Grimm-Str. 119 ......................... (0 66 63) 60 18

 Kalbach-Apotheke, Kalbach
  Hauptstr. 10a ..................................(0 66 55) 91 11 96

5.10.23:  Marien-Apotheke, Flieden
  Hauptstr. 28 ........................................(0 66 55) 50 59

6.10.23:  Rathaus-Apotheke, Schlüchtern
  Obertorstr. 10 ...................................(0 66 61) 9 64 10

Auto & Verkehr

ImmobilienMarkt

Finden + Verkaufen
Telefon 06051 833-241

Bekanntschaften

Dienstleistungen

Dienstleistungen

Fahrräder

Flohmarkt

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Reinigung

Rund ums Haus

Teppichreinigung

Umzug

Verkäufe

Erotik

Autohandel

Pkw Ankauf

Pkw Ankauf

Reisemobile

Garagen

Grundstücke

Immob.-Gesuche

Immobilien

Immobilien

Mietgesuche

Vermietungen

Vermietungen



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 30. September 2023StellenMarkt

Wer mit dem Gedanken 
spielt, seinen alten Job ge-
gen einen neuen auszutau-
schen, kann derzeit gute 
Karten haben. Stichwort: Ar-
beitskräftemangel.  
Doch dafür sollte man erst 
einmal eine Bestandsauf-
nahme vornehmen. Und sich 
fragen, was man von einem 
Jobwechsel erwartet. Dazu 
rät Annina Hering, promo-
vierte Sozialwissenschaftle-
rin und Arbeitsmarktexper-
tin beim Jobportal Indeed.  
Wer sich im neuen Job etwa 
mehr Zeit fürs Privatleben 
wünscht, kann schon bei 
Stellenanzeigen darauf ach-
ten, ob auf eine gute Work-
Life-Balance verwiesen 
wird. Dies fände sich immer 

häufiger in Stellenanzeigen 
der Unternehmen, so He-
ring.  
Gleiches gelte auch für die 
Angaben zum Gehalt. Bei 
diesem treibe der Personal-
mangel die Entwicklung vo-
ran, so die Sozialwissen-
schaftlerin. «Wer seine Kar-
riere ausbauen will, hat jetzt 
gute Chancen, von einem 
Wechsel zu profitieren.»   
Und dabei lohnt sich auch 
der Blick auf Schlagworte 
wie Dienstwagen oder 
ÖPNV-Ticket in Stellenan-
zeigen. «Im Zuge des Ar-
beitskräftemangels haben 
viele Unternehmen bei Be-
nefits nachgelegt, die einen 
Wechsel attraktiv machen», 
so Hering.

Chancen auf dem Arbeitsmarkt nutzen

Mehr Zeit oder mehr Geld?
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Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 104 · Telefax (0 60 51) 833 120

E-Mail: Geschaeftsfuehrung@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Im Druck- und Pressehaus Naumann setzen wir auf mehr als nur auf Anzeigen – 
bei uns dreht sich alles um Beziehungen. Wir suchen einen charmanten (Ju-
nior) Sales Manager Online Marketing (m/w/d) für unsere „Gelnhäuser Neue 
Zeitung” und „KinzigNews”, der Kunden dabei unterstützt, online zu glänzen.

Unser Angebot:
›  Spannende Tätigkeit in einem etablierten Medienunternehmen
›  Ein Team, das Sie willkommen heißt und fundiert einarbeitet
›  Attraktives, leistungsorientiertes Gehalt
›  Modernes Arbeitsumfeld, in dem Kollegen zu Freunden werden
›  Ihre Ideen sind gefragt und willkommen.
›  Flache Hierarchien, schnelle Entscheidungswege

Ihre Verantwortlichkeiten:
›  Kreativ unterstützen Sie Geschäftspartner dabei, die Welt  

der Onlineanzeigen und Social-Ads zu erobern.
›  Sie analysieren Kundenbedürfnisse und bieten begeisternde 

maßgeschneiderte Lösungen für die gewünschte Wirkung.
›  Sie schaffen aus Neukunden treue Partner und pflegen  

nachhaltige Geschäftsbeziehungen.
›  Sie präsentieren überzeugend und verhandeln auf  

Entscheiderebene bis zum Abschluss.
›  Sie behalten Trends im Onlinewerbeuniversum im Blick und teilen Ihr Fachwissen.

Ihr Profil:
›  Erfahrung im Bereich Sales/Verkauf oder Onlinemarketing  

sowie Bereitschaft zur Weiterentwicklung
›  Onlinemedien, Social Media und Onlinemarketing sind spannende Felder für Sie.
›  Sie beherrschen die Kundenkommunikation und legen  

Wert auf stabile Kundenbeziehungen.
›  Kreative Ideen für Anzeigenkonzepte sind erwünscht.
›  Sie meistern Herausforderungen positiv und beharrlich.
›  Sie arbeiten sowohl eigenständig als auch im Team.
›  Kenntnisse der lokalen Wirtschaft sind von Vorteil,  

Führerschein Klasse B von Nutzen.

Interessiert, Teil unseres Teams zu sein? 
Bitte Bewerbungsunterlagen an personal@gnz.de senden. 
Fragen? Unsere Personalabteilung steht unter 06051 833104 zur Verfügung. 
Wir freuen uns auf Sie!

Wir suchen 

(Junior) Sales Manager 

Online Marketing (m/w/d)
in Vollzeit oder Teilzeit

Fo
to

: F
re

ep
ik

Mitarbeiter*innen (m/w/d)
für die Poststelle

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

Geschäftszeichen: 11.1/2/110/2023

Für das Amt für Schulwesen, Bau- und Liegenschaftsverwaltung und
Zentrale Dienste im Main-Kinzig-Forum in Gelnhausen suchen wir
zur Verstärkung der Zentralen Dienste zum 01.01.2024 bzw. zum
01.04.2024
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examinierte/r  
Altenpfleger*in/Krankenpfleger*in (w/m/d) 

unbefristet in Vollzeit

Sie arbeiten in der Altenpflege und erleben arbeitstäglich  
körperliche und psychische Dauerbelastungen? 

Wir bieten Ihnen eine echte Alternative!

Unsere Rehabilitanden benötigen regelhaft keine pflegerische Unterstützung in 
der täglichen Versorgung. Anstatt körperlich herausfordernder grundpflegeri-
scher Arbeit liegt unser Fokus auf aktivierender, rehabilitativer Betreuung, auf 
Anleitung/Beratung und Schulung.

Ihre Aufgaben: 
• Übernahme diagnostischer und behandlungspflegerischer Leistungen 
• Ausführung ärztlicher Verordnungen
• Gesprächsführung in Belastungssituationen
• Führen einer elektronischen Dokumentation

Ihr Profil:
•  abgeschlossene Ausbildung als examinierte*r Altenpfleger*in/Kranken- 

pfleger*in (w/m/d)
•  flexible und eigenverantwortliche Arbeitsweise sowie Teamfähigkeit und 

natürlich die Freude an der Profession im Umgang mit Patienten aller  
Altersklassen 

•  Eingliederungsprogramm für Berufsanfänger, Wiedereinsteiger und lang-
jährig Erfahrene: Natürlich bieten wir Ihnen als Berufseinsteiger nach der  
Ausbildung, nach längerer Abwesenheit vom Beruf oder bei langjährig  
Erfahrenen aus Institutionen der Altenpflege einen umfassend begleiteten 
(Wieder-)Einstieg ins Reha-Setting.

Wir bieten Ihnen:
•  Mitarbeit in einem eingespielten Team mit flachen Hierarchien und einer offenen 

Kommunikationsstruktur 
•  intensive Einarbeitung im 3-Schicht-System unter Berücksichtigung der Verein- 

barkeit von Familie und Beruf
•  umfangreiche und gezielte Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten inklusive Bildungs-

urlaub (z. B. Fachweiterbildungen Wundmanager*in und Hygienebeauftragte*r)
• betriebliche Zusatzleistungen und zahlreiche Mitarbeiterrabatte
•  30 Tage Urlaub sowie erweiterte Regelungen für Sonderurlaub und bei ehrenamt- 

lichen Tätigkeiten
•  eine umfassende betriebliche Gesundheitsförderung (Gesundheitstage, Sport- 

angebote u. v. m.) 

Noch Fragen?
Zögern Sie nicht, uns  
anzusprechen…
… unsere Pflegedienstleitung Frau Lorenz 

steht Ihnen gerne zur Verfügung.

Spessart-Klinik Bad Orb GmbH · Personalabteilung 
Würzburger Str. 7 – 13 · 63619 Bad Orb

und bewerben Sie sich als

SCHNELLBEWERBUNGper E-Mail anbewerbung@spessartklinik.de

Mitarbeiter Buchhaltung
(m/w/d)

Sie bringen mit:
• Buchhalterische Kenntnisse sowie Erfahrung mit der digitalen Rechnungs- 
   bearbeitung 
• Gute Kenntnisse in der Anwendung der MS-Office-Programme 
• Hohe Auffassungsgabe, verantwortungsbewusste Arbeitsweise, Teamfähigkeit,   
   sehr gute kommunikative Fähigkeiten

Mitarbeiter 
 Faktura / Rechnungsstellung 

(m/w/d)
Sie bringen mit:
• Sehr gute Office-Kenntnisse

• Gutes Zahlenverständnis, sorgfältige und zuverlässige Arbeitsweise, Team- und  
    Kommunikationsfähigkeit

Wir bieten:
• Krisensicheren Arbeitsplatz • Attraktive und leistungsgerechte Entlohnung 
• Herzliches, familiäres Arbeitsklima • Ausführliche Einarbeitung

Als regionales und wachsendes Familienunternehmen suchen wir motivierte 
und qualifizierte Mitarbeiter aus der Region:
Als regionales und wachsendes Familienu

Unsere Dienstleistungen:

Containerservice • Gewerbeabfall

Sie bringen nicht alle Erfahrungen, aber dafür Interesse an den Aufga-
ben und eine hohe Lernbereitschaft mit? Kein Problem, lassen Sie uns 
sprechen! Weiterentwicklung ist Teil unserer Unternehmenskultur.

WEISGERBER Umweltservice GmbH
Industriestraße 52 · 63607 Wächtersbach | Liebigstraße 10–12 · 61130 Nidderau 

Industriestraße 7 · 63505 Langenselbold

Tel. (06053) 70689-0 | E-Mail: jobs@weisgerber-umweltservice.de 

www.weisgerber-umweltservice.de

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 104 · Telefax (0 60 51) 833 120

E-Mail: Personal@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Wir suchen zum sofortigen Eintritt

Staplerfahrer (m/w/d)
Vollzeit, in Festanstellung

Wenn Sie im Besitz eines gültigen Staplerführerscheines sind, zeitlich 
flexibel abrufbar zur Verfügung stehen, zudem körperlich belastbar 
sind, in Gelnhausen oder der näheren Umgebung wohnen, senden Sie 
uns bitte Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen, vorzugsweise 
per E-Mail, an Personal@gnz.de

TANZ’ VOR 
FREUDE!

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur 
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis für die media 
line Werbeagentur GmbH.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 292 oder -293 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Werde Zusteller (m/w/d) in:

• Mernes
•  Bad Soden-Salmünster

Heute gesucht –
morgen gefunden

Telefon 06051 833-241

Telefon 06051 833-241

Heute gesucht –
morgen gefunden

Personal finden!

Personal finden!

Stellengesuche

Stellenangebote



Arbeitshose
für Herren
• Oberstoff: 65% Polyester,
35% Baumwolle

• Extra robuste, strapazier-
fähige Twill-Qualität
mit einem Gewicht
von ca. 280g/m2

• Größen S (46)–XL (56)
je Arbeitshose Schwarz/

GelbAnthrazit/
Orange

Jacke mit Klimafunktion

(3.000 mmWassersäule)
WWaasssseerrddiicchhtt

Oberstoff
Futter

Haut

wwiinnddddiicchhtt 2.000 g/m2/24h

aaaaaattttttmmmmmmuuuuuunnnnnnggggggssssssaaaaaakkkkkkttttttiiiivvvv
klimaregulierend

Membran
klimaausgleichend

Softshell-
Outdoor-
Arbeits-

jacke
Ebony

Arbeits-
hose

Anthrazit/
Orange

SchwarzSoftshell-Outdoor-
Arbeitsjacke für Herren
• 96% Polyester, 4% Elasthan
•Wärmendes Mikrofleece-Futter
• Wasserabweisend
und winddicht

• Mit Membran für einen
optimalen Klimaausgleich

• Größen M(48/50)–XXL (60/62)
je Jacke

Umfangreiches
Zubehör
• 5x auswechsel-
bare Spannverlän-
gerungen mit Box
in den Größen M5,
M6, M8, M10, M12
• 5x Mundstück
• 150x Muttern
(je 30Stk. M5, M6,
M8, M10, M12)

Niet-
muttern-
zangen-
Set 151tlg.

19,99*

14,99*

29,99*
je Set

Auch
online

Auch
online

Auch
online

8,99*

Arbeits-Mikrofleece-
Troyer für Herren
• Hochwertige, weiche
Mikrofleece-Qualität

• Mit hochwertigem Druc
• Mit Antistatik- und
Antipilling-Ausrüstun

• Größen M(48/50)–
XXL (60/62)

je Troyer

Schwarz-

Anthrazit
Dark
Denim

ck

n

Funktions-
jacke 3 in1

• Oberjacke 100% Polyamid,
wasser- und winddicht
durch versiegelte Nähte

• Futter 100% Polyester
• Fleece-Innenjacke
100% Polyester

• Fleecegefütterter
Stehkragen

• Mit Reflektordruck
• Damen-Größen
M(40/42)–XL (48/50)

• Herren-Größen
L (52/54)–XL (56/5

je Jacke

/50)

58)

Anthrazit/
Mud

Marine/
Dunkelblau

Anthrazit-
Melange/
Ozean

Damen

Herren

Anthrazit/
Mud

HerrenMarine/
Rot

4.000mmWassersäule

Mit atmungsaktiver
und wärmeisolierender
MICRO-TEX-Membran

FLEECE-
INNENJACKE

+

ALLWETTER-
JACKEAUSSENJACKE

=

3in1

Burgund

für Damen und Herren • Obermaterial und Innenaus-
ynthetischem Filz • Vorgeformtes Komfort-Tieffußbett
chromfrei gegerbtem Leder • Flexible EVA-Laufsohle
absorbierenden Zwischensohle mit EVA-Kissen im
ch
ößen 38–41
rößen 41–45

Marine/
Rot

Damen

34,99*

11,99*
UVP 19,99

0%
lliger

Herren

Damen Grau

Anthrazit

Damen

Outdoor-Stiefel für Damen und Herren
• Robustes Obermaterial aus Nylon und pflegeleichtem PU

• Atmungsaktive Mesh-Innenausstattung • Ausgeprägte Profillauf-
sohle aus griffigem TPR • Damen-Größen 38–41
• Herren-Größen 42–44
je Paar

Damen
Bur-

Grau

Regelmäßige
Produkt-
überwachungVerstärkte Zehen- und

Fersenkappenführung22,99*
UVP 49,95

53%
billiger

Schwarz
Herren

Outdoor-Schuhe für Damen oder Herren
• Strapazierfähiges Obermaterial aus Mesh,

Nubuck PU, Rubber-Print Verstärkungen • 3M-ScotchliteTM-
Reflektoren • Innenausstattung aus weichem, atmungsaktivem
Mesh • Profilierte und flexible TPR-Laufsohle • Größen 38–44
je Paar

NEU

Khaki
Herren

Navy/Multi
Damen21,99*

UVP 44,95

51%
billiger

Filzclogs
stattung aus s

mit Decksohle aus
mit einer stoß
Fersenbereic
• Damen-Gr
• Herren-G
je Paar
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www.tuv.com
ID 0000038994

enführung

Kuschelig weiche
Cashmere-Touch-Qualität

Haustier-Körbchen
„Falco“ • Aufwendig bedruckter

Rand und Anti-Rutsch-Boden
•Waschbar • 100% Polyester

Braun in ca. 60x80cm

Grau

Auch
online

17,99*
ca. 40x60cm

22,99*
ca. 60x80cm

27,99*
ca. 70x100cm

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !

Getroc ne e ze
Steinpilze, Champignons mit

Pfifferlingen 60-g-Dose (1 kg = 66,50)
oder Waldpilze gemischt
100-g-Dose
(1 kg = 39,90)
je Dose

ChampignonsMinis
oder Scheiben, 1.Wahl,

3x195-g-Dose,Abtr.-Gew. 345 g (1 kg = 10,99)
je 3er-Pack

Lust auf Pilze!

3,99* 3,79*

3er-Pack

42%
billiger

zum Vergleich:

UVP Einzeldos
e = 2,19

Pilztopf
aromatisch
980-g-Glas,
Abtr.-Gew. 530 g
(1 kg = 4,70)

2,49*

980 g

Vorrats-
kammer

Pralinen Hazelnut
Passion, Salty Caramel
oder Duo Delissimo

900-g-Packung
(1 kg = 6,66)
je Packung

Energydrink
Green, Mango Loco
oder Ultra, 10x0,5-l-

Dose, zzgl. 10x –,25 Pfand (1 l = 1,55)
je 10er-Pack

Batterien
Bonuspack

AA oder
AAA 8 Stück
+ 4 Stück gratis
je 12er-Pack

Instant Nudeln XXL
Rind-, Gemüse- oder Huhn-
Geschmack, 5x60-g-Packung,

ergibt 5x300 ml =
1500 ml (1 l = 1,33)
je 5er-Pack

ErdnüsseXXL
geröstet
gesalzen

oder ungesalzen
1-kg-Beutel
(1 kg = 4,89)
je Beutel

Eucalyptus-Menthol-
Bonbons XXL
erfrischende
Bonbons
1-kg-Packung
(1 kg = 2,99)

1 kg 1 kg

12er-
Pack

10er-
Pack5er-Pack

900 g

UVP 11,89

58% billiger

4,99*

UVP 5,99

18% billiger

4,89*
UVP 3,99

25% billiger

2,99*5,99*

1,99*

32% billiger
zum Vergleich:

UVP Einzelpac
kung = –,59

7,77*

47% billiger
zum Vergleich:

UVP Einzeldos
e = 1,49

E d i k B tt i

3,49*

Celebrations gefüllt
mit Snickers, Twix, Mars,
Maltesers, Milky Way,

Bounty, Galaxy Classic und Galaxy
Caramel
269-g-Packung
(1 kg = 11,12)

Top-Wave
Müllbeutel-Set

extrem reißfest,
4 Farben
4x20 Beutel,
35 Liter

NEU

Mega Pack

269 g

UVP 4,99
40% billiger

2,99*

XXL
Kekse Pilz Bande

Kakao, weiße Schoko, Erdbeer
oder Karamell 600-g-Packung

(1 kg = 8,32) je Packung

26% billiger
zum Vergleich: 15

0-g-Packung
= 1,69

4,99*

600 g

2,99*
750 g!

große
Früchte!neue

Ernte!

2,99*
2,2 kg!

Äpfel vom Bodensee
Deutschland, Friedrichshafen
Kl. I, Sorte: Elstar, große Früchte,

Kal. 70/80 +
75/85mm,
2,2-kg-Beutel
(1 kg = 1,36)
je Beutel

Spitzpaprika
Marokko/Türkei
Kl. I, rot, 750-g-Beutel

(1 kg = 3,99)
je Beutel

(Abbildung ähnlich)

4,44*
2 kg!

Premium Tafel-
trauben Italien

Sorte: Italia, Kl. I, ausgewählte,
aromatisch süße Früchte,
2-kg-Steige
(1 kg = 2,22)
je Steige

XXL
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www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 2. Oktober

Hier gratis
downloaden
oder updaten

DIE NEUE -APP IST DA!
FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP

DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!NEU
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg
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Wer sich beruflich orientieren und aus-
probieren möchte, kommt an Praktika 
kaum vorbei. In der Schulzeit und wäh-
rend des Studiums oder der Ausbildung 
sind sie teilweise auch vorgeschrieben. 
Doch sollte man bei freier Wahl der Prak-
tika am besten möglichst viele verschie-
dene Bereiche durchtesten - oder sich 
besser Schritt für Schritt spezialisieren? 
Die kurze Antwort: Das hängt auch da-
von ab, auf welcher Stufe der Ausbil-
dungsleiter man sich gerade befindet. 
Katharina Hain, Leiterin des Talent Mar-
keting beim Personaldienstleister Hays 
in Mannheim, hält es etwa für sinnvoll, 
sich während der Schulzeit in unter-
schiedlichen Feldern auszuprobieren, 
«wenn ich noch gar keine Ahnung ha-
be, wie so ein Job aussehen kann». 
Und auch Karriere-Coach Christoph 
Burger aus Herrenberg empfiehlt, viele 
Praktika zu machen, bevor man sich für 
eine Ausbildung oder ein Studium ent-
scheidet.  
Manche Studienfächer, gerade die 
Geistes- und Sozialwissenschaften, 
bringen zudem von sich aus ein sehr 
breites Berufsfeld mit sich. Ludmilla 
Aufurth vom Career Service der Freien 

Universität Berlin empfiehlt, auch hier 
nicht in alle Richtungen zu testen, son-
dern durch Recherche eine Vorauswahl 
zu treffen. «Und dabei sollte man nicht 
nur im Netz nachlesen, sondern auch 
versuchen mit Leuten ins Gespräch zu 
kommen und sich ein Bild davon zu 
machen, ob man in das Tätigkeitsfeld 
passt», so ihr Tipp. 
Laut Katharina Hain können beide Vari-
anten - Praktika in verschiedenen Berei-
chen oder eine Spezialisierung - Vortei-
le haben. Beides kann helfen, mehr Si-

cherheit darüber zu erlangen, welches 
der richtige Job für einen ist. Auch 
netzwerken und wertvolle Kontakte 
knüpfen kann man sowohl bei einer 
breiteren wie auch einer engeren Er-
fahrung. 
Für Letzteres spricht Hain zufolge, dass 
Bewerber auf potenzielle Arbeitgeber 
sehr fokussiert wirken können. «Für 
das Unternehmen kann das ein Plus 
sein, weil dann wahrscheinlich einige 
Themen im Onboarding schon gar 
nicht mehr aufkommen oder Schulun-

gen nicht nötig sind, weil es schon ei-
nen vorhandenen Erfahrungsschatz 
gibt», so die Personalexpertin. 
Ein Vorteil der breiten Erfahrung ist, 
dass man unterschiedliche Unterneh-
mensgrößen und -strukturen kennen-
lernen kann - vor allem wenn man eine 
Rolle in verschiedenen Branchen aus-
probiert. «Sie wollen beispielsweise ins 
Engineering in den Bereich Test und 
Versuch, dann können Sie sich speziali-
sieren auf die Automobilbranche. Sie 
können das Ganze aber auch im Ma-
schinenbau oder im Bereich erneuerba-
re Energien machen», so Hain. Außer-
dem beispielsweise im Produktmarke-
ting. Das Handwerkszeug, auf das man 
aufbauen könne, sei oft ähnlich. 
Ihr zufolge bietet es sich an, die ver-
schiedenen Varianten zu durchleben, 
um sich entscheiden zu können. Im Le-
benslauf ist das trotzdem stringent, 
weil man immer in einer ähnlichen 
Funktion tätig war. Auch in der Gastro-
nomie sowie in der Agentur- und Mo-
dewelt wird es laut Karriereberater Bur-
ger gern gesehen, wenn Jobanwärter 
bereits in unterschiedlichen Kontexten 
Praxiserfahrung sammeln konnten. 

Wie man passende Praktika wählt

Erfahrung sammeln für Jobanwärter

Mit Hilfe von Praktika können Studierende herausfinden, in welcher Art von Unterneh-
men sie sich besonders wohlfühlen.  Foto: Kai Remmers/dpa Themendienst/dpa-mag

Du willst einen spannenden und modernen
Beruf lernen? Wir bilden aus:

›FACHKRAFT FÜR
LAGERLOGISTIK (M/W/D)

›KFZ-MECHATRONIKER
(M/W/D)

Infos unter www.reifen-simon.de

WIR BILDEN AUS!
STEIG’ EIN INS REIFEN SIMON TEAM!

AUCH NOCH FÜR 2023 MÖGLICH!

REIFEN .RÄDER .KFZ-MEISTERSERVICE

R
E

SE
IT 1965

IFEN SIM

O
N

WIR SUCHEN DICH !
SCHON GEHÖRT?

Du bist auf der Suche nach
einem Ausbildungsplatz,
einem FOS-Praktikumsplatz
oder möchtest Dich
beruflich verändern?
Dann bist Du bei
genau richtig. Wir sind auf
der Suche nach interessanten
Persönlichkeiten.
Bewirb Dich jetzt!

MAXWORX GmbH
karriere.maxworx.com

Erfolgreich mit
Herz und Verstand.

Jetzt für
die Ausbildung

oder
FOS-Praktikum

ab 2024
bewerben!
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Ob tatkräftige Schrauber am Auto, 
Organisationstalente im Lager oder 
büroaffine Kaufleute: Autohaus Nix 
bietet vielfältige Ausbildungsberufe, 
Praktikumsplätze und die Möglichkeit 
für ein Duales Studium der BWL an. 
Perfekte Grundlagen für ein erfolgrei-
ches Berufsleben. 
 

Abwechslungsreiche 
Ausbildungszeit 

Seit dem 1. September sind 22 neue 
Auszubildende, FOS-Praktikanten und 
ein dualer Studierender der Betriebs-
wirtschaftslehre Handel und Dienst-
leistungen wertvolle Mitglieder des 
Autohaus NIX Teams. 
Vor ihnen liegt eine abwechslungsrei-
che Zeit. Von Erklärvideos auf Youtu-
be und Musikvideos auf Tiktok bis hin 
zu Projekten im Rahmen der perma-
nenten Optimierung des Autohausbe-
triebes sind die jungen Menschen ein-
geladen, sich mit ihrem Elan und ihrer 
Kreativität aktiv in die Entwicklung 
des Unternehmens einzubringen. Da-
rüber hinaus kann der Autohausnach-

wuchs viele soziale Kontakte knüpfen 
z.B. bei regelmäßigen Firmenevents 
oder dem Besuch von Eishockeyspie-
len der Frankfurter Löwen, deren Ex-
klusivpartner Autohaus NIX ist. 
 

Auszeichnung 
„Great Place 
to Work“ 

Jedes Unternehmen ist nur so gut wie 
sein Team. Autohaus NIX ist daher 
stolz, in den Augen der Mitarbeiten-
den ein „Great Place to Work®“ zu 
sein. 
Jedes Jahr werden besonders exzel-
lente Arbeitgeber mit diesem Award 
ausgezeichnet. „Great Place to 
Work®“ zertifiziert die Arbeitsplatz-

kultur von Unternehmen auf Grundla-
ge anonymer Mitarbeiterbefragungen 
und der Analyse der Personalmaßnah-
men. Autohaus NIX ist nun zum zwei-
ten Mal in Folge als „Great Place to 
Work®“ ausgezeichnet worden. 
Letztlich zeugt auch die fundierte 
Ausbildung bei Autohaus NIX, aus der 
regelmäßig Innungsbeste hervorge-
hen, und die annähernd vollständige 
Übernahme der ausgelernten Fach-
kräfte für die Qualität als Arbeitgeber, 
bei dem ein Großteil der Mitarbeiten-
den bereits seit Jahrzehnten zugehö-
rig ist. 
 

Jetzt für 2024 
bewerben 

Informationen zu den verschiedenen 
Ausbildungsberufen bei Autohaus 
NIX, zum Dualen Studium und den 
Praktika sind ganz einfach auf der 
Webseite  auto-nix.de zu finden. 
 
Außerdem besteht dort die Möglich-
keit zur schnellen und einfachen Onli-
nebewerbung.

Ausbildung bei Autohaus NIX

Schraube an deiner Zukunft - Anzeige -

»
»

»

STARTE MIT UNS
IN DEINE ZUKUNFT
Bei Autohaus NIX hast Du die

Chance auf Deinen perfekten

Einstieg ins Berufsleben.

Bewirb Dich jetzt für das Jahr 2024

und werde Teil des erfolgreichen

NIX-Teams!

Alle Infos auf auto-nix.de
BEWIRB DICH JETZT!

Wächtersbach Petersberg/FuldaEschbornFrankfurtOffenbach Darmstadt
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Der Beruf des Elektronikers für Betriebs-
technik erfreut sich wachsender Beliebt-
heit. Für wen der Job geeignet ist und 
warum man ihn ergreifen sollte, hat uns 
Laurelin Sommer verraten, die im Au-
gust ihre Ausbildung begonnen hat. 
Laurelin, warum hast du dich für die 
Ausbildung zur Elektronikerin für 
Betriebstechnik entschieden? 
Ich interessiere mich schon lange für das 
Schweißen, und die Ausbildung zur 
Elektronikerin ist gewissermaßen die Ba-
sis davon. In der Ausbildung lerne ich, 
wie man elektrische Anlagen entwi-
ckelt, installiert und wartet. Dieses 
Know-how kann ich auch privat nutzen. 
Wichtig ist mir, in einem Berufsfeld zu 
arbeiten, in dem ich an der Gestaltung 
einer nachhaltigeren Zukunft mitarbei-
ten kann. 
Wie schätzt du die Zukunftsaussichten 
ein? 
Sehr gut! Denn das Wissen um elektri-
sche Schaltungen wird immer benötigt 
und ist branchenunabhängig, sodass 

Elektronikerinnen und Elektroniker in 
vielen Unternehmen arbeiten können. 
Außerdem ist das Beschäftigungsfeld 
mit seinen verschiedenen Möglichkeiten 
zur Fortbildung sehr breit, unter ande-
rem ist auch der Weg in die IT möglich. 
Welche Voraussetzungen sollte man 
mitbringen, um die Ausbildung zu 
beginnen? 
Man sollte ein gewisses Interesse an 
technischen Zusammenhängen mitbrin-
gen, auch Spaß an den Bereichen Ma-
thematik und Physik sind wichtig. Au-
ßerdem sollte man nicht allzu grobmo-
torisch veranlagt sein. Wer einfach mal 
reinschnuppern will, der kann an einem 
Arduinoprojekt ausprobieren, ob die Ar-
beit zu einem passt.

Elektroniker (m/w/d) für Betriebstechnik

Nachhaltig 
und zukunftssicher

- Anzeige -

Are you
Fronius?

ready for

Mehr Infos zur Bewerbung
unter fronius.de/ausbildung

Fronius Deutschland GmbH
Fronius Straße 1
36119 Neuhof-Dorfborn

Informiere Dich über unsere

Ausbildungsangebote:

– Industriekaufmann (m/w/d)

– Fachinformatiker
für Systemintegration (m/w/d)

– Elektroniker für
Betriebstechnik (m/w/d)

Besuche uns auf der

Bildungsmesse am

6. und 7. Oktober

in der Esperantohalle

Fulda, Stand 47!

Noah,
Dualer Student nach Ausbildung
zum Industriekaufmann, seit 2021
bei uns am Standort Neuhof-Dorfborn.

Entfalte Dein
Potenzial

Pflegefachperson (m/w/d)

Krankenpflegehelfer (m/w/d)

Operationstechnischer Assistent (m/w/d)

Medizinischer Fachangestellter (m/w/d)

Kaufmann für Büromanagement (m/w/d)

Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/d)

Hebammenkunde B. Sc.

Koch (m/w/d)

Main-Kinzig-Kliniken
Personalmanagement
Herzbachweg 14
63571 Gelnhausen
www.mkkliniken.de

und starte durch –
direkt nach der Schule

oder später

TALENT-RAKETE
GESUNDHEITSWESEN

Deine Ausbildung bei den
Main-Kinzig-Kliniken

Bewirb Dich jetzt!
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Ausbildung 
zum/zur 
Industriekauf-
mann/-frau 

Du hast Lust, Kunden zu betreuen 
und zu beraten? Für moderne 
Kommunikations- und Medien-
techniken hast Du ein Faible? Be-
triebswirtschaftliche Inhalte, die 
Analyse von Marktpotenzialen 
oder die Bedarfsermittlung zum 
Einkauf von Produkten und 
Dienstleistungen sind für Dich kei-
ne staubtrockenen Themen, son-
dern wecken in Dir Neugierde und 
Lust auf mehr? Mit einer Ausbil-
dung zum/zur Industriekauf-
mann/-frau in einem hochmoder-
nen Unternehmen stehen Dir 
sämtliche Türen offen. 
Lerne verschiedene Abteilungen 
kennen und gewinne einen Ein-
druck von den unterschiedlichsten 
Funktionsbereichen. Entwickle 
kaufmännische, organisatorische 
und betriebswirtschaftliche 
Kenntnisse, die Dich in Deinem 
weiteren Berufsleben voranbrin-
gen werden. Mit der dreijährigen 
Berufsausbildung steht Dir ein 
kompetentes und nettes Team zur 
Seite, das Dir abwechslungsreiche Auf-
gaben und einen vielseitigen Arbeitsall-
tag bietet. 
Was Du mitbringen musst? Du besitzt 
einen guten Realschulabschluss oder 
die Fachhochschulreife. Du bist kom-
munikativ und freundlich im Umgang 
mit Kunden, Lieferanten und Kollegen. 
Zeigst Verhandlungsgeschick, hast eine 
gute Menschenkenntnis, Spaß am Um-
gang mit Zahlen und Interesse an wirt-
schaftlichen Themen, dann wird diese 
Ausbildung das Richtige für Dich sein. 
 

Ausbildung 
zum/zur 
Zerspanungs-
mechaniker/-in 

 
Präzision, handwerkliches Geschick und 
logisches Denken: Mit der Ausbildung 
zum Zerspanungsmechaniker (m/w/d) 
entscheidest Du Dich für eine Lehre, in 
der keine Langeweile aufkommt. Spa-
nende Verfahren wie Drehen, Fräsen 
oder das Schleifen von Präzisionsbautei-
len aus verschiedenen Werkstoffen for-
dern von Dir Genauigkeit und Handar-

beit. Stelle mit modernsten Maschinen 
und Geräten Werkstücke, High-Tech-
Produkte und Baugruppen her. 
Mit einem guten, räumlichen Vorstel-
lungsvermögen und mathematischem 
Verständnis fügst Du Dich schnell ins 
Team ein und lernst von der langjähri-
gen Erfahrung Deiner Kollegen. Mit ei-
nem sehr guten Hauptschul- oder gu-
ten Realschulabschluss setzt Du Dich 
gegen Mitbewerber durch und zeigst 
Deinem neuen Arbeitgeber, dass Du es 
ernst meinst. Motivation und Lernbe-
reitschaft helfen Dir, Deinen Weg auf 
der Karriereleiter nach oben zu gehen. 
Nach erfolgreich bestandener Ab-
schlussprüfung ist eine Weiterbeschäfti-
gung in den verschiedensten Bereichen 
möglich, darunter Fertigung, Ferti-
gungsplanung oder Qualitätssicherung 
im Maschinenbau, Stahloder Leichtme-
tallbau, Fahrzeugbau oder in Gießerei-
en. 
Egal, für welche Ausbildung Du Dich 
entscheidest: Im international tätigen 
Unternehmen HKS Dreh-Antriebe 
GmbH wartet eine anspruchsvolle und 
spannende Arbeit auf Dich. Bewirb 
Dich jetzt! Das Team freut sich auf Dich.

Ausbildung zum Zerspanungsmechaniker (m/w/d) und 
Industriekaufmann (m/w/d)

„Wir drehen 
gemeinsam die Welt“

- Anzeige -

»

»

Familiäres Arbeitsklima

Individuelle Unterstützung

Erfahrene Ausbilder:innen

Prämien für besondere Leistungen

Übernahme nach der Ausbildung

Seit über 50 Jahren ein
sicherer Arbeitgeber

Weltweit führend im Bereich
Drehantriebe

Industriekaufmann (m/w/d)

Zerspanungsmechaniker (m/w/d)

HKS Dreh-Antriebe GmbH®

63607 Wächtersbach-Aufenau

Wir bieten Dir Zukunft!

Starte bei uns Deine Ausbildung!

www.hks-partner.com/azubi

Erfahre mehr über

unsere Ausbildung
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Bei den IHK-Berufen reicht das Spek-
trum der Ausbildungsmöglichkeiten 
von Kaufleuten für Büromanagement, 
Fachinformatikern für Systemintegrati-
on, Kaufleuten im Einzelhandel über 
Personaldienstleistungs-Kaufleute, 
Fachkräfte für Textilreinigung sowie 
Fachkräfte für Systemgastronomie bis 
hin zur Ausbildung zum/zur Land-
wirt*in. Die dualen Studiengänge um-
fassen Soziale Arbeit, Sozialwirtschaft 
und Sozialmanagement sowie Wirt-
schaftsinformatik. Nachgefragt seien 
auch die Ausbildung im Bereich Heiler-
ziehungspflege, sowie Anerkennungs-
praktika für Erzieher und Sozialarbeiter. 
„Auch Schüler und Studierende aus di-
versen Schul- und Studien-Zweigen 
können bei uns im Rahmen von Prakti-
ka wichtige Erfahrungen sammeln“, 
unterstreicht Tobias Wolf, der im 
BWMK für den Bereich Ausbildung zu-
ständig ist. Auch ein Freiwilliges Sozia-
les Jahr sei eine tolle Option, sich im 

Sozialbereich einzubringen und sich 
persönlich weiterzuentwickeln. „Eben-
so ist dies oft der Einstieg in die berufli-
che Zukunft“, so Wolf. Dafür, dass die 
jungen Menschen gut im Sozialunter-
nehmen ankommen, sorgen die Star-
tertage. Sie bieten Orientierung, Infor-
mation und die Möglichkeit, soziale 
Kontakte zu knüpfen. Durch ein ausdif-
ferenziertes System mit Ausbildern und 
Praxisanleitern wird ein gutes Klima ge-
schaffen um die eigene Ausbildung gut 
zu absolvieren. Infos dazu im Netz: 
www.bwmk.de/ausbildung.html 
Das Netz aus Beratungsstellen, Kinder-
tagesstätten, einer inklusiven Grund-
schule, Wohnangeboten, Werkstätten, 
Inklusionsfirmen und begleitenden 
Diensten eröffnet jungen Menschen in-
teressante Erprobungs- und Erfah-
rungsräume für Ausbildung, duales 
Studium, Freiwilliges Soziales Jahr und 
diverse Praktika beziehungsweise Aner-
kennungszeiten.

BWMK bietet jungen Menschen interessante 
Möglichkeiten der beruflichen Entwicklung

Vielfalt und 
Verantwortung

- Anzeige -

Geomatikerinnen und 
Geomatiker erheben und 
verarbeiten Daten in Bezug 
auf die Lage, Höhe und 
Form von Objekten auf der 
Erdoberfläche. 
Mit Hilfe spezieller Softwa-
re berechnen und verarbei-
ten sie die Daten zu benut-
zerfreundlichen Karten 
und Grafiken, dreidimen-
sionalen Darstellungen 
und multimedialen An-
wendungen. 
Die Hessische Verwaltung 
für Bodenmanagement und Geoinfor-
mation bietet zwei Wege an, in diesen 
Beruf zu wachsen. Zum einen eine klas-
sische dreijährige Ausbildung, als solide 
Basis mit vielen Perspektiven. Der zwei-
te Weg ist ein duales Studium. In Ko-
operation mit der Frankfurt University 
of Applied Sciences gibt es den Studi-
engang Bachelor of Engineering Geo-
datenmanagement dual. Vorausset-

zungen hierfür sind Fachhochschulreife 
oder Allgemeine Hochschulreife. Hier 
beginnt man als Auszubildender mit 
der Ausbildung im Amt für Bodenma-
nagement und startet nach der Zwi-
schenprüfung parallel ins Studium, das 
nach sieben Semestern mit der Bachel-
orthesis abgeschlossen wird.  
Weitere Informationen unter: 
hvbg.hessen.de/ausbildung

Berufseinstieg mit Ausbildung oder dualem Studium

Wie wird man 
Geomatiker/in?

- Anzeige -

Möglichkeiten nutzen – Aktiv gestalten

Die BWMK gGmbH ist ein innovatives Sozialunternehmen und trägt mit gezielten
Angeboten dazu bei, dass Menschenmit Beeinträchtigungen am Leben in der
Gesellschaft teilhaben können.

Ausbildung
• Heilerziehungspfleger (m/w/d)
• Erzieher in PivA (m/w/d)
• Kauffrau/-mann
für Büromanagement (m/w/d)

Studium
• Duales Studium (B.A.)
Soziale Arbeit

• Duales Studium (B.A.)
Sozialmanagement

Weitere Möglichkeiten
• Freiwilligendienst (FSJ/BFD)
• Anerkennungspraktika
• Praktikum zur Sozialassistenz

Vielseitiger als Sie denken

an über 50 Standorten im Main-Kinzig-Kreis

Jetzt loslegen: www.bwmk.de/jobs-karriere

BWMK | Zentrale Dienste | Vor der Kaserne 6 | 63571 Gelnhausen

Ansprechpartner: Tobias Wolf | wolf.tobias@bwmk.org | 06051 - 9218-1021

Wir freuen uns über Bewerbungen von Menschenmit Beeinträchtigung!

OBDU

WILLST
HAB ICHGEFRAGT?

LOSLEGEN

Geomatiker/in im
Amt für Bodenmanagement
Büdingen

Geomatik - ein Beruf mit toller Zukunftsperspektive,
hochwertiger Technik, spannender Teamarbeit und
modernsten Computeranwendungen!
Bewerbungen bitte bis 28.10.2022 an
Personalmanagement-BD@hvbg.hessen.de

Hessische Verwaltung für
Bodenmanagement und Geoinformation

www.hvbg.hessen.de

innovativ.bodenständig.amtlich.

HESSEN

Ausbild
ung oder

duales S
tudium
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ssen.de
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Wer ein Studium beginnt oder fort-
setzt, muss sich auch Gedanken um die 
Finanzierung machen. Wenn das Geld 
fürs Studieren zu knapp ist, gibt es Hil-
fe vom Staat in Form von Bafög. «Auch 
wenn man sich nicht ganz sicher ist, ob 
man gefördert werden kann, sollte 
man einfach mal einen Antrag stellen», 
rät Ulrich Müller vom Centrum für 
Hochschulentwicklung (CHE). 
Damit bei Beantragung und Rückzah-
lung der staatlichen Förderung auch al-
les so glatt wie möglich verläuft, lohnt 
es sich, die folgenden sieben Tipps zu 
befolgen: 
- Bafög-Antrag digital stellen: Unbe-
dingt www.bafoeg-digital.de nutzen. 
«Statt Kästchen wie im Papierantrag 
auszufüllen werden hier Fragen ge-
stellt, was bei der bürokratischen Spra-
che hilfreich ist», sagt Matthias An-
buhl, Generalsekretär des Deutschen 
Studentenwerks. Bisher musste man 
das Online-Formular noch ausdrucken 
und unterschreiben oder zur Authenti-
fizierung die e-ID-Funktion des Perso-
nalausweises einsetzen. Das ist jetzt 
nicht mehr nötig. 

Wer erst am Ende des Monats des Se-
mesterbeginns merkt, dass ohne Ba-
fög-Antrag Förderung verloren gehen 
könnte, stellt zur Fristwahrung schnell 
noch innerhalb des Monats einen 
formlosen Antrag. «Das Eingangsda-

tum zählt», sagt Anbuhl. 
- Folgeantrag stellen: Den Folgeantrag 
sollten Studierende so früh wie möglich 
stellen. Damit gehen sie auf Nummer 
sicher, dass die Förderung ohne Unter-
brechung weiterläuft. 
- Aktualisierungsantrag prüfen: «Nor-
malerweise wird bei der Bafög-Berech-
nung das Elterneinkommen aus dem 
vorletzten Kalenderjahr berücksich-
tigt», sagt Ulrich Müller. Haben die El-
tern aktuell Einkommensverluste oder 
sind arbeitslos, sollten bereits durch Ba-
fög geförderte Studierende einen Ak-
tualisierungsantrag einreichen. Mögli-
cherweise steigt die Bafög-Fördersum-
me. 
- Auslands-Bafög rechtzeitig beantra-
gen: Auslands-Bafög gibt es für maxi-
mal ein Jahr, bei einem Studium in der 
EU oder der Schweiz sogar für den 
kompletten Studiengang. Beim Aus-
lands-Bafög werden bis zu 5600 Euro 
pro Jahr für Studiengebühren über-
nommen sowie Reisekosten. «Wichtig 
ist, mit genügend Vorlauf zu planen 
und den Antrag mindestens ein halbes 
Jahr vor Reiseantritt zu stellen», so Ul-

rich Müller. 
- Nebenjobs prüfen: Bafög-Empfänge-
rinnen und -Empfänger können einen 
Nebenjob haben. Das monatliche Ba-
fög wird nicht gekürzt, solange die Ein-
künfte durch den Nebenjob monatlich 
bei maximal 520 Euro ab Oktober (zu-
vor 450 Euro pro Monat) liegen. 
- Keine Panik vor der Rückzahlung: 
Mindestens die Hälfte des Bafög ist ge-
schenktes Geld ohne Rückzahlungsver-
pflichtung. Der Darlehensanteil des Ba-
fög ist zinslos. Maximal 10.010 Euro 
sind einkommensabhängig zurückzu-
zahlen.  
Auch wenn das für Studierende nach 
viel Geld klingt: «Wenn man im Beruf 
steht, dann ist das machbar», sagt Ul-
rich Müller. Spätestens nach 20 Jahren 
verfallen alle Rückzahlungsverpflich-
tungen. 
Wie es in der Zeitschrift «Finanztest» 
heißt, können Studierende außerdem 
einen ordentlichen Teil der Rückzah-
lungssumme erlassen bekommen, 
wenn sie ihre kompletten Schulden bis 
Tilgungsbeginn auf einmal zurückzah-
len.

Sechs schlaue Tipps zum Bafög 

Von Antrag bis Rückzahlung

Auch wenn man sich nicht ganz sicher ist, 
ob man gefördert wird, kann es sich loh-
nen, einfach mal einen Bafög-Antrag zu 
stellen.  Foto: Fernando Gutierrez-Juarez/ 

dpa-Zentralbild/dpa-mag

Du bist handwerklich geschickt und machst gerne

alles sorgfältig und genau?

Wenn dir jetzt noch Technik, Mathe und Physik

liegen, bist du bei uns goldrichtig!

Jeder Arbeitstag ist anders:

• Konstruktion von Bauteilen mit 3D CAD Systemen

• CNC-Fertigung von Bauteilen

• Montage von Komplettsystemen

Und das ist erst der Anfang…

Schicke uns deine
Bewerbung!

Ausbildung zum/zur

Feinwerkmechaniker/in

Wir suchen Dich!
Jetzt bewerben!

www.peta-formenbau.de | peta@peta-formenbau.de | 0 60 56/ 91 44-0
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Mit einem aktuellen Angebot wendet 
sich die gemeinnützige Gesellschaft für 
Arbeit, Qualifizierung und Ausbildung 
(AQA) an junge Menschen mit Wohn-
sitz im Main-Kinzig-Kreis, die mit der 
Schule fertig sind, aber noch keine ge-
nauen Pläne für die nächsten berufli-
chen Schritte oder nur Absagen auf ih-
re Bewerbungen erhalten haben. In 
Gelnhausen-Roth findet dazu ein 
„Teamcamp“ statt.  
Das Projekt richtet sich an junge Men-
schen, die nicht mehr schulpflichtig 
sind und Perspektiven für ihre berufli-
che Zukunft schaffen wollen. „Wir ha-
ben keinen straffen Lehrplan, sondern 
schauen, wo die Stärken und Interes-
sen der jungen Menschen liegen, und 
wollen diese fördern“, erklärt AQA-Ge-
schäftsführerin Helmtrud Abs. Ideen 
für Aktivitäten und Vorhaben werden 
im Team diskutiert und demokratisch 
abgestimmt. Begleitet wird das Team-
camp durch eine Sozialarbeiterin und 
einen Sozialarbeiter, mit denen vertrau-
lich Ideen und Wünsche, aber auch 
Probleme und Sorgen besprochen wer-
den können.   

Ein Einstieg 
ist jederzeit 
möglich! 

 
Neben kleineren und größeren Projek-
ten, Ausflügen und sportlichen Aktivitä-
ten in und um Gelnhausen können sich 
die jungen Leute in den professionell 
ausgestatteten Werkstätten der AQA in 
unterschiedlichen Berufsfeldern auspro-
bieren. Sie dürfen tischlern, malern und 
lackieren, schneidern oder den Werk-
stoff Metall bearbeiten. 
Auch Einblicke in die Lager-Logistik-
Branche und den kaufmännischen Be-
reich gehören dazu. Die AQA bildet in 
mehr als 15 Handwerks- beziehungs-
weise IHK-Berufen aus. Da das Projekt 
vom Main-Kinzig-Kreis und vom Land 
Hessen gefördert wird, ist die Teilnahme 
kostenlos. Auch alle entstehenden Kos-
ten wie Arbeitsmaterial, Fahrten oder 
Arbeitskleidung werden übernommen. 
Interessierte können sich unter Telefon 
06051 / 9710-35512 und -35490 oder 
per Mail an teamcamp@aqa.de näher 
informieren oder direkt anmelden.

Gemeinsam im kostenlosen „Teamcamp“ der AQA den eigenen Weg finden

Kann ich nicht einfach mal was ausprobieren?! - Anzeige -

»

Weitere Infos findest Du unter www.aqa.de

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Landes Hessen gefördert.Jetzt mitmachen
und loslegen!

Was will ich?

Welcher Beruf würde
zu mir passen?

Wie kann ich jetzt
durchstarten?

Wo liegen überhaupt
meine Stärken?

Es ist keine einfache Aufgabe, die richtigen
Entscheidungen im Leben zu treffen.
Im Team mit anderen fällt es dir vielleicht
leichter, deinen Weg zu finden.

Stellst du dir auch
solche Fragen?
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Die EAM spielt als kommunaler Ener-
gieversorger eine wichtige Rolle bei der 
Umsetzung der Energiewende. Ob bei 
der Aufnahme regenerativ erzeugter 
Energie oder der Integration von Elek-
tromobilität und Wärmepumpen – das 
Stromnetz ist das Rückgrat der Energie-
wende. Um die vielfältigen Aufgaben 
für die Energieversorgung von morgen 
meistern zu können, sucht die EAM 
junge Menschen, die die Energiewende 
vorantreiben und aktiv gestalten möch-
ten. Das Unternehmen bildet dafür In-
dustriekaufleute und Elektroniker für 
Betriebstechnik aus und bietet das dua-
le Studium zum Bachelor of Science/ 
Engineering Elektrotechnik oder Wirt-
schaftsinformatik an.  
Rund 100 junge Menschen bildet die 
EAM aktuell aus. Ein Teil der Ausbildung 
findet in der Ausbildungswerkstatt im 
nordhessischen Baunatal statt. Die prak-
tischen Anteile absolvieren die Auszubil-
denden heimatnah in einem Regioteam. 
Ziel ist es, dass die Nachwuchsfachkräf-
te nach erfolgreichem Abschluss an ei-
nem EAM-Standort in ihrer Heimatregi-
on eingesetzt werden.  

Der EAM Campus in Baunatal bildet das 
Herzstück der ganzheitlichen Ausbil-
dung. „Hier können unsere Azubis nicht 
nur die Woche über wohnen: Sie wer-
den in ihrer Freizeit von unserem enga-
gierten Pädagogen-Team begleitet, das 
nicht nur ein attraktives Sport- und Frei-
zeitprogramm mit unseren Azubis und 
Dualstudenten gestaltet, sondern diese 
auch in ihrer individuellen Lernentwick-
lung begleitet und bei der allen Fragen 
genauso wie unser Ausbildungs-Team 
zur Verfügung steht“, sagt Brigitte Wil-
helm-Nienaber, Leiterin der Aus- und 
Weiterbildung bei der EAM.  
Mehr unter: https://www.EAM.de/kar-
riere/schueler/ oder auf Instagram aus-
bildung_EAM

Werde Teil der Energiewende

Ausbildung bei der EAM
- Anzeige -

Auf dem EAM Campus.

.

Caritas-Pflegeschule-Fulda
pflegeschule@caritas-fulda.de
Tel. 0661 6205-200
Ratgarstr. 13, 36037 Fulda

caritaspflegeschule.de

besser
Pflege lernen

Wir unterstützen bei der Suche nach dem
praktischen Ausbildungsplatz.

Jetzt schnell und einfach über unsere Website
caritaspflegeschule.de bewerben.

01.03. 2024  2-jährige Altenpflegehilfeausbildung
 inkl. Hauptschulabschluss

01.10. 2023  1-jährige Altenpflegehilfeausbildung

01.10. 2023  3-jährige generalisierte Pflegeausbildung

Aus
bild

ung

bei
der

EAM

Mach mit bei der Energiewende!

Bewirb dich jetzt bei der EAM und
leiste deinen Beitrag für eine
nachhaltige Energiezukunft.

www.EAM.de
Azubis@EAM.de
Tel. 0561 933-1500

Jetzt
bewerben!

Kleiststraße 2 � 63628 Bad Soden-Salmünster
Telefon 06056.8045-0 � E-Mail: info@schuessler.tax

www.schuessler.tax

Duales Studium
Steuerlehre

oder eine klassische Ausbildung zum
Steuerfachangestellten (m/w/d)

Sie haben ein gutes (Wirtschafts-) Abitur oder einen
guten Realschulabschluss, mathematisches Verständnis
und Interesse an BWL, Rechnungswesen und Recht.

Sie suchen eine abwechslungsreiche Tätigkeit in einem
engagierten Team mit Karriere- und Weiterbildungschancen.

Wir bieten in Zusammenarbeit mit der
Hochschule Fulda www.hs-fulda.de einen Studienplatz
zum/ zur Bachelor of Arts.

Wir bieten einen Ausbildungsplatz zum/ zur Steuerfach-
angestellten in unserer Kanzlei in Bad Soden-Salmünster.
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Die Worte fehlen, die Sätze holpern - 
unangenehm unsouverän fühlt sich das 
an, wenn Fremdsprachenkenntnisse 
eingerostet sind. Ein Sprachkurs könnte 
helfen. Nur muss dafür erst einmal Zeit 
sein zwischen Job, Familie und sonsti-
gen Verpflichtungen. Und muss das 
wirklich sein, wieder Vokabeln lernen, 
unregelmäßige Verben und Gramma-
tik-Regeln? Geht das nicht auch einfa-
cher, spielerischer, mit weniger Zeitauf-
wand? 
Apps für das Smartphone vermitteln 
zumindest den Eindruck: Morgens in 
der U-Bahn ein paar Vokabelkarten mit 
bunten Bildern, abends noch fünf Mi-
nuten Lückentext. Die Lektionen beste-
hen in der Regel aus kleinen Häppchen 
für zwischendurch. Wer täglich Aufga-
ben erledigt, sammelt Bonuspunkte 
und erklimmt neue Level. 
„Positive Verstärkung hilft beim Ler-
nen“, sagt Daniela Elsner. Sie ist Profes-
sorin für Sprachlehrforschung und Di-
daktik am Institut für England- und 
Amerikastudien der Goethe-Universität 
Frankfurt am Main. 
Das machen die Apps mit ihren Beloh-

nungspunkten also ganz gut. Doch ih-
nen fehle eine ganz entscheidende 
Komponente des Spracherwerbs, das 
„entdeckende Lernen“, das Erproben 

von Vokabeln und Grammatik in der 
Praxis. 
„In den Apps werden oft sehr künstli-
che Sätze vorgegeben“, beobachtet 

Elsner. Frei in der Fremdsprache zu re-
den, lerne man auf diese Weise nicht: 
„Dafür muss man selbst Sätze formu-
lieren und mit anderen in der Sprache 
interagieren.“ 
 

Sprachreise und 
Tandems schulen 
das Sprechen 

 
Eine Sprachreise, bei der man etwa 
ausschließlich Englisch spricht, kann 
deutlich effektiver als ein klassischer 
Sprachkurs sein. 
Eine andere Möglichkeit sind Sprach-
tandems: Die Deutsche, die ihre Eng-
lischkenntnisse aufpolieren möchte, 
trifft sich regelmäßig mit der Britin, die 
ein Praktikum in Deutschland macht. 
Die Idee: Man spricht immer mindes-
tens eine halbe Stunde in einer der bei-
den Sprachen, dann wird gewechselt. 
Mit etwas Glück entstehen sogar 
Freundschaften. Das ist dann ohnehin 
„eine der besten Methoden“, um ne-
benbei die Sprache zu lernen, findet 
Sprachdidaktikerin Elsner.

Im Alltag Sprachkenntnisse aufpolieren

Apps und Tandem

Aus einem Sprachtandem kann Freundschaft werden: Die beste Voraussetzung, um 
eine Fremdsprache regelmäßig zu sprechen.  Foto: Christin Klose/dpa-mag

»

Du suchst einen Ausbildungsplatz?

sfm ist der führende Partner für die Entwicklung und Herstellung von
hochwer�gen medizinischen Einmalprodukten für die Medizintechnik-
und Pharmaindustrie. Wir leisten damit einen wesentlichen Beitrag zur
Sicherstellung der medizinischen Versorgung und gehören deshalb zur
systemrelevanten kri�schen Infrastruktur der Bundesrepublik
Deutschland.

Die Produk�on findet gemäß DIN ISO 13485 zum Großteil unter
Reinraumbedingungen sta�. Kernkompetenzen liegen in folgenden
Funk�onsbereichen: Fer�gung Metall, Montage, Verpackung und
Sterilisa�on sowie Fer�gung Kunststoff.

Die sfm medical devices GmbH produziert mit ca. 350 Mitarbeitern/innen
an zwei Standorten. Zur Firmengruppe gehören die Produk�onsstandorte
in Wächtersbach und Prag, sowie Vertriebsbüros in der Schweiz und USA.
In Zeiten von Pandemien sind unsere Arbeitsplätze sicher.

Finde Dir Deinen Traumberuf bei uns!

Für den Ausbildungsbeginn 2024 suchen wir noch Auszubildende
für folgende Berufe:

• Industriekaufmann (w/m/d)

• Elektroniker (w/m(d), Fachrichtung Betriebstechnik

• Industriemechaniker (w/m/d), Fachrichtung Produk�onstechnik

• Verfahrensmechaniker Kunststoff-/ Kautschuktechnik (w/m/d),
Fachrichtung Formteile

Unsere umfassende praxisorien�erte Berufsausbildung vermi�elt eine
überdurchschni�liche Qualifika�on und sehr gute Berufschancen. Reizt
Dich diese Herausforderung als Eins�eg ins Berufsleben?

Wir freuen uns auf Deine schri�liche Bewerbung entweder per Post an:

sfm medical devices GmbH, - Personalabteilung -
Brückenstße 5, 63607 Wächtersbach

oder per Email an: bewerbung@sfm.de

Weitere Infos: www.sfm.de
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Wer eine Berufsausbildung besonders 
gut abschließt, hat reale Chancen auf 
eines der Bundesstipendien für berufli-
che Talente. Darauf macht die Stiftung 
Begabtenförderung berufliche Bildung 
(SBB) aufmerksam. Zu den Stipendien 
vom Bundesministerium für Bildung und 
Forschung (BMBF) zählen das Weiterbil-
dungs- und das Aufstiegsstipendium. 
 

Das 
Weiterbildungs-
stipendium 

Dieses Programm richtet sich explizit an 
junge Fachkräfte, die ihre Berufsausbil-
dung abgeschlossen haben. Sie können 
sich mit dem Stipendium verschiedene 
Weiterbildungskurse finanzieren. Die För-
derung beläuft sich auf bis zu 8100 Euro. 
Stipendiaten können die Summe in ei-
nem Zeitraum von drei Jahren für selbst 
gewählte Bildungsmaßnahmen abrufen. 
«Gefördert werden fachliche Weiterbil-
dungen, wie die Vorbereitungskurse 
für die Meister- und Techniker- oder 
Fachwirtsqualifikationen», sagt SBB-
Sprecher Andreas van Nahl. Das Stipen-

dium könne aber auch für fachüber-
greifende Lehrgänge genutzt werden, 
etwa Software- oder Intensivsprachkur-
se. Unter bestimmten Voraussetzungen 
sei auch die Förderung eines berufsbe-
gleitenden Studiums möglich. 
Bewerben kann sich, wer in der Berufs-
ausbildung und der Berufspraxis her-

vorragende Leistungen gezeigt hat, 
und nicht älter als 24 Jahre alt ist. Die 
besonderen beruflichen Leistungen las-
sen sich zum Beispiel mit der Note der 
Berufsabschlussprüfung (besser als 
«gut») oder mit einer guten Platzie-
rung bei einem Leistungswettbewerb 
belegen. Auf  der Webseite der SBB 

können sich Interessierte informieren, 
an wen sie sich für eine Bewerbung 
wenden müssen. 
 

Das Aufstiegs-
stipendium 

Wer nach der Ausbildung zwei Jahre in 
der Praxis gearbeitet hat, kann sich zu-
dem um ein Aufstiegsstipendium be-
werben. Dabei handelt es sich laut SBB 
um die «Studienförderung für Berufs-
erfahrene», Stipendiaten erhalten Un-
terstützung für ihr Studium. 
Bei der Bewerbung für ein Aufstiegssti-
pendium zählen neben der Berufser-
fahrung ebenfalls besondere berufli-
chen Leistungen. Eine formale Alters-
grenze gibt es nicht. «Gefördert wird 
ein Hochschulstudium bis zum ersten 
akademischen Abschluss», sagt van 
Nahl. 
Die Bewerbung ist bereits vor Beginn 
eines Studiums, spätestens aber bis 
zum Ende des zweiten Studiensemes-
ters möglich. Der erste Schritt im drei-
stufigen Auswahlverfahren ist eine On-
line-Bewerbung.

Nach dem Abschluss um Stipendium bemühen

Chance für gute Azubis

Stipendien gibt es nicht nur für Studierende, auch Absolventen einer Berufsausbildung 
können sich fördern lassen.  Foto: Florian Schuh/dpa-mag

»

»

Noch auf der Suche?
Starte deine Ausbildung bei HEPP!

r

Du bist auf der Suche nach einem Ausbildungsplatz? Dann

bist du bei uns genau richtig!Wir suchen Auszubildende als

STUCKATEUR
(m/w/d)

Das erwartet Dich:

Hepp GmbH • Carl-Gladitz-Straße 1
63628 Bad Soden-Salmünster

Telefon Herr Nico Herold: 06056 919413
herold@hepp-gmbh.de • www.hepp-gmbh.de

Gerüstbau • Fassaden • Innenausbau

• Interessante Berufsaus-
bildung in einem modernen
Handwerksbetrieb

• Urlaubsgeld & Prämien

• arbeitgeberfinanzierte
Zusatzversicherungen

• Weiterbeschäftigung nach
erfolgreich abgeschlossener
Ausbildung

• Abwechslungsreiche
Tätigkeiten

• Arbeit in einem engagierten
und motivierten Team

• Aktives Lernen und
praktisches Arbeiten

• Unterschiedlichste
überregionale Baustellen

Weitere Infos
findest Du hier:
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Medientechnologe (m/w/d) Druck 
Fachrichtung 
Rollenoffsetdruck 
 
Medientechnologen Druck, die bis 
2010 noch Rotationsdrucker hießen, 
stellen Druckformen für den Rotati-
onsdruck, mit dem zum Beispiel Zei-
tungen hergestellt werden, her und 
bearbeiten diese. 
 
Zunächst gehört es zu ihren Aufga-
ben, alle erforderlichen Materialien, 
so z. B. Farben und Papier, für den 
Druck vorzubereiten. Sie stellen die 
Rotationsdruckmaschinen ein, füllen 
die Farben in die entsprechenden 
Farbbehältnisse und justieren die 
Farbgebung vor. 
 

Hier kommt 
Farbe ins Spiel 

 
Anschließend fertigen sie Andrucke 
und erstellen Farbskalen. Während 
des Druckvorganges überwachen sie 
alle Maschinenfunktionen sowie die 

Einhaltung von Qualitätsstandards. 
Nach dem Druckvorgang reinigen 
und warten sie die Maschinen sowie 
die dazugehörigen Zusatzaggregate. 
 
Neben fundierten Fachkenntnissen 
über die für den Rotationsdruck rele-
vanten Drucktechniken erfordert die 
Tätigkeit technisches Verständnis 
und handwerkliches Geschick. 
 
Außer einem gesunden Farbempfin-
den sollte man eine sorgfältige und 
eigenständige Arbeitsweise mitbrin-
gen. Da die Tätigkeit mitunter im 
Schichtbetrieb ausgeübt wird, sind 
zeitliche Flexibilität und körperliche 
Belastbarkeit erforderlich. 
 
Ausbildungsdauer: 3 Jahre 
 
Medienkaufmann (m/w/d) 
Digital und Print 
 
Medienkaufleute Digital und Print ar-
beiten in Marketing und Vertrieb ge-
druckter und digitaler Medien aller 
Art. Sie wirken auch bei der Produkt-

entwicklung und Gestaltung sowie 
der Herstellung von Zeitungen mit. 
 
Sie arbeiten in Verlagen, Medienhäu-
sern und in verlagsnahen Multimedi-
aunternehmen.  
 

Alleskönner 
am Werk 

 
Manchmal sind Medienkaufleute Di-
gital und Print auch im Außendienst 
tätig, zum Beispiel wenn sie Kunden 
über die Werbemöglichkeiten in Pro-
dukten wie Zeitungen, Zeitschriften 
oder Online-Plattformen beraten 
oder Dienste auf Messen wahrneh-
men. 
 
Außerdem werden sie in der Finanz-
buchhaltung und im Controlling ein-
gesetzt. In Zeitungsverlagen und de-
ren Online-Versionen kümmern sich 
Medienkaufleute Digital und Print 
um die Zustelldienste für Abonne-
ments, bearbeiten Reklamationen 
und bemühen sich darum, den Leser-

stamm zu erhalten beziehungsweise 
neue Leser und Abonnenten zu ge-
winnen. 
 
In Multimediahäusern beraten sie 
Kunden über Media- und Dienstleis-
tungen und verkaufen Digital und 
Printprodukte. 
 
Im Anzeigenwesen von Zeitungen 
befassen sich Medienkaufleute Digi-
tal und Print mit Aufgaben der Ver-
waltung und Organisation. Sie füh-
ren auch Beratungs- und Verkaufsge-
spräche mit gewerblichen Kunden 
oder Werbeagenturen und informie-
ren sie ausführlich darüber, wo und 
zu welchen Konditionen die künftige 
Anzeige platziert wird und wie sie 
aussehen soll. 
 
Interesse für kaufmännische Aufga-
ben, mathematische Begabung und 
ein ausgeprägtes Kostenbewusstsein 
sollte man ebenso mitbringen wie 
Organisationstalent und Flexibilität. 
 
Ausbildungsdauer: 3 Jahre

Von A wie Anzeigenverkauf bis Z wie Zeitungsvertrieb

Du bist fasziniert von der Welt der Medien? - Anzeige -

»

»

(((m//ww//dd)

Medienkaufmann
m/w/d

Mediengestalter
m/w/d

Medientechnologe
m/w/d

Volontär
m/w/d
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Die Nachfrage nach einer letzten 
Ruhestätte im FriedWald Gelnhau-
sen ist seit der Eröffnung vor 16 
Jahren hoch. Jetzt wurden in der 
Teilfläche „Gelnhausen-Hailer“, ge-
genüber dem gleichnamigen Wald-
friedhof, 172 neue Bäume in der Be-
stattungsfläche 2 für die letzte Ru-
he erschlossen. Die neuen Bäume 
liegen im südwestlichen Teil des 
Waldes und schließen direkt an die 
bereits bestehenden Bereiche am 
Rauhenberg an. „Angrenzend an 
die Bestattungsfläche 2 und gegen-
über der Bestattungsfläche 3 haben 
wir auf rund zwei Hektar Waldflä-
che 172 weitere Bäume, hauptsäch-
lich Buchen, als künftige Bestat-
tungsbäume ausgesucht“, berichtet 

Susan Weißleder von der Waldbe-
treuung bei FriedWald. Dabei stets 
im Blick: Die Vitalität der Bäume, 
damit diese auch über Generatio-
nen hinweg als Grabstätten genutzt 
werden können.  
 

Von einzelnen Plätzen 
bis hin zu Bäumen 

für die ganze Familie 
 
FriedWald-Besucherinnen und -Be-
sucher erkennen die neu ausge-
wählten Bäume anhand farbiger 
Bänder. Bäume mit einem gelben 
Band werden gemeinschaftlich ge-
nutzt. An ihnen können eine oder 
mehrere Einzelruhestätten erwor-
ben werden. Blaue Bänder hinge-
gen markieren Bäume, an denen 
das Beisetzungsrecht für alle da-
runter befindlichen Grabstellen er-
worben werdenn kann. Der Baum 
dient dann zum Beispiel einem 
Paar, einer Familie oder einem 
Freundeskreis als Ruhestätte. 
Mehr Wissenswertes erfahren Inte-
ressierte beim Waldinfotag am 22. 
Oktober.

Mehr Auswahl im FriedWald Gelnhausen-Hailer
Neue Bäume - Anzeige -

Beim Video-Streaming ist die Art 
der Datenübertragung entschei-
dend für die Klimabilanz. Nimmt 
man Videostreaming in HD-Quali-
tät als Vergleichsmaßstab, ist der 
Anteil an den CO2-Emissionen al-
lein durch die Datenverarbeitung 
im Rechenzentrum mit 1,5 Gramm 
CO2 pro Stunde relativ gering. Das 
geht aus einer Studie des Umwelt-
bundesamtes (UBA) hervor, die 
den Stromverbrauch des Endgerä-
tes nicht berücksichtigt. 
Nutzerinnen und Nutzer könnten 
durch die Wahl der Übertragungs-
technik helfen, Treibhausgasemis-
sionen in erheblichem Umfang 
einzusparen. Die geringste CO2-
Belastung insgesamt sei festzu-
stellen, wenn das HD-Video bis 
nach Hause über einen Glasfaser-
Anschluss geschickt wird. Dann 
entstünden lediglich zwei Gramm 
CO2 je Stunde Videostreaming für 
Rechenzentrum und Datenüber-
tragung. Läuft das Streaming 
übers Kupferkabel (VDSL), seien 
es bereits vier Gramm. 
 

Mobilfunk schneidet  
schlechter ab 

 
Am schlechtesten schneidet in der 
Untersuchung der Übertragungs-
weg Mobilfunk ab. Bei einer Da-
tenübertragung mit UMTS (3G) fie-
len beispielsweise 90 Gramm CO2 
pro Stunde an. Aber auch hier gilt 
es nach Mobilfunktechnologie zu 
differenzieren: Denn läuft die Da-
tenübertragung stattdessen über 
5G, würden nur etwa 5 Gramm 
CO2 je Stunde HD-Video-Strea-
ming emittiert. 

Aus Klimaschutzsicht sei die neue 
5G-Übertragungstechnik also viel-
versprechend, so das UBA. Grund-
sätzlich es aber eine gute Idee, 
mehr öffentliche WLAN-Hotspots 
einzurichten, über die etwa das Vi-
deo-Streaming klimafreundlicher 
sei als in Mobilfunknetzen. Und 
wer daheim über Glasfaser oder 
VDSL streame, könne dies ohne-
hin mit gutem Klimagewissen tun. 
 

Auflösung  
beeinflusst CO2-Ausstoß 

Die Studie betrachtet außerdem 
das Datenvolumen für verschiede-
ne Video-Auflösungen. 
Eine Übertragung in Ultra-HD-
Auflösung auf einem Fernseher 
benötigt verglichen mit HD-Quali-
tät die zehnfache Datenmenge, 
nämlich 7000 Megabyte (ent-
spricht 7 Gigabyte) pro Stunde 
statt 700 Megabyte pro Stunde. 
Der Tipp des UBA hier: Verbrau-
cherinnen und Verbraucher könn-
ten CO2-Emissionen einsparen, 
wenn sie Film, Serien oder Videos 
mit einer geringeren Auflösung 
anschauen. Bei Mobilgeräten mit 
vergleichsweise kleinem Display 
sei der Qualitätsunterschied für 
das menschliche Auge ohnehin 
nicht wahrnehmbar. 
Und Anbieter von Streaming- und 
Videodiensten sollten ebenso wie 
Webseitenbetreiber alle Video-
Streams auf ihren Seite so einstel-
len, dass die Autoplay-Funktion - 
falls vorhanden - standardmäßig 
deaktiviert ist, um Daten und da-
mit CO2 zu sparen. 
 Foto: Christin Klose/dpa-mag 

CO2-Ausstoß beim Streaming ist steuerbar
Filme und Umwelt

Die Bestattung
in der Natur

Lernen Sie außerdem bei einer kostenlosen
Waldführung den FriedWald kennen.
Die Führungen finden jeweils um 11 Uhr, 13 Uhr
und 15 Uhr in Gelnhausen-Hailer statt und führen
an der neu erschlossenen Fläche vorbei.
Anmeldung unter Tel. 06155 848-100 oder
www.friedwald.de/gelnhausen

Besuchen Sie den FriedWald Gelnhausen in
Gelnhausen-Hailer amWaldinfotag.
Die FriedWald-Försterinnen und -Förster sind
rund um das Thema Vorsorge für Sie da und
beantworten alle Fragen zur Baumbestattung.

Sonntag, 22. Oktober 2023



MAUL Wintergärten GmbH & Co. KG
Zum Lingeshof 5
36124 Eichenzell
Telefon: (06659) 96120
Website: www.maul-wintergarten.de
Mail: info@maul-wintergarten.de

Maßgefertigt, individuell und außergewöhnlich: Freuen Sie sich auf handgefertigte 
und hochwertige Aluminium-Konstruktionen sowie qualitätsvolle Metallbau-Projekte 
– passgenau auf Ihre Wünsche ausgerichtet. Mit Sitz mitten im Herzen Deutschlands 
betreut das Team von MAUL Wintergärten GmbH & Co. KG seit mehr als vier Jahrzehnten 
seine vielseitige Kundschaft: Im Industriepark Rhön in Eichenzell-Welker entstehen alle 
Produkte. „Von hier aus betreut unser kompetentes Team sämtliche Projekte und ist 
Ansprechpartner von der ersten Wunschvorstellung bis hin zum endgültigen Produkt 
und der Montage.“

ANGEBOTE ALLE AUS EINER HAND: 
SO, WIE SIE ES WÜNSCHEN

Außer hochwertigen Winter- und Sommergärten zählen Überdachungen aller Art wie 
beispielsweise Terrassenüberdachungen, Vordächer, Kellerabgangsüberdachungen, 
Vorbauten und Carports, Zäune, Geländer, Türen und Fenster zum Leistungsspektrum 
des Fachbetriebes. Als Hersteller mit eigener Produktion ist es somit eine Selbstver-
ständlichkeit, den Kunden einen kompletten „Rundum-Service“ anzubieten. Um der 
wachsenden Nachfrage hierbei gerecht zu werden, hat sich die Firma Maul Winter-
gärten mittlerweile auf den individuellen Sonderbau spezialisiert. Sie können Ihre Vor-
stellungen nach Wunsch und Maß angeben. Das Team garantiert Ihnen einen hohen 
Qualitätsanspruch und bietet vielseitige hauseigene Profile an, welche sie von anderen 
Mitbewerbern seit Jahren abhebt. 

MIT EXPERTISE, ENGAGEMENT 
UND HERZBLUT

Rund 15 Mitarbeiter kümmern sich mit Expertise, Engagement und Herzblut um Ihre Pro-
jekte und sorgen dafür, dass Kundenanliegen zeitnah und zu deren Wünschen umgesetzt 

werden. Als zertifizierter Schweißfachbetrieb sind sämtliche Konstruktionen hierbei 
wartungsfrei,  Qualität steht bei Maul Wintergärten an oberster Stelle. 

JETZT SCHON  VORMERKEN: 
SOMMERGÄRTEN IM TREND

Freuen Sie sich beispielsweise auf moderne und schicke Sommergärten, die die Outdoor-
saison bei Ihnen zuhause verlängern. „Sie liegen aktuell sehr im Trend und können über 
acht Monate im Jahr von den Kunden genutzt werden. Auch zuhause lässt es sich schön 
machen und es entsteht ein Gefühl von Urlaub.”

INDIVIDUELL AUF BEDÜRFNISSE EINGEHEN: 
MIT EINEM BERATUNGSTERMIN VOR ORT

Maul Wintergärten berät Sie individuell auf Ihre Bedürfnisse hin: Nach Ihrer Kontakt-
aufnahme vereinbart der jeweilige Ansprechpartner einen Beratungstermin mit Ihnen 
– am besten direkt vor Ort. Dabei erfahren Sie alles über Qualität und Dauerhaftigkeit 
der Materialien und mehr.
Sie sind auf der Suche nach dem passenden Partner für besondere und außergewöhn-
liche Konstruktionen? Dann sind Sie bei Maul Wintergärten an der richtigen Adresse. 
Gerne können Sie anrufen oder sich online bereits einen Überblick über das breit 
gefächerte Leistungsspektrum des Unternehmens verschaffen. Das Team freut sich 
darauf, gemeinsam mit Ihnen Ihr Projekt in die Wirklichkeit umzusetzen.

MAUL WINTERGÄRTEN BIETET DAS BESONDERE ETWAS:
ENTDECKEN SIE UNSERE KONSTRUKTIONEN ALLER ART

- Anzeige -     

Hochwertige Sommergärten und Terrassendächer



Diabetesversorgung für Lebensqualität
Prophylaxe-Schuhe, orthopädische Maßschuhe und Diabetes adaptierte Fußbettung

-Anzeige-

Schäden und Schmerzen an 
Gefäßen und Nerven – auch die 
Füße können betroffen sein: 
Wer an Diabetes mellitus lei-
det, schränkt seine Lebensqua-
lität immer wieder ein. Wenn 
die Fußwunden schmerzen, 
dann leiden Sie nicht im Stil-
len, sondern lassen Sie sich 
unkompliziert und zügig hel-
fen. Schaub Schuhtechnik in 
Gründau und Wächtersbach 
bietet Betroffenen eine  
professionelle Diabetes-Versor-
gung an, die sich speziell nach 
den Bedürfnissen der Kunden 
richtet. „Unser oberstes Ziel ist 
es, dass unsere Kunden sich 
wieder gut fühlen können und 
wir ihnen Linderung sowie ein 
Stück weit Lebensqualität zu-
rückgeben“, sagt Geschäftsin-
haber Marco Kneip, der sich 
gemeinsam mit seinem geschul-
ten Team um sämtliche Kun-
denwünsche kümmert. Bereits 
im frühen Stadium der Erkran-
kung benötigen die Füße von  
Diabetikern eine besondere 
Versorgung – mehr als 7 Milli-
onen Menschen leben deutsch-
landweit mit der Krankheit. 

Passendes Schuhwerk ist hier-
bei unabdingbar, wie die Mit-
arbeiter von Schaub Schuh- 
technik wissen. Mit ihrem 
fachlichen Know-how beraten 
sie bereits seit vielen Jahren 
an Diabetes erkrankte Men-
schen; stets mit dem Ziel, das 
Auftreten von Fußwunden zu 

verhindern und das Gehen im 
Alltag wieder zu erleichtern. 
„Als Experten vertrauen wir 
auf die neuesten Mess- sowie 
Analysetechniken und tragen 
Sorge dafür, dass Betroffene 
natürlich auch das passende 
Schuhwerk besitzen“, betont 
Marco Kneip.

Vorbeugung von 
 Fuß wunden und bessere  
Heilungsmöglichkeiten

Bei Schaub Schuhtechnik erhal-
ten Sie Diabetikerschutzschuhe 
mit einer Diabetes adaptierten 
Fußbettung, sowie orthopädi-

sche Maßschuhe – entsprechend 
Ihren Vorstellungen. Mit einer 
dynamischen Fußdruckmes-
sung und einem 3D-Scan er-
kennen die Mitarbeiter Druck-
spitzen sowie Fehlstellungen, 
die mit der nötigen Versorgung 
gut behandelt werden können. 
Warten Sie nicht unnötig lan-

ge, sondern erhöhen Sie jetzt 
Ihre Lebensqualität und suchen 
eine professionelle Beratung 
bei Schaub Schuhtechnik auf. 
Vor Ort finden Sie zudem eine 
vielseitige Auswahl an modi-
schen Straßen- bis Hausschu-
hen, die für Diabetiker geeignet 
sind. Egal ob trendig, sportlich 
oder schick: „Niemand muss 
aufgrund seiner Erkrankung 
auf schönes und individuelles 
Schuhwerk verzichten. Mei-
ne Mitarbeiter und ich stehen 
sehr gerne beratend zur Seite 
– und das völlig unverbindlich.“ 
In enger Abstimmung mit Ih-
rem behandelnden Arzt ver-
sorgt Sie Schaub Schuhtechnik.  
Bei entsprechender Indikati-
on übernimmt die Kranken-
kasse je nach Bedarf die Kos-
ten für Ihr Hilfsmittel. Ebenso 
erhalten Sie in Gründau  
und Wächtersbach orthopädi-
sche Fräseinlagen nach Maß, 
Kompressionsstrümpfe sowie 
Sport- und Funktionsbandagen. 
Vereinbaren Sie direkt einen 
persönlichen Beratungstermin. 
Das Team freut sich auf Ihren 
Besuch.

SCHAUB
S C H U H T E C H N I K

www.schaub-schuhtechnik.de info@schaub-schuhtechnik.de

individuelle Einlagen  |  orthopädische Maßschuhe  |  orthopädische Schuhzurichtungen 
Kompressionsversorgung   |  Diabetikerversorgung  |  Sport- und Funktionsbandagen

Poststrasse 25

63607Wächtersbach

Fon. 06053 . 2533

Fax. 06053 . 41 75

In der Aue 3

63584 Gründau-Lieblos

Fon. 06051 .4747552

Fax. 06051 4747553

Montag- Freitag 9.00-12.30
14.00-18.00

Samstag 9.00-12.00

Öffnungszeiten:

.
Mittwoch 9.00-12.30

Gutschein
Bei einer Kompressionsstrumpfversorgung
Pro Person nur ein Gutschein und 
nur im Original. Nur auf wirtschaftli-
che Aufzahlung anrechenbar.
Gültig bis 31.12.2023. 50%

Gutschein
Bei einer Einlagenversorgung
Pro Person nur ein Gutschein und 
nur im Original. Nur auf wirtschaftli-
che Aufzahlung anrechenbar.
Gültig bis 31.12.2023. 50%



Baumaterialien einkaufen ist für 
Sie nun noch schneller und einfa-
cher. 
Unsere Scan & Go Märkte führen, 
mit über 7.000 Artikeln, ein viel-
seitiges Sortiment des alltägli-
chen Baustoffbedarfs. 
Nach der erfolgreichen Eröffnung 
in Petersberg (Ruhrstrauch 2) bie-
ten wir Ihnen nun auch die Mög-
lichkeit, in Hünfeld in der Indus-
triestraße 15 zu verlängerten Öff-

nungszeiten, montags bis sams-
tags von 6.00 bis 21.00 Uhr, Ihre 
Materialien zu erwerben. 
Die Märkte können Sie einfach 
mit Ihrer EC-Karte oder der Snab-
ble App betreten. Die Ware wird 
unkompliziert am Check-Out Ter-
minal oder in der Snabble App er-
fasst und mit EC-Karte bezahlt. 

Alternativ besteht die Möglich-
keit, mit dem Leinweber Kunden-
konto die Ware auf Rechnung zu 
kaufen.  
Das neue Vertriebskonzept ist ei-
ne ideale Ergänzung zu den Bau-
stoffboxen und über unseren Onli-
neshop können Sie  die Bestände 
und Informationen über die Arti-

kel von überall bequem abrufen. 
Falls Sie Fragen zu unseren Pro-
dukten im Scan & Go Markt ha-
ben, stehen Ihnen hierfür unsere 
Experten aus den acht Fachabtei-
lungen zur Verfügung. Diese sind 
montags bis freitags von 8.00 bis 
17.00 Uhr telefonisch oder per E-
Mail für Sie erreichbar.

Schnell und einfach einkaufen beim Leinweber Baucentrum

Leinweber Scan & Go – 
Baustoffe zur Selbstbedienung

- Anzeige -

Die beiden Märkte in Hünfeld und Petersberg sind jeweils mit einer Baustoffbox ausgestattet. Fotos: Leinweber
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beratung.lwbc.de

Ihrem persönlichen Beratungstermin

Der einfachste Weg zu

BAUEN
RENOVIEREN
WOHNEN

7 Fachabteilungen

unter einem Dach
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Vermögensaufbau und Kapitalan-
lage ist nur etwas für reiche Men-
schen, glauben Sie? Das ist falsch. 
Denn selbst wer Monat für Monat 
nur kleine Beträge anlegt, kann 
sich später über erkleckliche 
Summen freuen. 
Die Verbraucherzentrale Sachsen 
rät Zweiflern, sich zu Beginn des 
Vermögensaufbaus einmal auszu-
rechnen, was im Ergebnis über die 
Jahre zusammenkommen kann. 
Wollen Sie etwa Ihrem Kind später 
den Führerschein bezahlen, sind 
dafür schon 25 Euro pro Monat 
ausreichend. «Schon bei einer mo-
deraten Verzinsung von zwei Pro-

zent ergibt das in 18 Jahren ein 
Endkapital von mehr als 6000 Eu-
ro», sagt Fabian Herbolzheimer, Fi-
nanzexperte der Verbraucherzen-
trale Sachsen. 
 

Bei der Altersvorsorge ist 
noch mehr drin 

 
Das Gleiche gilt für die Altersvor-
sorge. Wer frühzeitig damit be-
ginnt, hat gut und gerne 40 Jahre 
Zeit, Geld für den Ruhestand zu-
rückzulegen. Dann könne man 
grundsätzlich auch eine stärker 
schwankende Anlageform wählen, 
weil mögliche Tiefs über die Jahre 

wieder ausgeglichen werden kön-
nen. Aktien-ETFs können eine sol-
che Möglichkeit sein. Mit ihnen 
sind durchschnittliche Renditen 
von rund sechs Prozent möglich. 

Aus den 25 Euro Sparbeitrag jeden 
Monat können dann durchaus 
mehr als 40 000 Euro geworden 
sein. 
Aber Achtung: Auch beim Sparen 
mit kleinen Beträgen sollten die 
Grundregeln der Geldanlage be-
achtet werden, sagt Herbolzhei-
mer: «Es sollte wirklich nur der 
Teil des Geldes angelegt werden, 
der längerfristig nicht benötigt 
wird.» Zudem sollte eine flexible 
Rücklage von etwa drei Nettomo-
natsgehältern vorhanden sein, auf 
die im Notfall zugegriffen werden 
kann. 
Foto: Sonya Schönberger/dpa-mag

Auch kleine Sparbeträge lohnen mit der Zeit
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Bei vielen Wandertouren bleibt die 
analoge Karte inzwischen zu Hau-
se. Warum auch das Papier mit-
schleppen, wenn es die Tourenbe-
schreibungen online gibt und man 
sich mit Apps auf dem Smartpho-
ne leiten lassen kann? 
Das ist alles richtig, nur: Tourenbe-
schreibungen aus dem Internet 
sind nicht ohne Tücken. Der Deut-
schen Alpenverein (DAV) rät des-
halb, sich nicht blind und allein auf 
sie zu verlassen.  
Denn das kann gefährlich werden 
- wie das Beispiel einer Gruppe 
von 99 Schülern und acht Beglei-
tern gezeigt hat, die in den Alpen 
gerettet werden mussten. Die 
Lehrkräfte hatten die Tour im Netz 
gefunden, die Infos waren jedoch 
irreführend: Der Weg entpuppte 
sich als wesentlich riskanter als 
beschrieben.  
Damit einem so etwas nicht pas-
siert, gibt der DAV fünf Tipps zur 
Nutzung von digitalen Tourenpor-
talen: 
- Die Touren können auf verschie-

denen Portalen und in Wanderfüh-
rern sehr unterschiedlich be-
schrieben sein. Deswegen sollten 

Sie durchaus mehrere Quellen 
überprüfen und miteinander ver-
gleichen. 

- Achten Sie auf den Autor oder 
die Autorin der Tour und berück-
sichtigen Sie deren Erfahrung und 
Fitnesslevel. Denn: Eine Tour, die 
ein Profi als eher leicht einschätzt, 
kann Anfänger am Berg schon ans 
Limit bringen. 
- Prüfen Sie die aktuellen Bedin-
gungen vor Ort und passen Sie Ih-
re Tour entsprechend an. Auch 
am Berg selbst die Augen offen 
halten und nicht einfach nur den 
Angaben in der Wander-App ver-
trauen.  
- Das gilt auch in einem anderen 
Kontext: Denn Smartphones kön-
nen kaputtgehen oder der Akku 
macht schlapp. Am Ende ist es im-
mer besser, auch analoge Hilfsmit-
tel wie Karten, Kompass und Hö-
henmesser mit im Rucksack zu 
haben. Und eine Powerbank - für 
schwächelnde Akkus. 
- Ohne eine realistische Selbstein-
schätzung geht nichts am Berg. Al-
so: Im Zweifel lieber umkehren als 
unnötige Risiken eingehen. 
 Foto: Christin Klose/dpa-mag 

Wandertouren aus dem Netz lieber doppelt checken
Realistische Selbsteinschätzung

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 06/2023 • 1Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 600 mg CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachemp-
funden, Namen geändert

Eine CBD-Innovation aus der Apo-
theke begeistert derzeit Millionen:
Experten ist es gelungen, ~600mg rei-
nes CBD (Cannabidiol) aus der Can-
nabispflanze sativa L. zu isolieren und
in demRubaxx Cannabis CBDGel als
Kosmetikum (Apotheke) aufzuberei-
ten. Das Nr. 1* CBD Gel aus der Apo-

theke wurde zusätzlich mit Menthol
und Minzöl zur Pflege beanspruchter
Muskeln angereichert.

CBD ist ein vielversprechendes Can-
nabinoid, das aus der Cannabispflan-
ze gewonnen wird. Genauer gesagt ist

es DER Stoff, der heute mehr denn je
im Fokus steht und die Wissenschaft
beeindruckt.

Zur Pflege beanspruchter Muskeln
Experten der Marke Rubaxx haben

sich umfassend mit CBD beschäftigt:
Mittels eines komplexen CO2-Verfah-
rens konnten sie aus der Cannabissor-
te sativa L. hochwertiges reines CBD
isolieren und mit einer Dosierung von
~600mgCBD imRubaxxCannabisCBD
Gel aufbereiten – das Nr. 1* CBD Gel in
deutschen Apotheken! Außerdem wur-
de das wertvolle Cannabis CBD Gel mit

Dieses Cannabis CBD Gel
begeistert Deutschland

Menthol und Minzöl angereichert – zur
Pflege beanspruchterMuskeln.Dank der
praktischen Gelform kann das Cannabis
CBD Gel ganz einfach und je nach Be-
darfmehrmals täglich lokal aufdiebetref-
fende Stelle einmassiert werden.

Hochwertig, geprüft & zertifiziert
Das Rubaxx Cannabis CBD Gel wird

unter höchsten Qualitätsstandards
in modernster Produktionsstätte in
Deutschland hergestellt. Die Rohstoffe
werden von einem zertifiziertenHerstel-
ler bezogen und anhand streng vorgege-
bener Spezifikationen geprüft. Bei jeder
Produktion wird streng darauf geachtet,
dass die geforderte Menge an CBD im
Produkt enthalten ist. Beim Isolieren des
CBDwurde zudem darauf geachtet, dass
der Extrakt kein THC enthält. Eine be-
rauschendeWirkungmuss beimGel also
nicht befürchtet werden.

„Unser Apotheker hat das
Rubaxx Cannabis CBD Gel
empfohlen. Ich habe es
angewendet nach langer
Gartenarbeit.“ (Jürgen K.)

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis
CBD Gel
(PZN 16330053)

www.rubaxx-cannabis.de

„Ich habe mir von Rubaxx sehr
viel versprochen und was soll
ich sagen: Es ist wunderbar
zum Auftragen. Ich spüre die
Erleichterung jeden Tag! Es tut
mir einfach gut, dieses Rubaxx
Cannabis Gel!“ (Marianne H.)

Von

98%
der Anwender
empfohlen!1

Gesundheit ANZEIGE



HELKER
HELKER FORM + DESIGN GMBH
Böcklerstr. 7  •  36041 Fulda  •  Tel. 06 61- 2 24 75
info@metallbau-helker.de
www.metallbau-helker.de oder www.helker-metallbau.de

Die Firma Helker Form und Design 
GmbH als alteingesessener Fami-
lienbetrieb garantiert Ihnen, durch 
jahrelange Erfahrung höchste Quali-
tät, sauberste Verarbeitung, schnelle 
Umsetzung und Montage, sowie eine 
stressfreie Abwicklung Ihres Projek-
tes.

Von der Planung über die Ausführung 
bis hin zur Endmontage werden hier 
alle Leistungen aus einer Hand aus-
geführt. 

Auch Sonderwünsche und Anregun-
gen eigener Gestaltung finden hier bei 
den Experten stets ein offenes Ohr. 
Eine Investition, die sich gleich mehr- 
fach auszahlt, sind individuell gefer-
tigte Solarüberdachungen zur Strom- 
erzeugung auf der Garage oder dem 
Carport, die nach Kundenwunsch 
gestaltet werden.

Helker Form und Design GmbH
Allround-Dienstleister rund um den Metallbau

Versprochen ist
versprochen!

Bei Geländern, Überdachungen 
und Sichtschutzwänden und und 

und kombinieren wir:

Stahl – Edelstahl – Glas – 
PVC-Profile

zu einem wunderschönen Design!

-Anzeige -


