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Hallo,
lebe Lafer

Ich gebe zu, ich bin eher der
Filettyp. Als bekennender
Flexitarier, grofd geworden
mit Sonntagsbraten und ge-
mischtem Aufschnitt zum
Wochenende, kann ich der
,Nose-to-Tail“-Mode wenig
abgewinnen. Um Snuten un
Poten, Rinderzunge und
Schafskutteln mache ich ei-
nen Bogen. Einzige Ausnah-
me ist die klassische Leber-
wurst, als Metzgers graues
Geheimnis eine Win-Win-Er-
findung fiir fast alle Beteilig-
ten (aufder flirs Schwein).
Wenn es denn sein muss,
bleiben fiir mich vom Och-
senmaulsalat nur Zwiebeln
und Radieschen tibrig - das
ist zwar unfair, respektlos
und vernunftbefreit, aber ap-
petitlich, und bis zum néchs-
ten Steak bin ich nicht auf
Schmalkost, bei all den Le-
ckereien aus der Gemiise-
kiiche, bekundet

Ewer Boto

Sitzung am
11. Oktober

Fulda. Am Mittwoch, 11. Okto-
ber, 18 Uhr, findet eine Sitzung
des Beirates der Menschen
mit Behinderungen beim Ma-
gistrat der Stadt Fulda im Sit-
zungszimmer D 105 (Kurfiirs-
tenzimmer) des Stadtschlos-
ses statt.

Antik-, Sammler-
und Trodelmarkt

Fulda. Der nachste Floh-, Tro-
del- und Sammlermarkt des
Forderkreises des DAFKS
KONTAKT Fulda findet am
Sonntag, 8. Oktober in der
Rhonmarkthalle Gersfeld
statt. Der Markt wird in der
Halle sowie auch im Freige-
lande in der Zeit von 8 bis 16
Uhr durchgefiihrt. Weitere
Aussteller die Trodel oder An-
tiquitdten anbieten mochten,
sind willkommen. Wie Win-
fried Jager - Président des
DAFKS - mitteilte, bietet der
Verein im Rahmen seiner so-
zialen Kinder- und Jugendar-
beit fir Kinder bis 11 Jahren
wieder kostenfreie Flachen im
Auflenbereich an.

Informationen
und Anmeldung

Es diirfen hier kindertypische
Spielsachen von Kindern ver-
kauft werden - statt einem
Tisch oder einem Stand wird
eine Decke verwendet - eine
Reservierung ist auch hierfiir
unbedingt erforderlich. An-
meldungen sind tiber die Ho-
mepage des Vereins Homepa-
ge  www.Flohmarkt-Osthes-
sen.de moglich. Weitere Infor-
mationen gibt es unter der
Rufnummer 0162-8250389 oder
0661-928980. Natlirlich ist der
Eintritt fiir die Besucher kos-
tenfrei.
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Schlussakkord auf der
Landesgartenschau

Letztes Wochenende punktet mit tollen Veranstaltungen

Fulda. Die 7. Hessische Lan-
desgartenschau (LGS) Fulda
2.023 geht am 8. Oktober zu
Ende. Mit einem fulminanten
Schlusswochenende verab-
schiedet sich das Team der
LGS von allen Partnern, Mit-
arbeitenden, Ehrenamtlern,
Géstefihrern und den hun-
derttausenden Gésten, die
wéahrend der 165-Tage dau-
ernden Ausstellung die Gar-
tenschau besucht haben. Da-
riber hinaus tibergeben Ober-
blirgermeister Dr. Heiko Win-
genfeld und die Geschéftsfih-
rer der LGS, Marcus Schlag
und Ulrich Schmitt, den Staf-
felstab an die Nachfolger aus
»,Oberhessen 2027“. Neben der
grandiosen Blumenschau
LFarbexplosion®, gestaltet vom
Deutschen Meister der Floris-
ten Christopher Ernst, stehen
noch einige Highlights auf
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dem Programm, ehe am Sonn-
tagabend um 20 Uhr der letzte
Vorhang fallt.

Freitag, 6. Oktober

18 bis 22 Uhr Silent Disco an
der Parkbiithne mit DJ Erwin,
DJ4lLife, DJ M.i.B. (Parkbiihne)
Samstag, 7. Oktober

Foto: LGS

10 bis 16 Uhr Sportstation fiir
Jung und Alt (SonnenGarten)
12 bis 16 Uhr Kinderschmin-
ken mit Olga (SonnenGarten)
13.30 bis 14.30 Uhr Film und
Partymusik mit dem Jugend-
orchester Niesig (Parkbiihne)
16.30 bis 17.30 Uhr Bromance

Daddys der Podcast live auf
der Bihne (Sparkassen-Kul-
turblihne)

18 bis 20 Uhr Mambo KingX flir
die ganze Familie (Parkbih-
ne)

Sonntag, 8. Oktober

10 bis 16 Uhr Sportstation flr
Jung und Alt (SonnenGarten)
10.30 bis 11.30 Uhr Grofier Ab-
schlussgottesdient (Parkbiih-
ne)

11 bis 13 Uhr Friihschoppen
mit der Blaskapelle Rhoéner
Herz (Gastronomie im Son-
nenGarten)

12.30 bis 13.30 Uhr Offizielle
Abschlussveranstaltung der
Landesgartenschau Fulda und
Staffelibergabe an die LGS
Oberhessen, moderiert von
Stephanie Mosler (Parkbiih-
ne)

19 bis 20 Uhr Wir sagen
Tschiiss (Parkbiihne).

Innovatives Projekt mit vielen Gewinnern:
Feuerwehrausbildung als Wahlpflichtkurs

Symbolischer Startschuss / Feuerwehr Fulda und Bibra-Schule als Partner

Fulda. Wie viele andere Insti-
tutionen und Organisationen
stehen auch die Feuerwehren
vor der Herausforderung,
Nachwuchs flr das ehrenamt-
liche Engagement zu finden.
Die Feuerwehr Fulda geht
hierbei nun in Kooperation
mit der Heinrich-von-Bibra-
Schule innovative Wege: Seit
diesem Schuljahr konnen
Schiilerinnen und Schiiler im
Rahmen eines Wahlpflichtkur-
ses eine Feuerwehrausbildung
absolvieren. Fir das Pilotpro-
jekt fiel jetzt an der Feuerwa-
che Fulda der symbolische
Startschuss.

Moglich wurde dies durch das
Projekt ,Mehr Feuerwehr in
die Schule*, fiir das vom Hessi-
schen Ministerium des Innern
und fiir Sport in Kooperation
mit dem Hessischen Kultusmi-
nisterium die noétigen Rah-
menbedingungen geschaffen
wurden. Eine Konsequenz da-
raus: Die Brandschutzerzie-
hung ist seither rechtlich der
Verkehrserziehung an Schu-
len gleichgestellt. An der Bi-
bra-Schule werden nun in
dem bewerteten Wahlpflicht-
kurs insgesamt 15 Schiilerin-
nen und Schiiler gemein-
schaftlich von Lehrerinnen be-
ziehungsweise Lehrern der
Schule sowie von Kreisausbil-
derinnen und Kreisausbildern
der Feuerwehr Fulda unter-
richtet. Im Durchschnitt um-
fasst der Wahlpflichtkurs drei
Wochenstunden, wobei die wo-
chentliche Zeit je nach Ausbil-
dungsmodul auch schwanken
kann. Deshalb liegen die
Wahlpflichtkurse auch immer
am Rande des Stundenplans.
Die Ausbildung der Jugendli-
chen erfolgt nach dem Ausbil-

dungsleitfaden ,Truppmann-
ausbildung“ der Hessischen
Landesfeuerwehrschule. Am
Ende eines jeden Halbjahres
gibt es Noten, die die Schule
vergibt, am Ende des zweijah-
rigen Wahlpflichtkurses (9.
und 10. Klasse) soll dann die
Prifung ,Truppmann 1° ste-
hen. Damit kénnen die jungen
Leute dann auch die Einsatz-
abteilungen der Feuerwehren
in ihren Heimatorten unter-
stiitzen.

Aus dem Hessischen Innenmi-
nisterium war der Leiter der
Abteilung Brand- und Kata-
strophenschutz/Krisenmana-
gement, Dr. Tobias Braunlein,
zu dem Startschuss-Termin
nach Fulda gekommen. Er
sprach mit Blick auf das ,Vor-
zeigeprojekt® von einer ,win-
win-Situation, von der gleich
mehrere Seiten profitieren®:
Zum einen die Schiilerinnen
und Schiiler selbst, die in den
zwei Jahren viel flirs Leben
und vielleicht auch einen spé-
teren Beruf lernen; zum zwei-
ten die Schulen, die hochat-
traktive Wahlpflichtkurse an-
bieten und bei der Férderung

der Sozialkompetenz (,soft
skills“) punkten kénnen; und
nicht zuletzt natiirlich die Feu-
erwehren, die in Sachen Nach-
wuchsgewinnung von solchen
innovativen Ideen enorm pro-
fitieren. Brdunlein betonte
auch, dass das Land Hessen
bei der Finanzierung der hes-
sischen Brandschutzerzie-
hungskoordinatorinnen und -
koordinatoren, die in Fulda (in
Person von Melanie Medler)
auch eng in das Projekt Wahl-
pflichtkurs eingebunden sind,
mit jahrlich 750.000 Euro un-
terstiitze. Auch die Landtags-
abgeordneten Sebastian Miil-
ler und Thomas Hering nah-
men an dem Termin teil und
strichen in ihren Grufiworten
den innovativen Charakter
des Projekts und die gute Zu-
sammenarbeit der beteiligten
Akteure heraus. Zu Beginn
hatte Brandamtsrat Carsten
Richter in Vertretung fiir den
Leiter der Feuerwehr Fulda,
Thomas Helmer, die Géste be-
grifit und die angehenden Ka-
meradinnen und Kameraden
auf der Wache herzlich will-
kommen geheiflen. Fir die
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Foto: Stadt Fulda

Schulleitung erlduterte Schul-
leiter Thorsten Retzlaff die
praktische Umsetzung und
dankte insbesondere seiner
Stellvertreterin Luisa Karges
sowie Fachlehrer Jens Klin-
kert, die beide aufgrund ihrer
Affinitét zur Feuerwehr sofort
,Feuer und Flamme“ fiir das
Projekt gewesen seien.

Bevor die 15 Schiilerinnen und
Schiiler des Wahlpflichtkurses
- es sind librigens mehr Mad-
chen als Jungen, die das Fach
gewdahlt haben - bei einer Fiih-
rung durch die Feuerwache
und die Leitstelle hautnahe
Eindriicke vom Alltag der Feu-
erwehrleute sammeln konn-
ten, erhielten sie noch ihre Ar-
beitsmappen, die nun in den
kommenden zwei Jahren sie
im Wahlpflichtunterricht an
der Schule beziehungsweise
im Stitzpunkt Fulda-Nord be-
gleiten werden. Und die Wiss-
begier und die vielen Fragen
der jungen Leute beim Rund-
gang machten deutlich: Aus
diesem Kurs konnten einige
begeisterte und engagierte
Feuerwehrfrauen und Feuer-
wehrménner hervorgehen!
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Kfz-Prifstelle Schlichtern
Am Elmacker 4a

FON 066619111425
mail@ib-bratz.de

VHC Steinau wandert

Steinau. Am Sonntag, 8. Okto-
ber treffen sich die Teilneh-
mer zu einer Wanderung rund
um Altenschlirf. Treffpunkt ist
um 9 Uhr am Schlosspark-
platz in Steinau. Die Wanderer
fahren mit Privatautos nach
Altenschlirf. Hier beginnt die
ca. 11 km lange Wanderung.
Die Fihrung hat K.-H. Kauf-
mann, 06663/5757. Die Wande-
rung erfolgt auf eigene Ge-
fahr. Géste sind willkommen.
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Kindersachen
Herbst / Winter
Jjetzt second-hand
im Vaterhaus-Lddchen

Carl-Schurz-Str. 3, Fulda

.Hey — wir zeigen
Euch die Rhon”

Neuhof. Der Rhonklub ZV
Neuhof ladt fiir Sonntag, 8.
Oktober zur Wanderung ein.
Die Wanderung beginnt gegen
10 Uhr in im Gemeindezen-
trum in Neuhof und fiihrt tiber
Dorfborn und Alte Heeresstra-
f3e in den Kerzeller Lafiwald.
Nach  Uberquerung  der
Schnellbahnstrecke Fulda-
Wiirzburg geht es tber die
Ziegelhilitte nach Kerzell zur
Mittagsrast. Nach ausgiebiger
Starkung fiihrt die Wander-
route durch das Fliedetal, die
Nufibach und tiber die Rhon-
klub-Ruhebank wieder zum
Ausgangspunkt der Wande-
rung.

~Runter vom Sofa -
rein in den Verein”

Die Wanderung ist 15,2 km
lang und wird gefiihrt von Lot-
har Leinweber. Die Wanderer
treffen sich um 10 Uhr am Ge-
meindezentrum, Hanauer
Strafde 4 in Neuhof.

Mit dem Motto der Neuhofer
Vereine ,Runter vom Sofa -
rein in den Verein“ und dem
neuen Motto des Neuhofer
Rhoénklub Zweigvereins ,Hey —
wir zeigen Euch die Rhon®
sind Géste herzlich willkom-
men mitzuwandern. Weitere
Info auf der Homepage
www.rhoenklub-neuhof.de.

,Schaugarten

Fulda. Seit Eroffnung der
Landesgartenschau haben
die Besucher zahlreiche be-
eindruckende Schaugérten,
Schaugrdber und Grabmale
bewundern diirfen. Nun war
es an der Zeit, die besten Ar-
beiten zu ehren und diejeni-
gen zu wiirdigen, die mit ih-
ren kreativen Konzepten und
liebevoll gestalteten Beitré-
gen die Besucherinnen und
Besucher begeistert haben.

In einer gemeinsamen Veran-
staltung haben der Fachver-
band Garten-, Landschafts-
und Sportplatzbau Hessen-
Thiiringen e.V. (FGL), der Lan-
desinnungsverband Hessen
Steinmetz und Steinbildhau-
erhandwerk, sowie die Treu-
handstelle fiir Dauergrabpfle-
ge Hessen-Thiiringen GmbH
die Preise an die Gewinner
des Publikumspreises in fei-
erlichem Rahmen tibergeben.
Der schoénste Schaugarten
stammt von dem Unterneh-
men Kopf Gartenbau GmbH
& Co. KG aus Ehrenberg. Die
Rhon lieferte die Grundidee
zu dem Schaugarten ,Kleiner
Garten der offenen Ferne“.
Der Artenreichtum in Flora
und Fauna und die einzigarti-
ge Schonheit des Naturpara-
dieses Rhon inspirierten Fir-
meninhaber Dirk Kopf und
sein Team. Ein enges Kopf an
Kopf Rennen beim Publi-
kumswettbewerb lieferten
sich die Schaugérten ,Mo-
dern UND naturnah® der Fir-
men Wohn(t)raume Nebel
und Garten Nebel aus Karben
(2. Platz) und der Garten ,Da-
mit geht noch was“ der Meis-
terschiiler 2023 im Garten-
und Landschaftsbau der Eu-
gen-Kaiser-Schule in Hanau
(3.Platz).

Der Ausschussvorsitzende
des FGL-Ausschusses Gar-
tenschauen, Marko Vogt, lob-

lhr Partner in Sachen
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Wahlergebnis steht fest

Feierliche Pramierung der schonsten Ausstellungsbeitrage
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In einer gemeinsamen Veranstaltung haben der Fachverband Garten-, Landschafts- und Sport-
platzbau Hessen-Thiringen e. V. (FGL), der Landesinnungsverband Hessen Steinmetz und Stein-
bildhauerhandwerk, sowie die Treuhandstelle flr Dauergrabpflege Hessen-Thiringen GmbH die

Preise an die Gewinner tGbergeben

te die herausragende Umset-
zung der Schaugirten. ,Die
hohe Ausfiihrungsqualitét
dieser griinen Riickzugsorte
steht flir ein echtes Mehr an
Lebensgenuss® so Vogt in sei-
ner Ansprache an die Géste.
Insgesamt elf Unternehmen
haben sich in den Schaugir-
ten auf der Landesgarten-
schau in Fulda prisentiert
und seit April um den Publi-
kumspreis bei den Besuchern
beworben. Rund 3.000 Besu-
cher nahmen an der Befra-
gung des FGL teil.

Die hessischen Friedhofsgért-
ner zeigen den Besuchern ge-

meinsam mit der Treuhand-
stelle fir Dauergrabpflege
Hessen-Thiiringen die vielfél-
tigen Moglichkeiten der
Grabgestaltung. Individuelle
Gestaltung, farbliche Akzen-
te, aber auch die gezielte Ver-
wendung von bestimmten
Pflanzen als Sinnbilder fiir
das Leben und den Charakter
eines Menschen kennzeich-
nen dabei die rund 30 Schau-
gréaber, unter denen die Besu-
cher der Landesgartenschau
seit April das schonste wéah-
len konnten.

In der Kategorie ,Schonstes
Urnengrab“ fiel die Wahl der

(Foto FGL)

Besucher auf das Werk der
Firma Garten- und Land-
schaftsbau / Grabgestaltung
H. Wolf aus Grilinberg sowie
von Steinmetz Arno Kempf
aus Kleinliider. Sieger in der
Kategorie ,Schonstes Dop-
pelgrab“ wurde die Grabstét-
te der Firma Gértnerei Lynch
GbR aus Mainz-Kostheim und
der Steinmetzwerkstitte
Mack aus Neuhof. Das
~,Schonste Einzelgrab“ gestal-
tete nach Ansicht der Besu-
cher die Friedhofsgirtnerei
Hegmann aus Kassel gemein-
sam mit der Steinmetzwerk-
statt Ritter aus Neukirchen

Samstag, 7. Oktober 2023

und Friedhof” auf der Landesgartenschau in Fulda

den ersten Platz.

Eine Fachjury des Steinmetz-
Landesinnungsverbandes be-
wertete die Arbeiten der
Steinmetze. Die Sieger gab
der Landesinnungsmeister
Holger Balz bekannt. In der
Kategorie ,Urnengréaber® gin-
gen die Gold- und die Bronze-
medaille an Benjamin Ritter
aus Neukirchen. Silber ge-
wann Uwe Bicht aus Naum-
burg. In der Kategorie ,Ein-
zelgraber® nahm Holger Rit-
ter zwei Medaillenentgegen.
Gold und Bronze gingen an
den Betrieb aus Neukrichen.
Uber die Silbermedaille freu-
te sich Uwe Bacht aus Naum-
burg. Das schonste Doppel-
grab hat nach Ansicht der Ju-
ry Uwe Bacht aus Naumburg
gestaltet. Silber erhielt Tho-
mas Mack aus Neuhof. Bron-
ze holte Benjamin Ritter aus
Neukirchen.
FGL-Geschéftsfithrerin Caro-
lin Leist, Geschéftsfiihrer Ste-
fan Friedel und Landesin-
nungsmeister Holger Balz
Uberreichten die Preise und
dankten den Unternehmern,
die mit Thren Ausstellungs-
beitrdgen die Gartenschau-
Besucher noch bis zum 08.
Oktober mit Thren Ausstel-
lungbeitrdgen in Fulda be-
geistern.

Erstes Treffen der Spitzenebene

(Ober-|Burgermeister der IKZ ,Digitale Kommune@Hessen” zu Gast

Fulda. Am Rande der Sitzung
von Préasidium und Haupt-
ausschuss des Hessischen
Stadtetags in der vergange-
nen Woche in Fulda gab es ei-
ne Premiere: Zum ersten Mal
kamen (Ober)blirgermeister
der beteiligten Stadte der In-
terkommunalen Zusammen-
arbeit (IKZ) ,Digitale Kom-
mune@Hessen“ in Prédsenz
zusammen. Sie zogen eine
positive Zwischenbilanz der
Kooperation und wollen in
Sachen Digitalisierung der
Verwaltung weiter an einem
Strang ziehen.

Die Stiddte Fulda, Giefden,
Limburg, Marburg, Offen-
bach und Wetzlar haben die
IKZ ,Digitale Kommu-
ne@Hessen“ im Jahr 2021 ge-
grindet, um die digitale
Transformation der Verwal-
tung gemeinsam voranzu-
treiben. Das Treffen in Fulda
versammelte die Stadtober-
haupter von Fulda, Giefden,
Limburg und Wetzlar, um die
gemeinsamen Projekte und
digitalen Initiativen, aber
auch den Austausch von Wis-
sen und Erfahrungen in der
,Digitalen ~Kommune@Hes-
sen“ auf hochster Ebene zu
starken. An dem Treffen nah-
men die Oberbilirgermeister
Frank-Tilo Becher (Giefden),

Neuhof. Anlésslich des 50-
jahrigen Jubildums hat der
Rhonklub Zweigverein Neu-
hof einen Jubildums-The-
menwanderweg geschaffen
der nach fast dreijdhriger
Planung jetzt am 15. Oktober
eroffnet wird. Start und Ende
des Themenwanderweges ist
am Bahnhofparkplatz in
Neuhof, hier findet auch die
Eroffnung um 10.30 Uhr statt.

Die (Ober-)Blrgermeister hatten die nachhaltige und nutzerzen-
trierte Digitalisierung im Fokus.

Manfred Wagner (Wetzlar)
und Dr. Heiko Wingenfeld
(Fulda) sowie Biirgermeister
Dr. Marius Hahn (Limburg)
teil. Die Stadte Marburg und
Offenbach waren durch Pro-
jektbeteiligte aus der opera-
tiven Ebene der jeweiligen
Stadtverwaltung vertreten.

In dieser hessenweit einmali-
gen Kooperation entstehen
Uber geographische und or-
ganisatorische Grenzen hin-
weg umfangreiche Syner-
gien, die beteiligten Stadte
profitieren wechselseitig
durch den Austausch von Er-
fahrungen, Wissen und dem
Netzwerk der Partner. Bisher
konnten bedeutende Projek-

te wie ,Total Digital“, ,Road-
MAP“ und ,eGovSAD“ ge-
startet werden, die durch das
Forderprogramm ~Starke
Heimat“ mit einem Gesamt-
volumen von ca. 3,5 Millionen
Euro vom Land Hessen unter-
stiitzt werden und die ohne
die Blindelung der finanziel-
len und personellen Ressour-
cen nicht moglich gewesen
wiren. Die Zusammenarbeit
geht jedoch tiber diese gefor-
derten Projekte hinaus. Es
gibt regelméfdiige Austausch-
formate zu verschiedenen
Themen und Hierarchieebe-
nen, um Synergieeffekte zu
maximieren. Dartber hinaus
werden gemeinsame Aus-

,pDer Kaliweg”

Eroffnung des Jubilaums-Themenwanderweges

Nach der Eroffnung sind
Rhonklubmitglieder und
Géste, nach einer ca. 5km
langen Wanderstrecke, zu
Grillwiirstchen und Getrén-
ken an der Rhonklub Ruhe-
bank am Ende der Weinstra-
3e eingeladen.

Die Gemeinde Neuhof, im
Suden des Landkreises Ful-
da, ist gepragt durch das Ka-
liwerk, das war der Anlass

fir den Rhonklub Zweigver-
ein Neuhof einen Wanderweg
anzulegen der Einheimische
als auch Touristen Uber die
Kaliregion Neuhof informie-
ren soll.

Der Themenwanderweg ver-
lauft nach dem Start in Orts-
mitte in weitem Bogen rund
um die Gemeinde Neuhof
und ist 17,4 km lang. Anhand
von 5 Informationstafeln wird

schreibungen und Software-
Rahmenvertriage abgeschlos-
sen, um Verwaltungsaufwén-
de und Lizenzgebilihren zu
reduzieren und somit Kos-
teneinsparungen zu erzielen.
Die Rathauschefs und die lib-
rigen Vertreter der beteilig-
ten Kommunen waren sich
einig, dass diese Kooperation
langfristig angelegt ist, da die
digitale Transformation eine
kontinuierliche Aufgabe ist.
Viele der gemeinsamen Ini-
tiativen sind fiir die Bilrge-
rinnen und Bilrger mogli-
cherweise nicht sofort sicht-
bar, aber sie schaffen die
Grundlage fiir eine nachhal-
tige und nutzerzentrierte Di-
gitalisierung, die letztendlich
einen grofien Mehrwert fir
alle Beteiligten bietet. Noch
in diesem Jahr wird die Stadt
Fulda den Biirgerinnen und
Biirgern etwa Onlinedienste
zur Verfligung stellen, die
von den interkommunalen
Kooperationspartner entwi-
ckelt wurden. Dies umfasst
den Bereich des Standesamts
sowie die Online-Beantra-
gung eines Anwohnerpark-
ausweises. Die Stadt Fulda
freut sich auf die Fortsetzung
der erfolgreichen Zusam-
menarbeit in der ,Digitalen
Kommune@Hessen®.

an pradestinierten Stellen
Uber den Kalibergbau in
Neuhof und tiber das Kalire-
vier Fulda/Werra informiert.
Er ist als Rundwanderweg
ausgefiihrt und bietet herrli-
che Aussichten, interessan-
ten Wegehighlights und ver-
mittelt dem Wanderer einzig-
artige Einblicke in Natur, be-
sondere Orte, Gewerbe und
Industrie rund um Neuhof.
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Neue Kurse

ENGLISCH

fiir ,Senioren”
Anfanger + Fortgeschrittene

e einmal pro Woche

e tagsiiber in kleinen Gruppen

o Mindestalter: 50 Jahre

e keine Vorkenntnisse erforderlich
e Sprechen statt Grammatik

e vor Ort oder per Video/Telefon
e gemeinsam mit viel SpaB

Im Oktober/November
starten die neuen Kurse!

Es informiert Michael Friesl.

KA@
Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter

in Bad Orb
Telefon 06052-9269999
www.friesl.eu

~Landtags-Wanhl-
Mal-Tag”

Schliichtern. Der Ortsbeirat
Klosterhofe 1adt parallel zur
Landtagswahl am Sonntag, 8
Oktober, zum ,LA-WA-MA-
TA“ (Landtags-Wahl-Mal-Tag)
ein. In seiner letzten Sitzung
beschiftigte sich der Ortsbei-
rat mit der Wahlbeteiligung im
Ortsteil Kosterhofe bei den
Wahlen der letzten Jahre. Hier
hatte der Ortsteil immer eine
tolle Wahlbeteiligung vorzu-
weisen, die meist deutlich
uber dem Durchschnitt lag.

Fur den Gang an die
\Xahlurne

Damit das wieder so kommt,
will der Ortsbeirat unterstiit-
zen und bietet als kleinen An-
reiz zum Gang an die Wahlur-
ne einen ,LA-WA-MA-Ta“ an.
Im Dorfgemeinschaftshaus
Gomfritz findet rdumlich ge-
trennt vom Wahllokal ein
ganztagiger Mal-Tag fiir Kin-
der, aber auch fiir alle ande-
ren Besucher statt. Unter dem
Motto: ,Was dem 1. FC Koln
der Geifdbock und der Frank-
furter Eintracht der Adler, ist
fir uns Klosterhofer
geht es um 10 Uhr. Neben den
Malutensilien gibt es eine Cré-
pe-Backstation und Getréanke.
Nachmittags gibt es von 15 bis
17 Uhr ein Kaffee- und Ku-
chen-Angebot. Kosten entste-
hen den Besuchern keine.
Wichtig ist dem Ortsbeirat die
aktive Teilnahme an der Land-
tagswahl. Dieses demokrati-
sche Recht steht erst seit 1918
allen Frauen und Minnern zu.
Es wurde hart dafiir gekdmpft.

SKY fast & fixed

Lokales

Wenn das Theater zum
(Mittwochs-) Kino wird

Theatrium Steinau bietet ab Oktober
regelmalfiig ausgesuchte Kinofilme an

Steinau. Ab Oktober bietet
das Theatrium jeden zweiten
Mittwoch einen ausgesuchten
Kinofilm an. ,An der Idee,
Lieblingsfilme in unserem
Theater zu zeigen, knabbern
wir schon eine ganze Weile.
Jetzt machen wir ernst. Wir
haben in Gelnhausen und Ful-
da grof3artige Kinos mit tollen
Filmangeboten. Da gehen wir
selber gerne hin das sollte
auch jeder fleifdiig machen. Bei
uns geht es mehr um das Er-
lebnis, besondere Filme in ei-
nem kleinen aber wunder-
schonen Theater anzuschau-
en“, erklarte Theaterchef Det-
lef Heinichen die Idee zum
Mittwochskino.

Am Mittwoch, 18. Oktober fei-
ert kein geringerer als Louis
de Funeés sein Comeback auf
der Leinwand. ,Balduin, der
Geldschrankknacker* aus
dem Jahr 1964 ist wahrschein-
lich schon sehr lange in kei-

Das Theatrium von innen.

nem Kino mehr zu sehen ge-
wesen. Gruselig wird es beim
Halloween-Spezial, wenn am
1. November Klaus Kinski in
der Rolle des ,Nosferatu -
Phantom der Nacht“ fiir Gan-
sehaut sorgt.

,Wir lieben Theater. Wir lieben
aber auch gute Filme. Deshalb
suchen wir ganz bewusst Fil-
me aus, die Sie vielleicht so

Foto: Steffen Eckel

schnell nicht mehr in einem
Kino zu sehen bekommen
oder immer schon mal wieder
sehen wollten*, freut sich Det-
lef Heinichen.

Die Filme beginnen jeweils um
19.30 Uhr, Einlass ist ab 19 Uhr.
Das komplette Programm des
Theatriums gibt es auf der Ho-
mepage www.theatrium-stei-
nau.de zu entdecken.

Hartmut Darmstadt startet

seine 10. Hilfsreise nach Nepal
Aufbruch am 4. Oktober

Schliichtern. Am 4. Oktober
brach Hartmut Darmstadt zu
seiner 10. Hilfsreise nach Ne-
pal auf. Seit dem Tsunami
2004 war er zunéchst liber vie-
le Jahre in seiner zweiten
Heimat Sri Lanka aktiv und
half den Armsten an der Stid-
kiste, sich eine neue Existenz
aufzubauen: Fischerboote,
Gaskocher, neue Hauser und
Toiletten und auf sieben Pro-
jektreisen mit Schiillern des
Ulrich-von-Hutten-Gymnasi-
ums Schliichtern konnten
mehrere Schulen unterstiitzt
und ein eigener Kindergarten
bei Ahangama errichtet wer-
den.

Seit Herbst 2016 ist er vor al-
lem in Nepal unterwegs und
konnte dort auf inzwischen
neun Hilfsreisen mit tiber 150
000 Euro Spenden mehrere
Waisenhduser und Schulen
versorgen, aber auch unzéhli-
gen Dbedirftigen Menschen
mit Nahrungsmitteln und me-
dizinischer Versorgung Hilfe
leisten. Bei seiner letzten

Fiir Patienten mit gré3eren zahnlosen Bereichen.

Erwarten Sie das Besondere!

Ein Eingriff an nur einem Tag —
ohne lange Einheilphasen

Schonendes und nahezu
schmerzfreies Verfahren

Nie mehr lockerer Zahnersatz
mit Gaumenplatte oder -biigel

Dr. Tschackert & Kollegen

GoethestraBe 23 - 60313 Frankfurt/Main
To69 283030 - www.tschackert.com

v

Circa 1/3 geringere Kosten als bei
konventionellen Implantat-Briicken

Reise im Marz 2023 hatte er
das grofie Glick, liber den
Geburtstags-Spendenaufruf
seines Freundes Josua, der
seit fast einem Jahr ohne
Flugzeug von Deutschland zu
seiner Freundin nach Thai-
land (immer noch) unterwegs
ist, fast 23 000 Euro Spenden
zu erhalten. Dieses Geld wur-
de inzwischen weitgehend fiir
die besonders arme Chepang
Region im Dhading Disrtrikt
verwendet fliir die Ausstat-
tung von vier Schulen, Bau
von zwei neuen Schulkiichen
und die Unterstlitzung beson-
ders armer Menschen mit
Nahrungsmitteln und medizi-
nischer Versorgung.

Auf der Reise will Hartmut
Darmstadt mit seinem dorti-
gen Helfer Dilip diese Projek-
te fortsetzen. Aufierdem plant
er im stidlich gelegenen Chit-
wan mit seinem Freund Shiri
zwei weitere medizinische
Camps, 18 Personen warten
noch auf Operationen am
Grauen Star. Und drei jinge-

re Waisenkinder (Geschwis-
ter), deren Waisenhaus im
Mai geschlossen wurde, leben
nun seit Monaten bei ihrem
Grofdvater in einer armseli-
gen Hitte und warten auf Hil-
fe beim Bau eines kleinen
Hauses.

Zusétzlich will er als Mitglied
und Forderer des ,Freundes-
kreises Nepalhilfe“ das Kin-
derdorf von Alexander
Schmidt besuchen und auch
die Arbeit der ,Ofenmacher”,
die sich um den Bau rauch-
freier Lehmofen in Nepal
kiimmern, weiter unterstiit-
zen. Wer sich an diesen Hilfs-
projekten finanziell beteiligen
mochte, kann gerne folgendes
Spendenkonto benutzen:

Hartmut Darmstadt

IBAN: DE52 5306 0180 0002
1156 62

Stichwort: ,Nepalhilfe* oder
,Sri Lanka®

(VR Bank Fulda, BIC: GENO-
DE51FUL)

Weitere Informationen unter
www.hartmutdarmstadt.de

FESTE ZAHNE AN
NUR EINEM TAG!

‘ PURE

Belastbar schon am Tag der OP —
am gleichen Tag sofort essen

Mehr als 30 Jahre Erfahrung in der
Implantations-Chirurgie und {iber 1000
Implantate pro Jahr sprechen fiir sich!

Wir beraten Sie gerne! 069 283030
Mehr iiber uns:

fO »

TSCHACKERT®

Schéne Ziahne neu erleben

Von Patienten
bewertet mit:

reisewelt

TEISER & HUTER

HAMBURG - ROTTERDAM - ZEEBRUGGE -
LE HAVRE - SOUTHAMPTON - HAMBURG

v’ Vier schone, européische Lander in nur einer Woche

v’ Garantierte reisewelt-Anreise mit modernem
Fernreisebus nach Hamburg und zuriick

v" Kreuzfahrt mit MSC EURIBIA inklusive Vollpension

v' Getrankepaket EASY und die Hotel-Servicegebiihr
im Wert von € 357,- p. P. sind bereits im Reise-
preis inklusive!

26.11. - 03.12.2023 51 an€ 849,

2-Bett Innenkabine Fantastica

Weitere Kabinenkategorien und Einzelbelegung auf Anfrage!

Hier sind nur noch
wenige Platze frei!

Unsere nachsten Abfahrten

12.10. - 19.10.23 KROATIEN - AUF WINNETOUS SPUREN € 1199,
13.10. - 17.10.23 BERLIN, POTSDAM UND SPREEWALD € 619,
15.10. - 22.10.23 KROATIEN - AUSZEIT MAKARSKA RIVIERA € 699,-

© 15.10. - 22.10.23 MOTORYACHT LIBERTY - INSEL-RADWANDERN € 1955,-

@ 22.10. - 29.10.23 KROATIEN - RADURLAUB IN DALMATIEN €999,
26.10. - 02.11.23 KROATIEN - AMINESS KHALANI BEACH***** € 899,-
09.11. - 13.11.23 ISTANBUL - TRADITIONELL & MODERN €799,
04.12. - 07.12.23 BAYERISCHER WALD - WEIHNACHTSSTIMMUNG € 399,-
16.12. - 18.12.23 HAMBURG - KONZERT ELBPHILHARMONIE €429,
22.12. - 26.12.23 SUDTIROL BERGWEIHNACHT € 649,
23.12. - 26.12.23 WEIHNACHTEN IN BOHMEN €499,
27.12. - 02.01.24 KROATIEN - SILVESTER MAKARSKA RIVIERA € 869,-

27.12. - 09.01.24 TANSANIA UND SANSIBAR

Code: BU9321

v 3x U/F im 4-Steme PENTAHOTELVIENNA [ HOliday
v Grofes Ausflugsprogramm (Auszug) ‘g*éty
0

- Besichtigung Schloss Schonbrunn

F " - Orientierungsspaziergang, Stadtrundfahrt Wien

NUR Nocu 22 ZIMMER FREI! - Besuch eines Wiener Cafés

e Besuch des Wiener Praters und Riesenradfahrt

il 'ﬂﬁ v 1x Heurigenabend mit Winzerplatte und Wein

i v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

- nP.

¢ 909,

20.10. - 23.10.2023 (4 1age)
U Code: KF3501

RNERECTAN MY\ )® EXKLUSIVCHARTER

KOLN - KOBLENZ - RUDESHEIM - MAINZ - KOLN

v" Schnupperkreuzfahrt auf dem Rhein inklusive
reisewelt-Bustransfer nach Kdln und zuriick

x|
v ExKlusiver reisewelt-Vollcharter - ~ ALL-INCLUSIVE!

Ideal auch fiir Stammtische und Freundeskreise

v" All-Inclusive-Verpflegung und garantierte Begleitung -
durch reisewelt-Reiseleitung T
nP. v
28.11. - 01.12.2023 a0~ an€ 819~ &
Weitere Kabinenkategorien und Einzelbelegung auf Anfrage! 2-Bett AuRenkabine
(=) AD AM BOD Code: BU2607
D,- FRUHE i v 2x U/F im Hotel-Gasthaus ZUM STERNEN
RABR v/ 2x Abendessen & Begriiungsgetrank
i e = v Umfangreiches Ausflugsprogramm: Stadtfiihrung
ol und Weihnachtsmarktbesuch Lindau und Bregenz,
- ____  Fiihrung Insel Mainau, Schifffahrt von Lindau
nach Bregenz
g v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an
0P
01.12. - 03.12.2023 312 €19,
Friinbucher-Preis bis 31.10.2023, danach € 20,- p. P. mehr!
(=) AD AR RZAUBER Code: BU2745
v 2x U/F im guten Mittelklassehotel AHORN HARZ ),- FRUHBUCH
HOTEL BRAUNLAGE WABS CHER
v 2x Abendessen als Buffet mit einem Getrank 14
(Bier, Wein, Softgetrank) "%“(
v’ 1x Hexeniiberfall am 1. Abend ¥ &

v Umfangreiches Ausflugsprogramm mit Besuch
der Weihnachtsmarkte in Goslar, Wernigerode,
Osterode und Quedlinburg, unterhaltsames Abend-
programm im Hotel

v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

06.12. - 08.12.2023 3 12c) 16299,

Friihbucher-Preis bis 31.10.2023, danach € 30,- p. P. mehr!

ALLGAU - ADVENT IM VORALPENLAND

Code: BU3476

FRUHBUCHERVORTEIL v 4x U/HP im gemditlichen 4-Sterne HOTEL  ("Holiday
BIS 31.10.2023: AUSFLUG MOSERHOF mitten im Naturpark Reutte Check
SCHLOSS NEUSCHWANSTEIN - K ostenfreie Nutzung des hoteleigenen 100%

UND KEMPTEN IM WERT

VON € 50,- INKLUSIVE ! Wellnessbereichs

v Vielfiltiges Ausflugsprogramm mit Besuch Weih-
nachtsmarkt Bad Hindelang und Kaufbeuren,
Panoramafahrt Oberjochpass, Kasereibesichtigung
mit Verkostung, u. v. m.

v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

A 06.12. - 10.12.2023 s ase)

an€ 599.9

Code: KF4068

WISNTSIGEIES ANTALYA - PIRAUS - ISTANBUL -
KUSADASI - RHODOS STADT - SOUDA - HERAKLION

v SUPER PREIS-LEISTUNGS-VERHALTNIS
zu einer tollen Reisezeit in den Osterferien

v' Abwechslungsreiche Route mit langem Aufenthalt in
Istanbul

v' 10 Tage Kreuzfahrt mit MEIN SCHIFF 2

v" Premium Alles inklusive, inklusive 350 MB Daten-
volumen pro Person und 20% Rabatt auf Landausfliige

27.03. - 05.04.2024 107y av€ 2019,

*Tagesaktueller Preis, PRO-Tarif, limitiertes Kontingent
Weitere Kabinenkategorien und Einzelbelegung auf Anfrage!

2-Bett Innenkabine

Code: BU4075

)- FRUHBUCH

v Erleben Sie die Highlights Norwegens in einer Reise
v Umfangreiches Ausflugsprogramm und viele Eintritte

bereits inklusive
v Taglich Mittagsimbiss und unbegrenzter
05.06. - 13.06.2024 oz an€ 1999~

Kaffeegenuss im Bus
Friihbucherpreis bei Buchung bis 31.12.23, danach € 50,- mehr!

4
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28. Oktoberfest
am 7.10. und 8.10.2023

7.10. — Partyband ,hi5*
8.10., 11 Uhr — Frihschoppen mit ,die Nachtschwarmer*

! In Bergheim (Ortenberg) !

Infos in der Facebook-Gruppe
,Oktoberfest in Bergheim*

)

Machbarkeitsstudie
wird vorgestellt

Bdrgerzentrum/Veranstaltungshalle Flieden

Flieden. Am Donnerstag, 12.
Oktober um 19.30 Uhr wird
im Dorfgemeinschaftshaus
Doéngesmiihle eine Mach-
barkeitsstudie Bilirgerzen-
trum/Veranstaltungshalle
Flieden, vorgestellt.

Seit etwa einem Jahr be-
fasst sich ein Planungsbei-
rat mit der Konzeption und
Standortsuche fiir ein Bur-
gerzentrum bzw. eine Ver-
anstaltungshalle im Ortsteil
Flieden.

Die Arbeitsgruppe hat in
mehreren Treffen ein Anfor-
derungsprofil fiir dieses

Vorhaben erstellt und ver-
schiedene Standortalterna-
tiven diskutiert.

Die Ergebnisse der Arbeit
des Beirats sollen nun der
Offentlichkeit  vorgestellt
werden, um das Projekt
auch in der Buirgerschaft zu
diskutieren und Meinungen
dazu einzuholen.

Dazu sind alle Interessier-
ten herzlich eingeladen. Wir
bitte um Verstédndnis, dass
die Besucherplitze be-
grenzt sind. Bei grofder
Nachfrage wird eine weitere
Veranstaltung angeboten.

Herbstmarkt in Kunzell

Landkreis Fulda. Der Verein ,Gemeinsam Leben - Gemeinsam
Lernen® veranstaltet am 15. Oktober, von 10 bis 18 Uhr einen
Herbstmarkt. Es erwarten die Besucher Verkaufsstdnde von re-
gionalen Herstellern, Essen und Trinken, Mitmachaktion und
noch vieles mehr. Gemeinsam Leben - Gemeinsam Lernen, Lie-
deweg 65, 36093 Kiinzell, www.gemeinsamleben-fulda.de

Lokales

Samstag, 7. Oktober 2023

Burgermeister aus Hessen und Thuringen
treffen sich auf der

Fulda. Zahlreiche Birger-
meister aus Hessen und Thii-
ringen, sowie Delegationen
aus gartenschauinteressier-
ten Stadten und Planungsbii-
ros folgten der Einladung der
Fordergesellschaft Landes-
gartenschauen Hessen und
Thiiringen mbH (FOGES)
zum Forum Gartenschauen
auf der Landesgartenschau in
Fulda. Gartenschauexperten
informierten die Teilnehmer
Uber Klimaschutz- und Mobi-
litatskonzepte auf Garten-
schauen und die Zertifizie-
rung von nachhaltigen Frei-
anlagen. Im Anschluss an die
zukunftsweisenden Vortrage
hatten die Teilnehmer die
Moglichkeit das Gartensch-
augelédnde zu erkunden.

Fuldas Oberbilirgermeister
Dr. Heiko Wingenfeld pléa-
dierte in seiner Gruf3anspra-
che erneut fiir eine engere
Taktung der Landesgarten-
schauen in Hessen: ,Die ak-
tuellen Erfahrungen in Fulda
bestétigen noch einmal unse-
re guten Erinnerungen an die
ersten hessische Landesgar-
tenschau 1994, wonach sich
nachhaltige Investition in
Griinflachen und ihre Vernet-
zung als weitreichender Im-
puls fir die Stadtentwicklung
erweisen. Insofern kann ich
nur appellieren, das hessi-
schen Kommunen - nach Vor-
bild Baden-Wiirttembergs
oder Bayerns - kinftig haufi-
ger die Moglichkeit gegeben
wird, diese einmaligen Chan-
cen nutzen zu koénnen.“ Be-
sonders wichtig sei auch eine

|l andesgartenschau

Zukunft der Gartenschauen

Dr. Heiko Wingenfeld (Oberblrgermeister Fulda), Ridiger Eckhardt (Deutsche Bundesgarten-
schau Gesellschaft mbH), Carolin Leist (Geschéftsfiihrerin Fordergesellschaft Landesgartenschauen
Hessen und Thuringen mbH), Karsten Hain (Président Fachverband Garten-, Landschafts- und
Sportplatzbau Hessen-Thdringen e.V.), Thomas Hellingrath (Geschéftsftihrer Landesgartenschau
Oberhessen 2027 gGmbH) (von links).

Jbessere finanzielle Forde-
rung der Landesgartenschau-
en seitens der Lénder®, so
Wingenfeld weiter.

Der Préasident des Fachver-
band Garten- Landschafts-
und Sportplatzbau Hessen-
Thiiringen e.V. (FGL), Karsten
Hain, berichtete in seinem
Grufdwort tber die vielfalti-
gen positiven Effekte von
Gartenschauen fir die Regi-
on und die Natur. ,Stadtische
Griunflaichen haben eine im-

Medizin

mense Bedeutung fiir das Ar-
tenreichtum, fir die Gesund-
heit der Menschen, als Be-
gegnungsstitte, als Standort-
faktor fiur eine attraktive
Stadt und fir die Bewéltigung
der Folgen des Klimawan-
dels®, betonte Karsten Hain.
,Gartenschauen bieten die
Moglichkeit, Griinanlagen
mit Blick auf aktuelle und
kiunftige Anforderungen so-
wie auf neueste Erkenntnisse
der Forschung zu renovieren,

artenreich zu gestalten, zu
entwickeln und langfristig
unter Berticksichtigung spe-
zifischer 6kologischer Aspek-
te zu pflegen.“, so Hain wei-
ter.

Nach 1994 findet die Landes-
gartenschau in Fulda nun
schon zum zweiten Mal statt
und ist noch bis zum 08. Okto-
ber 2023 geoffnet. Die nédchste
hessische Landesgarten-
schau findet 2027 in der Regi-
on Oberhessen statt.

Das hilft, wenn wir nachts nicht mehr zur Ruhe

chlaten Sie gut?

Haben Sie sich auch schon
schlaflos im Bett gewalzt?
Von der einen Seite auf die
andere geworfen? Quélen-
de Gedanken im Kopf und
die Sorgen wurden immer
groBer, als sie es ohnehin
schon sind? Miide und
antriebslos fiihlen Sie sich
am nachsten Tag.

Was konnen Sie tun, um schnell
wieder in den erholsamen
Schlafzu finden? Denn schlafen
miissen Sie, um gesund zu
bleiben.

Schiafforscher haben
GABA im Fokus

Wer nachts schlecht schléft, hat
oft einen zu geringen GABA-
Spiegel. GABA (Gamma-Amino-
buttersdure) gilt als korpereige-

*Klinische Studien zum Nachweis der schnellen Wirksamkeit der Passionsblume: ' Dimpfel et al. (2012) Neurosci Med; 3(2): 130; 2 Movafegh et al. (2!
5 hervorgerufen durch innere Unruhe; © Gibbert et al. (2017) Compl Med Res; 24(2), 83-89; 7 Lee et al. (2020) Int Clin Psychopharmacol; 35(1):29-3

ner Schutzstoff der Nerven und
ist der wichtigste Stoff fiir den
Schlaf. Im heutigen Alltagsstress
und mit zunehmendem Alter
wird die korpereigene GABA-

Versorgung damitimmer wich-
tiger. Hier kommt das neue Lioran
classic fiir Nacht und Tag ins
Spiel mit dem einzigartigen
Wirkstoffaus der Passionsblume.

dos 7
Natur packt das Ubel an
der Wurzel

Die Passionsblume verhindert
den Abbau von GABA und regt
den Koérper an, GABA in aus-

Jedem dritten Deutschen
rauben Stress und Sorgen
f '\ die Nachtruhe

reichender Menge zur Ver-
fiigung zu stellen. Schnell in
30 Minuten* entfaltet die Passions-
blume in Lioran classic so die
entspannende, ausgleichende

008) Anesth Analg; 106(6): 1728-1732; * Aslanargun et al. (2012) J Anesth; 26, 39-44; * Dantas et al. (2017) Med Oral Patol Oral Cir Bucal, 22(1), €95;
5

Lioran® classic fiir Nacht und Tag die Passionshlume. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung und zur Unterstiitzung des Schlafes ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthalt
Lactose. (Stand: 12/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden

und angstlésende Wirkung.
Durch 2 kleine Lioran classic-
Kapseln am Abend kommen
die Gedanken wohltuend zur
Ruhe.>® Das erleichtert spiirbar
das Einschlafen und das Durch-
schlafen in der ganzen Nacht.”

Gut schiafen im Stress
dieser Zeit

Am Tag stdrkt Lioran classic das
Nervenkostiim und schenkt
innere Ausgeglichenheit.® Der
Stress des Alltags landet
nicht mehr im Bett, was die
erholsame Nachtruhe weiter
unterstiitzt. Natiirlich ohne
Wechselwirkungen mitanderen
Arzneimitteln und bei guter
Vertrédglichkeit. Die lédngere
Lioran classic-Einnahme fiihlt
sich an wie eine Kur fiir das
gesamte Lebensgefiihl. 2

Fiir die Apotheke

Lioran

classic

! 3 Fir Macht
[ N md Tag

i #jh}.ﬁh ol --I-.l:n.-o-
i -

' 9,90 Euro, 20 Kapseln (AVP) |
| PZN 18453245 =
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Ist Ihr Corona-Impfschutz
noch aktuell?

Jetzt Uber die Auffrischimpfung
informieren.

— 1- L Und auch den
. '_ Grippeschutz

-
i

.-"f.c L

. .

—

: Maskot via G

—
Bild

nicht vergessen.

-
By

Kalte Jahreszeit ist Virenzeit Impfempfehlung: COVID-19-Auffrischimpfung
Manche Viren kdnnen sich in dieser Zeit besser Die Standige Impfkommission empfiehlt fiir folgende
verbreiten. Und wir halten uns wieder ver- Personengruppen eine Corona-Auffrischimpfung:
mehrt in Innenrdumen auf. Nach Méglichkeit =
sollte die Corona-Auffrischimpfung daher, /‘ @% Personen ab 60 Jahren
dhnlich wie die Grippeschutzimpfung, im . ’ ;/ o
Herbst erfolgen. - o Personen ab 6 Monaten mit
ﬁg‘@%‘ erhéhtem Risiko aufgrund von B

Zwei Impfungen an einem Termin Grunderkrankungen

Ist fiir Sie die Corona-Auffrischimpfung und - -

die jahrliche Grippeschutzimpfung emp- ﬁ%ﬁ Famlllenangehorlge, enge K.olntaktpersonen

von Personen mit hohem Risiko

fohlen, so konnen Sie sich an einem Termin
gegen beides impfen lassen.

Aﬁ Bewohnerinnen und Bewohner in
(L5

. Einrichtungen der Pflege
Warum impfen? g ©

Durch einen aktuellen Impfschutz wird das

s ) ©@ _\ Medizinisches und pflegendes Personal
Risiko einer schweren Erkrankung deutlich () it direktem Patientenkontakt
vermindert. Der Corona-Impfschutz gegen
eine schwere Erkrankung ist in den ersten
Monaten nach der Impfung am héchsten ® @
und nimmt mit der Zeit ab. Daher wird -~ Mehr Informationen

bestimmten Personengruppen eine Auffrisch-
impfung - in der Regel mit einem Mindestab-
stand von 12 Monaten zur letzten Impfung
oder Infektion — empfohlen.

Auch wenn Sie nicht zu den genannten
Risikogruppen gehoren, kann eine Impfung
sinnvoll sein. Informieren Sie sich jetzt in
Ihrer Hausarztpraxis oder Apotheke.

Mehr Informationen und den Corona-Impfcheck der BZgA finden Sie unter: Machen Sie hier den

www.infektionsschutz.de/coronavirus Corona-Impfcheck:
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Riickseite echt, Klapparmlehne;
Kopfteilverstellung, Riickenverstellung 284_08;27
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inkl. Kopfteilverstellung

A

ANZIERUNG F)
Wohnlandschat OD/OF}fbpwuuscH

WOHNLANDSCHAFT ,,Roma“ Bezug Stoff anthrazit,
B/L ca. 295x215cm, 85 cm hoch, ehne Dekokissen
Inklusive: Riickseite echt, Kopfteilverstellung 27407667
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FINANZIERUNG
AUF WUNSCH
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ESSTISCH Platte Glas weil matt, Gestell weil matt lackiert, STUHL MIT ARMLEHNEN drehbar )

mit Edelstahlapplikation innen, Bodenplatte Edelstahl Bezug Kunstleder anthrazit o. taupe, ] TISCH-

gebiirstet, B/L ca. 95x 160 cm, 76 cm hoch 12308702 Gestell Edelstahl gebiirstet 40302331, -32 LEUCHTE

1-flg., ohne
o p Leuchtmittel

for friends 11685319
BETTEN-SET ,Easy”

76x 100 cm, ohne Dekokissen Bezug/Fiillung 100 % Polyester,
Inklusive: Hocker 25405509 j z?r{;gi 135x200cm u. 80x80cm

INANZIERUNG F)
T CaSa () 9/ AUF WUNSCH

Betten-Set . “-,sch\eucm.e
Die besten Preise ¢

o E—
g Gutschein K}

LATTENROSTE &

MATRATZEN ” 3
P il - )
499- =

FINANZIERUNG F) & i H 0 fﬁs

polsterbettgestell 0 H

POLSTERBETTGESTELL Liegeflache ca. 180 x 200 cm, ) - 0 /0 AUF wUNiC B Currywurst

Bezug Stoff anthrazit, FiiRe Massivholz schwarz lackiert, e = .:' . i ;

ohne Dekokissen 15121937 Gegen Mehrpreis: Beimébel v gt B s O % e : = Gilltig bis einschlieBlich 07.10.2023. Gl

A) Hiffner gewdhrt lhnen auf alle Artikel, die mit ,Aktionspreis”, ,Preishammer”, ,Tiefpreis”, ,Herstellertiefpreis”, ,Kundenkartenpreis” oder ,Ausstellungsstiick” gekennzeichnet sind, gegen Vorlage lhrer Kundenkarte 40% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten hoheren Preis ohne Aktionsvorteil. Ausgenommen von dieser Aktion sir
Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Keine Barauszahlung oder Anwendung auf Kaufgutscheine, Biicher und Dienstleistungen. Giiltig fiir Neukaufe. Giiltig bis mindestens 07.10.2023. F) Ohne Anzahlung - ohne Gebiihren. Ihre 0% Finanzierung von
Abzug aller Rabatte, fiir Neukdufe moglich. Kaufpreis entspricht Nettodarlehensbetrag. Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzinssatz (jahrl.) 0,00 % bis zu 12 Monate beim Mobelkauf sowie bis zu 72 Monate beim Kiichenkauf. Vermittlung erfolgt ausschlieBlich fiir den Kreditgeber TARGOBANK AG in Diisseldorf. Bonitét vorausgesetzt. Ki
Arbeitgeber - oder Sie beziehen Rente in Deutschland - oder Sie gehen in Deutschland einer selbststandigen Tatigkeit nach - und Sie haben keinen negativen Schufa-Eintrag - und Sie haben ein regelméBiges Haushaltsnettoeinkommen von mind. 350€ netto. Hichstfinanzierungssumme 50.000€. Mindestalter 18 Jahre. Gilt nicht im Online S
gegen Vorlage des Coupons fiir Sie und lhre Begleitung. Preis je Portion. Giiltig bis einschlieBlich 07.10.23. **Abholpreis. Lieferung & Montage deutschlandweit gegen Mehrpreis. Es sind keine weiteren Rabatte maglich. #Lieferpreis deutschlandweit. Montage gegen Mehrpreis. Alle Preise in dieser Anzeige sind Endpreise und gelten bis
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Dunstabzug —
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Einbau-Backofen I | Spektrum A" bis D

INKLUSIVE

Geschirrspiiler

A
HE
G

ENERGIE_ JA* E)
EFFIZIEN

Spektru
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|3
So I4ssig kann KUCHE sein. Die warmen
Mattlack Fronten mit umlaufenden gerundeten
Kanten in eukalyptus sind fiir jedes Kochabe
teuer einsatzbereit®ohne Nischenriickwand
Mischbatterie und Bele
“ Einbaukiiche

ca. 360+307cm 41130075, 41 7,41500638 = 1

Inklusive Miele-Elektrogerate: H FINANZIERUNG
* Einbau-Backofen H2s51-B-0S 72x124,879
* Einbau-Mikrowelle M72441C 0S - -

* Kochfeld mit Dunstabzug KMDA7272FL-U
* Kiihlschrank K7115E

ooty K*EINER LIEFERT UND MONTIERT
' EN IN DEUTSCHLAND

MEHR KUCH

Hoffner Alles am Lager.
express & Ni _ teuer!
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Wohnlandsc “ Bezug Flachgewebe Couchtisc anarea“ Platte Eiche
beige, B/L ca. 2 o 93cm , Liegeflache furniert, Gestell Eiche massiv, Ablage Eiche
ca. 144x200cm, ohne Dekokissen 29409762 Rattangeflecht, B/L ca. 67,5x90cm 11328135
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y i 3.90 Butterkuchen a .- 4 ; — : e hiebetiiren, 2 Einlegeboden, Flaschen- u. Glashalter,
e +1Tasse Kaﬂ:e'e_' MR et (Stand 2200 202 et = : . , 80cm hoch 13340191 02 Kommode |
b Esstisch ,,Fiano" Asteiche Nachbildung, B/L ca. 90x160cm, 75cm hoch, S - u. Glashalter, B/T ca. 80x38cm,

Gestell anthrazit, ausziehbar auf ca. 200cm 14305509 Schwingstuhl
»Tamme* Bezug Microfaser grau, Gestell schwarz pulverbeschichtet 14302929

Ein Stiick. Giiltig bis einschlieRlich 07.10.2023.

d Artikel aus der Elektroabteilung und Artikel mit der Kennzeichnung ,Aus unserer Werbung”. Insgesamt nehmen mindestens 50.000 Artikel an der Aktion teil.
Mabeln und Einrichtungsgegensténden fiir Laufzeiten bis 12 Monate, ab 180€ - sowie von Kiichen fiir Laufzeiten bis 72 Monate, ab 1.080€ im Mdbelhaus, nach Hﬁﬂner Mﬁhelgesellschaft GmbH & co KG ° Rabenaustl’ 3_9 ° 63584 Grﬂndau-LieblOS

ine Gebiihren. | Voraussetzungen: - Sie stehen in einem ungekiindigten und unbefristeten Arbeitsverhaltnis und arbeiten bei einem in Deutschland ans&ssigen

hop. K) Solange der Vorrat reicht. Verzehr nur im Restaurant. Nur -0 e ° () | . - -
einschlieBlich 07.10.2023. Es sind keine weiteren Rabatte maglich. E) EU-Energiekennzeichnung BBDD Tel. 06051/822-0 * www.hoeffner.de Offnungsze|ten. Mo-Sa von 10-19 Uhr
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Lokales

Kennenlernen, austauschen
und vernetzen

Gemeinsamer Start des pastoralen Ausbildungskurses 2023 im Bistum Fulda

Fulda. In der Seelsorge arbei-
ten Priester sowie Gemeinde-
und Pastoralreferentinnen
und -Referenten seit jeher
eng zusammen, seit Sommer
2022 werden die pastoralen
Berufsgruppen im Bistum Ful-
da auch gemeinsam auf ihren
zukunftigen Einsatz vorberei-
tet. Der neue pastorale Aus-
bildungskurs 2023 startete
nun mit einer gemeinsamen
Wanderung in der Rhon in die
dreijdhrige Ausbildung.

Sie haben an unterschiedli-
chen Orten in Deutschland
studiert und werden kiinftig
auch in unterschiedlichen
Pfarreien eingesetzt. Um ei-
nander besser kennenzuler-
nen und sich zu vernetzen,
starteten drei neue Gemein-
deassistentinnen und -Assis-
tenten, ein Pastoralassistent
und drei Priesterkandidaten
ihren Ausbildungskurs im
Bistum Fulda mit einer ge-
meinsamen Wanderung in
der Rhon. Begleitet wurden
sie von Regens Dr. Dirk Géart-
ner und Ausbildungsleiter
Stephan Schilling sowie von
ihren Mentorinnen und Men-
toren aus den Einsatzpfarrei-
en. Beim Aufstieg zur Milse-
burg, einem gemeinsamen
Gottesdienst und der Einkehr
im Fuldaer Haus gab es zahl-
reiche Kennenlern- und Aus-
tauschmoglichkeiten fiir die
Ausbildungsgruppe sowie die
Ausbildungsverantwortli-
chen.

Wéhrend der Wanderung in der Rhén ging es fiir den neuen
Pastoralen Ausbildungskurs auch auf die Milseburg.
Foto: Bistum Fulda

Kooperative Ausbildung

Das Bistum Fulda setzt seit
August 2022 auf eine koopera-
tive Ausbildung der pastora-
len Berufsgruppen. ,Das
heifdt, dass bei aller Unter-
schiedlichkeit der jeweiligen
Berufsgruppen relevante
Ausbildungsinhalte und -ele-
mente gemeinsam erfahren
und vertieft werden®, berich-
tet Ausbildungsleiter Stephan
Schilling. ,Somit findet auch
ein Kennenlernen der zukiinf-
tigen Kolleginnen und Kolle-
gen schon frihzeitig statt.”
Das neue Konzept solle unter
anderem die Kompetenzen
und Vorerfahrungen der Aus-
zubildenden noch stérker ein-
beziehen und sie schliefilich
auf die sich verédndernde Si-
tuation in der Pastoral vorbe-
reiten.

Die Priesterkandidaten des
nun begonnenen  Ausbil-
dungskurses haben ihr Studi-
um abgeschlossen und star-
ten jetzt in ihre Praktikums-
pfarreien. Sie empfangen vo-
raussichtlich im Juni 2024 die
Diakonenweihe und nach ei-
nem Jahr Diakonat die Pries-
terweihe. Drei Gemeindeas-
sistentinnen und -Assistenten
und ein Pastoralassistent
starten ebenfalls nach dem
Studium in ihre dreijdhrige
Assistenzzeit.

Schwerpunkte

Um dabei eine inhaltlich brei-
te Ausbildung zu ermoglichen
hat jedes Jahr Schwerpunkt-
themen: Im ersten Jahr ste-
hen vor allem die Ausbildung
in der Schule bzw. der Religi-
onsunterricht sowie die pfarr-

liche Glaubenskommunikati-
on und Katechese im Mittel-
punkt. Das zweite Ausbil-
dungsjahr dreht sich um den
Kompetenzerwerb im liturgi-
schen und diakonischen Be-
reich, legt einen Fokus auf so-
zialraumsensibles =~ Handeln
und beinhaltet fir die Ge-
meinde- und Pastoralassis-
tentinnen und -Assistenten
dabei auch ein mehrwochiges
Praktikum in der Klinikseel-
sorge. Im dritten Ausbil-
dungsjahr sollen schliefdlich
die Kompetenzen im Bereich
der Glaubenskommunikation
und der Katechese gefestigt
werden.

,Die stdrkere Vernetzung un-
ter den zukinftigen pastora-
len Berufsgruppen beginnt
schon in der ersten Phase, der
Studienphase®, erklart Aus-
bildungsleiter Stephan Schil-
ling. Alle Studierenden - auch
die Priesterkandidaten und
zukinftige Stdndige Diakone
- sind dabei in einem gemein-
samen Bewerberkreis organi-
siert. Da sich die Studien-
standorte in ganz Deutsch-
land befinden, gibt es regel-
maéfdige Onlineveranstaltun-
gen und vier présentische
Treffen im Jahr, erldutert
Schilling: ,Ziel ist es, das ge-
genseitige Kennenlernen zu
ermoglichen, eine Bistumsan-
bindung zu gewihrleisten und
die personliche und spirituel-
le Entwicklung der Bewerber
kompetent zu begleiten.*
www.bistum-fulda.de

Samstag, 7. Oktober 2023

,Sonne, Mond und Sterne”

Kontaktstudium der Theologischen Fakultat

Fulda. Als iberirdische We-
sen, Gotter oder gottliche
Geschopfe verehrt, priagen
die Gestirne die Religionen
und deren Symbolik. Das
Kontaktstudium der Theolo-
gischen Fakultat Fulda im
Wintersemester 2023/24 wid-
met sich unter dem Titel
,Sonne, Mond und Sterne“
diesem Thema. Die Reihe be-
ginnt am 31. Oktober mit dem
Vortrag von PD Dr. Ludwig
Neidhart (Augsburg): ,Der
Mensch - nur ein verschwin-
dender Punkt im Kosmos?“
Es folgen die Vortréage von P.
Dr. Cornelius Bohl OFM (Ful-
da): ,Sonne, Mond und Ster-
ne, Mutter Erde und Bruder
Tod. Der Sonnengesang von
Franz von Assisi und unsere
Suche nach einem geschwis-
terlichen Lebensstil® (7. No-
vember), Profin Dr. Stepha-
nie Ernst Marburg): ,Astro-
nomie im Alten Orient“ (14.
November), Prof. Dr. Bern-
hard Maier (Tibingen): ,Ston-

ehenge zwischen archéologi-
scher Forschung und moder-
ner Esoterik” (21. November).
Abgeschlossen wird die Vor-
tragsreihe am 28. November
von Prof. Dr. Christoph Gre-
gor Miiller (Fulda) mit einem
Vortrag zum Thema: ,,... eine
Frau, mit der Sonne beklei-
det; der Mond war unter ih-
ren Fufien und ein Kranz von
zwoOlf Sternen auf ihrem
Haupt’ (Offb 12,1) — zur Ausle-
gung des zwolften Kapitels
der Apokalypse*.

Das Kontaktstudium findet
im Audimax der Theologi-
schen Fakultidt Fulda (Edu-
ard-Schick-Platz 2, 36037 Ful-
da) jeweils um 19.30 Uhr statt.
Alle Vortrdge werden auch
Uber den youtube-Kanal der
Fakultét gestreamt. Den Link
zum Livestream finden Sie
kurz vor Beginn der Veran-
staltung auf der Website un-
ter: https://www.thf-ful-
da.de/aktuelles-events.html.

Der Eintritt ist frei.

Chorgemeinschaft ,Spessart”
singt auf Maria Ehrenberg

Region. Am Sonntag, 8. Oktober fahren die Sédnger der Chorge-
meinschaft Spessart wieder zu einem Gottesdienst in der Wall-
fahrtskirche auf Maria Ehrenberg. Daher treffen sich die Sén-
ger bereits um 9 Uhr zum Ansingen im Dorfgemeinschaftshaus
in Weiperz. Von dort aus fahren sie dann mit Fahrgemeinschaf-
ten direkt zum Marienwallfahrtsort in der Rhén. Die Messe be-
ginnt dort um 10.30 Uhr und wird vom Ménnerchor mit einigen
Liedbeitrdgen feierlich umrahmt. Die Vorsitzenden bitten alle
Sédnger zahlreich und piinktlich den Termin wahrzunehmen.
Im Anschluss an den Gottesdienst konnen die Sdnger recht-
zeitig im Festzelt auf der Weiperzer Kirmes zum Mittagessen
einkehren. Besonders die Familienangehorigen der Sénger
sind nattiirlich ebenfalls eingeladen.

ANZEIGE

Angst vor
schUtterem Haar?

Achten Sie auf Ilhre Nahrstoffversorgung.

Eine volle Haarpracht — wer
wiinscht sie sich nicht? Leider
ist nicht jed er von Natur aus mit
vollem, kraftigem Haar gesegnet.
Stattdessen sind die Haare oft
diinn und gehen aus. Hier kann es
sinnvoll sein, sich die Nahrstoff-
versorgung genauer anzusehen.
Vor allem fiir Frauen ist der Ver-
lust von Haaren eine schwer ver-
dauliche Tatsache. Da ist es auch
kein Wunder, dass man es mit
der Angst zu tun bekommt, wenn
sich vermehrt Haare in der Biirs-
te, im Waschbecken oder auf dem
Kopfkissen finden.

Wichtig zu wissen: Wenn einem
auffillt, dass die Haare schon
jetzt merklich diinner bzw. lich-
ter werden, ist noch nicht aller

Tage Abend. Denn gliicklicher-
weise bildet unser Korper regel-
mafBig neue Haare.

. Mit der richtigen Nahr-
stoffversorgung kann man
viel gegen brichiges,
diinnes Haar tun!”

Mag. Astrid Janovsky
Nahrstoff-Expertin

Mag. Astrid Janovsky, Nahrstoff-
expertin: ,Hier gilt es dann so
frith wie moglich im Wachstums-
zyklus anzusetzen, um das neu
heranwachsende Haar zu unter-
stiitzen, bevor es iiberhaupt aus
der Kopfhaut sprieBt. Gerade in
diesem Stadium kann etwa eine
Unterversorgung mit Vitaminen
und Spurenelementen fatal sein.”
Doch welche Nahrstoffe braucht
der Korper; um ein gesundes
Haarwachstum zu garantieren?

Nahrstoffe unter der Lupe

Die Liste an Inhaltsstoffen, die
fiir volles Haar sorgen, ist lang —
doch nicht alle versprechen lang-
fristige Erfolge. Drei Nihrstoffe
sind hingegen bereits bestens er-

forscht und haben sich bereits bei
zahllosen Anwendern bewahrt:

— Hochkonzentriertes Silizium
aus der heimischen Goldhirse als
Feuchtigkeitsspeicher und fiir die
Reififestigkeit.

— Selen zur Stirkung des Haar-
follikels.

— MSM (organischer Schwefel)
fiir Glanz und Volumen.

Was Apotheker empfehlen

In dieser Kombination vereint
finden sich diese Wirkstoffe ak-
tuell nur in den Dr. Bchm® Haut
Haare Nagel Tabletten.
Anwender berichten von sicht-
baren Ergebnissen nach wenigen
Wochen. Auch Experten sind
iiberzeugt: Etwa von dem be-
sonders hohen Anteil an Silizium
aus natiirlicher Quelle (Gold-
hirse und Kieselerde) und, dass
das Produkt vom Hersteller nach
hochsten Qualitatsstandards
produziert wird.

Sich schon essen?

Kritiker behaupten haufig, dass
wichtige Nihrstoffe auch iiber
die Nahrung aufgenommen
werden konnen. Doch die heuti-
gen Lebensmittel sind aufgrund
ausgelaugter Boden immer &r-
mer an Nihrstoffen. Die nétige
Zufuhr der ausschlaggebenden
Kraftstoffe fiir die Haare konnte
also nur mit groBen Mengen der
jeweiligen Nahrungsmittel er-
reicht werden.

Die Verwendung eines hochwer-
tigen Nahrungserginzungsmit-
tels wie Dr. Bhm® Haut Haare
Nigel erhoht die Erfolgschancen
hier deutlich.

Tipp: Fir den idealen Effekt soll-
ten die Tabletten iiber einen Zeit-
raum von 2 bis 3 Monaten ein-
genommen werden — schlieflich
wachsen die Haare im Schnitt nur
1,5 cm pro Monat.

"Barel A et. al., Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53
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Haare farben -
Tipps & Tricks
bei diinnem Haar

Neben der richtigen Néhrstoffver-
sorgung kénnen Sie noch weitere
Mafinahmen ergreifen, um das
Haar voller erscheinen zu lassen —
z.B. beim Haareférben.

Die Faustregel ist: Je heller der

Farbton, desto lichter wirken die
Haare. Gerade bei blonder Farbe
bietet es sich an, es einmal 2-3
Nuancen dunkler zu versuche.
Das gibt dem Haar optisch mehr
Fulle. Auch ein dunklerer Ansatz
lasst die Haare voller aussehen.
Bei dunkel gefirbten Haaren soll-
ten Sie auf eine einheitliche Haar-
farbe (ohne Striahnen) setzen.
Dies lasst das Haar volumindser
erscheinen.

Jetzt Uberzeugen!

Dr. B6hm® Haut Haare Nagel

e Silizium aus der Goldhirse far
Spannkraft und Elastizitat

e MSM flur Glanz und Volumen

e Selen fUr den Haarfollikel

(Dr. Bishm®

Haut Haare Négel | 4§
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Nahrungsergéanzungsmittel

Fur Ihre Apotheke: PZN: 15390975
Bestehen Sie auf das Original! Falls nicht vorrétig bestellt Ihre Apotheke
Dr. Bbhm® Haut Haare Nagel gerne fur Sie.



Angebote giiltig vom 09.10. - 14.10.2023

Jede Woche erfrischende Angebote!

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,33 €

J

GETRANKE e FACHMARKT

QOO.QO.

Krombacher Bier : Jever Bier Veldensteiner Schlappeseppel Bier* o

diverse Sorten, diverse Sorten, Vollbier Hell, Krausen diverse Sorten, l 1 - Hasseroder f__‘__ 0
Kasten=20x 0,51, Kasten=20x 0,51, Helles, Kasten=20x 0,51, Premium Pils .
zzgl. 3,10 € Pfand, zzgl. 3,10 € Pfand, Kasten=20x0,51, zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 € . 11=140€ zzgl. 3,10 € Pfand, 1 11=140 €

‘ 11=1,40 € =

Estrella Galicia MaxI Helles Tyskie

Helles spanisches Kasten=20x 0,51, Polnisch fiir Kenner
Lagerbier, il zzgl. 3,10 € Pfand, 4x 0,5 |-Dose,
Kasten=30x 0,21, - 11=1,60 € zzgl. 1,25 € Pfand,
zzgl. 3,90 € Pfand, E

zzgl. 4,50 € Pfand

1=140€ == 1 A 1 | ;f}
'1299

i 20lE s 1|=1.3.o€ . . ngrelfen!

Nur solange der Vorrat reicht.

Theresien Quelle top frisch i g top frisch
Mineralwasser Lemonwater Bitterlimonade Orangensaft

diverse Sorten, Kasten=12x 0,751, diverse Sorten, Kasten=6 x11,
Kasten=12x 0,751, zzgl. 3,30 € Pfand, teilweise chininhaltig, zzgl. 2,40 € Pfand,

zzgl. 3,30 € Pfand, 11=0,44 € Kasten=6 x 11, 11=150€ - i
11=0,67 € - 2291, 3,00 € Pfand, Mineralwasser

nal 11=1,00 € diverse Sorten,
L Kasten =12 x 0,75 |,
' ‘ . 22gl. 3,30 € Pfand,

ANGEBOT = = 6-99 _ i ! ANGEBOT I I 11=067¢€
| [99”
4 gas
11=055€ [ n

PITU Caipirinha b ——l Lauffener
Premium, Katzenbeisser
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Lokales

Hochwasserschutz im Fokus

GWL besucht Wasserverband Kinzig

o

-

11

Geschadftsftihrer Holger Scheffler, Vierter von links, Blrgermeister Dominik Brasch, Vierter von
rechts und Vorsitzender Hans-Georg Schiesser Dritter von rechts.

Bad Soden-Salmiinster. Die
Gemeinsame Wahlerliste
(GWL) Bad Soden-Salmiins-
ter, Biirgermeister Dominik
Brasch und Klaus Eichenau-
er, dem Vorsitzenden des Vo-
gel- und Naturschutzvereins
Bad Soden-Salmiinster, nahm
eine Einladung des Wasser-
verbands Kinzig in Neudorf
durch Geschéftsfiihrer Hol-
ger Scheffler dankend an.

Hauptthemen
des Treffens

Die Gespriachsthemen um-
fassten das geplante Riick-
haltebecken an der Salz und
den Bau einer Anlage zur
Wasserentnahme aus dem
Kinzigstausee. Holger Scheff-
ler présentierte Bilder, die
belegen, dass es vor ca. 800
Jahren an der geplanten Stel-
le des Riickhaltebeckens zu

Hangrutschungen kam. Da-
her ist in diesem Bereich eine
Wasserstauung problema-
tisch, denn der Hang konnte
theoretisch erneut abrut-
schen. Intensive Standortun-
tersuchungen und entspre-
chende Gutachten machen
deutlich, dass die notwendige
Hangsicherung durch den
Bau einer Drainage und Ver-
dibelung extrem kostenauf-
wendig ist. Die Kostenschét-
zungen von 2021 liegen bei
rund 50 Millionen Euro, ohne
Herstellungskosten flir das
Hochwasserrtickhaltebecken
selbst. Auf Verlangen durch
das Land Hessen lauft zurzeit
eine Kosten-Nutzen-Analyse.

Dringlichkeit des
Hochwasserschutzes

Die Vertreter der GWL beton-
ten die Dringlichkeit dieses

Kunstwerk

Fulda. Ein Unbekannter beschidigte am Dienstagmorgen (3.
Oktober), gegen 2.40 Uhr, ein in der Bahnhofstrafie vor einem
Schnellrestaurant aufgestelltes Kunstwerk eines sogenannten
,2Alltagsmenschen®. Nach derzeit vorliegenden Erkenntnissen
schmiss der Téter die Figur um, sodass deren Kopf abbrach und
Sachschaden in noch unbekannter Héhe entstand. Der bislang
Unbekannte kann als méannlich, circa 20 bis 25 Jahre alt, mit
mitteleuropéischem Erscheinungsbild, schlanker Statur und

Hochwasserschutzprojekts,

das sich bereits tber ein
Jahrzehnt in der Planungs-
phase befindet und mahnen
nach den umfangreichen Un-
tersuchungen, die sich tiber
ein Jahrzehnt erstrecken, zur
Eile. Denn in Bad Soden sind
durch die enge Tallage am
Unterlauf der Salz Uber-
schwemmungen durch ein
Jahrhundert- oder Jahrtau-
sendhochwasser nicht auszu-
schliefden. Auch fiir die weite-
ren Anrainer im Main-Kin-
zig-Kreis ist das Projekt fir
den Hochwasserschutz von
grofdter Bedeutung und zum
Schutz der Menschen sollten
schnellstens Entscheidungen
getroffen werden. ,Die Kom-
munikation zu den Plianen
des Wasserverbands ist ent-
scheidend, um ein breites
Verstandnis fiir die geplanten
Mafinahmen in der Bevolke-

beschadigt

ben werden. Zur Tatzeit habe er

rung zu erreichen. Insbeson- :
dere beim Thema Riickhalte- :
becken an der Salz und:
Hochwasserschutz kémpfen :
wir als betroffene Kommune, :
gemeinsam mit dem Wasser- :
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Greschottsleben

- Anzeige -

65 Jahre Kremer-Kautschuk-Kunststoff

verband, fiir eine rasche Um- : ===

setzung und Verbesserung.
Der jahrelange Stillstand ist :
nicht akzeptabel®, so Biirger- :

meister Dominik Brasch.

Zukunftsorientierte
\X/asserwirtschaft

Bei
Werkes

Baues eines

Kinzigstausee, nimmt
Main-Kinzig-Kreis

magerechte

Grundwasserspiegel. Herr

Wasserentnahme nicht :
schédlich sei und der Wasser- :
verband Kinzig vom RP:

Darmstadt regelméafig kon- :
: miinster ist vor 65 Jahren von
was die Stadt Bad Soden-Sal- :
minster von dem Wasser- :
meinte Herr :
Scheffler, dass ein Schacht :
fir eine Notversorgung der :

: Partner internationaler Kun-
der:
Vorsitzende der GWL, be-:
dankte sich abschlieBend fiir :
die Einladung und die detail- :
lierten Ausfiihrungen von :
! telpunkt. Mit einem Ausflug
énach Lohr am Main feierten
: die Kollegen gemeinsam mit
: Pensiondren und der Ge-
: schéftsleitung. Nach einer fei-
: erlichen Vollversammlung mit
mittellangem, vermutlich braunem, gelocktem Haar beschrie-

trolliert werde. Auf die Frage,

werk habe,

Stadt angelegt wird.
Hans-Georg Schiesser,

Holger Scheffler.

eine gldnzend schwarze Jacke

mit braunem Fellbesatz am Kragen beziehungsweise der Kapu-
ze, einen mehrfarbigen Schal, eine dunkle Jeans und schwarze
Schuhe mit Lederglanz getragen. Hinweise bitte an das Polizei-
préasidium Osthessen unter Telefon 0661/105-0, jede andere Po-

lizeidienststelle oder tber die
zeihessen.de

Onlinewache unter www.poli-
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den bereits laufenden :
Planungen beziliglich des: |
zur : |
Trinkwasseraufbereitung aus :
Oberflichenwasser aus dem :
der :
einmal :
mehr eine landesweite Vor- :
reiterrolle ein, diesmal fir ei-
ne bedarfsgerechte und kli- :
Wasserwirt- :
schaft. Eine zukunftsweisen- :
de Antwort auf sinkende :
: Der prachtige Olivenbaum schmdckt nun prominent den Haupt-
Scheffler erkliarte den Man- :
datstrager der GWL, dass die :

eingang der Firmenzentrale. Geschéftsfthrer Julian Kremer, ehe-
malige Personalleiterin Heike Kremer und Seniorchef Gerhard

Kremer (von links).

Die Firma Kremer-Kautschuk-
Kunststoff aus Bad Soden-Sal-

Wilhelm Kremer gegriindet
worden. Von der einstigen
Ein-Mann-Unternehmung in
einer Garage im Jahr 1958, hat
sich das Unternehmen zum

den entwickelt und beschéaf-
tigt heute Uber einhundert
Mitarbeiter.

Sie standen bei den Feierlich-
keiten zum Jubildum im Mit-

Gratulationen und einem Ge-
meinschaftsgeschenk der Be-
legschaft, einem 65 Jahre al-
ten Olivenbaum mit 65 guten
Wiinschen, standen zwei Rei-
sebusse bereit. Damit ging es
an den Main zur Anlegestelle
eines Ausflugsdampfers,
Maintal-Bummler. Nach einer
sonnigen Rundfahrt bummel-
ten die Kollegen weiter durch
die bunte Altstadt von Lohr
zum Brauhaus Keiler, dem
Brauhaus mit dem Wild-
schweinkopf als Wahrzeichen.
Hier genossen alle das 65. Fir-
menjubildum bei leckerem Es-
sen und frischgezapftem Bier.
Ein gelungener Startschuss
fir die nachsten 65 Jahre!

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schliichtern

m Arzte

7. bis 13. Oktober 2023

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grundau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StraBe, Jossgrund, Flérs-

bachtal, Schltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. \Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllichtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist geéffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Brlckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

= Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich um 8.30 Uhr.

7.10.23:

8.10.23: =

B Bergwinkel-Apotheke, Schitichtern
Grabenstr. 1 a.........
Bahnhof-Apotheke, Neuhof
Bahnhofstr. 7..........

(066 61) 2020

..................... (06655) 9868613

B Einhorn-Apotheke, Sinntal

Schltchterner Str. 9
Lotichius-Apotheke, Schilchtern

.......................... (06661) 96210
Alte Apotheke, Flieden

Schltichterner Str. 2
Coestersche Apotheke, Neuhof

............................ (06655) 5025

9.10.23: =
Lotichiusstr. 46
10.10.23: =

11.10.23: =
Fuldaer Str. 1

............................... (066 64) 208

............................. (06655) 4242

H | 6wen-Apotheke, Sterbfritz

Bruckenauer Str. 34
Bruder-Grimm-Apotheke, Steinau

12.10.23: =

(06664) 96100

Brader-Grimm-Str. 119......................... (06663) 6018
B Kalbach-Apotheke, Kalbach

Hauptstr. 10a..........
Marien-Apotheke, Flieden
Hauptstr. 28............

13.10.23: =

........................ (06655) 911196

............................ (066 55) 5059
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Jetzt Tickets sichern
Maddin Schneider am 27. Oktober in Schluchtern

Schliichtern. Das neue Pro- sondere Wiirze bekommen.

Lokales

Erlebnis- und
Erholungsfreizeit in Sudetirol

Verein far Sport und Gesundheit Schluchtern

gramm des hessischen Co-
median Maddin Schneider
ist wie ein sonntégliches
Uberraschungs-Menue: Es
enthélt kostliche Comedy-
Leckerbissen in verschiede-
nen Variationen fiir jeden
Geschmack. Maddin ser-
viert Gesprochenes, Gelese-
nes und Gesungenes. Wie
gewohnt zieht Maddin dabei
alle mimischen Register, wo-
durch Standups, Texte aus
seinen Bilichern oder hessi-
sche Swing Songs eine be-

Nattrlich ist es sein Haupt-
anliegen, sein Publikum in
Lachekstase zu bringen.
Aber auch manch tiefsinnige
Botschaft oder Erkenntnis
wird in locker-leichtem Hes-
sisch kredenzt. Die Tickets
fir Maddin Schneider am
27. Oktober in der Stadthal-
le Schliichtern sind in der
Touristinformation Schltich-
tern im Vorverkauf fir 28
Euro und an der Abendkas-
se fiir 30 Euro erhéltlich. Der
Einlass beginnt ab 19 Uhr.

,Suchet, dann
werdet ihr finden”

Passionsspiele Salmunster starten Kartenvorverkauf

Bad Soden-Salmiinster. Nach
sechs Jahren Pause heifit es
fiir die rund 100 Darstellerin-
nen und Darsteller in der Fas-
tenzeit 2024 ,Vorhang auf” fir
die Passionsspiele Salmiins-
ter. Karten fiir die neue Insze-
nierung sind ab Sonntag, 1.
Oktober, erhéltlich.

Neues gibt es auch in dieser
Saison wieder zu entdecken:
Der eigens geschriebene Text
beschiftigt sich unter dem
Motto ,Suchet, dann werdet
ihr finden“ mit dem Gleichnis
des verlorenen Sohnes, das
als roter Faden durch die Pas-
sionsgeschichte fiihrt. Es geht
darum, den Halt im Leben zu
verlieren und wiederzufinden.
Auflerdem neu wird das Biih-
nenbild mit einem ausgekli-
gelten System aus Segeltl-
chern sein, die je nach Bedarf

auf- und zugezogen werden.
Ein besonderer Hohepunkt ist
dieses Mal die speziell flir die

Passionsspiele komponierte
Musik von David Miinzenber-
ger.

Vom 17. Februar bis 16. Mérz
2024 bringen vornehmlich jun-
ge Erwachsene und Familien
die Leidensgeschichte Jesu in
der Barockkirche St. Peter
und Paul in Salminster auf
die Biihne.

Eintrittskarten sowie weitere
Informationen erhalten Sie im
Internet unter www.passion-
2024.de, telefonisch (Do: 9 bis
12 Uhr, Fr: 15.30 bis 18 Uhr, Sa:
11 bis 13 Uhr) unter 0157/316
56566 oder vor Ort (Di: 16.30
bis 19 Uhr) im Katholischen
Pfarrheim Salmiunster (Josef-
Miiller-Haus), Schwedenring
1, Bad Soden-Salmiinster.

Schliichtern. Wie im Jahr 2022
hatten viele an der Freizeit in
Sudtirol teilgenommen oder
sich dafir interessiert und et-
liche waren in diesem Jahr in
Villa Rosa dabei.

Auch im nichsten Jahr wird
der Verein fiir Sport und Ge-
sundheit Schliichtern unter
Leitung von Klaus Arnold wie-
der eine Reise durchfiihren.
Geplant ist die Reise nach
Sidtirol vom 22. bis 28. April
2024 (sieben Tage).

Dies ist die Zeit der Apfelbli-
te. Im Raum Campo di Trens -
Freienfeld bei Sterzing kann
diese Bliitenpracht dann auch
bewundert werden.

Ausfliige, wie z.B. nach Meran,
Bozen, Brixen, ins Pustertal,
zum Gardasee, Seiser Alm;
vor allem zur ,Apotheke” in
Tramin sorgen filir ein ab-
wechslungsreiches und scho-
nes Reiseprogramm.

Da eine frithzeitige Reservie-

rung der Zimmer notwendig
ist, bittet der Verein um baldi-
ge Anmeldung. Wer Interesse
an dieser schonen Reise hat,
mochte bitte bis Ende Septem-
ber eine Nachricht an den
Verein fiir Sport und Gesund-
heit schicken @mail: kon-
takt@verein-sport-gesund-
heit.de) oder sich direkt mit
Herrn Arnold in Verbindung
setzen.

Ein Hinweis: Die Nachfrage ist
grof. Wenn mehr Anmeldun-
gen als Platze im Bus oder Ho-
tel sind, muss dann nach zeit-
lichem Eingang entschieden
werden. Zur Information: Die
genauen Kosten und weitere
Infos erfahren Sie auf dem In-
formationsblatt, was auf der
Internetseite zum Download
bereitsteht.

Weitere Informationen und
Anmeldung direkt bei Klaus
Arnold unter Telefon 06661-
6820 oder 0176-78323936.

Radtour zur Marborner
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lhr Fachbetrieb seit 1971

AMINBAU GMBH

Alles vom Schornstein bis zum Kamin
Uber 150 Kamine und Ofen sofort lieferbar

® Schornsteinbau u. -sanierungen
® Maurerarbeiten aller Art

® Kamin- und Kachel6fen

® Ol-, Gas-, Pellets- und Elektrodfen
® Heizkassetten und Ofenzubehor
® Abluftanlagen

HainstraBe 12 « Erlensee
Tel.06183/2011 - Fax 1565
Info@kaminbau-gmbh.de
www.kaminbau-gmbh.de

P

||

&

|

|

f

bd
|

| o

o

Mo.-Fr. 7-16 Uhr, Sa. 9-14 Uhr oder nach telefonischer Vereinbarung

L
Besuchen Sie unsere
groBe Ofenausstellung!

Sozialdienst katholischer Frauen
sucht Kinderbekleidung

Bad Soden-Salmiinster. Fiir das Second-Hand-Stlibchen sucht
der Sozialdienst katholischer Frauen gut erhaltene Kinderbe-
kleidung in den Gréfien 122 bis 164. Die Spenden kénnen wéh-
rend der Offnungszeiten des Second-Hand-Stiibchens oder
nach telefonischer Vereinbarung (06056-54 02) abgegeben wer-
den. Das Second-Hand-Stiibchen im Familienzentrum FIBz
(Bad Sodener Strafie 52 — tiber dem Einkaufsmarkt) ist diens-
tags von 14.30 bis 16 Uhr geoffnet.

Obstausstellung und
Apfelmarkt in EIm
Am Sonntag, 8. Oktober

und Bellinger Warte

Steinau. Die Wanderfreunde Hintersteinau bieten am Sonntag,
8. Oktober, eine Fahrradtour zu den Steinauer Warten in Mar-
born und Bellings an. Treffpunkt und Start ist zundchst am
Dorfgemeinschaftshaus in Breitenbach. Von hier geht die Tour
uUber die Albrechtshiitte nach Steinau und hier tiber den Wein-
berg zur Marborner Warte. Weiter geht es zum Stausee und
Uber Seidenroth nach Bellings. Hier ist eine Einkehr vorgese-
hen. Anschliefiend fiihrt die Tour tiber Hohenzell und Schliich-
tern zuriick nach Breitenbach. Die mittelschwere Strecke auf
Asphalt-, Schotter- und Wirtschaftswegen ist etwa 40 Kilometer
lang. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Geflihrt wird die
Tour von Hannelore und Hans Weitzel.

Medizin

Schliichtern. Am Sonntag, 8.
Oktober veranstalten die Na-
turschutzfreunde Elm eine
Obstausstellung mit Apfel-
markt um und im Dorfge-
meinschaftshaus in Elm. Be-
ginn 10 Uhr, Ende 17 Uhr.

Es werden tiber 100 Obstsor-
ten ausgestellt. Es besteht die
Moglichkeit zur Verkosti-
gung verschiedener Obstsor-
ten.

Auflerdem konnen Apfelsor-

ten zur Bestimmung mitge-
bracht werden.

Apfelsorten von der Streu-
obstwiese werden zum Kauf
angeboten.

Zusammen mit Kindern wer-
den Apfel zu Saft gepresst,
welcher sofort getrunken
werden kann.

Am Nachmittag werden Spie-
le mit Kindern durchgefiihrt.
Kaffee und Kuchen gibt es ab
Mittag.

ANZEIGE

Wenn’s hinten juckt

Hamorrhoiden bekdmpft man von innen

Wenn es am
Po Dbrennt,
juckt oder
nasst, sind hiu-

fig Himorrhoiden
die Ursache. Schit-
zungsweise jeder zweite
Erwachsene ist davon
betroffen - Mainner
wie Frauen! Lindaven
sagt diesem Problem
diskret und unkom-
pliziert den Kampf
an. Die rezeptfreien
Arzneitropfen werden
einfach mit Wasser
eingenommen und wir-
ken dort, wo Himor-
rhoiden entstehen: im
Korperinneren.

Was viele nicht wis-
sen: Jeder hat Hamor-
rhoiden! Hamorrhoiden sind
Gefif3polster, die zusammen
mit den Schlieffmuskeln den
Darmausgang abdichten. Ver-
grofern sich die Hamorrhoi-
den dauerhaft, weil sich Blut in
ihnen staut, sprechen Medizi-
ner von Hamorrhoidalleiden.
Ursache hierfiir kann zum Bei-
spiel regelméfiiges, zu starkes
Pressen beim Toilettengang
sein. Sind die Hidmorrhoiden
vergrofSert, reibt der Stuhl da-
ran. Dies kann zu Entziindun-
gen fithren, die sich z. B. durch

Brennen, Juckreiz und Nissen
bemerkbar machen.

Himorrhoiden anders
bekidmpfen

Die einzigartigen Arznei-
tropfen Lindaven bekdmpfen
Hamorrhoiden dort, wo sie
entstehen: im Korperinne-
ren. So kann z.B. der enthal-
tene Wirkstoff Hamamelis
virginiana Entziindungen
hemmen. Auflerdem trégt er
dazu bei, dass sich die Blutge-
fafle wieder zusammenziehen,

wodurch die
Vergroflerung
der Hdmorrhoi-
den zuriickgehen
kann. Zudem ent-
halt Lindaven Sulfur,
welches laut Arznei-
mittelbild erfolgreich
bei heftigem Brennen
und Jucken eingesetzt
wird. Die Arzneitrop-
fen werden einfach
in einem halben Glas
Wasser eingenommen
und haben keine be-
kannten Neben- oder
Wechselwirkungen.

Der Vorteil: Dank

der Tropfenform kann
Lindaven ganz ein-
fach in einem halben
Glas Wasser eingenom-
men werden und ist somit
praktisch und diskret in der
Anwendung.

Fiir Ihre Apotheke:

Lindaven
(PZN 14264889)

www.lindaven.de

LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homdopathisches
Arzneimittel bei Hamorrhoiden. www.lindaven.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing @ Die Einnahme von Arzneimitteln tiber langere Zeit oder in Kombination sollte nach &rztlichem Rat erfolgen.

Thema: Rheumatische Schmerzen

Gelenkschmerzen?

Dieses Schmerzgel begeistert Anwender

Bei Gelenkschmerzen greifen
viele zu klassischen Schmerz-
gelen oder -salben. Dabei se-
hen immer mehr Anwender
von chemischen Produkten
ab und suchen Hilfe aus der
Natur. Was bereits zahlreiche
Verwender begeistert: das na-
tiirliche Schmerzgel der Qua-
litatsmarke Rubaxx (Rubaxx
Schmerzgel, Apotheke)!

»Das Gel hat mir sehr gut
geholfen. Schmerzlindernd
und gut vertriglich®, freut sich
Bernd G. iiber ,die schnelle
Hilfe“ bei seinen Gelenkschmer-
zen. Auch andere Verwender
sind von der natiirlichen Wirk-
kraft des Rubaxx Schmerzgels
begeistert. So berichtet Heinz K.:
»Ich habe Knieprobleme und
nach lingeren Wanderungen
ist das Schmerzgel ein Muss. Es
wirkt schmerzstillend und ist

99 Das Gel hat mir sehr
gut geholfen. Schmerzlindernd
und gut vertraglich.”
(Bernd G.)

\

sehr zu empfeh-
len.“ Das Geheim-
nis hinter dem Gel?
Der darin enthaltene
natiirliche Arzneistoff
T. quercifolium!

Stark bei Schmerzen

T. quercifolium wirkt 0
schmerzlindernd bei rheuma- & Vergleich.org S
tischen Schmerzen. Auch bei s
Folgen von Verletzungen und Auszeichnung §
Uberanstrengungen verschafft SEHR GUT E
der Wirkstoff Linderung. 6112022 %7
Im Gegensatz zu vielen Ge- 2
len, die chemische Wirkstoffe RUBAXX %
wie Diclofenac oder Ibupro- Schmerzgel é,
fen enthalten, bietet Rubaxx j2
Schmerzgel somit wirksame Z
und gut vertrdgliche Hilfe aus

der Natur. Es ldsst sich gezielt | Fir|hre Apotheke:

auf den zu behandelnden Stel- i Rubaxx Schmerzgel
len auftragen und ist dank der ! (PZN 16758756)

guten Vertréglichkeit auch zur
Anwendung bei chronischen
Schmerzen geeignet.
Uberzeugen auch Sie sich Bube 2 :
von dem natiirlichen Rubaxx
Schmerzgel - rezeptfrei in je- www.rubaxx.de
der Apotheke erhiltlich. femcmcmmmmmcmeeand] ><g e

Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker ® PharmaSGP GmbH,

82166 Grafelfing
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Bekanntschaften

Fund

ICH BIN DER MANN, DER BLEIBT,
TREU, LUSTIG IST + DICH
VERWOHNT !
Polizei-Beamter a.D. ,,Hans-Walter*,
anfang/mitte 80 Jahre und bin im
Kopf frei und fit fiir einen neuen Le-
bensabschnitt. Ich bin ein lustiger,
charmanter, schlanker Herr mit den
Hobbys Stadtereisen, Ausfliige und
ich mag gut essen gehen. Suche
eine natirl. Partnerin in meinem Al-
ter, hier aus der Region fiir gemein-
same Unternehmungen oder Bum-
meln im Park. Wenn wir uns dann
langsam kennengelernt haben, wiir-
de ich Dich gerne abholen, um Dich
in ein romant. Lokal mit knisternder
Atmosphére auszufiihren. Es ist un-
sere Chance liber pv, in der zweiten
Lebenshalfte viel Liebe zu schenken
+ Glick erleben zu diirfen! Dir in
jedem Augenblick unseres Lebens
das Gefiihl geben zu kénnen, dass
Du fiir mich die Einzige bist ... ja,
all das mochte ich mit Dir erleben,
und wenn es Dich da drauBen wirk-
lich irgendwo gibt, dann werde ich
nicht aufgeben, nach Dir zu suchen,
um mit Dir genau diesen Traum zu
leben. Wir alle leben nur einmal auf
dieser Erde und am Ende mochte
ich sagen kénnen, mein Leben war
erfullt von Liebe und Zartlichkeit.
Wir haben keinen Tag des Gliicks zu
verschenken, es gibt keinen Probe-
lauf fiir dieses Leben, wir leben nur
einmal, deshalb habe Mut, die Wei-
chen des Lebens sind gestellt, bit-
te rufen Sie an: Tel. 0170 - 6113731,

auch Sa./So.

»Die wahre Lebenskunst besteht

darin, im Alltédglichen das Wunder-
bare zu sehen.“
MELDE DICH, DAMIT TRAUME
WAHR WERDEN
DANIELLA, 69J, geschieden seit
2013, Medizinisch-technische As-
sistentin, jetzt Rentnerin. Bin eine
ehrliche, zierlich-schlanke, zupa-
ckende schoéne Frau, zértlich, char-
mant + romantisch. Ich liebe den
bunten Herbstwald, wir haben ja ein
so schones Wetter, tagsiiber Sonne
und Nachts kann man gut schlafen.
Ich bin lieb, rede gerne, wenn es
stort, kannst Du mich ja ruhig kis-
sen. Ansonsten bin ich eine ganz
normale 164 cm kleine Frau, die mit
beiden Beinen fest auf dem Boden
steht + durch ihre Offenheit in so
manches Fettndpfchen tritt - bitte
hilf mir heraus und lache mit mir da-
riber. Ich singe unheimlich gerne,
mache Fitness-Sport und schrei-
be ab und zu eigene Gedichte. Ich
mochte dein Herz gewinnen und al-
les ... alles ... wenn wir eng aneinan-
dergeschmiegt im Bett friihstiicken
und die Welt bleibt fiir uns stehen
- sogar die Krimel im Bett stéren
uns nicht - pass bitte mit dem hei-
Ben Kaffee auf - der so heiB ist wie
unsere bestdndige Liebe. Bewege
bitte deinen kleinen Finger am Tele-
fon und wahle pv tel. 0172 - 3707138,
auch Sa./So., es ist unsere Chance
zum Gliicklichsein, und da ich aus
der Umgebung komme, haben wir
es nicht weit.

SPRINGEN SIE MIT MIR NOCH
MAL IN DIE LIEBE - IHR ANRUF IST
UNSER GLUCK !
PENSIONAR, 75 Jahre jung, ver-
witwet und mein Name ist KLAUS -
DIETER, friiher war ich Lehrer, habe
mir den SpaB und das Lachen aber
beibehalten und bin kein Besserwis-
ser. Viele Profile in der heutigen Zeit
sind leider nur mit halbem Herzen
geschrieben und in dieser unsiche-
ren Zeit suchen wir doch alle umso
mehr einen Menschen, dem wir all
unsere Liebe schenken koénnen,
suchen einen Platz, wo wir noch
Geborgenheit und Zartlichkeit er-
fahren diirfen. Ich wiinsche mir eine
ganz normale Frau mit SpaB am Le-
ben, mit Zielen und Traumen, damit
unsere Pldne, Sehnsiichte, Fantasi-
en in Erfiillung gehen. Auch bei vor-
erst getrennten Wohnungen stets
mit dem ersten und dem letzten Ge-
danken des Tages immer bei Dir zu
sein. Wenn ich dein Interesse liber
pv fiir meine Person geweckt habe,
sollten wir uns mal treffen. Gerne
mochte ich Sie unverbindlich ken-
nenlernen, und vielleicht finden wir
ja Wohlgefallen aneinander, so dass
uns weitere Optionen offenstehen.
Ich suche eine Partnerschaft auf
Augenhohe; Ehrlichkeit, Vertrauen,
Respekt und Gemeinsamkeiten sind
mir sehr wichtig. 0151 - 59897641.
Vielen Dank, herzlichst Klaus-Dieter

‘Partuwer der Nrereiwe
EEEEEEERN

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

[ | Mittelhessen-Bote

Wir brauchen nicht so fortzuleben,
wie wir gestern gelebt haben, 1000
Maglichkeiten laden uns zu neuem
Leben ein und Dein Anruf.
SYBILLE, 62J/1.70, alleinst., ich
mag meinen Beruf als Biirokauffrau,
das erfillt mich auch, aber abends
und am Wochenende ist die Ein-
samkeit oft stark in mir. Ich bin eine
schone Frau, zierliche Figur, frohli-
ches Lachen ... ich hoffe, du haltst
meine Streiche aus u. lachst. Bin
charmant, feinfiihlig, sehr ehrlich
u. treu. Wollen wir zusammen durch
den bunten Herbstwald laufen u. Pil-
ze suchen? Auch ein kleiner Regen-
schauer kann uns nichts anhaben,
wenn du mich hinterher mit einem
weichen Handtuch zértlich abtrock-
nest und wir unendlich liebevoll,
ehrlich und fiir immer zusammen-
bleiben. Gerne méchte ich Deine
Partnerin fiir alle deine Wiinsche in
unserem Zusammenleben sein. Ich
bin eine ganz normale Frau, nicht
eingebildet, hochnasig oder arro-
gant und kalt, sondern eher etwas
zuriickhaltend, moéchte aber mit Dir
auftauen und Gliick und Zartlichkeit
mit lhnen leben. Bitte rufe gleich an:
pv tel. 0172 - 3712035 od. Mail an:
SybilleFrei@wz-mail.de

HERBSTSPAZIERGANG IM BUNTEN
LAUB + SONNENSTRAHLEN TAN-
ZEN ZU UNSERER LIEBE
HANNELORE-HANNI/75Jah-
re / 167 cm groB / schlank bis mit-
telschlank, Rentnerin, liebenswerte,
gute Hausfrau und ein prima Kame-
rad. Ich habe einen eig. PKW und
eine schone kleine Wohnung, wiir-
de aber bei Wunsch und Sympathie
zum Partner ziehen. Alter und Au-
Beres sind fir mich nicht entschei-
dend, wichtiger sind Sympathie und
gegenseitiges Vertrauen. Leider
hat sich niemand auf meine letzte
Anzeige gemeldet. Habe Mut und
rufe liber pv an, damit die Zeit des
Wartens nicht zur Ewigkeit wird. Ich
wiirde dich gerne kennenlernen. Ich
glaube an ,den Zauber des ersten
Augenblicks“!! Darum méchte ich
nicht stundenlang mit dir telefonie-
ren, lass uns zu einem Kaffee treffen
und reden ... vielleicht stimmt ja die
Chemie zwischen uns beiden. Dir
alles Gute und behalte deine Seele
ohne Hornhaut. Der groBe Traum
beginnt jetzt ... mit Deinem Anruf
unter 01520 - 7866545. Liebe GriiBe,

Deine Hanni

LASS DICH IN MEINE ARME
FALLEN ... ICH MEINE ES ERNST!
PETER , 69 J / 1.81, alleinst. Hotel-
kaufmann im Ruhestand, weil ich
das Leben nach der ganzen Arbeit
und dem Stress mit Dir jetzt ge-
nieBen mochte, solltest Du noch
arbeiten, lasse ich mir traumhafte
Wochenend-Uberraschungen ein-
fallen, und daich Hobbys habe, kann
ich mich auch gut alleine beschafti-
gen. Ich bin ein sehr humorvoller
schlanker bis mittelschlanker Mann
mit einem Herzen am rechten Fleck.
Suche Dich iiber pv, um mit Dir zu
lachen, zu albern, mit Dir Hand in
Hand am Meer entlangzulaufen und
den Sonnenuntergang zu genieBen.
Wenn Dich diese Zeilen angespro-
chen haben und auch Du Dich nach
mehr als nur einer oberflachlichen
Beziehung sehnst, dann wiirde ich
mich sehr freuen, von Dir zu héren.
Wir leben nur einmal, sag nicht mor-
gen, melde Dich gleich + rufe bitte
an: tel. 0151 - 56196728 oder E-Mail

an: Peter2211@inserat-wz.de

Einsame Witwe Rosi, 71 J., mit viel
Herzenswarme u. schoner weibl. Fi-
gur, sichere Autofahrerin, gr. Natur-
liebhaberin, fleiRig in Haushalt u.
Garten. Wo ist ein lieber Mann fir
mich? Ware sofort umzugsbereit,
wenn Sie es ehrlich mit mir meinen.
Alles Weitere bereden wir persénlich.
Kostenloser Anruf, Pd-Seniorengliick
= 0800-7774050

Monika, 65 J., mit hib. Gesicht u.
Top-Figur. Bin ganz u. gerne Frau,
koche u. backe liebend gerne, mag
fernsehen zu zweit, fahre sicher Auto
u. halte den Haushalt gut in Schuss.
Mir fehlt ein ganz normaler Mann, fur
den ich mit ganzem Herzen da sein
darf. Melde Dich ub. pv u. gib uns
eine Chance. & 01520-8293309

Witwer, 80er Jahre, 1,65, schlank,
gutes Aussehen, winscht sich die
Frau, welche bereit ist, mit mir ge-
meinsam in meinem hibschen An-
wesen unser Leben zu verbringen.
Bitte nur ernstgemeinte Zuschriften.
Chiffre 74742

inklusive

Nétié Zeitung

Wo bist du, mannl., liebevoll, ehrlich,
70+, mind. 175 cm, der mir im Gar-
ten helfen kann und fur den ich da
bin, koche, gemeinsame Urlaube er-
lebe uvm. Ich bin 70 und wiirde mich
Uber einen Mann mit eigenem Haus
aus dem Kreis Bid. u. MKK freuen
= 0171/8056983

Dienstleistungen

LS

BAUMARBEITEN HEE

Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persoénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

& 0160-99189945, 63584 Grlndau,
Wiesenstr. 20d.

Wir holen kostenlos lhren Schrott
und Altmetall aller Art ab, darunter
auch Messing, Kupfer, Zink, Kataly-
satoren und vieles mehr
=& 0162/6757441 J. Winterstein

Alles aus einer Hand! Fliesen, Vinyl,
Malerarbeiten,  Sanierungsarbeiten
fur Wohnungen und Bad.
& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Gartenservice Ubernimmt Arbeiten
rund ums Haus u. Garten. Firma Ja-

kob. = 06053/6182193  oder
0157/87095866
Flohmarkt

Besuchen Sie unseren groften Floh-
markt am So. 8.10. in Griindau-
Lieblos am Hoéffner-Mébelhaus -
trédeln, schlemmen und geniel3en!
Danach am So. 15.10. in Langensel-
bold am Héffner Logistikzentrum -
Jeder kann mitmachen! Info:
lampert-maerkte.de und bei face-
book, & 02473/20596-50

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Umzu-
ge, Umzugshilfe, Renovierungsarbei-
ten, Seniorenumzuige, Messi- u. Pro-
blemwhgen., Komplettpaket v. Keller
bis zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehéren dazu. Fa. Die
Ameisen =& 06053-7775, 06184-
905729, 01522-2038811

www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Ankauf von: Pelzen aller Art, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Munzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
ricken, Puppen, Leder- und Krokota-

schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,

Zinn, Silberbesteck, Kriige, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% seriés u. diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo.-So 8-20
Uhr & 06104/9879935

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. = 06108-69410

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Samstag, 7. Oktober 2023

Kaufgesuche

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Mobel, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristall, N&hmaschinen,
Schreibmaschinen, Silberbesteck,
Zinn, Modeschmuck, Teppiche, Pe-
ricken, Buicher, Krige, Minzen,
Bernstein, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngldser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7.00-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Frau Danna sucht und kauft Pelze,
Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Pe-
ricken, Fernglaser, Bleikristall, Bil-
der, Modeschmuck, Silberbesteck,
Bernsteinschmuck, Goldschmuck,
Munzen, Teppiche, Porzellan, Silber,
Nahmaschinen, Korallen, Krige, alte
Musikinstrumente,  Armbanduhren,
Taschenuhren, Militdrsachen, Gobe-
lin, Mobel, Gardinen uvm. sowie
Haushaltsauflésungen.  Kostenlose
Beratung u. Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle Héchstpreise! 100
% seriés u. diskret. Barabwicklung
vor Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031-7768934

Frau Patrizia kauft Pelze aller Art,
Gardinen, Mo6bel, Bleikristall, Gobeli-
ne, Nahmaschinen, Figuren, Pup-
pen, Periicken, Zinn, Bernstein, Sil-
ber, Modeschmuck, Perlen, Kleider,
Eisenbahnen, Alt- u. Bruchgold u.
Goldschmuck, Krokotaschen, Leder-
taschen, Schreibmaschinen, Silber-
besteck, Armbanduhren, Taschenuh-
ren, Silber-/Goldminzen, Orienttep-
piche, Porzellan, Kriige uvm. Absolu-
te Hochstpreise und Werteinschat-
zung. Kostenlose Beratung, sowie
Anfahrt. Mo. - So., von 7.30 - 21 Uhr
& 06173/3358229

Kaufe Werkzeug, Maschinen, Gerate
aller Art f. Schlosser, Elektriker,
Schreiner, Goldschm., Uhrm. usw. +
Musikinstrumente. Haushaltsaufl. +
Entrimpelung & 0176-45944797

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung lhrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Mehr Ertrag und Werterhaltung!
www.solarreinigung-wetterau.de. Fur
thermische Solar-Flach-Kollektoren.
(Reinigung der Wetterseite/n). Ange-
bot im Umkreis: 63691 Ranstadt ko-
stenfrei. & 0176/88786007 Hr. Notar

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermdbel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpréagnierung!
51 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

C+P Umziige-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
=& 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

Mobel + Kichen Sonderangebote!
Extra Ausstellung! Superschnapp-
chen + Riesenauswahl vom preis-
werten Mdbeldiscounter Neuberg.
Nur jetzt alles extrem gunstig. Mit
100% Werksqualitat. Alle Kiichen mit
Garantiesiegel billiger als vergleich-
bare Mitbewerber + Angebote. Alle
Méobel + viele Kuchen sofort verfug-
bar mit kostenfreiem Ausmessser-
vice bei lhnen zu Hause. Echte lei-
stungsstarke Qualitatsmobel. Mobel-
landhallen + Fabrikkiichen Neuberg,
Im Unterfeld 2, 63543 Neuberg. Mo.-
Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16 Uhr.
= 06183-8991911

jede weitere Zeile
4,70 €

v
[ O O

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

2 O o
I3 O Y o

‘ PLZ/Wohnort

27 O o

Telefon (fur evtl. Riickfragen)

13 Y O o o
A

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebiihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

GutenbergstraBBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 - E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

IHR TERMIN RICHTIG

NOTIERT...

... auf einem Kalender des

DRUCK- UND
PRESSEHAUS NAUM

Sie erhalten ab sofort bei uns:

GmbH & Co. KG

ANN

®8

TISCHKALENDER UND WANDKALENDER

IN UNTERSCHIEDLICHEN GROSSEN

Pro Person werden im Kundencenter des
Druck- und Pressehauses Naumann zwei
Wandkalender kostenlos abgegeben.

Weitere sind zum Sttickpreis von 2,00 € erhaltlich.
RIHABEN D

STREIFENKALENDER GROSS PREIS GESENKE-'_,V

UND STREIFENKALENDER KOMPAKT

MIT MONATLICHER UBERSICHT ..

... geben wir zum Sonderpreis von 9,90 €| pro Sttick ab.

Wandkalender
100 x 70 cm
70 x 50 cm

Tischkalender
DIN A4

Streifenkalender
GroB
15 x 100 cm

Streifenkalender
Kompakt
15 x 44 cm

PS: Selbstverstéandlich drucken wir auch Kalender mit lhrem Firmenlogo. Unsere
Druckereiverwaltung berét Sie gerne unter Telefon (06051)833151. FRAGEN SIE NACH!

DRUCK- UND

GmbH & Co. K6

PReSSEHAUS NAUMANN

63571 Gelnhausen | GutenbergstraBe 1 | www.gnz.de
Telefon: (06051)833 151 | E-Mail: Druckereiverwaltung@gnz.de

Verkaufe

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
StraRe in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab

6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Helfen Sie
Menschen
mit

geistiger
Behinde-
rung!

WWW.

lebenshilfe-

vererben.de

Bedenken Sie die
Lebenshilfe in
Ihrem Testament.
Gerne senden wir
Ihnen unseren
Ratgeber zum
sinnerfillten
Vererben zu und
beraten Sie
personlich.

Bundes-
vereinigung
Lebenshilfe e.V.
Raiffeisen-
stra3e 18
35043 Marburg

lhr Ansprech-
partner:
Jurgen Reuter
Tel.: 06421 491-113
reuter
@lebenshilfe.de

Achtung Antiquitatenfreunde! Scho-
nes Biedermeier Sofa Kirschbaum
massiv, mehrere hochwertige Olge-
malde u. wunderschéne Jugendstil-
vitrine. & 06664/9114767 ab 19 Uhr

Verschiedenes

Ehrenamtl. Fahrer fur das Ausfahren
von Essen flr unsere Senioren in
Grundau gesucht. 2x/Woche 1 Std.
mittags. Kleinbus vorhanden. Auf-
wandsentsch. & 06051/14274

Dachdecker- u. Spenglerarbeiten,
Schneefanggitter und Warmedam-
mung fur Ihr Dach. Andreas Kraus,
Kahlstr. 46, 63828 Kleinkahl.

=& 06024-3601 u. 0179-5591104

Kontakte

Wundersch. LENI, 22 J., H-+H, 0155-10166 365
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MITTELHESSEN-BOTE

) Die Courtage,
und was noch? Im-
mobilienmakler dar-
fen Kunden in der
Regel keine anderen
Gebuhren auferle-
gen - es sei denn,
die vertragliche Re-
gelung der Parteien
sieht etwas anderes
vor.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Garagen
Garagen, Lager, 4 - 38 m?, in gepfl.,
sicherer Liegenschaft, 3 Min. vom
Amtsgericht HU entfernt.
= 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
standig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Vermietungen
Budingen: 2 ZKB, WC, 73 m?, EG,
Balkon, Kellerraum, ab sofort frei,
550,- € + Uml. + Kt. & 06668/287

Blol3 nicht

Einstieg mit Eindruck: Vortrige
miissen unmittelbar die Zuhorer
erreichen. Passiert das nicht,
wenden sie sich dem Smartpho-
ne zu und sind den Rest der Zeit
abgelenkt, so Speaker-Coach
Matthias Messmer in einem
Gastbeitrag im Unternehmer-
Portal <Impulse.de~. Besser geht
das zum Beispiel so:

- Mit einem Statement: Eine
lUberraschende Aussage oder ei-
ne steile These fesselt den Zuho-
rer. Beispiel: <Wer nie wieder
Sex haben mochte, sollte heira-
ten.» Im Folgenden erkléart der

Wir suchen

Schéne 4-Zi.-Whg. in Bad Orb, 1.

OG, 104m?, Kuche, Bad, Balkon,
Keller, KM 990,-€ + NK 300,-€, 1 Ga-
rage 80,€ mtl. mit Gartennutzung,
2.970,-€ Kaution & 0171-3878345

Budingen-Stadt:  kl. Appartement,
EBK, kl. Wohnzi., DU, WC, ca. 30
m?2. ideal fur Wochenendheimfahrer,
250,- € + 80,- € NK + Kt., ab sofort
frei. Chiffre 70681

Waéchtersbach-Hesseldorf: 1 Zi.-
Whg. mit sep. Bad, ca. 40 m?, ab so-
fort zu vermieten, Miete 310,- € + NK
+ 2 MM Kt. Chiffre 74328

langweilen

Vortragende die Aussage oder
widerlegt sie.

- Mit Zahlen: Ein Start mit Zah-
len kann ein Thema greifbarer
machen. Beispiel: <Der weltwei-
te Stromverbrauch liegt aktuell
bei (...). Die Technik, die ich Ih-
nen zeigen mochte, kann diesen
Wert um fiinf Prozent reduzie-
ren.»

- Mit einer Story: Mithilfe einer
Geschichte lésst sich ein Span-
nungsbogen vom Anfang bis
zum Ende erzeugen. Beispiel:
«Ich werde den Moment nie ver-
gessen, als mein Vater sagte... .»

(Junior) Sales Manager

Online Marketing

in Vollzeit oder Teilzeit

=

bei uns dreht sich alles um Beziehunge

Unser Angebot:
» Spannende Tatigkeit in einem etablierten

» Attraktives, leistungsorientiertes Gehalt

» lhre Ideen sind gefragt und willkommen.
» Flache Hierarchien, schnelle Entscheidung:

lhre Verantwortlichkeiten:
» Kreativ unterstiitzen Sie Geschéftspartner

der Onlineanzeigen und Social-Ads zu erol
» Sie analysieren Kundenbediirfnisse und bi

nachhaltige Geschaftsheziehungen.

Entscheiderebene bis zum Abschluss.

lhr Profil:

sowie Bereitschaft zur Weiterentwicklung
» Onlinemedien, Social Media und Onlinem

Wert auf stabile Kundenbeziehungen.
» Kreative Ideen fiir Anzeigenkonzepte sind

v “I--‘ -
salelocal s
Im Druck- und Pressehaus Naumann setzen wir auf mehr als nur auf Anzeigen —

nior) Sales Manager Online Marketing (m/w/d) fiir unsere , Gelnhduser Neue
Zeitung” und , KinzigNews", der Kunden dabei unterstiitzt, online zu glanzen.

» Ein Team, das Sie willkommen heiBt und fundiert einarbeitet

» Modernes Arbeitsumfeld, in dem Kollegen zu Freunden werden

maBgeschneiderte Losungen fiir die gewiinschte Wirkung.
» Sie schaffen aus Neukunden treue Partner und pflegen

» Sie prasentieren iiberzeugend und verhandeln auf

» Sie behalten Trends im Onlinewerbeuniversum im Blick und teilen Ihr Fachwissen.

» Erfahrung im Bereich Sales/Verkauf oder Onlinemarketing

» Sie beherrschen die Kundenkommunikation und legen

(m/w/d)

L]

Foto: Freepik

i

n. Wir suchen einen charmanten (Ju-

Medienunternehmen

swege

dabei, die Welt
bern.
eten begeisternde

arketing sind spannende Felder fiir Sie.

erwiinscht.

Lokales

,HundiCap-Turnier” — Das

DMMO&///W/@:I‘ ultimative Hundeturnier

Am 14. Oktober im Golf-Club Spessart

Bad Soden-Salmiinster. Dein
Spiel ist so lala und dein
Hund ist toll? Gewinne end-
lich ein Turnier! Teamwork
wird belohnt! Termin ist am
Samstag, 14. Oktober, 14 Uhr.
Spielform: Stableford tiber 9
Loch, Gespielt wird nach den
Offiziellen Golfregeln des
DGV, das Wettspiel ist nicht
Handicap-relevant. Sonder-
wertungen: Kompatibilitéts-
Sonderpunkte, Teamwork
wird belohnt! Clubmitglieder
und Géste sind teilnahmebe-
rechtigt, pro Person ist ein
Hund erlaubt. Nur golferfah-
rene Vierbeiner.

Hilfe bei der Vorbereitung?:
Hundecaptain Pedi: 0177
3103308. Auch Hundeliebha-
ber ohne Hund koénnen teil-
nehmen. Abschldge: Herren:
gelb Damen: rot. Meldungen
sind durch Eintrag in die
Meldeliste am Schwarzen
Brett, online, telefonisch, per

Stellengesuche

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te &altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Zuverldssige  Reinigungskraft  fur
Privathaushalt in Wachtersbach, ca.
4  Std. wochentlich,  gesucht.
= 06053/7938

StellenMarkt

E-Mail oder Fax an das Se-
kretariat, moglich. Melde-
schluss ist am Donnerstag,

12. Oktober, 17 Uhr. Die
Spielleitung behélt sich vor,
Nachmeldungen anzuneh-
men.

Startzeiten konnen ab Frei-
tag, 13. Oktober ab 15 Uhr un-
ter 06056 9158-0 erfragt wer-
den und werden per E-Mail
an alle Teilnehmer ver-
schickt.

Gleichzeitig mit dem Eintrag
in die Startliste erkldren sich
alle Teilnehmer mit der Wei-
tergabe ihrer Adressen an
den Veranstalter oder Spon-
sor sowie der Veroffentli-
chung der Start- und Ergeb-
nislisten im Intranet des
DGV bzw. auf den Seiten der
Clubs einverstanden, dies
gilt auch fiir Bilder, die im Zu-
sammenhang mit dem jewei-
ligen Turnier entstehen.
Anderungen vorbehalten.

Stellenangebote

Der Waldkindergarten sucht fur sei-
nen Standort in Gelnhausen/ Am
Blockhaus eine Reinigungskraft auf
520,-€/Basis. Tagl. Arbeitszeit ca.

1,5 Std. ab 14.30 Uhr. Kontakt
= 0176/60801850
Zur Verstarkung unseres Teams

suchen wir ab sofort Mitarbeiter in
Vollzeit und als Aushilfe im Kranken-
transport. Bewerbung unter:
info@krankentransporte-fischer.de

Kinder mochten schwimmen lernen!

Mochten Sie mithelfen?

www.delphin-ksv.de
Delphin-Kinderschwimmschule e. V.

Wir suchen Mitarbeiter/Lehrkraft (m/w/d)
fur Kinderschwimmunterricht
in Bad Orb und Bad Soden Salmiinster
Voraussetzung: Rettungsschwimmpass Bronze kann erworben werden.

Sehr gutes Honorar,
Unterrichtszeit: 2-3 Std. wéchentlich.
Gerne geben wir lhnen Auskunft
unter Telefon 0711 / 674 76 75
E-Mail: info@delphin-ksv.de

Stellenausschreibung

Die Stadt Bad Orb sucht fir den
Bereich Asyl/Integration einen/eine

Verwaltungsmitarbeiter®in
(m/wl/d)

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen
finden Sie unter: www.bad-orb.de.

Mittelhessen-Bote

Wir suchen zum sofortigen Eintritt

Staplerfahrer (m/w/d)

W rewte gesuctt — worgew gefuudtew I IR

Auto K

Autohandel

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit od. ohne TUV. Auch
Agria oder Motorrader. Faire Preise!
=& 0177-2802695 auch WhatsApp

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Geldndewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Gelédndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

=& 0170-9669002

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Auch
ohne TUV u. Unfallschaden. Zu fai-
ren Preisen. Bitte alles anbieten.
= 06053-7068811 oder

& 0152-54658507

AUTOHAUS SCHRAMM
Ankauf aller Marken
06051- 9155849 od. 06181-1808488

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Samstag, 7. Oktober 2023

Urerkebr

Rentner sucht &lteren VW-Sharan
Diesel 1.9, 85 kW, Euro 4, mit oder
ohne TUV. & 0170/4540590

Mittelhessen-Bote

Fuclew +
Merkavdew

Telefon 06051 833-241

Wir suchen Sie als

Vertriebsassistentin
(m/w/d)

Zu D-Parts GmbH/HN Electronic Components GmbH: menr als

PARTS

2.5 al

HM et bronic

30 Jahre Erfahrung mit Elektronikzubehdr sowie kundenorientierte Serviceleistungen haben dazu
beigetragen, dass sich D-Parts zu einem der fiinrenden Unternehmen in Mobilfunkzubehdr, Smart
Home, Lifestyle und eMobility-Markt entwickelt hat

Aufgabengebiet: Unterstiitzung des VertriebsauBendienstes bei der Erstellung von
Angeboten, der Akquise von Neu- und Bestandkunden und der Betreuung usw.

Anforderungsprofil: Freude am Vertrieb, kaufmannische Ausbildung, Berufserfah-
rung im Customer Support von Vorteil, englische Sprachkenntnisse

Unser Angebot: Eine attraktive und leistungsgerechte Vergiitung, sichere Arbeits-
platz, angenehmes Betriebsklima, interessante Entwicklungsmdglichkeiten in einem wachsen-
den Unternehmen

Néhere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter www.d-parts.de/karriere
Wenn Ihnen unser Angebot zusagt, dann bewerben Sie sich jetzt online unter:
sven.marasek@d-parts.de

Haben Sie noch Fragen?
Hierzu steht Ihnen Herr Sven Marasek, Telefon: 06184-9314-25, zur Verfiigung.

Kommunales
Center fiir Arbeit

Jobcenter

Anstalt des offentlichen Rechts
des Main-Kinzig-Kreises

G

Sie suchen eine neue berufliche Perspektive mit sozialpolitischer Verantwortung
und einen Arbeitgeber, der Sie in lhrer beruflichen und personlichen Weiterent-
wicklung unterstltzt? Dann sind Sie bei uns richtig!

Zum néchstméglichen Zeitpunkt suchen wir fiir unsere KCA an verschiedenen
Standorten

Administrator*in (m/w/d)

Mitarbeiter*in Forderungswesen (m/w/d)

Assistenz Personalentwicklung (m/w/d)

im Bereich der Grundsicherung fir Arbeitsuchende nach dem SGB II.

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:
www.kca-mkk.de / Arbeiten im KCA.

Bitte bewerben Sie sich direkt tiber unser Jobportal.

www.kca-mkk.de

» Sie meistern Herausforderungen positiv und beharrlich.

» Sie arbeiten sowohl eigenstandig als auch im Team.

» Kenntnisse der lokalen Wirtschaft sind von Vorteil,
Fihrerschein Klasse B von Nutzen.

Interessiert, Teil unseres Teams zu sein?

Bitte Bewerbungsunterlagen an personal@gnz.de senden.

Fragen? Unsere Personalabteilung steht unter 06051 833104 zur Verfiigung.
Wir freuen uns auf Sie!

GmbH & Co. KG

IN DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: Geschaeftsfuehrung@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

Vollzeit, in Festanstellung

Wenn Sie im Besitz eines gultigen Staplerfuhrerscheines sind, zeitlich
flexibel abrufbar zur Verflgung stehen, zudem kérperlich belastbar
sind, in Gelnhausen oder der ndheren Umgebung wohnen, senden Sie
uns bitte Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen, vorzugsweise
per E-Mail, an Personal@gnz.de

& DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: Personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

TANZ' /OR
FREUDE!

Werde Zusteller (m/w/d) in:

= Mernes
= Bad Soden-Salmiinster

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis fiir die media
line Werbeagentur GmbH.

GmbH & Co. KG

& DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833292 oder -293 - Telefax (06051)833288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de




ab Montag, 9. Oktober

@ Paprika Sweet
Ti: MiX SpanienKl.1,

JETZT ZUGREIFEN! SOLANGE VORRAT REICHT! | (RS LECN

NESCAF 2 Spiil- XXL Beutel , Sirup Himbeer-Zitronen-,
ES_CAFE. @ mittel XXL Weihnachtsmix xxl. ‘ Johanlnjlsbeer-thronen
Classic/Crema " Pure Frische Klassik 260-g-Beutel Geschmack oder Multi-

[]

100 % léslicher (1 kg = 25,62), /1 vitamin ==
Bohnenkaffee Glamour 268-g-Beutel ; 0,7-I-Flasche, ohne
200_g_G|as +20 g gratis (1 kg =24,85) oder | e ‘ !’fand (11=2,41)
(1kg=27,23) Lindor 300-g-Beutel / |je Flasche

1

je Glas

oder Zitronenmelisse
1,2-I-Flasche (1 1 = 2,08)
je Flasche

hilliger

(1kg=22,20) je Beutel ik

P19 16%

66 li el' =
y nll Ig - \

Spritzgeback == Kalifornische Cashew Kerne XXL
B Classic, Kakao oder Kirsch PPIFF Pistazien geréstet& Ard @ natureII
; ) “= 450-g-Packung (1 kg =5,31) gesalzen A&‘ / ;
je Packung 300-g-Beutel

" , - o kgg= 12,63) XXL

Mini Gurken
Spanien

P KL 1,5-kg-Netz

(1kg =1,99) P

Packung
(1 kg = 10,08)

Krauterlinge

zum Streuen - Friihlings-,
Garten- oder Italienische
60-g-Streudose

(1kg=28,17)

Krauter
60/0 llilli - ot ' . je Streudosf ) I @
Zum Veroleick: : ﬁﬂ;_ - | - ol 29 ey o 220/|] Illlll!lﬂl’ —
h o TR [ | .

250- g-l’aclﬂl“g =3,

A Premium Tafel-

namcanrm trauben kernlos,
= Italien - rot oder hell

4 Kaustangen
Oy® umwickelt mit Entenfleisch
oder Hithnchenbrust

[ ]
1er1sch ¢ utl 08y i Katzen-Trockenfutter| . Kaurollen
‘ m Perfect Fit mit Truthahn ‘ Ente oder
{iber 130 Artikel stindig im Sortiment! 1,4-kg-Packung (1 kg = 3,92); =~ Hiihnchen

Whiskas mit Huhn 1,9-kg-Packun 5 Stiick a 16 -g- ey
& SnacksFisch- & Hiihnchen- | (1 ko 259 i Packung" g o e Rt ] 1 aed g=BeuteI KI. I, Sorten: hell - Sugar Crisp, dunkel -
(1kg=289) j g 250-g-Packung (1 kg = 18,76) (1kg =15,79) Allison e GroBe schmackhafte Friichte
Roy streifen oder Calcium-Knochen oder 3IStiick 433 cm je Beutel Aot icch
360-g-Beutel 315-g-Packung aftig und aromatisc
(1kg = 13,86) (1 kg = 14,89) | 21 ?( kg gazcél;ung
je Beutel je Packung g=

NORMA IMMER MEHR FURS

SEIT UBER JAHREN - IMMER DER BESTE PREIS

% Teddy-Pliisch-Bettwasche che
Kissen ca. 80x80cm,

Aluguss-Topf mit Glasdeckel oder Hochrand-

Pfanne ,,Hamarg, in Kupfer oder Schwarz s

* Aus hochwertigem Aluminium fiir optimale Warmeleitung
und Hitzeverteilung e Pfannen backofenfest bis ca. 150 °C, jeweils mit
Softtouchgriff e Topfe backofenfest bis ca. 240 °C —-

(mit Glasdeckel et e |

bis ca. 180°C) Antlhaftveredelung

TorTEX Arbeits-/

= Truckerjacke

e Oberstoff 100 % Polyester

e Futter 100 % Polyester -i

e Wattierte Armel = 2

e GroBen M (48/50) -
XXL(60/62)

.

Grau/

Schwarz

Bezug ca. 135x200 cm
® 100 % Polyester e Mit Marken-
ReiBverschluss e Mit Antipilling-
Ausriistung e Pflegeleicht und
biigelfrei je Bettwdsche =g

Square

online

% Jersey-Melange-Spannbetttuch ,velange”,

in 3 GroBen e 60 % Baumwolle, 40 % Polyester
e Einlaufgeschiitzt durch SANFOR-Knit-Ausriistung

e Steghéhe ca. 30cm .
SANFOR WK
200 cm ca. 180-200x200cm

*

Mit robuster Granit-
Blau/ A AT optik-Beschichtung

Schwarz .
Pfanne @ ca. 20cm [l Pfanne @ ca. 24cm [l Pfanne @ ca. 28<m Induktions
Kochtopf @ ca. 16cm Kochtopf @ ca. 20cm [l Kochtopf @ ca. 24cm geeignet

Hellgrau :

Anthrazit

Premium-Qualitat ¢ In Graphit und Griin uktion

e s f ! ; ! _ PP n £
G20 VOR WIND, WETTER, NASSE, STAUB ol focusrie Al efstuns g"l\_'iitgual'tsa:: 5':’"“03;%";1‘0; _ I'StarterBattens

UND SCHMUTZ « jeweils inklusive Befestigungskordel strapazierféhig und reiBfest v Verstarkter
gy : .~ ¢ Absolut wartungsfrei
Abschlusssaum SAE 10W-40© Qualitativ glelchwer"tlg v Erstat:jsrn‘;terl-jogalité;t
Schutzhaube fiir Gartenbank in 2 GréBen (11=5,20) nach EU-Recht, gemaB: | s gic 7, 18 Monate lagerfahig
o Fiir 2-Sitzer, L/B/vordere Hohe/hintere Hohe s Qualitativ gleichwertig ®ACEAC3 ® API SP e BMW | o/ Hohe Startkraft — auch bei

ca. 134x70x63/89cm nach EU-Recht, gemaB: Longlife-04 ¢ MB 229.51/ extremen Temperaturen
o Fiir 3-Sitzer, L/B/vor- o ACEA A3/B4 ¢ AP SN 229.52/229.31 * Opel/ v Extrem lange Lebensdauer

Aktuelle Prod
aison ool
Extrem Ieis?ungsfahlg Neueste Ted

Schutzhaube fiir 1 Hochlehner-
Sessel oder 6 Stapel Stuhle

dere Hohe/hintere Hihe 58 o MB 226.5/229.3 Vauxhall 0V0401547 v Zentralentgasung
v Hergestellt und gepriift
ca. 160x70x63/89cm » PSA B71 2300 ggf;%\()e (30 « VW 504 007 & & BTN EN 50343.1

RN 0700/
0710
o VW = ) s

501 01/ - : . 6 * Infos unter:

@ Auchl Www.energizerautomotivebatteries.com
online| zzgl. Batteriepfand 7,50€ geméB BattG § 10

Schutzhaube fiir Sonnen
schirme Haube in ca. 135x

eckige Tischgruppen  #i
@ 35cm/210x D 50cm
fir Schirme bis zu @ ca. 3m

|
@ 35cm g‘-‘.
in Griin & &
'J

Schutzhaube fiir

moto! n
m GerE
online

@ Grundsatzlich sind die Herstellervorschriften zu beachten und einzuhalten.

erhltlich) Schutzhaube fiir
e
e, 210x . runde Tischgruppen 3
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