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Spektakulare Ausblicke

RhONklub Zweigverein Neuhof auf dem Rheinsteig

Hallo,
lebe Lafer

Brombeeren, so weit das Au-
ge reichte und das Ende
September —ich war ver-
ziickt, als ich dieses fruchti-
ge Stiickchen Sommer
jungst bei einem ausgedehn-
ten Streifzug mit dem Vier-
beiner entdeckte. Wahrend
ich mir vor Ort ordentlich
den Bauch vollschlug, iiber-
legte ich bereits, wie ich we-
nigstens noch eine kleine
Ausbeute mit nach Hause
transportieren konnte. Weil
das Beerenobst nun mal fiir
eine Beforderung in der Ja-
ckentasche vollig ungeeig-
net ist, blieb nur der Hunde-
kotbeutel. Unbenutzt, ver-
steht sich. Doch damit habe
ich moglicherweise manche
Mitmenschen nachhaltig
verstort. Den entsetzten
Blick der Dame, die unseren
Heimweg kreuzte, wahrend
ich gerade ein paar Beeren
aus der Tite klaubte, werde
ich jedenfalls nie vergessen.

Euer Boto

Floh-, Trodel- und
Sammlermarkt

Fulda. Der nichste Floh-, Tro-
del- und Sammlermarkt des
DAFKS KONTAKT Fulda fin-
det am Sonntag, 15. Oktober
auf dem Geldnde des EKZ
Rhonhof Eichenzell statt. Der
beliebte Markt wird am Sonn-
tag von 8 bis 16 Uhr durchge-
fiihrt. Weitere Aussteller die
Trodel oder Antiquitdten an-
bieten mochten, sind willkom-
men. Wie Winfried Jéger, Pra-
sident des DAFKS, mitteilte,
bietet der Verein im Rahmen
seiner sozialen Kinder- und
Jugendarbeit fiir Kinder bis 11
Jahren wieder Kkostenfreie
Flachen an. Es diirfen hier kin-
dertypische Spielsachen von
Kindern verkauft werden -
statt einem Tisch oder einem
Stand wird eine Decke ver-
wendet - eine Reservierung ist
auch hierflir unbedingt erfor-
derlich.

Anmeldung und Infos

Anmeldungen sind iber die
Homepage des Vereins
www.Flohmarkt-Osthessen.de
moglich. Weitere Informatio-
nen gibt es unter der Rufnum-
mer 0162-8250389 oder 0661-
928980. Natiirlich ist der Ein-
tritt fiir die Besucher kosten-
frei.
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Neuhof. Der Rheinsteig, ein
sehr bekannter Wanderweg
entlang des Rheins und
Traumziel jedes Wanderers,
hatte das Interesse fiir eine
Mehrtageswanderung ge-
weckt. Der Bereich Oberes
Mittelrheintal ist besonders
schon und bietet zudem sehr
sportliche  Herausforderun-
gen.

Der Bereich gehort zum UN-
ESCO-Welterbe und beein-
druckt nicht nur mit seinen
vielen Burgen, sondern bietet
auch immer wieder spektaku-
lare Ausblicke ins Rheintal.
Bei bestem Sommerwetter
machten sich im August sieb-
zehn Wanderer auf den Weg
ins Rheintal. Fiir den sechsté-
gigen Aufenthalt mit vier Wan-
dertagen waren vier interes-
sante Etappen ausgewéhlt
worden die vom Quartierhotel
in Kestert gut zu erreichen
waren. Mit dem o6ffentlichen
Nahverkehr wurden alle
Startpunkte angefahren und
von den Endpunkten ging es
auch wieder mit selbigem zu-
rick.

Die erste Etappe flihrte zum
Eingewdhnen von Kamp Born-
hofen tber Filsen nach Oster-
spai. Auf dem Riickweg wurde
noch das Wallfahrtskloster
Bornhofen mit einer anléss-
lich des aktuellen ,Jahr des
Honigs“ stattfindenden Honig-
ausstellung besucht. Die zwei-
te Etappe flihrte von Sankt
Goarshausen hoch zum Lore-
ley-Plateau und auf den Lore-
leyfelsen. Diese Etappe war si-
cherlich eine der schwierigs-
ten, sowohl von den Anforde-
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Die Wanderer auf einer ihrer Etappen.

rungen der Wanderstrecke
her, als auch von den gegebe-
nen hochsommerlichen Tem-
peraturen. Der hier neu ange-
legte Kultur- und Landschafts-
park bot neben der mysti-
schen und sagenumwobenen
Loreley Statue auch wieder
herrliche Ausblicke ins Rhein-
tal. Uber Bornich wurde die
Tagesetappe dann am Lore-
ley-Besucherzentrum been-
det.

In Kestert begann der dritte
Wandertag. Auf schmalen
Pfad fiihrte der Weg kriftig
bergauf bis auf den Héhenzug
Uber dem Rhein. Natiirlich
ging es dann wieder hinunter
ins néchste Tal und auch wie-
der hinauf bis die Burg Maus
erreicht war, die im Privatbe-
sitz ist und nur fir angemel-
dete Fihrungen geoffnet wird.
Serpentinenartig windet sich
der Weg dann wieder auf den
Hoéhenzug und schlingelt sich
mit vielen herrlichen Aus-
sichtspunkten weiter bis nach
Sankt Goarshausen.

Bei der letzten Wanderetappe
flihrte der Rheinsteig-Zubrin-
ger die Wandergruppe direkt
vom Bahnhof in Kaub auf mo-
derat ansteigendem Wander-
weg zum auf halber Hohe des
Hohenzuges liegenden Rhein-
steig. Mit fast sténdigem Blick
in das Rheintal ging es auf be-
quemen Waldpfaden Richtung
der Landesgrenze von Rhein-
land-Pfalz nach Hessen wo die
mitten im Wald befindliche
urige ,Zollstation“ zur einer
kurzen Rast einlud. Durch die
Weinberge an den Hiangen des
Rheintales ging es weiter nach
Lorch zum Schlusshock in ei-
nem Biergarten am Ende der
Tagesetappe.

Abschliefiend waren sich alle
Wanderer einig, dass der
Rheinsteig im Oberen Mittel-
rheintal mit der ,Konigsetap-
pe“ Uber die Loreley ein sehr
schoéner aber auch herausfor-
dernder Wanderweg ist, der
durchaus gute Kondition er-
fordert aber auch mit herrli-
chen Aussichten entschidigt.

Musik und Literatur
Im Einsatz fur Frieden

Bewegender Akademieabend in Fulda

Fulda. Vor kurzem erlebten
die Besucher der Katholi-
schen Akademie Fulda eine
einzigartige Veranstaltung,
bei der Musik und Literatur
in einem bewegenden Zu-
sammenspiel  Geschichten
erzahlten und erlebbar
machten. Die Darbietung ba-
sierte auf dem Bestseller ,Ta-
xi Damaskus“ von Aeham
Ahmad, den er gemeinsam
mit dem Autor Dr. Andreas
Lukas verfasst hat.

Im ersten Teil des Abends
fihrten Ahmad, auch inter-
national bekannt als der ,Pia-
nist aus den Triimmern Da-
maskus, und Dr. Andreas
Lukas die Zuhorer auf eine
emotionale Reise durch die
Lebensgeschichten in der
kriegs- und krisengebeute-
ten Stadt. Durch Mitsingen
des Publikums wurden die
Geschichten lebendig wund
bertiihrten die Herzen.

Im zweiten Teil der Veran-
staltung erweiterten die
Kiinstler die Erzdhlungen zu
einer musikalisch-lyrischen

Aeham Ahmad (linksjund Dr. Andreas Lukas (rechts).
Foto: Offentlichkeitsarbeit Katholischen Akademie
des Bistums Fulda

Reise mit aktuellen Themen
wie Natur, Klima, Erdbeben,
Krieg und Gesellschaft. Der

Abend regte die Zuhoérer zum
Nach- und Weiterdenken in-
nerhalb dieser Themen an.
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Anderungsabnahmen
Sicherheitsprifungen
Oldtimerbegutachtungen

Offnungszeiten

Mo - Fr: 8 -12 Uhr und 14 -18 Uhr
Sa: 9 -12 Uhr

Ingenieurbiro « KFZ-Sachverstandige

Runter vom Sofa —
rauf auf den Kaliweg

Neuhof. Der Rhonklub Zweigverein Neuhof hat anlésslich sei-
nes 50-jdhrigen Jubildums einen Jubildums-Themenwander-
weg, ,Der Kaliweg®, geschaffen, der jetzt am 15. Oktober eroff-
net wird. Die Eréffnung findet um 10.30 Uhr am Startpunkt des
Wanderweges, am Bahnhofsparkplatz in Neuhof, statt. Nach
der Erdffnung sind Rhonklubmitglieder und Géste zu einer
Wanderung auf einer Teilstrecke des Wanderweges zu Grill-
wiirstchen und Getrénken an der Rhonklub-Ruhebank am Ende
der Weinstrafie eingeladen. Der 17,4 Kilometer lange Themen-
wanderweg verlduft nach dem Start in Ortsmitte in weitem Bo-
gen rund um die Gemeinde Neuhof und bietet an fiinf Informati-
onstafeln wissenswertes liber den Kalibergbau in Neuhof und
Uber das Kalirevier Fulda/Werra. Zur Eroffnung sind alle Rhon-
klubmitglieder und interessierte Géaste herzlich eingeladen.

Nubes-Fantasy Buchlesung
Im Stadtteilcafé in Fulda

Fulda. Am Freitag, 20. Oktober,
um 18 Uhr liest Buchautorin Ni-
cola Niuichter aus ihrem ersten
Band der Nubes-Fantasy Trilo-
gie im Stadtteilcafé, Gallasini-
ring 30, in Fulda vor. Fir Er-
wachsene, Jugendliche und
Kinder ab 11 Jahren. Anschlie-
fend gibt es mit der Autorin,

reich Nubes begeben sich die
vier auf eine spannende Aben-
teuerreise: ein Schloss mit ver-
wunschenen Zimmern, eine
Zauberschule, mystische Wesen
und ein atemberaubendes Tur-
nier um den magischen Pokal,
den Lena nur allzu gern in den
Hénden halten wiirde... Jedoch

die aus dem Landkreis Fulda
stammt, eine Fragerunde zum
Buch und eine Autogramm-
stunde. Begib dich auf die Reise
durch die Wolkenwelt und erle-
be spannende Abenteuer voller
Zauberei, fantastischer Wesen
und einem finsteren Geheim-
nis. ,Die Geschwister Ben, Le-
na, Anna und Mica hétten sich
niemals trdumen lassen, dass
lber den Wolken noch eine an-
dere Welt existiert. Im Wolken-

ahnen die Geschwister nichts
von dem dunklen Geheimnis,
welches Nubes iiberschattet.”
Der Eintritt zu dieser Veranstal-
tung ist frei. In Kooperation mit
dem Stadtteiltreff Ostend, Ful-
da stellt sich quer und dem For-
derverein der Bildungs- und
Begegnungsstitte Miitterzen-
trum Fulda. Nahere Informatio-
nen unter Tel. 0661/8050, Mon-
tag bis Freitag, 9.30 bis 13.30
Uhr.

Wanderklub Hattenhof auf Tour

Neuhof. Der Wanderklub Hattenhof 14dt zu einer gefiihrten
Halbtagswanderung am 15. Oktober ein. Treffpunkt ist um
13.30 Uhr an der Wandertafel in Hattenhof. Wanderfiihrer Horst
Hofmann hat eine Strecke von ca. 5 km ausgewéhlt; Geflihrte
Halbtagswanderung vom Sportplatz in Veitsteinbach nach Ei-
chenried, von dort zuriick nach Veitsteinbach. Abschluss mit
Kaffee und Kuchen gibt es im Landhotel Grashof. Es sollen
Fahrgemeinschaften gebildet werden.

Heute mit Beilagen in Teilausgaben
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In Zeiten von mobiler Arbeit
und digitalem Lernen ist schnel-
les Internet kein Luxus fir Tech-
nik-Fans mehr, sondern unver-
zichtbarer Bestandteil des Alltags.
5G ist die Technologie der Stunde
— aber léngst nicht dlle haben
bereits Zugang dazu. Mit dem
neuen T Tablet leistet die Telekom
einen wichtigen Beitrag zu mehr
digitaler Teilhabe.

Gute Technik muss nicht teuer
sein. Mit einem 26,31 cm (10,4
Zoll) Bildschirm, bis zu 13 Stun-
den Bildschirmlaufzeit und 128
GB Speicher ist das T Tablet ein
echter Alleskdnner. Die 8-Mega-
pixel-Frontkamera sorgt fir ein
hochauflésendes Bild in Video-
calls. Der langlebige Akku ist die
perfekte Basis fir entspanntes

Schnelles Internet fur dlle
- mit dem T Tablet der Telekom

Streaming von unterwegs, und

dank Dual SIM ld@sst sich Priva-
tes und Berufliches kinderleicht
trennen. Das Beste:

Das nahtlose digita- E

le Erlebnis ﬁibt es ZU "

einem unschlagbaren
Preis-Leistungs-Verhalt-
nis. Das T Tablet ist
for einmalig ginstige
219 Euro oder fir nur

ANZEIGE

1 Euro in jedem Magenta Mobil-
funk- und Datentarif mit 24 Mo-
naten Laufzeit erhéltlich.

Das gemeinsam von Telekom
und Google entwickelte T Tablet
macht auch beim Thema Sicher-
heit keine Kompromisse: Wah-
rend der ersten drei Jahre be-
kommt das T Tablet monatlich
Sicherheitsupdates von Google.
Das Betriebssystem erhalt Aktua-
lisierungen auf Android 14 und
spater auf Android 15.

Ubrigens: Wer sein
neves T Tablet bis
zum 30. Juni 2024
registriert, bekommt
fir drei Monate 100
GB Google One
Cloud-Speicher kos-
tenlos dazu!

,Letzte Hilfe”-Kurs in Sinntal

Informationen uber Sterben, Tod und palliative Versorgung

Sinntal. Am Samstag, 21. Ok-
tober, bietet der Bereich Pal-
liativkultur und Hospiz der
Martin Luther Stiftung Hanau
(MLS) von 10 bis 14 Uhr in
Sinntal-Mottgers einen ,Letzte
Hilfe“-Kurs an. Er bearbeitet
die Themen ,Sterben, Tod und
palliative Versorgung®“. Das
Seminar, das in Zusammenar-
beit mit dem Main-Kinzig-
Kreis im Dorfgemeinschafts-
haus (Briickenwiese) stattfin-
det, vermittelt Basiswissen
zum Handeln am Lebensende.

Es dient als Orientierung fiir
Menschen, die in der Familie,
der Nachbarschaft oder am
Arbeitsplatz mit schwerkran-
ken oder sterbenden Men-
schen zu tun haben und ihnen
helfen mochten.

Der Kurs umfasst vier Module
mit den Themen ,Sterben als
Teil des Lebens®, ,Vorsorgen
und entscheiden®, ,Leiden lin-
dern und ,Abschied neh-
men“. Den Initiatoren von
,Letzte Hilfe“ ist es ein Anlie-
gen, dass diese ebenso eine

Normalitat wird wie eine Erst-
versorgung: ,Erste Hilfe leis-
ten ist selbstversténdlich, Hilfe
am Lebensende meist unbe-
kannt.“

Das Angebot ist kostenlos. Ei-
ne Anmeldung beim Ambulan-
ten Hospizdienst ist erforder-
lich, telefonisch unter 0160
90935783 oder per Mail an hos-
pizdienst@vmls.de. Weitere In-
fos zu ,Letzte Hilfe* unter
www.letztehilfe.info, zum MLS-
Bereich unter www.palliativ-
kultur.de.

Radtour zum Saisonabschluss

Schlichtern. Der Verein fiir Sport und Ge-
sundheit Schlichtern (VSG) 1adt fiir Sams-
tag, 21. Oktober, zu einer letzten Radtour
in diesem Jahr ein. Treffpunkt ist um 11
Uhr der Parkplatz am Untertor (Feuer-
wehrgeridtehaus) in Schliichtern. Der Tour
fihrt tiber Hohenzell, Ahlersbach, Voll-
merz, Brandenstein, Gomfritz oder Dra-

senberg, Ziegenberg, Breitenbach wieder
zuriick nach Schliichtern. Anderungen
sind moglich und sind auch von der Wet-
terlage abhingig. Es ist Rucksackverpfle-
gung vorgesehen. Die Strecke betragt ca.
60 km. Eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Informationen unter 06661-9192930.
Tourenfiihrung: Gerhard Rasch.

(8 Tage)
IHRE LEISTUNGEN:

® Flusskreuzfahrt mit der MS ALINA

Radio, Klimaanlage, Safe, Minibar

® Kapitdnsempfang
® Willkommenscocktail

Fitnessstudio, Bibliothek u. v. m.

GELNHAUSER

Nete

® Busanreise im modernen Fernreisebus nach KéIn und
zuriick, Stadtrundfahrt in KdIn (ab 20 Personen)

o Exzellente All-Inclusive-Verpflegung bestehend aus:
exzellenter Vollpension an Bord (Friihstiick, mehrgéngigen
Mittag- und Abendessen, nachmittags Tee/Kaffee und B
Kuchen, Mitternachtssnack), Hausweine, Bier vom Fass, c
alkoholfreies Bier, Softdrinks wie Cola, Limonade, Safte, D
Mineralwasser, Kaffee und Tee von 08 - 24 Uhr E

[

HOLLAND & FLANDERN

11.05. - 18.05.2024

® Komfortable Auienkabinen mit DU/WC, Féhn, Sat-TV/

» Kabinenkategorien, Teilnehmerpreise in € pro Person

Kat.

® 1x Captain’s Dinner mit festlichem Menii
® Benutzung der Schiffseinrichtungen wie Sauna, kleines

® Speziell fiir diese Reise zusammengestellte Reisefiihrer

bzw. Landerinformationen, kleine Tageszeitung
® Alle Hafentaxen, Ein- und Ausschiffungsgebiihren °
® reisewelt-Reiseleitung von Anfang an (ab 31 Personen)

AUCH NOCH BUCHBAR:

YTITIT 13.04. - 20.04.2024 G age
HOLLAND & FLANDERN [T Y ) [ [ )y

Medemblik @
@ Enkhuizen

Hoorn @

[ ]
Amsterdam
Rotterdam L4
Nijmegen
®Bri
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Telefon: 06655

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH

Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof

9609-0
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citung fiir den Main-Ki

GUTE.GRUNDE FUR DIESE REISE:

v/ Beliebtes Wohlfiihischiff mit vielen hochzufriedenen
reisewelt-Kunden in den vergangenen Jahren

v Die schonsten Stadte und Landschaften Hollands und
Belgiens in einer Reise

v All-Inclusive-Verpflegung an Bord inklusive!

Kabinentyp Preis
--Yausgebucht! ----
AufBenkabine, Neptundeck, Fenster (nicht zu sffnen) 1299,-
AufBenkabine, Saturndeck, frz. Balkon 1599,-
AufBenkabine, Oriondeck, frz. Balkon 1699,-

UR NOCH
NZElT BUCHBAR!

.Unser Preis fir Sie
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Hochrangige internationale
Delegationen zu Gast

Verbandsspitze vom Kolpingwerk Brasilien und Kolping
Myanmar zu Gast in Fulda und Umgebung

Fulda. Hoher Besuch hatte
sich im Vorfeld der General-
versammlung von Kolping In-
ternational in Bensberg bei
Koéln in der Region Fulda an-
geklindigt. Bei der General-
versammlung Ende Septem-
ber 2023 trafen sich fast 200
Delegierte aus aller Welt.
Zum Vorprogramm weilten
der Geschéftsfiihrer von
Obra Kolping do Brasil Joao
Ederson und weitere Mitglie-
der der Verbandsspitze bei
Kolpingfreunden im Raum
Wiirzburg. Ein Tagesausflug
nach Fulda fiihrte zum For-
derkreis Brasilien Hilfe zur
Selbsthilfe und zum Kolping-
werk Diozesanverband Fulda.
Dort wurden sie von Marion
Kumpe, langjahrige Aktions-
leiterin der Aktion Eine Welt
begrifdt.

Der Geschaéftsfithrer von Kol-
ping Myanmar Stephen Tino
und Vorstandsmitglied Jenni-
fer Lei Lei Win besuchten im
Vorprogramm die Kolpings-
familie Grofdentaft, die zu den
Unterstiitzern der Verbands-
arbeit in Myanmar gehort. Ei-
ne Betriebsbesichtigung, das
Grenzmuseum Point Alpha,
ein Erntedankgottesdienst,
die Besichtigung eines Friich-
teteppichs und eines land-
wirtschaftlichen Betriebes

Hoher Besuch in Fulda.

waren neben einem Begeg-
nungsabend mit den Mitglie-
dern Highlights des mehrté-
gigen Besuchs. Einen Tag be-
suchte die Verbandsspitze
von Myanmar den Didzesan-
verband Fulda, da Mittel aus
der Aktion Oskar hilft 2022
eine Bio-Ausbildungsfarm in
Myanmar forderten.

Beide Delegationen besich-
tigten den Azubikampus
pings, die Stadt Fulda und

Foto: Kolpingwerk Fulda

afden bei Kolpings Weitblick
auf der Landesgartenschau in
Fulda zu Mittag. Die Delegati-
on aus Myanmar trat aufier-
dem in Austausch mit dem
Referat Weltkirche des Bis-
tums Fulda und besichtigte
den Antoniushof. Betreut
wurde die Delegation aus My-
anmar von Christina und
Martin Nophut sowie der Kol-
pingsfamilie Grofientaft und
dem DV Fulda.

Kleidersammlung

Evangelische Kirchengemeinde Bad Soden-Salmdnster

Bad Soden-Salmiinster. Die
evangelische Kirchengemein-
de Bad Soden-Salmiinster gibt
bekannt, dass vom 27. bis 29.
Oktober eine Bethel-Kleider-
sammlung im Namen der Bo-
delschwinghsche  Stiftungen
stattfindet.

Was kann in den Kleidersack?
Guterhaltene Kleidung und
Waésche, Schuhe (bitte paar-

weise blindeln), Handtaschen,
Pliischtiere und Federbetten -
jeweils gut (am besten in Si-
cken) verpackt.

Bitte keine Lumpen, nasse und
verschmutzte oder beschadig-
te Kleidung oder Wésche.
Keine abgetragene Schuhe,
Einzelschuhe, Gummistiefel
oder Skischuhe.

Die Abgabestellen sind:

Sprechstunde der
Sprachheilbeauftragten

Landkreis Fulda. Die Sprechstunde der Sprachheilbeauftrag-
ten findet nicht am Mittwoch, sondern am Dienstag, 17. Okto-
ber, von 15 bis 16 Uhr im Kreisgesundheitsamt (Otfrid-von-Wei-

Benburg-Strafie 3, Fulda) statt.

Piratentag fur Kinder
in den Herbstferien

Fulda. In den Herbstferien am Dienstag, 24. Oktober, in der Zeit
von 8 bis 13.30 Uhr findet ein Piratentag fiir Kinder der 1. bis 4.
Grundschulklasse in ,Der Miitze“, Miitterzentrum, Gallasini-
ring 30, in Fulda statt. Gemeinsam wird mit den Kindern ein Pi-
ratentag verbracht und zu diesem Thema gebastelt, gespielt
und eine spannende Schatzsuche unternommen. Eine vorheri-
ge Anmeldung ist erforderlich, Anmeldeschluss ist am Diens-
tag, 17. Oktober. Ndhere Informationen und Anmeldung unter
Tel. 0661/8050, Montag bis Freitag, 9.30 bis 13.30 Uhr.

Adventfahrt des Rhonklub
Zweigverein Neuhof

Neuhof. Der Rhonklub Zweigverein Neuhof laddt zur Advent-
fahrt ein. Die Adventfahrt findet am Mittwoch, 29. November
statt. Nach dem Besuch des Modemarktes Adler in Haibach
steht am Nachmittag der Besuch des Gewlirz und Teehauses in
Moémmlingen auf dem Programm. Den Abschluss der Fahrt bil-
det wieder die Einkehr im Gasthof Jégerhof in Weibersbrunn
mit dem beliebten Weihnachtsspiel und einer Einstimmung auf
die Weihnachtszeit mit dem Singen einiger Weihnachtslieder.
Abfahrt ist um 8 Uhr am Gemeindezentrum Neuhof. Rhonklub-
mitglieder und auch Géste sind herzlich eingeladen an dieser
Fahrt teilzunehmen. Es wird um zeitnahe Anmeldung gebeten.
Weitere Auskunft unter Tel. Nr.: 0152 0419 8189 und auf der Ho-
mepage www.rhoenklub-neuhof.de.

Ev. Gemeindehaus
Weilersweg 6, Bad Soden;

Ev. Gemeindehaus
Frankfurter Str. 53, Salmiins-
ter, jeweils von 9 bis 17 Uhr.
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.Use it or lose it!"
Englisch fiir ,Senioren”; 50+
Neue Kurse - vor Ort und online
3 06052-9269999
ELKA: www.friesl.eu

Kunstlerworkshop
in Schluchtern

Werden Rollator,
nicht mehr bendtigt, landen

Lokales

Krucken und Co.

Viele sind offen fur Secondhand-Hilfsmittel

Kriicken

sie oft im Keller oder in der

Abstellkammer. Das zeigt eine

Yougov-Umfrage im Auftrag

Schliichtern. Am 17. Oktober
wird mit dem Kiinstler Maziar
Rastegar ein Workshop statt-
finden. Schliichterner Biirge-
rinnen und Biirger jeden Al-
ters konnen sich und ihr
kiinstlerisches Kénnen in ei-
nem zweistlindigen Workshop
ausprobieren. Hier wird
Schrift eine Rolle spielen, um
daraus ganz eigene Kunstwer-
ke entstehen zu lassen.

Anmeldung

Der Workshop findet ab 17
Uhr in der Stadthalle statt und
es wird eine Teilnahmegebiihr
von 15 Euro pro Person veran-
schlagt. Anmeldung unter
06661 85359 oder per Mail an
a.loos@schluechtern.de an.
Magziar Rastegar hat auch das
Kunstwerk am Hallenbad ent-
worfen.

Fir dieses Werk setzt der
Kiinstler Maziar Rastegar eine
von ihm entwickelte Schrift
ein, die westliche und 6stliche
Schriftmerkmale vereint. Sei-
ne Arbeit ,in varietate concor-
dia“ ist das Motto der Européi-
schen Union und heif3t tiber-
setzt: ,In Vielfalt vereint“. Das
Kunstwerk zu diesem hochak-
tuellen Thema integriert die
Farben Blau-Weif3-Rot-Gold
als Bestandteile des Stadtwap-
pens Schliichterns. Der stark
frequentierte Fuf3- und Rad-
weg entlang des Hallenbades
ist nun zu einer kunstvollen
Passage geworden.

krankenkasse,
Nachhaltigkeit bei medizini-

Sinntal.
schau am 14. und 15. Okto-
ber mit Oktoberfest und ori-
ginal bayerischen Spezialité-
ten

der SBK Siemens-Betriebs-
die auf die

schen Hilfsmitteln blickt.

Von den Befragten, die Hilfs-
mittel genutzt hatten, sagten

43 Prozent, dass sie oder ihre

Angehorigen diese danach zu
Hause gelagert hétten. 33 Pro-

zent der Befragten gaben an,
dass die jeweiligen Hilfsmittel

Leihgeréte waren, die an das

Sanitatshaus oder die Arzt-

praxis zurickgegeben wur-
den.

15 Prozent haben der Umfrage

zufolge Hilfsmittel verliehen
oder verschenkt. Manchmal
landen Schienen,
und Co. aber auch einfach im
Miill (8 Prozent) oder sie wer-
den verkauft (5 Prozent).

In Sachen Nachhaltigkeit ist

Kriicken

Krdcken oder Orthesen landen in vielen Fallen auf dem Dachbo-
den oder im Keller, wenn sie nicht mehr gebraucht werden.
Foto: Christin Klose/dpa-mag

somit bei Hilfsmitteln noch
Luft nach oben. Viele von ih-
nen lassen sich mehrfach ver-
wenden. Das gilt zum Beispiel

fir Kricken, Pflegebetten,
Duschhilfen, Rollstiihle oder
Rollatoren.

Und: Viele Menschen kénnen
sich laut der Umfrage gut vor-

stellen, Hilfsmittel aus zweiter
Hand zu nutzen: 65 Prozent
gaben an, dass sie das tun
wiirden. 25 Prozent der Be-
fragten lehnen das ab. Woran
es dabei oftmals aber fehlt,
sind Losungen, wie eine Wei-
ternutzung von Hilfsmitteln
organisiert werden kann.

Weinfest am Sportplatz Vollmerz

Schliichtern. Die Sportgemeinschaft ,Degen-
feld“ Vollmerz ladt am Samstag, 21. Oktober,
ab 19 Uhr zu einem Weinfest auf den Sport-
platz und in das SGD-Sportlerheim in Voll-

verbringen.

merz eim. Wein von der Mosel, Essen und Mu-
sik werden laut Einladung geboten. Da lohnt es
sich doch, dort einige frohliche Stunden zu

Lokalschau mit Oktoberfest

Kaninchenzuchtverein Mottgers

Zu seiner Lokal-

ladt der Kaninchen-

zuchtverein Mottgers ein.
Eroffnung der Schau ist am
Samstag, 14. Oktober um 17
Uhr mit Haxen und Ripp-
chen.

Am Sonntag, 15. Oktober ab
11 Uhr Mittagstisch und ab
14 Uhr Kuchenbifett. Preis-
vergabe ist am Sonntag um
15 Uhr.

Samstag, 14. Oktober 2023

Forsttage im ZEIiER Forst-Gerate-Center

am 21. und 22.

Oktober 2023

DorfstraBBe 35 . 97779 Geroda - © 09747/841

¢ Ausstellung von Forstmaschinen ¢ Maschinen-Vorfithrungen
* Gewinnspiel u.v. m.

Fiir das leibliche Wohl wird wieder bestens gesorgt!
Mehr Informationen finden Sie in Kiirze auch unter www.zeier-forst.de
AuBerhalb der gesetzlichen Offnungszeiten keine Beratung, kein Verkauf!

,Bunt sind
schon die Walder”

Seniorengruppe ,Spatlese” Salmunster

Bad Soden-Salmiinster.
,Bunt sind schon die Walder*
- genau so bunt wird das
nichstes Singen flir Jeder-
mann sein.

Die Vollblutmusiker Cle-
mens, Peter und Wolfgang
sorgen daflir, dass bei Okto-

berfest-Stimmung bekannte
Volks- und Wanderlieder so-
wie Schlager-Oldies in froher
Runde gesungen werden.

Das Singen findet am Freitag,
20. Oktober, um 14.30 Uhr im
Cafe ,Sonnenschein®, Schwe-
denring Salminster, statt.

Wandern auf der Spessartfahrte
.Stolzenberger Ritterblick”

Bad Soden-Salmiinster. Der Ski-

und Wanderclub Huttengrund

ladt fir Sonntag, 22.0ktober zur Wanderung Spessartfahrte
»Stolzenberger Ritterblick“ (Teilstlick) ein. Start ist um 10 Uhr
vom Dorfbrunnen in Romsthal. Wanderstrecke ca. 6-7 km, kin-
derwagengerecht. Schwierigkeitsgrad: leicht/mittel. Verpfle-
gung gibt es an der Dr. Fink-Hitte. Gastwanderer sind wie im-

mer herzlich willkommen.

Gottesdienste von

Jehovas

Schliichtern. Jehovas Zeugen, Versammlung

Zeugen

(Gemeinde)

Schliichtern: Wir laden in unseren Koénigreichssaal (Gemeinde-
zentrum), Schlierbacher Straf’e 41 in Wéchtersbach ein. Der
Gottesdienst wird auch als Videokonferenz iibertragen. Jeder

ist willkommen und kann unter

(01577) 3434237 die Zugangsda-

ten erhalten. Worum geht es diese Woche? Mittwoch, 18. Okto-
ber, 19 Uhr: Dreiteiliges Programm ,Unser Leben und Dienst
als Christ“. Wir besprechen die Kapitel 6 und 7 aus dem Bibel-
buch Hiob. Samstag, 21. Oktober, 17.30 Uhr: Vortrag ,Seid im-
mer gastfreundlich“. Anschliefiend besprechen wir das Thema:
,Was du aus biblischen Prophezeiungen lernen kannst®.

ANZEIGE

Gesundheit spezial - Thema Inkontinenz

FUr eine starke
Blase ab 40

Inkontinenz ist fur viele ein Tabuthema. Dabei ist sie ein
weitverbreitetes Problem — gegen das sich etwas tun lasst.

i

Viele kennen diese peinlichen
Situationen: Bei korperlicher
Belastung wie etwa beim Sport,
beim Heben von schweren Ge-
genstinden oder beim Niesen
gelingt es nicht, die Blase zu kon-
trollieren. Oft kommt es dann zu
einem Malheur, das sich nicht
mehr verhindern ldsst. Die Fol-
ge: Man fiihlt sich nicht nur in
der Offentlichkeit unwohl, son-

)y

dern hat auch Schwierigkeiten
sich dem Partner zu nahern.

So zeigt etwa eine Studie, dass
sich bei 45 % aller Frauen die In-
kontinenz auch auf das Sexualle-
ben auswirkt.

Jede 4. Frau betroffen

Die Annahme vieler Betroffener,
dass sie allein mit dem Problem
kampfen, ist jedoch eine Fehl-

einschatzung. Tatsachlich lei-
den in Deutschland etwa sechs
bis acht Millionen Menschen an
Harninkontinenz — die Dunkel-
ziffer liegt laut Deutscher Kon-
tinenz Gesellschaft sogar noch
viel hoher.

Die Ursache fiir die Probleme
findet sich meist im Bereich von
Blasen- und Beckenboden. So

kann etwa die Beckenbodenmus-
kulatur durch Schwangerschaf-
ten bzw. Geburten elastischer
und weicher werden. Dadurch
erfiillt sie ihre Stiitzfunktion
nicht mehr so gut.

Die hormonelle Umstellung in
den Wechseljahren kann eben-
falls dafiir verantwortlich sein:
Die weiblichen Sexualhormo-
ne (Ostrogene) werden weniger
und der Beckenboden wird nicht
mehr so gut durchblutet, wo-
durch er schwicher wird. Das
ist mit der Grund, warum leichte
Inkontinenz besonders hiufig ab
40 Jahren auftritt.

Pflanzliche

Unterstiitzung

Die gute Nachricht: Es gibt eine
rein pflanzliche Moglichkeit, um
selbst tétig zu werden: den Kiir-
bis. Er wird schon seit jeher in der
Pflanzenheilkunde verwendet.

Jetzt untermauern aktuelle Un-
tersuchungen, dass sich schon
nach wenigen Wochen ein posi-
tiver Effekt zeigt: Die Zahl der
ungewollten Harnabginge bei
Frauen verringerte sich damit
von 7,3 auf 1,5 pro Tag.!

Ungewollte
Harnabgange

Inkontinenzereignisse pro Tag

S = N W A 1oy oo
|

Pre Woche2 Woche4 Woche6

Sogabe H. etal., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737

Geheimtipp aus Osterreich

Ein Produkt, das 0Osterreichi-
sche ApothekerInnen Dbereits
seit Jahren gerne bei einer

sensiblen Blase empfehlen, ist
Dr. Bohm® Kiirbis fir die Frau.
Die Tabletten enthalten einen
hochdosierten Extrakt aus steiri-
schen Kiirbiskernen und konnten
in Osterreich bereits hunderttau-
sende Frauen iiberzeugen.

Bis dato kannten nur einige we-
nige das Priiparat von ihren Os-
terreich-Urlauben. Mit der Zeit
wurde es aber auch immer hau-
figer im Bekannten- und Freun-
deskreis weiterempfohlen und
in Apotheken nachgefragt. Nicht
zuletzt deshalb ist die Marke
Dr. Bohm® (unter anderem mit

Empfe

der Woche

Dr. Bohm® Kirbis fiir die Frau

den iiberzeugenden Kiirbis-Ta-
bletten) heute auch in Deutsch-
lands Apotheken erhiltlich.

Das Sortiment ist speziell auf die
Bediirfnisse von Frauen zuge-
schnitten und hat sich dank sinn-
voller Dosierungen und des Ver-
zichts auf versteckte Zusatzstoffe
innerhalb kiirzester Zeit zum ech-
ten Geheimtipp entwickelt.

Idealerweise werden die Kiirbis-
Tabletten iiber einen ladngeren
Zeitraum (mindestens drei Mo-
nate) eingenommen und mit Be-
ckenbodeniibungen kombiniert.

hlung

Dir, Briilom®)

400 mg

HeezFrosariigas WDrisihnen-Exirmicl
| 20-oeh kovasmitie

Hahmngs

&0 Toblariton

Kurbis fidr cife Fnou

Nahrungserganzungsmittel

* Rein pflanzlich

Bestehen Sie auf das Original!

o Starkt die Blasenmuskulatur

* Kurmdgige Einnahme empfohlen

Frau in Inrer Apotheke noch nicht vorratig sein, bestellt es Ihre
Apotheke gerne fur Sie: PZN 15390969

Sollte Dr. BShm® Kurbis fur die

k
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Lokales

Bunt, abwechslungsreich und nachhaltig

Fulda. Es war ein buntes und
abwechslungsreiches  Rah-
menprogramm, das die ka-
tholische Kirche im Bistum
Fulda anlédsslich der Landes-
gartenschau in Fulda auf die
Beine gestellt hat: Im und
rund um den Fuldaer Dom, in
sonst oft versteckten Gérten
ebenso wie an bekannten Or-
ten haben zahlreiche ehren-
amtliche Helfer und Enga-
gierte aus Verbénden, Grup-
pen und Initiativen der ka-
tholischen Kirche das Ange-
bot mit Leben gefiillt. Eine
Erlebnisinstallation im Dom
hat dabei zudem Impulse flir
eine nachhaltige Entwicklung
dieses besonderen spirituel-
len Ortes gesetzt.

,Wir haben im Umfeld der
Landesgartenschau mit der
Installation im Dom etwas
Neues ausprobiert - und das
war ein voller Erfolg“, freut
sich der Generalvikar des
Bistums Fulda, Prélat Chris-
tof Steinert. Die Ausstellung
im Dom ist noch bis zum 29.
Oktober (Sonntag) zu sehen.
Aktuell wird tiberlegt, ob aus-
gewdhlte Ausstellungsstiicke
anschlieffend auch an ande-
ren Orten im Bistum gezeigt
werden kénnen.

Im Zuge der Ausstellungs-
Konzeption hat der Dom
auch ein neues Logo erhalten,
eine neue Wegefithrung und
Beschilderung sind in Arbeit
und weitere Schritte zur Star-
kung und Weiterentwicklung
des spirituellen Ortes sind in
Planung. ,Ich danke allen, die
sich am Dom und fiir unser
Rahmenprogramm zur Lan-
desgartenschau mit Ideen,
Konzepten und Anregungen
sowie mit ganz handfesten

Bistum Fulda zieht positive Bilanz seines
Rahmenprogramms zur Land

-

esgartenschau

Neue Atmosphdre: Wahrend der Erlebnisinstallation im Dom anldsslich der Landesgartenschau
ladt die fast leergeraumte Bonifatiusgruft zum Beten und Bitten ein.
Foto (Archiv): Bistum Fulda / Marzena Seidel

Angeboten und Arbeiten en-
gagiert haben®, so Generalvi-
kar Steinert.

150 Veranstaltungen

Grofie Freude und Dankbar-
keit drickt auch Prof. Dr.
Cornelius Roth aus, der die
Projektgruppe des Bistums
Fulda fiir das Rahmenpro-
gramm zur Landesgarten-
schau geleitet hat. ,Wir haben
ein Uiberraschend vielfiltiges
und vor allem erfolgreiches
Programm mit rund 150 Ver-
anstaltungen auf die Beine
gestellt”, betont er. ,Das war
nur dank des breiten Engage-
ments so vieler Menschen
aus dem Bistum moglich!*

Die Angebote des Bistums

Fulda im Umfeld der Landes-
gartenschau waren lUberwie-
gend kostenfrei und fanden
an vielen verschiedenen Or-
ten statt: Im Domgarten und
im Apfelgarten, im Bischofs-
garten, den Gérten der Vin-
zentinerinnen, Benediktine-
rinnen und Franziskaner, an
der Theologischen Fakultit
und in der Bibliothek ebenso
wie in der Petersberger Cella
St. Lioba sowie an vielen wei-
teren Orten in und um Fulda.
Mit diesem Schwerpunkt soll-
ten das Ausstellungsgelidnde,
der nachhaltige Ansatz und
der verbindende Gedanke
der Landesgartenschau in die
Innenstadt getragen und aus-
wértige Géste ebenso wie die
Menschen in der Region da-

fiir begeistert werden.

Auf dem
Gelande prasent

Dartiber hinaus war die ka-
tholische Kirche immer wie-
der auch auf dem Gelédnde
der Landesgartenschau aktiv
- etwa zu gréfieren 6kumeni-
schen Gottesdiensten wie an
Pfingstmontag und zum
Schopfungstag im September
am Himmelszelt der evange-
lischen Kirche, mit regelméa-
Bigen Sport- und Bewegungs-
Angeboten der Familienbil-
dungsstitte und nicht zuletzt
mit ,Kolpings Weitblick®, der
Gastronomie des ParkHotels
/ Kolpinghauses Fulda.
www.bistum-fulda.de

Welttag fur menschenwurdige Arbeit
KAB Aktion ,Prekare Arbeit sichtbar machen” an der Stadtpfarrkirche in Fulda

Fulda. Zum Welttag fiir men-
schenwiirdige Arbeit am 7.
Oktober veranstaltete die Ka-
tholische Arbeitnehmer-Be-
wegung Di6zesanverband
Fulda einen Aktionstag ,Pre-
kére Arbeit sichtbar machen®.
Mit der Aktion machte die
KAB auf die zahlreichen pre-
karen Beschéftigungsverhalt-
nisse in Deutschland auf-
merksam. Am Beispiel von
vier konkreten Berufsfeldern:
Pflege, Frisor*innen, Zustel-
ler*innen und Fahrradku-
rier*innen wurde anschaulich
deutlich, wie schwierig die
Arbeitsbedingungen in zahl-
reichen Branchen sind. An
unterschiedlichen Mitmach-
Stationen konnten interes-
sierte Passanten ganz real er-
fahren, was es heif3t, prekér
zu arbeiten. Die Attraktion
am Stand war ein Fahrrad im
Rollentrainer, auf dem man
mit einem beschwerten Piz-
zatransportrucksack  nach-
empfinden konnte, was Fahr-
radkurier*innen  tagtéglich
leisten. In vielen interessan-
ten Gespridchen mit vorbei-
laufenden Passanten wurde
deutlich, wie aktuell die dar-
gestellte Problematik im All-
tag vieler Menschen in Fulda
ist. Auch die Deutsche Ren-
tenversicherung war am
Nachmittag mit zwei Vertre-
terinnen vor Ort und konnte
alle Fragen rund um die Ren-
te beantworten. Sie erklarten
auflerdem den Zusammen-
hang zwischen prekiren Be-
schaftigungsverhéltnissen

und Altersarmut. Am Vormit-
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Gemeinsam in Solidaritat mit den Beschéftigten der Goodyear in
Fulda.

tag haben verschiedene Red-
ner*innen unterschiedliche
Themenfelder der prekéren
Arbeit beleuchtet. Tobias
Huth vom DGB sprach iiber
die notwendige Anhebung
des Mindestlohns und Robert
Weifienbrunner von der IG
Metall Giber die wichtige Rolle
von Tarifvertragen. General-
vikar Pralat Christof Steinert
erlduterte das Verstdndnis
von Arbeit in der Kirche und
Iris Mértens sprach als Pfle-
gefachkraft von ihren persén-
lichen Erfahrungen. Der KAB
Didzesanvorsitzende  Klaus
Schmitt erlduterte den Stand-
punkt der KAB zum Thema.
Moderiert wurde der Vormit-
tag von Sabine Rith und mu-
sikalisch begleitet von den
Fulder Ruckséck.

Hohepunkt der Veranstaltung
war der Mittagsimpuls um 12
Uhr vor der Stadtpfarrkirche,
der in Solidaritdt mit den Be-
schéftigten der Gummiwerke

Fulda abgehalten wurde. Der
Einladung des Aktionsbiind-
nisses Fulda ,Eine Region
steht auf‘ waren zahlreiche
Menschen gefolgt, um sich zu
solidarisieren. Besonders er-
freulich war der Besuch von
Bischof Dr. Michael Gerber
sowie die Landtagskandi-
dat*innen, die ihren Wahl-
kampf fiir 20 min. unterbra-
chen, um ihre Solidaritiat zu
bekunden. Im Anschluss an
den Impuls, der von Stadt-
pfarrer Stefan Bufi eingeleitet
wurde, sprach Jasper Schult-
heis, Vorsitzender der Jugend
und Ausbildungsvertretung
am Standort Fulda und Vorsit-
zender der Gesamt- Jugend
und Ausbildungsvertretung
von Goodyear Germany stell-
vertretend fiir den Betriebs-
rat der Goodyear und machte
einmal mehr den menschen-
verachtenden Umgang der
Geschiftsfiihrung in den Ver-
handlungen deutlich.

Prekare Arbeit bedeutet
prekares Leben

Prekdre Beschiftigungsver-
héltnisse grenzen aus durch
schlechte Entlohnung, fehlen-
de Rechte, ungentigende Mit-
bestimmungsmoglichkeiten
und mangelnde Teilhabe an
der Gesellschaft. Prekédre Ar-
beitsverhéltnisse sind unsoli-
darisch, ungerecht, men-
schenunwiirdig und nicht
nachhaltig. Sie sind unchrist-
lich. Sie miissen bekdmpft
und abgeschafft werden. Da-
bei miissen wir den Wert der
Arbeit neu bestimmen.

~Wertvoll arbeiten“ heifdt:
sinnvoll, verlédsslich, bestén-
dig und gut fiir alle.

Den Einzelnen, die Gesell-
schaft und die Natur gleicher-
mafien in den Blick zu neh-
men und Waren und Dienst-
leistungen zu produzieren,
die fir das Leben aller not-
wendig und wertvoll sind.
Besonders wichtig ist es, not-
wendige Grenzen und Be-
grenzungen anzuerkennen
und den Menschen dabei als
Mafistab zu sehen. Wertvoll
arbeiten heifdit auch fiir eine
demokratische Erméchtigung
der arbeitenden Menschen zu
sorgen, damit sie selbstbe-
stimmt ihren Beruf und ihre
Arbeit austiben kénnen.

Die Katholische Arbeitneh-
mer-Bewegung setzt sich hier
ganz besonders unter dem
Motto:

,Deine Arbeit ist wertvoll -
menschenwtirdig statt pre-
kar® ein.

Samstag, 14. Oktober 2023

,Flotsam und Jetsam”

Ein besonderes Kinderstuck
uber Freundschaft

Steinau. ,Flotsam und Jetsam*
ist eine abenteuerliche Ge-
schichte von zwei sehr unter-
schiedlichen Wesen fiir Men-
schen ab 4 Jahren. Gespielt
wird es von der englischen
,Lempen Puppet Theatre
Company“ am Freitag, 20. Ok-
tober, im Theatrium Steinau
(Am Kumpen 2-4).

Es ist eine riihrende, poeti-
sche Geschichte ohne Worte
lUber Klimawandel, Migration
und Freundschaft. Erzahlt
wird das Stiick in Bildern, Be-
wegungen, Farben und mit
wunderschéner Musik.
Flotsam gleitet auf dem Eis ih-
res Polar-Heims durch das Le-
ben. Sie bleibt dabei weich, fle-
xibel und entspannt. Jetsam
wohnt im Wald und ist das pu-
re Gegenteil. Sein Insekten-

korper ist steif und nervos, im-
mer wachsam. Er ist der Be-
treuer des Waldes. Und dann
kommt das Wetter und die
Welt verdndert sich. Beide
werden in eine Welt gespiilt,
in der sie sich gegeniiber
fremden Gefahren behaupten
miussen. Sie entdecken sich
am Strand einer Insel, lernen
sich immer besser kennen.
Und schon bald finden heraus,
dass sie Thr Ziel nur gemein-
sam erreichen kénnen.

Eine poetische, visuelle Ge-
schichte ohne Worte mit wun-
derschéner Musik. Gespielt
wird das Stiick am Freitag, 20.
Oktober, um 15 Uhr im Thea-
trium Steinau. Karten gibt es
unter www.theatrium-stei-
nau.de oder unter der Telefon-
nummer 06663-3899715.

Offnung des Bergwinkel-
Hallenbades am 17. Oktober

Schliichtern. Das Hallenbad in Schliichtern 6ffnet fiir die Bade-
géste am 17. Oktober. Die téglichen Offnungszeiten sind auf der
Homepage der Stadt Schliichtern veréffentlicht.

Schuleingangsuntersuchung
pbeim Kreisgesundheitsamt

Anmeldungen sind online moglich

=

o

E-j‘

Vize-Landrat und Gesundheitsdezernent Frederik Schmitt mit Dr.
Anna Veith, Leiterin des Kinder- und Jugendérztlichen Dienstes
(Mitte) und Antonia Borm, Medizinische Fachangestellte.

Landkreis Fulda. Jedes Jahr
heifdt es fliir kiinftige ABC-
Schiitzen: Sind alle fit fir die
Einschulung? Gecheckt wird
das durch den Kinder- und
Jugendarztlichen Dienst des
Landkreises Fulda. Die Ter-
minbuchung ist ganz einfach
online moglich.

Fiir alle Kinder, die bis zum 1.
Juli eines Jahres ihren sechs-
ten Geburtstag feiern kon-
nen, beginnt die Schulpflicht
am 1. August. Jedes Kind
wird im Jahr vor der Ein-
schulung bei der Schulein-
gangsuntersuchung getestet.
Im Landkreis Fulda findet
diese Untersuchung liber das
gesamte Jahr verteilt im Ge-
sundheitsamt statt.

Bei der Untersuchung wer-
den schulrelevante altersab-
weichende  Entwicklungen
oder chronische Erkrankun-
gen und Behinderungen er-
fasst. Uberpriift wird die mo-
torische, kognitive, sprachli-
che und soziale Entwicklung.
Damit sollen Risiken fiir die
gesundheitliche Entwicklung
von Schulkindern friithzeitig
erkannt und vorbeugende
Fordermafinahmen eingelei-
tet werden.

Bisher haben Eltern oder Er-
ziehungsberechtigte dazu ei-
nen Termin per Post als Ein-
ladung erhalten. Das ist jetzt
anders: Nun konnen Eltern
online selbst einen Termin
buchen. Postalisch erhalten
sie dazu einen QR-Code zur
zeitnahen Terminierung.

Foto: Sebastian Mannert

Vize-Landrat und Gesund-
heitsdezernent Frederik
Schmitt bewertet die Umstel-
lung des Anmeldesystems
positiv: ,Alles, was es Eltern
leichter macht, ihr Kind zum
Eingangstest anzumelden, ist
hilfreich. Denn die Schulein-
gangsuntersuchung ist ein
wichtiges Instrument, um
festzustellen, ob  Kinder
schulreif sind oder noch spe-
zielle Forderungen bendti-
gen, um den Schulstart leich-
ter zu meistern.”

Dr. Anna Veith vom Kinder-
und Jugendérztlichen Dienst
des Landkreises Fulda moch-
te Eltern die immer wieder
auftauchende Sorge vor der
Untersuchung nehmen: ,Die
Schuleingangsuntersuchung
ist keine strenge Leistungs-
Uberprifung. Die Aufgaben
erfolgen spielerisch und in
einer entspannten Atmo-
sphére. Der Test ist also kein
Wettbewerb mit Gewinnern
und Verlierern, sondern eine
Chance, gezielte Unterstiit-
zung zu leisten.“

Angesichts der Zahlen sind
die Testungen durchaus ein
Kraftakt, sagt  Frederik
Schmitt: ,Zur Einschulung im
September dieses Jahres
wurden in unserem Gesund-
heitsamt 2322 Kinder unter-
sucht. Dazu kamen 726 Schii-
lerinnen und Schiiler, die als
Seiteneinsteiger in den
Schulen selbst untersucht
wurden. Das ist wirklich kei-
ne Kleinigkeit.*
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Schmerzen?

Schmerzen entstehen dort,
wo es uns weh tut. Allerdings
sorgt erst unser Gehirn dafiir,
dass wir den Schmerz auch
wahrnehmen. Zur schnellen
Schmerzbekdmpfung sollte
man daher lokal und zentral
ansetzen. Genau deshalb
haben Wissenschaftler der
Marke Spalt vor vielen Jahren
die Spalt Schmerztabletten
entwickelt: eine einzigartige
Kombination aus 300 mg ASS
und 300 mg Paracetamol. Der
bewdhrte Wirkstoff ASS (Ace-
tylsalicylsdure) setzt lokal am
Ort des Schmerzgeschehens
an, wiahrend Paracetamol dem
Schmerz zentral im Gehirn
entgegenwirkt. Die schmerz-
stillende Wirkung ist stéarker
als nach Einnahme der Einzel-
substanzen und die Nebenwir-
kungen sind geringer als bei
vergleichbar dosierten Mono-
praparaten mit ASS.

Nicht umsonst vertrauen
Schmerzgeplagte seit {iber
88 Jahren auf Spalt: Spalt schal-
tet den Schmerz ab — schnell!

: Fiir Ihre Apotheke:

i Spalt Schmerztabletten
1 (PZN 08689834)
1
]
1

) §

Spﬂh‘. ‘j

| www.spalt-online.de

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Fiir Erwachsene bei:
akuten leichten bis maRig starken Schmerzen.
Schmerzmittel sollen langere Zeit oder in héheren
Dosen nicht ohne Befragen des Arztes angewendet
werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen
Rat nicht langer anwenden als in der Packungs-
beilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Thema: nervos bedingte Schlafstorungen

Gute Nacht Deutschland!
So finden Sie zurick in den Schlaf

Warum ein spezielles Schlafmittel Millionen Betroffenen
Hoffnung schenkt und was Experten dazu sagen

Der Kampf gegen die Schlaf-
losigkeit: Mehr als 50 Prozent
schlafen hierzulande schlecht
ein, fast 70 Prozent leiden
an Durchschlafproblemen -
Schlafstorungen sind zur wah-
ren Volkskrankheit geworden.

Ausgerechnet die historisch
viel diskutierte Heilpflanze
Baldrian, der man bereits von
der Antike bis zum Mittel-
alter vielféltige Heilwirkungen
zuschrieb, steht nun wieder
im Fokus von Millionen Men-
schen als vielversprechende
Hilfe gegen die zermiirbenden
Schlafprobleme.

Wiederkehrende
Schlafstorungen belasten
Millionen Deutsche

Sich stundenlang im Bett
hin- und herwilzen und ein-
fach nicht zur Ruhe kommen -
jeder zweite Deutsche kennt
diese Probleme beim Einschla-
fen. Doch ein noch grofieres
Problem ist das Durchschla-
fen: Fast 70 Prozent leiden un-
ter Durchschlafstérungen. Die
Ausloser von Schlafstérungen,
die Millionen Deutsche jede

Nacht quilen, sind vielfiltig,
allen voran Stress und seeli-

sche Belastungen. Andauern-
der Schlafmangel kann auch
langfristige negative Folgen
nach sich ziehen. So verdichten
sich die Hinweise zunehmend,
dass chronische Schlafsto-
rungen u.a. zu Erkrankungen
wie Diabetes mellitus, einem
geschwichten Immunsystem
oder psychischen Erkrankun-
gen wie Depressionen fithren
kénnen.

Die erste klassische Hilfe,
die Betroffene oft wahlen, sind

chemisch-synthetische Schlaf-
mittel. Doch diejenigen, die zu
diesen Préparaten als schnelle
Einschlathilfe greifen, stellen
héufig fest: Eine langfristige
Losung kann dies kaum sein.
Denn zum einen reduzieren
chemisch-synthetische Schlaf-
mitte]l meist den Tiefschlaf,
worunter die Schlafqualitdt
enorm leiden kann. Betroffe-
ne kdmpfen dann meist mit
Midigkeit am Folgetag. Zum
anderen gewohnt sich unser
Korper hiufig an viele Préipa-
rate, sodass ihre Wirkung mit
der Zeit nachldsst.

Das meistverkaufte pflanzliche
Schlafmittel in deutschen
Apotheken: Baldriparan -
Stark fiir die Nacht

Das deutsche Forscherteam
der traditionsreichen Apothe-
kenmarke Baldriparan hatte
sich daher umfassend mit der
historisch bemerkenswer-
ten Arzneipflanze Baldrian
und vor allem deren Dosie-
rung beschiftigt: Sie extra-
hierten einen hoch dosierten
Trockenextrakt aus der Bald-
rianwurzel und bereiteten ihn
in spezieller hoher Dosierung
im Arzneimittel Baldriparan
(rezeptfrei, Apotheke) auf. So
entstand ein gut vertrégliches,
pflanzliches Arzneimittel,
welches bei nervos beding-
ten Schlafstorungen helfen
kann. Dabei beschleunigt
Baldriparan nicht nur das
Einschlafen, sondern fordert
auch das Durchschlafen -
und das ohne Gewdhnungs-
effekt. Das Prdparat wirkt
rein pflanzlich, verdndert
den natiirlichen Schlafrhyth-
mus nicht, bewahrt die Tief-
schlafphase und fordert so das
Durchschlafen.!

'bezogen auf die Lmderung von nervds bedingten Schlafstorungen * *0TC Arzne\m\tte\ Absatz nach Packungen \nswght Health MAT 06/2023 Abb\ldung Belroffenen nachempfunden

Baldriparan’

Férdert nicht nur das
Ein-, sondern auch das
Durchschlafen’

Baldriparan

* Keine Schlafrigkeit
am Folgetag

? Mit hoch dosiertem
Baldrian(wurzelextrakt)

TWirkt rein pflanzlich
- und ohne
Gewdhnungseffekt

<4 Macht nicht abhéngig

Baldriparan’

Stark fiir die Nacht
{PZN 00499175)

BALDRIPARAN STAHK FUR DIE NACHT Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrlanwurzel Zur Lmderung von nervds bedingten Schlafstorungen Enthalt Sucrose | Zuckeri WWW. ha\dnparan de o Zu Risiken und Nebenwwrkungen lesen Sie die Packungsbenage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Bauen & \Wohnen

Mehr als nur Abfall?

Herbstlaub im Garten

Der Herbst bringt nicht nur
kiihlere Temperaturen und
kiirzere Tage mit sich, son-
dern auch fiir Gartenbesitzer
auch eine Fille an buntem
Laub, das Rasen und Beete be-
deckt.

Tleiua

Garten im Herbst

Der erste Impuls: schnell weg
damit. Doch bevor man zum
Miillsack greift, empfehlen
Landschaftsgirtner einen ent-

spannten Umgang mit dem
vermeintlichen Argernis.
,Laub Ubernimmt an den rich-
tigen Stellen im Garten eine
wichtige Rolle“, erklart Wolf-
gang Grofd vom Bundesver-
band Garten-, Landschafts-
und Sportplatzbau (BGL). Die
herabfallenden Bléatter der
Baume bieten unter Stréu-
chern und rund um frostemp-
findliche Pflanzen einen aus-
gezeichneten  Winterschutz.
Diese Schicht hélt nicht nur
Wéarme, sondern auch die
Feuchtigkeit im Boden.

Vom Rasen aber sollten Sie

@

1 |"p

Herbert Motten

Ilhr Partner rund ums Holz

& FlITIE

TUREN | BAUHOLZ | FUSSBODEN
HOBELWARE | PLATTEN

TH. HERBERT GMBH & CO. KG

Fuldaer Str. 14 | 97786 Motten
Tel. 09748/9119-0 | herbert-motten.de

das Laub auf jeden Fall entfer-
nen, warnt Grof3. ,Sonst neh-
men die Blitter den Halmen
Licht und Luft. Das lédsst sie
gelb werden und beglinstigt
die Entwicklung von Krank-
heiten und Pilzen bei den Gré-
sern.“

Hausbesitzer

sollten im

Herbst bedenken, dass sie fiir
die gefahrlose Nutzung der
Gehwege und Biirgersteige an
ihrem Grundstiick verant-
wortlich sind. Dazu gehort
auch die Beseitigung des rut-
schigen Herbstlaubs, um die
Verkehrssicherheit zu ge-
wéhrleisten.

Fallt das Laub, greifen viele beherzt zum Rechen. Landschafts-
gdrtner empfehlen aber einen gelasseneren Umgang mit dem

vermeintlichen Argernis.

NICHTS GEHT UBER EINEN SCHONEN GARTE. |
UND WIR HABEN DAS ZEUG DAZU:
NATURSTEIN, BAUSTOFFE, FRISCHBETON.

Foto: Florian Schuh/dpa-mag
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Main-Kinzig-Str. 30
63607 Wachtersbach

Telefon: 06053 6189-0

Montag-Freitag
07:00 bis 12:30 Uhr
13:00 bis 17:00 Uhr

Samstag
08:00 bis 13:00 Uhr
{April bis Oktaber)

Fir Privat & Gewerbe
Drive-in & Lieferservice
Musterausstellung
Betontankstelle

WWW.MHI-NBS.DE

30 11. 2023 / 20 00 UHR.I BAD ORB / KONZERTHALLE

Tickets & Infos bei allen bekannten VVK-Stellen und unter www.star-concerts.de

wforwativ £ vielseitig Mittelhessen- Bote

Telefon 06051 833-241

NOTIERT...

.. auf einem Kalender des

DRUCK- UND

PRESSEHAUS NAUM

GmbH & 0. KG

ANN

Sie erhalten ab sofort bei uns:

TISCHKALENDER UND WANDKALENDER

IN UNTERSCHIEDLICHEN GROSSEN

Pro Person werden im Kundencenter des
Druck- und Pressehauses Naumann zwei
Wandkalender kostenlos abgegeben.

Weitere sind zum Sttickpreis von 2,00 € erhaltlich.

W’R'HABEN

D
STREIFENKALENDER GROSS PREIS GESENKE'_:
UND STREIFENKALENDER KOMPAKT

MIT MONATLICHER UBERSICHT ...
... geben wir zum Sonderpreis von 9,90 €| pro Stiick ab.

Wandkalender
100 x 70 cm
70 x 50 cm

Tischkalender
DIN A4

Streifenkalender
GroB3
15 x 100 cm

Streifenkalender
Kompakt
15 x 44 cm

PS: Selbstversténdlich drucken wir auch Kalender mit lhrem Firmenlogo. Unsere

Druckereiverwaltung berat Sie gerne unter Telefon (06051)833 151. FRAGEN SIE NACH!

DRUCK- UND o
PrRessEHAUS NAUMANN

63571 Gelnhausen | GutenbergstraBe 1 | www.gnz.de
Telefon: (06051)833 151 | E-Mail: Druckereiverwaltung@gnz.de
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Geld

Wenn Sie eine private Kapital-
lebens- oder Renfenversicherung
zwischen 1994 und 2007 abge-
schlossen haben, dann sollten Sie
diesen Beitrag jetzt aufmerksam
lesen — denn es geht um viel Geld!

In einem sensationellen Urteil hat
der Bundesgerichtshof die Rechte
von Versicherten massiv gestarkt und
ermoglicht es |hnen, sich |hr Geld
mit guter Verzinsung zuriickzuholen,
ohne Abzug der viel zu hohen Mak-
lerprovisionen und Verwaltungskos-
fen der Versicherungsgesellschaften.
Das Beste dabei: Dies gilt auch fir
bereits ausbezahlte oder gekindigte
Versicherungen. Auch hier kdnnen Sie
nachtraglich Tausende Euro zusdtzlich
vom Versicherer einfordern, selbst
dann, wenn lhnen lhre Unterlagen
nicht mehr vollstandig vorliegen.

Aufgrund  mangelhafter  Wider-
rufsbe?ehrungen in den Vertragstex-
ten sind viele Versicherungsvertrage
auch heute noch anfechtbar. Man
nennt dies ,ewiges Widerrufsrecht”.

Bei einem Widerruf erhalten Sie -
anders als bei der Kindigung - alle
eingezahlten Beitrdge ohne Abzug
von Maklerprovisionen und Ver-
waltungskosten zuriick. Und  nicht
nur das: Die Versicherung muss Sie
auch an dem mit lhrem Geld erziel-
ten Anlagegewinn befeiligen. So
konnen Sie bis zu 150 % der ein-
gezahlten Beitrage zuriickholen. Ein
saftes Plus auf hrem Konto winkt!

Starkes Urteil fiir Versicherte.
Foto: fotomek/stock.adobe.com

ANZEIGE

Lebensversicherungen-BGH-Urteil:

regen fir Versicherte!

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prift
zum Beispiel das Disseldorfer
Verbraucherportal ~ helpcheck.de
gratis und unverbindlich fir Sie. Die
Prifung erfolgt auf Basis Hunderter
Urteile doren?)onkgesrﬂtzr und indi-
viduell durch spezialisierte Anwalte.
Sie werden nach Vertragsprifung
beraten und kénnen das Unter-
nehmen, sofern Sie wiinschen, auf
Erfolgsbasis mit der Durchsetzung
Ihres Anspruchs beauftragen.

Das bedeutet fir Sie: Sie konnen
nur gewinnen, denn Sie bezahlen
nur einen Anteil des fir Sie bei lhrer
Versicherung erzielten Mehrwertes
an das Verbraucherportal. Ein fairer
Deal, denn das Geld, das Sie oh-
nehin von der Versicherung erhalten
hatten, bleibt komplett unangetastet.
Das Unternehmen hat bereits Gber
50 Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt. p

Die gratis Vertragsprifun
den Sleg hier: wwwiel?pch ?(

geldregen

fin-

de/

Osteoporose wird zu selten erkannt! *™
l

6,3 Millionen Menschen sind in
Deutschland an Osteoporose erkrankt,
aber nur jede:r finfte Befroffene wird
angemessen versorgt." Sogar bei einem
osteoporosebedingten  Knochenbruch
bleiben 80 Prozent der Befroffenen
ohne Diagnose, weil die Ursache nicht
festgestellt wird.?

Aktiv vorbeugen

Bewegung beugt einer Osteopo-
rose vor und unterstiitzt die Therapie
nach erfolgter Diagnose.® Sportarten
wie Nordic Walking, Gymnastik oder
Krafttraining kraftigen die Muskeln und
frainieren  den  Gleichgewichtssinn.*
Eine kalziumreiche Ernghrung und eine

Diagnosefindung Osteoporose.
Foto: microgen/istockphoto.com

Versorgung verbessern
Welche Mafnahmen kénnen die

Versorgung  befroffener  Menschen

verbessern2 Wurde eine  Osteopo-
rose diagnostiziert, ist es wichtig,
die Therapie langfristig konsequent
umzusefzen. Fir viele Menschen ist
das schwierig. Hier kdnnen Disease-
Management-Programme (DMP) hel-
fen. Das erste speziell fir Menschen
mit Osteoporose startet im Oktober
in Schleswig-Holstein.” DMPs sind auf
die gezielte Behandlung und Betreu-
ung von Menschen mit chronischen
Krankheiten ausgerichtet.
Informationen zur Osteoporose,
Alllagstipps, geeignete Sportvideos
und leckere Rezepte fir eine kal-
ziumreiche Ernghrung gibt es auf
www.aktionsbuendnis-osteoporose.de.

ausreichende Versorgung mit Vitamin D e O—n— G
runden die PréventionsmaBnahmen ab | KNOCHEN.STARK.MACHER. S50 ra
und sind auch bei einer bestehenden R ¥ A
o Toil dor Bohandiung 56 Aktionsbiindnis Osteoporose B T s
steoporose leil der Behandlung. - — AMGEN
Quellen:
! Hadji P, Klein S, Gothe H et al. Epidemiologie der Osteoporose — Bone Evaluation Study. Eine Analyse von Krankenkassen-Routinedaten. Disch Arztebl Int. 2013;110(4):52-7.
2 International Osteoporose Foundation - About Osteoporosis. www.osteoporosis.foundation/patients/aboutosteoporosis. (Zugriff: 10.08.2023)
% Kemmler W, Bebenek M, Kohl M et al. Exercise and fractures in postmenopausal women. Final results of the controlled Erlangen Fitness and Osteoporosis Prevention Study (EFOPS).
Osteoporos Int. 2015;26(10):2491-9.
“ Bonaiuti D, Shea B, lovine R et al. Exercise for preventing and treating osteoporosis in postmenopausal women. Cochrane Database Syst Rev. 2002(3):CD000333.
% hitps://www.dge.de/gesunde-ernaehrung/faq/calcium/. (Zugriff: 10.08.2023)
¢ hitps://www.dge.de/wissenschaft/weitere-publikationen/fags/vitamind/2L=0#Im. (Fragen 1, 2 und 6; Zugriff: 10.08.2023)
7 hitps:/ /www.kvsh.de/presse/pressemitieilungen/dmp-osteoporose. (Zugriff: 10.08.2023) DEUNP-0823-80026

Kult-Komiker Louis de Funeés
sturmt das Mittwochskino

Am 18. Oktober im Theatrium Steinau

Steinau. Der franzoésische
Kult-Komiker Louis de Funeés
ist am Mittwoch, 18. Oktober,
in dem Film ,Balduin, der
Geldschrankknacker* im
Theatrium Steinau zu sehen.
Die franzosische Gaunerko-
modie aus dem Jahr 1964 ist
der erste Film der bekannten
,Balduin“-Reihe, in der Louis
de Funes in der Rolle als cho-
lerischer, hektischer, klein-
birgerlicher Patriarch Victor
Garnier brilliert, der nach
oben buckelt und nach unten
tritt.

Nachdem  Victor Garnier
durch einen Aktientipp eines
betriigerischen Bankiers um
die Familienersparnisse ge-
bracht worden ist, schmiedet

er einen Plan: Samt Frau und
Kindern mochte er einen Tun-
nel zum Tresorraum des
Bankgebdudes graben und
diesen um die Goldbarren er-
leichtern. Aber natirlich lauft
es nicht nach Plan. Die Komo-
die ist ein echter Klassiker,
unerhort witzig und herrlich
schrag. Louis de Funés in Best-
form. Gezeigt wird ,Balduin,
der Geldschrankknacker® im
Rahmen der Reihe ,Mitt-
wochskino“ im Theatrium
Steinau (Am Kumpen 2-4). Be-
ginn ist 19.30 Uhr, die Karten
kosten 7 Euro (5 Euro ermé-
Bigt). Mehr Informationen und
Tickets gibt es unter
www.theatrium-steinau.de
oder an der Abendkasse.

Stadtkapelle ladt zur
Jahreshauptversammiung

Schliichtern. Die Stadtkapelle Schliichtern 14dt alle Mitglieder
zur Jahreshauptversammlung am Donnerstag, 19. Oktober,
um 20 Uhr in die Gastatétte ,La Vita“ in Schliichtern ein. Auf
der Tagesordnung stehen neben den Berichten zum Musik-
spieljahr 2022 auch Ehrungen und Neuwahlen des Vorstandes.
Um zahlreiches Erscheinen wird gebeten.

Besonders im Herbst sehnen wir uns
nach deftigen Speisen, die den vollen
Geschmac enrﬁten Hier hinter ver-
birgt sich unser fiinfter Geschmacks-
sinn ,umami”. Ein Gehelmhpp fir
dieses intensive Aroma ist das rein
pflanzliche Schmalz von Deli Reform.
Vegan und aus sorgféltig ausgewdahl-
ten, ungehqrteten lanzendlen kreiert,
bereichert es mit Krdutern und Gewiir-
zen jedes herzhafte Gericht. Selbstge-
mucll'lte Gnocchi gepaart mit dem rein
pflanzlichen Schmuimnach Griebenart
sind ein wahrer Umami-Traum.

Der Herbst ruft nach ,umami”. Die
Geschmacksrichtung, 1908 von Ki-
kunae lkeda entdeckt, beschreibt ein
kastliches, salziges Geschmackserleb-
nis. Pflanzliche Zutaten kdnnen diesen
Geschmack genauso hervorrufen wie
tierische Produkte.

Kiirbis, ein Superfood, bietet sich
hierbei als ideale Ergdnzung an. Insbe-
sondere der néhrstoffreiche Hokkaido-
kirbis harmoniert perfekt mit dem
rein pflanzlichen Schmalz von Deli

Pflanzliches Schmalz
weckt ,alle Sinne”

ANZEIGE

Reform. Die Kombination entfesselt
ein  wahres Geschmacksfeuerwerk.
Dariber hinaus sind die Deli Reform
Schmalz-Produkte nicht nur geschmack-
sintensiv und aromabindend, sondern
auch laktosefrei und ohne Konservie-
rungsstoffe. Ob in warmen Speisen
oder auf Brot, das pflanzliche Schmalz
ist ein Highlight. Es ist in den Varianfen
nach Griebenart, Zwiebel-Apfel und
Knoblauch erhaltlich

Mehr Rezepfideen sowie span-
nende Artikel Uber Achtsamkeit
und gesinderes Essen gibt es
im Deli Reform Magazin unter
und wwwde|| reform de

lhr Partner in Sachen

MEDIEN und DRUCK

DRUCKDIENSTLEISTUNGEN

Telefon: 06051 833-151 | Druckereiverwaltung@gnz.de
Ein Unternehmen der Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG

Improvisationstheater rund ums Lesen

spielerinnen und Theaterpddagoginnen mit langjahriger

Steinau. Was Sie genau erwartet? Wir wissen es nicht.
Das ist das Geheimnis des Improvisationstheaters: Wer in
den vergangenen Jahren dabei war, wird sich erinnern,
dass aus dem Nichts kleine Szenen entstanden, in denen
jede der beiden Schauspielerinnen spontan eine Rolle
fir sich kreiert hat, basierend auf Ideen aus dem Publi-
kum. Die Zuschauer dirfen sich auf einen unterhaltsa-
men und inspirierenden Abend freuen. Kein Gast muss
auf die Biihne, Sie kénnen sich ganz entspannt zuriick-
lehnen und geniefien. Christine G. Holzer und Simone
Schmitt sind ausgebildete Improvisationstheaterschau-

Hoffner

Biihnenerfahrung, die in Aschaffenburg und auf verschie-
denen Biihnen Deutschlands und Osterreichs spielen.

Sie bilden sich permanent
nen und neue Formate. Sie

weiter und lieben Innovatio-
sind professionelles Arbeiten

gewohnt und lieben das Niveau. Die Tabutanten — Impro-
visationstheater rund ums Lesen am Mittwoch, 18. Okto-
ber, 19.30 Uhr, Eintritt: 12 Euro. Um verbindliche Anmel-
dung unter 06663-474 9905 oder per Mail an kontakt@lite-
raturcafe-steinau.de wird gebeten.
www.literaturcafe-steinau.de

Wo- Wohuen weug kW’

it , Aktmn
ffner Kundenkal't

e, siehe A)

SUPER
SALE

50¢"

Gnlt auf allem

Hoffner Sparscheck Artikel mit Ho

Gilt auf allemit ,, Aktionsp
Haffner Spars‘;he‘:k Artikel mit Hoffner Kunde!

Tel. 06051/822-0 * www. hoeffnerde . Offnungszelten Mo-Sa von 10- 19 Uhr

A) Hoffner gewdhrt Ihnen auf alle Artikel, die als

.Aktionspreis”

rer Kundenkarte einen der folgenden Gutscheine: 50€ ab 100€ Einkaufssumme,
summe, 1.000€ ab 2.500€ Einkaufssumme, 2.000€ ab 5.000€ Einkaufssumme oder 4.000€ ab 10.000€ Einkaufs-
summe der jeweils am Artikel ausgezeichneten hoheren Preise ohne Aktionsvorteil. Alle in Anzeigen und

Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Nicht mit
anderen Aktionsvorteilen kombinierbar. Pro Person und Haushalt nur ein Gutschein. Keine Barauszahlung oder An-
wendung auf Kaufgutscheine, Biicher und Dienstleistungen. Gilltig fiir Neuk&ufe. Giiltig bis mindestens 24.10.2023.

gekennzeichnet sind, gegen Vorlage Ih-
500€ ab 1.250€ Einkaufs-

‘n
Gilt auf alle mit , A{gndp@‘qp@’; g
Héffner Sparscheck Gl o fnar Kunderikart
.

Solange der Vorrat r:
gegen Vorlage des Coupon
Preis je Portion. Giiltig bis einschli

eis” geke |
nkarte, S|eth) o

4 Nuh
l‘.
S
l\-

- 0\
urst

—

erzehr nur im Res“ t. Nur

ie und Ihre Beg eitung.|
4.1




MITTELHESSEN-BOTE

Bekanntschaften

SICH GEGENSEITIG GUTTUN,
DARUM GEHT ES'!
CARSTEN, 74 J., verwitwet, 180
cm groB und Geschéftsfiihrer mei-
nes Unternehmens und mein Herz
klopft einsam und sucht Dich zum
gemeinsamen Herzschlag. Ich bin
romantisch, natiirlich, treu u. lebe in
besten finanz. Verhaltnissen. ,Mei-
ne Heimat ist die Welt“. Hast Du die
Eroffnung von ,The Sphere” in Las
Vegas gesehen, so toll, da wiirde ich
gerne mit Dir hin. Ich liebe Sonne,
Kiélte, Regen, Sternenhimmel, den
Duft der Pflanzen, dein Lacheln, Tor-
te, buntes Laub, Wolken am Himmel,
Auto fahren mit Musik, bin zartlich,
leidenschaftlich und wiinsche mir
eine ,sanfte“ bis ,temperamentvolle*
Frau. Ich habe schon einige Koch-
kurse gemacht, wiirde auch in die
Oper gehen und habe einen faible fir
Technik und Elektronik. Lieben Sie
auch das Meer, die Sonne, die erste
Beriihrung unserer Seelen ...? Ich bin
ein Mann, der noch Traume hat, sich
das Lausbubenhafte bewahrt hat. Als
duBerst leidenschaftlicher, zartlicher
Typ, der darauf brennt, Dich zu tref-
fen, findest Du in mir dariiber hinaus
jemanden, der neben aller Spontani-
tat und Lebenslust sowie der Leich-
tigkeit des Seins auch die notwen-
dige Ernsthaftigkeit mitbringt, um
Dir ein treuer, liebevoller und verant-
wortungsbewusster Partner zu sein.
Geben Sie uns diese Chance zum
Gliick. Bitte rufen Sie an, pv handy
@ 0172 - 3712035, od. Mail an
CarstenEDV@wz-mail.de- telefo-
nisch auch gerne am Wochenende

erreichbar.

ICH SUCHE NICHT DEN SCHONS-

TEN MANN, SONDERN DEN, DER

UNSERE LIEBE AM SCHONSTEN

MACHT!

S ABIN E, 57 Jahre. Ich bin eine
165 cm groBe, zierliche, zéartliche,
spontane, natiirliche, sensible Frau
mit Pep u. einem Handchen fiir De-
korationen, sportl., charaktervoll,
weltoffen und mit vielen witzigen
Ideen. Ich kann mit Recht sagen, ei-
gentlich lebe ich ein reiches, ausge-
fllltes Leben, liebe meinen Beruf als
Heilpraktikerin, aber keine Angst,
ich komme nicht mit irgendwel-
chen Krautern zu Dir. Aber ich will
zugeben, mit einem aufrichtigen,
ehrlichen Partner an der Seite, mit
dem ich meine Eindriicke, Erleb-
nisse und Gefiihle teilen kann, der
mit mir empfindet, fiihlt sich vieles
schoner an. Ich wiinsche mir iiber
pv einen spontanen Partner, der
gerne schon im ,Unruhestand“ an-
gelangt sein kann. Fiir Langeweile
oder die Couch sind wir noch viel zu
jung, obwohl Faulenzen auch mal in
Ordnung ist. AuBerdem koche und
backe ich gern und verwéhne mei-
nen Partner, Kinder oder Freunde,
wobei ich aber kein Hausmiitter-
chen bin! Mit mir kannst Du in einem
5-Sterne-Hotel, aber auch im Zelt
Urlaub machen. Ich schatze mich
als sehr empathisch ein, aber etwas
musst Du ja auch noch herausfin-
den. Aber bitte nur anrufen, wenn
Sie es auch ernst meinen, handy
0151 - 56196728, auch Sa. u. So., od.
E-Mail an: Sabine46@inserat-wz.de

WUNSCHST DU DIR AUCH ...?!
SPATE, TIEFE LIEBE + EINFACH
FUREINANDER DA SEIN !
EDITH, 78 J, Bankkaufrau/ Rent-
nerin, mit Hobby Helfen ... Ich habe
bisher gezdgert, eine Annonce auf-
zugeben, weil ich sehr unsicher bin,
was genau mich erwartet. lch wohne
hierin der Umgebung, singe im Chor,
mag Handarbeit und bin ehrenamt-
lich tatig. Ich bin eine schone, junge,
schlanke vitale Frau (156 cm klein),
die fiir Sie da sein méchte. Ich habe
jedoch eine Katzenallergie, was Du
wissen solltest. Wenn bunte Blétter
fallen, gib mir deine Hand, glaub an
unser Gliick u. unsere reife Liebe.
Ich bin eine ehrliche, fréhliche Frau,
gepflegte jugendliche Erscheinung,
mit Charme, Natiirlichkeit, wunder-
schonen Augen, sinnlich, roman-
tisch, frei u. unabhangig fur ,JHN“.
Ich liebe die Sonne und den Regen,
die Ruhe zuhause beim Kochen und
Backen Deiner Leibspeise. Ich habe
ein gemiitliches Heim, bin aber auch
umzugsbereit. Gerne wiirde ich Sie
glicklich machen, bin ohne finan-
zielle Sorgen, fahre gerne Auto. Ich
mochte fiir Sie ,ALLES“ sein, ein
Kiisschen am Morgen, sich verste-
hen u. helfen. Mir fehlen schone
Gesprache, Vertrauen, Verstehen,
Nahe und Zartlichkeit. Welcher
frohliche Herr (Alter egal) der es
ernst meint, ruft Giber pv bitte gleich

an, Tel.: 0151 - 59897641

EINE GROSSE LIEBE SOLL ES
WERDEN ... TRAU DICH, MELDE
DICH!

ANDREAS, 66J und 184 cm groB,
verwitwet und als Dipl. Betriebswirt
tatig. Bin sehr jugendl., fit, dynam.,
schlank, treu, riicksichtsvoll u. lache
gerne. Ich mag das Meer, nicht aber
das stundenlange Liegen am Strand,
eher Individualurlaub. Konnte mir
auch eine Schifffahrt vorstellen, Hand
in Hand schone Stadte besichtigen,
egal wo wir beide hinwollen. Ich lese
gerne, vor allem Autobiographien, bin
kein Couch Potato und gehe lieber auf
Festivals. Ich wiirde von mir selbst sa-
gen, dass ich Humor besitze, ein froh-
licher, aber eher vorsichtiger Mensch
bin. Den eigenen Charakter, die Dyna-
mik und das Aussehen zu beschrei-
ben geht oft sehr daneben. Also lasse
ich es. Nur so viel: Tageslichttauglich
bin ich. Ein ehrlicher und respektvol-
ler Umgang miteinander ist fiir mich
unerlésslich. Ich liebe Sonnenblu-
men, den bunten Herbst, den Ge-
danken: nicht mehr allein zu sein und
Weihnachten evtl. in die Sonne flie-
gen oder gemiitlich zu Hause unsere
Liebe genieBen. Liebe, Verstédndnis,
Zartlichkeit, ein Neuanfang ist unser
Gliick. Rufen Sie liber pv an: handy
0151 - 68535162, eine E-Mail geht
auch unter Andreas69@inserat-wz.de

Monika, 65 J., mit hib. Gesicht u.
Top-Figur. Bin ganz u. gerne Frau,
koche u. backe liebend gerne, mag
fernsehen zu zweit, fahre sicher Auto
u. halte den Haushalt gut in Schuss.
Mir fehlt ein ganz normaler Mann, fir
den ich mit ganzem Herzen da sein
darf. Melde Dich ib. pv u. gib uns
eine Chance. & 01520-8293309

Ich bin 67 Jahre alt, 1.57 groB und
hore auf den Namen S O N J A, ver-
witwet, ich bin nett anzuschauen,
um nicht zu sagen attraktiv, sport-
lich und elegant. Ich bin gebildet
und vielseitig interessiert, friiher
als Notariatsfachangestellte tatig
gewesen. Ich mag die Natur, ich
verreise gern und mache Fitness
Sport, dekoriere gerne und wiirde
mich als kreativ bezeichnen. Wie
wéare es mit einem Spaziergang,
Pilze suchen oder mit dem Fahrrad
durch den Herbstwald? Wenn wir
uns treffen, habe ich Schmetterlin-
ge im Bauch, Gansehaut am ganzen
Korper u. die Zukunft ist in aufre-
gende, ehrl. Liebe getaucht. Trdume
habe ich ... 8 Tage noch mal Sonne
tanken oder hier den bunten Herbst-
blattern zusehen - wie war’s?! Und
wenn du Schnupfen bekommst,
pflege ich dich gesund. Wie wére es
erst mal mit einem 1. Rendezvous?
Falls ich lber pv jetzt lhr Interesse
an mir geweckt haben sollte, dann
haben Sie Mut und rufen Sie an:
@® 01522 - 6954734 oder Mail an:
SonjaWinter@wz-mail.de

LASS UNS ZUSAMMEN LACHEN,
LIEBEN ... ERWACHSEN WERDEN
WIR SPATER!!
GARTEN-ARCHITEKTNORBERT,
Anfang 80 und 1.76 groB, bin ein fit-
ter, frohlicher, ganz alleinstehender
Privatier und immer noch teils in mei-
nem Unternehmen tétig, weil es so
schon ist, immer wieder neue Ideen
zu verwirklichen. Ich wandere ger-
ne und kehre danach lieber in einer
Dorfschanke ein als in einem luxu-
riosen Lokal, besichtige gerne Kir-
chen, Burgen und Ausstellungen. Ich
bin gesund, vital, humorvoll u. lustig,
ein Kavalier, feinsinnig, groBziigig im
Wesen u. Denken. Lebe sehr selbst-
standig und bin nicht darauf aus, eine
neue Wohngemeinschaft erzwingen
zu miissen. Wiirde einer Partner-
schaft (Alter ist egal, wenn noch jung
im Herzen) gerne Raum geben, sich
zu entwickeln. Alles Weitere wird
sich ergeben. Geben Sie unserem
Gliick uUber pv die Chance des Ken-
nenlernens. Bitte haben Sie Mut, auf
meine erste Anzeige hatte sich nie-
mand gemeldet, u. rufen Sie an, Tel.

01520 - 7866545.

Hubsche Witwe Evi, 67 J., bin eine
Top-Hausfrau, die gerne kocht u.
verwdhnt. Habe eine schlanke Figur,
mit Kurven wo sie hingehdren. Noch
einmal die Liebe finden u. fir jeman-
den da sein, das winsche ich mir
von Herzen. Wir kénnten die schéne
bunte Herbstzeit kuschelig zu zweit
verbringen, wenn Sie jetzt Ub. pv an-
rufen. & 0152-24910120

Anita, 74 J., bescheidene u. sparsa-
me Witwe, mit schoner vollbusiger
Figur. Bin ordentlich u. die Hausar-
beit liegt mir im Blut. Mein Herz ruft
noch einmal nach einem lieben
Mann, den es nicht stért, dass ich so
gerne koche u. umsorge. Bin nicht
ortsgeb. u. kénnte Uberall mit Ihnen
gltcklich sein. Geben Sie uns eine
Chance. pv & 06105-967426

Ich, Gabi, 61 J., schlank, strahl. Au-
gen, fihle mich sehr einsam u.
meine Lebensfreude ist getriibt. Ger-
ne wirde ich gemeinsam im Herbst-
laub spazieren gehen, wieder fir
2 kochen u. abends auf dem Sofa
kuscheln. Wenn Du auch die Zwei-
samkeit suchst, melde Dich Ub. pv
fur ein unkompliziertes Kennen-
lernen. & 0176-34498341

Witwer, 80er Jahre, 1,65, schlank,
gutes Aussehen, wiinscht sich die
Frau, welche bereit ist, mit mir ge-
meinsam in meinem hibschen An-
wesen unser Leben zu verbringen.
Bitte nur ernstgemeinte Zuschriften.
Chiffre 74742

Ehemalige Orchestermusikerin, ver-
witwet, im MKK lebend, sucht Her-
zenspartner fur bildungsorientierte
Kommunikation und Engagement fur
Hund, Haus, Garten. Zuschriften bit-
te unter Chiffre 75271

Suche nette Bekanntschaft! Bin lus-
tig, offen, reise gerne, hére gerne
Musik und bin immer fir ein SpaB-
chen zu haben. Falls Du mich ken-
nenlernen moéchtest, kannst Du mich
gerne kontaktieren. & 0163-6755420

Hilfe, alleine ist nicht schon, Liebe
Uben steht geschrieben, Er ist 75
und Christ, sucht nette Menschen
fir Freundschaft und Partnerin
= 0178/2116262

Rentner seit 1 Jahr, sucht eine liebe
und ehrliche Lebenspartnerin zum
gemeinsamen Zusammenziehen. Ei-
genes Haus und Auto vorhanden!
Naheres unter & 06664/7250

Ich, 69/190 cm, bin ein cooler Typ
und ungebunden, suche Partnerin
fir gemeinsame Unternehmungen
und evtl. auch fir den Rest unseres
Lebens. Chiffre 75312

Dienstleistungen

5,

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumféllung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit ber 30 Jahren
Probleml6s. aller Art & 06058-6216

Hoti Malermeister: Innen/Auflen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerkliche Dienstleistungen fur
Haus und Garten. & 0176-52530194

Fund

Dienstleistungen

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persoénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
& 06183-928475 0. 0179-2108959

Sie missen zur MPU? - Jetzt die
richtigen Schritte einleiten! ich biete
Ihnen eine qualifizierte Vorbereitung
zum fairen Preis.
www.erfolgreich-mpu-bestehen.com
=& 06043/405394 0. 0177/5429604

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Grlndau,
Wiesenstr. 20d.

Alles aus einer Hand! Fliesen, Vinyl,
Malerarbeiten,  Sanierungsarbeiten
far Wohnungen und Bad.
=& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Gartenservice Ubernimmt Arbeiten
rund ums Haus u. Garten. Firma Ja-
kob. = 06053/6182193 oder
0157/87095866

Gartenzwerge haben noch Termine
frei. Erledigen kleine Gartenarbeiten
rund ums Haus. & 0152/06133318

Flohmarkt

Flohmarkt in Langenselbold am So.
15. Oktober auf dem Parkplatz vom
Hoffner-Logistikzentrum - trédeln,
schlemmen und genieRen - Jeder
kann mitmachen! Info: lampert-
maerkte.de und bei facebook,
& 02473/20596-50

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Umzu-
ge, Umzugshilfe, Renovierungsarbei-
ten, Seniorenumziige, Messi- u. Pro-
blemwhgen., Komplettpaket v. Keller
bis zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehéren dazu. Fa. Die
Ameisen =& 06053-7775, 06184-
905729, 01522-2038811

www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Wann? 21. Oktober 23, von 10 - 16
Uhr. Wo? Hausbergstr. 11, 61231
Bad Nauheim/Nieder-Morlen. Was?
Mobel, Bilder, Lampen, Dekoartikel
uvm. (kein Gold, kein Schmuck!)

Kaufgesuche

Herr Leibnitz kauft an: Pelze aller

Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Minzen, Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Perticken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Fernglaser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Kruge,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Buicher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen, kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% seriés und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Mébel, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristal, N&hmaschinen,
Schreibmaschinen, Silberbesteck,
Zinn, Modeschmuck, Teppiche, Pe-
ricken, Bicher, Kruge, Minzen,
Bernstein, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngldser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschéatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7.00-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Frau Danna sucht und kauft Pelze,
Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Pe-
ricken, Fernglaser, Bleikristall, Bil-
der, Modeschmuck, Silberbesteck,
Bernsteinschmuck, Goldschmuck,
Minzen, Teppiche, Porzellan, Silber,
Nahmaschinen, Korallen, Kriige, alte
Musikinstrumente, = Armbanduhren,
Taschenuhren, Militdrsachen, Gobe-
lin, Mobel, Gardinen uvm. sowie
Haushaltsauflésungen.  Kostenlose
Beratung u. Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle Héchstpreise! 100
% seriés u. diskret. Barabwicklung
vor Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031-7768934

Frau Angel sucht Pelze u. Nerze aller
Art, Gardinen, Mobel, Bleikristall,
Gobeline, Nahmaschinen, Figuren,
Puppen, Periicken, Zinn, Bernstein,
Goldschmuck, Zahngold, Silber,
Modeschmuck, Silberbesteck, Arm-
banduhren, Taschenuhren, Silber-/-
Goldminzen, Orientteppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Fernglaser,
Schreibmaschinen, Kriige uvm. Ab-
solute Hoéchstpreise. 100% Zufrie-
denheitsgarantie, kostenlose Bera-
tung und Begutachtung sowie
Anfahrt. Von Mo. - So., von 7.30 - 21
Uhr. B 069/97696592 und
0178/1461775

1A Sammler Rico kauft Trodel, Pel-
ze, Zinn, Silber, Figuren, Teppiche,
Nah-/Schreibmaschinen, Porzellan,
Puppen, Besteck, Modeschmuck,
Bernstein, Goldschmuck, Zahngold,
Militaria, Orden, Bierkrige, Ferngla-
ser, Mlnzen, Antiquitdten, Musikin-
strumente sowie Uhren uvm. (auch
defekt) Haushaltsauflésungen/ Nach-
lasse. Komme gerne unverbindlich
vorbei. & 06181/3064677

Samstag, 14. Oktober 2023

Kaufgesuche

Ankauf v. Miinzsammlungen...
Numismatiker kauft Miinzen u. Brief-
marken aller Art zum Sammlerwert!

Tel. 0162 8093327

Kaufe Werkzeug, Maschinen, Geréate :
Elektriker, :
Schreiner, Goldschm., Uhrm. usw. + :
Musikinstrumente. Haushaltsaufl. + :

aller Art f. Schlosser,

Entrimpelung & 0176-45944797

Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-

Auto K

te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass, :

Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre
usw., auch

Kaufe alte Motorrader und Mofas,

auch defekt, sowie Scheunenfunde, :

alte Autos z.B. Mercedes und BMW.

= 06051/6095826 0. 0176/37656265 :

Reinigung

reparaturbedirftig. :
= 06051/6095826 o. 0176/37656265 :

: Um auch bei Stau auf der
Autobahnen sicher zu blei-
: ben, riat der Tuv Thiiringen
: schon bei drohender Stau-
vorsorglich das
: Tempo zu drosseln, etwas
:mehr Abstand zum Vor-

: gefahr,

Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win- :
oder :

tergartenreinigung  gefallig

:dermann zu halten und
bremsbereit zu bleiben.

Grundreinigung lhrer Wohnung? Wir :

kommen! Gerne reinigen wir auch

lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso- :
lut zuverldssigem Personal! 51 Jahre :

Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

Neu im MKK: Trodel Tom macht :

Haushaltsauflésg./ Nachlasse/ Ent-

rimpelungen: nachhaltig durch An- :
u. Verkauf von Verwertbarem. Noch :
freie Termine @ 0160/12574090 :

troedeltom@yahoo.de

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.

:Denn wenn ein Stauende
schon hinter der nidchsten
: Kurve auftaucht, koénne
manchmal selbst eine Not-
:bremsung ,nichts mehr
: retten.

Fur den normalen Ab-
: stand nennt der Tiuv Thi-
ringen den halben Tacho-
: stand in Metern als Faust-
: regel. Er sollte dann situa-

Anstrich aulRen, Trockenbau, Badsa- :

nierung, Fliesenarbeiten,

Dachrin- :

nen, Kellersanierung innen u. auflen, :

Pflasterarbeiten. & 0155/10736733
Teppichreinigung

Wir reinigen in lhrer Wohnung zu :

Sonderpreisen  Teppiche/T.-bdden,

Polstermébel + Matratzen, antiallerg. :
farbfrisch :

mit Geruchsbeseitigung,

: tionsbedingt  verlangert
: werden.

: Autohandel
éBarankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,

Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
: Zustand, mit od. ohne TUV. Auch
: Agria oder Motorrader. Faire Preise!
=& 0177-2802695 auch WhatsApp

wie neu mit Langzeitimpréagnierung! :
51 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb. :

www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Tiermarkt

: Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
: steller, alle Modelle, Zustand, TUV
- und KM egal, auch mit Schaden jeg-
: licher Art. Jederzeit erreichbar.
- & 06403/9688211 + 0176/23479199

Deutsche Doggenwelpe, Ride, 16 :

Wochen alt,
=& 0175-5294199

zZu

Umzige

seit Uber 50 Jahren

H, Schilling

Nah und fern — Lagerung
Gelnhausen ® 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

Verkaufe

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-

verkaufen. *

Pkw Ankauf

: Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
: Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
: mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
: Schaden, KM und TUV egal. Ohne
: Reklamation, jederzeit erreichbar!
:® 06431/2867746, 0176/22749486

— Lokales

Hilfe im Notfall

posten aus eigener Produktion, Top- :

Preise, cm-genau, 98646 Eishausen, :
StraRe in der Neustadt 107, bundes- :

weite Lieferung. & 03685/40914-0.
5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Urerkebr

Abstand
und Warnblinker

Stauende auf der Autobahn

Spéater bei Schrittge-
schwindigkeit sind zwei
Wagenlédngen, beim Still-
stand dann eine Wagen-
lange genannt.
Um den nachfolgenden
Verkehr zu warnen, geht
die Warnblinkanlage bes-
ser spéatestens an, wenn
man sich dem Stauende
nahert. Dabei bremst man
behutsam ab, sofern das
moglich ist. Zudem muss
die Rettungsgasse gebildet
werden, sobald die Autos
mit  Schrittgeschwindig-
keit fahren oder stehen.
Die Gasse wird stets zwi-
schen der &dufierst linken
und den rechts davon lie-
genden Spuren gebildet.
Ansonsten drohen Strafen.

dpa

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Geldndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Méngeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

& 0170-9669002

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Auch
ohne TUV u. Unfallschaden. Zu fai-
ren Preisen. Bitte alles anbieten.
= 06053-7068811 oder

=& 0152-54658507

AUTOHAUS SCHRAMM

Ankauf aller Marken
06051- 9155849 od. 06181-1808488

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 * www.wm-aw.de Firma

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112

Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schliichtern

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen, :

frisch od. trocken,
ofenfertig, keine
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab

5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Léangen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Kontakte

Wundersch, LENI, 22 J., H-+H, 0155-10166 365

... auch als kostenloses

e

pAEEE A
L
www.bote.de

-BOE 4
jhessen E‘ ~A

1 m lang od. :
Schuttmeter- :

,Ich setze mich filir MS-Kranke
ein. Bitte helfen Sie auch mit!”

‘: lr f r. a1
Petra Gerster
Deutsche
Multiple Sklerose
Gesellschaft

Landesverband
Hessen e. V.

Tel.: 069 405898-0
dmsg@dmsg-hessen.de

Spendenkonto:
Bank fiir Sozialwirtschaft
IBAN: DE74 5502 0500 0007 6052 00
BIC: BFSWDE33MNZ

www.dmsg-hessen.de

dmg

m Arzte

14. bis 20. Oktober 2023

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grindau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.

Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StraBe, Jossgrund, Flérs-

bachtal, Schltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. \Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-

lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllichtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist geéffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Brlckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

= Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich um 8.30 Uhr.
14.10.23: ® Rathaus-Apotheke, Schllichtern

Obertorstr. 10.........
Bergwinkel-Apotheke, Schilchtern
Grabenstr. 1 a.........
Bahnhof-Apotheke, Neuhof
Bahnhofstr. 7..........

15.10.23: =

16.10.23: =

.......................... (06661) 96410
............................ (066 61) 2020

..................... (06655) 9868613

B Einhorn-Apotheke, Sinntal

Schltchterner Str. 9
Lotichius-Apotheke, Schilichtern
Lotichiusstr. 46 .......
Alte Apotheke, Flieden
Schltchterner Str. 2
Coestersche Apotheke, Neuhof

............................ (06655) 5025

17.10.23: =

18.10.23: =

19.10.23: =
Fuldaer Str. 1

............................... (06664) 208
.......................... (06661) 96210

............................. (06655) 4242

H | 6wen-Apotheke, Sterbfritz

Bruckenauer Str. 34
Bruder-Grimm-Apotheke, Steinau

20.10.23: =

......................... (066 64) 26100

Brader-Grimm-Str. 119........cccccoeieiiiee. (06663) 6018
B Kalbach-Apotheke, Kalbach

Hauptstr. 10a..........

........................ (06655) 211196
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Stellengesuche Stellenangebote

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Mittelhessen-Bote
Stellevavzeigew brivgeu Erfoly!

Friseurin gesucht fir Bad Orb, 1-2
Tage in der Woche, gerne auch je-
mand Alteres, Berufserfahrene oder
Wiedereinsteiger, die diesen Beruf
erlernt und langere Zeit pausiert ha-

ben. = 06052/928300 oder Mobil
0160/1804987
Zur Verstdrkung unseres Teams

suchen wir ab sofort Mitarbeiter in
Vollzeit und als Aushilfe im Kranken-
transport. Bewerbung unter:
info@krankentransporte-fischer.de

Mitarbeiter/in mit abgeschlossener kaufmn. Ausbildung
fiir Sachbearbeitung—Verkauf und Sachbearbeitung—Einkauf

zur Verstarkung unseres Teams in Hanau-GroBauheim bei
leistungsgerechter Bezahlung gesucht.
lhre Bewerbung bitte mit Lichtbild an:

DTH-DICHTUNGSTECHNIK GmbH
Josef-Bautz-Str. 20, 63457 Hanau-GroBauheim
E-Mail: MKumer@dth-dichtungstechnik.de

)) Bei einem Praktikum im Ausland kann man seine Sprach-
kenntnisse vertiefen. Doch die Suche nach einem geeigneten

Wir suchen

ior) Sales Manager
(Junior) (m/w/d)

Online Marketing

in Vollzeit oder Teilzeit

Im Druck- und Pressehaus Naumann setzen wir auf mehr als nur auf Anzeigen —
bei uns dreht sich alles um Beziehungen. Wir suchen einen charmanten (Ju-
nior) Sales Manager Online Marketing (m/w/d) fiir unsere , Gelnhduser Neue
Zeitung” und , KinzigNews", der Kunden dabei unterstiitzt, online zu glanzen.

Unser Angebot:

» Spannende Tatigkeit in einem etablierten Medienunternehmen
» Ein Team, das Sie willkommen heiBt und fundiert einarbeitet

» Attraktives, leistungsorientiertes Gehalt

» Modernes Arbeitsumfeld, in dem Kollegen zu Freunden werden
» lhre Ideen sind gefragt und willkommen.

» Flache Hierarchien, schnelle Entscheidungswege

lhre Verantwortlichkeiten:
» Kreativ unterstiitzen Sie Geschaftspartner dabei, die Welt
der Onlineanzeigen und Social-Ads zu erobern.
» Sie analysieren Kundenbediirfnisse und bieten begeisternde
maBgeschneiderte Losungen fiir die gewiinschte Wirkung.
» Sie schaffen aus Neukunden treue Partner und pflegen
nachhaltige Geschaftsheziehungen.
» Sie prasentieren iiberzeugend und verhandeln auf
Entscheiderebene bis zum Abschluss.
» Sie behalten Trends im Onlinewerbeuniversum im Blick und teilen Ihr Fachwissen.

lhr Profil:

» Erfahrung im Bereich Sales/Verkauf oder Onlinemarketing
sowie Bereitschaft zur Weiterentwicklung

» Onlinemedien, Social Media und Onlinemarketing sind spannende Felder fiir Sie.

» Sie beherrschen die Kundenkommunikation und legen
Wert auf stabile Kundenbeziehungen.

» Kreative Ideen fiir Anzeigenkonzepte sind erwiinscht.

» Sie meistern Herausforderungen positiv und beharrlich.

» Sie arbeiten sowohl eigenstandig als auch im Team.

» Kenntnisse der lokalen Wirtschaft sind von Vorteil,
Fihrerschein Klasse B von Nutzen.

Interessiert, Teil unseres Teams zu sein?

Bitte Bewerbungsunterlagen an personal@gnz.de senden.

Fragen? Unsere Personalabteilung steht unter 06051 833104 zur Verfiigung.
Wir freuen uns auf Sie!

GmbH & Co. KG

IN DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen

Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: Geschaeftsfuehrung@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

Platz erfordert oft Geduld. Infos auch unter www.rausvonzu-

haus.de Foto: Franziska Gabbert/dpa-mag
Stellenangebote
Sie suchen eine Nebentatigkeit? Suche deutschprachige Putzhilfe

Familiar gefuhrtes Hotel sucht Aus-
hilfe zur Zimmerreinigung. Gerne
auch vitale Rentner/in. Arbeitszeit
und Lohn nach Vereinbarung. Hotel
Weidenau OHG, Bad Orb
= 06052/80000

Zuverlassige Putzhilfe in Nidderau
alle 14 Tage ca. 3,5 - 4 Std. fur 2-
Personen-Haushalt gesucht.

=& 0171-3270010 oder 06187-1764

nach Ronneburg-Huttengesall 14-
tagig vormittags fur 3 Stunden.

= 0170/5482124

Dienstleister ~ sucht  Telefonprofi
(m/w/d) zur telefonischen Kundenak-
quise im Home-Office (15,- €/Std. +
Pramie). & 0172/8537162

Putzhilfe ab Nov. 23 fur 2-4 Std./Wo.
in Freigericht-Bernbach auf Minijob-
Basis gesucht. Chiffre 75058

MKK

Geschidftszeichen: 11.1/2/124/2023

Wir suchen fiir das Amt fiir Schulwese

eine Hausm

MAIN-KINZIG-KREIS

waltung und Zentrale Dienste zum ndchstmdglichen Zeitpunkt, befristet

n, Bau- und Liegenschaftsver-

eisterin /

einen Hausmeister (m/w/d)

fur die Schule am Weinberg sowie

die Frobelschule

Den vollstandigen Ausschreibungstext

finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

Langenselbold

mit allen relevanten Informationen

MKK

Geschéftszeichen: 11.1/2/122/2023

waltung und Zentrale Dienste im Rah
zum nachstmaglichen Zeitpunkt, in Vol

MAIN-KINZIG-KREIS

Wir suchen fiir das Amt fiir Schulwesen, Bau- und Liegenschaftsver-

men einer Krankheitsvertretung,
Izeit

eine Hausmeisterin /
einen Hausmeister (m/w/d)

fiir die Martinus-
sowie die Kreisrea

Den vollstandigen Ausschreibungstext

Schule Bad Orb
Ischule Bad Orb

mit allen relevanten Informationen

finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

Mnurvar:nrg ung

Bad Orb GmbH

Wir suchen Sie!

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
ab sofort einen/eine

Sachbearbeiter*in (m/w/d)
Alle weiteren Informationen finden Sie auf unserer

Webseite: https://wasserversorgung-bad-
orb.de/neuigkeiten/266-wir-suchen-sie

CARAVANING

Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams
ab sofort eine/n

Mechaniker/in / Elektriker/in /
Schreiner/in oder Quereinsteiger/

in aus dem KFZ-Bereich m/wrd)
in Vollzeit fiir unsere Reisemobil-/Wohnwagen-Fachwerkstatt

lhre Aufgaben:

o Sie erledigen effizient und kompetent alle anfallenden Wartungs- und
Reparaturaufgaben an unseren Kunden- und Fuhrparkfahrzeugen
¢ Montage von Anbauteilen, Gasprifungen, Dichtigkeitspriifungen etc.

Anforderungsprofil:

* Abgeschlossene handwerkliche Berufsausbildung
e Deutsch in Wort und Schrift
o Flihrerschein der Klasse B

Wir bieten lhnen:
o Vielseitige und abwechslungsreiche Aufgabenstellungen
e Einen sicheren und langfristigen Arbeitsplatz mit leistungsgerechter Verglitung

Interessiert?

Dann freuen wir uns auf lhre aussagefahigen Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhrer Gehaltsvorstellung und des friihestméglichen Eintrittstermins an:

HUTTLrent GmbH - Robert-Bosch-Str. 2-4 - 63477 Maintal (Gewerbegebiet Ost)
oder per E-Mail: info@huettirent.de
Fir einen ersten vertraulichen Kontakt stehen wir unter der Telefonnummer:
0151-25041310 gerne zur Verfligung.
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100-g-Packung
(1 kg'=19,90)

20%
hilliger

uuP 2,49

199"

| ¢ P B
b=

simile bruch |
(1kg = 9,30) ‘
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um = 200-9 g-Pa ackul

Cashew-
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shew-
h: Arllllla Ga 259,29
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wen K], Sorte: Elstar,
JETZT ZUGREIFEN' SOLANGE VORRAT REICHT!  FI¥znsicy g,“g.‘iw

‘| (0RQUENDT Bt mit
——" Karamell

100-g-Packung +

15 % mehr Inhalt

(1kg =6,87)

'@_ 3x50-g-Packung
BAUE HI'-I*, ¢ || (1 kg =26,60)
je 3er-Pack

Zum Vergleich: uip
ginzelpackund =

] 860-g-Glas

je Glas

Konfitiire extra
130111 [=Y Aprikosen-, Sauerkirsch-
oder Erdbeer-Konfitiire

e | 1 (1kg=313)

AR S o
/\IFE\ Russisch (21'2|<ng Fgg}m

20% mllmefc

uuP -99 15% mehr
F Innall g |

ab Montag, 16. Oktober

»@ Apfel vom Bodensee
sooensee  Deutschland, Friedrichshafen

- Kal. 70/80 + 75/85mm,

Russisch
Brot

L PR

. p

oo Zwetschgen

WC-Stein Kraft Aktiv Ori inaI
Blauspiiler Chlor oder {E“sz‘% 9

' 5 * I Kraft Aktiv Lemon

Ungarn, 680-g-Glas
(1kg=293)

Balsamico
3,5% Saure

1-I-FIasche (11=1,99)
je Flasche

~ Letscho

.11+ Republik Moldau/Serbien
“" KI.1, Sorte: President, bestens
geeignet zum E|nkochen Backen
und GenieBen, 2-kg-Korb -
(1kg=2-)

Premium
j Speisekartoffeln
«Pom‘Alliance”, Frankrelch
Sorten: Gourmandine

oder Jazzy, festkochend = @
und gelb Ieischig, % -
2,5-kg-Beutel i (
(1 kg =1,60) d ﬁ1 -

je Beutel

NORMA |IMMER MEHR FURS

UBER JAHREN

et

*
Ronley , 639 paumwolle,
36 % Polyester, 1% Elasthan

e Elastikbund mit Kordelzug

e Mit trendigen Wascheffekten

je Jogg-Jeans

Blue Denim

Jogg-Jeans fiir Herren

* GroBen M (48/50) - XXL (60/62)

SEIT

Kapuze mit Thermo-Stepp-
Innenfutter Jacke fiir Damen

* 100 % Polyester ® Elastische
Paspelierung am Armel-/Saumab-
schluss e 2 seitliche Eingriffta-
schen mit ReiBverschluss

| o GroBen S(36/38)— XL (48/50)
je Jacke

Schwarz

Ripp-Leggings  [UATE{UI T[]
Schwarz Wattierung ¢

E
STANDARD

Ultraleicht und ’

16085500
Hohenstein

www.oeko-tex.com

fur Damen
* 60 % Baumwolle,
40% Polyester ~ Schwarz
¢ Innen weich angeraut
o GroBen S (36/38)—
XL (48/50)
je Sweatkleid

Praktische Ikl
Kanguru- ’ |
Tasche ¢ )

IKKBAET Dichtungs-
sortiment

Schlauchschellensortiment
mit Griff

28-tei|igm

Cama Kapuzen-Sweatkleid

Dichtungs-Sorti-
ment 385-teilig

Laufsohle

100-teilig

ol
[

o, /,V, St
HeclaWoant Strapazierfahiges Obermaterial

o Textiles Warmfutter e Robuste und griffige TPR-
e S PIWLE Mit hochwertigem ’

Kupferdichtringe

=
[~ =55 S o

."";i' I'H'\-l'_'

'i‘iwﬂ

Outdoor-IFrelzeltstlefeI

Warmfutter 5

0-Dichtungs-Sorti-
ment 420-teilig

oy -ET R 1-X-1-1
a - ﬂ ﬂ a B s .
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ROYALE

Praktischer

- IMMER D

Thermo-Fleece-Bettwasche ,Soft Touch” Thermo-

in 2 GroBen © 100 % Polyester ¢ Mit Marken-ReiBverschluss Fleece-Spann-
¢ Atmungsaktiv e Feuchtigkeits- und ¢

temperaturausgleichend i

—— ,,,M

ER BESTE PREIS

betttuch
+S0ft Touch in 3 GroBen
¢ 100 % Polyester, Mikrofaser

¢ Atmungsaktiv ¢ Hochste Form-
stabilitat e Antistatikausriistung

."Steg_

M Extra warme
und weiche

B “Soft-Touch” ’
Thermo-Fleece-

'Qualitat )

Pfanne
O ca. 20/
24/28 cm

Zusatzhandgriff

Pfanne Pfanne
@ ca.20cm @ ca.24cm
17,99°119,99 o=

tested

ENNTS Schmorpfanne Ruali
O ca.28cm D ca. 28cm
21,99724,99°
Induktions
geeignet

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

&

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
www.norma24.de bestellbar

(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

DIE NEUE NORMA-APP IST DA!

FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP
DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!

A4 Auch
online m

ca.27cm

Silber
1——_—

% Kitt!

s Rerﬁysf 200 cm
OES V=

N Trd s —

3 b

P R

ca. 140-160x
200 cm ca. 180 200x200cm

mmm Pfanne ,,Parma mit cremefarbener -Alummlum -Pfanne
Beschichtung e Hochwertiger Aluguss ® Mit lang- ROYALE . d
B |ebiger Thermoceramica Antihaft-Versiegelung Napo" Gl
» Soft-Touch-Griff e AuBen glanzende Silikonbeschichtung,
dadurch pflegeleichte Reinigung e Backofenfest bis 150 °C
4 Jahre Garantle R T

m|n|um mit Greblon®-C3-Antihaftver-
siegelung e Edle gold-/braunfarbene Sprenkel
e Extra hoher Rand e Backofenfest

bis 200°C (ohne Grlff)

Turklsblau .-*r‘ .
s
A-I;ﬁehm: W
barer g'r_:ff*- .
F 4 Auch
online

3REBLON’

WEILBURGER . German Technology ¢

17,997119,99°

Qualitat
Sicherheit

R

Induktions
geeignet

Hier gratis
downloaden
oder updaten

: NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirnberg



