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Ankundigung far
einen Neustart

KW 41, Samstag, 14. Oktober 2023

Hallo,
lebe Lafer

Brombeeren, so weit das Au-
ge reichte und das Ende
September —ich war ver-
ziickt, als ich dieses fruchti-
ge Stiickchen Sommer
jungst bei einem ausgedehn-
ten Streifzug mit dem Vier-
beiner entdeckte. Wahrend
ich mir vor Ort ordentlich
den Bauch vollschlug, iiber-
legte ich bereits, wie ich we-
nigstens noch eine kleine
Ausbeute mit nach Hause
transportieren konnte. Weil
das Beerenobst nun mal fiir
eine Beforderung in der Ja-
ckentasche vollig ungeeig-
net ist, blieb nur der Hunde-
kotbeutel. Unbenutzt, ver-
steht sich. Doch damit habe
ich moglicherweise manche
Mitmenschen nachhaltig
verstort. Den entsetzten
Blick der Dame, die unseren
Heimweg kreuzte, wahrend
ich gerade ein paar Beeren
aus der Tite klaubte, werde
ich jedenfalls nie vergessen.

Euwer Boto

FUhrung durch
den Steinbruch

Nidda. Der Verein Freunde des
Steinbruchs Michelnau bietet
am Sonntag, den 15. Oktober
um 10:00 Uhr eine offene Fiih-
rung durch den Steinbruch Mi-
chelnau an. Treffpunkt ist der
Parkplatz am Steinbruchgelédn-
de. Fiir das Navi - Google Maps:
Parkplatz Steinbruch Michel-
nau eingeben. Die Fiihrungsge-
biihr betrigt 5,00 Euro Kinder
ab 6 Jahre 2,50 Euro. Festes
Schuhwerk ist von Vorteil im
Geldnde. Bei dieser Fiihrung ist
auch wieder der grofie Holz-
Derrick-Kran und die grofie
Steinschramsége im Einsatz zu
sehen. Kommen Sie in den
Steinbruch  Michelnau, wir
freuen uns auf Ihren Besuch.

Jetzt auch im
Repair Cafe

Friedberg. Wenn das Repair-
café Friedberg geoffnet hat,
stehen auch wieder die ehren-
amtlichen IT- Experten der
Ehrenamtsagentur Friedberg
den Besuchern hilfreich zur
Seite. Gemeinsam werden
Fragen rund um PC, Laptop,
Internet und bei der Bedie-
nung des Mobiltelefons gelost.
Das Repaircafé Friedberg fin-
det am Donnerstag, den
19.0ktober von 17 bis 19 Uhr
30 im JUNITY Burgfeldstrafie
19 statt.

Rosbach. Am Mittwoch, den
4. Oktober, fand im Birger-
haus Rodheim das zweite
~Steffen-Treffen in diesem
Jahr statt. Mehr als 80 inte-
ressierte Birgerinnen und
Blirger waren gekommen,
um sich liber wichtige stadti-
sche Themen zu informieren
und mit dem Bilirgermeister
ins Gesprach zu kommen.

Zu Beginn der Veranstaltung
informierte Oliver Turano,
Wassermeister der Stadt
Rosbach v. d. Héhe, anhand
einer Power-Point-Prisenta-
tion tiber das Thema Kalk im
Wasser. Herr Turano erldu-
terte: ,Der Kalkgehalt des
Rodheimer Wassers betréagt 2
mmol/l, was umgerechnet
11,2 °dH entspricht. Damit
liegt das Wasser im mittleren
Hartebereich“. Die Biirgerin-
nen und Birger hatten die
Moglichkeit, Fragen zu die-
sem Thema zu stellen, die
Herr Turano ausfiihrlich be-
antwortete.

Im Anschluss informierte
Biirgermeister Steffen Maar
Uber verschiedene stadtische
Projekte und Entwicklungen.
Besonders hervorzuheben ist
der Beginn der Sanierungs-
arbeiten an der B 455 zwi-
schen Rosbach v. d. Ho-
he/Ober-Rosbach und der A
5 - Anschlussstelle Friedberg,
die am 13. Oktober 2023 be-
ginnen werden. Eine weitere
wichtige Anderung betrifft
die Umstellung der Wasser-
zéhlerablesung im Stadtge-
biet von der Fremdablesung
durch einen externen
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Kalkgehalt im Wasser

Burger diskutieren Themen beim ,Steffen-Treffen” im Bargerhaus Rodheim

mit lhrem

Stadtgesprdche und Projekte: Aktuelles vom zweiten Steffen-Treffen in Rodheim

Dienstleister auf die Selbst-
ablesung mittels gedruckter
Ablesekarten, die ab der Jah-
resablesung 2023 eingeflihrt
wird.

Ein wichtiges Thema ist die
Unterbringung von Fliichtlin-
gen in Rosbach. Der Wette-
raukreis weist der Stadt wo-
chentlich Fliichtlinge zu. In
diesem Zusammenhang wird
am Rosbacher Bahnhof eine
Notunterkunft des Wetterau-
kreises fiir ca. 50 Fliichtlinge
eingerichtet. Ebenso hat die
Stadtverordnetenversamm-
lung beschlossen, auf dem
Grundstiick in Rodheim, Ge-
markung Rodheim, Flur 20,
Flurstiick 105, Waldstrafde, ei-
ne temporare Notunterkunft
fir ca. 50 Fliichtlinge zu er-
richten. ,Unser oberstes Ziel
ist es, die Biirgerhduser und
Sporthallen flir das gesell-
schaftliche Leben offen zu
halten, betonte Bilirgermeis-

ter Maar.

Zur aktuellen Haushaltslage
fihrte der Bilrgermeister
aus, dass der Haushalt zwar
einen Uberschuss von einer
Million ausweise, dies aber
vor dem Hintergrund stei-
gender Inflation und Zinsen
zu sehen sei.

Im Rahmen des Strafienbau-
programms werden derzeit
drei Strafdien saniert: Die
Strafie ,Am Kirschenberg® in
Ober-Rosbach, die ,Schul-

strafle“ in Nieder-Rosbach
und die ,Neue Strafie“ in
Rodheim.

Der Glasfaserausbau in Rod-
heim schreitet erfolgreich
voran, regelméifiige Abnah-
men finden in Zusammenar-
beit mit dem stadtischen

Baumanagement und der
ausfiihrenden Firma statt.
Blirgermeister Maar er-

wéhnte auch das Landesfor-
derprogramm ,Zukunft In-

nenstadt®, das die Eréffnung
des Eiscafés auf dem Markt-
platz in Ober-Rosbach und
die Realisierung der ,Mini-
girten” an der Wasserburg in
Nieder-Rosbach ermoéglichte.
Dariiber hinaus ist das Pro-
jekt ,Bahnhofchen“ (Gastro-
nomie) am Bahnhof Rodheim
in Arbeit, das ebenfalls aus
dem Landesprogramm gefor-
dert wird.

Zum Schwimmbad in Rod-
heim wurde mitgeteilt, dass
derzeit Wasser eingelassen
wird, um die Funktionsfahig-
keit sicherzustellen.
Blirgermeister Maar schloss
die Veranstaltung mit einem
herzlichen Dank an die An-
wesenden fir ihr Interesse
und den konstruktiven Aus-
tausch. ,Diese Veranstaltung
hat sich erneut als wertvolle
Plattform fiir den Dialog zwi-
schen Birgern und Stadtver-
waltung erwiesen®, so Maar.

Solidaritat und Anteilnahme

Israelische Flagge weht vor de

Wetteraukreis. Nach dem
schrecklichen Angriff der isla-
mistischen Hamas auf Israel
hat der Wetteraukreis die is-
raelische Flagge am Friedber-
ger Europaplatz gehisst — ,als
sichtbares Zeichen der Solida-
ritdt, Anteilnahme und Unter-
stiitzung“, wie Landrat Jan
Weckler mitteilt.

Die Hamas hatte am Samstag
bei einem Grofdangriff auf das
israelische Grenzgebiet Hun-
derte Zivilisten getotet, Tau-
send weitere wurden verletzt.
,Der brutale Terrorangriff er-

schiittert auch die Menschen
im Wetteraukreis.

Die Grausamkeit und Brutali-
tat der Angriffe auf unschuldi-
ge Ménner, Frauen und Kin-
der schockieren uns zutiefst
und sind durch nichts zu
rechtfertigen. Wir nehmen
Anteil an den vielen Toten und
Verletzten und sind in Gedan-
ken bei denen, die noch im-
mer um Leib und Leben fiirch-
ten. Der Wetteraukreis steht
eng und solidarisch an der
Seite Israels“, so Landrat Jan
Weckler.
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Auf dem Friedberger Europaplatz weht die israelische Flagge.

Apfelfest in Hirzenhain-Glashutten

Tag voller Apfelspal3: Apfelfest des Kulturvereins ,Hutter Hirsche” steht bevor

Hirzenhein. Die erste Veran-
staltung des neu gegriindeten
Glashiitter Kulturvereins
L~Hutter Hirsche“ steht kurz
bevor. Am Samstag, 14. Okto-
ber, beginnt um 15 Uhr das
Apfelfest auf dem Geldnde in
der Hillersbachstrafie 19, im
Hof der Schreinerei Nos.
Dann wird zunéchst beson-
ders fiir die kleinen Géste viel

geboten: Kinderschminken,
Basteln und eine Hiupfburg
zum Toben stehen bereit. Da-
riber hinaus gibt es ein Kaf-
fee- und Kuchenbuffet und ei-
ne Reihe regionaler Speisen
passend zum Thema Apfel
und der hessischen Kultur:
Kartoffelpuffer mit Apfelmus,
Handkés mit Musik, Schalet
und Bratwurst vom Grill,

selbstgemachter Apfelwein
und Bier von der Gederner
Braumanufaktur Erbsegasse.
Ab 15.45 Uhr fiihrt die Géste
der Veranstaltung dann ein
kleiner Spaziergang zu eini-
gen Apfelbdumen. Dort kén-
nen die Kinder Apfel pfli-
cken, um sie nach der Riick-
kehr in der Hillersbachstrafie
19 zu pressen und dann den

frisch hergestellten Apfelsaft
zu verkostigen. Musik darf an
diesem Tag natiirlich auch
nicht fehlen: Vollblutmusiker
Reinhard Kitz unterhilt ab
zirka 17.45 Uhr die Kinder mit
seinen Liedern. Das Abend-
programm beginnt um 19
Uhr, dann sorgen ,Jesse Ma-
lone und Ruby* fiir die musi-
kalische Unterhaltung.
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.Im Kreise der
Bekloppten”

Bl LI B

Hof

Glauburg. Erstmals nach Co-
rona préasentiert die Kultur-
halle Stockheim am Freitag,
20.10.23 die Kolner Kabaret-
tisten Sia Korthaus mit ih-
rem neuen Programm ,Im
Kreise der Bekloppten®.
Wat?? Schon 25 Jahre Solo-
kabarett? Da kommt einiges
an Blddsinn zusammen! Mitt-
lerweile geht Sia nach 3 Duos
und 8 Soloprogrammen in
Deutschland in die 9. Runde.
Auch dieses Mal zeigt sie ihr
komplettes Spektrum der
Darstellungskunst:  Schau-
spiel, Gesang und Comedy
im fliegenden Wechsel, und
sie ist dabei irre komisch.
Viele liebgewonnene Figuren
tauchen wieder auf, u.a. Big-
gi, die mit schlichten Worten
die Welt erklart, Werner,
auch nicht gerade ein Hirn-
chirurg und die tabulose
Oma Emmi, die der Jugend
so manche Schamesrote ins
Gesicht treibt. Mit all diesen
Alter Egos und den aktuellen
Komikern, die momentan
unsere Welt regieren, ist Sia
Korthaus mitten im Kreise
der Bekloppten. Die Veran-
staltung in der Kulturhalle
Stockheim beginnt um 20:15
Uhr, Einlass ist ab 19:30 Uhr.
Der Eintritt kostet im Vorver-
kauf 16,- und an der Abend-
kasse 19,- €, es sind noch
Restkarten vorhanden.

Ihr Draht zu uns:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstrafie 1
63571 Gelnhausen
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MediaBerater

Rosbach,
.. | Bad Nauheim,
| Friedberg, Florstadt,
Reichelsheim,
. Echzell, Wolfersheim

Jorg
Martschin

Telefon: 0176-11 833355
E-Mail: key-account@gnz.de

MediaBeraterin

Rosbach, Bad Nauheim,
Friedberg, Florstadt,
Reichelsheim, Echzell,
Wolfersheim,

Bad Nauheim

Barbara
Stenger

Telefon: 06051-833268
E-Mail: telefonverkauf@gnz.de

Konfliktbewaltigung
in Gruppen

Wetteraukreis. Konflikte - ihre
Ursachen und Wege zur Konflikt-
l6sung. Das ist das Thema einer
Fortbildung, die sich gezielt an
Selbsthilfegruppen und ehren-
amtlich engagierte Menschen
richtet. Wir erarbeiten Strate-
gien zu deren Losung. Angeleitet
werden sie dabei von Claudia
Kielmann. Sie ist ausgebildete
Trainerin fiir personliche Weiter-
entwicklung. Die Fortbildung fin-
det am 12. Oktober in der Zeit
von 19 bis 21.30 Uhr in Friedberg
statt. Eine Anmeldung per E-Mail
ist Uber die Selbsthilfe-Kontakt-
stelle des Wetteraukreises mit
der Adresse selbsthilfe@wette-
raukreis.de moglich.

Interessanter Exkurs fdr die Kinder.

Rosbach. Regelméfiig veran-
staltet der Obst- und Garten-
bauverein Rosbach (OGV) im
Herbst Kelteraktionen in Kin-
dergédrten und Schulen. Wie
die OGV-Vorsitzenden Bernd
Giar und Hans-Martin Blider
mitteilten, lag in diesem Jahr
neben den traditionell teilneh-
menden Kitas Sang in Ober-
Rosbach und Luna in Nieder-
Rosbach der Fokus auf der Jo-
hann-Peter-Schéfer-Schule in
Friedberg. Hier fiihrte das
OGV-Team gleich mehrere
Kelter-Einsétze durch. Férder-
schullehrerin Nadine Schéfer
(selbst OGV-Vorstandsmit-
glied) hatte den Verein in die
Schule eingeladen. Die Jo-
hann-Peter-Schéfer-Schule ist
eine Bildungseinrichtung fiir
blinde, seh- und mehrfach be-
hinderte Schiilerinnen und
Schiiler.

In den verschiedenen Veran-

staltungen konnten die Kinder
und Jugendlichen nicht nur
erfahren, wie aus Apfeln Ap-
felsaft wird, sondern im
schrittweisen = Herstellungs-
prozess selbst Hand anlegen.
So wurden die Apfel zunéchst
gewaschen, dann in einer so-
genannten Obstmiihle zer-
kleinert. Die so zerstiickelten
Apfel (Maische) fielen in eine
Wanne und wurden anschlie-
end in einer handbetrieben
Apfelpresse gefiltert und ge-
presst. Hier war an der Dreh-
spindel die Kraft vieler Kin-
derhdnde gefragt, bis der Saft
im Eimer aufgefangen und auf
Kannen und Becher verteilt
werden konnte. Die Beloh-
nung der Miihe: frisch ge-
presster, selbst gekelterter
Sufder, der klein und grof3 bes-
tens schmeckte.

Lokales
Vom Apfel zum Saft

Kelteraktionen des OGV in
Kindergarten und Schule

Samstag, 14. Oktober 2023

Kerb in Reichelsheim

Kerbbaum, Musik und viel Fassbier

Reichelsheim (js). Am ver-
gangenen Herbst-Wochen-
ende fand in Reichelsheim
wieder die allseits beliebte
Kerb statt. Vorbereitet und
organisiert hatte diese der
Kerbverein  Reichelsheim
e.V. Am Schiitzensee stand
das grofde Festzelt. Daneben
wurde am Samstag kurz
nach 18 Uhr der traditionel-
le Kerbbaum mit der tbli-
chen Puppenfigur aufge-
stellt. Daftir gab es von den

zahlreichen = Anwesenden
kréaftigen Applaus. Den
ebenfalls traditionellen

Fassbieranstich vollzog der
Vorsitzende des Kerbver-
eins Aron Tiibbem. Biirger-
meisterin Lena Herget as-
sistierte ihm dabei und ver-
teilte dann die geflllten
Biergldser. Den ganzen
Abend gestaltete musika-
lisch ein DJ im Festzelt und
heizte damit die Kerbstim-
mung an. Diese hielt bis in
die spiten Abendstunden
an.

Am Sonntag ging es ab 10
Uhr mit einem Gauditur-
nier los. Dabei mussten die
Teilnehmer einen Parcours
von Geschicklichkeitsiibun-
gen absolvieren, wie z.B. Pa-
pierflieger falten und flie-
gen lassen, Samen am Ge-
ruch erkennen u.a. Auf je-
den Fall hatten alle viel
Spafd und Freude dabei. Bei
dem anschliefienden Frih-
schoppen sorgte der Musik-
verein Reichelsheim mit
giangigen Melodien fir mu-
sikalische Unterhaltung.
Wie es sich flir einen or-

L

Am Sonntag sorgte der Musikverein Reichelsheim mit gangigen
Melodien fiar musikalische Unterhaltung.

dentlichen Frihschoppen
gehort, wurden auch hier
drei 30-Liter-Fasser Freibier
gesponsert. Das war natilir-
lich sehr gut fur alle dursti-
gen Kehlen. 7Den Hunger
konnte man zur Mittagszeit
mit deftigen Schnitzeln
oder Bratwiirsten wahlwei-
se mit Pommes oder Brot-
chen stillen. Am Nachmit-
tag liefden sich die Géste die
leckeren selbstgebackenen
Kuchen zum Kaffee schme-
cken. Spéter klang dann die
Kerb an diesem Ort aus.

Ein anderer Teil der Kerb
fand am hiesigen Sportplatz
statt. Dort waren die ubli-
chen Fahrgeschifte aufge-
baut, wie  Autoskooter,
Schiefibude, Biichsenwer-
fen usw. Und nattrlich gab
es auch hier geniligend zu
Essen und zu Trinken. Der
Beginn war ebenfalls am
Samstag. Aber hier wurde
noch einen Tag lidnger
(Montag) Kerb gefeiert. Die
zahlreichen Géste hatten an
beiden Orten gute Stim-
mung.

ANZEIGE

Gesundheit spezial - Thema Inkontinenz

FUr eine starke
Blase ab 40

Inkontinenz ist fur viele ein Tabuthema. Dabei ist sie ein
weitverbreitetes Problem — gegen das sich etwas tun lasst.

Viele kennen diese peinlichen
Situationen: Bei korperlicher
Belastung wie etwa beim Sport,
beim Heben von schweren Ge-
genstinden oder beim Niesen
gelingt es nicht, die Blase zu kon-
trollieren. Oft kommt es dann zu
einem Malheur, das sich nicht
mehr verhindern ldsst. Die Fol-
ge: Man fiihlt sich nicht nur in
der Offentlichkeit unwohl, son-

Iy
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dern hat auch Schwierigkeiten
sich dem Partner zu nahern.

So zeigt etwa eine Studie, dass
sich bei 45 % aller Frauen die In-
kontinenz auch auf das Sexualle-
ben auswirkt.

Jede 4. Frau betroffen

Die Annahme vieler Betroffener,
dass sie allein mit dem Problem
kampfen, ist jedoch eine Fehl-

einschatzung. Tatsachlich lei-
den in Deutschland etwa sechs
bis acht Millionen Menschen an
Harninkontinenz — die Dunkel-
ziffer liegt laut Deutscher Kon-
tinenz Gesellschaft sogar noch
viel hoher.

Die Ursache fiir die Probleme
findet sich meist im Bereich von
Blasen- und Beckenboden. So

kann etwa die Beckenbodenmus-
kulatur durch Schwangerschaf-
ten bzw. Geburten elastischer
und weicher werden. Dadurch
erfiillt sie ihre Stiitzfunktion
nicht mehr so gut.

Die hormonelle Umstellung in
den Wechseljahren kann eben-
falls dafiir verantwortlich sein:
Die weiblichen Sexualhormo-
ne (Ostrogene) werden weniger
und der Beckenboden wird nicht
mehr so gut durchblutet, wo-
durch er schwicher wird. Das
ist mit der Grund, warum leichte
Inkontinenz besonders hiufig ab
40 Jahren auftritt.

Pflanzliche

Unterstiitzung

Die gute Nachricht: Es gibt eine
rein pflanzliche Moglichkeit, um
selbst tétig zu werden: den Kiir-
bis. Er wird schon seit jeher in der
Pflanzenheilkunde verwendet.

Jetzt untermauern aktuelle Un-
tersuchungen, dass sich schon
nach wenigen Wochen ein posi-
tiver Effekt zeigt: Die Zahl der
ungewollten Harnabginge bei
Frauen verringerte sich damit
von 7,3 auf 1,5 pro Tag.!

Ungewollte
Harnabgange

Inkontinenzereignisse pro Tag
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Sogabe H. etal., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737

Geheimtipp aus Osterreich

Ein Produkt, das 0Osterreichi-
sche ApothekerInnen bereits
seit Jahren gerne bei einer

sensiblen Blase empfehlen, ist
Dr. Bohm® Kiirbis fir die Frau.
Die Tabletten enthalten einen
hochdosierten Extrakt aus steiri-
schen Kiirbiskernen und konnten
in Osterreich bereits hunderttau-
sende Frauen iiberzeugen.

Bis dato kannten nur einige we-
nige das Priiparat von ihren Os-
terreich-Urlauben. Mit der Zeit
wurde es aber auch immer hiu-
figer im Bekannten- und Freun-
deskreis weiterempfohlen und
in Apotheken nachgefragt. Nicht
zuletzt deshalb ist die Marke
Dr. Bohm® (unter anderem mit

Empfehlung
der Woche

Dr. Bohm® Kirbis fiir die Frau

T e R —

den iiberzeugenden Kiirbis-Ta-
bletten) heute auch in Deutsch-
lands Apotheken erhiltlich.

Das Sortiment ist speziell auf die
Bediirfnisse von Frauen zuge-
schnitten und hat sich dank sinn-
voller Dosierungen und des Ver-
zichts auf versteckte Zusatzstoffe
innerhalb kiirzester Zeit zum ech-
ten Geheimtipp entwickelt.

Idealerweise werden die Kiirbis-
Tabletten iiber einen ladngeren
Zeitraum (mindestens drei Mo-
nate) eingenommen und mit Be-
ckenbodeniibungen kombiniert.

I, Béilm®)
400 mg

(25 Joch, boenier ]
Hahnungrompruurguethal
B0 Tobderiton

Kl:..lrbis fidr cife Fnou

HuzezFpapaeliges W0 Divhaen-Exiemic

Nahrungserganzungsmittel

* Rein pflanzlich

o Starkt die Blasenmuskulatur

* Kurmdgige Einnahme empfohlen

Bestehen Sie auf das Original! Sollte Dr. B6hm® Kurbis fur die
Frau in Inrer Apotheke noch nicht vorratig sein, bestellt es Ihre
Apotheke gerne fur Sie: PZN 15390969

k
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Lokales

In Zeiten von mobiler Arbeit
und digitalem Lernen ist schnel-
les Internet kein Luxus fir Tech-
nik-Fans mehr, sondern unver-
zichtbarer Bestandteil des Alltags.
5G ist die Technologie der Stunde
- aber |qngst nicht alle haben
bereits Zugang dazu. Mit dem
neven T Ta Iet eistet die Telekom
einen wichtigen Beitrag zu mehr
digitaler Teilhabe.

Gute Technik muss nicht teuer
sein. Mit einem 26,31 cm (10,4
Zoll) Bildschirm, bis zu 13 Stun-
den Bildschirmlaufzeit und 128
GB Speicher ist das T Tablet ein
echter Alleskdnner. Die 8-Mega-

ixel-Frontkamera sorgt fir ein
Eochouflésendes Bild in Video-
calls. Der langlebige Akku ist die
perfekte Basis fir entspanntes

Streaming von unterwegs, und
dank Dual SIM lasst sic

trennen. Das Beste:
Das nahtlose digita-
le Erlebnis gibt es zu
einem unscﬁlcgboren
Preis-Leistungs-Verhalt-
nis. Das T Tablet ist
fir einmalig ginstige
219 Euro oder fir nur

Priva-
tes und Berufliches kinderleicht

ANZEIGE

Schnelles Internet fur dlle
-mitdem T Tablet der Telekom

1 Euro in jedem Magenta Mobil-
funk- und Datentarif mit 24 Mo-
naten Laufzeit erhéltlich.

Das gemeinsam von Telekom
und Google entwickelte T Tablet
macht auch beim Thema Sicher-
heit keine Kompromisse: Wah-
rend der ersten drei Jahre be-
kommt das T Tablet monatlich
Sicherheitsupdates von Google.
Das Betriebssystem erhalt Aktua-
lisierungen auf Android 14 und
spater auf Android 15.

Ubrigens: Wer sein
neves T Tablet bis
zum 30. Juni 2024
registriert, bekommt

fir drei Monate 100

GB Google One
Cloud-Speicher kos-
tenlos dazu!

Neu-Auflage in Friedberg

Ruckkenhr nach vier Jahren: Die Messe kehrt 2024 zuruck

Friedberg. Im Jahr 2024 erlebt
die Messe Wetterau in Fried-
berg nach einer vierjdhrigen
Pause eine Neuauflage. We-
gen der Corona-Pandemie
und den damit verbundenen
Herausforderungen  musste
die beliebte Veranstaltung
pausieren. Der Gewerbever-
ein Region Friedberg e.V. hat
sich entschieden, die Messe
im Mai/Juni 2024 erneut statt-
finden zu lassen. Der ehemali-
ge Vereinsvorsitzende Fried-
rich Wilhelm Durchdewald
Ubernimmt die Leitung der
Messe, unterstiitzt von Micha-
el Heller. Die Veranstaltung
kehrt zum urspriinglichen
Veranstaltungsort, der Stadt-
halle Friedberg mit Freigelédn-
de, zuruck. Dies ermoglicht
es, die Kosten flir ausstellende
Betriebe trotz wirtschaftlicher

DANKE

FURDAS GROSSE VERTRAUEN!

LANDRATS- UND LANDTAGSWAHL IM WETTERAUKREIS

CDU

Vereinsvorsitzender Michael Hausner, sein Stellvertreter Hans-
Dietrich Kathari, vorn Messeleiter F W. Durchdewald sowie sein
Stellvertreter Michael Heller. (von links)

Herausforderungen stabil zu Juni statt. Weitere Informatio-
halten. Die Messe Wetterau nen sind auf der Website des
2024 findet vom 31. Mai bis 2.

Gewerbevereins erhéltlich.

Samstag, 14. Oktober 2023

Ende einer Ara

Ein neues Kapitel fur die Budinger Ful3ball-Schiedsrichter

Biidingen. Bei den Blidinger
Fufdball-Schiedsrichtern ist
in dieser Woche eine Ara zu
Ende gegangen: Die Kefen-
roder Fufdball-Institution
Gerhard Sinner hat nach 22
Jahren Amtszeit bei den
Vorstandswahlen des
Freundeskreises der
Schiedsrichtervereinigung
nicht mehr fur das Amt des
Présidenten kandidiert.
Nun hat der Foérderverein
seit seiner Griindung 2001
erstmals eine neue Spitze:
Wunschkandidat Matthias
Kristek, der wohl bekann-
teste Biidinger Schiedsrich-
ter, wurde einstimmig als
Sinners Nachfolger gewéhlt.
Der ehemalige DFB-
Schiedsrichter aus Aulen-
diebach tritt in grofie Fuf’-
stapfen. Sinner, der dieser
Tage 75 Jahre als geworden
ist und fiir den ein geordne-
ter Ubergang oberste Prio-
ritat hatte, bleibt dem Ver-
ein aber weiterhin erhalten.
Nach einer einstimmig be-
schlossenen Satzungsidnde-
rung wurde Gerhard Sinner
vom frisch gewdhlten Vor-
stand zum ersten Ehrenpré-
sidenten des Vereins er-
nannt.

Das besondere an Sinners
langer Amtszeit: Der Kefen-
roder war selbst nie
Schiedsrichter. ,Dafiir ist
Gerhard Sinner ein begna-
deter Netzwerker und bes-
tens Uber die Grenzen des
Fufdballkreises bekannt, bis
in die hochsten Ebenen®, re-
stiimierte der hessische Ver-
bandslehrwart Andreas
Schroter wahrend der Mit-

Verabschiedung von Gerhard Sinner.

gliederversammlung. Sein
Kollege, DFB-Lehrwart und
Ex-Bundesliga-Schiedsrich-
ter Lutz Wagner wirdigte
Sinner in einer Videobot-
schaft, dass er ,mehr
Schiedsrichter ist als
manch anderer®, stets mit
sehr viel Herz leiste und da-
mit stets fliir Zusammenbhalt
sorge.

Sinners Netzwerk stellte
sich seit jeher als Glicks-
griff fir die Budinger
Schiedsrichtervereinigung

heraus. Nachwuchs-Trai-
ningslager, Coachings, Eh-
rungen, Feierlichkeiten zur
Forderung der Gemein-
schaft - vieles davon war die
Unparteiischen iiberhaupt
erst moglich, weil Sinner
unermiudlich Sponsoren fir
die Vereinigung organisier-
te. Und so ist es ihm auch
zum 100-jdhrigen Jubildum
der Schiedsrichtervereini-
gung im Juni gelungen, ei-
nen grofden Festakt im Bur-
gerhaus Wolf zu organisie-
ren - die heimischen Refe-

JAN WECKLER

rees dankten es ihm zuhauf.
Nun beginnt eine neue Ara
beim Schiedsrichter-Freun-
deskreis. Und in Zeiten von
Schiedsrichter-Mangel, un-
besetzten Spielen und stei-
genden Gewaltakten gegen
Unparteiische wird es wohl
keine einfache Ara. Deshalb
koénnte auch die Bedeutung
des Freudeskreises immer
wichtiger werden, um die
Unparteiischen bei Laune
zu halten. Schlief3lich sind
die Sportskameraden an
der Pfeife zumeist als Ein-
zelkdmpfer unterwegs.
Dem will sich der erfahrene
Unparteiische und Sinner-
Nachfolger Matthias Kris-
tek verstarkt widmen. Ihm
zur Seite stehen im Vor-
stand weiterhin die beiden
Vizepréasidenten Jens Heil
und Patrick Kalbhenn sowie
Schatzmeister Benjamin
Strauch. Und natirlich
kann das Quartett auch
weiterhin auf die Erfahrung
und die Kontakte von Ger-
hard Sinner bauen.

S erreichn She ung: COU-Kratoverband Wittedou, PRngatwesde 30, B169 Friedoerg (Hedsen] | kgddeedu-wattarau.oe | 06031-168080 | vwwiw. coussationou.oe
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Die Hex’ soll brennen!”
Abendliche StadtfUhrung

Friedberg. Es war eine grausa-
me Zeit: Kriege, die Giber Jahr-
zehnte gingen, haben in unse-
rer Region ganze Landstriche
entvolkert, die Menschen ver-
roht, gepaart mit Missernten
und reichlich Aberglauben
entstand der Hexenwahn.
Durch dieses dunkle Kapitel
der Stadtgeschichte fiihrt am
Freitag, dem 27. Oktober, um
19 Uhr, die Natur- und Kultur-
fihrerin Annette Miksch in
mittelalterlicher Gewandung.
In etwa 1,5 Stunden werden

AuUf weihnachtlicher

mogliche Stéatten des Gesche-
hens besucht. Wer war betrof-
fen? Was stand diesen Frauen
bevor?

Der Teilnehmerbeitrag fiir die
Fihrung betragt fiir Erwach-
sene 7 Euro.

Weitere Informationen unter
anmi@natur-kultur-wette-
rau.de oder per Telefon unter
06047-9770193.

Der Treffpunkt ist an der
Stadtkirche am Brautportal,
stdlicher Eingang im Chorbe-
reich.

- Anzeige -

Tour in Deutschland
The Celtic Spirit — A Celtic Christmas Night

Preisgekronte zeitgenossi-
sche irische Musiker spielen
den wahren Geist der kelti-
schen Vergangenheit Irlands.
Ein lebhafter Abend mit tradi-
tioneller Musik, Poesie und
wunderschonen Liedern von
einem Ensemble aus irischer
Harfe, Violine, Ziehharmonika
und Uilleann-Pfeifen, beglei-
tet von einem irischen Spit-
zentdnzer auf der Biihne. The

Celtic Spirit — A Celtic Christ-
mas Night ist ein unvergessli-
cher Abend mit den besten
traditionellen Weihnachtslie-
dern aus Irland.

Das Konzert steht unter der
Leitung des renommierten iri-
schen Komponisten Carl Hes-
sion und stellt neben den tra-
ditionellen Songs auch neue
Kompositionen und Arrange-
ments von ihm vor.

30 11. 2023 / 20 00 UHR-I BAD ORB / KONZERTHALLE

Tickets & Infos bei allen bekannten VVK-Stellen und unter www.star-concerts.de

Besonders im Herbst sehnen wir uns
nach deftigen Speisen, die den vollen
Geschmac enrﬁten. Hier hinter ver-
birgt sich unser finfter Geschmacks-
sinn ,umami”. Ein Geheimtipp fir
dieses infensive Aroma ist das rein
pflanzliche Schmalz von Deli Reform.
Vegan und aus sorgfdltig ausgewdhl-
fen, ungehdrteten Pflanzendlen kreiert,
bereichert es mit Kréiutern und Gewiir-
zen jedes herzhafte Gericht. Selbstge-
macllﬂe Gnocchi gepaart mit dem rein
pflanzlichen Schmurqnach Griebenart
sind ein wahrer Umami-Traum.

Der Herbst ruft nach ,umami”. Die
Geschmacksrichtung, 1908 von Ki-
kunce lkeda entdeckt, beschreibt ein
késtliches, salziges Geschmackserleb-
nis. Pflanzliche Zutaten kénnen diesen
Geschmack genauso hervorrufen wie
tierische Produkfe.

Kiirbis, ein Superfood, bietet sich
hierbei als ideale Ergdnzung an. Insbe-
sondere der ndhrstoffreiche Hokkaido-
kirbis harmoniert perfekt mit dem
rein pflanzlichen Schmalz von Deli

Pflanzliches Schmalz
weckt ,alle Sinne”

ANZEIGE

Reform. Die Kombination entfesselt
ein  wahres Geschmacksfeuerwerk.
Dariiber hinaus sind die Deli Reform
Schmalz-Produkte nicht nur geschmack-
sinfensiv und aromabindend, sondern
auch laktosefrei und ohne Konservie-
rungsstoffe. Ob in warmen Speisen
oder auf Brot, das pflanzliche Schmalz
ist ein Highlight. Es ist in den Varianten
nach Griebenart, Zwiebel-Apfel und
Knoblauch erhltlich

Mehr Rezepfideen sowie span-
nende Artikel Uber Achtsamkeit

und gesinderes Essen gibt es
im Deli Reform Magazin unter
und www.deli- reform de
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Behindertenhilfe: Neue Wohnstatte eroffnet

Selbstbestimmter Alltag fur Menschen mit kognitiven Beeintrachtigungen

18 Menschen mit kognitiven
Beeintrachtigungen haben
seit September in dem zwei-
stockigen Bau der neuen
Wohnstéatte der Vitos Behin-

dertenhilfe Friedberg ein
neues Zuhause gefunden.
Der Neubau befindet sich in
direkter Nachbarschaft der
Johannes-Vatter-Schule am

Malan -Verputzen
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Rande der Innenstadt. Da-
mit erreicht Vitos Teilhabe
einen weiteren Meilenstein
in der Verbesserung der Le-
bensqualitdt von Menschen
mit kognitiven Einschran-
kungen. Nach zwei Jahren
ist das neue Gebdude in
Friedberg nun fertiggestellt
worden. Die Wohnplétze tei-
len sich aufin zwei Vier-Zim-
mer-Wohngemeinschaften,
vier Zwei-Zimmer-Wohnge-
meinschaften sowie zwei Ein-
zelappartements. Daneben
gibt es eigene Radumlichkei-
ten flir tagesstrukturierende
Angebote fiir Seniorinnen
und Senioren. Auch Men-
schen, die beispielsweise Ur-
laub haben oder aus anderen
Grinden zu Hause bleiben,
konnen hier betreut wer-
den. Mittlerweile besuchen
die meisten Klientinnen und
Klienten unter 65 Jahren
die Tagesforderstiatte der
Behindertenhilfe Wetterau,
so dass tagsliber fast aus-
schlieBlich Seniorinnen und
Senioren zu Hause sind. Au-
grund der schweren Beein-
trachtigungen der meisten
Bewohner/-innen ist immer
wieder die Kreativitdat und
Empathie der Mitarbeiten-
den gefordert, die Bewoh-
ner/-innen an allen Aktivité-
ten zu beteiligen und deren
Wunsch und Willen heraus-
zufinden.

Verschiedene Xohnformen

Das neue, zukunftsorientier-
te Wohnangebot mit seinen
hellen, freundlichen Raéau-
men ist darauf ausgelegt,
den Klienten/-innen einen
selbstbestimmten Alltag zu
ermoglichen. So ist es auch
im Bundesteilhabegesetz
verankert. Letzteres sieht
vor, dass Menschen mit geis-
tiger Beeintrachtigung mit-
bestimmen konnen, wo sie
wohnen wollen. Genau hier
setzt auch das Konzept der
Vitos Behindertenhilfe mit
dem neuen Gebé&ude in Frie-
dberg an. Die Wohnstétte, in
fuBlaufiger Nahe zum der-
zeitigen Standort, vermeidet
bewusst den Heimcharakter
und orientiert sich am nor-
malen Wohnungsbau und sei-
nen Gegebenheiten. Alle Kli-
enten/-innen sollen hier ein
dauerhaftes Zuhause finden,

in dem sie sich wohlfiihlen
und welches ihre Bediirfnisse
nach Individualitdt, Privat-
sphére und Sicherheit erfullt.
Durch eine ansprechende
Gestaltung, die verschiede-
nen Wohnformen, zwischen
denen gewéhlt werden kann,

sowie die vielfaltigen Mog-
lichkeiten der selbststdndi-
gen Nutzung des Aufdenbe-
reichs tragt die Wohnstétte
entscheidend zur Verbesse-
rung der Lebensqualitdt der

Klienten/-innen bei. Auch
Landrat Jan Weckler sieht

in dem Neubau eine Besta-
tigung der vertrauensvollen
Zusammenarbeit zwischen
dem Landkreis sowie der Vi-
tos Teilhabe zum Wohle derer,
die hier betreut werden. Er
freue sich nun darauf, die zu-
kinftigen Bewohner/-innen
kennenzulernen, sagte er an-
léasslich der Eroffnung.

Individuelle Unterstlitzung

In der Vitos Behindertenhilfe
werden Menschen mit geis-
tiger oder mehrfacher Be-
hinderung in den Bereichen
Wohnen, Alltagsgestaltung,
Soziale Beziehungen, Frei-
zeit, Bildung, Arbeit und Be-
schiftigung und Gesundheit
betreut. Wichtiges Ziel ist es,
fiir jeden Bewohner und Kli-
enten ein Maximum an indi-
vidueller Lebensqualitdt zu
erreichen. Im Vordergrund
steht der einzelne Mensch mit
seinen individuellen Bedturf-
nissen, Interessen und Poten-
zialen. Ihm wird eine seiner
Personlichkeit entsprechen-
de Unterstiitzung angeboten.
Somit werden Voraussetzun-
gen fir die Entwicklung ei-
nes personlichen Lebensstils
geschaffen. Im Zentrum der
Arbeit stehen Gleichberech-
tigung, Integration und Ak-
zeptanz des Eigenwillens von
Menschen mit Beeintrachti-
gung. (el

Medizin
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Schmerzen?

Schmerzen entstehen dort,
wo es uns weh tut. Allerdings
sorgt erst unser Gehirn dafiir,
dass wir den Schmerz auch
wahrnehmen. Zur schnellen
Schmerzbekdmpfung sollte
man daher lokal und zentral
ansetzen. Genau deshalb
haben Wissenschaftler der
Marke Spalt vor vielen Jahren
die Spalt Schmerztabletten
entwickelt: eine einzigartige
Kombination aus 300 mg ASS
und 300 mg Paracetamol. Der
bewdhrte Wirkstoff ASS (Ace-
tylsalicylséure) setzt lokal am
Ort des Schmerzgeschehens
an, wahrend Paracetamol dem
Schmerz zentral im Gehirn
entgegenwirkt. Die schmerz-
stillende Wirkung ist stéarker
als nach Einnahme der Einzel-
substanzen und die Nebenwir-
kungen sind geringer als bei
vergleichbar dosierten Mono-
praparaten mit ASS.

Nicht umsonst vertrauen
Schmerzgeplagte seit (iber
88 Jahren auf Spalt: Spaltschal-
tet den Schmerz ab — schnell!

: Fiir Ihre Apotheke:

1 Spalt Schmerztabletten
! (PZN 08689834)
1
1
1

) §

Spalt @

1 .
1 www.spalt-online.de
L Ll

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Fir Erwachsene bei:
akuten leichten bis méRig starken Schmerzen.
Schmerzmittel sollen langere Zeit oder in héheren
Dosen nicht ohne Befragen des Arztes angewendet
werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen
Rat nicht langer anwenden als in der Packungs-
beilage vorgegeben! www.spalt-online.de o Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Thema: nervos bedingte Schlafstorungen

Gute Nacht Deutschland!
So finden Sie zuruck in den Schlaf

Warum ein spezielles Schlafmittel Millionen Betroffenen
Hoffnung schenkt und was Experten dazu sagen

Der Kampf gegen die Schlaf-
losigkeit: Mehr als 50 Prozent
schlafen hierzulande schlecht
ein, fast 70 Prozent leiden
an Durchschlafproblemen -
Schlafstorungen sind zur wah-
ren Volkskrankheit geworden.

Ausgerechnet die historisch
viel diskutierte Heilpflanze
Baldrian, der man bereits von
der Antike bis zum Mittel-
alter vielféltige Heilwirkungen
zuschrieb, steht nun wieder
im Fokus von Millionen Men-
schen als vielversprechende
Hilfe gegen die zermiirbenden
Schlafprobleme.

Wiederkehrende
Schlafstorungen belasten
Millionen Deutsche

Sich stundenlang im Bett
hin- und herwilzen und ein-
fach nicht zur Ruhe kommen -
jeder zweite Deutsche kennt
diese Probleme beim Einschla-
fen. Doch ein noch groferes
Problem ist das Durchschla-
fen: Fast 70 Prozent leiden un-
ter Durchschlafstérungen. Die
Ausléser von Schlafstorungen,
die Millionen Deutsche jede

Nacht quélen, sind vielfiltig,
allen voran Stress und seeli-

sche Belastungen. Andauern-
der Schlafmangel kann auch
langfristige negative Folgen
nach sich ziehen. So verdichten
sich die Hinweise zunehmend,
dass chronische Schlafsto-
rungen u.a. zu Erkrankungen
wie Diabetes mellitus, einem
geschwichten Immunsystem
oder psychischen Erkrankun-
gen wie Depressionen fithren
kénnen.

Die erste klassische Hilfe,
die Betroffene oft wahlen, sind

chemisch-synthetische Schlaf-
mittel. Doch diejenigen, die zu
diesen Praparaten als schnelle
Einschlathilfe greifen, stellen
hiufig fest: Eine langfristige
Losung kann dies kaum sein.
Denn zum einen reduzieren
chemisch-synthetische Schlaf-
mittel meist den Tiefschlaf,
worunter die Schlafqualitat
enorm leiden kann. Betroffe-
ne kimpfen dann meist mit
Midigkeit am Folgetag. Zum
anderen gewohnt sich unser
Korper hiufig an viele Préipa-
rate, sodass ihre Wirkung mit
der Zeit nachlésst.

Das meistverkaufte pflanzliche
Schlafmittel in deutschen
Apotheken’: Baldriparan -
Stark fiir die Nacht

Das deutsche Forscherteam
der traditionsreichen Apothe-
kenmarke Baldriparan hatte
sich daher umfassend mit der
historisch bemerkenswer-
ten Arzneipflanze Baldrian
und vor allem deren Dosie-
rung beschiftigt: Sie extra-
hierten einen hoch dosierten
Trockenextrakt aus der Bald-
rianwurzel und bereiteten ihn
in spezieller hoher Dosierung
im Arzneimittel Baldriparan
(rezeptfrei, Apotheke) auf. So
entstand ein gut vertrégliches,
pflanzliches Arzneimittel,
welches bei nervos beding-
ten Schlafstorungen helfen
kann. Dabei beschleunigt
Baldriparan nicht nur das
Einschlafen, sondern fordert
auch das Durchschlafen -
und das ohne Gewohnungs-
effekt. Das Priparat wirkt
rein pflanzlich, verdndert
den natiirlichen Schlafrhyth-
mus nicht, bewahrt die Tief-
schlafphase und fordert so das
Durchschlafen.!

'bezogen auf die Linderung von nervos bedingten Schlafstorungen ® *0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2023 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervéis bedingten Schiafstorungen. Enthélt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Baldriparan’

Férdert nicht nur das
Ein-, sondern auch das
Durchschlafen'

Baldriparan

* Keine Schlafrigkeit
am Folgetag

* Mit hoch dosiertem
Baldrian(wurzelextrakt)

?Wirkt rein pflanzlich
und ohne
Gewodhnungseffekt

* Macht nicht abhangig

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
{PZN 00499175}
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Wenn Sie eine private Kapital-
lebens- oder Renfenversicherung
zwischen 1994 und 2007 abge-
schlossen haben, dann sollten Sie
diesen Beitrag jetzt aufmerksam
lesen — denn es geht um viel Geld!

In einem sensationellen Urteil hat
der Bundesgerichtshof die Rechte
von Versicherten massiv gestarkt und
ermoglicht es |hnen, sich |hr Geld
mit guter Verzinsung zuriickzuholen,
ohne Abzug der viel zu hohen Mak-
lerprovisionen und Verwaltungskos-
ten der Versicherungsgesellschaften.
Das Beste dabei: Dies gilt auch fir
bereits ausbezahlte oder gekindigte
Versicherungen. Auch hier kdnnen Sie
nachtraglich Tausende Euro zusdtzlich
vom Versicherer einfordern, selbst
dann, wenn lhnen lhre Unterlagen
nicht mehr vollstandig vorliegen.

Aufgrund  mangelhafter  Wider-
rufsbe?ehrungen in den Vertragstex-
ten sind viele Versicherungsvertrage
auch heute noch anfechtbar. Man
nennt dies ,ewiges Widerrufsrecht”.

Lebensversicherungen-BGH-Urteil:

Geldregen fur Versicherte!

Bei einem Widerruf erhalten Sie -
anders als bei der Kindigung - alle
eingezahlten Beitréige ohne Abzug
von Maklerprovisionen und Ver-
waltungskosten zuriick. Und  nicht
nur das: Die Versicherung muss Sie
auch an dem mit lhrem Geld erziel-
ten Anlagegewinn befeiligen. So
konnen Sie bis zu 150 % der ein-
gezahlten Beitrage zuriickholen. Ein
saftes Plus auf Threm Konto winkt!

Starkes Urteil fiir Versicherte.
Foto: fotomek/stock.adobe.com

ANZEIGE

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, priift
zum Beispiel das Disseldorfer
Verbraucherportal ~ helpcheck.de
gratis und unverbindlich fir Sie. Die
Prifung erfolgt auf Basis Hunderter
Urteile daten%ankges’rﬂfz’r und indi-
viduell durch spezialisierte Anwalte.
Sie werden nach Vertragsprifung
beraten und konnen das Unter-
nehmen, sofern Sie wiinschen, auf
Erfolgsbasis mit der Durchsetzung
lhres Anspruchs beauftragen.

Das bedeutet fir Sie: Sie konnen
nur gewinnen, denn Sie bezahlen
nur einen Anteil des fir Sie bei lhrer
Versicherung erzielten Mehrwertes
an das Verbraucherportal. Ein fairer
Deal, denn das Geld, das Sie oh-
nehin von der Versicherung erhalten
hatten, bleibt komplett unangetastet.
Das Unternehmen hat bereits iber
50 Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.

Die gratis Verfragspriffung fin-
den Sie hier: www.ielpchec .de/
geldregen

6,3 Millionen Menschen sind in
Deutschland an Osteoporose erkrankt,
aber nur jede:r finfte Befroffene wird
angemessen versorgt." Sogar bei einem
osteoporosebedingten  Knochenbruch
bleiben 80 Prozent der Befroffenen
ohne Diagnose, weil die Ursache nicht
festgestellt wird.?

Aktiv vorbeugen

Bewegung beugt einer Osfeopo-
rose vor und unterstitzt die Therapie
nach erfolgter Diagnose.® Sportarten
wie Nordic Walking, Gymnastik oder
Krafttraining kréftigen die Muskeln und
frainieren  den  Gleichgewichtssinn.*
Eine kalziumreiche Ernghrung und eine

Osteoporose wird zu selten erkannt! **

4 L&

Diagnosefindung Osteoporose.
Foto: microgen/istockphoto.com

Versorgung verbessern
Welche MafBnahmen kénnen die

Versorgung  betroffener  Menschen

verbessern Wurde eine  Osteopo-
rose diagnostiziert, ist es wichtig,
die Therapie langfristig konsequent
umzusefzen. Fir viele Menschen ist
das schwierig. Hier kdnnen Disease-
Management-Programme (DMP) hel-
fen. Das erste speziell fir Menschen
mit Osteoporose startet im Oktober
in Schleswig-Holstein.” DMPs sind auf
die gezielte Behandlung und Betreu-
ung von Menschen mit chronischen
Krankheiten ausgerichtet.
Informationen zur Osteoporose,
Alllagstipps, geeignete Sportvideos
und leckere Rezepte fir eine kal-
ziumreiche Ernghrung gibt es auf
www.aktionsbuendnis-osteoporose.de.

ausreichende Versorgung mit Vitamin D e & @

runden die PréventionsmaBnahmen ab | KNOCHEN.STARK.MACHER. SEH ra

und sind auch bei einer bestehenden . P ; T bt d

Ost Teil der Bohandiung 5 Aktionsbiindnis Osteoporose ™ —
sieoporose [ell aer benanalung. ! — - - AMIGEN

Quellen:

! Hadji P, Klein S, Gothe H et al. Epidemiologie der Osteoporose — Bone Evaluation Study. Eine Analyse von Krankenkassen-Routinedaten. Disch Arztebl Int. 2013;110(4):52-7.

? Infernational Osteoporose Foundation — About Osteoporosis. www.osteoporosis.foundation/ patients/aboutosteoporosis. (Zugriff: 10.08.2023)

% Kemmler W, Bebenek M, Kohl M et al. Exercise and fractures in postmenopausal women. Final results of the controlled Erlangen Fitness and Osteoporosis Prevention Study (EFOPS).

Osteoporos Int. 2015;26(10):2491-9.

“ Bonaiuti D, Shea B, lovine R e al. Exercise for preventing and treating osteoporosis in postmenopausal women. Cochrane Database Syst Rev. 2002(3):CD000333.

5 hitps://www.dge.de/gesunde-ernaehrung/faq/calcium/. (Zugriff: 10.08.2023)

¢ https://www.dge.de/wissenschaft/weitere-publikationen/fags/vitamin-d/2L=0#Im. (Fragen 1, 2 und 6; Zugriff: 10.08.2023)

7 hitps:/ /www.kvsh.de/presse/pressemitieilungen/dmp-osteoporose. (Zugriff: 10.08.2023) DEUNP-0823-80026
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Wetteraukreis. Arnold
Schwarzenegger, Christopher
Lloyd und Michael J. Fox, bes-
ser bekannt als Marty McFly
und Dr. Emmett L. ,Doc”
Brown aus ,Zurtick in die Zu-
kunft“: Sie und einige andere
Bertihmtheiten aus der Film-
und Fernsehwelt sind in einer
Ausstellung im Kreishaus in
Friedberg zu sehen. Fotorea-
listisch gezeichnet von Silvia
Schmitt. Landrat Jan Weckler
hat die Ausstellung erdéffnet.

LDer erste fliichtige Blick ver-
mutet eine Fotografie, doch
wer genauer hinsieht merkt:
Hier hat eine kiinstlerische
Hand akribisch und mit viel

Die Experten sind vor Ort
WIR KAUFEN AN: Wir zahlen bis zu

3T,
»

32'Y

ANTIKER KORALLENSCHMUCK, KORALLENKETTEN,
KORALLENSCHNITZEREIEN (bevorzugt in Blutrot),

Terminatoren und Bauerntochtern

Ausstellung in der Kreisverwaltung in Friedberg

Liebe flirs Detail gezeichnet®,
sagt Landrat Jan Weckler. Mit
Buntstiften und Bleistiften
zeichnet Silvia Schmitt, seit
2014 freischaffende Kinstle-
rin, ihre fotorealistischen
Portrats. Die Autodidaktin
lief sich durch diverse Kiinst-
ler inspirieren und entwickel-
te daraus ihre eigene Tech-
nik. Bereits in der Kindheit
entdeckte Silvia Schmitt ihre
Leidenschaft fiir das figiirli-
che Zeichnen mit Bunt- und
Bleistift.

Die Friedberger Kinstlerin
zeichnet am liebsten Men-
schen. ,Mich faszinieren Ge-
sichter, die eine Geschichte

erzéhlen, die Aufmerksam-
keit erregen, Menschen mit
einer aufdergewdhnlichen
Ausstrahlung. Dann recher-
chiere ich dazu, besorge mir
Bilder und zeichne die Perso-
nen, sagt Silvia Schmitt.

Fir ihre Zeichnungen inves-
tiert sie sehr viel Zeit. 100
Stunden fiir ein Bild sind kei-
ne Seltenheit, es kénnen aber
auch 1700 Stunden werden.
An ihrem Portrat von Arnold
Schwarzenegger hat sie 150
Stunden gearbeitet. Daflir
hatte sie im Vorfeld auf Face-
book Kontakt mit Ralf Moller
aufgenommen, Schauspieler,
Bodybuilder und enger

Das Qualitatshaus Macher
GielRenerStr. 8 61200 Wolfersheim
Tel. 06036 - 6489888

Termine nach telefonischer Absprache

Montag bis Freitag von 10.00-16.00 Uhr

65’- € pro Gramm

Ankauf von Goldschmuck aller Art

Altgold, Bruchgold, Minzen, Barren, Platin sowie gut erhaltene
Ringe, Broschen, Ketten (Armbander bevorzugt in breiter Form),
Colliers, Medaillons, Golduhren - auch defekt, VB Pelz mit Gold

ZAHNGOLD (mit und ohne Zéhne),

PELZMANTEL, MILITARORDEN, SERIOSER ANKAUF

Gerne priifen wir lnren Schmuck auf Echtheit!

Trachten aller Art

Taschen aller Art

Familie Hoffman

lenswert*, seridser

schrieb: ,Sehr empfeh-

'~ Empfang, nette Beratung
| | und korrekte Abwicklung.

&
-

2
S

Ankauf von
Orientteppichen
aller Art
bis 7000 €*

Freund von Arnold Schwar-
zenegger. Nach einer Vorlage
zeichnete sie Schwarzeneg-
ger und zeigte ihm das Por-
trat zunéchst online. 2016 tra-
fen sich Silvia Schmitt und
Arnold Schwarzenegger in
Miinchen. Dieser war begeis-
tert und erteilte ihr in der
Zwischenzeit den Auftrag fir
ein weiteres Bild. ,Daran ar-
beite ich seit zwei Jahren, es
wird in den nachsten Mona-
ten fertig sein und dann in
meiner Ausstellung im April
2024 in Graz zu sehen sein®,
sagt sie.

Das arbeitsintensive Engage-
ment von Silvia Schmitt wur-

Das Qualitatshaus Macher

A -;'-'ﬁ" :
S
w Abzeichen

Gold ist aktuell hoch im Kurs!
Profitieren Sie von unserer Expertise!

a4
=, Ok

LS
Gold- und
Silbermiinzen

=5 LY

I-:;H

Eréffnen die Ausstellung ,Von Terminatoren und Bauerntdch-
tern”: Landrat Jan Weckler und die Kdnstlerin Silvia Schmitt.

de mehrfach ausgezeichnet,
unter anderem mit dem Ame-
rican Art Award.

Die Ausstellung ,Von Termi-
natoren und Bauerntéchtern®

ist noch bis zum 27. Oktober
im Kreishaus in Friedberg zu
sehen: Montag bis Donners-
tag von 7.30 bis 16 Uhr, Freitag
7.30 bis 12.30 Uhr.

Pelze aller Art
in Verbindung mit Gold

Wir kaufen auch Modeschmuck

Edelsteine

Wir kaufen lhren

Schmuck!

Schmuck

o

Lo, S

Bernstein

aller Art

Ankauf von Uhren
aller Art

Wir schatzen lhre Antiquitaten, Pelze und Ihren Schmuck

kostenlos und unverbindlich!
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SICH GEGENSEITIG GUTTUN,
DARUM GEHT ES'!
CARSTEN, 74 J., verwitwet, 180
cm groB und Geschéftsfiihrer mei-
nes Unternehmens und mein Herz
klopft einsam und sucht Dich zum
gemeinsamen Herzschlag. Ich bin
romantisch, natiirlich, treu u. lebe in
besten finanz. Verhaltnissen. ,Mei-
ne Heimat ist die Welt“. Hast Du die
Eroffnung von ,The Sphere” in Las
Vegas gesehen, so toll, da wiirde ich
gerne mit Dir hin. Ich liebe Sonne,
Kiélte, Regen, Sternenhimmel, den
Duft der Pflanzen, dein Lacheln, Tor-
te, buntes Laub, Wolken am Himmel,
Auto fahren mit Musik, bin zartlich,
leidenschaftlich und wiinsche mir
eine ,sanfte“ bis ,temperamentvolle*
Frau. Ich habe schon einige Koch-
kurse gemacht, wiirde auch in die
Oper gehen und habe einen faible fir
Technik und Elektronik. Lieben Sie
auch das Meer, die Sonne, die erste
Beriihrung unserer Seelen ...? Ich bin
ein Mann, der noch Traume hat, sich
das Lausbubenhafte bewahrt hat. Als
duBerst leidenschaftlicher, zartlicher
Typ, der darauf brennt, Dich zu tref-
fen, findest Du in mir dariiber hinaus
jemanden, der neben aller Spontani-
tat und Lebenslust sowie der Leich-
tigkeit des Seins auch die notwen-
dige Ernsthaftigkeit mitbringt, um
Dir ein treuer, liebevoller und verant-
wortungsbewusster Partner zu sein.
Geben Sie uns diese Chance zum
Gliick. Bitte rufen Sie an, pv handy
@ 0172 - 3712035, od. Mail an
CarstenEDV@wz-mail.de- telefo-
nisch auch gerne am Wochenende

erreichbar.

ICH SUCHE NICHT DEN SCHONS-

TEN MANN, SONDERN DEN, DER

UNSERE LIEBE AM SCHONSTEN

MACHT!

SABIN E, 57 Jahre. Ich bin eine
165 cm groBe, zierliche, zartliche,
spontane, natiirliche, sensible Frau
mit Pep u. einem Handchen fiir De-
korationen, sportl.,, charaktervoll,
weltoffen und mit vielen witzigen
Ideen. Ich kann mit Recht sagen, ei-
gentlich lebe ich ein reiches, ausge-
fiilltes Leben, liebe meinen Beruf als
Heilpraktikerin, aber keine Angst,
ich komme nicht mit irgendwel-
chen Krautern zu Dir. Aber ich will
zugeben, mit einem aufrichtigen,
ehrlichen Partner an der Seite, mit
dem ich meine Eindriicke, Erleb-
nisse und Gefiihle teilen kann, der
mit mir empfindet, fiihlt sich vieles
schoner an. Ich wiinsche mir liber
pv einen spontanen Partner, der
gerne schon im ,Unruhestand“ an-
gelangt sein kann. Fiir Langeweile
oder die Couch sind wir noch viel zu
jung, obwohl Faulenzen auch mal in
Ordnung ist. AuBerdem koche und
backe ich gern und verwéhne mei-
nen Partner, Kinder oder Freunde,
wobei ich aber kein Hausmiitter-
chen bin! Mit mir kannst Du in einem
5-Sterne-Hotel, aber auch im Zelt
Urlaub machen. Ich schédtze mich
als sehr empathisch ein, aber etwas
musst Du ja auch noch herausfin-
den. Aber bitte nur anrufen, wenn
Sie es auch ernst meinen, handy
0151 - 56196728, auch Sa. u. So., od.
E-Mail an: Sabine46@inserat-wz.de

Hubsche Witwe Evi, 67 J., bin eine
Top-Hausfrau, die gerne kocht u.
verwdhnt. Habe eine schlanke Figur,
mit Kurven wo sie hingehdren. Noch
einmal die Liebe finden u. fur jeman-
den da sein, das winsche ich mir
von Herzen. Wir kénnten die schéne
bunte Herbstzeit kuschelig zu zweit
verbringen, wenn Sie jetzt Gb. pv an-
rufen. & 0152-24910120

Anita, 74 J., bescheidene u. sparsa-
me Witwe, mit schdner vollbusiger
Figur. Bin ordentlich u. die Hausar-
beit liegt mir im Blut. Mein Herz ruft
noch einmal nach einem lieben
Mann, den es nicht stort, dass ich so
gerne koche u. umsorge. Bin nicht
ortsgeb. u. kénnte Uberall mit Ihnen
glucklich sein. Geben Sie uns eine
Chance. pv & 06105-967426

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »
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WUNSCHST DU DIR AUCH ...?!
SPATE, TIEFE LIEBE + EINFACH
FUREINANDER DA SEIN !
EDITH, 78 J, Bankkaufrau/ Rent-
nerin, mit Hobby Helfen ... Ich habe
bisher gezdgert, eine Annonce auf-
zugeben, weil ich sehr unsicher bin,
was genau mich erwartet. Ich wohne
hierin der Umgebung, singe im Chor,
mag Handarbeit und bin ehrenamt-
lich tatig. Ich bin eine schéne, junge,
schlanke vitale Frau (156 cm klein),
die fiir Sie da sein méchte. Ich habe
jedoch eine Katzenallergie, was Du
wissen solltest. Wenn bunte Blatter
fallen, gib mir deine Hand, glaub an
unser Gliick u. unsere reife Liebe.
Ich bin eine ehrliche, frohliche Frau,
gepflegte jugendliche Erscheinung,
mit Charme, Natiirlichkeit, wunder-
schénen Augen, sinnlich, roman-
tisch, frei u. unabhéngig fir ,IHN“.
Ich liebe die Sonne und den Regen,
die Ruhe zuhause beim Kochen und
Backen Deiner Leibspeise. Ich habe
ein gemiitliches Heim, bin aber auch
umzugsbereit. Gerne wiirde ich Sie
gliicklich machen, bin ohne finan-
zielle Sorgen, fahre gerne Auto. Ich
mochte fiir Sie ,,ALLES“ sein, ein
Kiisschen am Morgen, sich verste-
hen u. helfen. Mir fehlen schone
Gesprache, Vertrauen, Verstehen,
Ndhe und Zartlichkeit. Welcher
frohliche Herr (Alter egal) der es
ernst meint, ruft liber pv bitte gleich

an, Tel.: 0151 - 59897641

EINE GROSSE LIEBE SOLL ES
WERDEN ... TRAU DICH, MELDE
DICH!

ANDREAS, 66 J und 184 cm groB,
verwitwet und als Dipl. Betriebswirt
tatig. Bin sehr jugendl., fit, dynam.,
schlank, treu, riicksichtsvoll u. lache
gerne. Ich mag das Meer, nicht aber
das stundenlange Liegen am Strand,
eher Individualurlaub. Koénnte mir
auch eine Schifffahrt vorstellen, Hand
in Hand schone Staddte besichtigen,
egal wo wir beide hinwollen. Ich lese
gerne, vor allem Autobiographien, bin
kein Couch Potato und gehe lieber auf
Festivals. Ich wiirde von mir selbst sa-
gen, dass ich Humor besitze, ein fréh-
licher, aber eher vorsichtiger Mensch
bin. Den eigenen Charakter, die Dyna-
mik und das Aussehen zu beschrei-
ben geht oft sehr daneben. Also lasse
ich es. Nur so viel: Tageslichttauglich
bin ich. Ein ehrlicher und respektvol-
ler Umgang miteinander ist fiir mich
unerlasslich. Ich liebe Sonnenblu-
men, den bunten Herbst, den Ge-
danken: nicht mehr allein zu sein und
Weihnachten evtl. in die Sonne flie-
gen oder gemiitlich zu Hause unsere
Liebe genieBen. Liebe, Verstédndnis,
Zartlichkeit, ein Neuanfang ist unser
Gliick. Rufen Sie iiber pv an: handy
0151 - 68535162, eine E-Mail geht
auch unter Andreas69@inserat-wz.de

Ich bin 67 Jahre alt, 1.57 groB und
hore auf den Namen S O N J A, ver-
witwet, ich bin nett anzuschauen,
um nicht zu sagen attraktiv, sport-
lich und elegant. Ich bin gebildet
und vielseitig interessiert, friiher
als Notariatsfachangestellte tatig
gewesen. Ich mag die Natur, ich
verreise gern und mache Fitness
Sport, dekoriere gerne und wiirde
mich als kreativ bezeichnen. Wie
ware es mit einem Spaziergang,
Pilze suchen oder mit dem Fahrrad
durch den Herbstwald? Wenn wir
uns treffen, habe ich Schmetterlin-
ge im Bauch, Gansehaut am ganzen
Korper u. die Zukunft ist in aufre-
gende, ehrl. Liebe getaucht. Traume
habe ich ... 8 Tage noch mal Sonne
tanken oder hier den bunten Herbst-
bldttern zusehen - wie war’s?! Und
wenn du Schnupfen bekommst,
pflege ich dich gesund. Wie wére es
erst mal mit einem 1. Rendezvous?
Falls ich liber pv jetzt Ihr Interesse
an mir geweckt haben sollte, dann
haben Sie Mut und rufen Sie an:
@ 01522 - 6954734 oder Mail an:
SonjaWinter@wz-mail.de

Ehemalige Orchestermusikerin, ver-
witwet, im MKK lebend, sucht Her-
zenspartner fur bildungsorientierte
Kommunikation und Engagement fiir
Hund, Haus, Garten. Zuschriften bit-
te unter Chiffre 75271

GELNHAUSER

Nétié Zeitung

inklusive

LASS UNS ZUSAMMEN LACHEN,
LIEBEN ... ERWACHSEN WERDEN
WIR SPATER!!
GARTEN-ARCHITEKTNORBERT,
Anfang 80 und 1.76 groB, bin ein fit-
ter, frohlicher, ganz alleinstehender
Privatier und immer noch teils in mei-
nem Unternehmen tétig, weil es so
schon ist, immer wieder neue Ideen
zu verwirklichen. Ich wandere ger-
ne und kehre danach lieber in einer
Dorfschanke ein als in einem luxu-
riosen Lokal, besichtige gerne Kir-
chen, Burgen und Ausstellungen. Ich
bin gesund, vital, humorvoll u. lustig,
ein Kavalier, feinsinnig, groBziigig im
Wesen u. Denken. Lebe sehr selbst-
standig und bin nicht darauf aus, eine
neue Wohngemeinschaft erzwingen
zu miissen. Wiirde einer Partner-
schaft (Alter ist egal, wenn noch jung
im Herzen) gerne Raum geben, sich
zu entwickeln. Alles Weitere wird
sich ergeben. Geben Sie unserem
Gliick Uber pv die Chance des Ken-
nenlernens. Bitte haben Sie Mut, auf
meine erste Anzeige hatte sich nie-
mand gemeldet, u. rufen Sie an, Tel.

01520 - 7866545.

Ich, Gabi, 61 J., schlank, strahl. Au-
gen, fuhle mich sehr einsam u.
meine Lebensfreude ist getriibt. Ger-
ne wiirde ich gemeinsam im Herbst-
laub spazieren gehen, wieder fir
2 kochen u. abends auf dem Sofa
kuscheln. Wenn Du auch die Zwei-
samkeit suchst, melde Dich Ub. pv
fur ein unkompliziertes Kennen-
lernen. & 0176-34498341

Monika, 65 J., mit hib. Gesicht u.
Top-Figur. Bin ganz u. gerne Frau,
koche u. backe liebend gerne, mag
fernsehen zu zweit, fahre sicher Auto
u. halte den Haushalt gut in Schuss.
Mir fehlt ein ganz normaler Mann, fir
den ich mit ganzem Herzen da sein
darf. Melde Dich Ub. pv u. gib uns
eine Chance. & 01520-8293309

Witwer, 80er Jahre, 1,65, schlank,
gutes Aussehen, winscht sich die
Frau, welche bereit ist, mit mir ge-
meinsam in meinem hubschen An-
wesen unser Leben zu verbringen.
Bitte nur ernstgemeinte Zuschriften.
Chiffre 74742

Suche nette Bekanntschaft! Bin lus-
tig, offen, reise gerne, hore gerne
Musik und bin immer fir ein SpaB-
chen zu haben. Falls Du mich ken-
nenlernen méchtest, kannst Du mich
gerne kontaktieren. & 0163-6755420

Hilfe, alleine ist nicht schon, Liebe
Uben steht geschrieben, Er ist 75
und Christ, sucht nette Menschen
fir Freundschaft und Partnerin
= 0178/2116262

Rentner seit 1 Jahr, sucht eine liebe
und ehrliche Lebenspartnerin zum
gemeinsamen Zusammenziehen. Ei-
genes Haus und Auto vorhanden!
Naheres unter & 06664/7250

Ich, 69/190 cm, bin ein cooler Typ
und ungebunden, suche Partnerin
fir gemeinsame Unternehmungen
und evtl. auch fir den Rest unseres
Lebens. Chiffre 75312

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Gehdlzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit tiber 30 Jahren
Problemlds. aller Art & 06058-6216

Handwerkliche Dienstleistungen fiir
Haus und Garten. & 0176-52530194

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

Samstag, 14. Oktober 2023

Dienstleistungen

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
& 06183-928475 0. 0179-2108959

Sie missen zur MPU? - Jetzt die
richtigen Schritte einleiten! ich biete
Ihnen eine qualifizierte Vorbereitung
zum fairen Preis.
www.erfolgreich-mpu-bestehen.com
=& 06043/405394 0. 0177/5429604

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

=& 0160-99189945, 63584 Grindau,
Wiesenstr. 20d.

Alles aus einer Hand! Fliesen, Vinyl,
Malerarbeiten,  Sanierungsarbeiten
fur Wohnungen und Bad.
& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Gartenservice Ubernimmt Arbeiten
rund ums Haus u. Garten. Firma Ja-
kob. = 06053/6182193 oder
0157/87095866

Gartenzwerge haben noch Termine
frei. Erledigen kleine Gartenarbeiten
rund ums Haus. & 0152/06133318

Flohmarkt

Flohmarkt in Langenselbold am So.
15. Oktober auf dem Parkplatz vom
Hoffner-Logistikzentrum - trédeln,
schlemmen und genieRen - Jeder
kann mitmachen! Info: lampert-
maerkte.de und bei facebook,
& 02473/20596-50

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Umzi-
ge, Umzugshilfe, Renovierungsarbei-
ten, Seniorenumzige, Messi- u. Pro-
blemwhgen., Komplettpaket v. Keller
bis zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehoéren dazu. Fa. Die
Ameisen & 06053-7775, 06184-
905729, 01522-2038811

www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wé&chtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Wann? 21. Oktober 23, von 10 - 16
Uhr. Wo? Hausbergstr. 11, 61231
Bad Nauheim/Nieder-Morlen. Was?
Mébel, Bilder, Lampen, Dekoartikel
uvm. (kein Gold, kein Schmuck!)

Kaufgesuche

Herr Leibnitz kauft an: Pelze aller

Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Minzen, Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Perticken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Ferngléser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krige,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Blcher, Mobbel, Gardinen, auch
Haushaltsaufldsungen,  kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr = 06104/9879935

Kaufe alte Motorrader und Mofas,
auch defekt, sowie Scheunenfunde,
alte Autos z.B. Mercedes und BMW.
= 06051/6095826 0. 0176/37656265

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Kaufgesuche

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Mobel, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristall, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Silberbesteck,
Zinn, Modeschmuck, Teppiche, Pe-
ricken, Bucher, Krige, Minzen,
Bernstein, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Fernglaser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7.00-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Frau Danna sucht und kauft Pelze,
Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Pe-
ricken, Fernglaser, Bleikristall, Bil-
der, Modeschmuck, Silberbesteck,
Bernsteinschmuck, Goldschmuck,
Munzen, Teppiche, Porzellan, Silber,
Nahmaschinen, Korallen, Kruge, alte
Musikinstrumente, = Armbanduhren,
Taschenuhren, Militdrsachen, Gobe-
lin, Méobel, Gardinen uvm. sowie
Haushaltsaufldsungen.  Kostenlose
Beratung u. Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle Héchstpreise! 100
% seriés u. diskret. Barabwicklung
vor Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031-7768934

Frau Angel sucht Pelze u. Nerze aller
Art, Gardinen, Mobel, Bleikristall,
Gobeline, Nahmaschinen, Figuren,
Puppen, Perlicken, Zinn, Bernstein,
Goldschmuck, Zahngold, Silber,
Modeschmuck, Silberbesteck, Arm-
banduhren, Taschenuhren, Silber-/-
Goldmiinzen, Orientteppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Fernglaser,
Schreibmaschinen, Kriige uvm. Ab-
solute Hochstpreise. 100% Zufrie-
denheitsgarantie, kostenlose Bera-
tung und Begutachtung sowie
Anfahrt. Von Mo. - So., von 7.30 - 21
Uhr. = 069/97696592 und
0178/1461775

1A Sammler Rico kauft Trodel, Pel-
ze, Zinn, Silber, Figuren, Teppiche,
N&h-/Schreibmaschinen, Porzellan,
Puppen, Besteck, Modeschmuck,
Bernstein, Goldschmuck, Zahngold,
Militaria, Orden, Bierkruge, Ferngla-
ser, Minzen, Antiquitdten, Musikin-
strumente sowie Uhren uvm. (auch
defekt) Haushaltsauflésungen/ Nach-
lasse. Komme gerne unverbindlich
vorbei. & 06181/3064677

Ankauf v. Miinzsammlungen...
Numismatiker kauft Miinzen u. Brief-
marken aller Art zum Sammlerwert!

Tel. 0162 8093327

Kaufe Werkzeug, Maschinen, Gerate
aller Art f. Schlosser, Elektriker,
Schreiner, Goldschm., Uhrm. usw. +
Musikinstrumente. Haushaltsaufl. +
Entrimpelung & 0176-45944797

Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass,
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre
usw., auch reparaturbedurftig.
= 06051/6095826 o. 0176/37656265

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung lhrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

jede weitere Zeile
4,70 €

172 I B O

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

3 O B O

27 B
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Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

lhnen zugestellt)

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebuhr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

Bc

Bank

Datum, Unterschrift

MwsSt. berechnet

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 - E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzgl.

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Rund ums Haus

Neu im MKK: Trédel Tom macht
Haushaltsauflésg./ Nachlasse/ Ent-
rimpelungen: nachhaltig durch An-
u. Verkauf von Verwertbarem. Noch
freie Termine @ 0160/12574090
troedeltom@yahoo.de

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich au3en, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. auflen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
51 Jahre Ralf Hiiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Tiermarkt

Deutsche Doggenwelpe, Ride, 16
Wochen alt, zu verkaufen.
= 0175-5294199

Verkaufe

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
StraRe in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m?. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Kontakte

www.roshacher-erotikparadies.de. - £«

DIANA Ober-kosbuchj \

06003-6346

Wundersch, LENI, 22 J., H-+H, 0155-10166 365

... auch als kostenloses
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Verkehr

Abstand und Warnblinker

Stauende auf der Autobahn

Um auch bei Stau auf der Au-
tobahnen sicher zu bleiben,
rat der Tiv Thiringen schon
bei drohender Staugefahr,
vorsorglich das Tempo zu
drosseln, etwas mehr Abstand
zum Vordermann zu halten
und bremsbereit zu bleiben.
Denn wenn ein Stauende
schon hinter der néchsten

Kurve auftaucht, konne
manchmal selbst eine Not-
bremsung ,nichts mehr ret-
ten®.

Fir den normalen Abstand
nennt der Tiv Thiiringen den
halben Tachostand in Metern
als Faustregel. Er sollte dann
situationsbedingt verlangert
werden. Spéter bei Schrittge-

schwindigkeit sind zwei Wa-
genldngen, beim Stillstand
dann eine Wagenldnge ge-
nannt.

Um den nachfolgenden Ver-
kehr zu warnen, geht die
Warnblinkanlage besser spé-
testens an, wenn man sich
dem Stauende nahert. Dabei
bremst man behutsam ab, so-

Garagen
Garagen, Lager, 4 - 38 m?, in gepfl.,
sicherer Liegenschaft, 3 Min. vom
Amtsgericht HU entfernt.
=& 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Eine gut geddmmte Fassade rechtfertigt eine Mieterhéhung. Al-
lerdings kann es in Hérteféllen auch Ausnahmen geben.
Foto: Klaus-Dietmar Gabbert/dpa-mag

International arbeiten

So findet man ein Auslandspraktikum

Wer wéhrend seiner Ausbil-
dung Erfahrungen im Ausland
sammeln moéchte, kann das bei
einem Praktikum tun. Doch
flir die Suche nach einem
Praktikumsplatz im Ausland
sollte man einige Monate ein-
planen. Das deutsche Konzept
eines Praktikums ist in vielen
europédischen Liandern nicht
verbreitet, so die Autoren der
Broschiire ,In die Ferne, fertig,
los: Dein Weg ins Ausland-
praktikum“ der Zentralen

Wir suchen

Auslands- und Fachvermitt-
lung (ZAV) der Bundesagentur
fiir Arbeit, die bei der Suche
behilflich sein kann. Auf dem
Service-Portal der Nationalen
Agentur beim Bundesinstitut
fur Berufsbildung (BIBB) fin-
den Auszubildende zudem ei-
ne Suchfunktion fiir Auslands-
praktika. Das Jugendinforma-
tionsnetzwerk Eurodesk bietet
auf seiner Seite www.rausvon-
zuhaus.de einen Last-Minute-
Markt an. dpa

(Junior) Sales Manager

Online Marketing (m/w/d)

in Vollzeit oder Teilzeit
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Im Druck- und Pressehaus Naumann setzen wir auf mehr als nur auf Anzeigen —
bei uns dreht sich alles um Beziehungen. Wir suchen einen charmanten (Ju-
nior) Sales Manager Online Marketing (m/w/d) fiir unsere , Gelnhduser Neue
Zeitung” und , KinzigNews", der Kunden dabei unterstiitzt, online zu glanzen.

Unser Angebot:

» Spannende Tatigkeit in einem etablierten Medienunternehmen
» Ein Team, das Sie willkommen heiBt und fundiert einarbeitet

» Attraktives, leistungsorientiertes Gehalt

» Modernes Arbeitsumfeld, in dem Kollegen zu Freunden werden
» lhre Ideen sind gefragt und willkommen.

» Flache Hierarchien, schnelle Entscheidungswege

lhre Verantwortlichkeiten:

» Kreativ unterstiitzen Sie Geschaftspartner dabei, die Welt
der Onlineanzeigen und Social-Ads zu erobern.
» Sie analysieren Kundenbediirfnisse und bieten begeisternde
maBgeschneiderte Losungen fiir die gewiinschte Wirkung.
» Sie schaffen aus Neukunden treue Partner und pflegen
nachhaltige Geschaftsheziehungen.
» Sie prasentieren iiberzeugend und verhandeln auf
Entscheiderebene bis zum Abschluss.
» Sie behalten Trends im Onlinewerbeuniversum im Blick und teilen Ihr Fachwissen.

lhr Profil:

» Erfahrung im Bereich Sales/Verkauf oder Onlinemarketing
sowie Bereitschaft zur Weiterentwicklung
» Onlinemedien, Social Media und Onlinemarketing sind spannende Felder fiir Sie.
» Sie beherrschen die Kundenkommunikation und legen
Wert auf stabile Kundenbeziehungen.
» Kreative Ideen fiir Anzeigenkonzepte sind erwiinscht.
» Sie meistern Herausforderungen positiv und beharrlich.
» Sie arbeiten sowohl eigenstandig als auch im Team.
» Kenntnisse der lokalen Wirtschaft sind von Vorteil,
Fihrerschein Klasse B von Nutzen.

Interessiert, Teil unseres Teams zu sein?

Bitte Bewerbungsunterlagen an personal@gnz.de senden.

Fragen? Unsere Personalabteilung steht unter 06051 833104 zur Verfiigung.
Wir freuen uns auf Sie!

GmbH & Co. KG

IN DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: Geschaeftsfuehrung@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

Fuctew + Nrer,
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Stellengesuche

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te &altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Friseurin gesucht fur Bad Orb, 1-2
Tage in der Woche, gerne auch je-
mand Alteres, Berufserfahrene oder
Wiedereinsteiger, die diesen Beruf
erlernt und langere Zeit pausiert ha-
ben. =& 06052/928300 oder Mobil
0160/1804987

Sie suchen eine Nebentétigkeit?
Familiar gefuhrtes Hotel sucht Aus-
hilfe zur Zimmerreinigung. Gerne
auch vitale Rentner/in. Arbeitszeit
und Lohn nach Vereinbarung. Hotel
Weidenau OHG, Bad Orb
= 06052/80000

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir ab sofort Mitarbeiter in
Vollzeit und als Aushilfe im Kranken-
transport. Bewerbung unter:
info@krankentransporte-fischer.de

Zuverldssige Putzhilfe in Nidderau
alle 14 Tage ca. 3,5 - 4 Std. fir 2-
Personen-Haushalt gesucht.

& 0171-3270010 oder 06187-1764

Suche deutschprachige Putzhilfe
nach Ronneburg-Huttengesal 14-
tagig vormittags fur 3 Stunden.

= 0170/5482124

ImmobilienMarkt

StellenVlarkt

fern das moglich ist. Zudem
muss die Rettungsgasse gebil-
det werden, sobald die Autos
mit Schrittgeschwindigkeit
fahren oder stehen. Die Gasse
wird stets zwischen der &u-
ferst linken und den rechts
davon liegenden Spuren gebil-
det. Ansonsten drohen Stra-
fen. dpa

Immob.-Gesuche

Eheleute  suchen freistehendes
Ein- oder Zweifamilienhaus zum
Kauf oder zur Miete in ruhiger Lage,
Erlensee +50 km. & 0152-24236902

Tierarztin sucht Bauernhof!
Fvl Makler Tel. 06021-4 424400

Mietgesuche

Ehemaliger Polizeibeamter, 73 J.,
sucht Einzimmerwohnung, Parterre,
UG oder 1. OG im Main Kinzig Kreis,
Offenbach oder Rdédermark, Hanau,
ab 01.01.24. & 0171/8102566

Stellenangebote

Dienstleister ~ sucht  Telefonprofi
(m/w/d) zur telefonischen Kundenak-
quise im Home-Office (15,- €/Std. +
Préamie). & 0172/8537162

Putzhilfe ab Nov. 23 fir 2-4 Std./Wo.
in Freigericht-Bernbach auf Minijob-
Basis gesucht. Chiffre 75058

BAUMANN GEBAUDEREINIGUNG

Wir suchen eine
Reinigungskraft (m/w/d)
im Bereich Unterhaltsreinigung
flr ein Objekt in

ROSBACH vor der Hohe
Die Arbeitszeiten sind Mo. - Fr.
von 5.00-8.00 Uhr
Lohn/Gehalt: 13,00 €/Stunde.
Bewerbungen telefonisch unter
06055-938401
Ihre Bewerbung schicken Sie
bitte an info@g-s-baumann.de
Infos zum Unternehmen:
www.g-s-baumann.de
Wir freuen uns
auf Ihre Kontaktaufnahme.

Mittelhessen-Bote
.}L"\ C ?OW,I’J’ e @

Telefon 06051 833-241

2

line Werbeagentur GmbH.

Werde Zusteller (m/w/d) in:
= Klein-Karben

* Niddatal-Bonstadt und
-Kaichen

* Nieder- und Ober-Wollstadt
= Bad Vilbel-Dortelweil

= Ober-Morlen

= Bad Nauheim-Stadt

= Friedberg-Stadt, -Ockstadt
und -Dorheim

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur
Verteilung unserer VVerlagsprodukte auf Minijob-Basis fur die media

TANZ' /OR
FREUDE!

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit od. ohne TUV. Auch
Agria oder Motorréder. Faire Preise!

=& 0177-2802695 auch WhatsApp

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
steller, alle Modelle, Zustand, TUV
und KM egal, auch mit Schaden jeg-
licher Art. Jederzeit erreichbar.
& 06403/9688211 + 0176/23479199

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Geldndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Helle DG-Wohnung in Hanau-
Steinheim Sud (4-FH), mogl. fur 1
Person. Kombinierter Wohn-/Schlaf-
raum, gr. Kiche, Tgl.-Bad mit Du-
sche, FuBbodenhzg., Loggia, keine
Haustiere, ab 01.01.24 frei, Kaltm.
430,- €, Uml. 120,- €, KT 1.100,- €,
von Privat. & 0176-60884291

Helle, groRRzugige Whg., ca. 135 m?
(neues Bad, EBK) auf 2 Ebenen, 1.
OG im 3 FH, Hanau-Steinheim, ab
01.01.2024 frei, KM 1.250,-€ + 300,-
€ NK + 2,5 Kaltmieten Kt., von privat,
keine Haustiere. & 0176/60884291

Samstag, 14. Oktober 2023

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Auch
ohne TUV u. Unfallschaden. Zu fai-
ren Preisen. Bitte alles anbieten.
= 06053-7068811 oder

=& 0152-54658507

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Somborn, ruh. Lage m. Fernsicht:
Helle 3-Zi.-DG-Whg., ca. 80 m?, Tgl.-
Bad m. Wa.+ Du., Ki., Lam.-Fu3b.,
ren. Ke., Waschk., sofort od. spéat.
bez., 560,- € + NKI/Kt.
= 069//411213

Alteres EFH in Gelnhausen-Hailer zu

vermieten. 4 ZKB, Balkon, Gas-
Heizung, 800,- € + NK + Kt
= 06051/66706

Budingen: 2 ZKB, WC, 73 m?, EG,
Balkon, Kellerraum, ab sofort frei,
550,- € + Uml. + Kt. & 06668/287

H

Ihre Aufgaben:

Anforderungsprofil:

e Deutsch in Wort und Schrift
e Flihrerschein der Klasse B

Wir bieten lhnen:

Interessiert?

oder per E-Mail: info@huettirent.de

0151-25041310 gerne zur Verfligung.

A=
UTTL

CARAVANING

Verkaut | Venmietung | Sernvace

Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams
ab sofort eine/n

Mechaniker/in / Elektriker/in /
Schreiner/in oder Quereinsteiger/
in aus dem KFZ-Bereich m/wra)

in Vollzeit fiir unsere Reisemobil-/Wohnwagen-Fachwerkstatt

o Sie erledigen effizient und kompetent alle anfallenden Wartungs- und
Reparaturaufgaben an unseren Kunden- und Fuhrparkfahrzeugen
¢ Montage von Anbauteilen, Gaspriifungen, Dichtigkeitspriifungen etc.

® Abgeschlossene handwerkliche Berufsausbildung

o Vlielseitige und abwechslungsreiche Aufgabenstellungen
e Einen sicheren und langfristigen Arbeitsplatz mit leistungsgerechter Vergiitung

Dann freuen wir uns auf lhre aussageféhigen Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhrer Gehaltsvorstellung und des friihestméglichen Eintrittstermins an:

HUTTLrent GmbH - Robert-Bosch-Str. 2-4 - 63477 Maintal (Gewerbegebiet Ost)

Fir einen ersten vertraulichen Kontakt stehen wir unter der Telefonnummer:

GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1

- 63571 Gelnhausen

Telefon (06051)833292 oder -293 - Telefax (06051)833 288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschédftszeichen: 11.1/2/124/2023

Wir suchen fiir das Amt fiir Schulwesen, Bau- und Liegenschaftsver-
waltung und Zentrale Dienste zum nachstmaglichen Zeitpunkt, befristet

eine Hausmeisterin /
einen Hausmeister (m/w/d)

fur die Schule am Weinberg sowie
die Frobelschule Langenselbold

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschdftszeichen: 11.1/2/122/2023

Wir suchen fiir das Amt fiir Schulwesen, Bau- und Liegenschaftsver-
waltung und Zentrale Dienste im Rahmen einer Krankheitsvertretung,
zum nachstmaglichen Zeitpunkt, in Vollzeit

eine Hausmeisterin /
einen Hausmeister (m/w/d)

fir die Martinus-Schule Bad Orb
sowie die Kreisrealschule Bad Orb

Den vollstdndigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de
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je Flasche

~ Letscho
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je Jogg-Jeans

Blue Denim

Jogg-Jeans fiir Herren

* GroBen M (48/50) - XXL (60/62)

SEIT

Kapuze mit Thermo-Stepp-
Innenfutter Jacke fiir Damen

* 100 % Polyester ® Elastische
Paspelierung am Armel-/Saumab-
schluss e 2 seitliche Eingriffta-
schen mit ReiBverschluss

| o GroBen S(36/38)— XL (48/50)
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ROYALE

Praktischer

- IMMER D

Thermo-Fleece-Bettwasche ,Soft Touch” Thermo-

in 2 GroBen © 100 % Polyester ¢ Mit Marken-ReiBverschluss Fleece-Spann-
¢ Atmungsaktiv e Feuchtigkeits- und ¢

temperaturausgleichend i

—— ,,,M

ER BESTE PREIS

betttuch
+S0ft Touch in 3 GroBen
¢ 100 % Polyester, Mikrofaser

¢ Atmungsaktiv ¢ Hochste Form-
stabilitat e Antistatikausriistung

."Steg_

M Extra warme
und weiche

B “Soft-Touch” ’
Thermo-Fleece-

'Qualitat )

Pfanne
O ca. 20/
24/28 cm

Zusatzhandgriff

Pfanne Pfanne
@ ca.20cm @ ca.24cm
17,99°119,99 o=

tested

ENNTS Schmorpfanne Ruali
O ca.28cm D ca. 28cm
21,99724,99°
Induktions
geeignet

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

&

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
www.norma24.de bestellbar

(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

DIE NEUE NORMA-APP IST DA!

FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP
DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!
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Beschichtung e Hochwertiger Aluguss ® Mit lang- ROYALE . d
B |ebiger Thermoceramica Antihaft-Versiegelung Napo" Gl
» Soft-Touch-Griff e AuBen glanzende Silikonbeschichtung,
dadurch pflegeleichte Reinigung e Backofenfest bis 150 °C
4 Jahre Garantle R T

m|n|um mit Greblon®-C3-Antihaftver-
siegelung e Edle gold-/braunfarbene Sprenkel
e Extra hoher Rand e Backofenfest

bis 200°C (ohne Grlff)

Turklsblau .-*r‘ .
s
A-I;ﬁehm: W
barer g'r_:ff*- .
F 4 Auch
online

3REBLON’

WEILBURGER . German Technology ¢

17,997119,99°

Qualitat
Sicherheit

R

Induktions
geeignet

Hier gratis
downloaden
oder updaten

: NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirnberg



