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Hallo,
lebe Lafer

Kiirzlich habe ich in einem
Bericht gesehen, dass vieles
vom Magnetfeld unserer Er-
de abhingt. Nicht nur, dass
es uns vor dem gefiahrlichen
Sonnenwind schiitzt, es gibt
der Natur auch eine Orien-
tierung. Vogel zum Beispiel -
wie jeder weifd - finden so
den Weg in den Stiden. Dazu
kommen Salamander, Fro-
sche und Schildkroten, die
hoffen, das ndchste Ufer zu
finden. Aber was mir neu
war: Hunde ebenfalls. Sie su-
chen aber weder den war-
men Stiiden noch das néchste
rettende Ufer — es geht um
den besten Platz fiirs Hauf-
chen. Forscher haben he-
rausgefunden, dass Hunde
sich gerne in Stid-West-Rich-
tung entleeren. Toll! Wie sie
auf dieses Ergebnis gekom-
men sind, will ich mir lieber
nicht vorstellen.

Ewer Boto

Waldbegehung
far Jedermann

Sinntal. Die Forst Betriebsver-
einigung Weichersbach ladt
alle Mitglieder und aufienste-
hende Interessierte zu einer
Waldbegehung ein.

Treffpunkt ist im Schulwald in
Weichersbach am 29. Oktober,
10 Uhr. Die Fiihrung wird von
Foérster Jorg Kienzl tibernom-
men. Fir einen kleinen Imbiss
ist gesorgt.

pie KLEINSTEN

PREISE DER WOCHE
23.10.-28.10.2023

WOCHENANFANGSANGEBOT
VON MO. - MI.

PUTENPFANNE ,,INDIA*

mit knackigem Gemise kg 14,90 €
WOCHENENDANGEBOT

VON DO. - SA.

HACKBRATEN

mit Cheddar (Kase) gefillt

ca. 1200 g schwer kg 14,90 €
WOCHENANGEBOT
HACKFLEISCH

halb Rind & halb Schwein

stiindlich frisch kg 8,95 €
RINDERGULASCH

klassisch” kg 15,80 €
GYROSPAKET

1000 g Gyros, 400 g

Krautsalat, 200 g Tzatziki kg 14,90 €
BRUSTSPITZE

gesalzen oder frisch kg 8,95 €
VORDEREISBEIN

gesalzen oder frisch kg 6,95 €

SAUERKRAUT FRISCH

kg 3,50 €
KRAKAUER
mit und ohne Kiimmel 1009 1,69 €
LUDWIGS
BAUERNWURST 1009 1,69 €
JAGDWURST 1009 1,79 €
KUCHENFERTIG

SAHNESCHNITZEL
mit Tomaten und Kase

AUS UNSERER HEISSEN THEKE:
SCHINKEN/KASE-SANDWICH
Auch heif aus dem Backofen Stck. 3,90 €

DER

LUDWIG
~

Schliichtern. Es ist ein grofier
Erfolg fiir die Stadt Schliich-
tern: Bei der Bewerbung um
den bundesweiten Hauptsitz
der Kleinstadtakademie hat
es die Bergwinkelstadt ge-
schafft, von 44 Bewerbern un-
ter die letzten Finf zu kom-
men. Nun geht es darum, eine
einzigartige Chance zu nut-
zen. Am 25. Oktober reist eine
Delegation aus Berlin an, bis
dahin soll alles rausgeputzt
sein - und da bittet Biirger-
meister Matthias Moller jeden
um Unterstlitzung.

,Die Bedeutung der Kleins-
tadtakademie kann gar nicht
hoch genug eingeschitzt wer-
den. Kommt sie nach Schliich-
tern, konnten wirklich alle da-
von profitieren. Deshalb ge-
ben wir jetzt alles, um die Jury
von unserer Stadt und unse-
rem Konzept zu liberzeugen®,
sagt Schliichterns Biirger-
meister Matthias Méller.

Die Kleinstadtakademie soll
die Zusammenarbeit sowie die
Beratung und Vernetzung zu
Themen der Stadtentwicklung
in kleineren Stadten und Ge-
meinden starken. Daflir wird
ein Hauptsitz fir Tagungen
und Bundeskongresse, Work-
shops sowie die tdgliche Biiro-
arbeit gesucht - natiirlich in
einer Kleinstadt. Schliichtern
gehort zu den finf verbliebe-
nen Kandidaten und wird am
25. Oktober von einer Delega-
tion besucht, die sich die Stadt
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Amtliche Bekanntmachungen des Main-Kinzig-Kreises

Bergwinkelstadt hat gute Chancen —
Burgermeister hofft auf Unterstutzung

Kommt die Kleinstadtakademie nach Schluchtern?

Karrierechancen und Berufswege

Heute mit Journal
.Machen! JobOffensive

Burgermeister Matthias Maller (Mitte), das Kleinstadtteam und die Médnner und Frauen vom Bau-
hof strotzen vor Motivation und wollen alles daran setzen, den Hauptsitz der Kleinstadtakademie
nach Schlidichtern zu holen. Daftir bitten sie die Bevélkerung um Unterstitzung.

Foto: Stadt Schidchtern

anschauen und wichtige Fra-
gen kldren mochte. ,Sollten
wir am Ende tatsédchlich ge-
winnen und die Kleinstadt-
akademie nach Schlichtern
holen, wirkt sich das positiv
auf den Tourismus, auf Hotel-
lerie und Gastronomie, auf
den Einzelhandel und letztlich
auf alle Schliichternerinnen
und Schlichterner aus. Davon
bin ich absolut tiberzeugt. Wir
missen alles daran setzen
und uns voll reinhdngen, da-
mit wir den Wettbewerb ge-
winnen®, betont Matthias Mol-
ler. Deshalb hat der Rathau-
schef jingst sein Team zusam-
mengetrommelt, um alle fir
die heifle Phase zu motivie-
ren. ,Wir wollen unsere Stadt
auf Hochglanz polieren.

Burgermeister hofft auf
Unterstlitzung der
Blirgerinnen und Burger

Dafiir sind unsere Ménner
und Frauen vom Bauhof be-
reits fleidig unterwegs — und
dafiir bitten wir auch alle Biir-
gerinnen und Biirger um ihre
Unterstiitzung.“

Wenn jeder Schliichterner
und jede Schliichternerin das
eigene Grundstiick ein biss-
chen herausputze, das Schau-
fenster schon gestalte und die
Fassade etwas schmiicke,
dann wire das ein tolles Zei-
chen.

,Alleine geht es nicht, wir
brauchen jede und jeden®, so
Moller.

Das Timing fiir den Besuch
der Kleinstadt-Delegation
konnte ibrigens kaum besser
sein, denn freilich komme ei-
ne schone Stadt auch dem
kurz darauf stattfindenden
Kalten Markt zugute, sagt der
Bilirgermeister und betont ab-
schliefiend:

,Wir haben in Schliichtern
schon oft bewiesen, dass wir
zusammen anpacken kénnen
und eine super Gemeinschaft
sind. Ganz egal, ob es bei ,We
kehr for Schliichtern’, bei Fes-
ten oder sonstigen Veranstal-
tungen war.

Ich danke schon jetzt allen,
die auch diesmal dabei sind
und ihren Teil dazu beitragen,
dass die Kleinstadtakademie
nach Schliichtern kommt.*

Steinauer Herbstmusiktage

Vom 25. bis zum 3 1. Oktober

Steinau. Die evangelische
Kirchengemeinde Steinau
veranstaltet vom 25. bis zum
31.0ktober, erneut die ,Stein-
auer Herbstmusiktage“. Die
Reihe umfasst drei Veranstal-
tungen, von denen die zweite
und dritte auch das 750jahri-
ge Turm-Jubildum der Katha-
rinenkirche thematisch mit
einbeziehen.

Den Auftakt der Herbstmu-
siktage bildet ein Konzert am
Mittwoch, 25. Oktober, 20 Uhr
in der Reinhardskirche, in
dem das bekannte ,Karlsru-
her Konzert-Duo“ die Klassik-
Fans mit Kldngen von Beetho-

ven, Mendelssohn, Schu-
mann, Rachmaninoff und Pi-
azzolla verwohnt. Nach dem
Konzert ist Gelegenheit, bei
einem Glas Wein ins Ge-
spriach mit den Kiinstlern zu
kommen.

Die Reihe wird mit einer Ma-
tinée in der Reinhardskirche
am Sonntag, 29. Oktober, um
11 Uhr fortgesetzt. Unter dem
Titel ,Lesungen und Kammer-
musik zum Turmjubildum*
erklingt Musik von Johann
Sebastian Bach, Gabriel Fau-
ré, John Rutter, Gunther Mar-
tin Gottsche und anderen
Komponisten. Die reizvolle

Instrumentalbesetzung mit
Oboe, Fléte und Sopran in
Verbindung mit der Orgel der
Reinhardskirche verspricht
klangliche Erlebnisse beson-
derer Art. Daneben wird in ei-
ner Textlesung an das Leben
der legendiren Katharina
von Alexandrien erinnert, die
als Namensgeberin der Stein-
auer Katharinenkirche gilt.

Den Abschluss der Herbstmu-
siktage bildet wieder der
~Musikalische Festgottes-
dienst zur Reformation®, der
in der Katharinenkirche am
Abend des Reformationstags,
Dienstag, 31. Oktober, um 18

Schluchterner Abend am
1. und 2. November

Schliichtern. Auch in diesem
Jahr wird es unter der Regie
des Clubs der Kalte-Markt-
Prasidenten und der Akti-
onsgemeinschaft Schltichter-
ner Vereine zwei ,Schliich-
terner Abende“ anlésslich
des Kalten Marktes geben.
Diese finden am Mittwoch, 1.

Kalter Markt 2023

November und am Donners-
tag, 2. November jeweils um
19 Uhr in der Stadthalle
Schliichtern statt. Ab 18.30
Uhr werden die Besucher
von den Préasidenten be-
grifdt. Zum Einlass spielt die
Stadtkapelle Schliichtern.

An den beiden Abenden wird

ein identisches Programm
angeboten.

Eintrittskarten fiir die Veran-
staltungen sind ab sofort in
der Buchhandlung Kar-
manns Schéne Seiten sowie
in der Tourist-Information im
Haus des Handwerks zum
Preis von 5 Euro erhéltlich.

Uhr stattfindet. In diesem
Gottesdienst wirkt der Kir-
chenchor der evangelischen
Kirchengemeinde Steinau
unter der Leitung von Uwe
Babler mit, auflerdem wird -
wie schon im Vorjahr - der
Trompeter Philipp Schiitz zu-
sammen mit der historischen
Orgel der Katharinenkirche
barocke Klangpracht horbar
werden lassen. Im Verlauf des
Gottesdienstes erklingen
Werke von Giuseppe Torelli,
Johann Sebastian. Bach, Mat-
thias Nagel und Max Reger.
Pfarrer Gernot Fleischer,
Steinau, wird im Rahmen der
Predigt auf das Turmjubildum
und die Legende von der HI.
Katharina eingehen. An der
Orgel wirkt KMD Gunther
Martin Goéttsche, der auch die
Reihe ,Herbstmusiktage“ in-
haltlich und organisatorisch
konzipierte.

“
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Immabilienwselt

W' KRES

HANDWERKERTRAUM

in Vollmerz, 6 Zi, ca. 130m? Wfl, renovierungs-
bedUrftig, Ortslage, ca. 327m? Grdst, Kamin,
Balkon, Garten, Garage m. Hausverbindung,
Bj. 1940 O, EA in Vorbereitung,

120000,-€, Kauferprovision 357% inkl. MwSt

SCHLUCHTERN

PRAXISFLACHE MIT 1-ZIMMER WOHNUNG
in Schluchtern, 8 Zi., ca. 20m? WfL, ca. 199m?
NF, gepflegt, gute Lage, mit EBK, separat
gelegene Whg., sofortiger Beginn,

Bj. 1981, Gas, B EEK E,

1.260,-€ Kaltmiete zzgl. NBK

SANIERTES EINFAMILIENHAUS

in Aura, 5 Zi., ca. 153m? WfL, saniert, ruhige

Lage ca. 900m? Grdst, Terrasse, toller Garten,

Garfenhutte, Schuppen, Garage,

Bj. 1957, Holzofen u. Elektrobefeuerung,

290000-€, Kauferprovision 357% inkl. MwSt.

Zahlreiche Bauplatze zur sofortigen Bebauung!
Wir suchen Immobilien fUr unsere

vorgemerkten Kunden!

V=Verbrauchsausweis, B-Bedarfsausweis, §=Baujahr
EEK=Energieeffizienzklasse

0800.15 20 308

./’H-“““‘H‘_

Wonsamncheds n

AquaSto

WASSERSCHADENSOFORTHILFE
AKUTVERSORGUNG

BAU- UND GEBAUDETROCKNUNG
LECKAGEORTUNG

Haustechnik
1S _ ERBE

volfunfiingliche: feistungens i Loneich:
EE=T

Mobil: +49 176 6175 0458

Ihr Draht zu uns:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstrafie 1
63571 Gelnhausen

Redaktion: (06051) 833-202
E-Mail: redaktion@bote.de
Zustellung: (06051) 833-299
E-Mail: zustellung@bote.de
Anzeigen: (06051) 833-244

E-Mail: anzeigenabteilung@bote.de
Internet: www.bote.de

Hartwichund Kress
Autohaus Hartwich & Kress

Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung

GartenstraBe 42 - 36381 Schliichtern

Telefon 06661/979-0

schluechtern@hartwich-kress.de
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Plakette fdllig?

AMTLICHE DIENSTLEISTUNGEN
Kfz-Prifstelle Schliichtern

Am Elmacker 4a

FON 066619111425
mail@ib-bratz.de

+ HU inkl. ,AU"
+ Anderungsabnahmen
+ Sicherheitsprifungen

+ Oldtimerbegutachtungen

)
— —
Ingenieurbiro « KFZ-sachverstandige

Wichtiger denn je:

»Der gute Schlafplatz fiir ein gutes Leben!“

Das ist der Titel zu einem kostenlosen Vortrag, zu dem wir Sie herzlich einladen.
Sie erhalten wertvolle Tipps und Informationen, wie Sie Ihren Schlafplatz optimieren
kdnnen, von Sigmund Schuster, Buchautor und Fachmann auf diesem Gebiet.

Datum: 20.10.23 | Uhrzeit: 19:30 Uhr | Dauer: ca. 1,5 Stunden
Der Vortrag findet in den Ausstellungsriaumen der Firma Schuster
Holz Teams in der IndustriestraBe 4 in 63633 Birstein statt.

Im Anschluss an den Vortrag wird es eine Fragerunde geben, in der Sie die
Méglichkeit haben, Ihre Fragen direkt an Herrn Schuster zu stellen.

Wegen begrenzter Sitzpldtze erbitten wir lhre Anmeldung
gerne telefonisch unter 06054 91130 oder per E-Mail an info@schuster-holz.de.

PS.: Jeder Teilnehmer erhélt eines von Sigmunds Biichern gratis als Geschenk.

lhr Partner in Sachen

GRIEBEL

DRUCKDIENSTLEISTUNGEN

Telefon: 06051 833-151 | Druckereiverwaltung@gnz.de
Ein Unternehmen der Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG

duforwativ & vielsertig A
Telefon 06051 833-241 = Rl e~

Bad Soden-Salmiinster. Ange-
flihrt von dem 10-jdhrigen Jo-
nas haben Kinder und Jugend-
liche aus Bad Soden-Salmiins-
ter eine Initiative gestartet, um
mehr Sport- und Freizeitmog-
lichkeiten in der Stadt zu
schaffen. Jonas wandte sich zu-
néchst mit einer Email an Bir-
germeister Dominik Brasch,
der die Gruppe daraufhin zu
einem personlichen Gesprich
einlud. Die jungen Biirgerin-
nen und Biirger haben ihr An-
liegen auch dem Ortsbeirat
und dem Kinder- und Jugend-
beirat vorgestellt, die die Ini-
tiative ebenfalls unterstiitzen.
,Ich bin beeindruckt von dem
Engagement der jungen Men-
schen, insbesondere von Jo-
nas, der den Stein mit seiner
Mail ins Rollen gebracht hat®,
sagte Blrgermeister Brasch.
,Jhre Ideen decken sich in gro-
f3en Teilen mit den Ergebnis-
sen einer Umfrage, die wir als
Stadt bereits durchgefiihrt ha-
ben. Der Bedarf ist also defini-
tiv gegeben. Leider war auf-
grund des Umfangs und der
Kosten bislang keine Umset-
zung moglich. Das Gesprich
mit den Jugendlichen hat mir
jedoch gezeigt, dass auch klei-
ne Dinge gewlinscht sind, wel-
che die Aufenthaltsqualitét
verbessern konnten®.

Die Jugendlichen haben unter
anderem die Erhaltung der
Basketballkorbe und eine neue
Markierung auf dem Spielfeld
angeregt. Diese Mafinahmen
werden vom stiddtischen Bau-

Lokales

Initiative von 10-jahrigem Jonas
findet breite Unterstutzung

Jugendliche und Kinder in Bad Soden-Salmunster setzen
sich fur mehr Sport- und Freizeitmoglichkeiten ein

Buirgermeister Dominik Brasch (hinten Mitte] ist begeistert von
den Vorschlagen der Kinder- und Jugendlichen, welche sich far
mehr Freizeit- und Sportmdglichkeiten in Bad Soden-Salmdnster

einsetzen.

hof noch im Herbst umgesetzt.
Zudem wurde der Vorschlag
gemacht, eine Calisthenics-
Anlage zu errichten. Direkt
nach dem Gespriach wurden
Angebote eingeholt und eine
zeitnahe Umsetzung scheint
moglich.

Ein weiterer grofier Wunsch ist
die Errichtung einer Skater-
Anlage fiir diverse Nutzer, wie
BMX-, Inliner- oder Rollerfah-
rer aller Altersgruppen. ,Wir
prifen derzeit die Machbar-
keit an diesem potenziell
hochwassergefahrdeten
Standort. Sobald wir Klarheit
haben, werden wir die néchs-
ten Schritte planen“, so
Brasch.

,Die Etablierung eines Jugend-
raums und die Erweiterung
der Freizeitmoéglichkeiten im
Aufdenbereich sind wichtige

Medizin

- ,'-.":JE«’F"*
s e KT UMLE
gute Lebensmittel Metzgerei
Baumann
toomm .
ROLLER
HOPPE Malteser
e etiomat Shagebay
Foto: Stadt Bad Soden-Salmunster Ernst Beisler ISTERLIHG
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serer Stadt. Wir nehmen die
Winsche der Jugendlichen
ernst und arbeiten an der Um-
setzung®, betonte der Biirger-
meister.
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Rundwanderung im Stadtwald
von Bad Soden-Salmunster

Steinau. Die Wanderfreunde Hintersteinau wandern am Sonn-
tag, 22. Oktober, im Stadtwald von Bad Soden-Salmiinster.
Treffpunkt ist zunédchst um 13.30 Uhr am Dorfgemeinschafts-
haus in Hintersteinau zur Bildung von Fahrgemeinschaften.
Start der Wanderung ist am Parkplatz vom Wildpark in Bad So-
den um 14 Uhr. Die Wanderung fithrt vorbei an der Wendelinus-
hiitte, der Elisabeth-Eiche und der Josephshiitte. Die Strecke
ist etwa acht Kilometer lang und flihrt zum Teil iber unbefes-
tigte Waldwege, deshalb ist festes Schuhwerk erforderlich.
Nach der Wanderung wird in eine Pizzeria eingekehrt. Geflihrt
wird die Tour von Marion Becker. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

ANZEIGE

MIGRANE?

In unter 1h raus
aus der Nummer.

Hoffnung fiir Millionen
Arthrose-Patienten: Ein
besonderer Wirkstoff,
der in der komplementi-
ren Krebstherapie einge-
setzt wird, kann auch bei
Arthrose helfen!

FORMIGRAN

bl WEGRANE
o o gr——

Wenn die Laubbdume ihre
Bladtter verlieren, bekommen
wir eine sonst eher unschein-
bare Pflanze zu Gesicht: die

Mit der Nummer 1 | Mistel. Diese wird héufig in
. der begleitenden Krebsthe-
Forn“gran' rapie eingesetzt, da sie sich

beim Gebrauch gegen malig-
ne Tumore bewihrt hat. Sie
aktiviert den programmier-
ten Zelltod einer geschadig-
ten oder funktionsunfihigen
Zelle als Uberlebensschutz
des gesunden Gewebes. Das
Geniale: Forscher fanden he-
raus, dass der in der Mistel
enthaltene Wirkstoff Viscum
album auch bei Arthrose
helfen kann'.

e Wirkt gezielt an
der Schmerz-Stelle

e Bekampft die
Migrane-Ursache

e Mildert auch
Begleiterscheinungen

[EE0 ooe
O

Produkt
direkt online
bestellen
*Absatz nach Packungen, OTC Arznei-
mittel mit Naratriptan und Almotriptan;
Quelle: Insight Health, MAT 06/2023 e
"https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/10321110/ e Vor
der Einnahme sollte Riicksprache mit einem Arzt
gehalten werden.

FORMIGRAN 2,5 mg Filmtablette. Wirkstoff: Naratrip-
tan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute Behandlung
der Kopfschmerzphasen von Migraneanfallen mit
und ohne Aura. Enthdlt Lactose. www.formigran.de
® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die

Arthrose -
die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Ver-
schleiflkrankheit der Gelen-
ke, bei der sich der Knorpel
an den Gelenken abnutzt.
Dieser Knorpel bildet eine
Schutzschicht, die verhin-

Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Erstaunliche Erkenntnis:

Wirkstoff aus der Krebsforschung “C *~°°
kann auch bei Arthrose helfen!

dern soll, dass die Knochen
aneinander reiben. Nutzt
sich der Knorpel ab, reiben
schliefllich die Knochen un-
geschiitzt aneinander. Dies
fihrt zu starken Schmerzen
und Entziindungen. Alters-
bedingter Verschleif3 gilt
dabei als eine der Haupt-
ursachen. Aber auch Bewe-
gungsmangel, Ubergewicht
oder Fehlstellungen konnen
Arthrose begiinstigen.

Ein typisches Zeichen ist
der ,Anlaufschmerz®. Da-
bei verspiiren Betroffene
beim Loslaufen auf den ers-

ten Metern ein Ziehen, z.B.
in der Hiifte oder im Knie.
Arthrose beginnt auflerdem
in vielen Fillen damit, dass
sich die Gelenke steif anfiih-
len oder anschwellen. Spater
kommt hiaufig ein Belas-
tungsschmerz hinzu.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album
Der Wirkstoff Viscum al-
bum kann auch bei Arthrose
helfen! Denn: Laut Arznei-
mittelbild wird Viscum al-
bum bei Steifigkeit sowie bei
Ziehen und Reiflen im Knie

Abgenutzter

Gesundes Gelenk

Knorpel

Gelenk mit Arthrose

'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 e Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8

RUBAXX ARTHRO. Wirkstof!- Viscum album 0 Homoopathisches Arzneimittel bei VerschieiGkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt
oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Arthro

Stark gegen den
Schmerz, sanft

angewendet. Der Wirkstoff e
zum Korper!

tiberzeugt vor allem des-
wegen bei Arthrose, da er
sowohl schmerzlindernd
als auch entztindungshem-
mend wirkt.! Der Wirkstoft
kann laut In-vitro-Studien
durch den apoptotischen
Zelltod sogar bestimm-
te Korperzellen stoppen,
die den Gelenkknorpel bei
Arthrose angreifen.? Somit
wird der Knorpel geschiitzt 3
und die bei Arthrose typi-
schen Anlauf- und Belas-
tungsschmerzen werden be-
kampft. Inzwischen gibt es
ein rezeptfreies Arzneimittel
in Deutschland, was den
Wirkstoff Viscum album
hochkonzentriert enthilt. Es
ist in Apotheken unter dem
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Bekampft
speziell Arthrose

Wirksam & gut

Namen Rubaxx Arthro er- vertraglich
haltlich. Das Arzneimittel ist Individuell

gut vertraglich. Neben- oder dosierbar dank
Wechselwirkungen sind Tropfenform
nicht bekannt.

Unsere Empehlung bei Arthrose:
Tipp: Hier konnen Sie ] ;
bequem die Verfiigbarkeit in
den Apotheken priifen: Ein-

fach neben- E: E

stehenden

]
RUBAXX o
: ARTHRO ™=

E (PZN 15617516) -t

Code ein- 5 ]
scannen und
bestellen! E Jetzt Coupon ausschneiden,

mitnehmen und in der
Apotheke kaufen!
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Schluchtern bekommt
eine ROFU Kinderland Filiale

Schliichtern. Im hessischen
Schliichtern 14dt am Donners-
tag, 26. Oktober, ROFU Kin-
derland zur Eroffnung seiner
102. Filiale ein. Das neue Ge-
schaft des etablierten Spiel-
warenhéndlers befindet sich
zentral im Einkaufsgebiet,
Gartenstrafie 33 - fiir die Kun-
den praktisch gelegen inmit-
ten von anderen Filialisten wie
Lidl, Aldi und Deichmann.

Auf den insgesamt 1.100 Qua-
dratmetern der neuen Ge-
schéftsstelle bietet ROFU den
Kunden ein breites Sortiment
an Spielwaren, Deko-, Baby-
und Kleinkindartikeln. In der
Eroffnungswoche gibt es 20
Prozent Rabatt auf einen Arti-
kel nach Wahl sowie eine Tom-
bola mit attraktiven Preisen.

offnungstag: Rofulino,

handlers, begrifdt alle Famili-
Foto bereit.

Uber ROFU Kinderland

ROFU Kinderland seit 2010 ei-
nen eigenen Onlineshop.

Bucherbasar der
AWO in Gomfritz

Schliichtern. Der Ortsbeirat Klosterhofe 14dt zum wiederhol-
ten Male zum Bicherbasar ins Dorfgemeinschaftshaus Gom-
fritz ein. Am Samstag, 21. Oktober, von 14 bis 16 Uhr kénnen In-
teressierte in einem reichhaltigen Sortiment gut erhaltener ge-
brauchter und kostengiinstiger Bilicher stébern und sich ne-
benbei zu Kaffee und Kuchen treffen und austauschen. Der ge-
samte Erlos fliefit ein in ein Kinderhilfs-Projekt der AWO in
Uganda. An dieser Stelle moéchte der Ortsbeirat schon einmal
darauf aufmerksam machen, dass er am 30. November zu einer
Premiere einlddt. Das Kirchenkino Wallroth wird im DGH
Gomfritz zu Gast sein und den Film ,Das Beste kommt noch*
préasentieren.

Abschlusskonzert des Jubilaums

140 Jahre Mannerchor
LSangeslust” Altengronau

Sinntal. Das Abschlusskon- MGV ,Liederkranz‘ Burgsinn,

! Schliichtern.
: tag, 28. Oktober ist es wie-
:der soweit,
Besonderes Highlight am Er- :
das :
Maskottchen des Spielwaren- :
: historische Altstadt und
en personlich und steht fiir ein :
: Sie das Brauchtum, die
: Geschichte und die Le-
Ibensart der
Das familiengefiihrte Unter- :
nehmen ROFU Kinderland :
mit Sitz in Hoppstiddten-Wei- :
ersbach blickt auf fast 40 Jah- :
re Erfahrung im Spielwaren- :
handel. Mit mehr als 100 Filia- :
len in sechs Bundesléndern :
Deutschlands und mehr als :
20.000 Artikeln hat sich ROFU :
langst zu einem der fiihren- :
den Spielwaren-Fachhéndler :
etabliert. Darliber hinaus hat
:dem Bergwinkelmuseum

zert anlédsslich des Jubildum
140 Jahre Ménnerchor ,San-
geslust® Altengronau findet
am 28. Oktober im Dorfge-
meinschaftshaus im Mottgers
statt.

Teilnehmende Chore sind der
MGV ,Bergeslust” Fulda-West,

Chorgemeinschaft Heu-
bach/Uttrichshausen und die
Chorgemeinschaft Sinntal, be-
stehend aus den Méinnercho-
ren ,Harmonie“ Mottgers und
»Sangeslust‘ Altengronau.

Fiir das leibliche Wohl der Be-
sucher ist bestens gesorgt.

Lokales

Offentliche
MondscheinstadtfUhrung

Am Samstag,

Am Sams-

der Nacht-
wéchter Udo Blech-
schmidt fihrt Sie unter
dem Vollmond durch die

ihre alten Gassen. Erleben

Dreiturm-
stadt im oberen Bergwin-
kel.

Die  offentlichen  Voll-
mondstadtfihrungen sind
fir Einzelpersonen und
auch fur Gruppen mog-
lich.

Die Stadtfiihrung dauert
ca. 1,5 bis 2 Stunden und
der Kostenbeitrag, betragt
4 Euro pro Person
Abmarsch: 20 Uhr vor

28. Oktober

in der Schlossstrafie 13.
Witterungsbedingte Klei-
dung anziehen und eine
Laterne oder Lampion
und gute Laune mitbrin-
gen.

Sollten Gruppen bei den
offentlichen Vollmond-
stadtfiihrungen teilneh-
men, melden sie sich, wie
immer bei unserer Kon-
taktstelle, Herrn Wolfgang
Krein an, 0151- 539 430 00
oder stadtfuehre-
r36381@gmail.com, damit
wir dann eventuell zwei

Fuhrungen daraus ma-
chen kénnen.
Selbstverstandlich sind

weiterhin Gruppen-Stadt-
fihrungen zu fast jeder
Tageszeit nach Thren
Wiinschen moglich. Fra-
gen Sie einfach an.

Kinder-Kirchenkino Wallroth

zeigt ,Drachenreiter”

Am Samstag,

Schliichtern. Am Samstag,
21.0ktober, um 17 Uhr préa-
sentiert die evangelische Kir-
chengemeinde am Landri-
cken - Kinzigtal fiir die jun-
gen Zuschauer den deut-
schen Animationsfilm ,Dra-
chenreiter*.

Drei ungleiche Freunde auf
grofder Reise. Der junge Sil-
berdrache Lung hat es satt,
sich stdndig im Dschungel
verstecken zu missen. Er
mochte den ,Saum des Him-
mels“ finden, den geheimnis-
vollen Zufluchtsort der Dra-
chen, um sich und seine Fa-
milie vor den Menschen zu
retten. Auf ihrer Suche be-
gegnen Lung und das Kobold-
madchen Schwefelfell Ben ei-
nem  Waisenjungen und
Streuner, der sich als Dra-
chenreiter ausgibt. Wahrend
sich Ben und Lung schnell an-
freunden, wird Schwefelfell
zunehmend misstrauischer
und versucht, den Waisenjun-

2 1. Oktober

gen bei jeder Gelegenheit
loszuwerden. Doch das un-
gleiche Trio muss lernen, an
einem Strang zu ziehen, denn
es wird von Nesselbrand, ei-
nem bosartigen, drachenfres-
senden Monster verfolgt! Ein
magisches Abenteuer iiber
Mut, Selbstvertrauen, Zuver-
sicht und den Beginn einer
ungewohnlichen Freund-
schaft. Inspiriert vom welt-
weiten Bestseller der Roman-
autorin Cornelia Funke.

Wer das Abenteuer mit erle-
ben will, besucht mit seinen
Kindern die Vorstellung. Der
Film dauert 88 Minuten und
ist ab 0 Jahren freigegeben.
Der Eintritt ist frei, eine
Spende aber immer willkom-
men.

JYes, we can!”
Englisch fiir ,Senioren”; 50+
Neue Kurse - vor Ort und online
2 06052-9269999
ELKA: www.friesl.eu
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v’ 5-Sterne-Hotel mit sehr luxuriésen Zimmern
in idealer Lage in der Nahe des Goldenen Horns

v Umfangreiches Besichtigungsprogramm u. a. mit
Topkapi-Palast, Hagia Sophia, Hippodrom u.v.m.

v Sehr gute, deutschsprachige Reiseleitung bei allen

Ausfliigen
ab s 199:-1

09.11. - 13.11.2023 (5 7250)
SILVESTER AM BOSPORUS
30.12. - 03.01.2024 5z an€ 999,

Zubuchbar: Exklusive Dinner Cruise auf dem Bosporus mit Live-Unterhaltung und inklusive
Getranke € 65,- p. P

94%

™

Hier sind nur noch
wenige Pléitze frei!

25.10. - 29.10.23 GARDASEE - MEDITERRANER CHARME €499,
26.10. - 02.11.23 KROATIEN - AMINESS KHALANI BEACH***** € 899,-
€ 28.11. - 01.12.23 MS ELEGANT LADY - LICHTERGLANZ & GLUHWEIN € 419,-
16.12. - 18.12.23 HAMBURG - KONZERT ELBPHILHARMONIE €429,
22.12. - 26.12.23 SUDTIROL BERGWEIHNACHT serzrscuneitsuciens: € 649,
27.12. - 02.01.24 SILVESTER AN DER MAKARSKA RIVIERA € 869,-
27.12. - 09.01.24 TANSANIA UND SANSIBAR € 4699,-

c : 014

\) AM BOD Code: BU2607

- . n urn
v 2x U/F im Hotel-Gasthaus ZUM STERNEN ),- FRUNBUCHE
v' 2x Abendessen & BegriiBungsgetrank hADF SICH|

i

A A

Code: BU3476

Holiday
Check
100%

UNSER NEUES
TOP-HOTEL!

FRUHBUCHERVORTEIL
BIS 31.10.2023: AUSFLUG
SCHLOSS NEUSCHWANSTEIN
UND KEMPTEN IM WERT
VON € 50,- INKLUSIVE !

Ly

v’ Umfangreiches Ausflugsprogramm: Stadtfiihrung al f
und Weihnachtsmarktbesuch Lindau und Bregenz, Mm
Fiihrung Insel Mainau, Schifffahrt von Lindau - —
nach Bregenz
v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an 3
[ 13 =
01.12. - 03.12.2023 3120 €19~ *
Friihbucher-Preis bis 31.10.2023, danach € 20,- p. P. mehr!
. BAYERISCHER WALD - HERRSCHAFTLICHE... (QetER:llbicy
...WEIHNACHTSSTIMMUNG v’ Fahrt im modernen Fernreisebus
v 3x Ubernachtung im Hotel HOHENAUER HOF ( Holiday
v 3x Friihstiicksbuffet Check
v 2x Abendessen als 4-Gange-Menii 95%
v' 1x Abendessen als adventliches Candle-Light-Dinner
v Kostenfreie Nutzung von Hallenbad und Sauna
v Ausflugsprogramm:
aa s = = - Kutschen-/Schlittenfahrt (je nach Wetterlage)
- Stadtfiihrung Regensburg
- Besuch des fiirstlichen Weihnachtsmarkts auf
BN Schloss Thurn und Taxis zu Regensburg
- Fackelwanderung mit Gliithweinempfang im Hotel
- Stadtfiihrung in Passau
-Besuch des Passauer Christkindimarkts am Dom
- Besuch des Bamberger Weihnachtsmarkts
v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an
s nP
04.12. - 07.12.2023 ¢ g an€ 399"
Frithbucherpreis bei Buchung bis 31.10.23, danach € 20,- mehr!
A\D, ORALP AND
v 4x U/HP im gemiitlichen 4-Sterne HOTEL
MOSERHOF mitten im Naturpark Reutte
v Kostenfreie Nutzung des hoteleigenen
Wellnessbereichs
v Vielféltiges Ausflugsprogramm mit Besuch
Weihnachtsmarkt Bad Hindelang und Kaufbeuren,
Panoramafahrt Oberjochpass, Kasereibesichtigung

mit Verkostung, u. v. m.
v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

06.12. - 10.12.2023 57:¢y an€999,~

A BU Code: BU3480
RADITIO BARO 8
ay v Fahrtim modernen Fernreisebus
E . - v" 3x Ubernachtung mit Friihstiick im guten Mittelklas-
4 sehotel SPA HOTEL VITA in Budweis
~ . v 1x Punsch und Gebéck am Nachmittag }".
v’ 2x Abendessen als Buffet L
t v 1x Abendessen als Weihnachtsmeni A;ﬁ
== == v Ausflugsprogramm: ,:«'x

- Stadtfiihrungen Budweis und Krumau
- Ausflug Frauenberg und Neuhaus
| HER - AuBenbesichtigung Schloss Hluboka
. - Besuch Stadtmuseum Jindrichuv Hradec mit der
-é
_— a \!*_

4.

groten mechanischen Weihnachtskrippe der Welt
v Ortstaxe fiir den gesamten Aufenthalt

v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

! 23.12. - 26.12.2023 47y 06399~

Frithbucherpreis bei Buchung bis 31.10.23, danach € 30,- mehr!

Code: FL3481

v Flug mit Lufthansa von Frankfurt nach Budapest und
zuriick

v 5x U/HP in sehr guten Mittelklassehotels

v Festliche Silvestergala mit Livemusik, Tanz und
Feuerwerk

v" Abwechslungsreiches Ausflugsprogramm mit Stadt-
fiihrung Budapest, Besichtigung Kecskemét, Pferde-
kutschfahrt und Bauernhofbesuch, Besichtigung von
Szentendre, u.v.m.

v Ortliche deutschsprachige Reiseleitung

29.12. - 03.01.2024 60 av€ 9719~
@ MALLORCA - GENUSSWANDERN %

BEGEISTERTE GASTE
IN 2022 UND 2023!

FRUHBUCHERVORTEIL BIS
31.10.2023: DONAUSCHIFF-
FAHRT MIT ABENDESSEN IM
WERT VON € 60,- INKLUSIVE!

Code: FL9237

v Herrliche Wanderungen abseits der Touristenpfade
v 7x U/HP im 4-Sterne-Hotel LIDO PARK in Paguera
v Sehr guter, deutschsprachiger Wanderfiihrer
v Ausreichend Zeit fiir Erholung und eigene Entdeckungen
v Einkaufsgutschein von doorout.com im Wert von
€ 25,- pro Person (Mindesteinkaufswert € 50,-)

17.02. - 24.02.2024 ,
12.05. - 19.05.2024' 6 ¢, an € 1039,~

. Saisonzuschlage: * + € 240,- p.P.

:\\:{3\'D N Jetzt kostenlos anmelden! l ._:

.- AKTIVREISEN 02.11.2023 - 18:30 Uhr y .
b, | ﬁ& ALPENUBERQUERUNG | Gemeindezentrum Neuhof =yt
§1 . NORD & SUD (Anmeldung erforderlich!)

EINTRITT
FREI!

Beratung & Buchung: 06655 9609-0
reisewelt Teiser & Hiiter GmbH .
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof | WWW.reisewelt-neuhof.de




MITTELHESSEN-BOTE

Aktuelles aus dem Main-Kinzig-Kreis

Samstag, 21. Oktober 2023

Kunst von Frauen fur Frauen, die etwas bewirkt”

Erlos aus Kalender von aristanet kommt dem Frauenhaus Wachtersbach zugute

Main-Kinzig-Kreis. ,Mit dem
Verkauf des Benefiz-Kunstka-
lenders von aristanet errei-
chen wir gleich zwei Ziele: Wir
schaffen Aufmerksamkeit fir
das Thema hé&usliche Gewalt
und erzielen zusétzlich noch
eine kréftige Finanzspritze
fiir das Frauenhaus Wéchters-
bach. Deshalb freue ich mich
sehr, dass wir jetzt den Kunst-
kalender fir 2024 mit Ver-
kaufsaktionen und dem Ver-
trieb lUber rund 30 Verkaufs-
stellen an die Frau und an den
Mann bringen koénnen“, er-
klart Erste Kreisbeigeordnete
Susanne Simmler, die auch
Schirmherrin fiir das Benefiz-
projekt ist.

Susanne Simmler dankte bei
der Ubergabe der ersten
druckfrischen Kunstkalender
allen Beteiligten fiir ihr gro-
3es Engagement — und natiir-
lich auch den Kiinstlerinnen
aus der Region und dartber
hinaus, die ihre farbstarken
und eindringlichen Arbeiten
flir den Kalender kostenlos
zur Verfligung gestellt haben.

Kalenderverkauf startet
am 21. Oktober

,Das ist Kunst von Frauen fir
Frauen, die etwas bewirkt®,
erkldarte Susanne Simmler.
Das Projekt wird vom Main-
Kinzig-Kreis, regionalen Wirt-
schaftsunternehmen sowie
dem Referat fiir Frauenfragen
und Chancengleichheit unter-
stlitzt. Es handelt sich bereits
um den dritten Kunstkalen-
der des Frauennetzwerks
aristanet e.V. ,Die Exemplare
sind immer schnell vergriffen,
das zeigt uns, dass unsere
Idee grofien Anklang findet®,
erklart Vereinsvorsitzende
Friedrike Ley.

Der Kalenderverkauf startet
am 21. Oktober beim ,Hessi-
schen Oktoberfest, mit dem
das Behindertenwerk Main-
Kinzig die Wochenmarktsai-
son am Glashaus (ehemalige
Baumschule Miiller) in Lin-
sengericht-Altenhafilau  be-
schliefdt. Der Kalender thema-
tisiert Gewalt an Frauen und
Maidchen und lenkt Aufmerk-
samkeit auf dieses schwierige

Der Benefizkunstkalender von aristanet fur 2024 ist fertig und kommt in den Verkauf. Erste Kreis-
beigeordnete Susanne Simmler (hintere Reihe, Dritte von links) gratulierte dem engagierten Frau-
ennetzwerk aristanet und bedankte sich sowohl bei den Ktinstlerinnen, die ihre Arbeiten kosten-
los zur Verftgung gestellt haben, als auch bei den Sponsoren des Kalenders, ohne die das Projekt
nicht méglich wadre. Der Erlds fliefst zu hundert Prozent an das Frauenhaus Wéchtersbach.

Thema. Das Kalender-Motto
lautet diesmal ,Verbindungen
- Kunst von Frauen fiir Frau-
en“. Der Kalender ist bei
mehr als 30 Verkaufsstellen
von Alzenau bis Wachters-
bach erhéltlich, genauere An-
gaben sind auf der Webseite
aristanet.de zu finden. Bestel-
lungen koénnen per E-Mail an
kalender@aristanet.de ge-
richtet werden. Der Kalender
zeigt flir jeden Monat ein
Kunstwerk. Auf der Riickseite
des jeweiligen Monatsblattes
finden sich weitere Informa-
tionen zur jeweiligen Kinstle-
rin und ihrem Werk.

Dartber hinaus enthélt der
Kalender die Kontaktdaten
von Anlaufstellen, an die sich
Frauen und Madchen, die von
Gewalt betroffen sind, wen-
den konnen sowie weitere In-
formationen, die ihnen wei-
terhelfen.

,Noch immer sind vor allem
Frauen in erschreckendem
Ausmafl von hiuslicher Ge-
walt betroffen. Statistisch be-
trachtet erlebt jede vierte
Frau mindestens einmal in ih-
rem Leben korperliche oder
auch sexualisierte Gewalt
durch einen Beziehungspart-
ner und etwa jeden Tag ver-
sucht in Deutschland ein
Mann seine Partnerin oder
Ex-Partnerin zu toten. All das
passiert mitten unter uns und
deshalb miissen wir noch viel

genauer hinsehen und aktiv
werden. Der Benefiz-Kunst-
kalender hilft dabei, dieses
traurige Thema ins Bewusst-
sein zu rufen und informiert
ganz konkret, wie jede und je-
der helfen kann. Dafiir danke
ich aus vollem Herzen den
Frauen des Netzwerks arista-
net sowie den Vertretern der
heimischen Wirtschaft, die
auch diesmal wieder die Pro-
duktion des Kalenders finan-
ziert haben®, erkldrte Susan-
ne Simmler.

11.000 Euro gehen an
das Frauenhaus

Der gesamte Erlos aus dem
Verkauf der Kalender ist wie-
der zur Unterstlitzung der Ar-
beit des Frauenhauses Wéch-
tersbach bestimmt. Das Er-
gebnis von 11.000 Euro, das im
vergangenen Jahr mit dem
Benefiz-Projekt erreicht wur-
de, wollen die Frauen auch in
diesem Jahr wieder schaffen.
,Wir sind sehr zuversichtlich,
dass wir dem Verein Frauen
helfen Frauen erneut einen
fuinfstelligen Betrag fiir die
Arbeit im Frauenhaus und in
der externen Beratungsstelle
zur Verfligung stellen kon-
nen*, gibt sich die Vereinsvor-
sitzende Friederike Ley zu-
versichtlich und freut sich
uUber zahlreiche Vorbestellun-
gen, die bereits eingegangen

sind. ,Wer

des Vereins aristanet e.V. dan-

lungsbeauftragten Grit Ciani

sen, der Kreissparkasse Geln-
hausen, den

Verkaufserlos zu

tonte die Vorsitzende.

bei 240.574 und ist damit um

Frauenhaus

bild.

Frauenhaus

den Kalender :
kauft, unterstiitzt direkt die :
Arbeit des Frauenhauses*, be- :
tont Friedrike Ley. ,Im Namen :
: Main-Kinzig-Kreis. Der Main-
ke ich Susanne Simmler und :
der Frauen- und Gleichstel- :
: ne Besten“: Sportliche Erfolge
fiir die engagierte Begleitung :
sowie unseren Sponsoren - :
den Stadtwerken Gelnhau-
: wiirdigt — und dazu kénnen ab
Kreiswerken :
Main-Kinzig und der Agentur
brandesmedia - fiir ihre grof3- :
zigige Unterstitzung. Nur so :
ist es moglich, dass wir den
hundert :
Prozent spenden kénnen*, be- :
éentsprechenden Athletinnen
Die Zahlen im Bereich héusli- :
che Gewalt sind weiterhin :
alarmierend: ,Die Anzahl der
Opfer héuslicher Gewalt in:
Deutschland lag im Jahr 2022 :
: Standards. So erfolgt die Eh-
8,5 Prozent im Vergleich zum
Vorjahr und um 13 Prozent im :
Flnfjahresvergleich angestie-
gen*, zitierte Lea Kircher vom :
Wachtersbach :
aus dem vom Bundeskrimi- :
nalamt veroffentlichten Lage- :
: kampfsystem auf drei Ebenen
Dieser Anstieg =zeige sich
auch auf lokaler Ebene im:
Wéchtersbach. :
Unverdndert seien zu 80 Pro- :
zent Frauen von héuslicher :
Gewalt betroffen. Lea Kircher :
betonte, dass sich die im La- :

gebild genannten Zahlen nur
auf die bei der Polizei be-
kannt gewordenen angezeig-
ten Féalle beziehe, die Dunkel-
ziffer miisse weitaus hoher
angesetzt werden. Kontroll-
und Abhingigkeitsverhéltnis-
se in bestehenden Partner-
schaften sowie Scham- und
Schuldgefiihle der Betroffe-
nen fithrten héufig dazu, dass
die Taten im Verborgenen
bleiben und nur selten poli-
zeilich angezeigt werden. All
das gehe aus der Arbeit in der
Fachberatungs- und Interven-
tionsstelle hervor, die wie das
Frauenhaus unter Trager-
schaft des Vereins Frauen hel-

fen Frauen e.V. Wachtersbach
steht. Die Finanzierung der
Arbeit in beiden Einrichtun-
gen setze sich aus kommuna-
lisierten Landesmitteln sowie
Zuschiissen des Kreises und
der Kommunen zusammen.
,unser Verein ist weiterhin
auf Spenden angewiesen, um
insbesondere therapeutische
und pédagogische Angebote
fiir die Frauen und Kinder im
Frauenhaus verwirklichen zu
konnen®, erlduterte Brigitte
Machnitzke. So werde es
moglich, Frauen und ihren
Kindern dabei zu helfen, sich
ein selbstbestimmtes Leben
ohne Gewalt aufzubauen.

Enhrung der besten
Sportlerinnen und Sportler

Meldungen sind bis 15. Dezember moglich

Kinzig-Kreis ehrt auch im
kommenden Jahr wieder ,sei-

der Saison 2023 auf nationaler
und internationaler Ebene
werden durch den Kreis ge-

sofort und bis 15. Dezember
entsprechende Meldungen
eingereicht werden. Die Ab-
teilung Sport der Kreisverwal-
tung verweist auf das einge-
spielte Procedere, nachdem
die Sportvereine jetzt ihre

und Athleten fiir die Ehrung
melden.

Uber die Verleihung entschei-
det dann die Kreissportkom-
mission nach den festgelegten

rung vorrangig an Sportlerin-
nen und Sportler in den offi-
ziellen Meisterklassen der
olympischen Disziplinen. Aus-
nahmen bilden nichtolympi-
sche Sportarten, bei denen
der Fachverband ein Wett-

umsetzt. Eine weitere Voraus-
setzung dabei ist, dass zu Ein-
zelwettbewerben mindestens
zwOlf Teilnehmer und bei
Mannschaftswettbewerben
mindestens sechs Mannschaf-
ten angetreten sind.

Meldebogen auf der
Homepage des
Main-Kinzig-Kreises

Sportlerinnen und Sportler,
die in der abgelaufenen Sai-
son 2023 besonders erfolg-
reich waren, also mindestens
den 3. Platz bei Deutschen
Meisterschaften erreicht ha-
ben, sollten liber ihre Vereine
noch bis zum 15. Dezember di-
rekt bei der Fachgruppe Sport
des Main-Kinzig-Kreises ge-
meldet werden. Meldebtgen
und Ehrungsrichtlinien finden
sich auf der Homepage des
Main-Kinzig-Kreises unter
mkk.de, Rubrik ,Kultur, Sport,
Ehrenamt” — Sport — Sportler-
ehrung — Ehrungsrichtlinien.
In dieser Rubrik findet sich
jetzt auch ein digitales Anmel-
deformular. Hier konnen die
Daten in eine Datei eingetra-
gen und per Mail an
sport@mkk.de gesendet wer-
den. Moglich ist auch der klas-
sische Weg als ausgedrucktes
Dokument an das Amt fiir Kul-
tur, Sport, Ehrenamt und Re-
gionalgeschichte des Main-
Kinzig-Kreises, Barbarossa-
strafie 24, 63571 Gelnhausen.
Weitere Informationen gibt es
bei Philipp Kirsch, Tel. 06051
8514665.

Online-Shopping geht auch regional

Kooperatives Verbundprojekt zweier Landkreise macht den
regionalen Handel fit fur das digitale Geschaft und den lokalen Lieferservice

Main-Kinzig-Kreis. Mit dem
Projekt ,Alles lokal — kaufen
& liefern“ hat der Main-Kin-
zig-Kreis in Kooperation mit
dem Odenwaldkreis eine Ini-
tiative zu Digitalisierung des
regionalen Einzelhandels so-
wie eines angeschlossenen
Versandsystems gestartet. Mit
der Entwicklung und Imple-
mentierung der kombinierten
Vermarktungs- und Logistik-
16sung haben die Kreise ein
Konsortium bestehend aus
der Trapeze Group Deutsch-
land GmbH, der Lal.oG Land-
Logistik GmbH und der You-
buyda GmbH beauftragt. Mit
dem Vorhaben wird die At-
traktivitit lokaler Angebote
in Konkurrenz mit dem tiber-
regionalen  Onlineversand-
handel gestdrkt. Das Hessi-
sche Ministerium fiir digitale
Strategie und Entwicklung
unterstiitzt das Projekt im

Alle Texte und Fotos:
Pressestelle des Main-Kinzig-Kreises

Rahmen das  Forderpro-
gramms ,Starke Heimat Hes-
sen“ mit einem Anteil von 90
Prozent.

Mit der Corona-Pandemie ha-
ben sich Einkaufsroutinen
noch einmal deutlich zum E-
Commerce hin verschoben.
Regionale Anbieter und Pro-
dukte verfligen dagegen nicht
uber die gleiche digitale
Sicht-und Verfligbarkeit und
drohen in dem Wettbewerb an
Boden zu verlieren. In der
Konsequenz ist damit einher-
gehend ein massiver Riick-
gang von lokalen Einkaufs-
moglichkeiten, Immobilien-
leerstand und eine Verddung
der Innenstéddte zu beflirch-
ten. Weitere Folge daraus sind
ein Rickgang an Arbeitsplét-
zen und Steuereinnahmen in
den Gemeinden. Diesem
Trend soll mit der integrier-
ten Vertriebs- und Versandop-
tion in den kommenden Mo-
naten entgegengewirkt wer-
den.

Das Héndlerportal von You-
buyda GmbH bietet eine nied-
rigschwellige Option, mit der
kleine Geschéfte und Betrie-
be ihre Produkte tiber einen
Google-my-business-Account
online anbieten und vertrei-
ben konnen, ohne bereits
Uber eine digitales Waren-
wirtschaftssystem zu verfi-
gen. Es geht damit in seiner
Funktionalitat tber die
»Schaufensterfunktion“ beste-
hender regionaler Plattfor-
men hinaus und schafft so ei-
ne umsetzbare Option eines
digitalisierten Angebots.
Auch Betreiber von bestehen-
den Regional-Vermarktungs-
plattformen konnen sich die-
ser neuen Technologie bedie-
nen und ihre lokale Online-
Sichtbarkeit nachweislich er-
hohen.

Die Versendung von Kleinst-
mengen an Kundinnen und
Kunden erweist sich jedoch
gerade in landlichen Rdumen
aufgrund weiter Strecken und

geringer Biindelung als kost-
spielig und ineffizient. Daher
wird mit der Expertise der La-
LoG LandLogistik GmbH die
Anbindung an ein Logistiksys-
tem auf Basis vorhandener
Ladekapazitdten im regiona-
len Wirtschaftsverkehr konzi-
piert. Im Main-Kinzig-Kreis
wird dafiir die Verbindung
zum bereits laufenden Pro-
jekt ,CargoSurfer herge-
stellt, in dem gemeinsam mit
der Trapeze Group Deutsch-
land GmbH ein entsprechen-
des digitales System zur Ver-
mittlung von Ladefldchen sich
in der Entwicklung befindet.
Fir einige Akteure aus der
Wirtschaft in der Spessart-re-
gional-Region nicht unbe-
kannt, engagieren sie sich
doch bereits als Testnutzer fir
die Vermittlungsplattform fir
leere Ladeflichen. Mit der
Programmierung einer
Schnittstelle zwischen der
Vertriebsplattform und des
,CargoSurfers“ wird bundes-

weit erstmalig ein integriertes
System geschaffen, mit dem
der regionale Einzelhandel
Anschluss an das verédnderte
Einkaufsverhalten behélt.

,Das Projekt leistet nicht nur
einen wichtigen Beitrag fir
regionale Wertschopfung vor
Ort und der Erhaltung von re-
gionalen Einkaufsmdglichkei-
ten, sondern auch zum KIli-
maschutz. Indem wir bereits
vorhandene Fahrten und La-
dekapazitdten nutzen, kon-
nen wir damit eine echte Al-
ternative zu grofien Online-
plattformen schaffen. Ge-
meinsam mit starken Part-
nern wie dem
Behindertenwerk Main-Kin-
zig, der Kreisverkehrsgesell-
schaft und der Industrie- und
Handelskammer gehen wir
dieses durchaus ambitionier-
te Projekt an und sind uns si-
cher, dass es zu einem Er-
folgs- und Zukunftsprojekt
werden kann®, freut sich die
Erste Kreisbeigeordnete Su-

sanne Simmler. Im Rahmen
der Projektlaufzeit sind ne-
ben der Programmierung und
Systemeinrichtung auch In-
formationsveranstaltungen
sowie Schulungen fiir interes-
sierte Betriebe geplant. Zu-
nichst wird jedoch eine um-
fangliche Befragung regiona-
ler Handler und Produzenten
vorgenommen, um das nétige
Verstdndnis flir die Bedarfe
und Prozesse zu schaffen. Die
konzeptionelle und techni-
sche Umsetzung des Gesamt-
systems ist bis April 2025 ge-
plant.

Kontakt

Wer sich tiber das Projekt wei-
ter informieren mochte, kann
direkt Kontakt aufnehmen: Ve-
gard Schiich, Amt fir Umwelt,
Naturschutz und lédndlichen
Raum, Abteilung Entwicklung
landlicher Raum

Mail: vegard.schuech@mkk.de,
Telefon (06051) 85 15656.
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Keiler Bier Benediktiner Hell, i Heineken Original
Weissbier l Pack=6x0,331,
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diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51, naturtrib, alkoholfrei,
7zgl. 5,10 € Pfand, Kasten=20x0,51,
11=140 € zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,70 €

zzgl. 0,48 € Pfand,
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Entspricht einem
Kastenpreis von 11,66 €

Forstina Schorle, Vital top frisch Apfelsaft Sturmius

diverse Sorten, diverse Sorten, Cola Orange,
Kasten=12x 0,51, Kasten=6 x 11, 5 Hauslimonade Zitrone,
zzgl. 3,30 € Pfand, zzgl. 2,40 € Pfand, 3 teilweise koffeinhaltig,
11=1,00 € - 11=1,08€ . Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Miiller Apfelsaft,
Apfelwein*
diverse Sorten,

pepsi Kombikiste p 2 Kasten a6 x 11,

zzgl. 8,10 € Pfand,

teilweise koffeinhaltig, 11=133€

Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand, pursm—
11= 0,75 € . top frisch

Mineralwasser

Pack=3x0,21,
11=1,65€

[ s - . SR

| B

E ‘ TWENTYFOUR 7 e Lillet
o ?m a - _ Energy { - Berry, Tonic,
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Echter Nordhduser
. Beim Einkauf mit der App Punkte sai | Doppelkorn
Die neue in Lose tausc| it Gliick gewinnen! 0,7 I-Flasche,

logo Getrdanke App : 11=927€

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

' . = s ANGEBOT
Google Play www.logo-getraenke.de |
1x Dyson Airwrap
,
. () { Xo) t
@ App Store ...und weitere attraktive Gewinne

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getranke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getréanke App.

Angebote giiltig vom 2310. - 28.10.2023

Jede Woche erfrischende Angebote!
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Hacker Pschorr

Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,

RhonSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=6 x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=0,75 €

Graeger Sekt

diverse Sorten,
0,2 |-Flasche,
11=595€

ANGEBOT

Smirnoff Red Label

Vodka,
0,7 I-Flasche,

11=12,69 € A

IR ND

ANGEBOT

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg ‘ ﬁ o

11=042 €

Black Forest
Mineralwasser

still,

Kasten=12x 0,71,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,71€ sl

So einfach geht's: Coupon ausfiillen, ausschnei-
den und auf eine ausreichend frankierte Postkarte
kleben. Einsenden an Herich GmbH & Co KG,
Landwehr 20 - 26, 36100 Petersberg.

Vor-/Nachname (Teilnehmer):

StraBe/Nr.:

PLZ/Ort:

Die im Rahmen der Teilnahme am Gewinnspiel erhobenen Daten
(Vor- und Nachname, Anschrift und E-Mail -Adresse) werden gemal
Art. 6 Abs lit. b) DS-GVO zum Zweck der Durchfiihrung des Gewinn-
spiels erhoben, verarbeitet und genutzt (auch mit Hiffe von sorgsam
ausgewahiten und verpflichteten Auftragsverarbeitern). Nach Durch-
fiihrung des Gewinnspiels werden sie unverziiglich geloscht bzw:
vernichtet Weitere Informationen zu lhren Rechten erhalten Sie unter:
wwwhassia-sprudelde

Einsendeschluss: 28.10.2023 (Datum des Poststempels)
Stichwort: hassia ,,FAHRRAD"

Teilnehmen kann jeder ab 18 Jahren, ausgenommen Mitarbeiter der
beteiligten Unternehmen und deren Angehdrige sowie Gewinnspiel-
agenturen. Der Gewinner wird durch Losentscheid unter allen Ein-
sendungen ermittelt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Baraus-
zahlung sowie ein Umtausch des Gewinns sind nicht maglich. Der
Anspruch auf den Gewinn erfischt,

wenn die Abholung des Ge- .
winns nicht innerhalb von hassia
sechs Wochen ab der . <
Information des Ge- Mineralwasser
winners, aus Grin- diverse Sorten,
den, die in der Per- 2 Kastend 12 x 11,
son des Gewinners 22g. 6,60 € Pfand
liegen, ~erfolgen "11=050 €
kann, Wir behalten .

unsvor.

Lebenslust

Qualitatswein,
diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
11=5,32€

ANGEBOT

Jameson

Irish Whiskey,

0,7 I-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
11=21,41€

+1Flasche
Schweppes
Ginger Ale11

www.logo-getraenke.de




MITTELHESSEN-BOTE

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112

Altkreis Schliichtern

m Arzte

Giftnotruf (06131) 19240
21. bis 27. Oktober 2023

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grindau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrundau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmdnster, Sinntal, Steinau a. d. Straf3e, Jossgrund, Flors-
bachtal, Schltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Rerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schltchtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist geéffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Bruckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

= Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich um 8.30 Uhr.
21.10.23: ® Marien-Apotheke, Flieden

22.10.23:

23.10.23:

24.10.23:

25.10.23:

26.10.23:

27.10.23:

Partuer der Verawe Mittelnessen-Bote

el

Hauptstr. 28..........occoiiiiiiiiiiiiieee, (06655) 5059
B Rathaus-Apotheke, Schltchtern

Obertorstr. 10.............ooooiiii, (06661) 96410
B Bergwinkel-Apotheke, Schllichtern

Grabenstr. 1 @.....cooeevviiiiiiiiiiiiiieciiee, (06661) 2020
B Bahnhof-Apotheke, Neuhof

Bahnhofstr. 7........................ (06655) 29868613
B Einhorn-Apotheke, Sinntal

Schltichterner Str. 9....o.oveeiiiiiiiiieiiies (06664) 208
B | otichius-Apotheke, Schltchtern

Lotichiusstr. 46 ........ccccoeeeeeieiiiiineee. (06661) 96210
B Alte Apotheke, Flieden

Schltichterner Str. 2..........oooveveiiiveeenens (06655) 4242
B Coestersche Apotheke, Neuhof

Fuldaer Str. 1 ........oocoiiiiiiiiiiiiieee, (06655) 5025
B | 6wen-Apotheke, Sterbfritz

Bruckenauer Str. 34 ... (06664) 96100

Anzeige

v

Erwiesene Linderung der Gelenk-
schmerzen - Wirkung vergleichbar
mit chemischen Schmerzmitteln?

Saccharose. Zu Risiken und Net

Lokales

Weildt Du noch damals?

Ein Geschichtsnachmittag zur ehemaligen Waldschule

Bad Soden-Salmiinster. In
der Region verbinden viele
Menschen die ehemalige
Waldschule in Katholisch-
Willenroth mit schénen Er-
innerungen aus ihrer Kind-
heit. Nicht wenige haben
dort mindestens einmal ei-
ne Schulfreizeit in dem idyl-
lisch in der Natur gelegenen
Kleinod verbracht.

Wie bereits berichtet, wurde
die Waldschule nach ihrer
Schliefiung von der Samar-
pan Meditation Deutsch-
land Stiftung im Jahr 2022
erworben, um dort einen
gemeinnttzigen ,Ort der
Meditation“ zu etablieren,
an dem die Menschen Medi-
tation und all ihre positiven
Auswirkungen  kostenfrei
erfahren kénnen.

Nun wird am Sonntag, 29.
Oktober um 15 Uhr herzlich
zu einem sicher spannen-
den sowie gemiitlichen
Nachmittag Uber die lang-
jahrige  Geschichte der
Waldschule eingeladen.

Wie der Vorstand der ge-
meinniitzigen Stiftung be-
richtet: ,Wir sind unseren
Vorgénger-Innen fiir ihren
unermiudlichen Einsatz an

diesem Ort Uber so viele
Jahrzehnte sehr dankbar
und mochten die Erinnerun-
gen aus der Zeit der Wald-
schule gerne bewahren.

So mochten wir uns an die-
sem Nachmittag bei Kaffee,
Kuchen und Musik mit den
Menschen aus der Region
und dem ehemaligen Team
der Waldschule austau-
schen und sehr gerne von
ihren Erinnerungen und
Anekdoten horen.”

Wir laden deshalb alle, die
personliche Erinnerungen
mit der Waldschule verbin-
den, an diesem Nachmittag
ein, zukommen und ihre
Geschichten und Erlebnisse
zu teilen. Selbstverstéandlich
sind auch alle weitern Inte-
ressierten, die die Wald-
schule nicht kannten, ganz
herzlich zu diesem vergniig-
lichen Nachmittag eingela-
den.

Vom ehemaligen Vorstand
des ehemaligen Trégerver-
eins der Waldschule werden
mit dabei sein Heiner
Kauck (ehemaliger Vor-
standsvorsitzender des Tra-
gervereins und Ehrenpréasi-
dent des DRK Kreisverban-

des Schlichtern-Gelnhau-
sen) und Karl Eyerkaufer
(Landrat a.D).

Am ,Ort der Meditation®
finden seit der Eréffnung im
April 2022 immer wieder re-
gelmdafig Programme statt,
bei denen man die Samar-
pan Meditation kostenfrei
und unverbindlich erlernen
und praktizieren kann.

Ein Hohepunkt dieses Jahr
war jungst Anfang Septem-
ber ein Programm mit dem
Meditationsmeister Shree
Shivkrupanand Swami.

Zu diesem Anlass waren
rund 350 Teilnehmer aus
nah und fern an den ,Ort
der Meditation® gereist, um
mehr tuber die Samarpan
Meditation aus dem Hima-
laya zu erfahren.

Adresse: Waldschulstrafie
50, 63628 Bad Soden-Sal-
miunster

(Katholisch  Willenroth -
Weiler Schénhof)

Weitere Informationen -
auch zu den regelméafigen
Programmen am ,Ort der
Meditation“ - erhalten Sie
unter info@samarpan-medi-
tation.de und Mobil unter
01577-2782252.

Halloweenwanderung des Ski- und
Wanderclub Huttengrund

SCHMERZEN @

GELINDERT

1) Wegener. In Phytother. Res., 2003 Dec;17(10):1165-1172. 2) Chrubasik. In Rheumatology (Oxford) 2003;42:141-148; Randomisierte, dopg
sowie Menge an Droge pro Tag ist das in der Studie verwendete Harpagophytum procumbens-Préparat identisch mit Gelencium EXTRACT. 3) Vlachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152. Systematische Meta-Analyse von 28 klinischen Studien.

Bad Soden-Salmiinster. Der Ski- und Wander-
club Huttengrund ladt ein zur Halloween-Gru-
sel-Wanderung am Samstag, 28. Oktober. Ver-
kleidung ausdriicklich erwtiinscht. Start ist um
17 Uhr fir die kleine Strecke und um 18 Uhr
fir die grofiere Strecke. Wo: Parkplatz Hutten-
grundhalle in Romsthal. Anschliefiend gemiit-

liches Beisammensein in/an der Huttengrund-
halle. Die Teilnahme ist kostenlos und auf eige-
ne Gefahr. Eltern haften fiir ihre Kinder. Festes
Schuhwerk und wetterfeste Kleidung wird
empfohlen. Bitte Taschenlampe nicht verges-
sen. Kommt mit und lasst euch tiberraschen!
Es wird gruuuuselig!

Samstag, 21. Oktober 2023

Skihasen aufgepasst!

Bad Soden-Salmiinster. Ab
dem 31. Oktober bietet der TV
Soden-Stolzenberg wieder
Skigymnastik an. Der Kurs be-
inhaltet  Schulungen des
Gleichgewichts und der Aus-
dauer, sowie Kriéftigung der
fir das Skifahren benétigten
Muskulatur. Die Gymnastik
findet dienstagabends von 19
bis 20 Uhr im Spessart Forum
Sport, unter der Leitung von
Alexandra Springer statt. Das
Angebot ist fiir Mitglieder und
Nichtmitglieder. Die Kursge-
bihr fiir Nichtmitglieder be-
tragt 35 Euro fiir 8 Unterricht-
seinheiten. Mitglieder konnen
kostenlos teilnehmen. Anmel-
dung und Information: alexan-
dra.springer@gmx.net  oder
telefonisch 06056/8286.

Wanderung des
VHC Steinau

Steinau. Am Sonntag, 22. Okt
ober treffen sich die Wanderer
des VHC Steinau zu einer
Wanderung ,Auf dem Moos-
grundweg“ bei Niedermoos.
Treffpunkt ist um 13 Uhr am
Schlossparkplatz in Steinau.
Wir fahren mit Privatautos
nach Niedermoos. Hier be-
ginnt die ca. 12 km lange Wan-
derung. Eine Abkilrzung auf 6
km ist moglich. Die Wander-
flihrung hat Rainer Pusch, Tel.
06663/1662. Die Wanderung
erfolgt auf eigene Gefahr. Gés-
te sind willkommen. Hinwei-
sen mochte der VHC auf die
nédchste Monatsversammlung
am 27. Oktober im Wander-
heim. Da wird der Wander-
plan fiir 2024 erstellt. Um zahl-
reiche Wandervorschlidge fiir
einen abwechslungsreichen
Wanderplan wird gebeten.

GESUNDREIT

Rubrik: Arthrose

'

und 15 Millionen Deutsche leiden an
R chronischen Gelenkschmerzen-bei

der Mehrheit ist Gelenkverschleifl
(Arthrose) die Ursache. Eine fiihlbare Stei-
gerung der Lebensqualitdt und Linderung
verspricht ein pflanzlicher Arthrose-Wirk-
stoff aus Deutschland. Der Pflanzenextrakt
nutzt die bekannten positiven Wirkungen
der Arthrose-Heilpflanze Harpagophytum
procumbens und wurde nun mit einer
Tagesdosis von 2.400mg als moderne Film-
tablette aufbereitet (Apotheke, Gelencium®

Studienergebnisse:

v

rte, d

EXTRACT). In klinischen Studien mit Knie-
und Hiiftarthrose-Patienten zeigte sich bei
Einnahme des Wirkstoffes eine deutliche
Verbesserung der Beweglichkeit (+35%)
sowie eine Reduzierung der Gelenksteife.!
Dariiber hinaus wurden die mit dem Knorpel-
verschleif} einhergehenden Gelenkschmerzen
nachweislich reduziert. So war die Wirkung
nach einer 6-wochigen Einnahme sogar mit
chemischen Schmerzmitteln vergleichbar.>
Der pflanzliche Wirkstoff ist dank seiner sehr
guten Vertriglichkeit vor allem fiir Patien-
ten mit wiederkehrenden oder dauerhaften

Erwiesene Verbesserung um

Pilichttext: Gelencium® EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600 mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstiitzenden Behandl

gen lesen Sie die Pack

Pflanzlicher Wirkstoff macht
Gelenke wieder beweglich'

Ein pflanzlicher Arthrose-Wirkstoff aus Deutschland iiberzeugt in
klinischen Studien: Die Patienten sind wieder deutlich beweglicher'
und haben weniger Gelenkschmerzen?.

Gelenkbeschwerden ein Segen. 97% der
Verwender des Pflanzenextraktes hatten
keine Nebenwirkungen.? Viele Betroffene
konnten zudem die Einnahme chemischer
Schmerzmittel deutlich reduzieren®- und
somit auch deren hdufige Nebenwirkungen
(u.a. Bluthochdruck, Magengeschwriire).

Fazit: Mit dem pflanzlichen Wirkstoff
in Gelencium® EXTRACT konnen Sie
Arthrose-Schmerzen wirksam lindern.
Fragen Sie in Ihrer Apotheke nach
Gelencium® EXTRACT.

_________________:_,.g _____________

BEWEGLICHKEIT TEICT. Apothere
VERBESSERT H
Gelencium® EXTRACT

1 75 Tabletten PZN 16236733
o 150 Tabletten  PZN 16236756
+ o 300 Tabletten  PZN 17532250

www.gelencium.de

de Head-to-Head Studie; getestet wurde 2.400 mq Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt gegen Rofecoxib (COX-2-Hemmer, NSAR). Hinsichtlich Zusammensetzung, Extrakt-Tagesdosis

bei VerschleiBersct

ilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH « Alt-Moabit 101D « 10559 Berlin.
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POLSTER AKTUELL - DER SPEZIALIST
JETZT IHRE VIP-EXPERTENBERATUNG SICHERN

3 )

Gesundes Sitzen mit Designanspruch fiir aktive und dynamische Menschen. Das ermdglicht die neue Kollektion ,,Orthopadika Comfort*.

Fotos: Polster Aktuell

Mit Qualitat und Ehrlichkeit zum Erfolg -
zum 16. Mal ausgezeichneter Service!

160 Mitarbeiter an vierzehn Standorten verstehen die vielen Kundenwiinsche und setzen
lhren Service in Qualitat um.

Die Freizeit der Kun-
den mit moglichst viel
Komfort auszustatten,
steht im Fokus unserer

Polstermobel.
Dass Kunden zu
Hause Komfort und

Geborgenheit genieBen
koénnen, liegt allen 160
Polster Aktuell-Mitarbei-
tern am Herzen®, sagt
Stephan Miller.

Dass dieses Engage-
ment bei Kunden gut an-
kommt, zeigen die sehr
positiven Bewertungen
im Internet. Zum ande-
ren wurde das Pradikat
,Kunden- und service-
orientiertes Mobelhaus”
2023 Polster Aktuell
auch in diesem Jahr wie-
der zuteil. Die Auszeich-
nung, die jedes Jahr
von der Fachzeitschrift

Die Motorverstellung der Orthopadika-Boxspringbetten erlauben ein individuelles Liegeerlebnis.

Gesunder Schiaf: Jetzt
VIP-Beratung vereinbaren

Orthopédika Boxspringbettensystem 2.0 -
Qualitat durch Bundespatentamt bestétigt

Die neue Boxspring-Kollektion
2.0 bietet ein auf persoénliche
Bedurfnisse zugeschnittenes
Schlaferlebnis: Damit sich der
wichtigste Teil des zentralen
Nervensystems, die Wirbel-
sdule, optimal regenerieren
kann, ist es notwendig, dass
sie in Ricken- und Seitenlage
gerade liegt und entspannen
kann, sagen Wissenschaftler.
Wenn Matratzen und Kissen
nicht die natirliche doppelte
S-Form der Wirbelsaule nach-
vollziehen, kommt es zu Funk-
tionsstérungen und Schmer-
zen. Deshalb sind in das
Polster Aktuell-Boxspringkonzept

die ergonomisch passgenauen
Nackenstltzkissen eingeflos-
sen. Weil jedes Orthopadika
Boxspringbett 2.0 in seiner
Hohe an die KérpergréBe an-
gepasst ist, gelingt das Hinle-
gen ebenso mihelos wie das
Aufstehen. So ist die Ortho-
padika Boxspring-Kollektion
2.0 das optimale Ergebnis aus
wissenschaftlicher Forschung,
praktischer Erfahrung und
spezialisierter Herstellung.
sUnsere Original Orthopé&dika
Mobel sind der Inbegriff ge-
sunden Sitzens und Liegens®,
sagt Stephan Mdller. ,,Erleben
Sie dieses Gefuhl!" PA

,2Mobelmarkt® und der
Gutersloher Frink Busi-
ness GmbH nach Kun-
denbefragungen verlie-
hen wird, erhalt Polster
Aktuell zum 16. Mal in
Folge. Besonders freut
sich das Polster Aktuell-
Team aber dartiber, dass
Frau Ylksel vom Mdbel-
haus als jahrgangsbeste

Jetzt Ero

|

ni=

Einrichtungsfachbera-
terin 2023 ausgezeich-
net wurde.

,Qualitdt zu liefern,
steht im Zentrum des
Engagements aller Mit-
arbeiter des Hauses.
Der hohe Anspruch gilt
fir Produkte, Beratung,
Service beim Kauf und
Montage beim Kunden

J

DESNAHRES!

zuhause durch speziell
ausgebildete Monteure.

,Da sind wir wie eine
groBe Familie, in der
jeder einzelne fir den
anderen einsteht.”, sagt
Stephan Midller, Ge-
schéftsflhrer von Polster
Aktuell. PA
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Entdecken Sie auch unseren
NEUEN Online-Prospekt:

www.polsteraktuell.de/aktionen-prospekte

SCAN ME
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Jetzteinmalig beim Kauf Ihres neuen Mobelstiicks im Wert ab 2000s€.Egal
‘ob Sofas, Sessel, Betten, Matratzen, Tische oder Stiihle. Bitte ausschneiden und E

unbedingt mitbringen}

Die neuen Orthopadika-Kollektionen iiberzeugen
durch modernes Design und intelligente Funktionen

Die Kollektionen Planmaster Family, Penthouse und Nature & Trends neu interpretiert -
Jetzt die Neuer6ffnungsangebote* des Jahres, den professionellen Ergonomie-Check, die
Fiinf-Jahres-Fleckschutz-Garantie sowie die Null-Prozent-Finanzierung entdecken

Zuversicht und Kraft — das kann
man am besten zu Hause
tanken®, sagt Stephan Miller,
sinsbesondere in Zeiten, die
verunsichern, ist es wichtig,
das Zuhause als ganz persén-
liche Wohlflihloase auszustat-
ten.” Polster Aktuell-Mo6bel
bieten diesen Wohlfiihlkom-
fort. Sie kdnnen aber noch
viel mehr: Sie liefern Gesund-
heit und Wohlbefinden. ,,Diese
gesundheitliche Relevanz hat
uns auch das Bundespatent-
amt bestatigt.” Grundlage fur
die gesundheitliche Relevanz
bildet der Grundsatz, dass die
Polster Aktuell-Betten, Ses-

sel und Sofas individuell und
ergonomisch perfekt auf ihre
Nutzer angepasst werden
kénnen. ,,Nur so kénnen sich
Entspannung und das Gefihl
von Geborgenheit einstellen.”
Neben der Polster Aktuell-Marke
»Original Orthopadika“, die
die Kunden seit vielen Jahren
anspricht, hat das Mébelhaus
die gesundheitsrelevanten
MaBstabe in neuen Kollek-
tionen integriert: Die Plan-
master  Family-Collection,
ladt junge Familien ein, auf
und mit den Polstermdbeln zu
leben. Passgenau und nach
eigenen Wiinschen konzipiert,

sind diese Wohnlandschaften
echte Verwandlungskinstler.
Es ist an alles gedacht, um
Familien glticklich zu machen.
Selbstbewusst und markant
versteht sich die Kollektion
»Penthouse*, die sich am mo-
dernen Wohngefiihl im Loft
orientiert. Sie spricht dynami-
sche und innovativ denkende
Menschen an, die ihre unkon-
ventionelle Haltung zu genie-
Ben wissen. ,Nature & Trends“
ist fir Menschen gedacht, die
die Schonheit natdrlicher Ma-
terialien schatzen. ,Wir be-
weisen, dass gesundes Sitzen
und Liegen bestens mit den

unterschiedlichen Formen
modernen Lifestyles kombi-
nierbar sind. ,So verstehen
wir modernen Komfort“, sagt
Stephan Muller.

Und wie sieht es mit den Lie-
ferzeiten aus? ,Wir kdnnen
diesen individuellen Wohl-
fihlkomfort liefern. Wir haben
weitsichtig unsere Materialien
vordisponiert, die Produktions-
kapazitdten gesichert und in
den letzten Wochen eine Liefer-
zuverlassigkeit von 94 Prozent
erreicht. Darauf kdnnen Sie
sich verlassen - vertrauen Sie
uns!

PA

Die Extras der Orthopédika-Serie: Dazu gehéren unter anderem die Herz-Waage-Funktion und die praktische Armlehnenverstellung fiir das bequeme Lesen.
Wie aus einem Guss fligt sich auch die Essgruppe ,,Orthopédika-Dining“ nahtlos in das Gesamtbild ein.

Fotos: Polster Aktuell

*) Sie erhalten den auf den Eroffnungs-Gutschein ausgewiesenen Betrag geschenkt beim Kauf von Sofas, Sesseln, Betten, Matratzen oder Tischen ab einem Einkaufswert von 2000,- €. Der Gutschein wird sofort beim Kauf vom Kaufpreis abgezogen. Mehrere Gutscheine pro Kauf sind nicht
kombinierbar. Gilt nur fiir Neuauftrage und nicht fiir bereits abgeschlossene Kaufvertrage. Ausgenommen sind Produkte der Marke STRESSLESS (verfligbar in Hanau, Kéln, Bonn und Bocholt), Interliving und im Verkaufshaus bereits als reduziert gekennzeichnete Artikel. Bei Angeboten
aus dieser Werbung wurden die angekiindigten Rabatte bereits abgezogen, so dass sie nicht nochmals in Anspruch genommen werden kénnen. Keine Barauszahlung. Im LUV Shopping-Center keine Sofas erhaltlich, bitte besuchen Sie das Haus in Liibeck, Polster Aktuell GmbH & Co.
KG, Hinter den Kirschkaten 7-11. Irrtiimer, Druckfehler und Anderungen vorbehalten. **) 0% eff. Jahreszins bei 10 Monaten Laufzeit iber TARGOBANK AG & Co.KGaA, KasernenstraBe 10, 40213 Disseldorf.



MITTELHESSEN-BOTE

Lokales

Mit Orthomol

Spielen mit den Enkel:innen, mit
dem Fahrrad zum Einkaufen fahren
und der Haus- oder Gartenarbeit
nachgehen — auch fiir Senior:innen
machbar, oder? Mit zunehmendem
Alter wird Bewegung immer wich-
tiger, um agil zu bleiben. Selbst
wenn ein aktiver Lebensstil bisher
nicht so sehr im Fokus stand, lautet
die gute Nachricht: Es ist nie zu
spat, um damit anzufangen. Egal
ob Treppensteigen, Staubwischen,
Spaziergdnge mit dem Hund oder
auch Sport, all das unterstitzt die
Gelenkgesundheit.

In Bewegung kommen

RegelmaBige Bewegung und eine
ausgewogene Ernghrung sind die
Grundpfeiler fir gesunde Knochen
und Knorpel bis ins hohe Alter.
Durch die Akfivierung von Knochen
und Gelenkknorpel werden wichtige
Nahrstoffe in den Knorpel ,eingear-
beitet”. Die jeweilige Art der Bewe-

Das bewegt mich!

chondroplus in Beweg

gung sollte jedoch an das individu-
elle Fitness- und Beweglichkeitslevel
angepasst werden. Bei Unsicherhei-
ten ist es immer sinnvoll, mit einem
Arzt/einer Arztin, einem/r Physio-
therapeut:in oder einem/r Fimess-
trainer:in zu sprechen.

Bewdhrte Unterstitzung

mit Orthomol chondroplus

Eine ausgewogene und gesunde
Ernchrung ist fir die Nahrstoffver-
sorgung von Knorpel und Knochen

ANZEIGE

ung bleiben

unabdingbar. Um den Gelenkknor-
pel zusétzlich zu unterstitzen, kann
erginzend eine Nghrstoffkombi-
nation wie Orthomol chondroplus
mit dem bewdhrten Knorpel-Akfiv-
Komplex sinnvoll sein. Alles mit
dem Ziel, lange fit zu bleiben.
Orthomol chon(?rop|us ist exklusiv in
der Apotheke erhaltlich,

Jetzt ausprobieren: Uber diesen
QR-Code oder iber den Link kdnnen
Sie sich kostenfrei eine Probe von
Orthomol chondroplus bestellen.

www.orthomol.com/chondroplus-probe

Noch einmal Marchenfuhrung mit Frau Holle

Steinau. Kindern bietet sich in diesem Jahr
noch einmal die Gelegenheit, die Briider
Grimm-Stadt Steinau in einer offenen Mér-
chenmitmachfiihrung zu erleben. In den hessi-
schen Herbstferien, am Mittwoch, 25. Oktober,
zeigt Frau Holle allen Kindern und Erwachse-
nen, die Vergniigen an Grimm‘schen Mérchen
haben, die Stadt. Sie verknilipft dabei nicht nur
ausgewahlte Orte in der Steinauer Altstadt mit
ihrem Mérchen, sondern nimmt die Kinder

auch aktiv in das Marchen mit hinein. Reife
Apfel, das Backhaus und eine goldene Beloh-
nung spielen dabei eine grofie Rolle. Die Fiih-
rung beginnt um 14 Uhr am Mérchenbrunnen
auf dem Marktplatz ,Am Kumpen®. Sie dauert
1 Stunde und kostet fiir Erwachsene 7 Euro, fiir
Kinder 4 Euro. Tickets und Informationen gibt
es im Verkehrsbiiro Steinau, Brider-Grimm-
Strafie 70, Steinau an der Strafde, Telefon (0 66
63) 973 88, www.steinau.de.

Wandern mit dem VSG Schluchtern

Schliichtern. Eine Wanderung in zwei Ab-
schnitten veranstaltet der Verein fiir Sport und
Gesundheit Schliichtern (VSG) am Samstag,
28. Oktober im Vogelsberg. Treffpunkt ist um 9
Uhr am Parkplatz Getrédnke-Lambert, Elmweg
8, in Schliichtern. Mit privaten PKWs geht es in
Fahrgemeinschaften nach Freiensteinau. Bei
einer Rundwanderung um den Wintersberg
(ca. 2 km) gibt es schéne Ausblicke ins Rhein-
Main-Gebiet und in die Rhén. Um die herbstli-
che Seenlandschaft rund um den Nieder-Moo-

ser See geht es im zweiten Wanderabschnitt
(ca. 4 km). Die gesamte Strecke von 6 km ist
leicht zu laufen, da die Wege alle eben sind.
Zum Abschluss kehren wir im Landgasthof ,J6-
ckel“ in Nieder-Moos ein. (Tel. 06644- 343).
Riickkehr in Schliichtern ist fiir ca.14 Uhr ge-
plant. Anmeldungen bitte bis spéatestens bis
zum 26. Oktober, bei Klaus Arnold unter Tele-
fon 06661-6820 und 0176-78323936.

Weitere Infos unter www.verein-sport-Gesund-
heit.de

Gottesdienste

Ev. Christusgemeinde
in Sinntal und MarjoR
Sonntag, 22.10.:

9.30 Uhr Gottesdienst in
Sterbfritz mit Pfr. Schmitz
10.45 Uhr Gottesdienst in
Altengronau mit Pfr.
Schmitz

14.30 Uhr Gottesdienst
Open Air am Eichh6lzchen
in Oberzell/Zintersbach
mit Pfrin. Gleim

14.00 Uhr Jubelkonfirmati-
on in Marjofy mit Pfr. Gleim

Kath. Kirchengemeinde
St. Franziskus
Romsthal

Sonntag, 22.10.:

9.00 Uhr Marborn
Wortgottesdienst

18.00 Uhr Romsthal
heilige Messe
Dienstag, 24.10.:
Romsthal keine heilige
Messe

Freitag, 27.10.:
Marborn keine heilige
Messe

Freie evangelische
Gemeinde Schllichtern
Sonntags

10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

Ev. Kirchengemeinden
Steinau-Seidenroth-
Marborn und
Hohenzell-Ahlersbach-
Bellings

Sonntag, 22.10.:

9.30 Uhr Gottesdienst in
Bellings, Pfr. Fleischer
10.00 Uhr Gottesdienst in
der Reinhardskirche in
Steinau

10.45 Uhr Gottesdienst in
Hohenzell, Pfr. Fleischer

Kath. Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmunster
Samstag, 21.10.:

15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache
18.00 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe (St. Laurentius)
Sonntag, 22.10.:

9.00 Uhr Alsberg heilige
Messe

9.00 Uhr Marborn Wortgot-
tesdienst

10.30 Uhr Salminster heili-
ge Messe fiir die Pfarrge-
meinde

18.00 Uhr Romsthal heilige
Messe

Samstag, 21. Oktober 2023

Freie

Christengemeinde
Bergwinkel, Steinau
Gottesdienste sonntags um
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Ev. Kirchengemeinde
Mottgers-
Weichersbach-
Schwarzenfels
Sonntag 22.10.:
Gottesdienste

9.30 Uhr Schwarzenfels
10.45 Uhr Weichersbach

Ev. Kirchengemeinde
Am Landrucken
Kinzigtal

Samstag, 21.10.:
Gottesdienste
Kressenbach

17.00 Uhr Kirmes
Breitenbach 18.30 Uhr
Sonntag, 22.10.:
Reinhards 9.30 Uhr
Wallroth 11.00 Uhr

St. Peter Mernes
Sonntag, 22.10.:

10.30 Uhr heilige Messe
Montag, 23.10.:

19.00 Uhr Friedensgebet

Medizin

Mittwoch, 25.10.;
19.00 Uhr heilige Messe

L] Albtraum
chlafstorunge

Schlafstérungen sind Deutschlands
neue Volkskrankheit mit spiirbaren
Folgen am nidchsten Tag: Konzen-
trations-Stérungen und Leistungs-
schwiche. Langfristig steigt das Risiko
fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Diabetes und Demenz an. Ein
chemisches Schlafmittel kann zwar
kurzfristig gegen den schlechten Schlaf
helfen. Die auslésende Ursache aber
bleibtunbehandelt. Dieinnere Unruhe,
die Nervositdt und die kreisenden
Gedanken, die Betroffenen den Schlaf
rauben. Lesen Sie hier, was wirklich
hilft.

wEntspannung ist der
Konigsweg in den Schlaf

Das Zitat stammt von Deutschlands
bekanntem Schlafforscher Prof. Dr.
Jiirgen Zulley.? Lioran classic fiir Nacht
und Tag mit dem einzigartigen Wirk-
stoff aus der Passionsblume schenkt
die ersehnte Entspannung. Zwei Lioran
classic-Kapseln vor dem Zu-Bett-
Gehen entfalten in kurzer Zeit ihre schlaf-

Schnell einschlafen, ausgeruht
aufwachen, entspannt den Tag
gestalten. Fiir fast jeden
zweiten Deutschen’ bleib
dieser Wunsch unerfiillt.

fordernde, ausgleichende und ent-
spannende Wirkung. Die Gedanken
kommen zur Ruhe und man kann ziigig
ein- und gut durchschlafen.

Auch bei zu viel Stress
am Tag hilft Lioran classic

Der einzigartige Wirkstoff der Pas-
sionsblume entspannt und hilft,
gelassen und ausgeglichen zu bleiben.
Das sorgt dafiir, Schlafstérungen

langfristig zu beheben: Der Stress des
Alltags landet nicht mehr im Bett!
Selbstverstdandlich bei guter Vertrag-
lichkeit, ohne abhingig zu machen und
ohne Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln.

1. https:/de.statista.com/infografik/29586/befragte-die-unter-schlafstoerungen-leiden/; 2. https://www.zulley.de/dokumente/zitate.html; 3. Lee et al. (2020) Int Clin Psychopharmacol; 35(1):29-35; 4. Gibbert et al. (2017). Compl med res; 24(2), 83-89

Lioran® classic fiir Nacht und Tag die Passionsblume. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung und zur Unterstiitzung des Schlafes ausschlieBlich auf Grund langjéhriger An-
wendung. Enthélt Lactose. (Stand: 12/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden

Aktuelle Studien

In der Nacht verlangert die
Passionsblume die gesamte
Schlafdauer, weil sie uns endlich
gut durchschlafen lasst.

Am Tag sorgt die Passionsblume
flir innere Ausgeglichenheit und
schenkt uns damit ein Stlick
Lebensqualitat.*

! Lioran|l
= classic |
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| Rezeptfreiin Apotheken
9,90 Euro, 20 Kapseln (AVP) ‘
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TICKETS

Top-Veranstaltungen
in der Region

aus dem Pressehaus

FRIEDEMANN WEISE

,,Das bisschen Content”

Freitag, 25.10.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Hofgarten Kabarett

Tickets ab 28,00 €

PAUL CARRACK
,Live in Cocert 2023"

Mittwoch, 25.10.2023, 20.00 Uhr
Offenbach, Capitol

Tickets ab 41,05 €

ARCHIVE
,Call To Arms & Angels Tour 2023"

Donnerstag, 26.10.2023, 19.00 Uhr
Wiesbaden, Kulturzentrum Schlachthof e.V.

Tickets ab 38,60 €

MOTORPSYCHO
JLive 2023"

Freitag, 27.10.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 34,00 €

TEN YEARS AFTER

. Live”

Dienstag, 31.10.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 34,00 €

SELIG

.30 Jahre und endlich unendlich”

Dienstag, 07.11.2023, 20.00 Uhr
Frankfurt, Batschkapp

Tickets ab 32,30 €

DEWOLFF
,Love, Death & In Between 2023"

Sonntag, 12.11.2023, 20.00 Uhr
Frankfurt, Das BETT

Tickets ab 29,75 €

BUDINGEN BELESEN: JOE BAUSCH

,Maxima Culpa”

Dienstag, 21.11.2023, 20.00 Uhr
Budingen, Willi-Zinnkann-Halle

Tickets ab 17,60 €

IRISH CHRISTMAS
.presented by Woodwind & Steel”

Samstag, 02.12.2023, 20.00 Uhr
Nidda, Burgerhaus Nidda

Tickets ab 33,10 €

WOLFGANG KREBS

Weihnachten in der Staatskanzlei”

Sonntag, 03.12.2023, 20.00 Uhr
Kleinostheim, Maingauhalle

Tickets ab 24,00 €

TARZAN - DAS MUSICAL
.Theater Liberi”

Mittwoch, 06.12.2023, 16.00 Uhr
Budingen, Willi-Zinnkann-Halle

Tickets ab 23,00 €

TONY HADLEY -Ex-Spandau Ballet—

. Performing His Greatest Hits”

Dienstag, 12.12.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 41,70 €

EXTRABREIT
Weihnachts-Blitztournee 2023"

Samstag, 16.12.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 37,30 €

DRUCK- UND

BUDINGEN BELESEN: HELMUT ZIERL

. Weihnachten, einmal anders”

Montag, 18.12.2023, 20.00 Uhr
Budingen, Willi-Zinnkann-Halle

Tickets ab 17,60 €

LARS REICHOW

,Musik! Songs aus meinem Leben”

Donnerstag, 21.12.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Hofgarten Kabarett

Tickets ab 28,00 €

THE CHAIN - FLEETWOOD MAC TRIBUTE BAND
,The Chain”

Freitag, 22.12.2023, 20.00 Uhr
Schlichtern, Stadthalle

Tickets ab 23,00 €

BOBBIN’ B

.+ special guests”

Dienstag, 26.12.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 20,80 €

Das Druck- und Pressehaus Naumann bietet an seinem
Firmensitz an der Gelnhauser GutenbergstraBe Karten fr
Top-Veranstaltungen in der Region an. Der Ticket-Service
befindet sich im Kundencenter am Haupteingang.
Offnungszeiten sind montags bis freitags von 8 bis 17 Uhr.
Telefonisch sind die Kolleginnen und Kollegen zu den ge-
nannten Zeiten unter 06051/833-250 zu erreichen. Eine
Auswahl von aktuellen Veranstaltungen im Vorverkauf
haben wir auf dieser Seite fur Sie zusammengestellt.
Alle Preisangaben ohne Gewabhr.

NICOLAI FRIEDRICH
~Magie ganz nah — mit Stil, Charme und Methode”

Samstag, 30.12.2023, 19.00 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle

Tickets ab 49,55 €

HOT STUFF

,feat. Ina Morgan & Charles Johnson”

Sonntag, 31.12.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 26,30 €

MARTIN FRANK

.Wahrscheinlich liegt's an mir”

Freitag, 12.01.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Stadttheater

Tickets ab 15,85 €

THE 12 TENORS
,Tour 2024"

Samstag, 13.01.2024, 19.30 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 44,00 €

BONFIRE
,Bonfire — Live 2024"

Samstag, 13.01.2024, 19.30 Uhr
Schlichtern, Stadthalle

Tickets ab 26,50 €

DJANGO ASUL
.Ruckspiegel 2023 — Ein satirischer Jahresrtickblick”

Sonntag, 14.01.2024, 11.00 Uhr
Schoneck-Killianstadten, Burgertreff

Tickets ab 28,70 €

ERSTES ALLGEMEINES BABENHAUSEER PFARRERKABARETT
,Opakalypse”

Samstag, 20.01.2024, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 24,00 €

ANDY OST
,Best Ost”

Sonntag, 21.01.2024, 18.00 Uhr
Alzenau, Schlésschen Michelbach

Tickets ab 26,00 €

KIKERIKI THEATER

,Die Watzmanner”

Sonntag, 21.01.2024, 18.00 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle

Tickets ab 32,00 €

DER SEHER (MENTALMAGIE-DINNER)
,Lars Ruth”

Donnerstag, 25.01.2024, 19.30 Uhr
Gelnhausen, Ristorante Zum Paradies

Tickets ab 73,20 €

MATHIAS TRETTER

.Nachgetrettert — der satirische Jahresrtickblick”

Freitag, 26.01.2024, 20.00 Uhr
Frankfurt, Die KAS

Tickets ab 26,10 €

DER HERR DER RINGE & DER HOBBIT

.GroBes Orchester, Solisten, Chor, Screen-Animationen”

Montag, 12.02.2024, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Stadthalle am Schloss

Tickets ab 60,75 €

HELMFRIED VON LUTTICHAU

,Plugged - ein Soloprogramm*

Sonntag, 18.02.2024, 18.00 Uhr
Aschaffenburg, Stadttheater

Tickets ab 15,85 €

STILL COLLINS

.The very best of Phil Collins and Genesis”

Samstag, 24.02.2024, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 27,40 €

THORBJ@RN RISACKER & THE BLACK TORNADOS
JLive 2024"

Samstag, 24.02.2024, 20.00 Uhr
Schliichtern, Stadthalle

Tickets ab 26,50 €

JOHANNES SCHERER

.Keinangsthasen”

Samstag, 02.03.2024, 20.00 Uhr
Alzenau, Schldsschen Michelbach

Tickets ab 28,00 €

DIETER NUHR***

Nuhr auf Tour”

Sonntag, 10.03.2024, 18.00 Uhr
Hanau, August-Scharttner-Halle

Tickets ab 40,35 €

JUDAS PRIEST — METAL MASTERS 2024

.Special Guest: Saxon & Uriah Heep”

Sonntag, 24.03.2024, 19.00 Uhr
Frankfurt, Festhalle

Tickets ab 89,35 €

MANFRED MANN’S EARTH BAND
.Live 2024"

Dienstag, 26.03.2024, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 40,50 €

THE ANSWER
,European Tour 2024"

Samstag, 13.04.2024, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 34,00 €

SIMON & GARUNKEL REVIVAL BAND

.Feelin’ groovy”

Samstag, 20.04.2024, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 29,00 €

MAYBEBOP

»Muss man mégen”

Freitag, 03.05.2024, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 34,00 €

Offnungszeiten: Mo.—Fr. 8.00-17.00 Uhr
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Telefon (06051)833 250

GmbH & Co. KG

PRESSEHAUS NAUMANN
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Bekanntschaften

Fund

LIEBE IST EINE BLUME, DIE IM-
MER WIEDER BLUHEN KANN !
JOACHIM, 67J, 74 Jahre jung
und 181 cm groB, DOKTOR der Medi-
zintechnik, jetzt Rentner in sicheren
finanziellen Verhéltnissen. Ich méch-
te mit Ihnen das Leben genieBen. Bin
ein fréhlicher Lausbub + Gentleman,
ein dynamischer, sehr jugendlicher,
vitaler Mann, immer perfekt und
manchmal genau das Gegenteil, mit
liebevollen lausbubenhaften Einfél-
len, gut situiert, schénes Haus u. ich
mag die Sonne. Ich liebe ,Fiinf-Uhr-
Tee*, Ausfliige und mag den Wald und
die Wildtiere, komm mit in das wun-
derschéne, farbenpréachtige Griin der
Natur, um den Rehen zuzusehen. Ich
liebe Urlaube und bin auch gerne in
meinem schénen Zuhause ... 100 Ker-
zen ziinde ich an, wenn ich Sie einla-
den darf, denn gerade im Herbst ist
Kuschelzeit, mit einem Glas Rotwein
am Kamin, event. unseren Urlaub fiir
den Jahreswechsel buchen?! Keine
Angst, bin ein Mann, der gerne lacht
und es ehrlich meint. Denn wer nicht
zeigt, was er fiihlt, lduft Gefahr zu
verlieren, was er liebt. Méchte mit Dir
zusammen die besonders schénen
Flecken dieser Erde sehen. Komm, es
ist unsere Chance, wenn Sie gleich
anrufen. Ich bin harmonieliebend
und anpassungsfdhig. Ich méchte
mit lhnen reden, lachen, wiinsche
mir eine Frau, die mit Freude u. Liebe
das Leben mit mir genieBen méch-
te. Zusammen den Weg gemeinsam
gehen. Bitte rufen Sie an: PV Handy
0151 - 56196728, o. schr. Sie eine Mail
an: JoJoachim@wz-mail.de

MIT DER WAND REDE ICH, FLIRTE
MIT DEM RADIO, FRUHSTUCKE
MIT DEM TOASTER,

BEVOR ICH JETZT NOCH MIT DEM
KUHLSCHRANK TANZE, SCHREIBE
ICH EINE ANZEIGE
P ETR A, 56 J, ledig, keine Kinder.
Ich bin nicht die Art von Frau, die
sich fiir wunderschén und jung wie
30 fiihlt, ich bin eine ganz normale
Frau und stehe zu meinem Kérper.
Bin Versicherungskauffrau und da-
mit mir nicht die Decke auf den Kopf
fallt, fahre ich E-Bike und reite mit
meinem Pferd aus, im Winter kann
man mich auf Skiern sehen, wenn
es denn Schnee gibt. Ich verliere nie
den Glauben an das Gute, trotz all
der Dinge, die ich schon erlebt habe.
Ich bin liebevoll, lache und weine,
aber gebe niemals auf. Es gibt im-
mer Hoffnung, deshalb schreibe ich
diese Anzeige, um ,Dich“ kennen-
zulernen ... einen Mann, der Liebe,
Wérme und Zértlichkeit geben und
nehmen méchte. Ich bin eine fréh-
liche Frau, die von Liebe traumt.
Ich bin treu, zartlich, weder zickig
noch besserwisserisch oder arro-
gant, und meine es ernst, deshalb
diese kl. pv Anzeige zu deinem Her-
zen. Suche keinen Prinzen, sondern
einen ganz lieben Mann, der die
Partnerschaft schéitzen kann. Bitte
rufe gleich an, Tel. 01520 - 7866545,
auch am Wochenende, aber bit-
te nicht nach 21 Uhr. oder Mail an:

PetraSonne1@wz-mail.de

GLUCKLICH IST, WER DARAN
GLAUBT, DASS ES IM LEBEN NIE
ZU SPAT IST, UM NEU ZU
BEGINNEN !
Franz-Josef , lustig, ca 180 groBer,
fitter 82-jahriger Gentleman, Kauf-
mann, selbst. Unternehmer, jetzt
Pensiondr und Zeit fiirs Reisen, The-
ater besuche, Wandern gehen - oder
gemiitlich zu Hause sein. Frither war
ich gerne Segeln, jetzt besuche ich
nur noch unseren Segelstammtisch.
Ich bin ein Schéngeist u. Gourmet,
lebe in besten finanziellen Verhalt-
nissen, habe ein Auto, das fliegt zu
dir, und ein Herz, das dich sucht. Ich
mag Urlaub direkt am Meer ... mor-
gens am Strand laufen, dabei die
FiiBe in den Sand stecken und lhre
Hand halten. Kommen Sie mit - ganz
in Ehren sich kennenlernen, ich be-
drange Sie nicht; LASS UNSERE
HERZEN SPRECHEN. Ich bin sehr
jugendlich, vital-gesund, wesent-
lich jiinger aussehend, gepflegte Er-
scheinung mit vollen silbernen Haa-
ren und blauen Augen, bin liebevoll
und ritterlich, ein Mann, auf dessen
Wort Verlass ist, der auch mal herz-
lich iiber sich selbst lachen kann.
Bitte haben Sie Mut zum langsamen
Kennenlernen iiber pv, um den Weg
zusammen zu gehen, deshalb wiir-
de ich mich iber lhren Anruf (es
zahlt nicht das biologische Alter,
sondern wie Sie sich fiihlen) freuen:
0172 - 3707138, auch Sa. u. So. auch

Sa./So.

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

| Mittelhessen-Bote

ES IST NICHT WICHTIG, WIE
GROSS DEIN HAUS IST, SON-
DERN WIE GROSS DIE HERZ-
LICHKEIT IM ZUHAUSE IST !
URSULA, 68J und 164 cm groB,
bin seit 4 Jahren geschieden, friiher
Bankkauffrau und jetzt gut situierte
Rentnerin und bin eine glaube bzw.
hoffe ich gut aussehende, zierlich
schlanke und herrlich aufgeschlos-
sene Frau und Optimistin, méchte
Drachen steigen lassen, durch Pfiit-
zen laufen und ganz verfroren dann
in deinen warmen Pulli schliipfen ...
UND IN DEIN HERZ! Gerne lade ich
Sie in mein schénes Zuhause ein, ein
Glas Rotwein, einander in die Augen
sehen und unsere Zukunft rosarot
ausmalen. ,MACH MIT* ... wollen
wir unseren Weihnachtsurlaub pla-
nen? - Sonne oder Schnee? Ich bin
eine schéne, bezaubernde, sehr ju-
gendliche Frau - offen genug, alles
zu geben und heiBe Liebe zu leben!
Mit Charme, Lachen und einem zau-
berhaften AuBeren komme ich Ihnen
entgegen. Ich verlange auch nicht,
auf Hianden getragen zu werden, aber
mich mal in den Arm zu nehmen_hat
noch keiner Frau geschadet. Uber
Deinen ehrlichen pv Anruf wiirde ich
mich sehr freuen: 0170 - 6113731,
auch Sa. u. So.

POSITIVE GEDANKEN SIND DER
BESTE START FUR DIE REISE IN UN-
SERLEBEN-,ICHWARTEAUFDICH*
KRANKENSCHWESTER GABY, 78
Jahre und 156 cm klein, verwitwete
Rentnerin. Ich fiihle mich sehr allei-
ne, deshalb diese Annonce! Ich mag
Theater, Singen, Spazierengehen und
vieles mehr! Bin eine blonde, schlan-
ke, gut aussehende Frau mit Fantasie,
und Power. Zartlich, charmant, ro-
mantisch, lache gerne, eine ,FRAU",
die kein Spiel sucht, sondern Treue u.
Liebe, die ich auch bereit bin zu ge-
ben. Ich suche iiber pv Anzeige keine
Versorgung, sondern ,,DICH*, einen
ehrl. Mann mit Herz, fiir ein herrliches
Leben zu zweit. Ich habe keine hohen
Anspriiche an Aussehen und Figur,
das ist mir nicht wichtig, die inneren
Werte zdhlen. Du musst mir auch
nicht die Welt zu FiiBen legen oder
immer groBe Reisen planen, ich bin
gerne auch zu Hause und koche Dein
Leibgericht. Wir genieBen die ge-
meinsame Zeit einfach, wie wir wol-
len, und solltest Du mal krank wer-
den, werde ich Dir helfen und zu Dir
stehen. Wenn du mehr wissen willst,
dann auf diesem Wege, bitte rufen
Sie an: Tel. 0151 - 59897641, auch am
Wochenende, aber bitte nicht nach 20
Uhr.

Eines Tages kdnnte das Schicksal an
Deine Tiir klopfen und sagen: Jetzt
ist es an der Zeit, dass Du gliick-
lich wirst - ,oder meine Anzeige*
SEBASTIAN, 67J, ganz allein-
stehender Tierarzt mit eig. Praxis, mit
Interesse an Literatur, Philosophie
und ich wandere gerne, habe aber
neben meiner Arbeit noch genug
Zeit, Dir Deine Wiinsche zu erfiillen.
Ich bin ein fréhlicher, natiirlicher,
gutausseh. Mann, mit Charisma u.
viel Humor u. Zértlichkeit. Kurz: Ich
bin ein Mann, mit dem man lachen,
lieben u. trdumen kann, fiir immer.
Liebst du auch Herbstspaziergédnge,
sternenklare Né&chte, vor lauter Lie-
be Schmetterlinge im Bauch spiiren?
Morgens méchte ich dir das erste
Lécheln schenken - u. sich jeden Tag
aufeinander freuen. Als duBerst lei-
denschaftlicher, zértlicher Typ, der
darauf brennt, Dich zu treffen, findest
Du in mir dariiber hinaus jemanden,
der neben aller Spontanitdt und Le-
benslust sowie der Leichtigkeit des
Seins auch die notwendige Ernsthaf-
tigkeit mitbringt, um Dir ein treuer
und liebevoller Partner zu sein. Wir
werden viel lachen u. gemeinsam das
groBe Gliick erleben. Rufe bitte an, pv
handy 0172 - 3712035 oder E-Mail an:
SebastianDR@inserat-wz.de

Fir mich Ursula, 72 J., ist es nicht so
leicht als Witwe ganz allein. Bin eine
hibsche, gepfl. Frau, Naturliebhabe-
rin, gute Koéchin u. Autofahrerin. Seh-
ne mich so sehr nach einem Mann
zum Liebhaben u. Verwohnen. Rufen
Sie Ub. pv an, wenn Sie auch hier
aus der Gegend sind u. alles andere
kriegen wir beide schon hin.
= 01520-8293309

Er, 64, 1,76 groR, schlank, NR,
sportlich, sucht Sie bis 62 fiir Bezie-
hung mit Respekt u. liebevollem
Umgang, mit Interesse flir Natur,
wandern, kochen, Garten, Reisen.
prinzvonhinz@freenet.de

inklusive

Jutta, 63 J., mit schéner weibl. Figur
u. dem Herz am rechten Fleck. Den
Haushalt mache ich mit links, ich ko-
che fur mein Leben gern, doch fir
mich alleine macht es keine Freude.
Ruf Gb. pv an u. lass uns frisch ver-
liebt den Herbst genielen u. an tri-
sten Tagen zusammen auf dem Sofa
kuscheln. & 0176-43646934

Hannelore, 77 J., hibsche Witwe,
kann mich gut anpassen, bin mobil
mit kleinem Pkw. Darf ich mich bei
lhnen vorstellen o. Sie zu mir einla-
den? Hoffe so sehr, dass Sie sich
melden, denn so allein will ich nicht
bleiben. Ein Umzug zu lhnen ware
jederzeit moéglich. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorengliick =& 0800-7774050

Naturbegeisterte, aktive, kulturin-
teress., musikal. Frau (49, 172,
schlank, NR, Raum GN) sucht

Gleichgesinnten fir Freizeit und har-
mon. Partnerschaft im realen Leben.
Chiffre 75698

Rentner, 79J., 170cm, 75kg, sucht
Partnerin aus dem Altkreis GN. Hob-
bys spaz., wandern, fotogr. Haus
und Garten vorh. Kein Auto.
= 0175-8455633 10-12 Uhr.

Wer ist Single und hat Lust auf einen
Gruppenspaziergang im Bad Nauhei-
mer Kurpark? Eine herzliche Dame
freut sich auf lhren Anruf unter
= 06034/5097631.

Ich, 69/190 cm, bin ein cooler Typ
und ungebunden, suche Partnerin
fir gemeinsame Unternehmungen
und evtl. auch fir den Rest unseres
Lebens. Chiffre 75312

Weiblich, 76 J., kein Oma-Typ,
suche netten Herrn passenden Alters
fur ein schénes  Miteinander.

Chiffre 75493
Dienstleistungen

llung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Grindau,
Wiesenstr. 20d.

Alles aus einer Hand! Fliesen, Vinyl,
Malerarbeiten,  Sanierungsarbeiten
fur Wohnungen und Bad.
& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Umzi-
ge, Umzugshilfe, Renovierungsarbei-
ten, Seniorenumzige, Messi- u. Pro-
blemwhgen., Komplettpaket v. Keller
bis zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehodren dazu. Fa. Die
Ameisen = 06053-7775, 06184-
905729, 01522-2038811

www.ameisen-heimerl.de

Kaufgesuche
Info Ankauf! Ich kaufe Pelze aller Art
bis zu 5.000,-€ in VB, Goldschmuck,
Alt-/Bruchgold, Zahngold, Minzen,
Periicken, Puppen, Fernglaser, Blei-

kristall, Modeschmuck, Silberbe-
steck, Bernstein, Teppiche, Nahma-
schinen, Uhren, Mobel, Gardinen,

auch Haushaltsauflésungen, kosten-
lose Beratung u. Anfahrt in ganz
Hessen und Werteinschatzung. Zah-
le Héchstpreise, 100% seriés und
diskrete Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 8-20 Uhr. = 069/34868413

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Samstag, 21. Oktober 2023

Kaufgesuche

Herr Leibnitz kauft an: Pelze aller

Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Minzen, Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Perticken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Ferngléser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krige,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
N&hmaschinen, Schreibmaschinen,
Bucher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsaufldsungen,  kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr = 06104/9879935

Frau Danna sucht und kauft Pelze,
Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Pe-
ricken, Fernglaser, Bleikristall, Bil-
der, Modeschmuck, Silberbesteck,
Bernsteinschmuck, Goldschmuck,
Miinzen, Teppiche, Porzellan, Silber,
Nahmaschinen, Korallen, Kruge, alte
Musikinstrumente, = Armbanduhren,
Taschenuhren, Militarsachen, Gobe-
lin, Mobel, Gardinen uvm. sowie
Haushaltsauflésungen.  Kostenlose
Beratung u. Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle Héchstpreise! 100
% seriés u. diskret. Barabwicklung
vor Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031-7768934

Frau Angel sucht Pelze u. Nerze aller
Art, Gardinen, Mobbel, Bleikristall,
Gobeline, N&hmaschinen, Figuren,
Puppen, Perlicken, Zinn, Bernstein,
Goldschmuck, Zahngold, Silber,
Modeschmuck, Silberbesteck, Arm-
banduhren, Taschenuhren, Silber-/-
Goldmiinzen, Orientteppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Fernglaser,
Schreibmaschinen, Kriige uvm. Ab-
solute Hoéchstpreise. 100% Zufrie-
denheitsgarantie, kostenlose Bera-
tung und Begutachtung sowie
Anfahrt. Von Mo. - So., von 7.30 - 21
Uhr. B 069/97696592 und
0178/1461775

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Mé&bel, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristall, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Silberbesteck,
Zinn, Modeschmuck, Teppiche, Pe-
ricken, Biicher, Krige, Minzen,
Bernstein, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngldser u. Puppen, Kkpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7.00-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

1A Sammler Rico kauft Troédel, Pel-
ze, Zinn, Silber, Figuren, Teppiche,
Nah-/Schreibmaschinen, Porzellan,
Puppen, Besteck, Modeschmuck,
Bernstein, Goldschmuck, Zahngold,
Militaria, Orden, Bierkriige, Ferngla-
ser, Minzen, Antiquitdten, Musikin-
strumente sowie Uhren uvm. (auch
defekt) Haushaltsaufldsungen/ Nach-
lasse. Komme gerne unverbindlich
vorbei. & 06181/3064677

Ankauf v. Miinzsammlungen...
Numismatiker kauft Miinzen u. Brief-
marken aller Art zum Sammlerwert!

Tel. 0162 8093327

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. = 06108-69410

Kaufe Werkzeug, Maschinen, Gerate
aller Art f. Schlosser, Elektriker,
Schreiner, Goldschm., Uhrm. usw. +
Musikinstrumente. Haushaltsaufl. +
Entrimpelung & 0176-45944797

Pflege/Betreuung

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
= 06172-287495

jede weitere Zeile
4,70 €

v
[ O I O

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

2 O Y O
I3 O Y O

‘ PLZ/Wohnort

27 O Y O

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

[ Y O O O
R O e

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  geféllig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

Neu im MKK: Trodel Tom macht
Haushaltsauflésg./ Nachlasse/ Ent-
rimpelungen: nachhaltig durch An-
u. Verkauf von Verwertbarem. Noch
freie Termine @& 0160/12574090
troedeltom@yahoo.de

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich au3en, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aullen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Teppichreinigung
Wir reinigen in Ihrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-bdden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
51 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

C+P Umzuge-Umzige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
=& 06047-986370, 0173-1700586

Audi Q5, Okt./2015, 115.000km,
TUV 12/2024, 201PS, Schaltgetrie-
be, 2000TDI. Extras : Navi, Telefon,
Anhangerkupplung  u.v.m. Preis
18.950.-€. = 0171/1952461

Autohandel

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit od. ohne TUV. Auch
Agria oder Motorrader. Faire Preise!
=& 0177-2802695 auch WhatsApp

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
steller, alle Modelle, Zustand, TUV
und KM egal, auch mit Schaden jeg-
licher Art. Jederzeit erreichbar.
& 06403/9688211 + 0176/23479199

Autozubehor

4 Winterreifen auf Felgen 195/65 R
15 T 6000km, fur Skoda Oktavia,
180,-€. = 06058/2293

Immobilien

Verkaufe

Kichen + Mébelhallen Neuberg.
Neu: Ab sofort sonntags freie Be-
sichtigung, kein Verkauf, von 13-17
Uhr. Neu: Auf viele Angebote bei
Kuchen + Md&bel extra 41% Sonder-
rabatt auf alle reduzierten Preise!
Riesenauswahl an reduzierten Ku-
chen zur Sofortverfigung. Klasse
Auswahl an Frz. Betten + Kleider-
schréanken. Bei Massivholztischen
die gréte Auswahl im Rhein-Main-
Gebiet. Essgruppen + Stuhle in gi-
gantischer Auswahl. Kommen Sie
zur Testung. Unsere Fabrikklichen
bei gleicher Angebotsauswahl gin-
stiger als die Mitbewerber. M&belhal-
len Neuberg, Im Unterfeld 2, 63543
Neuberg. Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis
16 Uhr. = 06183-8991911

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schuttmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

1A Trapezbleche auf Mal} direkt v.
Hersteller. 5% Online-Rabatt + Liefe-
rung bundesweit. =& 03685/40914-0
www.dachbleche24-shop.de

Verschiedenes

Dachdecker- u. Spenglerarbeiten,
Schneefanggitter und Warmedam-
mung fir lhr Dach. Andreas Kraus,
Kanhlstr. 46, 63828 Kleinkahl.

=& 06024-3601 u. 0179-5591104

Alleinunterhalter Christoph - Musik
fur Ihre Feier. Corona ist vorbei, lasst
uns wieder feiern ! & 0160-5643832

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelédndewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Geldndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

=& 0170-9669002

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Auch
ohne TUV u. Unfallschaden. Zu fai-
ren Preisen. Bitte alles anbieten.
=& 06053-7068811 oder

& 0152-54658507

AUTOHAUS SCHRAMM

Ankauf aller Marken
06051- 9155849 od. 06181-1808488

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Wichtiges Detail

Wer ein Haus bauen will, muss viele Details im Blick haben.
Bauherren sollten nicht vergessen, dass das Grundstiick be-
reits erschlossen sein muss - also die Leitungsnetze ange-
schlossen sein sollten, so der Verband Privater Bauherren
(VPB). Die VPB-Experten weisen darauf hin, dass Bauherren
sich nicht auf die Formulierung ,schliisselfertig” verlassen soll-
ten. Denn das Wort sei rechtlich nicht definiert. Welche Ver-
pflichtungen ein Generalunternehmer bei der Planung und
Realisierung tibernimmt, ergebe sich immer aus dem mit ihm
individuell geschlossenen Vertrag. Sieht der Vertrag etwa vor,
dass die Elektrik nur bis zum Anschlusskasten vor dem Haus
geflihrt wird, muss der Bauherr dafiir sorgen, dass eine Fachfir-
ma sich um die letzten Meter kiimmert. Oft lassen Strom- und
andere Netzbetreiber ndmlich nur von ihnen zugelassene

Fachfirmen an die Leitung.

Garagen
Garagen, Lager, 4 - 38 m?, in gepfl.,
sicherer Liegenschaft, 3 Min. vom
Amtsgericht HU entfernt.
= 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Attraktives Wohnhaus in Gelnhausen,
Griindau und Umgebung gesucht.
Juis ¥ 060517977677 od.
- b 0151/23277610
[|11|11:§L|Im-r| www.aj-immo.de

Ich (m, 41 J., ledig, zuverléssig ) su-
che ruhige u. gepflegte Wohnung
2ZKB ab 45m? in GN u. Umgebung
bis max. 490,-€ kalt. Bitte kein DG.
Bin Nichtraucher, ohne Haustiere.
=& 0176-56562872

dpa

Immobilien

Kl. Hofreite, Fl. 1253 m? LG-Lutzelh.,
Wohnh. u. Nebengeb., zwei Wohn-
einh. je 80 m? Wohnfl., Kellerrdume,
eine Wohneinh. kompl. renoviert von
Privat, Preis VB & 06051/68854

Mietgesuche

Alleinst., ruhige, saubere dt. Frau,
62 J., ges. EK, NR, ohne HT, sucht
1-2 ZW bis 50 m? und 400,- € kalt
in GN-Stadt, Roth, Lieblos bei netten
Leuten zur Miete. & 01575/1919655

Vermietungen

2-Zimmer, Kuche, Bad, 1. OG, ca.
75m? in Niederrodenbach ( néhe
Bahnhof ), neu renoviert, an Nicht-
raucher ab sofort zu vermieten. EBK,
Autostellplatz, 650,-€ + Umlagen und
2 MM-Kaution. = 06184/53770 ab
18:00 Uhr.

Bidingen-Stadt: kl. Appartement
mobliert, EBK, kl. Wohnzi., DU, WC,
ca. 30 m2. ideal fir Wochenendheim-
fahrer, 250,- € + 80,- € NK + Kt., ab
sofort frei. Chiffre 70681

Bidingen: 2 ZKB, WC, 73 m?, EG,
Balkon, Kellerraum, ab sofort frei,
550,- € + Uml. + Kt. & 06668/287
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Lokales

Sterbfritzer Kirmes
Vom 26. bis zum 29. Oktober

Sinntal. Am kommenden
Wochenende wird vom 26. bis
zum 29. Oktober die Sterb-
fritzer Kirmes gefeiert. Auch
in diesem Jahr tragt der
Dorfverein ‘Starwetz lebt!’
wieder mit eigenen Pro-
grammpunkten zum Gelin-
gen der Traditionsveranstal-
tung bei.

Der Dortfverein beteiligt sich
am Auftakt der Sterbfritzer
Kirmes, die von der S.G. Ger-
mania Sterbfritz 1919 im be-
heizten Festzelt am Sport-
platz ausgerichtet wird, mit
einer Bildervortrag im

Schiitzenhaus. Am Kirmes-
donnerstag um 19 Uhr wird
Dirk Ebenh6éch zum Thema
,Héuser, Menschen und Ge-
schichten — Hauser, die nicht
mehr stehen“ alte Ansichten
aus seinem umfangreichen
Bildarchiv prasentieren und
erldutern. In seiner gewohnt
humoristischen Art wird er
auch sicher wieder einige
lustige Anekdoten parat ha-
ben. Anschliefiend tragen
die ,Alten Sicke“ des Ge-
sangvereins Liederkranz ei-
nige Stiicke aus ihrem Re-
pertoire vor und der Abend

klingt dann mit einem Wirts-
haussingen fiir Jung und Alt
aus.

Am darauf folgenden Kir-
messamstag ladt der Dorf-
verein zu einem ,Histori-
schen Dorfrundgang um
15.30 Uhr ein. Mit einer Tour
vom Bahnhof bis zum Sport-
platz werden Standorte von
Héusern abgelaufen, die
heute nicht mehr stehen,
und wissenswerte Details er-
lautert. Auch das leibliche
Wohl soll unterwegs nicht zu
kurz kommen.

Infos unter www.sterbfritz.de

Gastdozent beil

Jehovas Zeugen in Schluchtern

Schliichtern. Jehovas Zeugen, Versammlung
(Gemeinde) Schliichtern: Wir laden in unse-
(Gemeindezentrum),
Schlierbacher Str. 41 in Wéchtersbach ein.
Der Gottesdienst wird auch als Videokonfe-
renz Ubertragen. Jeder ist willkommen und
kann unter (01577) 3434237 die Zugangsdaten
erhalten. Worum geht es diese Woche? Diens-
tag, 24. Oktober, 19 Uhr: Dreiteiliges Pro-
gramm ,Unser Leben und Dienst als Christ“.
Wir besprechen die Kapitel 8 bis 10 aus dem
Bibelbuch Hiob. Zum Auftakt der Besuchswo-
che unseres Gastdozenten Wilfried Eppler
hoéren wir ihn zu dem Thema: ,Sei bereit tiber

ren Konigreichssaal

Flieden. Unbekannte Tater beschéddigten am
Montag, 16. Oktober, zwischen 6 und 14 Uhr,
die Hintereingangstiir einer ehemaligen Gast-
wirtschaft in der Hauptstrafie. Derzeitigen Er-
kenntnissen nach wurde der Glasausschnitt
der Tir vermutlich durch Tritte oder Schlige

Thema: ,Bleib

zeiprasidium
0661/105-0,
oder iber die
zeihessen.de

,die gute Botschaft des Friedens‘ zu spre-
chen“. Was das bedeutet, wird anhand der Bi-
bel erlautert. Samstag, 28. Oktober, 17.30 Uhr:
laden wir zu einem besonderen 30-mintitigen
Vortrag unseres Gastdozenten ein. Es geht
darum, ,Wie man in einer egoistischen Welt
Liebe zeigen kann®. Er wird zeigen, warum
sich Christen fiir Liebe statt fiir Egoismus ent-
scheiden. Zudem wird der Referent mit Hilfe
der Bibel zeigen, wie sich selbstlose Liebe
verhélt. Anschliefiend besprechen wir das

geduldig“. In der Schlussan-

sprache von Wilfried Eppler geht es um die
Frage: ,Hast du ,inneren Frieden‘?*.

Tur beschadigt

beschédigt. Es entstand Sachschaden in Hohe
von rund 80 Euro. Hinweise bitte an das Poli-

Osthessen  unter  Telefon

jede andere Polizeidienststelle

Onlinewache unter www.poli-

Samstag, 21. Oktober 2023

IHR TERMIN RICHTIG
NOTIERT...

.. auf einem Kalender des

DRUCK- UND

GmbH & Co. KG

PRESSEHAUS NAUMANN

Sie erhalten ab sofort bei uns:

TISCHKALENDER UND WANDKALENDER

IN UNTERSCHIEDLICHEN GROSSEN
Pro Person werden im Kundencenter des

Druck- und Pressehauses Naumann zwei
Wandkalender kostenlos abgegeben.

Weitere sind zum Sttickpreis von 2,00 € erhéltlich.

Wandkalender
100 x 70 cm
70 x 50 cm

Tischkalender
DIN A4

Streifenkalender
GroB
15 x 100 cm

Streifenkalender
Kompakt
15 x 44 cm

RIHAB BEN'D
STREIFENKALENDER GROSS PREIS GESENKT,
UND STREIFENKALENDER KOMPAKT
MIT MONATLICHER UBERSICHT ...

... geben wir zum Sonderpreis von 9,90 €| pro Sttick ab.

PS: Selbstverstéandlich drucken wir auch Kalender mit lhrem Firmenlogo. Unsere
Druckereiverwaltung berét Sie gerne unter Telefon (06051)833151. FRAGEN SIE NACH!

DRUCK- UND o
PReSSEHAUS NAUMANN

63571 Gelnhausen | GutenbergstraBe 1 | www.gnz.de
Telefon: (06051)833 151 | E-Mail: Druckereiverwaltung@gnz.de

ANZEIGE

Halloween im Kino

Gruselspaf}, Aktionen und Film-Voting
im Oktober bei CinemaxX

Es ist Halloween. Da darf sich  jagd mit der Chance auf tolle Ge-
jede*r mal so richtig auf groBes winne auf: Sowohl in den Kinos
Kino freuen. Zur gruseligsten Zeit vor Ort als auch online sind vom
des Jahres bietet CinemaxX Kin-  17. Oktober bis 1. November
dern, Familien, Teens und allen Gespenster versteckt, die es zu
Horror- und Kinofans beste Unter-  finden gilt.
haltung - nicht nur auf der Lein-  Wer ist da nicht beGEISTERT?
wand!” Welcher Horrorklassiker  Sowohl fir Kinder und Familien
am 31. Oktober bei CinemaxX als auch junge Erwachsene, Hor-
?ezeiﬁt wird, entscheidet ein 6f rorliebhaber*innen und Kinofans
entliches Voting: Seit dem 1. und gibt's bei CinemaxX rund um
noch bis zum 20. Oktober gehen Halloween ein schaurig-schénes
auf den CinemaxX Social Me- Unterhaltungsprogramm.
diaKandlen vier Titel ins Rennen.  Weitere Infos gibt's online unter
Fir alle verkleideten Kinder gibt www.cinemaxx.de/halloween
es bei den CinemaxX Mini- und
MaxXi-Mornings am verldnger-
ten Halloween-Wochenende vom

28. Oktober bis 01. November "__..!
Uberraschungstiiten mit ,SiBBes M =
oder Saures?”. Jeweils gezeigt

= =

werden DAS KLEINE GESPENST TR AT AT COH PR

und HOTEL TRANSSILVANIEN 2.
AuBerdem ruft der Kinobetreiber
zur groflen CinemaxX Geister-

e StelleNM ACKE e

Wir suchen

(Junior) Sales Manager

Online Marketing

in Vollzeit oder Teilzeit

Unser Angebot:

» Attraktives, leistungsorientiertes Gehalt

» lhre Ideen sind gefragt und willkommen.

lhre Verantwortlichkeiten:

nachhaltige Geschaftsheziehungen.

Entscheiderebene bis zum Abschluss.

lhr Profil:

Wert auf stabile Kundenbeziehungen.

Fihrerschein Klasse B von Nutzen.

Wir freuen uns auf Sie!

Im Druck- und Pressehaus Naumann setzen wir auf mehr als nur auf Anzeigen —
bei uns dreht sich alles um Beziehungen. Wir suchen einen charmanten (Ju-
nior) Sales Manager Online Marketing (m/w/d) fiir unsere , Gelnhduser Neue
Zeitung” und , KinzigNews", der Kunden dabei unterstiitzt, online zu glanzen.

» Spannende Tatigkeit in einem etablierten Medienunternehmen
» Ein Team, das Sie willkommen heiBt und fundiert einarbeitet

» Modernes Arbeitsumfeld, in dem Kollegen zu Freunden werden

» Flache Hierarchien, schnelle Entscheidungswege

» Kreativ unterstiitzen Sie Geschaftspartner dabei, die Welt
der Onlineanzeigen und Social-Ads zu erobern.

» Sie analysieren Kundenbediirfnisse und bieten begeisternde
maBgeschneiderte Losungen fiir die gewiinschte Wirkung.

» Sie schaffen aus Neukunden treue Partner und pflegen

» Sie prasentieren iiberzeugend und verhandeln auf

» Sie behalten Trends im Onlinewerbeuniversum im Blick und teilen Ihr Fachwissen.

» Erfahrung im Bereich Sales/Verkauf oder Onlinemarketing

sowie Bereitschaft zur Weiterentwicklung
» Onlinemedien, Social Media und Onlinemarketing sind spannende Felder fiir Sie.
» Sie beherrschen die Kundenkommunikation und legen

» Kreative Ideen fiir Anzeigenkonzepte sind erwiinscht.

» Sie meistern Herausforderungen positiv und beharrlich.
» Sie arbeiten sowohl eigenstandig als auch im Team.

» Kenntnisse der lokalen Wirtschaft sind von Vorteil,

Interessiert, Teil unseres Teams zu sein?
Bitte Bewerbungsunterlagen an personal@gnz.de senden.
Fragen? Unsere Personalabteilung steht unter 06051 833104 zur Verfiigung.

(m/w/d)
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GmbH & Co. KG

IN DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1
Telefon (06051)833 104 -
E-Mail: Geschaeftsfuehrung@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

- 63571 Gelnhausen

Telefax (06051)833 120

Stellengesuche

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te éltere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Friseurin gesucht fur Bad Orb, 1-2
Tage in der Woche, gerne auch je-
mand Alteres, Berufserfahrene oder
Wiedereinsteiger, die diesen Beruf
erlernt und langere Zeit pausiert ha-
ben. =& 06052/928300 oder Mobil
0160/1804987

2 Nebenjobs ab sofort zu vergeben:
Vorbereitende  Buchhaltungsaufga-
ben und Mitarbeiter Textildruck, Lay-
out Gestaltung. Grubel Werbung,
Gelnhausen & 0171/4668474

Suche in Geislitz eine Person, die im
Winter Gehweg und Zugang zum
Haus/Garage von Schnee und Eis
befreit. & 0160-4256661 ab 16 Uhr

Mittelhessen-Bote
Persowal fiwolew!

Telefon 06051 833-241

BAUMANN GEBAUDEREINIGUNG

Wir suchen
Reinigungskréfte (m/w/d)
im Bereich Unterhaltsreinigung
fur folgende Objekte in

BAD SODEN-SALMUNSTER
Die Arbeitszeiten sind mittwochs
und freitags a 2 Std. ab 17:30 Uhr

BAD SODEN-SALMUNSTER

1 x wo. samstags a 9 Std.

BAD SODEN-SALMUNSTER

Die Arbeitszeiten sind 3 x wo. (Mo.,
Mi., Fr) 1P ca. 4 Std./Tag (tagsUber)

STEINAU
Die Arbeitszeiten sind 3 x wo.
(Mo., Mi., Fr) a 6 Std. ab 15.30 Uhr.

Lohn/Gehalt: 13,00€/Stunde.
Bewerbungen telefonisch unter
06055-938401
Ihre Bewerbung schicken Sie
bitte an info@g-s-baumann.de
Infos zum Unternehmen:
www.g-s-baumann.de

Wir freuen uns
auf Ihre Kontaktaufnahme.

Q;Engebnp

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
ab 01.11.203 oder spater

PKA in voll- oder Teilzeit

Es erwarten Sie freundliche Kollegen/-innen
und eine gute Arbeitsatmosphare.
Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:

Apotheker H.J. Stierstorfer e.K.
Engel-Apothekee Bad Sodener Str. 2a ¢ 63628 Bad Soden-Salmiinster
Tel.: 06056/8309 * Fax: 8329 e h.j.stierstorfer@t-online.de

otheke

Bad Soden-Salmiinster

Stellenausschreibung

Die Stadt Bad Orb sucht fiir den Fachdienst
Personal- und Finanzverwaltung einen/eine

Personalsachbearbeiter*in
(m/wid)

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen
finden Sie unter: www.bad-orb.de.

Telefon 06051 833-241

DRK-Kreisverband
Gelnhausen-Schlichtern e.V.

Deutsches
Rotes
Kreuz

+

Unser Team in der ambulanten Pflege sucht dich als

Pflegefachkraft *(m|w|d) oder
Altenpflegehelfer/Krankenpflegehelfer * (m|wld)

* in Volizeit, Teilzeit oder auf Minijob-Basis

Deine Vorteile:

v/ Wunschdienstplan

v/ Smartphone (auch zur privaten Nutzung)

v’ Vergiitung nach DRK-Reformtarifvertrag

v/ 30 Tage Urlaub

v’ Betriebliche Altersversorgung ab 1. Tag

v/ Jahressonderzahlung

v/ Zuschuss zu Fitnessstudios

v/ Jobbike

v’ Flexible Arbeitszeitmodelle in Vorbereitung

Dein Profil:

v/ Abgeschlossene Ausbildung in der Pflege (1-jahrig oder 3-jahrig)

v’ Fihrerschein Klasse B
*_\1 EN 0(,
< AUS

v’ Bereitschaft zum Schichtdienst
UBERZEUGUNG

A — &
TIEN R

[E17E; s e - .
B 248! Weitere Informationen

findest du unter
jobs.drkgelnhausen.de

www.drk-gelnhausen-schluechtern.de
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Zitronen
Spanien, KI. |, Sorte: Primofiori,
& groBe, ausgewahlte, saftige
Friichte, :
2-kg-Netz
(1 kg=1,67)

Adventskalender
lnde I gefiillt mit Kinder-
Uberraschungs-Ei, Kinder-Riegel,
Kinder-Schoko-Bons und

Rwsenauswahl — ,,die wiinsch’ ich mir alle!*

(,/‘“*\ Edle Tropfen | Edler Tee- Adventskalender
o ~ Adventskalender Adventskalender 24 Tarchon oy

eine Premium-Spezialitat fiir GenieBer| Mit 6 abwechslungsreichen Teesorten Graf's Liq::ufecn S
Kinder-Schokofiguren verschiedene Ausfiihrungen, 300-g- 48-g-KaMtel (1kg=9354) " 459,-20% vol,

351-g-Kalender ‘ N Kalender (1 kg = 19,30) fje Kalender : : .| 24x0,02-I-Flasche
(1kg=31 31) N\ i )= .- (11=2499)

Adventskalender, :

— ,r"

UVP 13,99 J
der gliickliche

Nuss Adventskalender Nagellack-Advents-

< Metzgerzwiebeln
Deutschland KI. |,

211 besonders groBe
Gemiisezwiebeln, geeignet fiir Salate

lhr taglicher GeNUSS im

=¥ Advent, gefiillt mit erlesenen

Niissen & Friichten

600-g- ™
Kalender | P

und Schmorgerichte, Kal. 80/1 00 mm,
3-kg-Netz
(1kg=1,11)

kalender XmMAs House

oder Be Merry, 24x3,5-ml-
Nagellackflaschchen (1 I = 130,83)
je Kalender ____

Adventskalender
Mit den von unseren Maitres Choco-
latiers liebevoll kreierten 24 Lindt-
Mini-Kugeln (ohne Alkohol)
250-g-Kalender (1 kg = 79,96)

Kmderherzen
//, -

»Big Ben” feinste
Zartbitterschokolade

mit edler Pfeffermm
Cremefilllung 4

185-g-Kalender §

(1kg =54,-)

lnhalte zB. |

» Macadamid ||
mit Honig,
1 gerostet
« Cashewkerng,|
gerostet &
gesalzen
« Pistazien,
gerostet &

UVP 13,99

Spitzpaprika
<

P . /Marokko
TG 57 Echt ungarische Café Creme kg Pikanto kil

] Sal am| ‘ Schiimli/ f‘l_ v Edelschinken 750-g-Beute|rOt' 3 m!
Classic Vienna ' - 600-g-Packung (1kg= 16,65 (1kg=399) & =

1-kg-Packung
(1 kg = 10,99)
je Packung

Y
-21- 0 r

uup 13,99

ganze Bohne /= je Beutel
1-kg-Packung ' o
(1 kg =9,99) e

je Packung

Geschirrspiiler Tabs
% mit Extra-Trocken-Effekt,
Alles in 1

90-Tabs-Packung
(pro Waschgang —,09)

1|(!l

-
|
}

SCHUMLI

uuP 16,99

*

2w DRITTEN
Mal ix Folge

FOCUS 44/23 | DEUTSCHLANDTEST.DE

Kuschelkleid in kuschelig
weicher Coral-Fleece-Qualitat
* 100 % Polyester ® Mit Antistatik- und

Antipilling-Ausriistung ﬁ

SS%ER'

—~4~— Fleece-Blouson
Ronley fijr Herren » 100% Polyester
e Oberstoff aus angenehm weichem
Mikrofleece e Seitliche Eingrifftaschen
mit ReiBverschluss e GroBen
M (48/50) - XXL (60/62)

je Fleece-Blouson

ANBIETERREPUTATION
PREIS-LEISTUNGS-VERHALTNIS
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Blau

- Kurz -/Lang-Steppmantel

fiir Damen

* 100 % Polyester

e 2 seitliche Eingrifftaschen

e Mit hochschlieBendem
Kragen und Kapuze

e Leicht tailliert

¢ Warme Wattierung

e GroBen M (40/42) -
XL(48/50)

je Steppmantel

Kapuze mit kontrast- i fe=
farbigem Innenfutter "
s

Fleece-
Blouson -
Schwarz

* GroBen S(36/38) -
XXL(52/54)

Angenehm
weiches
Mikrofleece

A 4 Auch

, online oeko-toxco
' Strickfleece-Mantel
] fiir Damen, mit Kapuze —
e Leicht tailliert, in trendiger Lange )

Schwarz

Warmend ’
und weich o

@ Thermo-
Leggings

fiir Damen

e Hautsympathisch durch
hohen Baumwollanteil

o GroBen S (36/38)—
XXL(52/54)

je Leggings

Marine/Stern
mit Rollkragen

Schwarz-
Melange

——

Hellblau/
Koala mit
Rollkragen

o Mit modischer Applikation
* 100 % Ponester ® GroBen S(36/38)—

I
\g XL(48/50) je Mantel

Rot-
Melange

Weich und
warm durch

angeraute

Innenseite , Leggings

Schwarz

i
¢~ | | Bordeaux mit
Rundhals-

Ausschnitt

je Kuschelkl

12,99°

Weihnachts-

Anthrazit/
Leo mit
Kapuze

Anthrazit-
Melange

.)'i
%

Melange — |8

TR€KK7(STARLL * OQutdoorschuhe mit Warmfutter fiir Damen und Herren Dekohéinger Hirsch mit Schleife

—4— Socken 7 Paar
Ronley fiir pamen und Herren

* Robustes und strapazierfahiges Obermaterial  Zusatzliche al0am @19 e
erren
o Hoher Baumwollanteil mit Zehenkappe schiitzt den Ful3 vor StoBen e Robuste und profilierte Schwarz/ | Y, <a7xIxllam
Elasthan (Lycra®) TPR-Laufsohle ® Damen-GroBen 38— 41 Herren g " Blau A

o GroBen 35/38—-43/46 ® Herren- GroBen 42-45

h Camel &
je 7 Paar :
M,
(Modell- 7 b=k
beispiele) .
7,99 ke
STA:lDDOARD IIL.—'-'_ e ‘, . d 9’
www.oeko-tex.co www.LYCRA.com E:Eg:;}-— " Elche 3er"
. . . ca. 19x8¢m
+ Winter-Stiefeletten mit D Warmiies Anthrazit/Muli Je Paar == i
visobica— \Warmfutter fir Herren [

o Pflegeleichtes, strapazierfahiges Ober-
material e Leichte PU-Laufsohle
e GroBen 41-45 je Paar

UVP 29,99

GroBe Deko Auswahl ,
in threr Filiale P

Soft-PU-Laufsohle
e Damen GroBen 37-41 [0
Schwarz/Multi

b
Q> Ramiey Winterhausschuhe
fiir Damen und Herren ¢ Obermaterial aus Navy
synthetischem Filz oder Mikrofaser  Anthrazit
o Textile Innenausstattung oder
Warmfutter e Druckdampfende  Gray iV'C"etT/MU't'

o Herren GroBen 41-45

Dunkelbraun " Schwarz Burgund/Multi Schwarz/Burgund

NORMA

www.norma-online.de

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
4 in dieser oder anderer Ausfithrung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

DIE NEUE NORMA-APP IST DA!

FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP
DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Hier gratis
downloaden
oder updaten

: NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirnberg
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Wie ein Bewerbungscoaching funktioniert

Fachlich versiert, souveran, Uberzeu-
gend - einen solchen Eindruck moch-
ten die meisten Menschen machen,
wenn sie sich fur einen Job bewerben.
Doch nicht immer klappt das wie ge-
winscht.

Manche Bewerber haben etwa Proble-
me mit ihrem Anschreiben zu punkten,
anderen fallt es schwer im Vorstel-
lungsgesprach zu Uberzeugen. Ein Be-
werbungstraining oder Bewerbung-
scoaching kann dann eine Uberlegung
wert sein. Doch was erwartet einen da-
bei eigentlich — und wie findet man das
passende Angebot?
Bewerbungscoachings gibt es prinzi-
piell fur jeden — vom Berufseinsteiger
bis zum Berufserfahrenen und sogar
fur FUhrungskrafte oder Personalver-
antwortliche. Denn auch wenn man
selbst bereits Auswahlerfahrung hat
und die Entscheiderperspektive kennt,
kann ein Coaching sinnvoll sein. ,Ist
man selbst in der Bewerberrolle ist das
eine vollkommen andere Situation”,
sagt Ute Gietzen-Wieland, Business-
Coachin in Bielefeld.

Ein Coaching oder ein Bewerbungstrai-
ning ist schlieBlich die Vorbereitung auf

einen Auftritt, bei dem es ums Ganze
geht: Bekomme ich den Job oder
nicht?

»

Am Anfang steht beim Coaching dann
meist der Blick auf die Bewerbungsun-
terlagen. Eine Coachin oder ein Coach
hilft, die Unterlagen so zu gestalten,
dass sie auf die Anforderungen der je-
weiligen Stelle abgestimmt sind und
die eigenen Starken und Erfahrungen
gut zur Geltung bringen.

Im Bewerbungscoaching lernen die
Teilnehmer zudem, wie sie sich auf Be-
werbungsgespréache vorbereiten. Und
wie sie sich wahrend des Gesprachs
prasentieren und verhalten ko&nnen,
um einen positiven Eindruck zu hinter-
lassen. Durch praktische Rollensimula-
tionen lerne man, sich auf Echtsituatio-
nen vorzubereiten und kénne hinter
den Kulissen noch optimieren, erlautert

Was unsere Karriere beeinflusst

Was braucht man, wenn man Erfolg im
Beruf haben mochte? Fir die meisten
ist die Antwort klar: Leistung ist ent-
scheidend. Oder auch: Eine gute Aus-
bildung sowie FleiB, Gltck und Durch-
setzungsvermdgen. ,Ein Drittel Sein,
ein Drittel Schein und ein Drittel
Schwein”, formulieren manche flapsig.
Aber so funktioniert der Aufstieg auf
der Karriereleiter nicht unbedingt.

Die Soziologin Dorothee Echter bringt
es auf eine andere Formel: ,Die Wah-
rung far Anerkennung bekommen ist
Anerkennung geben.” Gemeinsam mit
der Betriebswirtin Dorothea Assig berat
sie regelmaBig Klienten im Topmanage-
ment.

lhren Erfahrungen nach sind es haufig
Karrieremythen, die beruflich hemmen.
Etwa, zu denken, dass Schmeicheln
und Schleimen hilft, dass man Karriere
macht, wenn man sich durchsetzt, dass
.die da oben” ohnehin narzisstische
Egomanen sind. Worauf kommt es also
an? ,Wirklich gute Leistung zu bringen,
ist die Basis. Vor allem am Anfang ist
das wichtig”, sagt Echter.

g

/

Wer Karriere machen will, sollte auch
.Soziales Kapital” aufbauen — und gute
Kontakte kndpfen.

Foto: Klaus-Dietmar Gabbert/dpa-mag

Danach mdssen jedoch andere ent-
scheidende Kompetenzen hinzukom-
men. Das wirden auch umfangreiche
Daten aus der Forschung zeigen, sagt
der Diplom-Psychologe Prof. Florian Be-
cker. Leistung sei zwar nicht egal, aber
weit weniger wichtig als viele glauben.

.Naturlich ist es wichtig, friih zur Arbeit
zu gehen und lange zu bleiben”, so Be-
cker. ,Aber nicht, weil du dann mehr
leistest, sondern weil du dann mehr da
bist, automatisch mehr Informationen,
Chancen und Netzwerk bekommst.”

Wer in Bewerbungsgesprdachen oft

unsicher ist, kann in Rollensimulationen

ein souverdneres Auftreten trainieren.
Foto: Christin Klose/dpa-mag

Gietzen-Wieland.

Ein gutes Training oder Coaching er-
kennt man daran, dass es individuell
ist. Es beinhaltet vor allem Praxistbun-
gen wie etwa Rollensimulationen oder
Videoanalysen. Interessierte sollten sich
auBerdem unbedingt nach den Qualifi-
kationen des Coaches erkundigen.
,Nachweislich echte Fach- und Feld-
kompetenz beim Berater oder bei der
Beraterin sind wichtig, reine Theorie

Weil man beispielsweise den Geschafts-
fuhrer in der Tiefgarage trifft oder den
Projektleiter vor der Kaffeemaschine.
Karriere erfolge nach dem Sponsoren-
prinzip: ,Meist entscheidet ein kleiner
Zirkel méchtiger Menschen.”

Und diese Entscheider wiirden sich un-
bewusst an irrationalen und emotiona-
len Kriterien orientieren. Manager nei-
gen etwa dazu, jene Mitarbeiter zu for-
dern, die ihnen &hneln und sympa-
thisch sind, die zum Beispiel eine tiefe
Stimme haben oder groB und attraktiv
sind. ,Auch Mitarbeiter mit maskuli-
nem Erscheinungsbild tauchen eher als
Fuhrungskrafte auf”, sagt Becker, Au-
tor des Buches ,, Psychologie der Mitar-
beiterfuhrung”.

»

Da Karriere also nicht rational funktio-
niert, macht es ftr ambitionierte Men-
schen Sinn, sich zuerst von dem Glau-
benssatz zu verabschieden, dass nur die

Job 2023

nutzt nichts”, sagt Gietzen-Wieland.
Der Anbieter sollte eigene Rekrutie-
rungserfahrung haben und im Idealfall
in fraheren Jahren als Personalberater,
Headhunter oder als Rekruter im Perso-
nalbereich eines Unternehmens tatig
gewesen sein.

Doch es gibt auch No-Gos. Ein gutes
Coaching ziele nie darauf ab, dass die
Bewerber eine Rolle und auswendig
gelernte Satze einstudieren, so die
Hamburger Karriereberaterin Ragnhild
Struss. Vielmehr gehe es darum, die
Teilnehmer zu ermutigen, sich wahr-
heitsgetreu und authentisch zu prasen-
tieren. Dazu zahle auch, eigene Beduirf-
nisse zu formulieren und Fragen zu
stellen.

.Mit einem Bewerbungscoaching in-
vestiert man in sich selbst und in die ei-
gene Zukunft”, erklart Struss. Daher
kdnne es sich auch lohnen, auf ein sol-
ches Coaching zu sparen. ,Teilneh-
mende bekommen Fahigkeiten und
Kenntnisse etwa aus den Bereichen
Rhetorik, Korpersprache, Prasentation
oder Personlichkeit vermittelt, die auch
Uber das Coaching hinaus anwendbar
sind.”

Leistung zahlt. Um oben dabei sein zu
kénnen, sei es wichtiger, die Spielregeln
des Networkings zu kennen. ,Wenn du
Karriere machen willst, solltest du sozia-
les Kapital aufbauen und gute Kontakte
knUpfen”, rat Becker.

Er geht sogar noch weiter: , Kimmere
dich mehr darum, dich selbst voranzu-
bringen, als das Arbeitsergebnis voran-
zubringen.” Becker verweist auf Unter-
suchungen, die zeigen, dass die Fih-
rungskrafte am schnellsten Karriere ma-
chen, die die Halfte ihrer Zeit genutzt
haben, um sich mit machtigen Perso-
nen im Unternehmen zu verkntpfen.
.Die meisten unterschatzen, dass jede
Empfehlung, jede Forderung und jede
Berufung entscheidend mit dem Wohl-
wollen vieler Menschen zu tun hat”,
sagt Dorothee Echter. Sie empfiehlt,
.mit groBen, positiven Worten” nicht
nur Uber sich selbst zu sprechen, son-
dern auch Uber andere. Und anderen
immer positive Motive zu unterstellen.
Das Zauberwort sei Wertschatzung —
und zwar sowohl nach innen, als auch
nach auBen.



Kunstliche Intelligenz  weckt die
Hoffnungen auf ein neues goldenes
Informations-Zeitalter.

Viele Menschen beflrchten jedoch
auch, dass Kl der Welt schaden wird.
Zwei aktuelle Studien zeigen, dass
KI-Anwendungen zumindest die Ar-
beitswelt stark beeinflussen werden.
Werkzeuge der Kinstlichen Intelli-
genz wie der Textroboter ChatGPT
wirbeln derzeit die High-Tech-Bran-
che kraftig durcheinander.

Die Vorherrschaft von Google bei
der Internetsuche wird durch die
neue Kl-Software erstmals ernsthaft
in Frage gestellt. Doch nicht nur im
fernen Silicon Valley sind die Auswir-
kungen des Technologie-Erdbebens
zu spiren. Kdinstliche Intelligenz
wird auch auBerhalb der kaliforni-
schen Tech-Zentren den Arbeitsalltag
vieler Menschen umfassend veran-
dern.

Das geht aus zwei Studien hervor,
die sich mit den Folgen der KI-Revo-
lution auf die Arbeitswelt beschafti-
gen.

Die erste Studie stammt von den
Machern von ChatGPT selbst: For-
scher des Start-up-Unternehmens
OpenAl haben sich mit Wissen-
schaftlern der University of Pennsyl-
vania zusammengetan, um heraus-
zufinden, auf welche Jobs sich
ChatGPT am starksten auswirkt. Da-
nach gehoéren Buchhalter zu den Be-
rufsgruppen, die am starksten von
den Médglichkeiten der generativen
kunstlichen Intelligenz  betroffen
sind. Mindestens die Halfte der Auf-
gaben in der Buchhaltung kénnten
mit dieser Technologie viel schneller
erledigt werden.

Auch Mathematiker, Programmierer,
Dolmetscher, Schriftsteller und Jour-
nalisten sollten sich der Studie zufol-

und Reparaturaufgaben

Fahrzeugservice

Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams

Kfz-Mechatroniker wwu

in Vollzeit fiir unseren Transporter- und Wohnmobilservice

lhre Aufgabe: Sie erledigen effizient und kompetent alle anfallenden Wartungs-

Anforderungsprofil: abgeschlossene Berufsausbildung in der KFZ-Branche oder
Quereinsteiger mit handwerklichem Geschick.

Wir bieten Ihnen: vielseitige und abwechslungsreiche Aufgabenstellungen sowie ei-
nen sicheren und langfristigen Arbeitsplatz mit leistungsgerechter Vergiitung.

Interessiert? Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme.

Scholz
— Brentanostrafe 10 - 63755 Alzenau - Tel. 06023/9733-15

oder per E-Mail an manfred.ritter@scholz-alzenau.de

INTELLIGENTE _
MOBILITAESSY.

Zur Verstarkung unseres Teams Services suchen
wir ab sofort in Hanau-Steinheim, in Vollzeit
und unbefristet Unterstitzung als

Haustechniker mmwra)

Wir freuen uns auf lhre
Bewerbung unter
www.dunloptech.com/
kultur-karriere
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DUNLOP TECH GmbH

Intelligente Mobilitétssysteme

ge darauf einstellen, dass die kunstli-
che Intelligenz zumindest einen Teil
ihrer bisherigen Aufgaben Uberneh-
men kann. Denn obwohl die KI-Sys-
teme derzeit bei ihren Antworten oft
noch fehlerhafte Fakten ,halluzinie-
ren”, liefern sie bei Aufgaben wie
Ubersetzung, Klassifizierung, kreati-
vem Schreiben und Generierung von
Computercodes auch jetzt schon be-
achtliche Ergebnisse.

Die Forscher von OpenAl und der
University of Pennsylvania gehen da-
von aus, dass die meisten Arbeits-
platze in irgendeiner Form durch die
Kl-Sprachmodelle verandert werden.
Rund 80 Prozent der Arbeitnehmer
in den USA seien in Berufen tatig, in
denen mindestens eine Aufgabe
durch generative Kl schneller erle-
digt werden kénne.

Es gibt aber auch Berufe, in den die
KI' nur eine untergeordnete Rolle
spielen wird: Dazu gehoéren Kéche,
Kfz-Mechaniker und Jobs in der OI-
und Gasforderung aber auch in der
Forst- und Landwirtschaft. Hinrich

Schitze, Direktor des Centrums fur
Informations- und Sprachverarbei-
tung an der Ludwig-Maximilians-
Universitat Minchen (LMU), sieht in
der Entwicklung der generativen Kl
eine Revolution, die technologisch
mit dem Internet oder dem
Smartphone vergleichbar ist. Dabei
seinen die KI-Systeme von einem
echten inhaltlichen Verstandnis der
Themen noch weit entfernt.

Dennoch seien die Folgen schon
jetzt enorm: ,Es werden sich groBBe
Veranderungen darin ergeben, wie
wir schreiben, wann immer wir Texte
verfassen, wie wir programmieren.”
Das habe auch groBe Folgen auf den
Arbeitsalltag. ,Ganz viele Berufe
werden wegfallen, wenn es einfach
nur darum geht, Zusammenfassun-
gen zu schreiben, Wissen zu sam-
meln und zu verdichten.”

Quelle: Christoph Dernbach/dpa

Ambulante Kranken- Kinder-
Alten- und Intensivpflege

Zur Verstarkung unseres Pflegeteams suchen wir furr die Bereiche Birstein,
Bad Soden-Salminster, Brachttal und Griindau-Lieblos fur Vollzeit/Teilzeit:

Pflegedienstleiter/in
Pflegeberater/in

Examinierte Pflegefachméanner/frauen

Medizinische/r Fachangestellte/r

Personalsachbearbeiter/in

KALINKA - Ihr Pflegeteam GmbH
- Personalabteilung -

Hilpertswiese 7

63633 Birstein

bewerbung@kalinka-team.de

weitere Informationen unter:

( 06054 -70 696 13

Tagespflege EiImland
Schliichtern

Zur Verstarkung unseres Betreuungsteams in Schltichtern suchen wir ab sofort:

Pflegedienstleitung
Pflegefachkrifte

Betreuungskrifte

EréffnL,n

9eplant f,- 01.12 2023

Fahrer (Gaste Beforderung)

KALINKA - Tagepflege EImland GmbH

- Personalabteilung -
Elmer Landstrale 1

36381 Schliichtern
bewerbung@kalinka-tagespflege.de

weitere Informationen unter:

(06054 - 70 696 13



Samstag, 21. Oktober 2023

JobOffensive 2023

NurAbsagen?

Bewerbungsunterlagen vertragen oft Entschlackungskur

Wer auf Jobsuche ist, aber kaum oder
keine Einladungen zum Vorstellungsge-
sprach bekommt, zweifelt schnell an
den eigenen Unterlagen. Es bringt aber
nichts, den Lebenslauf immer weiter
optimieren zu wollen, schreibt der Kar-
riereberater Bernd Slaghuis in einem
Beitrag auf Xing.

Ein Lebenslauf werde nicht automa-
tisch mit jeder Uberarbeitung und Er-
ganzung besser. Statt die Bewerbung
mit Infos zu Uberfrachten, sollte man
eher einen minimalistischen Ansatz ver-
folgen.

Unterlagen

» miissen
fiir Fachfremde
verstindlich sein

Bewerberinnen und Bewerber schauen
sich dazu am besten eine ausgedruckte
Version ihres Lebenslaufs an, rat der

kennt man sich selbst nicht darin wie-
der, sollte man versuchen, den Lebens-
lauf in eine reduzierte Form zu bringen.
|dealerweise ist der Lebenslauf laut
Slaghuis , luftig locker lesbar”.

Der Coach empfiehlt, grundsatzlich al-
les aus dem Dokument zu werfen, mit

dem man sich selbst nicht identifizieren
kann. Wichtig sei vor allem, sich mit
dem eigenen Lebenslauf wohlzufthlen.
Daneben ist es dem Karriere-Experten
zufolge vor allem entscheidend, dass
die Personalabteilung einen Kandida-
ten oder eine Kandidatin auf Basis der
Bewerbungsunterlagen richtig begrei-
fen kann.

Slaghuis rat deshalb, die Bewerbung
auch Freunden oder Bekannten zu zei-
gen, die nicht aus der gleichen Branche
sind. Sie konnen Feedback dazu geben,
ob sich AuBenstehende ein Bild davon
machen kénnen, was eine Person bis-
lang beruflich gemacht hat.

Im Zweifel sollten Inhalte vereinfacht
werden oder da Infos hinzugefugt wer-

Coach. Wirkt das Dokument vollge- Luftig leicht zu lesen: Der Lebenslauf sollte nicht mit zu vielen Infos vollgestopft den, wo fur Fachfremde beim Lesen

stopft und anstrengend zu erfassen, er-  werden.
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GUMMI- UND KUNSTSTOFFWERK

Prazision o
in_Kautschuk
und Kunststoff P

SICO D. & E. Simon GmbH ist ein mittelsténdisches Familienunternehmen mit ca.
400 Mitarbeitern und fertigt seit fast 40 Jahren Gummi- und Kunststoffteile an vier
europdischen Standorten.

Mit eigener Entwicklung und eigenem Werkzeugbau werden hochwertige, umwelt-
freundliche Produkte fir die Automobil- und Elektroindustrie, Maschinenbau, Lebens-
mittel-, Haushalts- und Optische Industrie sowie der Medizintechnik gefertigt.

Zur Verstiérkung unseres Teams suchen wir zum néchstméglichen Zeitpunkt in unserem
Stammwerk engagierte Mitarbeiter fir folgende Position:

Technischer Einké&ufer (m/w/d) von Roh-, Hilfs- und Betriebsstoffen
Ihre Aufgaben

- Kaufménnische Abwicklung im Bereich Einkauf

- Operativer und technischer Einkauf

- Verantwortlich fur die Beschaffung von Material und Dienstleistungen

Ihr Profil

- Abgeschlossene kaufménnische Ausbildung

- mehrijahrige Berufserfahrung im operativen/technischen Einkauf

- sicherer Umgang mit Office-Paketen und einem ERP-System

- Verhandlungssichere Englischkenntnisse

Verfahrensmechaniker oder Maschinen- und Anlagenfiihrer

fir Kunststoff- und Kautschuktechnik/LSR (m/w/d)

Ihre Aufgaben

- Selbststéndiges Einrichten, Bedienen und Rusten von Spritzgussmaschinen
- Bemustern von neuen Spritzgussformen und -produkten

- Durchfohrung von Wartungsarbeiten

Ihr Profil

- Abgeschlossene Ausbildung als Verfahrensmechaniker

- Selbststéndige und verantwortungsbewusste Arbeitsweise

- Teamfdhigkeit, Zuverlassigkeit und Flexibilitét

Wenn Sie ab sofort unser dynamisches Team bei einer herausfordernden Tétigkeit
unterstitzen wollen, senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen bitte an unsere Personal-
abteilung z.Hd. Frau Gudrun Simon. Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

Bewerbungen per Post oder Mail an:
SICO D. & E. Simon GmbH, Karl-Winnacker-Str. 10-14, 36396 Steinau a. d. Str.,
Mail: bewerbung@sico.de
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Weniger Stress im Job

Wie sich Entspannung tiben ldsst

Abschalten kann man tben. Um im
hektischen Arbeitsalltag Stress abzu-
bauen, konnen systematische Ent-
spannungsmethoden helfen. Darauf
weisen Professorin Andrea Chmitorz
und Professor Thomas Heidenreich in
der Zeitschrift ,Forschung & Lehre”
(Ausgabe 6/2022) hin.

Die beiden Wissenschaftler, die an
der Fakultat Soziale Arbeit, Bildung
und Pflege der Hochschule Esslingen
lehren, zahlen hierunter etwa die Pro-
gressive Muskelrelaxation (PMR), bei
der einzelne Muskelgruppen in einer
festgelegten Reihenfolge kurz ange-
spannt und wieder entspannt werden
— oder Autogenes Training.

Um damit eine gezielte Entspannung
zu erreichen, musse allerdings regel-
maBig gelibt, die Methoden im All-

tag verankert werden. Denn so ein-
fach sie auf den ersten Blick wirken
kénnen: Es handelt sich dabei nicht
um Selbstlaufer.

Am besten plane man sich daher fes-
te Zeitfenster fur die Ubungen ein
und suche sich einen separaten Raum
mit angenehmem Raumklima. Auch
wichtig: Die Ubrigen Haushaltsmit-
glieder darauf hinweisen, dass wah-
rend des Ubens Stérungen eher nicht
erwlinscht sind.

Schweifen die Gedanken bei den
Ubungen immer wieder zur To-do-
Liste ab, empfehlen die Autoren ei-
nen einfachen Trick: Man kdnne sich
dann die Gedanken als Wolken vor-
stellen, die am ,Himmel voriberzie-
hen, um dann wieder zur Instruktion
zuriickzukommen und ihr zu folgen™.

Wer systematische Entspannungsmethoden lernen méchte, braucht auch etwas

Geduld.

Foto: Klaus-Dietmar Gabbert/dpa-mag

IfD

Das renommierte Institut fiir Demoskopie Allensbach sucht

Interviewer mmwid

fiir eine nebenberufliche Tétigkeit (miindliche Interviews,
vorwiegend in Privathaushalten an Threm Wohnort).

Wenn Sie aufgeschlossen sind, iiber ein sicheres Auftreten
verfiigen, an Menschen, interessanten Themen und an einem
kleinen Nebenverdienst interessiert sind, dann schicken Sie
uns einfach einen tabellarischen Lebenslauf zu (keine
Zeugnisse, noch kein Passbild).

Institut fiir Demoskopie Allensbach
Interviewer-Ressort - 78472 Allensbach

Fax: 07533/30 48 - interviewer@ifd-allensbach.de
www.ifd-allensbach.de/das-institut/interviewen-fuer-allensbach/

_und bewerben Sie sich als

examinierte/r
Altenpfleger*in/Krankenpfleger*in wma)

unbefristet in Vollzeit
Sie arbeiten in der Altenpflege und erleben arbeitstaglich

korperliche und psychische Dauerbelastungen?
Wir bieten Ihnen eine echte Alternative!

Unsere Rehabilitanden benétigen regelhaft keine pflegerische Unterstiitzung
in der tdglichen Versorgung. Anstatt korperlich herausfordernder grund-
pflegerischer Arbeit liegt unser Fokus auf aktivierender, rehabilitativer
Betreuung, auf Anleitung/Beratung und Schulung.

lhre Aufgaben:

« (bernahme diagnostischer und behandlungspflegerischer Leistungen
e Ausfiihrung arztlicher Verordnungen

e Gesprachsfiihrung in Belastungssituationen

e Fiihren einer elektronischen Dokumentation

Ihr Profil:

e abgeschlossene Ausbildung als examinierte*r Altenpfleger*in/Kranken-
pfleger*in (w/m/d)

e flexible und eigenverantwortliche Arbeitsweise sowie Teamfahigkeit und
natlirlich die Freude an der Profession im Umgang mit Patienten aller
Altersklassen

e Eingliederungsprogramm fiir Berufsanfanger, Wiedereinsteiger und
langjahrig Erfahrene: Natiirlich bieten wir Ihnen als Berufseinsteiger
nach der Ausbildung, nach ldngerer Abwesenheit vom Beruf oder
bei langjahrig Erfahrenen aus Institutionen der Altenpflege einen
umfassend begleiteten (Wieder-)Einstieg ins Reha-Setting.

Wir bieten Ihnen:

e Mitarbeit in einem eingespielten Team mit flachen Hierarchien und einer
offenen Kommunikationsstruktur

e intensive Einarbeitung im 3-Schicht-System unter Bertlicksichtigung der
Vereinbarkeit von Familie und Beruf

e umfangreiche und gezielte Fort- und Weiterbildungsméglichkeiten inklusive
Bildungsurlaub (z. B. Fachweiterbildungen Wundmanager*in und Hygiene-
beauftragte*r)

e betriebliche Zusatzleistungen und zahlreiche Mitarbeiterrabatte

e 30 Tage Urlaub sowie erweiterte Regelungen fiir Sonderurlaub und bei
ehrenamtlichen Tétigkeiten

e eine umfassende betriebliche Gesundheitsforderung (Gesundheitstage,
Sportangebote u.v.m.)

Noch Fragen?
Zdgern Sie nicht, uns

anzusprechen...
...unsere Pflegedienstleitung Frau Lorenz
steht lhnen gerne zur Verfiigung.

Spessart-Klinik Bad Orb GmbH - Personalabteilung
Wiirzburger Str. 7-13 - 63619 Bad Orb
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Fachgerecht einordnen

Al bis C2: Sprachkenntnisse im Lebenslauf richtig prdsentieren

Sprachkenntnisse zahlen in einer glo-
balisierten Arbeitswelt als Schlissel-
qualifikation. Zumindest fur jeden
finften Job missen Bewerberinnen
und Bewerber entsprechende Qualifi-
kationen mitbringen, zeigte zuletzt
zum Beispiel eine Auswertung des
Bundesarbeitgeberverbands der Perso-
naldienstleister (BAP) von etwa 915
000 Stellenanzeigen aus dem Januar
2021.

Schnelle
D) Orientierung
fiir Personaler

Wichtig ist jedoch, das eigene Wissen
fachgerecht zu prasentieren, heif3t es
auf der Website von Unicum. Anga-
ben wie ,Anfanger”, ,verhandlungs-
sicher” oder ,gut” sind den Informa-
tionen zufolge dafir nicht der beste
Weg. Unicum rat, sich stattdessen am

Der Referenzrahmen dient als MafBstab
zur Einordnung und zum Vergleich von
Sprachniveaus. Dazu unterteilt er
Sprachkompetenzen in sechs Stufen
von A1 wie Anfanger bis C2, was an-
nahernd muttersprachliche Kenntnisse
bescheinigt. Entsprechend sollte man
auch in einer Bewerbung das Sprachni-
veau auf der Skala von A1 bis C2 ange-
ben.

Zur Einordnung: Das erreichte Sprach-
niveau im Abitur entspricht in der Regel
etwa dem Level B2 auf der GER-Skala.
Eine detaillierte Ubersicht auf der Web-
site des Goethe-Instituts erklart, welche
Fahigkeiten man auf welchem Niveau
mitbringen muss. Eine Angabe nach
diesem Muster hilft Personalfachkraf-
ten, das Sprachlevel von Bewerbern
genauer einzuschatzen, erklart Uni-
cum.

Bei Sprachen, die heute gar nicht mehr
verwendet werden, verhalt es sich aller-
dings anders, heiBt es auf der Websei-

Gemeinsamen Europdischen Referenz- Ist das Sprachniveau im Lebenslauf nach dem Europdischen Referenzrahmen te. Wer Altgriechisch oder Latein kann,
rahmen fur Sprachen (GER) zu orien- angegeben, hilft dies Personalern, eine Bewerbung genauer einschatzen zu kén- sollte besser das Latinum oder das
tieren. nen. Foto: Christin Klose/dpa-mag Graecum angeben.

f@ Knappschaft Bahn See

Die Knappschafts-Klinik Bad Soden-Salmiinster ist eine orthopadische
Rehabilitationsklinik und wir sind tberzeugt, dass eine vielféltige und inklusive

Belegschaft bereichert und starkt.
Sie sind

Ergotherapeutin/Ergotherapeut (w/m/d)
Physiotherapeutin/Physiotherapeut (w/m/d)

Dann kommen Sie in unser Team.

¢ Freuen Sie sich auf engagierte Kolleginnen und Kollegen

* Familienfreundliche Arbeitszeiten

* Eine leistungsgerechte Vergltung unter Berlicksichtigung Ihrer bisherigen
Berufserfahrung unter Anwendung des Tarifvertrags flr die Deutsche Rentenver-

Die Wiegand Gruppe ist ein Autohaus mit den Marken CUPRA, SEAT und SKODA.
Seit 30 Jahren verkaufen wir Autos. Und reparieren sie. Aktuell arbeiten bei uns
50 Mitarbeiter. Sei Teil eines erfolgreichen Teams.

%] KFZ- rtan[E] KFZ-Service-

r.’ Mechatroniker techniker sicherung Knappschaft-Bahn-See (TV DRV KBS), der dem TV6D vergleichbar ist
4 (m/w/d) (m/w/d) ® Sozialleistungen des &ffentlichen Dienstes (u. a. Zusatzversorgung), 30
Tage Urlaub

e Preiswerte Verpflegungsmdoglichkeiten und Betriebssport (Nutzung des
MTT-Raums, Schwimmbad etc.)
e Strukturierte Einarbeitung, groBziigige Fortbildungsangebote

v Verkaufs-

lichkeit. Seit 2005 wird die DRV Knappschaft-Bahn-See regelméBig mit dem
. G?(Ijr]hausen/ Zertifikat ,,audit berufundfamilie“ ausgezeichnet.
Bldingen Wir verfolgen aktiv das Ziel der beruflichen Férderung von Frauen und fordern

- deshalb qualifizierte Frauen auf, sich zu bewerben. Die Stellen sind grundsatz-
Suchst Du eine Neue? lich teilzeitgeeignet. Menschen mit Behinderung werden bei gleicher Eignung,
Unsere Firma bietet Dir mehr!

ey ] * Moderner und sicherer Arbeitsplatz bei einem bundesweit organisierten Ar-
berater F: .,,.I'-"L ¥ assistent beitgeber
(m/w/d) x f:,i',m i (m/w/d) Vereinbarkeit von Beruf und Familie bzw. Pflege ist fiir uns eine Selbstversténd-

Gelnhausen/

Fi

Beféhigung und Qualifikation bevorzugt berticksichtigt.
Haben wir lhr Interesse geweckt?

Bewerben Sie sich schnell und unkompliziert unter Angabe lhrer
Vorbildung (kurzer Lebenslauf) und Kontaktdaten per E-Mail an:
Bad-Soden-Bewerbung@kbs.de

Mehr Informationen erhalten Sie unter www.knappschafts-klinik-soden.de

Hinweis zum Datenschutz: Mit Ihrer Bewerbung erkléren Sie sich einverstanden, dass Ihre perso-
nenbezogenen Daten erfasst und zur Abwicklung des Bewerbungs- und ggf. Einstellungsverfah-
rens gespeichert werden. Wir behandeln diese Daten mit groBter Sorgfalt nach den gesetzlichen
Bestimmungen zum Datenschutz.

Uberdurchschnittliches Gehalt, Fortbildungen, echte Aufstiegschancen,
Bonuskarte, attraktive Mitarbeiterkonditionen und ein sicherer
Arbeitsplatz in einem wachsenden Unternehmen, u. v. m.

Am Spitalacker 6 | 63571 Gelnhausen
Auf dem Biehm 23 | 63654 Budingen

WIEGAND  Apsprechpartner: Dominik Matern
aRusrPrE L. .
dominik.matern@auto-wiegand.de
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Vollim Flow

Stress bremst Kreativitdt aus

Mit Tunnelblick durch den Arbeitstag:
Wer im Job vollig gestresst ist, hindert
sich selbst daran, in einen kreativen
Flow zu kommen. Kreativitat brauche
stattdessen einen weiten und offenen
Blick, sagt Wirtschaftspsychologin
und Coachin Tanja Queckenstedt in
einem Interview mit der Zeitschrift
~Emotion” (Ausgabe 08/09 2022).
Wirklich abzutauchen ins kreative
Schaffen gelingt der Autorin demnach
nur, wenn ,wir uns voll und ganz ei-
ner Tatigkeit hingeben, in der wir we-
der Uber- noch unterfordert sind.”
Das seien Aufgaben, die zwar Fokus
erfordern, sich aber auch bewaltigbar
anfuhlen.

Wer sich Zeit nimmt, diesen kreativen
Flow zu finden, profitiert am Ende
aber sogar doppelt. Laut Quecken-
stedt kann kreative Betatigung stress-
reduzierend wirken und sich positiv
auf das Cortisol-Level auswirken.
Wichtig sei aber auch, Kreativitat
nicht immer und Uberall zu erzwin-
gen. Fur die nachste geniale Idee kann
es ebenso forderlich sein, einfach mal

Kreativitat Idsst sich in der Regel nicht
erzwingen - es braucht Geduld und die
MuBe, auch mal nichts zu tun.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

nichts zu tun und sich in Geduld zu
Gben.

MEDIZINTECHNIK

aus Wachtersbach

JETZT BEWERBEN

JFfm

medical devices™

06053 / 805-0
www.sfm.de

Wirklich Pflicht?

GrufSformelim Arbeitszeugnis

Ist die Dankes-, GruB3- und Wunschfor-
mel am Ende eines Arbeitszeugnisses
verzichtbar? Das Bundesarbeitsgericht
(Az. 9 AZR 146/21) bejaht diese Frage.
Nur: Stand eine solche Formel einmal
im Zeugnis drin, darf sie bei einer nach-
traglichen Anderung nicht mehr gestri-
chen werden. Das hat das Landesar-
beitsgericht Niedersachsen kirzlich be-
schlossen (Az. 10 Sa 1217/21).

Geklagt hatte eine scheidende Ange-
stellte eines Unternehmens, die ihren
Arbeitgeber gebeten hatte, ihr eine
bessere Bewertung des Arbeits- und
Sozialverhaltens im Arbeitszeugnis zu
bescheinigen. In der Uberarbeiteten
Version des Zeugnisses stellte dieser
Punkt die Klagerin zwar zufrieden. Al-
lerdings fehlte darin die zuvor vorhan-
dene Dankesformel am Schluss. Gegen
die Streichung wehrte sich die Frau.
Das Landesarbeitsgericht gab der Kla-
gerin recht. Ein Arbeitgeber koénne
nicht ohne weiteres ein Arbeitszeugnis
an den Stellen andern, die nicht be-
mangelt worden waren. Vielmehr sei er
an den urspringlichen Inhalt grund-

_‘;\-
-
“ﬁ""e x
= U
“ -
=N "

Muss zwar gewisse Formalien erfillen,
eine Schlussformel Zzahlt allerdings
nicht dazu: Das gilt fur das qualifizierte
Arbeitszeugnis.

Foto: Andrea Warnecke/dpa-mag

satzlich gebunden. Ausnahme: Dem
Arbeitgeber werden nachtraglich Um-
stdnde bekannt, die eine andere Beur-
teilung rechtfertigen.

O

WIR SUCHEN DICH ALS :

UPP

ADRESSE:

HAUPTSTRASSE 134
63579 FREIGERICHT
== 06055—88 31408

KOMM IN
UNSER TEAM

ANLAGENMECANIKER
MONTEUR KUNDENDIENST

Wir sind zertifizierter Fachpartner vo

VIEZMANN ) BWT

GROHE

—_—

WWW.RUPP-HAUSTECHNIK.DE
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Wertvolle Beitrdge

Was Alteren auf dem Bewerbermarkt weiterhilft

Bewerbungen gehen den meisten Be- :-—""""--#
rufstatigen nicht gerade leicht von der

Hand. Ab einem gewissen Alter kom-
men bei einigen noch zusatzliche Zwei-
fel hinzu: Wer soll mich mit 55 oder 60
Jahren Uberhaupt noch einstellen?
Annina Hering, Okonomin beim Job-
portal Indeed, macht Mut: Gerade é&lte-
re Berufstatige konnten aufgrund ihrer
Erfahrung wertvolle Beitrage leisten.
Die Gruppe werde zudem auf dem Ar-
beitsmarkt gebraucht. Drei Tipps, wie
Altere auf dem Bewerbermarkt am bes-
ten auftreten.

Beim Foto authentisch bleiben: Wer
sich mit Foto bewerben will, sollte eines

nehmen, das erst kurzlich aufgenom- |
men wurde. Das signalisiere Selbstver- 4
trauen. AuBerdem lasst sich so vermei- Authentisch bleiben und Lernbereitschaft signalisieren: Auch &ltere Bewerber kénnen am Arbeitsmarkt gute Chancen
den, dass man im Interview deutlich an-  haben. Foto: Christin Klose/dpa-mag
ders aussieht als auf dem Foto.

Lebenslauf und Anschreiben auf Fahigkeiten mitbringt, die zum Arbeit- Anpassungsfihigkeit und Lernbe- Team freuen. Absolvierte Weiterbildun-
den Punkt bringen: Wer bereits auf geber passen. Im Anschreiben komme reitschaft vermitteln: Hering rat Be- gen im Lebenslauf zeigen Lernbereit-
viel Berufserfahrung zuriickblickt, sollte es darauf an, die eigenen Qualitdten werberinnen und Bewerbern, in An- schaft, Flexibilitait und Neugierde. Mit
im Lebenslauf Prioritaten setzen, rat mit den richtigen Schlagworten hervor-  schreiben und Jobinterview proaktiv zu gepflegten Profilen auf Jobportalen
Hering. Wichtig: Vermitteln, dass man zuheben. Etwa: Erfahrungsschatz, Wis- signalisieren, dass sich auf den Aus- verdeutlicht man auBerdem, dass man
sich seiner Qualitdten bewusst ist und sen oder Bestandigkeit. tausch mit Jingeren und die Arbeit im auf dem neuesten Stand ist.

NUR MIT DIR ...

... kdnnen wir auch in Zukunft vielen pflegebediirftigen Menschen die Chance
bieten, so lange wie méglich in ihrem vertrauten Zuhause zu leben.

Wir suchen ab sofort in Voll- oder Teilzeit

exam. Pflegekrafte (m/w/d)

Das Bildungs- und

Sozialunternehmen

Qd

Wir bieten
¢ engagiertes und familiares Pflegeteam e liberdurchschnittliche Vergutung
¢ Fort- und Weiterbildungen * unbefristeter Arbeitsvertrag

Padagogischer Mitarbeiter (m/wsa)

far Springerdienste auf Honorarbasis
flr unsere Angebote ,Sozialpadagogischer Hort", ,Hort" in Schlliichtern und

,Tagesgruppe" in Gelnhausen
Detaillierte Stellenausschreibung unter: www.cjd.de/jobs
Suchwort: ,Péddagogischer Mitarbeiter"

lhr ambulanter Pflegedienst

Christina Hochheim Pflegefachkraft und PDL

Leipziger StraBe 41 - 63571 Gelnhausen-Roth - Tel.: 06051 618835
Das Zusammen wirkt, E-Mail: apd-loewenherz@web.de - www.loewenherz-pflegedienst.de

Fenster - Terrassendacher - Haustiren - Wintergarten
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Dienstleistung aus einem Guss
HSB Hanau sorgt ftir den Stadtverkehr

. e L

Die HSB gehort zur Unternehmung

Stadt Hanau und ist Teil der kommuna- ZHF{IEF] F DatE‘ﬂ ] Fa kt‘ETn S

len Familie. Anders als es der Name ST .;._l.. L LA § =ik ‘Linien:13
vermuten lasst, betreiben wir den [ Ti g | PR o o e+ T b :
Stadtverkehr in  Hessens kleinster ; "'-"-BUS_SE: Eq{

o —

GroBstadt ausschlieBlich mit Omnibus-
sen.

» 14 Mio. Fahrgdste

pro Jahr

Wir schaffen seit 115 Jahren Verbin-
dungen, stets auf der Hohe der Zeit.
Bei uns gehoren Tradition und Innova-

tion untrennbar zusammen.

Wir ha-

ben stets die Zukunft im Blick und ent-
wickeln nachhaltige Konzepte. Unsere
Busse verkehren vom friithen Morgen
bis in die spate Nacht. Naturlich sind
unsere Linien vertaktet. Mit unseren
Stadtbuslinien bieten wir sieben Tage
die Woche die passenden Verbindun-
gen. Sie werden durch den ,mainer”
und die Anrufsammeltaxen erganzt —
bei besonderen Veranstaltungen schie-
ben wir naturlich Extraschichten.

Das kann alles nur funktionieren, weil

anndhernd 200 Mitarbeitende taglich
dazu beitragen ca. 14 Millionen Fahr-
gaste pro Jahr zu beférdern. Hierzu
sind die verschiedensten Kompetenzen
und Spezialisierungen gefordert, die in-
einandergreifen und im Idealfall wie ein
Uhrwerk funktionieren: Planung, Ver-
marktung, Beratung und Vertrieb, Be-
triebssteuerung,  Fahrtatigkeit und
technische Betreuung. So entsteht
Dienstleistung aus einem Guss oder
kurz gefasst ,,Der Bus kommt”.

Verstarken Sie unser Team als

- Anzeige -

Liniennetz 51 km

o ® Haltestellen: 176

|

2,9 Mi6: Kilomete
erund 14 Millionen

Aktuell suchen wir insbesondere perso-
nelle Verstarkung in der Betriebssteue-
rung und im Fahrdienst.

Wir sind ein motiviertes, sympathisches
Team — werden Sie Teil ,der StraBen-
bahn” und tragen zu einer mobilen
Stadtgesellschaft bei.

Finden Sie keine Ausschreibung, die
auf lhre Qualifikation passt? Kein Pro-
blem! Wir freuen uns auf Ihre Initiativ-
bewerbung und versprechen eine zeit-
nahe Rickmeldung!

Busfahrer / Verkehrsmeister-Springer (m/w/d)

Sie werden bei unserer Tochtergesellschaft Hanau Fahrergesellschaft mbH im Linienver-
kehr und — nach griindlicher Einarbeitung — vertretungsweise als Verkehrsmeister-Springer
eingesetzt. Der Verkehrsmeister-Springer vertritt den Verkehrsmeister und ist Vorgesetzter
und weisungsbefugt fiir das Fachpersonal. Der Einsatz als Verkehrsmeister-Springer wird
gesondert verglitet.

Sie sind als Busfahrer verantwortlich fiir:
e die sichere Beforderung unserer Fahrgéste im Linien-/Schiiler- und Gelegenheitsverkehr
 Verkauf und Kontrolle von Fahrkarten im Bus und freundliche Informationen an unsere Kunden

Als Verkehrsmeister-Springer sind Sie verantwortlich fiir:

 Steuerung des Fahrdienstes und Sicherstellung der Verkehre

o Fiihrung, Uberwachung und technische Unterstiitzung des Fahrpersonals

 Funkiiberwachung und Bearbeitung von Betriebsstorungen, wie z.B. BaumaBnahmen,
Umleitungen, Unfallaufnahmen

o Filhren des Tagesberichtes und Bedienung des Betriebsleitsystems

Wir erwarten:

e Fiihrerschein der Klasse D und einen gliltigen Personenbeférderungsschein
 abgeschlossene Ausbildung als Verkehrsmeister oder vergleichbare Berufserfahrung
e Durchsetzungsvermdgen, Flexibilitdt und Zuverlassigkeit

o sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

Wir bieten:

e ein abwechslungsreiches und verantwortungsvolles Aufgabengebiet sowie Fort- und
Weiterbildungsmdglichkeiten

 Dienstbekleidung, Modulschulungen, Wunschdienstplan

e Urlaubsgeld und Jahressonderzahlung (libertariflich)

 betriebliche Altersvorsorge

e sehr gute Verkehrsanbindung (Bus und Bahn) und Jobticket

o kostenlosen Parkplatz, vergiinstigtes Tanken

e Kantine sowie diverse Verglinstigungen des offentlichen Dienstes

Wir freuen uns uber Ihre aussagekréftige schriftliche Bewerbung unter Angabe Ihrer Gehaltsvorstellung.

Diese richten Sie bitte an: info@hsh.de oder postalisch an:
Hanauer StraBenbahn GmbH, Sylvia vom Berg, DaimlerstraBe 5, 63450 Hanau

Bei gleicher Eignung werden schwerbehinderte Bewerberlnnen bevorzugt beriicksichtigt.
Unsere Stellen sind generell auf zwei Jahre befristet, mit dem Ziel der Entfristung.

Disponent (m/w/d)

Ihre Aufgaben:

o Erstellung der Dienstpldne sowie eigenverantwortliche Disposition der Mitarbeiterlnnen
o Gewdhrleistung des reibungslosen Ablaufes des téglichen Fahrbetriebes

e Dokumentation / Verwaltung des Personaleinsatzes

e Sicherstellung der Einhaltung samtlicher gesetzlicher Vorgaben

Wir erwarten:

e abgeschlossene kaufménnische Berufsausbildung oder vergleichbare Qualifikation
 Berufserfahrung im Bereich der Disposition, Fahr- und Dienstplanung

e hohe IT-Affinitdt — gute Anwenderkenntnisse in MS-Office sowie Outlook

e umfangreiche Kenntnisse der Betriebs- und Verkehrsabldufe im OPNV

e Durchsetzungsvermagen, Organisationsgeschick und wirtschaftliche und kostenbewusste

Handlungsweise

e sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

Wir bieten:

e herausfordernde abwechslungsreiche Aufgaben und kurze Entscheidungswege
e intensive Einarbeitung, Fort- und Weiterbildungsméglichkeiten

e Jahressonderzahlung, Jahresbonus
© 30 Tage Urlaub
e betriebliche Altersvorsorge

e sehr gute Verkehrsanbindung (Bus und Bahn) und Jobticket

e kostenlosen Parkplatz, vergiinstigtes Tanken

e Kantine, Diensthandy sowie diverse Vergiinstigungen des 6ffentlichen Dienstes

Werden Sie Teil unseres Teams!

~HSB—

Hanauer StraRenbahn GmbH
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Kompetenzen iibersetzen

Wie ein Branchenwechsel gelingt

Es gibt Branchen, die handeringend
Personal suchen. Dort haben fachfrem-
de Bewerber besonders gute Chancen.
Aber auch sonst, kann ein Branchen-
wechsel eine interessante Option sein.
Bewerber sollten daftr ihren Lebens-
lauf generalisieren, schreibt Karrierebe-
raterin Nane Nebel in einem Blog-Bei-
trag bei Xing. Sie sollten also Fachbe-
griffe und Titelbezeichnungen einer
Branche in eine allgemeinverstandliche
Sprache Ubersetzen. So hebt man den
eigenen Erfahrungsschatz unabhéngig
von der Branche hervor.

Bei der Stellensuche hilft es, flexibel zu
sein - etwa in Bezug auf die Unterneh-
mensgroBe und die Region. Meist lohnt
es sich auch, eine Initiativbewerbung
zu schicken - so gehen branchenfrem-
de Kandidaten nicht so leicht in der Flut
der anderen Bewerbungen unter.

Auch im Gespréach sollten Bewerber ih-
re Flexibilitdt unterstreichen und diese
mit Beispielen aus dem vorherigen Job
belegen: dass jemand sich etwa schnell
in neue Aufgaben eingearbeitet hat
oder in kurzer Zeit komplexe Themen

Damit ein Branchenwechsel klappt,
sollten Bewerber ihre Flexibilitdt und
branchentbergreifende Kompetenzen
herausstellen.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

erfasst. Durch die Bereitschaft im Ho-
meoffice zu arbeiten oder Fortbildun-
gen zu besuchen, zeigt man auch Flexi-
bilitat.

DEINE VORTEILE!

@ Held in Vollzeit & heldengerechte Bezahlung

@ 30 Tage Urlaub zum Chillen

@ Unterstiitzung & Einfiihrung durch das Heldenteam
@ Betriebliche Altersvorsorge & Ticket Plus® City Card

APUSCH

Va Technische Austrocknung|GbR

bewerbung@wasserschaden-pusch.de
www.wasserschaden-pusch.de

Fiir kiinftige Azubis

Online-Tool erklcirt Fachbegriffe

Achslast, Tablar, Wechselrich-
ter: Wer eine Ausbildung be-
ginnt, sich fur einen Job in ei-
nem ganz neuen Bereich be-
wirbt oder beispielsweise ein
Praktikum beginnt, wird nicht
selten mit Begriffen konfron-
tiert, die bislang eher nicht
zum alltaglichen Wortschatz

gehoren. In der Regel sollten
diese dann vor Ort erklart
werden. Wer sich vorab
schlaumachen will, kann das
aber auch mithilfe des kosten-
losen Online-Tools 100Fach-
begriffe auf dem Portal ,pla-
net-beruf.de” der Bundes-
agentur fur Arbeit tun. Hier werden je-
weils hundert Fachbegriffe aus zehn
verschiedenen Berufsbereichen kurz er-
klart — etwa rund um Bau und Holz,
Kosmetik und Friseurhandwerk oder
Lager, Logistik und Verkehr. Die Fach-
begriffe umfassen Arbeitsgegenstande,
Werkzeuge und berufstypische Be-
zeichnungen fur Tatigkeiten und Mate-
rialeigenschaften — und koénnen in elf

libersetzen.

Viele Begriffe aus der Jobwelt lassen sich dann
mithilfe eines Online-Tools nachschlagen — und

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Fremdsprachen  Ubersetzt  werden.
Fachbegriffe, die man gehort hat, aber
nicht zuordnen kann, lassen sich tber
das Tool suchen. Anhoren kann man
sie Uber eine Audio-Funktion. Ubri-
gens: Ein Tablar ist demnach ein La-
dungs-Trager, den man sich wie ein
Tablett vorstellen kann. Auf das Tablar
wird Ware gelegt und so innerhalb ei-
nes Lagers befordert.

_LOSLEGEN _

HAB ICH GEFRAGT?

Die BWMK gGmbH ist ein innovatives Sozialunternehmen und tragt mit gezielten
Angeboten dazu bei, dass Menschen mit Beeintrdchtigungen am Leben in der

Gesellschaft teilhaben kénnen.

an tiber 50 Standorten im Main-Kinzig-Kreis

« Heilerziehungspfleger (m/w/d)

« Erzieherin PivA (m/w/d)
« Kauffrau/-mann

fiir Biromanagement (m/w/d)

« Duales Studium (B.A.)
Soziale Arbeit

« Duales Studium (B.A.)
Sozialmanagement

« Freiwilligendienst (FSJ/BFD)
« Anerkennungspraktika
« Praktikum zur Sozialassistenz

BWMK | Zentrale Dienste | Vor der Kaserne 6 | 63571 Gelnhausen
Ansprechpartner: Tobias Wolf | wolf.tobias@bwmk.org | 06051 - 9218-1021
Wir freuen uns tiber Bewerbungen von Menschen mit Beeintrachtigung!



JobOffensive2023

Samstag, 21. Oktober 2023

Anlagen und Maschinen ganzheitlich gesehen

- Anzeige -

Mechatroniker bei der HHL Service GmbH in Biebergemiind

Mechatroniker setzen Anlagen und
Maschinen aus mechanischen, elektro-
nischen, pneumatischen und hydrauli-
schen Komponenten zusammen, neh-
men sie in Betrieb, bedienen sie und
sorgen fur ihre kontinuierliche Wartung
und Instandhaltung. Mechatroniker se-
hen Anlagen und Maschinen ganzheit-
lich. Bei Stérungen arbeiten sie situati-
onsbedingt mit den Spezialisten der
Fachabteilungen zusammen. Wir bie-
ten einen hochinteressanten Arbeits-
platz in einem wirtschaftlich erfolgrei-
chen Unternehmen mit Entwicklungs-
maoglichkeiten. Von Anfang an bist du
ein Teil des Ganzen und im Team inte-
griert.

Wir tGiber uns

Die HHL Service GmbH hat sich auf
Komplettlésungen fur Verpackungs-
technik und umfassende Produktkon-
trolle spezialisiert. Dazu gehort unter
anderem die Erkennung von Fremdkér-
pern in Lebensmitteln. Wir sind ein mit-
telstandisches Unternehmen, das sich
seit seiner Grindung 1997 als Markt-
fuhrer auf diesem Sektor etabliert hat.

Flache Hierarchien, ein gutes Betriebs-
klima, l6sungsorientiertes Arbeiten, so-
wie die Klassenbesten Anlagen im
Markt zeichnen uns aus und spiegeln
unsere Philosophie wider.

Wir verkaufen deutschlandweit Kon-
trollsysteme, zum Beispiel technische
Rontgeninspektionssysteme, Bandkon-
trollwaagen und Verpackungsmaschi-

nen, hauptsachlich in der Lebensmittel-
industrie. Als deutsche Generalvertre-
tung der Firma Anritsu Infivis Co. Ltd.
aus Japan und der Firma Record Packa-
ging Machinery aus ltalien haben wir
uns Uber die letzten zwei Jahrzehnte
darauf spezialisiert, Verpackungsma-
schinen und Kontrollsysteme speziell
auf bestehende Produktionslinien und

die Winsche unserer Kunden anzupas-
sen. Wir sind nominiert vom BVMW
e.V. (Bundesverband Mittelstandiger
Unternehmen Deutschland) zum Un-
ternehmen des Jahres in Hessen — wir
sind eins von vier Unternehmen.
Weitere Informationen Uber unser Un-
ternehmen finden Sie Uber den unten
aufgefihrten QR-Code.

(m/w/d)

lhre Aufgaben:

o |nstallieren, Einrichten und Warten von
Schlauchbeutelmaschinen, Bandkon-
trollwagen und Réntgenanlagen bei
unseren Kunden

® Durchfihren von Personalschulungen

Ihr Profil:

* Sie sind Mechatroniker oder haben
Elektronikkenntnisse

e Sie bringen Reisebereitschaft mit und
besitzen einen giiltigen PKW-Fiihrer-
schein

* Sie verfiigen iber Englischkenntnisse

Das erwartet Sie:

* Eine abwechslungsreiche Tatigkeit in
einem spannenden Arbeitsumfeld

® Leistungsorientierte Vergitung

® Ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis

e Ein hochmotiviertes, sympathisches
Team

* Dienstwagen auch zur Privatnutzung
sowie Notebook und Smartphone

Art der Stelle:
Vollzeit, Festanstellung

sanNls

Servicetechniker/Mechatroniker Mitarbeiter in der

2rvice

Fertigung/Anlagenbau (m/w/d)
Ihre Aufgaben:
* Metallverarbeitung nach Planen
® Drehen, Frafien, Schweifen, Kanten
e Eigeninitiative fir Vorschlage
bei Sonderbauten
* Modifizierung nach Kundenwiinschen

Ihre Qualifikation:

e Erfahrung in der Metallverarbeitung

* Zuverldssige, eigenverantwortliche
sowie selbststdndige Arbeitsweise

Das erwartet Sie:

e Eine abwechslungsreiche Tatigkeit in
einem spannenden Arbeitsumfeld

® Leistungsorientierte Vergiitung

® Ein unbefristetes Arbeitsverhdltnis

* Ein hochmotiviertes, sympathisches Team

Art der Stelle:

Vollzeit, Festanstellung

Sie sind teamfdhig und méchten uns
von lhren Féhigkeiten und Kenntnissen
Uberzeugen?

Dann bewerben Sie sich unter:
jobs@hhl-service.de

sasfNlservice GmbH
In der Strutt 8 +10 | 63599 Biebergemind-Kassel | Tel.. 06050-908674 11 | E-Mail: jobs@hhl-service.de

Vertriebsmitarheiter (m/w/d)

lhre Aufgaben:

e Sie gewinnen Neukunden und begeis-
tern diese von unseren hochwertigen
Produkten und unserem Service

e Sie bearbeiten Kundenanfragen,
erstellen Angebote und verfolgen
diese nach

* Sie fihren Auftragsverhandlungen und
pflegen bestehende Kundenkontakte

Ihr Profil:

e Eine kaufmdnnische Ausbildung sowie
Erfahrung im Vertrieb sind erwiinscht

* Sie haben SpaB an Vertriebstatigkeit

® Sie sind kommunikationsstark und
verantwortungsbewusst

e Sie sind teamfghig und zuverldssig

e Sie verfiigen iber gute Englischkenntnis-
se in Wort und Schrift

e Sie bringen Reisebereitschaft mit und
besitzen einen giiltigen PKW-Fihrer-
schein

Das erwartet Sie:

* Eine abwechslungsreiche Tatigkeit in
einem spannenden Arbeitsumfeld

® Leistungsorientierte Vergitung

Zur Verstarkung unseres
Teams suchen wir:

* Ein unbefristetes Arbeitsverhdltnis

* Ein hochmotiviertes, sympathisches
Team

* Dienstwagen auch zur Privatnutzung
sowie Notebook und Smartphone
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Gute Aussichten fiir

Ouereinsteiger als Produktionsmitarbeiter
Weiterverarbeitung in der Medienbranche: Berufsfeld mit vielen Chancen

Die Weiterverarbeitung von Drucker-
zeugnissen ist ein entscheidender
Schritt im Prozess der Druckprodukti-
on. Sie umfasst eine Vielzahl von Tech-
niken und Verfahren, die dazu dienen,
gedruckte Materialien zu veredeln.
Insgesamt spielt die Weiterverarbei-
tung eine entscheidende Rolle dabei,
wie ein Druckerzeugnis ausgeliefert
wird. In einem Medienhaus gibt es ver-
schiedene Berufe in der Weiterverar-
beitung, abhéngig von den spezifi-
schen Aufgaben und Prozessen des
Unternehmens.

Neben den Medientechnologen Druck
und Druckverarbeitung nehmen auch
Produktionsmitarbeiter eine Schlussel-
funktion ein. Sie verstarken das Team,
indem sie beispielsweise Auftrage bis
zur Abnahme begleiten, Prospekte in
die  Beilagen-Bestiickungsmaschine
einlegen sowie die Maschinen einrich-
ten, bedienen und warten. Sowohl Be-
werber mit Erfahrung im Bereich der

Druckereierzeugnisse, wie etwa Anla-
genfuhrer, sind gefragt als auch moti-
vierte Quereinsteiger, die idealerweise
Kenntnisse in punkto Maschinenbe-
dienung mitbringen. Wer sich fur eine
solche Stelle entscheidet, der ist team-
fahig, arbeitet I6sungsorientiert und
selbststandig.

Die weitere Entwicklung der Berufsbil-
der eines Medienhauses hangt stark
von den aktuellen Trends in der Me-
dienbranche ab, die derzeit einem ra-
santen Wandel unterliegt. Da sich die
Technologie und die Verbraucherge-
wohnheiten standig andern, gibt es ei-
nige weitere Medienberufe, die viel-

- Anzeige -

versprechend sind. Mit der zunehmen-
den Beliebtheit von Videos, Podcasts
und interaktiven Inhalten wird die
Nachfrage nach Fachleuten steigen,
die qualitativ hochwertige multimedia-
le Inhalte erstellen kdnnen. Dabei han-
delt es sich etwa um das Berufsbild
des Multimedia-Content-Produzenten.
Auch Datenanalysten werden immer
wichtiger in einem Medienhaus der
Zukunft. Sie sammeln groBe Mengen
an Daten Uber ihre Leser und Zuschau-
er. Datenanalysten und Data Scientists
nutzen die gewonnenen Erkenntnisse,
um Trends zu ermitteln, Inhalte zu per-
sonalisieren und die Leserbindung zu
verbessern. Weitere Berufsbilder, die
im digitalen Medienhaus angesiedelt
sind: SEO-Spezialisten, die sicherstel-
len, dass die Inhalte in den Suchergeb-
nissen gut platziert sind, sowie Social-
Media-Manager, die Social-Media-
Plattformen verwalten und Strategien
fur Unternehmen entwickeln. (el)

uns ein Ruckschritt.

DRUCK- UND
PRESSEHAUS NAUMANN

Sie suchen den Einstieg in eine vielseitige, abwechslungsreiche
sowie innovative Tatigkeit in einem modernen und zukunfts-
orientierten Medienverlag? Dann sind Sie bei uns an der richtigen
Adresse: Seit mehr als 50 Jahren schreibt das Druck- und Pressehaus
Naumann mit Firmensitz in Gelnhausen Erfolgsgeschichte und ist
ein bedeutender Arbeitgeber in der Region. Unser Fortschritt und
Wachstum wird von jedem einzelnen Mitarbeiter mitgetragen.

Seit 2017 verfligen wir Uber eine der modernsten Zeitungsdruck-
anlagen auf dem Markt. Immer am Puls der Zeit, ist Stillstand fur

Zur Verstarkung und Erweiterung unseres Teams suchen wir:

Junior Sales Manager ww«

Online Marketing, in Vollzeit oder Teilzeit

Produktionsmitarbeiter wwa

in Vollzeit (35 Std./Woche), teilweise auch Nachts fur Tatigkeiten in unserer Druckweiterverarbeitung

Zusteller @mwa

in Vollzeit (35 Std./Woche) oder auf Minijob-Basis

AUSZUbiIdende zum 1. August 2024 (m/w/d)

Medienkaufmann Digital und Print, Duales Studium, Mediengestalter (Gestaltung und Technik),
Medientechnologe Druck, Medientechnologe Druckverarbeitung

Ausfuhrliche Details zu den ausgeschriebenen Stellen sowie mehr tiber uns und die vielseitigen Karrieremoglichkeiten

im Unternehmen erfahren Sie unter
www.dpn-media.de/jobs

)

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann zégern Sie nicht und schreiben uns eine E-Mail an personal@gnz.de oder senden Sie uns
Ihre Bewerbungsunterlagen an unten stehende Adresse mit Angabe der Stellenbezeichnung. Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen
nicht zurticksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale. Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rickgabe Ihrer
Unterlagen.

Wir freuen uns auf Sie! 3

GmbH & Co. KG

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Telefon: (06051)833104 - E-Mail: personal@gnz.de -

Internet: www.dpn-media.de




