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Hallo,
lebe Lafer

Streichen Sie sich das Da-
tum im Kalender schon mal
rot an. Am 12. November ist
der ,Tag der schlechten
Wortspiele“. Das kann ja hei-
ter werden! Und damit Sie
gut geristet sind, hier schon
mal ein paar der schlechtes-
ten Beispiele: ,Was ist kleb-
rig und rennt durch die Wiis-
te? — Ein Karamell“. Oh, weh!
Weiter. ,Wer wohnt im
Dschungel und schummelt?
—Mogli“, ,Wer ist der Gott
der Vegetarier? — Krauter-
budda“. Briiller. ,Was sagt
der grofde Stift zum kleinen
Stift? — Wachsmalstift!“, Kra-
cher! Kracher! ,Was frisst
Karotten und héalt die Woh-
nung warm? - Ein Kamin-
chen®. In diesem Sinne, ma-
chen Sie es sich schon ku-
schelig. Vielleicht fallen Ih-
nen ja noch ein paar Schen-
kelklopfer ein, oder denken
Sie eher: ,Immer diese Wort-
witze. Vor denen habe ich ja-
panische Angst“. Schnell
weg duckt sich
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PREISE DER WOCHE
06.11.-11.11.2023

WOCHENANFANGSANGEBOT
VON MO. - M.

SCHNITZEL

Natur oder paniert kg 13,90 €
WOCHENENDANGEBOT

VON DO. - SA.

SPIESSBRATEN

Herzhaft gefiillt kg 19,90 €
TATAR kg 19,90 €
WOCHENANGEBOT
HACKFLEISCH

halb Rind & halb Schwein

stiindlich frisch kg 8,95 €
KALBSBRATEN kg 24,90 €
KOTELETT kg 9,95 €
FLEISCHKASE

roh, zum Selberbacken kg 9,95 €

PASTRAMI (100% RIND)
Fiir Sandwich, Burger oder
einfach lecker aufs Brot 1009 2,49 €

LACHSSCHINKEN
sehr zart und mild gerauchert

1009 2,49 €
BAUERNWURSTCHEN

100g1,69 €

KUCHENFERTIG

HAHNCHENBRUST ,,AJVAR*"
Auf einer PaprikasoBe mit
Zuckerschoten und Cocktailtomaten

Schale 6,95 €
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Region. Die Tafel im Bergwin-
kel tibernimmt eine wichtige
soziale Funktion in der Region,
kampft allerdings mit einer zu
starken Beanspruchung.

Jetzt trafen sich die Birger-
meister der Kommunen Bad
Soden-Salmiinster,  Schliich-
tern, Sinntal und Steinau an
der Strafie mit dem neuen Vor-
sitzenden Gilinther Fecht am
Hauptstandort in Steinau, um
Moglichkeiten der Kooperati-
on und Unterstiitzung auszulo-
ten.

,Die Arbeit, die Sie alle hier
leisten, ist gar nicht hoch ge-
nug zu bewerten®, betonte
Steinaus Blrgermeister Chris-
tian Zimmermann eingangs:
,Grofien Respekt und vielen
Dank an alle, die sich hier en-
gagieren.“ Und Schliichterns
Biirgermeister Matthias Mol-
ler erginzte: ,Wir wollen ein
Zeichen setzen und die Tafel
im Bergwinkel unterstiitzen -
ideell wie finanziell. Ziel muss
es sein, dass die Fixkosten
langfristig gedeckt sind.“

Dass dies nicht so einfach sei,
erlauterte Tafel-Vorstandsmit-
glied Walter Pickert: ,Schlief3-
lich kénnen wir unsere Kosten
nicht auf unsere Kunden umle-
gen. Da sind wir auf Unterstiit-
zung angewiesen.“ Aufwen-
dungen fielen einige an, selbst
wenn die Tafel im Bergwinkel
sehr sparsam arbeite: ,An
Mietkosten fiir die vier Ausga-
bestellen, Benzinkosten und
Personalkosten fiir eine Sekre-
tarin sowie fiir die Reinigungs-
kraft kommen wir nicht vor-
bei.“ Immerhin: Die Miillge-
bilihren erlasse die Stadt Stei-
nau schon seit Jahren.

Das grofie Problem sei in der
heutigen Wahrnehmung der
Tafel zu sehen, erlduterte Pi-
ckert weiter: ,Wir werden als
verlangerter Arm des Sozial-
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Amtliche Bekanntmachungen des Main-Kinzig-Kreises

Wir wollen ein Zeichen setzen”

4-S-Kommunen wollen Tafel im Bergwinkel starker unterstutzen
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Steuerpflicht umgehen

Rentenerh6hung macht
Rentner steuerpflichtig

Wollen kinftig starker kooperieren (von links): Walter Pickert, GUnther Fecht und Gabriele Pricop
von der Tafel im Bergwinkel sowie die Blirgermeister Dominik Brasch, Matthias Méller, Christian

Zimmermann und Thomas Henfling.

staates betrachtet. Aber das
koénnen wir gar nicht leisten.”
Urspringlich sei die Tafel ge-
grindet worden, um Lebens-
mittel zu retten und sie an Be-
dirftige zu verteilen. ,Heute
ist es so, dass viele Leute ohne
die Tafel gar nicht mehr tber-
leben konnten.“ In der Tat: Die
Tafel im Bergwinkel versorgt
an den vier Ausgabestellen in
Bad Soden, Schliichtern, Sinn-
tal und Steinau an der Strafie
mehr als 1000 Menschen wo-
chentlich. ,Das sind knapp 2,5
Prozent der Bevoélkerung in
den vier Kommunen®, sagte
Vorstandsvorsitzender Gilint-
her Fecht: ,Damit sind wir an
der Grenze des Machbaren an-
gelangt.”

Aber die Zahlen stiegen eher,
als dass sie abndhmen, so
Fecht. ,Wir haben seit dem
Krieg in der Ukraine einen un-
glaublichen Zulauf zu ver-
zeichnen.*

Gleichzeitig schickten viele
Supermaérkte ihre Lebensmit-
tel jedoch direkt in die Ukrai-
ne, ,sodass wir hier vor Ort so-
gar noch weniger zur Verfi-

gung haben als ohnehin
schon®, so Fecht.
Neben dem Tagesgeschéft

misse die Tafel sich auch fir
die Zukunft riisten. So miisse
unter anderem die Toiletten-
anlage saniert werden, und ein
neuer Kiithlwagen sei perspek-
tivisch ebenfalls noétig. ,Und
der kostet schnell mal 70.000
Euro*, sagte Fecht.

Insgesamt sei die Unterstiit-
zung aus der Region schon
jetzt sehr lobenswert, erlauter-
te Gabriele Pricop aus dem Ta-
fel-Vorstandsteam: ,Wir haben
mehr als 160 Helferinnen und
Helfer, alleine zwolf Teams in
Steinau. Wir kooperieren mit
der Briider-Grimm-Schule und
der Unterkunft am Hof Reith,
Unternehmen wie Jékel Bau
und Mobel Rudolf unterstiit-
zen uns und stellen uns immer
mal ihre Azubis zur Seite. Wir
sind sehr dankbar dafiir. Aber
wir merken, dass wir an Gren-
zen stofden.

Thomas Henfling sagte daher:
,Wir sind alle gewillt, die Tafel
zu unterstiitzen. Vielleicht ge-
lingt es uns, das eine oder an-
dere weitere Unternehmen
aus der Region fiir die Arbeit
der Tafel zu gewinnen. Ich bin
mir sicher: Wenn die Betriebe
den Bedarf kennen, sind viele
bereit zu helfen.”

Foto: Stadt Schlidichtern

Wer dies tun und die Tafel un-
terstiitzen mochte, kann sich
beim Vorsitzenden Gilinther
Fecht unter der Handynum-
mer 0151/74402015 oder per
Mail an g.fecht@tafel-bergwin-
kel.de melden.

Die Tafel hat auch einige Ziele:
Die Homepage tafel-bergwin-
kel.de wird derzeit tiberarbei-
tet, die Pressearbeit soll ver-
stetigt werden, und als Néchs-
tes steht eine Weihnachtsakti-
on an. An dieser wollen sich
die Bilirgermeister der vier
Kommunen tibrigens allesamt
beteiligen.

Bad Soden-Salmiinsters Rat-
hauschef Dominik Brasch un-
terstrich abschliefiend: ,Es gibt
viele Moglichkeiten zu helfen.
Das kann die Unterstitzung
bei Pflasterarbeiten oder Sa-
nierungen sein oder Hilfe bei
der Unterhaltung der Liegen-
schaften. Wir sollten kinftig
pragmatischer an viele Dinge
herangehen und dazu beitra-
gen, dass sich die Ehrenamtli-
chen der Tafel auf ihre essen-
zielle Aufgabe und Arbeit kon-
zentrieren kénnen. Ich bin mir
sicher, dass wir hier in Zukunft
einen guten Weg finden wer-
den.”

Pfarrei St. Peter und Paul
bundesweit live im Rundfunk

Ubertragung am 12. November - ,Pfarrei der Woche”

Bad Soden-Salmiinster. Die
Pfarrei St. Peter und Paul in
Bad Soden-Salmiinster im Bis-
tum Fulda ist am Sonntag, 12.
November, bundesweit live im
Rundfunk. Sie wurde von Ra-
dio Horeb, dem bundesweiten
christlichen Sender katholi-
scher Prégung, als ,Pfarrei
der Woche“ ausgewéhlt.
Ubertragen wird von dort um
10.30 Uhr die heilige Messe,
die Pfarrer Michael Sippel ze-
lebriert. Im Anschluss daran
zeigt Ridiger Enders im Ge-
meindesaal einen kurzen Film
uber Radio Horeb.

Bereits am Donnerstag, 9. No-
vember, ist Pfarrer Michael
Sippel um 13 Uhr bei Radio
Horeb in der Talk- und Musik-
sendung zu Gast, um tber die
Pfarrei zu informieren. Das In-

terview kann nachgehort wer-
den auf www.horeb.org.

Im Rahmen der bereits seit
vielen Jahren erfolgreichen
Sendereihe ,Pfarrei der Wo-
che® besucht Radio Horeb aus-
gewédhlte Pfarreien, Kloster,
Wallfahrtsstidtten und Begeg-
nungshduser in ganz Deutsch-
land mit einem Satellitenmo-
bil, um die heilige Messe und
Gebetssendungen auszustrah-
len und den Sender vorzustel-
len.

Radio Horeb ist ein bundes-
weiter christlicher Radiosen-
der katholischer Priagung, der
seit Uiber 25 Jahren sein Pro-
gramm ausstrahlt. Inhaltliche
Richtschnur der Ubertragun-
gen ist die Lehre der katholi-
schen Kirche. Radio Horeb ge-
hort zur Weltfamilie von Radio

Maria und finanziert sich aus-
schliefilich aus den Spenden
seiner Zuhorer.

Der Sender ist bundesweit
uber DAB+ sowie iiber Kabel,
Satellit, Internet, Telefon,
Sprachassistenten und tiber
die Horeb-App auf Smartpho-
nes empfangbar. Triager von
Radio Horeb ist der gemein-
niitzige Verein Internationale
Christliche Rundfunkgemein-
schaft.

Programmdirektor ist der
Augsburger Dibzesanpriester
Dr. Richard Kocher. Pro-
grammschwerpunkte des
Senders sind Liturgie, christli-
che Spiritualitédt, Lebenshilfe
und Soziales, Musik sowie
Nachrichten.

Hauptstandort ist das Medien-
haus in Balderschwang im

Oberallgdu, weitere Studios
gibt es in Miinchen, Berlin, Ra-
vensburg und Kevelaer. Der
Sender hat rund 300.000 Ho6-
rer, 65 festangestellte sowie
liber 1000 ehrenamtliche Mit-
arbeiter. Das Podcast-Angebot
umfasst iber 30 000 Sendun-
gen.

Weitere Infos unter horeb.org
sowie beim Horerservice un-
ter der Telefonnummer 08328
921 110.
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3 VERMIETETE REIHENHAUSER

in Kressenbach, Haus 1 mit 9785m? WL,

Haus 2 & 3 mit je 8267m* Wfl, gepflegt, Orts-
rand, ca. 88100m? Grdst, Terrassen, Garagen,
Stellplatze, Bj. 1992, Ol EA in Vorbereitung,
428.000-€, Kauferprovision 357% inkl. MwSt.

SCHLUCHTERN
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BAUERNHOF MIT ZWEI WOHNHAUSERN

in Gundhelm, 11 Zi, ca. 200m? Wfl, gepflegt,
teilw. Saniert, ca. 4000m? Grdst, Ortslage,
Balkon, Stallungen, Scheunen, Maschinen-
halle Bj. 1806, Ol B EEK E,

320000,-€, Kauferprovision 357% inkl. MwSt

STEINAU AN DER STRABE
LS e

ZWEIFAMILIENHAUS MIT NEBENGEBAUDE
in Sarrod, 11 Zi,, ca. 255m? Wfl,, gepflegt,
ca. 1458m? Grdst, mit EBK, Kachelofen, Win-
tergarten, Solar, Zisterne, Garagen, Neben-
gebdaude Bj. 1937 Ol EA in Vorbereitung,
385.000,-€, Kauferprovision 357% inkl. MwSt.
Zahlreiche Bauplatze zur sofortigen Bebauung!
Wir suchen Immobilien fUr unsere
vorgemerkten Kunden!

V=Verbrauchsausweis, B=Bedarfsausweis, §=Baujahr
EEK=Energieeffizienzklasse

0800. 15 20 309
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AquaSto

WASSERSCHADENSOFORTHILFE
AKUTVERSORGUNG

BAU- UND GEBAUDETROCKNUNG
LECKAGEORTUNG

Haustechnik
1S _ ERBE

volfunfiingliche: feistungens i Loneich:
EE=T

Mobil: +49 176 6175 0458

Pflegearbeiten
am Friedhof

Sinntal. Am Samstag, 4. No-
vember, 9 Uhr sollen am Fried-
hof in Mottgers Pflegearbeiten
wie Hecke schneiden, Laub re-
chen, Wege reinigen usw.
durchgefiihrt werden. Werk-
zeuge sind selbst mitzubrin-
gen. Auf viele freiwillige Hel-
fer freut sich die Friedhofsver-
waltung Mottgers.

Hartwichund Kress
Autohaus Hartwich & Kress

Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung

GartenstraBe 42 - 36381 Schliichtern

Telefon 06661/979-0
schluechtern@hartwich-kress.de
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Schnelle Hilfe
im Schadenfall

Kfz-Prifstelle Schlichtern

Am Elmacker 4a

FON 066619111425
mail@ib-bratz.de

Ingenieurbiro « KFZ-sachverstandige

Offnungszeiten

Mo - Fr: 8 -12 Uhr und 14 -18 Uhr
Sa: 9 -12 Uhr

lhr Partner in Sachen

MEDIEN und DRUCK

GRIEBEL

DRUCKDIENSTLEISTUNGEN

Telefon: 06051 833-151 | Druckereiverwaltung@gnz.de
Ein Unternehmen der Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG

Waldsicherheitstag

Am 25. November in Seidenroth

Steinau. Die Sozialversiche-
rung fiir Landwirtschaft, Fors-
ten und Gartenbau sowie das
Forstamt Schliichtern und die
Forstbetriebsgemeinschaft
Bergwinkel richten zusam-
men einen Waldsicherheitstag
aus. Dieser findet am 25. No-
vember in der Zeit von 9.15 bis
13 Uhr in Steinau-Seidenroth
statt. Thema: Sichere Schad-
holzféallung und -aufarbeitung,
mit Einsatz der Forstseilwin-
de; mit Einsatz funkfernge-
steuerter Fallkeil; Vorstellung
Seilwinde, Baumansprache;
Brennholzaufarbeitung im Be-
stand; allgemeine Gesund-
heitsgefahren im Forst.
Treffpunkt und Parkmoglich-
keit: 9.15 Uhr am Grillplatz am
Sportplatz in Steinau-Seiden-
roth, Ahler Strafle.

Achtung: Wéhrend der Fall-
vorfihrungen besteht Helm-

Bau- oder Forsthelm). Der
Helm ist vom Teilnehmer
selbst mitzubringen, sonst ist
keine Teilnahme méglich.

Die Laufstrecke betragt etwa 2
km. Festes Schuhwerk wird
empfohlen, ebenso wetterfes-
te Kleidung. Fir einen Mit-
tags-Snack wird ab ca. 13 Uhr
gesorgt. Anschliefiend ist die
Veranstaltung beendet.
Anmeldung ist ab sofort mog-
lich und ist unbedingt erfor-
derlich, da nur eine begrenzte

Personenanzahl teilnehmen
kann. Ggf. wird eine Wartelis-
te geschaltet. Anmelde-

schluss: 21. November. Bitte
richten Sie ihre Anmeldung,
unter Angabe ihres Namens,
ihrer Anschrift und ihrer Tele-
fonnummer per Email oder te-
lefonisch an:

Frau Katharina Wieliczko
Katharina.Wieliczko@svlfg.de

Lokales

Verein unter bewahrter Fuhrung

Mitgliederversammlung beim Mannerchor Frohsinn Bad Soden

Bad Soden-Salmiinster. Der
MC Frohsinn hielt jlingst
seine Mitgliederversamm-
lung ab. Neben dem obliga-
torischen Bericht des Kas-
sierers und dem Protokoll
der letzten Mitgliederver-
sammlung des Schriftfiih-
rers gab es auch den Jahres-
bericht des ersten Vorsit-
zenden.

Stefan Zengerle erinnerte
hier an den Ausbau der Ver-
einsrdume und an die Eroff-
nungsfeier am 29. April 2022.
In 13 freiwilligen Arbeitsein-
sdtzen schafften es die San-
ger, ihre neue Heimstétte zu
renovieren und zu einer we-
sentlichen Grundlage der
Frohsinn Aktiven umzuge-
stalten. Aber auch die Eroff-
nung des Kurparkfestes, die
ersten Auftritte nach Coro-
na und der Tod es Ehrenvor-
sitzenden Hans Georg Wid-
mayr fanden Erwédhnung.
Die beiden Kassenprifer
Christian Ruppel und Horst
Birkhan Dbestatigten eine
ordnungsgemaéifie Fihrung
der Kasse. So konnte eine
Entlastung des Vorstands er-
folgen.

Die anschliefienden Neu-
wahlen ergaben nur kleine
Anderungen.

So wird Jugendvertreter
Marius Zacker durch Luis
Hofacker ersetzt und fir
den ausscheidenden Kas-
senprifer Christian Ruppel
rickt Stefan Wilhelm nach.

Der geschdftsfahrende Vorstand: 1. SchriftfGhrer: Frank
Oczkowski, Vorsitzender Orga-Ausschuss: Jérg Hofacker, 1. Vor-
sitzender: Stefan Zengerle, 2. Vorsitzender: Manfred Henrich, 2.
Schriftfahrer: Alexander Wolf, 2. Vorsitzender: Magnus Klug, 2.
Kassierer: Heiz Otto Korn, 1. Kassierer: Steffen Kilug (von links).

Harmonisch verlief eine aus-
fuhrliche und detaillierte
Diskussion iiber eine mogli-
che Beitragsanpassung.
Durch enorm gestiegene
Fixkosten im Jahr 2022 muss
der Beitrag angehoben wer-
den, um dem Vorstand eine
sichere Planungsgrundlage
zu geben und finanzielle Ri-
siken zu minimieren. Nach
breiter Debatte wurde dann
einstimmig der Beitrag auf 5
Euro monatlich beschlossen.
Der Vorsitzende des Organi-
sationsausschusses, Jorg
Hofacker, berichtete, dass es
am Weihnachtsmarkt im
Jahr 2023 keine Kartoffel-
puffer mehr angeboten wer-
den. Man wolle neben Win-
zergliihwein andere Speisen

pflicht (funktionstiichtiger Tel. 0561/785 15970.

Jahreshauptversammlung der
Wanderfreunde Hintersteinau

Steinau. Die Vereinsmitglieder der Wanderfreunde Hinterstei-
nau werden fiir Samstag, 18. November um 19.30 Uhr, in das
Dorfgemeinschaftshaus in Hintersteinau eingeladen. Auf der
Tagesordnung stehen u.a. Vorstandswahlen. Antrdge zum
Punkt ,Verschiedenes“ konnen bis spitestens zum 12. Novem-
ber beim Vorsitzenden Edgar Miiller schriftlich oder unter Te-
lefon (06666) 688 eingereicht werden.

Versammlung des Fordervereins
der Henry-Harnischfeger-Schule

Bad Soden-Salmiinster. Der Verein der Ehemaligen, Freunde
und Forderer der Henry-Harnischfeger-Schule Bad Soden-Sal-
miinster ladt zur Mitgliederversammlung am Mittwoch, 8. No-
vember, um 18 Uhr in die Mensa der Henry-Harnischfeger-
Schule ein. Neben Berichten steht u.a. die Neuwahl des Vor-
standes an. Antrége zur Tagesordnung kénnen unter
foerderverein@hhs-live.de eingereicht werden.

FIAT Transporter

in Wachtersbach-Aufenau
Verkauf, Vermietung, Service

Mingebach GmbH

RotgartenstrafRe 20
Tel. (06053) 620790

www.fiat-mingebach.de

(eorsssiona,

)

ins Angebot aufnehmen.
Unklarheit herrscht weiter-
hin dartber, was mit den
beiden defekten Spililma-
schinen geschehen soll.

Da das Finanzamt Textdnde-
rungen in der Satzung ver-
langt, wurde auch tber die-
se abgestimmt und alle wur-
den ebenfalls einstimmig ge-
nehmigt.

Vorsitzender Stefan Zenger-
le informierte fiir 2024 tiber
die Moglichkeit der Teilnah-
me an einem Wertungssin-
gen in der Nahe von Karls-
ruhe mit neuer Literatur, die
Planung einer ,Nacht der
Chore” im Kurpark und ein
Gesangsfest mit diversen
Choren am Freitag des jahr-
lichen Weinfestes.

-

Boéhmische Schmankerln in der frankischen Rhén Allgemeinen Anklang bei Mitglie-
dern und Gasten fand das ,Bohmische Schmankerlnessen” der Sudetendeutschen Landsmannschaft

Kreisgruppe Schitchtern. Diese Jahr traf man sich im Gasthaus ,Zum Biber” in Speicherz. Bei leckerem
Essen fand reger Gesprachsaustausch statt. Einige Mitglieder der Kreisgruppe stellten ihre alte Heimat,
das ,Adlergebirge” vor, welches zur Gebirgskette der Sudeten gehort und heute in Tschechien liegt.
Auch konnte Kreisobmann Roland Dworschak an diesem Tag eine Geldspende der ,Neudek-Reisen-
den” der Kreisgruppe entgegennehmen. Musikalisch wurde die Veranstaltung durch die Egerlander
Boum aus Bad Orb bereichert. Bei Liedern wie ,Es war im Bohmerwald” oder dem ,Riesengebirgslied”
wurde kraftig mitgesungen. Das Fazit des Tages lautete: Der Ausflug in die frankische Rhén hat sich

durchaus gelohnt.

Sozialverband VdK Salmunster
und Bad Soden: Versammlung

Bad Soden-Salmiinster. Der Sozialverband VdK Salminster
und Bad Soden ladt seine Mitglieder zu einer Gesamtmitglie-
derversammlung fiir Freitag. 10. November, um 16 Uhr in den
Generationentreff Bad Soden Salmiinster, Frankfurter Strafie
56 ein. Bei dieser Versammlung geht es um die Zusammenle-
gung der beiden Ortsverbénde sowie Neuwahlen des gesamten
Vorstandes.

JAschenputtel”

Bad Soden-Salmiinster. Das Steinauer Marionettentheater
,Die Holzkoppe* spielt am 12. November um 15 Uhr im histori-
schen Konzertsaal der Spessart-Therme das bekannte
Grimm’sche Mirchen ,Aschenputtel®. Dieses wird von ihrer
Familie schlecht behandelt und herumgeschubst. Dass sie nicht
zum Ball im Kénigshaus darf, ldsst sie sich aber nicht so einfach
gefallen. Das Stiick ist fiir Kinder ab 4 Jahren geeignet. Die Ein-
trittskarten kosten fiir Kinder bis 16 Jahren 5,50 Euro und fiir
Erwachsene 7,50 Euro. Vorbestellung ist ratsam per Mail unter
die-holzkoeppe@web.de.

Samstag, 4. November 2023

Beilagen in Teilausgaben
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Blutspende
in Steinau

Steinau. Jeden Tag werden in
Deutschland etwa 15.000 Blut-
spenden bendtigt. Néachster
Termin ist am Dienstag, 7. No-
vember, von 15.30 bis 20 Uhr in
der Grofisporthalle, Am Stei-
nes, Steinau. Jetzt Blutspen-
dertermin online reservieren
unter www.blutspende.de/ter-
mine. Alle Termine und weite-
re Informationen unter
www.blutspende.de oder un-
ter 0800 11 949 11.

Gottesdienste von
Jehovas Zeugen

Schliichtern. Jehovas Zeugen,
Versammlung (Gemeinde)
Schliichtern: Wir laden in un-
seren Konigreichssaal (Ge-
meindezentrum), Schlierba-
cher Strafie 41 in Wéachters-
bach ein. Der Gottesdienst
wird auch als Videokonferenz
lUbertragen. Jeder ist willkom-
men und kann unter (01577)
3434237 die Zugangsdaten er-
halten. Worum geht es diese
Woche? Mittwoch, 8. Novem-
ber, 19 Uhr: Dreiteiliges Pro-
gramm ,Unser Leben und
Dienst als Christ“. Wir bespre-
chen die Kapitel 13 und 14 aus
dem Bibelbuch Hiob. Samstag,
11. November, 17.30 Uhr: Vor-
trag ,Seinen Weg mit Gott zu
gehen bringt Segen - jetzt und
fir immer®. Anschliefiend be-
sprechen wir das Thema:
,vertraue wie Simson auf Je-
hova“.

IHR TERMIN RICHTIG

NOTIERT...

.. auf einem Kalender des

DRUCK- UND

GmbH & 0. KG

PRESSEHAUS NAUMANN

Sie erhalten ab sofort bei uns:

TISCHKALENDER UND WANDKALENDER

IN UNTERSCHIEDLICHEN GROSSEN
Pro Person werden im Kundencenter des
Druck- und Pressehauses Naumann zwei
Wandkalender kostenlos abgegeben.

Weitere sind zum Sttickpreis von 2,00 € erhaltlich.

WIR.HABEN

D
STREIFENKALENDER GROSS PREIS GESEnga
UND STREIFENKALENDER KOMPAKT

MIT MONATLICHER UBERSICHT ...
... geben wir zum Sonderpreis von 9,90 €| pro Stiick ab.

Wandkalender
100 x 70 cm
70 x 50 cm

Tischkalender
DIN A4

Streifenkalender
GroB3
15 x 100 cm

Streifenkalender
Kompakt
15 x 44 cm

PS: Selbstversténdlich drucken wir auch Kalender mit lhrem Firmenlogo. Unsere
Druckereiverwaltung berat Sie gerne unter Telefon (06051)833 151. FRAGEN SIE NACH!

DRUCK- UND o
PrRessEHAUS NAUMANN

63571 Gelnhausen | GutenbergstraBe 1 | www.gnz.de
Telefon: (06051)833 151 | E-Mail: Druckereiverwaltung@gnz.de
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Lokales

,Wir haben eine gute
/wischenlosung gefunden”

Dritte Kita-Gruppe in Wallroth offnet / Stadt Schltchtern bezuschusst mit 160.000 Euro

Schliichtern. Sie haben ihr
Versprechen gehalten: Schon
bald bietet die Wallrother Ki-
ta 20 weiteren Kindern einen
Platz. Die Kirchengemeinde
und die Stadt Schliichtern ar-
beiten derzeit auf Hochtou-
ren daran, dass die Zusatz-
gruppe im Laufe des Novem-
bers ins Gemeindehaus ein-
ziehen kann - und nehmen
dafiir auch ordentlich Geld in
die Hand. Die Stadt gibt
160.000 Euro dazu.

,Die Kinder sollen direkt vor
Ort betreut werden, das ist
seit je her unser Credo. Wir
freuen uns deshalb sehr, dass
wir hier in Wallroth eine gute
Zwischenlésung gefunden
haben und bald 20 weitere
Kinder betreuen koénnen®,
sagt Kerstin Baier-Hilde-
brand, Leiterin der Abteilung
Familien, Sport, Kultur und
Tourismus bei der Stadt
Schlichtern.

Die evangelischen Kirchen-
gemeinde am Landriicken
Kinzigtal ist Tragerin der
Wallrother Kita, die Stadt
Schlichtern unterstitzt fi-
nanziell. Aktuell bietet der
Kindergarten Platz fiir 50
Kinder aus den Ortsteilen
Breitenbach, Kressenbach
und Wallroth. Christina Lins
aus dem Kita-Ausschuss des
Kirchenvorstands freut sich
tUber den Erfolg: ,Super, dass

Freuen sich Gber den Zwischenerfolg (von links): Pfarrer Stefan
Eisenbach, Christina Lins aus dem Kita-Ausschuss, Ortsvorsteher
Maik Basermann, Kerstin Baier-Hildebrand (Abteilung Familien,
Sport, Kultur, Tourismus) und Burgermeister Matthias Moller.
Foto: Stadt Schltichtern

mit gemeinsamem Engage-
ment so viel moglich ist. Wir
miissen genauso weiter ar-
beiten, um zu einer Dauerlo-
sung zu kommen.*“

Auch Ortsvorsteher Maik Ba-
sermann blickt nach vorne:
,Das ist ein guter Schritt,
aber es darf nur der Anfang
gewesen sein. Wir vom Orts-
beirat setzen uns fiir eine
langfristige Losung ein und
sichern der Stadt und der
Kirchengemeinde dafiir un-
sere volle Unterstiitzung zu.“
Pfarrer Stefan Eisenbach

Hans Schwab mit
Soloprogramm im Theatrium

~.dramatisch! komisch! schrag!”

Steinau. Wie kaum ein ande-
rer versteht es Schauspieler
Hans Schwab sein Publikum
in seinen Bann zu ziehen. Das
beweist er mit seinem neuen
Balladen-Programm ,drama-
tisch! komisch! schrag!® am
Freitag, 10. November im
Theatrium Steinau.

Seit tiber 30 Jahren beschéf-
tigt er sich der Wahl-Orten-
berger mit Balladen tiber Lie-
be, Eifersucht, Selbstiiber-
schétzung, Macht, Gier, Fluch
und Leid. Dabei sind diese
dramatischen Erzihlgedich-
ten keine Monologe oder
Selbstgespriche, sondern
Geschichten. Diese ,Short
Stories von Autoren wie
Goethe, Schiller, Heine oder
Wedekind entpuppen sich als
Kleinode. Spannung, Witz
und die brutale Macht des
Schicksals sind garantiert.
Das Hans Schwab neben der
Schauspielerei auch ein viel-
seitiger = Pantomime ist,
kommt ihm dabei zugute.
Wer einen klassischen Rezita-

.l have a dream!"
Englisch fiir ,Senioren”; 50+
Neue Kurse - vor Ort und online
3 06052-9269999
ELKA: www.friesl.eu

tionsabend erwartet, wird an-
genehm enttduscht: Schwabs
Starke ist das Theater, und so
erspielt er sich die Balladen
mit scharfsinniger List und
emotionaler Wucht, gestisch,
mimisch und mit allem Drum
und Dran. Ein Vergntigen!

Als ehemaliger Leiter des
Jresche Keller* und des
,Brettl-Palast in Ortenberg
erfreut Hans Schwab mit sei-
ner Vielseitigkeit, neuen Sti-
cken und Ideen sein Publi-
kum. Nun tritt er mit seinem
neuen Soloprogramm erst-
mals im Theatrium Steinau
auf.

,Balladen - dramatisch! ko-
misch! schréag!“ mit Hans
Schwab wird am Freitag, den
10. November im Theatrium
Steinau (Am Kumpen 2-4)
aufgefiihrt. Der Eintritt kostet
18 Euro (erméfigt 12 Euro).
Beginn ist 20 Uhr, es besteht
wie immer die Moglichkeit
sich vorher oder in den Pau-
sen gemdiitlich auf ein Ge-
trank zu treffen. Mehr Infor-
mationen und Ticketreservie-
rung unter www.theatrium-
seinau.de oder unter 06663-
3899715.

30 11. 2023 / 20 00 UHR.I BAD ORB / KONZERTHALLE

Tickets & Infos bei allen bekannten VVK-Stellen und unter www.star-concerts.de

freut sich, dass der Druck
jetzt erst mal ein wenig raus
sei und dankt fiir das Ver-
stdndnis der Wallrotherinnen
und Wallrother: ,Die Vereine,
die das Gemeindehaus eben-
falls nutzen, ziehen allesamt
mit und haben sich mit den
Belegungszeiten super ar-
rangiert, gleiches gilt fiir die
kirchengemeindlichen Grup-
pen und den Chor. Das ist ein

starkes Zeichen aus dem Ort
und freut mich wirklich sehr.“
Vieles ist im Gemeindehaus,
das sich direkt neben dem
Kindergarten befindet, schon
vorbereitet. Der Grofdteil der
Inneneinrichtung und des
Materials ist bereits da, und
aktuell werden die Eltern da-
riber informiert, wie es wei-
tergeht. Aber es missten
auch noch ein paar Dinge er-
ledigt werden: Der Garten
des Gemeindehauses muss
umzidunt werden, einige
Fenster werden ersetzt, und
der Vorplatz muss auch noch
fertig gepflastert werden.
Blirgermeister Matthias Mol-
ler betont abschliefiend noch
einmal: ,Unser Ziel ist es, den
Kindergarten in Wallroth
langfristig zu erhalten und zu
einer viergruppigen Kita aus-
zubauen. Daflir brauchen wir
einen langen Atem, aber wir
sind gewillt, das gesamte
Areal ganzheitlich zu entwi-
ckeln.“ Dafiir sei ein Work-
shop mit allen Beteiligten ge-
plant, um die Vorstellungen
abzugleichen und an einem
gemeinsamen Weg zu arbei-
ten. Sobald es dazu Neuigkei-
ten gibt, werde die Stadt be-
richten.

Sprechstunde der

Seniorenbeauftragten

Schliichtern. Die nidchste Sprechstunde der Seniorenbeauf-
tragten der Stadt Schliichtern, Ilse Ott und Peter Triebensky,
findet am Freitag, 10. November, von 10 bis 12 Uhr im Haus des
Handwerks, Kramerstrafie 5, statt. Die Seniorenbeauftragten
sind auch telefonisch, Frau Ott (06661) 4148 und Herr Trieben-
sky (06661) 4182, erreichbar und bieten aufierdem die Méglich-
keit eines Hausbesuches an.

ANZEIGE

Fahrzeug und Finanzierung
einfach finden

Wer sich ein Auto anschaffen ein monatliches Budget und den
will, braucht héufig den passenden  Standort fest und bekommt dann
Kredit dazu. Immerhin die Hélfle passende Angebote angezeigt.
der Gebrauchtwagenkéufer hat  Fahrzeug und Finanzierungsange-
dem DATReport 2023 zufolge im bot sind dabei ausfihrlich beschrie-
vergangenen Jahr entsprechende Fi-  ben. Und wer es genauer wissen
nanzierungsmoglichkeiten genutzt. mdchte, kann direkt mit dem Ver-
In Raten zahlen, staft cu? einen kdufer Kontakt aufnehmen. Hinter
Schlag den vollen Kaufpreis, bringt jedem Angebot steht namlich ein
schlie%lich auch finanziel- ] zuverlassiges Autohaus
le Flexibilitat. Ein weiteres
Argument fir einen Auto-
kredit: Er ermoglicht den
Kauf eines hdherwertigen
Fahrzeugs.

Doch wie findet man die optima-
le Kombination von Auto und Kre-
dit? Online-Bérsen wie JuhuAuto
(www.juhu.auto) bieten beides aus
einer Hand. Hier beschreibt man
kurz das Wounschfahrzeug, legt

Fofo perfectlab/istockphoto.com

ANZEIGE

Gemeinsam fur mehr
Lebensmittelwertschatzung

Nicht mehr schon genug, zu viel
gekocht, Mindesthaltbarkeitsdatum
abgelaufen oder einfach im Kihl-
schrank vergessen@ Laut Bundesmi-
nisterium fir Ernghrung und Landwirt-
schaft landen in Deutschland jedes
Jahr 11 Millionen Tonnen Lebensmittel
im Mll. EDEKA-Nachhaltigkeitsex-
perte Dirk Steffens bestdtigt: , Wir
schmeien auf der Erde rund ein
Drittel aller produzierten Lebensmittel
weg.” Ein GroBfeil davon (59 Pro-
zent) wird zu Hause entsorgt. Doch
das muss nicht sein, denn mit der
richtigen Planung beim  Einkaufen
und Kochen, kann jede:r zur le-
bensmittelrettung beitragen. So sollte
man niemals hungrig einkaufen und
immer eine Einkaufliste dabeihaben,
um nicht zu viel zu kaufen. Beim Zu-
bereiten der richtigen PortionsgroBe
hilft der eigene Handteller als Maf3-
stab. Im  Lebensmitteleinzelhandel
entstehen zwar nur 7 Prozent aller
Abfdlle, dennoch unternimmt der
EDEKA-Verbund bereits diverse Maf3-

nahmen, um Lebensmittelverluste zu
vermeiden. Dank richtiger Lagerung,
Weiterverarbeitung zu Convenience-
Produkten wie etwa Salaten und der
Zusammenarbeit mit der Tafel und
anderen sozialen Einrichtungen wer-
den so méglichst wenige Lebensmittel
entsorgt. Um weiter%ﬂhrend akfiv
daran mitzuwirken, dass Lebens-
mittelverschwendung  reduziert

wird, hat sich EDEKA dariber hi-
naus dazu verpflichtet, bis 2030
Lebensmittelabfdlle zu halbieren.
Weitere Tipps auf www.edeka.de/
|ebensm|He ertschaetzung
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TEISER & HUTER GM.

JETZT LETZTE
KABINEN SICHERN!

KOLN - KOBLENZ - RUDESHEIM - MAINZ - KOLN

v Schnupperkreuzfahrt auf dem Rhein inklusive
reisewelt-Bustransfer nach KdIn und zuriick

v" Exklusiver reisewelt-Vollcharter -
Ideal auch fiir Stammtische und Freundeskreise

v" All-Inclusive-Verpflegung und garantierte Begleitung

] durch reisewelt-Reiseleitung

L npe
50 25.11. - 01.12.2023 (1o acd19-

" JETZT NOCH
Unsere nachsten Abfahrten SCHNELL BUCHEN!
--- ausgebucht! ---
--+lausgebucht! ---
04.12. - 09.12.23 NEW YORK - CHRISTMAS-SHOPPING € 1699,
--- ausgebucht! ---
06.12. - 10.12.23 ALLGAU ADVENT - ADVENT VORALPENLAND € 599,-
16.12. - 18.12.23 HAMBURG - KONZERT ELBPHILHARMONIE € 429,-
27.12. - 02.01.24 KROATIEN - SILVESTER MAKARSKA RIVIERA € 1064,-
27.12. - 09.01.24 TANSANIA UND SANSIBAR €4999,-
=--ausgebucht! ---
30.12. - 03.01.24 ISTANBUL - SILVESTER AM BOSPORUS € 959,-
08.01. - 21.01.24 TANSANIA UND SANSIBAR € 4699,-
18.01. - 21.01.24 BERLIN - GRUNE WOCHE € 329,-
18.01. - 22.01.24 BIATHLON ANTHOLZ € 649,-
23.01. - 25.01.24 BERLIN - GRUNE WOCHE €299,

.- 05.02.24 BAYERISCHER WALD - HUSKYABENTEUER € 479,-
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ZAUBERHAFTE FESTTAGE IN DEN BERGEN

v 4x U/F im gemiitlichen HOTEL AMATEN Holiday
mit hoteleigenem Bauernhof in Bruneck | Check
v' 3x Abendessen als 5-Gange-Menii 100%
v 1x Weihnachts-Galadinner
v Umfangreiches Ausflugsprogramm mit
Besuch des Weihnachtsmarktes in Brixen
und Bruneck, Besuch des Krippenmuseums in
Luttach & Winterspaziergang
v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

Code: BU3480
LETZTMALIG VERLANGERT

22.12. - 26.12.2023 sy an€ 6497 Hﬁ'

Friihbucherpreis bei Buchung bis 13.11.23, danach € 30,- mehr!

Ihr Hotel Amaten

Code: FL3481

v Flug mit Lufthansa von Frankfurt nach
. Budapest und zurlick
| v 5x U/HP in sehr guten Mittelklassehotels
v Festliche Silvestergala mit Livemusik, Tanz und
Feuerwerk

v" Abwechslungsreiches Ausflugsprogramm mit Stadt-
fiihrung Budapest, Besichtigung Kecskemét, Pferde-
kutschfahrt und Bauernhofbesuch, Besichtigung von
Szentendre, u.v.m.

4 v Ortliche deutschsprachige Reiseleitung

£ 29.12.23 - 03.01.2024 670 € 9719,

FRUHBUCHER VERLANGERT BIS
18.11.2023: DONAUSCHIFF-
FAHRT MIT ABENDESSEN IM
WERT VON € 60,- INKLUSIVE!

v 2x U/F in einem 3- oder 4-Sterne Hotel

v' 1x Abendessen als Menii oder Buffet

v’ Silvesterfeier mit Silvesterbuffet oder -menii,
Musik & Tanz

v Ausflugsprogramm im Zielgebiet

v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

30.12.23 - 01.01.2024 1oy an€ 909,

KOLN - ROTTERDAM - AMSTERDAM - ARNHEIM - KOLN

v" Komfortable Busanreise nach KoIn
v Schnupper-Flusskreuzfahrt mit der eleganten
MS ANDREA
5% -! v Exzellente Vollpension an Bord, viel Zeit in Amster-
dam, Ausflug Rotterdam bereits inklusive!
v reisewelt-Reiseleitung (ab 31 personen) .
22.03. - 26.03.2024 sy € 099"

Code: KF2228

KOLN - AMSTERDAM - MEDEMBLIK -
HOORN - ROTTERDAM - GENT -
ANTWERPEN - NIJMEGEN - KOLN

v" Bequeme Busanreise nach Kéin

v Flusskreuzfahrt mit MS ALINA inkl. exzellenter
All-Inclusive-Verpflegung an Bord

v’ Festliches Galadinner und Kapitansempfang

v reisewelt-Reiseleitung (ab 31 Personen)

28.09. - 05.10.2024
05.10. - 12.10.2024 e € 1099,

e DEN ZAUBER PORTUGALS AUF DEM DOURO ERLEBEN (EHIGHEE

PORTO - BITETOS - REGUA - VEGA DE TERRON -
BARCA D’ALVA - FERRADOSA - PINHAO - CALDAS
DE AREGOS - PORTO - LISSABON
v/ Wunderschéne Flusskreuzfahrt mit der
familidren MS Magellan
v Exzellente Vollpension an Bord und festliches
Galadinner
v Umfangreiches Ausflugsprogramm und viel Zeit
fiir Entdeckungen in Porto und Lissabon

v’ Beste reisewelt-Reiseleitung von Anfang an
(ab 31 Personen)

i 05.05. - 16.05.2024
05.10. - 16.10.2024 w210 an€ 2169,

Weitere Kabinenkategorien auf Anfrage!

i NEUE KurGe’sund 3
Katalog 2024 ist da!

Jetzt kostenfrei anfordern!

Beratung & Buchung: 06655 9609-0 ,G;;:,, [=]
reisewelt Teiser & Hiiter GmbH ccau wich!

Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof | www.reisewelt-neuhof.de»/
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Aktuelles aus dem Main-Kinzig-Kreis

Samstag, 4. November 2023

Abbau von Barrieren bleibt wichtiges Ziel

Feierstunde zu 25 Jahren Behindertenrat im Main-Kinzig-Kreis

Main-Kinzig-Kreis. Eine Trep-
pe vor einem Geschéft, eine
Bordsteinkante, ein Schlag-
loch, zu eng geplante Bade-
zimmer im Neubau, der doch
eigentlich barrierefrei sein
soll. Oder zu kurze Griin-Pha-
sen an den Ampeliibergangen:
Wer selbst im Rollstuhl sitzt,
weify, wie viele Hindernisse
tagtdglich zu Uberwinden
sind, will man sich in den eige-
nen vier Wanden oder im o6f-
fentlichen Raum bewegen.
JFur viele Menschen ist der
Weg nach draufien beschwer-
lich und ohne Hilfe sogar un-
Uberwindlich.

Dann reduziert sich das Leben
immer mehr auf die eigenen
vier Wéande, einfach, weil die
Auflenwelt als zu beschwer-
lich erlebt wird. Das ist dann
genau das Gegenteil von Teil-
habe und Inklusion®, erklérte
Erste Kreisbeigeordnete Su-
sanne Simmler wéhrend einer
Feierstunde im Barbarossa-
saal des Main-Kinzig-Forums
mit Gésten aus Kommunen,
Verbianden und Vereinen. Da-
bei ging es um die Arbeit des
Behindertenrats des Main-
Kinzig-Kreises, der seit 25
Jahren daran arbeitet, dass
die Belange dieser Menschen
Gehor finden.

,Ein wesentliches Ziel ist es,
den offentlichen Raum und
unsere Gesellschaft insgesamt
barrierefreier zu gestalten -

Rita Ebel, die Lego-Oma aus Hanau, informierte wéhrend der Feier zum 25-jéhrigen Bestehen des
Behindertenbeirats des Main-Kinzig-Kreises tber ihre bunten Auffahrhilfen.

auf ganz vielen verschiedenen
Ebenen. Mein ausdriicklicher
Dank gilt den engagierten
Menschen, die sich seit vielen
Jahren ehrenamtlich im Be-
hindertenrat fiir ihre Mitmen-
schen einsetzen. Wir dirfen
nicht vergessen, dass eine Be-
hinderung nichts ist, was wir
uns aussuchen.

Wir koénnen aber sehr wohl
entscheiden, wie wir als Ge-
sellschaft dazu beitragen, dass
alle Menschen gleichberech-
tigt und mit gleichen Chancen
teilhnaben koénnen, indem wir
Barrieren abbauen - auch in
den Kopfen“, sagte Susanne
Simmler. Die Entscheidung
des Kreistags, den bis dahin
bestehenden ,Runden Tisch in
Angelegenheiten der Behin-
derten” zugunsten eines unab-
héngig agierenden Behinder-

tenrats abzulOsen, sei richtig
gewesen. ,Der Behindertenrat
im Main-Kinzig-Kreis ist eine
fest verankerte Institution.
Sich fir die Belange von be-
hinderten Menschen einzuset-
zen, erfordert viel Geduld und
Hartnéckigkeit.

Und doch stellen wir auch
nach so langer Zeit noch im-
mer fest, dass sogar die vielzi-
tierte Barrierefreiheit nicht
automatisch mitgedacht wird,
wenn es um Projekte im of-
fentlichen Raum geht. Und
nicht nur die baulichen
Aspekte sind wichtig, denn
Teilhabe ist eines der Mega-
themen der Zukunft, betrach-
tet man zum Beispiel auch die
demografische Entwicklung
unserer Gesellschaft mit im-
mer mehr dlteren Menschen®,
sagte Susanne Simmler.

Der Behindertenrat des Main-
Kinzig-Kreises arbeitet seit 25
Jahren mit den Amtern der
Kommunalverwaltungen, dem
Kreisausschuss und dem
Kreistag zusammen, um Men-
schen mit Behinderung Gehor
zu verschaffen und auf deren
Bediirfnisse und Situation auf-
merksam zu machen. Seit
kurzem ist Susanne Zellmer
Vorsitzende des Beirats. ,Wir
haben noch viele offene Bau-
stellen und nicht erreichte
Ziele. Das hat Deutschland
erst kiirzlich eine zehnseitige
Rige tiber die verfehlten Ziele
und mangelnde Umsetzung
eingebracht®, stellte Susanne
Zellmer fest. Vieles dauere
einfach zu lange, etwa fla-
chendeckend barrierefreie
Bahnhofe oder tiberhaupt die
Moglichkeit, uneingeschréankt

mobil zu sein.

Hinzu komme, dass Inklusion
dadurch erschwert oder ver-
hindert werde, dass es nicht
genligend Lehrkréfte sowie
Forderlehrkréafte an Schulen
gebe und es nicht ausreichend
viele Unternehmen gibt, die
Arbeitspldtze flir Menschen
mit Behinderung und Beein-
trachtigung anbieten, auch im
Bereich Praktika und Ausbil-
dung. Sie erinnerte an die
Worte des fritheren Bundes-
préasidenten Richard von
Weizsacker: ,Nicht behindert
zu sein, ist kein Verdienst,
sondern ein Geschenk, das
uns jederzeit genommen wer-
den kann.“

Susanne Zellmer kiindigte flr
das kommende Jahr eine in-
tensivere Zusammenarbeit
mit den kommunalen Behin-
dertenbeauftragen an. Ge-
plant seien Gespréachsrunden
und Vortrdge. Ein weiterer
Schwerpunkt der Arbeit be-
steht darin, eingehende Bau-
antrdge auf Barrierefreiheit
zu prifen und entsprechende
Empfehlungen zu schreiben.
Hier kommen pro Jahr rund
40 Antriage zusammen. All das
erfordert stete Weiterbildung
der Beiratsmitglieder, um sich
auf den aktuellen Stand im
Baurecht zu bringen. Der
Main-Kinzig-Kreis unterstiitzt
die Arbeit des Behinderten-
rats mit einer Bliroassistentin.

Lego-Oma erklart
Herzensprojekt

Zur Freude der Gaéste infor-
mierte Rita Ebel aus Hanau,
auch Lego-Oma genannt, tiber
ihr Herzensprojekt: Auffahr-
hilfen aus Legosteinen, die ei-
nen barrierefreien Zugang zu
Geschéften und anderen Ein-
richtungen ermoglichen. Rita
Ebel, die selbst auf einen Roll-
stuhl angewiesen ist, weifd aus
eigener Erfahrung, dass schon
eine Stufe zum untiberwindli-
chen Hindernis werden kann.
Am Anfang seien zehn Auf-
fahrhilfen das Ziel gewesen.
Das Projekt nahm schnell
Fahrt auf und seit 2019 wurden
zwei Tonnen Legosteine ver-
baut. Mittlerweile arbeiten
acht Leute in drei Teams eine
Bestellliste ab, die Nachfrage
sei grof, freute sich Rita Ebel,
die mit ihrem Projekt auf ein
wichtiges Anliegen aufmerk-
sam macht: Die Zugénglich-
keit des offentlichen Raums
flir Menschen mit Rollstuhl,
Rollator oder auch Kinderwa-
gen. So mancher Ladeninha-
ber habe zunichst abgewehrt,
da Behinderte nicht zum Kun-
denstamm zdhlten. ,Und das
bleibt auch so, wenn keine Zu-
gangsmoglichkeiten geschaf-
fen werden®, stellte die Ha-
nauerin fest. Kontakt: behin-
dertenrat@mkk.de, Telefon
(06051) 85-48260.

Grol3e Faszination fur die Welt der Zahlen

Kreisbeigeordneter Winfried Ottmann gratuliert zu Erfolgen bei Mathematikolympiade

Main-Kinzig-Kreis. Es ist die
Schonheit der Mathematik,
die so faszinierend auf die bei-
den Briider Oliver und Volker
Deutsch wirkt. Die Liebe zur
Mathematik und damit ver-
bunden auch der Spafl an
Denksport- und Rétselaufga-
ben und die Freude, passende
und elegante Losungswege flr
mathematische Aufgaben zu
finden, das wurde den beiden
wohl gemeinsam mit ihrem
Bruder Christoph schon in die
Wiege gelegt. Die drei sind
Drillinge, ihre Eltern sind Phy-

Alle Texte und Fotos:
Pressestelle des Main-Kinzig-Kreises

siker, in dieser Familie spielt
die Naturwissenschaft also ei-
ne wichtige Rolle. Die Briider
besuchen die Abschlussklasse
des Grimmelshausen-Gymna-
siums in Gelnhausen und ha-
ben schon an einigen mathe-
matischen Wettbewerben mit
Erfolg teilgenommen.

Bei der diesjdhrigen Matheo-
lympiade auf Landesebene
holte Oliver den ersten Platz,
Volker kam auf den zweiten
Platz und Christoph belegte
Platz funf. Kreisbeigeordneter
und Schuldezernent Winfried
Ottmann tberreichte den bei-
den Erstplatzierten Oliver und
Volker Deutsch nun als Zei-

Fachbereichsleiter Mathematik, Christoph Richter, Schulleiterin Tina
Ruf, Volker und Oliver Deutsch und Kreisbeigeordneter Winfried
Ottmann, der den beiden Mathe-Talenten als Anerkennung ihrer
Leistungen bei der Mathematik-Olympiade Prasente Uberreichte.

chen der Anerkennung fiir ih-
re Erfolge bei der Matheolym-
piade ein kleines Prasent und

VT
L

bedankte sich auch bei Schul-
leiterin Tina Ruf und dem
Fachbereichsleiter fiir Mathe-

matik, Christoph Richter, fir
die Unterstlitzung seitens der
Schule fiir solche Mathema-
tik-Talente. ,Junge Leute, die
Mathematik nicht als Pflicht-
fach, sondern als Moglichkeit
begreifen, auf der Suche nach
einem Losungsweg kreativ zu
denken, werden dringend auf
dem Arbeitsmarkt gebraucht.
Hier kommt unseren Schulen
eine besondere Bedeutung zu,
denn das ist der Ort, an dem
die jungen Leute schon von
klein auf an dieses naturwis-
senschaftliche Fach herange-
fiihrt werden. Deshalb mochte
ich mich auch beim Grim-
mels-Gymnasium bedanken,

das sich besondere Miihe gibt,
den Unterricht interessant
und anschaulich zu gestalten,
um die Lust auf Mathematik
zu wecken und zu fordern®,
sagte Winfried Ottmann im
Gesprich.

Das ,Grimmels“ unterstiitzt
besonders begabte Schiilerin-
nen und Schiiler dabei, an sol-
chen Wettbewerben teilzuneh-
men, auch wenn diese ins
Ausland fiihren, wie beim In-
ternationalen Finale des Bo-
lyai-Wettbewerbs in Ungarn,
fiir den sich Schiiler des Grim-
mels, darunter auch die Mat-
he-Drillinge, 2022 qualifiziert
hatten.

Offentliche Bekanntmachung des Main-Kinzig-Kreises

bekannt:
Landtagswahlkreis 40 — Main-Kinzig |

Zahl der Wahlberechtigten:
Zahl der Wahler:

ungultige Wahlkreisstimmen:
glltige Wahlkreisstimmen:

Max Schad

Anja Zeller
Christoph Degen
Peter Schneider
Anke Pfeil
Matthias Okon

Wahlvorschlag Nr.1.
Wahlvorschlag Nr.2.
Wahlvorschlag Nr.3.
Wahlvorschlag Nr.4.
Wahlvorschlag Nr.5.
Wahlvorschlag Nr.6.
Wahlvorschlag Nr.7.

schen Union Deutschlands, Herr Max
GroBkrotzenburg, Zum Glockenzehnten
Landtagswahlkreis 41 — Main-Kinzig Il
Zahl der Wahlberechtigten:

Zahl der Wahler:

ungultige Wahlkreisstimmen:
glltige Wahlkreisstimmen:

werberinnen:

Astrid Bergmann-Hartl FREIE WAHLER

Bekanntgabe der endgiiltigen Wahlergebnisse zum 21.
Hessischen Landtag am 08.10.2023 in den
Landtagswabhlkreisen 40 bis 42 - Main-Kinzig | bis lll

GemaB § 68 der Landeswahlordnung in der Fassung vom 26. Februar 1998
(GVBI. | S. 101,167) zuletzt geandert durch Verordnung vom 31. Januar 2023
(GVBI. S. 98), gebe ich nachstehend die endgtiltigen Wahlergebnisse der Land-
tagswahl am 08.10.2023 in den Wahlkreisen 40 bis 42 - Main-Kinzig | bis Ill, die
vom Kreiswahlausschuss in seiner Sitzung am 13.10.2023 festgestellt wurden,

92.687
63.826
1.132

62.694

Von den gliltigen Wahlkreisstimmen entfielen auf die einzelnen Bewerber:

CDU 22.137
GRUNE 6.710
SPD 12.707
AfD 12.885
FDP 3.205
DIE LINKE 1.528
3.522

Im Wahlkreis 40 - Main-Kinzig | wurde der Bewerber der Christlich Demokrati-

Schad, Landtagsabgeordneter, 63538
31 gewahlt.

90.509
52.432
1.013

51.419

Von den giltigen Wahlkreisstimmen entfielen auf die einzelnen Bewerber/Be-

Heiko Kasseckert
Robert Erkan
Jutta Straub
Meysam Ehtemai
Thomas Schéfer
Emine Pektas
Lahcen Ariah

Wahlvorschlag Nr.1.
Wahlvorschlag Nr.2.
Wahlvorschlag Nr.3.
Wahlvorschlag Nr.4.
Wahlvorschlag Nr.5.
Wahlvorschlag Nr.6.
Wahlvorschlag Nr.7.

cbu 18.822
GRUNE 7.403
SPD 9.208
AfD 9.518
FDP 2.673
DIE LINKE 1.799
FREIE WAHLER 1.996

Im Wahlkreis 41 - Main-Kinzig Il wurde der Bewerber der Christlich Demokrati-

schen Union Deutschlands,

Herr Heiko Kasseckert, Selbststandig, 63505 Langenselbold, Mozartring 12

gewahlt.
Landtagswahlkreis 42 — Main-Kinzig Ill

Zahl der Wahlberechtigten:
Zahl der Wahler:

ungultige Wahlkreisstimmen:
glltige Wahlkreisstimmen:

88.407
60.652
1.160

59.492

Von den gliltigen Wahlkreisstimmen entfielen auf die einzelnen Bewerber:

Michael Reul
Gunther Koch
Rainer Schreiber
Jurgen Mohn
Michael Otten
Helge Fitz
Buinyamin Colak

Wahlvorschlag Nr.1.
Wahlvorschlag Nr.2.
Wahlvorschlag Nr.3.
Wahlvorschlag Nr.4.
Wahlvorschlag Nr.5.
Wahlvorschlag Nr.6.
Wahlvorschlag Nr.7.

CDU 21.791
GRUNE 5.853
SPD 10.225
AfD 14.701
FDP 2.398
DIE LINKE 1.260
FREIE WAHLER 3.264

Im Wahlkreis 42 - Main-Kinzig Ill wurde der Bewerber der Christlich Demokrati-

schen Union Deutschlands,

Herr Michael Reul, Diplomvolkswirt, 63486 Bruchkdbel, Im kleinen Feld 10 ge-

waéhlt.

Landtagswahlkreise: 40 - Main- 41 — Main- 42 — Main-

-Landesstimmen- Kinzig |
ungultige Landesstimmen: 1.004
glltige Landesstimmen: 62.822

Kinzig Il Kinzig Il
814 980
51.618 59.672

Von den gliltigen Landesstimmen entfielen auf die einzelnen Landeslisten:

1. Christlich Demokratische Union Deutschlands
. . 22.389 17.673 21.752
2. BUNDNIS 90/DIE GRUNEN 7.749 7.727 6.280
3. Sozialdemokratische Partei Deutschlands
9.085 7.599 7.605
4. Alternative flr Deutschland 13.653 10.081 15.203
5. Freie Demokratische Partei 2.919 2.572 2.424
6. DIE LINKE 1.340 1.514 1.069
7. FREIE WAHLER 2.398 1.484 2.634
8. PARTEI MENSCH UMWELT TIERSCHUTZ
1.196 972 968
9. Partei fir Arbeit, Rechtsstaat, Tierschutz
Elitenférderung und basisdemokratische Initiative
489 489 452
10. Piratenpartei Deutschland 205 195 158
11. Okologisch-Demokratische Partei
183 109 106
12. Partei fir schulmedizinische Verjlingungsforschung
44 3 32
13. V-Partei3 — Partei flr Veranderung
Vegetarier und Veganer 232 185 188
14. Partei der Humanisten 81 83 68
15. Aktion Birger flir Gerechtigkeit
108 106 118
16. Anarchistische Pogo-Partei Deutschlands
51 40
17. Basisdemokratische Partei Deutschland
247 166 227
18. Deutsche Kommunistische Partei 55 79 33
19. DIE NEUE MITTE 36 40 31
20.Volt Deutschland 255 358 217
21. Wahlerliste Klimaliste Hessen 118 102 67
Gelnhausen, 27.10.2023
Der Kreiswahlleiter
fur die Landtagswahlkreise
40 - 42 - Main-Kinzig I - 1l
gez.
K. Schmidt
Oberamtsrat
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MITTELHESSEN-BOTE

Wauerweigeu

Und meine Seele spannte weit ibre Fliigel aus,

Sflog durch die stillen Lande, als floge sie nach Haus.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unserer
guten Mutter, Schwiegermutter, Oma und Uroma

Helga Desch

geb. Kistner

*24.9.1932

In stiller Trauer

Willi und Anita Desch mit Familie
Irmtraud Desch mit Familie

Jiirgen und Birbel Desch mit Familie
sowie alle Angehérigen

Das Reguiem findet am Mittwoch, den 8. November 2023, um 14.30 Ubr in der St.-Peter-Kirche in Mernes
statt; anschliefSend ist die Urnenbeisetzung. Den Rosenkranz beten wir um 14 Ubr.

Joseph von Eichendorff

123.10.2023

Ein Abend zum Thema
Vorsorge und mehr

Bildungspartner Main-Kinzig informiert

Sinntal. Am Mittwoch, 15. No-
vember, informiert die Bil-
dungspartner Main-Kinzig
GmbH im Rahmen einer kos-
tenfreien Informationsveran-
staltung in Sterbfritz Gber den
Themenbereich Betreuungs-
verfiigung, Vorsorgevollmacht
und Patientenverfiigung.

Stellen Sie sich vor: Ein tragi-
scher Verkehrsunfall oder eine
schwere Krankheit verdndern
Thr Leben. Oder: Sie werden
einfach nur alter. Sie merken,
dass Ihr Korper nicht mehr so
will, wie Sie wollen: Zuerst nut-
zen Sie einen Gehstock, spéter
vielleicht einen Rollator oder
einen Rollstuhl. Moglicherwei-
se werden Sie pflegebediirttig.
Auch Thre geistigen Fahigkei-
ten leiden oder Ihre Psyche ge-
rat bereits frith aus der Balan-
ce. Kurzum: Sie sind in einer
Situation, in der Sie Ihre Ange-
legenheiten nicht mehr selbst
regeln konnen. Plotzlich sind
Sie auf die Unterstiitzung ei-

nes anderen Menschen ange-
wiesen. Sie haben bereits heu-
te die Moglichkeit, in einer
Vorsorgevollmacht oder Be-

treuungsverfiigung  festzule-
gen, wer, ab wann in lhrem
Sinne handeln darf.

Fir viele Menschen gehort sie
zu den schwierigen Fragen im
Leben: Wie will ich im Fall ei-
ner schweren, unwiderrufli-
chen oder gar todbringenden
Erkrankung behandelt wer-
den? Die meisten stellen sich
diese Frage erst viel zu spét.
Dabei kann es in jedem Alter
vorkommen, dass wir unfall-
oder krankheitsbedingt in eine
Situation kommen, in der wir
selbst keine Entscheidungen
mehr treffen oder kommuni-
zieren konnen. Wer sicherstel-
len will, dass in einem solchen
Fall nach dem eigenen Wunsch
und Willen gehandelt wird,
sollte unbedingt eine schriftli-
che Patientenverfiigung erstel-
len, die prizise Behandlungs-

wiinsche fiir bestimmte Situa-
tionen formuliert. Wie muss ei-
ne Patientenverfiigung ausse-
hen? Wo sollte sie hinterlegt
werden? Wie aktuell soll sie
sein?

Beim Informationsabend ,Ei-
gentlich ... wollte ich bereits
vor Jahren Vorsorge treffen
...“, der am 15. November von
18 Uhr bis 20 Uhr in der Mehr-
zweckhalle Sterbfritz stattfin-
det, klart Frau Karnstedt vom
Betreuungsverein Main-Kinzig
tber die verschiedenen Vor-
sorgeinstrumente auf und er-
lautert die Unterschiede. Hilf-
reiche und weiterfithrende
Broschiiren werden kostenfrei
bereitgestellt. Wer an der Ver-
anstaltung teilnehmen méchte,
wird gebeten, sich bis zum
Montag, 13. November, bei der
Gemeinde Sinntal anzumel-
den entweder per E-Mail an
vorzimmer@sinntal.de oder
unter der Rufnummer 06664 /
80-201.

Gottesdienste

St. Peter Mernes
Sonntag, 5.11.:

9.00 Uhr heilige Messe
Montag, 6.11.:

19.00 Uhr Friedensgebet
Mittwoch, 8.11.:

19.00 Uhr heilige Messe
Freitag, 10.11.:

17.30 Uhr Martinsspiel in
der Kirche mit anschl. Mar-
tinsumzug

Ev. Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmunster
Sonntag, 5.11.:

Bad Soden 10.00 Uhr Got-
tesdienst (Lektorin Anger)
Erloserkirche, Weilersweg
6, Bad Soden

Ev. Kirchengemeinde
Am Landrticken
Kinzigtal

Sonntag, 5.11.:
Hintersteinau

10.00 Uhr Ehejubildengot-
tesdienst

Ev. Kirchengemeinden
Steinau-Seidenroth-
Marborn und
Hohenzell-Ahlersbach-
Bellings

Sonntag, 5.11.:

9.00 Uhr Gottesdienst in
der Bergkirche Seidenroth,
Pfr. Fleischer

9.30 Uhr Gottesdienst in
Hohenzell, Lektorin Strack
10.00 Uhr Gottesdienst in
der Reinhardskirche in
Steinau, Pfr. Fleischer
10.45 Uhr Gottesdienst in
Bellings, Lektorin Strack
Freitag,10.11.:

17.00 Uhr Martinsumzug
mit Andacht in der Kathari-
nenkirche Steinau, Pfr.
Fleischer
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Samstag, 4. November 2023

Ev. Kirchengemeinde

Mottgers- Kath. Kirchengemeinde
WWeichersbach- St. Peter und Paul
Schwarzenfels Bad Soden-Salmunster
Sonntag, 5.11.: Samstag, 4.11.:
Gottesdienste 15.30 Uhr Bad Soden heili-

9.30 Uhr Weichersbach
10.45 Uhr Mottgers

ge Messe in poln. Sprache
16.30 Uhr Romsthal Firm-
gottesdienst mit Herrn
Prof. Dr. Miller 17.15 Uhr
Ahl Grabersegnung (Fried-

Kath. Pfarrei Mariae
Himmelfahrt Sannerz

der Filialen St. Michael, hof Ahl)
Sterbfritz und 18.00 Uhr Ahl Sonntagvor-
St. Wigbert, Weiperz abendmesse

Pfarrei St. Jakobus
Herolz

Samstag, 4.11.:
Sterbfritz 15.00 Uhr

Sonntag, 5.11.:

9.00 Uhr Kath. Willenroth
heilige Messe

anschl. Grabersegnung 9.00

Grébersegnung Uhr Marborn Wortgottes-
Weiperz 17.00 Uhr dienst 10.00 Uhr Salmiins-
Grébersegnung ter Firmgottesdienst mit
Samstag, 4.11.: Herrn Prof. Dr. Miiller
Weiperz Montag, 6.11.:

18.00 Uhr heilige Messe 8.30 Uhr Salmiinster Lau-
Sonntag, 5.11.: des (Bildungshaus)
Herolz 9.00 Uhr heilige Dienstag, 7.11.:

Messe 17.00 Uhr Romsthal Weg-
anschl. Grébersegnung gottesdienst der Erstkom-

munionkinder 18.30 Uhr
Salmiinster Friedensgebet
Mittwoch, 8.11.:

9.00 Uhr Bad Soden heilige
Messe (MKH)

Donnerstag, 9.11.:

18.30 Uhr Salmiinster heili-
ge Messe

Freitag, 10.11.:

9.00 Uhr Marborn heilige
Messe

10.00 Uhr Romsthal An-
dacht zu St. Martin 14.00

Sannerz 10.30 Uhr heilige
Messe, anschl. Graberseg-
nung

Dienstag, 7.11.:

Sannerz 9.00 Uhr heilige
Messe

Mittwoch, 8.11.:

Herolz 9.00 Uhr heilige
Messe

Donnerstag, 9.11.:
Weiperz 17.30 Uhr

Feier zu St. Martin
Freitag, 10.11.:

Herolz 9.00 Uhr heilige Uhr Salmiinster Requiem
Messe (St. Peter und Paul), anschl.
Sannerz 16.30 Uhr Feier zu Urnenbeisetzung

St. Martin 17.00 Uhr Bad Soden An-
Herolz 17.15 Uhr Feier zu dacht zu St. Martin an der
St. Martin Konzertmuschel mit Kin-

Sannerz 18.00 Uhr heilige
Messe (in der Hauskapelle
des Don Bosco Hauses)

der- u. Lichtersegnung
(Kurpark), anschl. Later-
nenumzug

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schliichtern 4. bis 10. November 2023

m Arzte

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grindau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StraBe, Jossgrund, Flérs-
bachtal, Schltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. \Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllichtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist geéffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Brlckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

m Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich um 8.30 Uhr.

4.11.23: ®W Coestersche Apotheke, Neuhof
Fuldaer Str. T ... (06655) 5025
| 6wen-Apotheke, Sterbfritz
Brickenauer Str. 34 ........................ (066 64) 26100
5.11.23: B Bruder-Grimm-Apotheke, Steinau
Bruder-Grimm-Str. 119...........cccoeeeunee. (06663) 6018
B Kalbach-Apotheke, Kalbach
Hauptstr. 10a........cccviieiieiiiiiiies (06655) 911196
6.11.23: ® Marien-Apotheke, Flieden
Hauptstr. 28............. (06655) 5059
7.11.23: ® Rathaus-Apotheke, Schitchtern
Obertorstr. 10......cccouuuiieiiiiiiiiiiieeeees (06661) 26410
8.11.23: W Bergwinkel-Apotheke, Schitchtern
Grabenstr. 1 Q.....ccoovvviiiiiiiiiiiiiiiciies (06661) 2020
9.11.23: ® Bahnhof-Apotheke, Neuhof
Bahnhofstr. 7............................. (06655) 9868613
B Einhorn-Apotheke, Sinntal
Schltchterner Str. 9.......coooiiiieieiiiiiinnnnn. (06664) 208
10.11.23: W Lotichius-Apotheke, Schilchtern

Lotichiusstr. 46 ................................. (06661) 96210
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Lokales

Verkaufsstart fur Adventskalender

der Lions fordert Projekte fur Kinder und Jugendliche

Benefiz-Aktion

Main-Kinzig-Kreis. Ab sofort
ist der Benefiz-Adventskalen-
der Main-Kinzig in allen Ver-
kaufsstellen erhéltlich. Der Li-
ons Club Main-Kinzig Barba-
rossa hat wieder viele Sponso-
ren, Geschifte, Restaurants
und Einrichtungen als Unter-
stliitzer gewonnen. Es winken
Preise im Gesamtwert von
liber 30.000 Euro. Die Gelnhéu-
ser Neue Zeitung unterstiitzt
die Aktion wie immer als Me-
dienpartner.

Jule von Reisner, Schiilerin
der Klasse 9a der Kreisreal-
schule Gelnhausen, gestaltete
das Bild des diesjahrigen Ad-
ventskalenders. Sie konnte
mit ihrer Arbeit den Malwett-
bewerb fiir sich entscheiden.
~Jedes Jahr bitten wir eine an-
dere Schule, fiir den Lions-
Adventskalender ein geeigne-
tes Bild zu kreieren. Es ist im-
mer wieder schén zu sehen,
mit welcher Kreativitdt die
jungen Menschen diese Auf-
gabe 16sen”, sagte Clubprasi-
dentin Ute Pulver.

Jeder Kalender ist ein Los. Wer
einen Kalender kauft, hat die
Chance, einen von mehr als
700 Preisen zu gewinnen, die
sich hinter den 24 Tlirchen ver-
bergen. Damit enthélt die dies-
jéhrige Auflage sogar 100
mehr Gewinne als der vorige.
Der Kalender erscheint in ei-
ner Auflage von 7.500 Stuck.
Zahlreiche Sponsoren aus
dem Main-Kinzig-Kreis haben
die Produktion finanziert. ,Das
Benefizprojekt lebt von einer
breiten Unterstiitzung. Wir
sind wieder sehr dankbar, dass
sich so viele Firmen, Restau-
rants und Dienstleister betei-

Anzeige

|

Freuen sich gemeinsam Uber eine erfolgreiche Kooperation (von
links): Lions-Projektkoordinator Christian Kinner, GNZ-Chefredak-
teur Thomas Welz, Landrat Thorsten Stolz und Jochen Blhler
vom Lions Club Main-Kinzig Barbarossa.

ligt haben. In diesem Jahr gibt
es mehrere besondere Preise,
deren Wert tiber 600 Euro lie-
gen“, berichtet Christian Kin-
ner, der das Projekt fiir die Li-
ons koordiniert.

Der Verkaufserlés - jeder
Kalender kostet 5 Euro — wird
komplett gespendet. ,Wenn
alle Kalender verkauft sind,
hat das Hilfswerk mehr als
35.000 Euro zur Verfligung.
Der grofite Teil des Erloses
wird an Kinder- und Jugend-
projekte im Main-Kinzig-
Kreis gespendet, der andere
Teil geht an internationale
Hilfsprojekte, die den Fokus
auf jungen Menschen haben®,
so Jochen Biihler vom Lions
Club. Seine Clubfreunde und
er freuen sich tuber die bisher
schon grofie Resonanz. Uber
4.000 Adventskalender wur-
den vorreserviert. ,Viele Un-
ternehmen nutzen das als
Geschenk fiir Mitarbeiter
oder Kunden. Aber auch Ver-
eine, Schulen und Privatleu-
te haben Sammelbestellun-
gen aufgegeben. Wir finden

— *

diese Hilfsbereitschaft klas-
se“, so Biuihler.

Zu den Unterstiitzern zahlt
auch Landrat Thorsten Stolz.
,Der Lions Club Main-Kinzig
Barbarossa hat mit dem Ad-
ventskalender etwas geschaf-
fen, das Freude in die Ad-
ventszeit bringt — denjenigen,
die sich jeden Tag auf eine
kleine Uberraschung hinter
einem der Tirchen freuen,
aber auch denjenigen, die di-
rekt etwas von den Hilfspro-
jekten haben, die durch den
Verkauf der Kalender ermog-
licht werden. Das sind Kinder
und Jugendliche im Main-
Kinzig-Kreis, aber auch in an-
deren Teilen der Welt. Des-
halb freue mich tiber die gro-
3e Unterstitzung dieses Pro-
jekts“, so der Landrat.

Verkaufsstellen
in der Region

Bad Orb: Edeka Habig, Por-
trait-Atelier M. Héafner, Porzel-
lan Schreiber; Bad Soden-Sal-
miinster: Edeka Habig, Enders

Trendshop; Biebergemiind:
Postfiliale Kassel - MS Tech-
nikpark Martin Szczesny; Bir-
stein: Apotheke am Schloss;
Brachttal: Gemeindeverwal-
tung Schlierbach, Honigmond
Streitberg; Erlensee: Rathaus,
Stadtbilicherei; Freigericht:
Kauthaus Benzing in Neuses;
Gelnhausen: Altstadtbickerei
Pfeifer, Blumen und Mehr,
Grimmelshausen-Buchhand-
lung, GNZ-Kundencenter, Eu-
lenpiegel, Main-Kinzig-Forum
(Empfang), Touristinformation,
Taubengarten-Apotheke
Haitz, Backerei Pfeifer Hochst,
Apotheke Petri Meerholz,
Kauthaus Lauber Meerholz;
Griindau: Brillenmacher Wen-
zel Lieblos; Hasselroth: Ge-
meindeverwaltung; Jossgrund:
Jossa-Apotheke  Oberndorf;
Langenselbold: Buchhandlung
Biichermeer; Linsengericht:
Paradieschen  Altenhafilay;
Rodenbach: Apotheke am Rat-
haus; Ronneburg: Fufl Fenzl
Hittengesdf}; Steinau: Edeka
Habig; Wachtersbach: Altstadt-
Laden, Apotheke im Globus-
Markt, Buchhandlung Dich-
tung und Wahrheit.

Bestellungen

Der Benefiz-Adventskalender
kostet 5 Euro (bei Bestellungen
ab 50 Stiick pro Kalender 4 Eu-
ro). Bestellungen ab zehn
Stiick per E-Mail an helfen@li-
onsclub-barbarossa.de. Far
Fragen stehen Projektkoordi-
nator Christian Kinner und al-
le Mitglieder des Lions Clubs
Main-Kinzig Barbarossa unter
der gleichen Mail-Adresse zur
Verfiigung.

Samstag, 4. November 2023

Hat es in lhrem Sportverein an-
tisemifische Vorfdlle gegeben, die
nicht thematisiert wurden2 Gab es
an lhrem Arbeitsort eine Kollegin,
die antisemitische Verschworungs-
erzdhlungen verbreitete, ohne dass
jemand eine Antwort parat hatte?
Verschicktein Gewerkschaftskollege
Aufrufe zum Boykott des Staates
Israel?

Jeden Tag kommt es zu fast 7 anti-
semitischen Vorfdllen in Deutsch-
land. Das bundesweite Férderpro-
gramm ,Strukturen schaffen gegen
Antisemitismus” der Stiftung EVZ
richtet sich an Sportverbénde, Ge-
werkschaften, Kultureinrichtungen,
Universitdten oder andere Organi-
sationen, die strukturell gegen Hass

Strukturen schaffen
gegen Antisemitismus

ANZEIGE

Férderung sind Personalkosten fiir
eine neue oder bestehende Anlauf-
stelle fir Antisemitismusprévention
sowie Sachkosten fir die Entwick-
lung von eigenen Projekten. Die
Projekte werden durch Vernetzun
c] Weiterbildungsangebote durcﬁ
dle Stiftung begleitet. Interessierte
Am 15. November findet ein di-
gitales  Beratungsgesprach  statt.
Bewerbungen sind%ls 30. Novem-
ber 2023 maglich. Informationen:
strukturen @stiftung-evz.de

Dass eine abwechslungsreiche, aus-
gewogene Ernghrung wichtig fir die
Gesundheit ist, weiB im Grunde jeder.
Und doch ist laut einer reprasentativen
Studie jeder Vierte ber 65 Jahren nicht
ausreichend mit Vitamin B12 versorgt.'
Die Grinde dafir sind vielféiltig: Da sich
der Geschmacks- und Gerucissinn im
Laufe des Lebens verdndern, haben viele
Menschen mit den Jahren weniger Appefit
oder werden schneller satt. Dazu kommt,
dass auch bestimmte Erkrankungen und
Medikamente die Aufnahme von Vitami-
nen in den Kdrper beeintrchtigen kon-
nen. So verbreitet er jedoch qucﬁ ist: Oft
féllt ein Mehrbedarf an B-Vitaminen gar
nicht auf - und das kann sich auf Dauer
z. B. auf die geistige Leistung? auswirken
oder sich in Form von Mudigkeit und
Antriebslosigkeit  bemerkbar machen.
Die 8 BVitamine sorgen im Kérper fir
Energie® und Konzentration?. DaFl))ei er-

F
gegeniber Jidinnen und Juden
vorgehen wollen. Die Stiffung EVZ
fordert 18- bis 24-monatige Projek-
te mit bis zu 90.000 Euro. Kern der
ANZEIGE

Vitaminversorgung ab 65:

Darauf kommt es an

Vitamine sind wichtig - auch im Alter.
Foto: George Rudy/shuttertsock.com

ganzen sie sich untereinander in ihren
Funktionen, weshalb es wichtig ist, mit
allen gleichermaBen gut versorgt zu sein.
Das Nohrungserganzungsmitiel Vitamin
B-Komplexratiopharm® enthdlt alle 8 B-Vi-
famine in nur einer Kapsel. Es ist frei von
Gluten, Laktose und Zucker und bereits
eine Kapsel pro Tag genigt, um die indivi-
duelle VitaminB-Versorgung langfristig in
Balance zu halten.

2 Pantothenséiure unferstiitzt die normale geistige Leistung.

! Ergebnis der KORA-Age Bevélkerungsstudie “Prevalence and Predictors of Subclinical Micronutrient Deficiency in German Older
Adults” (versffentlicht im Nutrients 2017, doi: 10.3390/nu9121276), hitps://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29168737/.

*Vitamin B1, B2, B3, B5, B6, Biotin, B12 tragen zu einem normalen Energiesfoffwechsel bei.

GESUNDHEIT

ARTHROSE

Pflanzlicher Wirkstoff macht
Gelenke wieder beweglich'

Ein pflanzlicher Arthrose-Wirkstoff aus Deutschland iiberzeugt in
klinischen Studien: Die Patienten sind wieder deutlich beweglicher!
und haben weniger Gelenkschmerzen?

und 15 Millionen
Deutsche leiden
an chronischen Gelenk-
schmerzen-bei der Mehr-
heit ist Gelenkverschleify
(Arthrose) die Ursache.
Eine fiihlbare Steigerung
der Lebensqualitdt und
Linderung verspricht ein
pflanzlicher Arthrose-Wirk-
stoff aus Deutschland. Der
Pflanzenextrakt nutzt die be-
kannten positiven Wirkungen

Studienergebnisse:

v

Erwiesene Linderung der
Gelenkschmerzen - Wirkung
vergleichbar mit chemischen
Schmerzmitteln?

SCHMERZEN

GELINDERT

von 28 klinischen Studien.

Pflichttext: Gelencium” EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600 mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel
2urunterstitzenden Behandlung beiVerschleiBerscheinungen (degenerative Erkrankungen) des Bewegungsapparates. Enthalt Lactose und Saccharose. Zu Risiken und Nebenwirkungen

7

der Arthrose-Heilpflanze
Harpagophytum procumbens
und wurde nun mit einer
Tagesdosis von 2.400mg als
moderne Filmtablette aufbe-
reitet (Apotheke, Gelencium®
EXTRACT). In klinischen
Studien mit Knie- und Hiift-
arthrose-Patienten zeigte
sich bei Einnahme des
Wirkstoffes eine deutliche
Verbesserung der Beweg-
lichkeit (+35%) sowie eine
Reduzierung der Gelenksteife.'
Dariiber hinaus wurden die mit

v

lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH « Alt-Moabit 101D « 10559 Berlin.

BEWEGLICHKEIT

VERBESSERT

Erwiesene
Verbesserung um

+35%

1) Wegener. In Phytother. Res., 2003 Dec;1410):1165-11/2. 2) Chrubasik. In Rheumatology {Uxtord) 2003;42:141-148; Randomisierte, doppelblinde Head-to-Head Studie; getestet
wurde 2.400 mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt gegen Rofecoxib (COX-2-Hemmer, NSAR). Hinsichtlich Zusammensetzung, Extrakt-Tagesdosis sowie Menge an Droge pro Tag ist
dasin der Studie verwendete Harpagephytum procumbens-Praparat identisch mit Gelencium Extract. 3) Viachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152. Systematische Meta-Analyse

dem Knorpelverschleifl einher-
gehenden Gelenkschmerzen
nachweislich reduziert. So
war die Wirkung nach einer
6-wochigen Einnahme sogar
mit chemischen Schmerz-
mitteln vergleichbar.> Der
pflanzliche Wirkstoffist dank
seiner sehr guten Vertréglich-
keit vor allem fiir Patienten mit
wiederkehrenden oder dauer-
haften Gelenkbeschwerden
ein Segen. 97% der Verwender
des Pflanzenextraktes hatten
keine Nebenwirkungen.? Viele

Betroffene konnten zudem
die Einnahme chemischer
Schmerzmittel deutlich redu-
zieren®-und somit auch deren
hiufige Nebenwirkungen
(u.a. Bluthochdruck, Magen-
geschwiire).

Fazit: Mit dem pflanzlichen
Wirkstoff in Gelencium®
EXTRACT konnen Sie Ihre
Beweglichkeit zuriickge-
winnen. Fragen Sie in Threr
Apotheke nach Gelencium®
EXTRACT.

Gelencium® EXTRACT

75 Tabletten PZN 16236733

150 Tabletten ~ PZN 16236756
300 Tabletten  PZN 17532250
www.gelencium.de

Natiirliches
Arzneimittel

in gut vertrigliches

Naturarzneimittel mit
4 natiirlichen Arzneistoffen
(u.a. Rhododendron, Sumpf-
porst) begeistert aktuell viele
Patienten mit rheumatischen
Beschwerden (u.a. Fibro-
myalgie, Rheuma, Morbus
Bechterew). Der spezielle
4-fach Wirkstoffkomplex
(Rheumagil®, Apotheke)
kommt als wirksame rezept-
freie Ergdnzung zur drztlichen
Therapie zum Einsatz und
lindert die typischen Schmer-
zen und Entziindungen ohne
bekannte Neben- oder Wech-
selwirkungen.

Fragen Sie jetzt in Ihrer
Apotheke nach Rheumagil.

___________:""_5.% ____________________

1

i Fiir die

: Apotheke Rheumogil
Rheumagil® }
i 50 Tabletten PZN 12419750
! 150 Tabletten ~ PZN 13417368
! www.rheumagil.de

d

Pflichttext: Rheumagilg. Homdopathisches Arzneimittel bei
Rheumatismus. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
Heilpflanzenwohl GmbH - Alt-Moabit 101D - 10559 Berlin.



TICKETS

Top-Veranstaltungen
in der Region

aus dem Pressehaus

SELIG

., 30 Jahre und endlich unendlich”

Dienstag, 07.11.2023, 20.00 Uhr
Frankfurt, Batschkapp

Tickets ab 32,30 €

DEWOLFF
,Love, Death & In Between 2023"

Sonntag, 12.11.2023, 20.00 Uhr
Frankfurt, Das BETT

Tickets ab 29,75 €

BUDINGEN BELESEN: JOE BAUSCH

,Maxima Culpa”

Dienstag, 21.11.2023, 20.00 Uhr
Budingen, Willi-Zinnkann-Halle

Tickets ab 17,60 €

IRISH CHRISTMAS
.presented by Woodwind & Steel”

Samstag, 02.12.2023, 20.00 Uhr
Nidda, Burgerhaus Nidda

Tickets ab 33,10 €

WOLFGANG KREBS

,Weihnachten in der Staatskanzlei”

Sonntag, 03.12.2023, 20.00 Uhr
Kleinostheim, Maingauhalle

Tickets ab 24,00 €

TARZAN - DAS MUSICAL
,Theater Liberi”

Mittwoch, 06.12.2023, 16.00 Uhr
Budingen, Willi-Zinnkann-Halle

Tickets ab 23,00 €

TONY HADLEY -Ex-Spandau Ballet—

.Performing His Greatest Hits”

Dienstag, 12.12.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 41,70 €

EXTRABREIT
 Weihnachts-Blitztournee 2023"

Samstag, 16.12.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 37,30 €

BUDINGEN BELESEN: HELMUT ZIERL

,Weihnachten, einmal anders”

Montag, 18.12.2023, 20.00 Uhr
Budingen, Willi-Zinnkann-Halle

Tickets ab 17,60 €

LARS REICHOW

,Musik! Songs aus meinem Leben”

Donnerstag, 21.12.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Hofgarten Kabarett

Tickets ab 28,00 €

THE CHAIN - FLEETWOOD MAC TRIBUTE BAND
.The Chain”

Freitag, 22.12.2023, 20.00 Uhr
Schltichtern, Stadthalle

Tickets ab 23,00 €

BOBBIN’ B

.+ special guests”

Dienstag, 26.12.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 20,80 €

NICOLAI FRIEDRICH

,Magie ganz nah — mit Stil, Charme und Methode”

Samstag, 30.12.2023, 19.00 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle

Tickets ab 49,55 €

DRUCK- UND

PRESSEHAUS NAUM

GmbH & Co. KG

ANN

HOT STUFF

.feat. Ina Morgan & Charles Johnson”

Sonntag, 31.12.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 26,30 €

MARTIN FRANK

,Wahrscheinlich liegt's an mir”

Freitag, 12.01.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Stadttheater

Tickets ab 15,85 €

THE 12 TENORS
Tour 2024"

Samstag, 13.01.2024, 19.30 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 44,00 €

BONFIRE
.Bonfire — Live 2024"

Samstag, 13.01.2024, 19.30 Uhr
Schlichtern, Stadthalle

Tickets ab 26,50 €

Das Druck- und Pressehaus Naumann bietet an seinem
Firmensitz an der Gelnhauser Gutenbergstrae Karten fur
Top-Veranstaltungen in der Region an. Der Ticket-Service
befindet sich im Kundencenter am Haupteingang.
Offnungszeiten sind montags bis freitags von 8 bis 17 Uhr.
Telefonisch sind die Kolleginnen und Kollegen zu den ge-
nannten Zeiten unter 06051/833-250 zu erreichen. Eine
Auswahl von aktuellen Veranstaltungen im Vorverkauf
haben wir auf dieser Seite fur Sie zusammengestellt.
Alle Preisangaben ohne Gewabhr.

DJANGO ASUL
.Ruckspiegel 2023 - Ein satirischer Jahresrtickblick”

Sonntag, 14.01.2024, 11.00 Uhr
Schoneck-Killianstadten, Burgertreff

Tickets ab 28,70 €

ERSTES ALLGEMEINES BABENHAUSEER PFARRERKABARETT
., Opakalypse”

Samstag, 20.01.2024, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 24,00 €

KIKERIKI THEATER

,Die Watzmanner”

Sonntag, 21.01.2024, 18.00 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle

Tickets ab 32,00 €

SPORTFREUNDE STILLER

,Jeder noch ein x | Tolle Gaste: Anda Morts”

Mittwoch, 24.01.2024, 20.00 Uhr
Fulda, Kulturzentrum Kreuz

Tickets ab 45,00 €

DER SEHER (MENTALMAGIE-DINNER)
,Lars Ruth”

Donnerstag, 25.01.2024, 19.30 Uhr
Gelnhausen, Ristorante Zum Paradies

Tickets ab 73,20 €

THE BEST OF BLACK GOSPEL

Mission Hope Tour”

Donnerstag, 25.01.2024, 19.30 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 19,00 €

MATHIAS TRETTER

.Nachgetrettert — der satirische Jahresrtickblick”

Freitag, 26.01.2024, 20.00 Uhr
Frankfurt, Die KAS

Tickets ab 26,10 €

ORCHESTRAL MANOEUVRES IN THE DARK
,Tour 2024"

Dienstag, 30.01.2024, 20.00 Uhr
Offenbach, Stadthalle

Tickets ab 65,20 €

ROLF MILLER

,Wenn nicht wann, dann jetzt!”

Sonntag, 04.02.2024, 18.00 Uhr
Aschaffenburg, Hofgarten Kabarett

Tickets ab 30,00 €

DER HERR DER RINGE & DER HOBBIT

.GroBes Orchester, Solisten, Chor, Screen-Animationen”

Montag, 12.02.2024, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Stadthalle am Schloss

Tickets ab 60,75 €

HELMFRIED VON LUTTICHAU

,Plugged — ein Soloprogramm”

Sonntag, 18.02.2024, 18.00 Uhr
Aschaffenburg, Stadttheater

Tickets ab 15,85 €

DER KONIG DER LOWEN

,Live in Concert — Solisten, Chor und Orchester”

Sonntag, 18.02.2024, 19.00 Uhr
Fulda, Esperanto Kongress- & Kulturzentrum

Tickets ab 60,75 €

STILL COLLINS

.The very best of Phil Collins and Genesis*

Samstag, 24.02.2024, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 27,40 €

THORBJ@RN RISACKER & THE BLACK TORNADOS
.Live 2024"

Samstag, 24.02.2024, 20.00 Uhr
Schltichtern, Stadthalle

Tickets ab 26,50 €

THE PINEAPPLE THIEF + special guests
,European Tour 2024"

Dienstag, 27.02.2024, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 34,00 €

OLLI SCHULZ & BAND
,Tour 2024"

Mittwoch, 28.02.2024, 19.00 Uhr
Wiesbaden, Schlachthof

Tickets ab 42,00 €

JOHANNES SCHERER

.Keinangsthasen”

Samstag, 02.03.2024, 20.00 Uhr
Alzenau, Schldsschen Michelbach

Tickets ab 28,00 €

KIKERIKI THEATER lﬂ.ﬁK‘E:Rl‘.‘vf-
,Schrage Vogel — Tournee 2024” 1HFHTE'E‘T

Mi., 06.03.2024, u. Do., 07.03.2024, 19.30 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab jeweils ab 39,00 €

DIETER NUHR***

Nuhr auf Tour”

Sonntag, 10.03.2024, 18.00 Uhr
Hanau, August-Scharttner-Halle

Tickets ab 40,35 €

MANFRED MANN’S EARTH BAND
.Live 2024"

Dienstag, 26.03.2024, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 40,50 €

KONSTANTIN WECKER

,Lieder meines Lebens — Tour 2024"

Samstag, 13.04.2024, 20.00 Uhr
Hanau, Congress Park

Tickets ab 46,35 €

MICHL MULLER

Verrtickt nach Miller”

Sonntag, 14.04.2024, 18.00 Uhr
Alzenau-Horstein, Reuschberghalle

Tickets ab 28,00 €

Offnungszeiten: Mo.—Fr. 8.00-17.00 Uhr
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Telefon (06051)833 250




MITTELHESSEN-BOTE

Gottesdienste

Freie
Christengemeinde
Bergwinkel, Steinau
Gottesdienste sonntags um
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Freie evangelische
Gemeinde Schliuchtern
Sonntags

10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

Ev. Christusgemeinde
in Sinntal und MarjoRB
Sonntag, 5.11.:

9.30 Uhr Gottesdienst in
Breunings - Lektor Baude
9.30 Uhr Gottesdienst in
Marjof3 - Pfrin. Gleim
10.45 Uhr Gottesdienst in
Neuengronau - Lektor Bau-
de

10.45 Uhr Gottesienst in
Ziuntersbach - Pfrin. Gleim
Gottesdienste zu Sankt
Martin:

8.11., 17.00 Uhr Sterbfritz,
Pfr. Schmitz

10.11., 16.30 Uhr Marjof3,
Kindergartenteam

10.11., 17.00 Uhr Altengro-
nau, Pfr. Altvater

11.11., 17.30 Uhr Jossa, Pfr.
Altvater

... auch als kostenloses
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Lokales

Sternenkinder Schluchtern

Schliichtern. Die Selbsthilfe-
gruppe Sternenkinder
Schliichtern trifft sich jeden
dritten Freitag im Monat von
19.30 bis 21.30 Uhr, Raum fiir
Sterneneltern online oder im
~dasAuszeit“, Lotichiusstrafde
46, 2. OG, 36381 Schliichtern:
,Mit dem fehlenden Herz-
schlag Eures Kindes ist plotz-
lich und unerwartet nichts
mehr wie es war.

All eure Traume, Hoffnungen
und Vorstellungen fiir euer
weiteres Leben sind zer-

JONNERSTAG
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Hoffner Mdbelgesellschaft GmbH & Co. KG ¢ Rabenaustr. 3-9 ¢ 63584 Griindau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 » www.hoeffner.de ¢ Offnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uy

platzt. In der Selbsthilfegrup-
pe ,Sternenkinder Schliich-
tern“ des Vereins ,Unsere
Sternenkinder Rhein Main*
ist Raum fiir dieses kurze
und zerbrechliche Leben frith
verstorbener Kinder und fir
unser Weiterleben. Bei die-
sen Treffen kann es gelingen
die Einsamkeit mit anderen
Betroffenen zu teilen,

Verstéandnis zu erhalten und
so einen Ort zu schaffen, an
dem unsere eigene Trauer ei-
nen Ausdruck finden kann.

FREITAG

Fur Familien beim Fruhtod ihres Kindes

Ein geschiitzter Raum fiir al-
les was bewegt- Trauer, Hoff-
nung, Zuspruch.

Das Erlebte kann geteilt oder
auch einfach nur geschwie-
gen und zugehort werden.
An jedem dritten Freitag im
Monat von 19.30 bis 21.30 Uhr
gibt es deshalb eine offene
Gespriachsrunde fiir Betroffe-
ne des frithen Kindstodes, fiir
Menschen deren Kind, Ge-
schwister oder Enkelkind in
der Schwangerschalft, bei der
Geburt, kurz nach der Ent-

y SAMSTAG

bindung oder innerhalb der
ersten Lebenswochen ver-
storben ist. Wir sind fiir Euch
da ab dem ersten Tag der
Schwangerschaft und eben-
so, wenn der Tod eures Kin-
des schon viele Jahre zuriick
liegt.”

Die Teilnahme am monatli-
chen Treffen bedarf keiner
vorherigen Anmeldung und
ist kostenlos. Kontakt Tanja
Fritz, Tel. 0151 67601570, E-
Mail schluechtern@unsere-
sternenkinder-rhein-main.de

MONTAG

w

Samstag, 4. November 2023

VHC Steinau
wandert

Steinau. Am Sonntag, 5. No-
vember treffen sich die Wan-
derer des VHC Steinau zu ei-
ner Wanderung auf der ,Auf-
enauer Berg- und Talspur* bei
Aufenau.

Treffpunkt ist um 13 Uhr am
Schlossparkplatz in Steinau.
Die Teilnehmer fahren mit
Privatautos nach Aufenau.
Hier beginnt die ca. 10,5 km
lange Wanderung. Die Wan-
derfiilhrung hat Bernhard
Schéfer, Tel. 06663/5346. Die
Wanderung erfolgt auf eigene
Gefahr. Géste sind willkom-
men.

DIENSTAG

November

Gilt
auf alle mit
Aktionspreis
ekennzeichneten
Artikel mit Hoffner
Kundenkarte
Siehe A)

= f’

A) Hoffner gewahrt lhnen in allen Abteilungen gegen Vorlage Ihrer Kundenkarte auf alle als , Aktionspreis” gekennzeichneten Artikel 40% Rabatt auf den am Artikel ausgezeich-
neten Preis ohne Aktionsvorteil. Ausgenommen sind Kaufgutscheine, Biicher und alle Dienstleistungen. Insgesamt nehmen mindestens 50.000 Artikel an der Aktion teil. Kunden-
kartensofortrabatt ist bereits enthalten. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Keine

Barauszahlung. Giiltig fiir Neukaufe. Giiltig bis mindestens 07.11.2023.
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Entdecke die Region.

Entdecke die Wellt.
Entdecke die App.

Bleiben Sie informiert

Uber aktuelle Nachrichten,
erleben Sie die ganze Welt
der Podcasts erfahren Sie
exklusive Hintergrunde zu re*
gionalen Ereignissen.

Mit der Nachrichten-App
der Gelnhauser Neuen Zeitung
sind Sie dicht dran am
Geschehen in Gelnhausen,
dem Main-Kinzig-Kreis,
Hessen, Deutschland und
der Welt.
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Jetzt kostenlos herunterladen:
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Steuerpflicht
mit Ausgaben umgehen

Rentenerhohung macht Rentner steuerpflichtig

Mit der Rentenerh6hung zum
1. Juli wurden zig Rentner
steuerpflichtig. Nach Angaben
des Bundesfinanzministeri-
ums trifft das auf 109 000 Ru-
hesténdler zu. Sie liberschrei-
ten mit den hoheren Einkiinf-
ten den sogenannten Grund-
freibetrag von derzeit 10 908
Euro fiir Alleinstehende oder
21 816 Euro fiir zusammenver-
anlagte Ehepaare und miissen
damit auf einen Teil ihrer
Rente Steuern bezahlen.
Mafdgeblich ist das Gesamt-
einkommen - also neben der
gesetzlichen Rente etwa auch
Einkiinfte aus privater Vorsor-
ge, Mieteinnahmen und Kapi-
taleinklnfte. Von der Gesamt-
bruttorente gehen laut Lohn-
steuerhilfe Bayern (Lohi) dann
zundchst noch die Beitrage fiir
Kranken- und Pflegeversiche-
rung ab. Auflerdem muss der
individuelle Rentenfreibetrag
in Abzug gebracht werden,
der von Ruhestédndler zu Ru-
hestédndler verschieden aus-
fallen kann - je nach Jahr des
Renteneintritts.

Wer dann noch immer tiber
dem Grundfreibetrag liegt,
sollte mit der Steuererkldrung

TN

Manchmal sparen Ausgaben in
Rentner kénnen sie verhindern,
mdssen.

prifen, welche weiteren Pos-
ten er steuerlich geltend ma-
chen kann.

Das konnen laut Lohi etwa
sein: Ausgaben fiir Handwer-
ker oder  haushaltsnahe
Dienstleistungen, Mietneben-
kosten, Krankheitskosten,
Ausgaben fiir Medikamente,

gewisser Weise Geld: Fur viele
dass sie ihre Rente versteuern
Foto: Christin Klose/dpa-mag

Zahnersatz, Brillen, Prothe-
sen, Kur- oder Krankenhaus-
aufenthalte und Spenden.
Und: Wer einen Behinde-
rungsgrad nachweisen kann,
profitiere auflerdem vom Be-
hinderten-Pauschbetrag, der
zwischen 384 und 7400 Euro
betragt.

,Die Zeitung zum Anfassen”

Schliichtern. Der Ortsbeirat der Klosterho-
fe 14dt ein zu einem Informationsgespréach
mit dem Lokalredakteur Tim Bachmann
von den Kinzigtal-Nachrichten ein. Wie
entsteht eine Zeitung?; Was wird berich-
tet?; Wer liest was in der Zeitung?; Warum
ist eine gute Information aus der Zeitung so
wichtig?; Wie entwickelt sich unserer Infor-

schaftshaus

mationsgesellschaft? Viele Fragen, die die
Leser/innen alle hautnah und zum , Anfas-
sen“ Tim Bachmann stellen konnen. Der
Ortbeirat hofft auf eine interessante und in-
formative Veranstaltung. Ort: Dorfgemein-

Gomfritz (oberhalb von der

Feuerwehr) Datum: Dienstag, 7. November,
19 Uhr. Eingeladen sind alle Interessierten.

Samstag, 4. November 2023

Flammkuchen mal anders:

position mit Harzbube Handkdse

Kom

ANZEIGE

So abwechslungsreich wie sich der Herbst in vielen Farben prasentiert, so unterschiedlich sind auch Flammku-
chen-Variationen. Wem die Klassiker mit Speck und Zwiebeln oder Gemiise zu wenig Pep haben, der kann seinen
Flammkuchen mit einem besonderen Kase aufpeppen: dem Harzbube Handkése mit Kimmel von der Kaserei Loose.
Der aromatische Savermilchkdse ist eine leckere Zutat, um herbstlichen Rezepten das gewisse Etwas zu verleihen, oder
einfach, um mal etwas Neues zu wagen. Von Natur aus enthélt er 30 % Eiweif3 und nur 0,5 % Fett! und ist damit eine
fettarme Alternative zu anderen Kasesorten. Durch seinen wirrzigen Geschmack punket er bei Kasekennern und auch
als Flammkuchen-Topping. Kasebrot war gestern, jetzt wird gebacken.

www.harzbube.de

Fir den Teig: ca. 300 g Mehl,
200 ml lauwarmes Wasser, V2 Block
Hefe, 1 Prise Salz, 1 ELHonig, 100 ml
Olivendl, 1 EL Krduter der Provence.
Fiir den Belag: 300 g Créme fraiche,
200 g Rucola, gewaschen und fro-
cken, 200 g Harzbube Handkase
mit Kimmel, 12 Scheiben Parmo-
schinken, 200 g Kirschtomaten (ge-
waschen), 1 Bund Frihlingszwiebeln.
Zubereitung: Rucola waschen und
trockenschleudern. Harzbube Hand-
kdse in diinne Scheiben schneiden.
Kirschtomaten waschen und halbie-
ren. Frihlingszwiebeln waschen und

Flammkuchen mit Harzbube Handkdse (fiir 6 Personen)

in dinne Ringe schneiden. Hefe im lau-
warmen Wasser auflésen und mit dem
Mehl vermengen. Salz, Olivendl, Kréu-
ter und Honig hineingeben und alles
gut verkneten. Teig fir ca. 15 Minufen
an einem warmen Ort ruhen lassen, da-
nach mithilfe eines Nudelholzes dinn
ausrollen. Auf ein Backblech geben
und mit Créme fraiche bestreichen.
Harzbube Handkdse, Tomaten und
Frihlingszwiebeln dariiberstreven und
im vorgeheizten Backofen bei 250 °C
ca. 10 Minuten backen. Flammkuchen
herausnehmen, mit Rucola und Parma-
schinken belegen und servieren.

' Savermilchkdse enthdlt ~30 % Eiwei3 und ~0,5 %
Fett. Proteine tragen zu einer Zunahme an Muskel-
masse bei. Neben einer ausgewogenen Ernghrung
ist ausreichend Bewegung wichtig fur das kérperliche
Wohlbefinden.

ANZEIGE

Hor auf dein Herz!

Die Herzschwdche ist bekannt
und wird bereits behandelt, doch
die Therapie wirkt nicht wie erwar-
tet: Beschwerden wie Kurzatmig-
keit, geschwollene Beine und Er-
schépfung bleiben bestehen. Dies
kdnnte darauf hindeuten, dass
eine nicht einfach zu erkennende
Erkrankung die Ursache fir die
Herzschwache ist: die Transthyre-
tin-Amyloidose mit Kardiomyopa-
thie, kurz ATTR-CM. Bei dieser Er-
krankung lagert sich ein bestimmtes
Eiweif unter anderem am Herzen
ab. Es kommt zu einer Verdickung
der Herzwand und das Herz wird
in seiner Bewegung eingeschrankt.

Anzeichen

einer ATTR-CM

Die ATTRCM hat viele Gesich-
ter und wird daher oft erst spat
erkannt. Umso wichtiger ist es,
dass _Patientinnen und Patienten
ihre Arztin oder ihren Arzt auf das
Fortbestehen ihrer Beschwerden
hinweisen. Wichtig sind dabei

diese Anzeichen: Weiterhin beste-
hende Herzschwiche-Symptome
trotz Behandlung, Kurzatmigkeit
und Erschépfung, Wassereinlage-
rungen in den Beinen, Herzrhyth-
musstérungen, das Absinken des
Blutdrucks ohne erkennbare Ur-
sachen — eventuell verbunden mit
Schwindel —, ein vielleicht schon
langer zuriickliegendes (beidseiti-
ges) Karpaltunnelsyndrom.

Mit dpem richtigen Verdacht
kann eine ATTR-CM gut diagnos-
tiziert werden. Das ist wichtig,

|

Manchmal wirkt die Behandlung einer
Herzschwdiche nicht wie erwartet.

denn nur dann kann die passen-
de Behandlung eingeleitet und
das Fortschreiten der Erkrankung
verlangsamt werden.

Unterstutzen Sie

die Diagnose!

Wenn Sie Anzeichen einer ATTR-
CM bei sich, einer Angehérigen
oder einem Angehdrigen bemer-
ken, sollten Sie &rztlichen Rat
einholen — in der hausarzilichen
oder kardiologischen Praxis. Die
Aufklérungsinitiative ,Hér auf dein
Herz" wurde ins Leben gerufen, um
das Bewusstsein fir die Transthyre-
tin-Amyloidose mit Kardiomyopa-
thie (ATTR-CM) zu stérken und zur
&rztlichen Abklarung der anhalten-
den Symptome zu ermutigen.

Informationen zu den typischen
Symptomen der ATTR-CM, Kontakt-
daten zu medizinischen Einrichtun-
gen und Tipps fir den Umgang mit
der Erkrankung finden Betroffene,
Angehérige und Inferessierte auf der
Website www.hoeraufdeinherz.de.

Medizin

Schilechter Schiaf — Unruhe & Anspannung

Das Wunder der

Passionsblume

Viele Menschen fragen sich,
wie sie in dieser Zeit endlich
zur Ruhe kommen kdénnen.
Unser Tipp: Die schéne Pas-
sionsblume. Die Heilpflanze
verlangert die gesamte
Schlafdauer, weil sie uns
endlich gut durchschlafen
lasst. Am Tag sorgt die Pas-
sionsblume fiir innere Aus-
geglichenheit und schenkt
uns damit ein Stiick Lebens-
qualitat. Das zeigen aktuelle
Studien.?

Im Moment erleben wir die
Krise in der Krise. Das beein-
flusst unseren Schlaf erheblich.
Denn um gut zu schlafen, muss
man ssich entspanntfithlen. Das
ist bei allen Menschen gleich.
Fragen Siein der Apotheke nach
dem neuen Lioran classic fiir
Nacht und Tag mit der einzig-
artigen Wirkung der Passions-
blume, mit der man spiirbar zur
Ruhe kommt.

Lioran classic hilft ganz natiirlich
im Einklang mit dem Korper.
Der Wirkstoff der Passionsblume

»=== iCh bin ausgeglichener, ich
kann besser schlafen und sehe
jetzt alles gelassener. Ich bin
sehr zufrieden mit Lioran classic
fiir Nacht und Tag“, schreibt eine
zufriedene Apotheken-Kundin'

regt unseren Korper zur aus-
reichenden GABA-Versorgung
an. Mediziner sprechen von der
Gamma-Aminobuttersdure,
dem wichtigsten Stoff des
Korpers fiir den Schlaf.® Zwei
Lioran classic-Kapseln werden

T www.medpex i ner classic-fuer-

nacht-und-tag-di

1d-tag-die:

eine halbe Stunde, bevor man
ins Bett geht, eingenommen. In
kurzer Zeit spiirt man, wie sich

Sanft abschalten und
erholsam schlafen

der Passionsblumen-Wirkstoff
im Korper entfaltet. Das ent-
spannt maximal und unterstiitzt
die natiirlichen Schlafphasen.

Die kreisenden Gedanken zie-
hen davon und man kann ziigig
ein- und gut durchschlafen.
Am Tag starkt Lioran classic

-p184357384#reviews; 2 Lee et al. (2020) Int Clin Psychopharmacol; 35(1):29-35, Gibbert et al. (2017). Compl med res; 24(2), 83-89; * https://www.aer;

das Nervenkostiim. Das ldsst
ausgeglichen und gelassen
durch diese Zeit gehen. Selbst-
verstdndlich ohne Abhingig-
keit, ohne Wechselwirkungen
mit anderen Medikamenten

und bei guter Vertréglichkeit.
ie-Forscher-haben-den-Botenstoff-GABA-im-Fokus-361452.html

Lioran® classic fiir Nacht und Tag die Passionshlume. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung und zur Unterstiitzung des Schlafes ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthalt
Lactose. (Stand: 12/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden

Sorgen itherfallen
in der Nacht ...

RN
... Am schlimmsten ist es in
der Nacht. Man walzt sich
in den Kissen hin und her,
liegt stundenlang wach und
grubelt Uber das Leben
nach. Das Kopfkino lauft, die
Gedanken rasen und an
erholsamen Schlaf ist nicht
mehr zu denken. Exakt hier
setzt die Wirkung des neuen
Lioran classic an.

Linrarﬂ

classie
Filr HNacht

und Tag

=Ly

Rezeptfrei in Apotheken
{ 9,90 Euro, 20 Kapseln (AVP)
| PZN 18453245
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Bekanntschaften

Fund

HAB NIE ANGST VOR DEM ALT-
WERDEN. DU KANNST IMMER
NOCH VIEL UNSINN MACHEN. NUR
ETWAS LANGSAMER
POLIZEIBEAMTER I. R. RAINER,
Anfang/Mitte 80 und 1.80, verwitwet.
Bis zu diesem Moment hétte ich nie
gedacht, dass ich nochmal eine pv
Anzeige aufgebe. Denn als kontakt-
freudiger Mensch sind mir noch alle
Menschen, die in meinem Leben Be-
deutung erlangt haben - als Freundin-
nen, Freunde, Lebensgefahrtinnen -,
stets auf irgendeine andere Weise
begegnet. lhnen vermutlich auch. Die
Form der Kontaktanzeige erscheint
mir dagegen sehr befremdlich, stellt
sie meine gewdhnliche Vorstellung
von Begegnungen, aus denen sich
Freundschaften oder Liebschaf-
ten entwickeln, doch buchstéblich
auf den Kopf: Die erste Begegnung
passiert nicht mehr erwartungslos,
beildufig. Es geht ihr ein schon kon-
kretisierter Wunsch voraus. Auch ich
moéchte mein Leben (wieder) mit je-
mandem teilen, Schones gemeinsam
erleben und vollumfanglich lieben.
Ich reise gern, ich liebe das Meer und
die Berge in Europa; ich habe Humor
und genau das MaB an Selbstironie,
das ich brauche, um meine Strenge
mir gegeniiber und meine Anspriiche
an mich zu erden; auf Kunst will ich
nicht verzichten, ich hére gern Musik
+ lese. Geben Sie uns die Chance zu
einer gemeinsamen Zukunft mit Res-
pekt + gegenseitiger Wertschatzung.

Handy 0172 - 3707138.

DIE SCHONEN DINGE DES LEBENS
NICHT VERSCHIEBEN, SONDERN
JETZT ANPACKEN + GENIESSEN!

DOKTORTOBIAS, 74 J, herzlicher,

ehrlicher, knapp 180 cm groBer bo-

densténdiger Psychologe und Poli-
tikwissenschaftler. Bin aber einfach
ein ,Mensch aus Fleisch und Blut* mit
treuem Herz. Heute ist ein schéner
Herbsttag zum Spazierengehen und
um beinahe die letzten Blatter fal-
len zu sehen. Tolle Farben entstehen
durch das Sonnenlicht. Vielleicht ist
gerade das der richtige Augenblick,
eine Anzeige zu schreiben und posi-
tive Gedanken mitzusenden ... Kénn-
te mir eine interessante, spannende
erste Unterhaltung vorstellen, mit Ge-
meinsamkeiten, Details zu oder Gber
uns ... Dabei diirfen wir natirlich die

Gesellschaft und gutes Essen genie-

Ben. Liebe es, mich mit dem Partner

auszutauschen, das Erlebte zu teilen,

gemeinsam Neues zu erleben. Knapp
zu mir: Habe es beruflich durch FleiB
und Engagement weit gebracht, bin
sportlich, schlank, natiirlich, gradli-
nig ... finde es selbst heraus ..., ach,
und sehr zartlich. Liebe es, mich zu
bewegen auf viele Arten, mache ger-
ne Fernreisen, hére Jazz bis Klassik
und interessiere mich fiir Naturwis-
senschaften. Wiirde mich freuen,
eine Antwort Giber pv von Dir lesen zu
diirfen, oder ein schneller Anruf unter

Handy 0170 - 6113731 od. E-Mail an:

TobiasTobi@inserat-wz.de, das ware

der Start ins Gliick fiir uns.

WILLST DU DAS GLUCK
EINFANGEN, NOCH MAL LIEBEN,
FANTASTISCHE TAGE ZUSAMMEN
ERLEBEN?
APOTHEKERINKATHRIN,
68 J / 1.58, verwitwet, zierliche Fi-
gur und gut versorgte Rentnerin und
ich wiinsche mir einen liebevollen,
zartlichen Mann. Wenn Sie diese
pv Zeilen lesen, kdnnte es Liebe
werden, denn sogar Sterne tref-
fen manchmal aufeinander und es
entstehen neue Welten. Ich mache
Gymnastik und sitze gerne in Cafés
und schaue mir die Leute an, nur Du
warst noch nicht da, deshalb jetzt
meine Anzeige um Dich zu finden.
Ein Herbstspaziergang in Liebe, die
letzten Sonnenstrahlen genieBen,
Kastanien suchen und gemiitlich
einkehren bei Glilhwein oder Apfel-
most. Bin ganz ,,FRAU%, romantisch,
leidenschaftlich, mit viel Vertrauen,
Ehrlichkeit, Treue + zartlicher Lie-
be. Die Liebe klopft nicht an unsere
Haustiir, deswegen warte ich jetzt
auf lhren schnellen Anruf unter Han-
dy: 01520 - 7866545. PS: Die ganze
Pandemie, die Presse, der Krieg,
das politische Durcheinander und
das resultierende Unsicherheitsge-
fiihl und die Einsamkeit haben mich
dazu gebracht, dass ich nun einen
Partner finden méchte, um gemein-
sam Zeit und ein Leben zu verbrin-
gen. Handy: 01520 - 7866545. Aller-

liebste GriiBe, Kathrin

Gut aussehende Sie, 175cm grof3,
77 J., NR, NT, sucht Partner ab 70 J.
fur gemeinsame Unternehmungen.
Chiffre 76497

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »
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KURZURLAUB AUF EINER KLEINEN
INSEL MIT 1 BIKINI + 1000 KUSSEN
ODER WIR SPAZIEREN IM HERBST-
WALD

Ich, weiblich, bin 61 Jahre alt, 163
cm groB und heiBe SA R A H, schlan-
ke Figur, blonde Haare, blaue Augen
und schon lange verwitwet und be-
reit fiir eine neue Partnerschaft. Bin
als Pflegefachkraft noch etwas téatig
und suche einen Partner fiirs ganze
Leben. Dein Alter ist mir egal, es zdh-
len andere Werte. Bin bodenstén-
dig, natiirlich, sportlich (Schwimme
gerne und habe ein Boot), mit Stil u.
Klasse, Fantasie u. Képfchen, brav
u. frech zugleich, mit schénem Zu-
hause hier in der Region, in dem un-
bedingt ein Mann fehlt, wiirde aber
auch zu lhnen ziehen. Bitte kiiss
mich und gib uns iiber pv die Chan-
ce fiir eine gemeinsame, gliickliche
Zukunft. Mit dir méchte ich schéne
Sachen erleben, wir konnten ir-
gendwo in Deutschland Urlaub ma-
chen ... einen See oder einen Berg
genieBen od. auf einer Eisscholle
campen?! Ich bin treu, zartlich und
meine es ehrlich ... bitte, wenn Du
ein liebevoller, aufrechter, gepfleg-
ter Mann bist, gib uns die Chance
zu einer neuen Liebe und rufe gleich
an: Handy 0172 - 3712035 od. Mail an
SarahWinter@zeitung-wz.de

THORSTEN, 64J/ 181cm groB,
ganz alleinstehender selbst. Un-
ternehmer in der KFZ Branche und
wenn Schnee, fahre ich gerne Ski. Ich
bin ein dynam., schlanker, ehrlicher,
niveauvoller, spontaner Mann mit
Personlichkeit, Format, viel Humor
u. Zartlichkeit, symp., kultiv., cha-
rakterv., zuverldssig, gentlemanlike,
ein Mann von Welt. Ich mag Reisen
in Frankreich, Italien und habe meh-
rere Motorrader, keine Angst, ich
fahre sehr verniinftig. Jetzt féllt das
letzte bunte Laub, die letzten Blumen
duften, das Jahresende kommt nun
schnell - diese Zeit mdchte ich nicht
noch mal allein erleben ... bitte, wol-
len wir nicht alles zusammen planen?
Du darfst gerne auch mittelschlank
sein und Dein Alter ist nicht wichtig
fur mich, sondern Dein Lacheln und
Deine innere Zufriedenheit in einer
Partnerschaft. Die meisten Partner-
schaften entwickeln sich aus einer
engen Freundschaft statt aus einer
Liebe auf den ersten Blick. Ich wiin-
sche mir ehrliche Gefiihle, eine froh-
liche ,,SIE“ - Riickkehr in die Roman-
tik, Zeit zum Trdumen und Liebe fir
»UNS¥! Bitte geben Sie ,,unseren Her-
zen“ durch lhren pv Anruf eine Chan-
ce zur Liebe; Handy 0151 - 59897641
od. Mail an: Thorsten67@wz-mail.de

DER DRANG, ALLES ZU WOLLEN,
IST VORBEI, JETZT IST DIE ZEIT
FUR HARMONIE UND
FUREINANDER DA SEIN!
ELLI,77J, schonlange verwitwet.
Ich bin eine schéne Frau mit junger,
seidiger Haut, vital, mit Eleganz u.
Personlichkeit, Pfiff, Fantasie, viel
Herz, Frohlichkeit u. Hilfsbereit-
schaft. In guten finanziellen Ver-
héaltnissen mit schénem Zuhause,
bin aber ortsunabhédngig und wiirde
auch zu Dir ziehen. Wichtig ist es,
wieder zu zweit zu sein; Liebe u.
Verstandnis zu spiiren u. geben zu
diirfen. Ich wiirde gerne die Frei-
zeit schon fiir uns gestalten, ich
backe gern, liebe Kreuzwortratsel
und gehe schwimmen um mich fit
zu halten. Ich koche auch gerne -
meine Spezialitdat: Gdnsebraten mit
selbstgemachten KléBen. Ich koche
und backe Dir aber auch gerne Dein
Leibgericht an allen Tagen, wenn
Du es Dir wiinschst, und bei kleinen
Wehwehchen pflege ich Dich ge-
sund. Wir haben keine Zeit zu ver-
lieren, rufe bitte gleich an, pv Handy
0151 - 56196728. (Alter egal, wenn
im Herzen jung und noch selbstbe-

stimmt lebend)

Carola, 73 J., hub., gepfl., begabte
K&chin. Mit meinem Auto fahre ich
Uberall hin, mag am Abend gemdtl.
beisammen sitzen, bin verstandnis-
voll u. nichts wére mir wichtiger als
unser gutes Miteinander. Wir kénn-
ten getr. od. zus. wohnen. Melden
Sie sich Ub. pv, wenn Sie auch des
Alleinseins Uberdrissig sind.
= 0152-24910120

Ute, 62 J., fraulich, hibsch, auf
Anieb sympathisch. Bin mobil mit
eig. Auto, eine zartl. Frau, die mit viel
Liebe kocht, backt u. verwdhnt, auch
einem Umzug zu Dir stinde nichts
im Wege. Freu mich schon auf Dei-
nen Anruf Gb. pv u. unser Kennenler-
nen. & 0162-7928872

inklusive

Hib. blonde Witwe, 68 J., an nichts
u. niemanden gebunden, achte auf
mein AuBeres, fahre gerne Auto, bin
eine saubere Hausfrau u. Hobbygért-
nerin. Habe keine Ubertrieb. Anspri-
che, nur das Herz zahlt. Ich hoffe,
Sie melden sich Gb. pv u. geben uns
eine Chance. Alles Weitere bei einer
Tasse Kaffee. & 0176-34498648

Nette, attraktive Frau, 41 Jahre,
mdchte einen netten und humorvol-
len Mann treffen um eine langfristige
Beziehung anzustreben. Ich bin auf-
richtig, ehrlich und respektvoll, habe
einen Sinn fur Humor, gehe gerne
tanzen, Spaziergdnge, mag gutes
Essen, Sinnlichkeit. Schreibe mir.
feloty@hotmail.com

Mann, 65/1,87, NR, ungebunden,
sucht liebevolle und treue Partnerin
fir eine harmonische Beziehung.
Mehr dann ggf. z.B. bei einer Tasse
Kaffee. Bitte nur ernst gemeinte Zu-
schriften. Sei mutig und schreibe mir
einfach unter Chiffre 76468

Ich, w., G60, eloquent, suche symp.
ungebundenen Mann, NR, z. gem.
Freizeitgestaltung u. z. Gedanken-
austausch. Wenn Du ebenfalls noch
neugierig auf d. Leben bist u. ein
Herz fir Spanien hast, freue ich mich
Dich kennenzulernen. Chiffre 76469

Welcher éltere Herr (bis 75J.) moch-
te mit mir (w/1,60m/71J./Raum HU)
freie Zeit verbringen? Er sollte mit
Messer und Gabel umgehen kénnen,
wissen, dass eine Koryphde kein
Gewachs ist und an Kunst und Kultur
interessiert sein. Chiffre 76164

Mann, 57 J., sucht Frau zw. 30-63
J., furs Herz und fur feste Beziehung.
Méchtest Du mich gern kennenler-
nen? Wir kdnnten uns auf einen Kaf-
fee treffen. Bitte melde Dich Uber
WhatsApp & 0157-54593334

Dienstleistungen

Baugeschéaft Meisterbetrieb seit 1972
(schon in der dritten Maurermeister-
generation) fuhrt Maurerarbeiten al-
ler Art (Kellertrockenlegung, Bruch-
steinmauerwerk, Sichtmauerwerk,
Pflasterarbeiten, Aussenfassadenge-
staltung, Dammung etc.) sehr preis-
wert u. termingerecht aus. & 06051-
72944, Fax: = -75494, Mobil:
=& 0171/5834175. E-Mail: m.rimac@
t-online.de

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwadrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

=& 0160-99189945, 63584 Grindau,
Wiesenstr. 20d.

Alles aus einer Hand! Fliesen, Vinyl,
Malerarbeiten,  Sanierungsarbeiten
fur Wohnungen und Bad.
& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Haushaltsauflésungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Umzi-
ge, Umzugshilfe, Renovierungsarbei-
ten, Seniorenumzige, Messi- u. Pro-
blemwhgen., Komplettpaket v. Keller
bis zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehoren dazu. Fa. Die
Ameisen =& 06053-7775, 06184-
905729, 01522-2038811

www.ameisen-heimerl.de

Preis pro Erscheinung bis zu

Gesamtausgabe

Samstag, 4. November 2023

Haushaltsauflosungen

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzuge,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Herr Leibnitz kauft an: Pelze aller

Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Minzen, Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Perticken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Ferngldser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Kriuge,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
N&ahmaschinen, Schreibmaschinen,
Bucher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen, kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Frau Angel sucht Pelze u. Nerze aller
Art, Gardinen, Mobel, Bleikristall,
Gobeline, Nahmaschinen, Figuren,
Puppen, Perlicken, Zinn, Bernstein,
Goldschmuck, Zahngold, Silber,
Modeschmuck, Silberbesteck, Arm-
banduhren, Taschenuhren, Silber-/-
Goldmiinzen, Orientteppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Fernglaser,
Schreibmaschinen, Kriige uvm. Ab-
solute Hoéchstpreise. 100% Zufrie-
denheitsgarantie, kostenlose Bera-
tung und Begutachtung sowie
Anfahrt. Von Mo. - So., von 7.30 - 21
Uhr. = 069/97696592 und
0178/1461775

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Mé&bel, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristall, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Silberbesteck,
Zinn, Modeschmuck, Teppiche, Pe-
ricken, Biicher, Krige, Minzen,
Bernstein, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngldser u. Puppen, Kkpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7.00-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Frau Danna sucht und kauft Pelze,
Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Pe-
ricken, Fernglaser, Bleikristall, Bil-
der, Modeschmuck, Silberbesteck,
Bernsteinschmuck, Goldschmuck,
Muinzen, Teppiche, Porzellan, Silber,
Nahmaschinen, Korallen, Kruge, alte
Musikinstrumente, = Armbanduhren,
Taschenuhren, Militarsachen, Gobe-
lin, Mobel, Gardinen uvm. sowie
Haushaltsauflésungen.  Kostenlose
Beratung u. Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle Héchstpreise! 100
% seriés u. diskret. Barabwicklung
vor Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031-7768934

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachldsse, Zinn, Méobel,
Porzellan, Bierkriige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Munzen aller Art, Ferngla-
ser, Militdrsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, = Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181/3029697

Dame sucht alles, was im Haushalt
nicht mehr gebraucht wird. Bares fir
Rares, Lampen, Bilder, Porzellan,
Zinn, Krige, Besteck, Mobel, Teppi-
che, Gardinen, Lederjacken & Mode,
Taschen, Kiichenmaschinen, Vasen.
Haushaltsauflésung, seriése Besich-
tigung & Barabwicklung von Mo.-So.
8-20 Uhr. & 0163/6096357

Hallo an alle Liebe Leser*innen. Kau-
fe Damen und Herren Bekleidung,
sowie Accessoires. Freue mich auf
Ihren Anruf. Herr Weinlich
& 0176/47926653

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. = 06108-69410

5 Zeilen
27,50 €

jede weitere Zeile
4,70 €

v
[ O I O

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

2 O Y O
I3 O Y O

‘ PLZ/Wohnort

27 O Y O

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

[ Y O O O

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte ]
Bankverbindung
eintragen)

Kaufgesuche

Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass,
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre
usw., auch reparaturbedurftig.
& 06051/6095826 0. 0176/37656265

Aufgepasst.  Suche  Bekleidung
jeglicher Art, sowie Accessoires,
Deko uvm. Alles anbieten
= 0176/44679903

Kaufe alte Motorrader und Mofas,
auch defekt, sowie Scheunenfunde,
alte Autos z.B. Mercedes und BMW.
=& 06051/6095826 0. 0176/37656265

Landschaftspflege

Hobbyschafer von Verein gesucht,
fur die Beweidung von Streuobstwie-
sen und Blihwiesen in Langenhain-
Ziegenberg. Gesamtflache  ca.
15917m2.  Kurze Mitteilung an:
info@arbeitskreis-naturschutz.org

Landwirtschaft

Wiesenflachen  fur  Weidesaison
2024, fur Pensionstiere geeignet, fir
Selbstversorger, mehrjahrige Nut-
zung moglich, im Raum Birstein ab-
zugeben. Preis VB. & 0171-8934471

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverldssigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Hiber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

Neu im MKK: Trédel Tom macht
Haushaltsauflésg./ Nachldsse/ Ent-
rimpelungen: nachhaltig durch An-
u. Verkauf von Verwertbarem. Noch
freie Termine @& 0160/12574090
troedeltom@yahoo.de

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auRen, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aufien,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimprégnierung!
51 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Tierbetreuung

Wer fuhrt meine geliebte 8-jahrige
Hundin regelmaflig und zuverléssig
aus? Terminabstimmung nétig. Ent-
gelt nach Absprache. Wohnort N&he
Bahnhof Schluchtern.  Zuschriften
unter Chiffre 76508

C+P Umzige-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kichen- u. Mébelmontage.
=& 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

Herbst Preis Reduzierung! In den
Méobelhallen Neuberg. Kiichen + M-
bel echte Hunderte + Tausende Euro
gespart. Bei 100% Qualitat + 100%
Wertarbeit glinstiger als vergleichba-
re Mitbewerber. Marktfuhrer bei Es-
stisch + Sitzgruppen in Massivholz in
unserer Region. Viele Kunden kom-
men von weit her. Kaufen Sie keine
neue Kiche bevor Sie nicht in Neu-
berg waren. Mébelhallen Neuberg,
Im Unterfeld 2, 63543 Neuberg. Mo.-
Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16 Uhr.
= 06183-8991911

Teak Mobel Konvolut. Dan. Design
80-2000er Jahre. Echtholz. Sehr ge-
pflegt. U.a. : gr. ERtisch inkl. 4 Stuh-
le, WoZi Schrank, div. Kleinm&bel. In
GN. = 0176/78341300

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schuttmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m?. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

1A Trapezbleche auf Mal} direkt v.
Hersteller. 5% Online-Rabatt + Liefe-
rung bundesweit. =& 03685/40914-0
www.dachbleche24-shop.de

Verloren

200.-€ Finderlohn! Ring von hohem
emotionalen Wert verloren (gold, 2
Steine). Am 15.10.23 im Bereich Bu-
dinger Schloss & Steinhaus. Bitte
melden unter & 0151/10199050

Verschiedenes

Dachdecker- u. Spenglerarbeiten,
Schneefanggitter und Warmedéam-
mung fur Ihr Dach. Andreas Kraus,
Kahlstr. 46, 63828 Kleinkahl.

& 06024-3601 u. 0179-5591104

Die Mdgruﬁe

Wunsche von A-Z
Autos anbieten,
Beate becircen,

Chinaflug chartern,
Detlef drohen,
Erbsen einkochen,
Feste finden,
Geburtstage glossieren,
Helga helfen,
Image importieren,
Jager jagen,
Kasper kodern,
Libido lenken,
Mausschen melken,
Noten notieren,
Oma orten,
Platze planen,
Quitten quetschen,
Rader retten,
Schiller scheren,
Teckel trainieren,
Ulla umarmen,
Veilchen verlieren,
Windeln wechseln,
Xundheit, Herr Doktor!
Yuccas und andere,

Zimmerpflanzen zersagen

Mittelhessen-Bote

Telefon 06051 833-241
Anzeigenabteilung@gnz.de
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Lokales

Reiche Ernte auf den NABU-
Streuobstwiesen im Bergwinkel

Region. Bei der diesjdhrigen
Apfelernte war grofier Ein-
satz der NABU-Aktiven ge-
fordert. Die zahlreichen Ap-
felbdume auf den Streuobst-
wiesen des NABU Steinau-
Schliichtern-Sinntal bescher-
ten eine reiche Ernte. Uber
mehrere Wochen wurden
Apfel gelesen und zum Kel-
tern gebracht. Insgesamt
wurden 16.400 kg Apfel ge-
erntet.

Zum kronenden Abschluss
der Apfelernte wurde in der
Kelterei Merx in Herolz der
begehrte NABU-Lecker-
schmacker-Apfelsaft ge-
presst. Hierfliir wurden die
besten Apfel verschiedener
Sorten und Geschmacksrich-
tungen ausgewéhlt und zu ei-
ner ganz besonderen NABU-
Apfelsaftkomposition zusam-
mengestellt. Zum einmaligen
Geschmackserlebnis tragen
so erlesene Sorten wie Ma-
lerapfel, Brettacher, Glo-
ckenapfel, Pfannkuchenap-

Glasfaser-

1535 Liter

g . pE—— .

Apfellese-Helfergruppe.

fel, Graue Renette und Gold-
parmaéne bei.

Streuobstwiesen als
wertvoller Lebensraum

Streuobstwiesen bieten aber
weit mehr als nur leckeren
Apfelsaft. Eine Vielzahl von
seltenen Pflanzen und zahl-
reiche in ihrer Existenz be-
drohte Tierarten finden auf
Streuobstwiesen ihren Le-
bensraum. Darunter sind vie-

Leckerschmacker-Apfelsaft gepresst

3 A=r Ve,

le Insekten, Schmetterlinge
und Reptilien, aber auch der
auf Offenland und Streuobst-
bestdnde spezialisierte Stein-
kauz. Auf den Streuobstwie-
sen des NABU-Steinau-
Schliichtern-Sinntal sind
Nisthilfen fiir den Steinkauz
angebracht und der kleine
Eulenvogel zieht hier jedes
Jahr erfolgreich seine Jun-
gen grof.

Wer den kostlichen NABU-
Leckerschmacker-Apfelsaft

selbst  probieren

kéauflich erwerben. Der Saft

kommt

obstwiesen zugute.

bitte an unseren NABU-Akti-

ven: Dirk Hopfner, Telefon:
0175-5288271, E-Mail: d_ho-

"iefbauer klopfen in

Schluchtern derzeit an die Turen

Breitband Main-Kinzig GmbH kommt mit Ausbau gut voran

Schliichtern. In Schlichtern
geht es weiter vorwérts mit
dem Glasfaser-Ausbau.

Das Unternehmen, das von
der Breitband Main-Kinzig
GmbH mit dem Ausbau im
Stadtgebiet beauftragt wur-
de, heifdt Kurt Leitungstief-

bau. Die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter sind derzeit
unterwegs und klopfen an
die Haustiiren, um mit den
Eigentimern zu bespre-
chen, wo genau das Glasfa-
ser-Kabel ins Haus einge-
filhrt werden soll. Dieser

@@ TAXI
®@®BOEST

Unser Team braucht

Wir suchen zuverlassige und freundliche
Fahrer m/wa)in voll- und Teilzeit/Aushilfe
fir Tag & Nacht
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

Taxi Boest GmbH

RotgartenstraBe 29 - 63607 Wéachtersbach-Aufenau
Tel. 0172 9052914 -

Verstarkung

info@taxi-boest.de

Stellenausschreibung

Die Stadt Bad Orb sucht zum nachstmdglichen
Zeitpunkt einen/eine

Mitarbeiter*in (m/w/d)
fir das Bauamt

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen
finden Sie unter: www.bad-orb.de.

Bezirk
' | Unterfranken

~ | WOHNGEMEINSCHAFT SINNGRUND

Wir bieten Top Konditionen:

- Sicherheit (Beschiftigung im 6ffentlichen Dienst)

- Faire Verglitung nach TV6D

= Vereinbarkeit von Beruf und Familie

_—

=5 =

(Arbeitszeiten i. d. R. von 08:00 - 13:00 Uhr,

Gleitzeit moglich, keine S

Nachtdienste)

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

s

beit, keine

)

Roberto Ranell, Heimleiter -

Mitarbeiter/in (m/w/d) z. B. Heilerzieher/in, Erzieher/in (m/w/d)

in Teilzeit (19,5 Std./Woche), unbefristet fur die
Wohngemeinschaft Sinngrund gesucht!

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN ZUM STELLENANGEBOT UNTER:
WWW.PH-SCHLOSS-ROEMERSHAG.DE
PFLEGEHEIM SCHLOSS ROMERSHAG/WG SINNGRUND,
SCHLOSSSTRASSE 14, 97769 BAD BRUCKENAU
BEWERBUNGEN AN: INFO@®PH-SCHLOSS-ROEMERSHAG.DE
ANSPRECHPARTNER: HERR RANELLI, 09741/9136-0

W Heute gequcht — worgeu ge/uudeu. BE

Termin ist sehr wichtig,
denn ohne eine Kliarung die-
ser Frage kann Kurt Lei-
tungstiefbau kein Glasfaser-
Kabel verlegen.

Hinweis: Der private Anbie-
ter TNG ist in Schliichtern
definitiv nicht aktiv. Er hat

Stellengesuche

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Liebe Kinderbetreuung/Ersatzomi in
Gelnhausen Stadt gesucht. Fir un-
sere junge Familie suchen wir
eine liebevolle und unternehmungs-
lustige Kinderbetreuung/Ersatz-Omi,
die Montag bis Freitag unsere beiden
Méadchen (24 und 8 Monate) gegen
14:00 Uhr von der Kita abholt und bis
ca 17:30/18:00 Uhr bei uns zuhause
betreut. Erfahrung mit (eigenen) Kin-
dern wére wunderbar. Wir sind sehr
offen fiir ein persénliches Gesprach
und freuen uns auf lhren Kontakt.
Chiffre 76490

BAUMARNN GEBAUDEREINIGUNG

Wir suchen
Reinigungskrafte (m/w/d)
im Bereich Unterhaltsreinigung
fur folgende Objekte in

BAD SODEN-SALMUNSTER
Die Arbeitszeiten sind mittwochs
und freitags & 2 Std. ab 17:30 Uhr

BAD SODEN-SALMUNSTER
1 x wo. freitags ab 17.00 Uhr
0. samstags a 9 Std.

BAD SODEN-SALMUNSTER
Die Arbeitszeiten sind 3 x wo. (Mo.,
Mi., Fr) 1P ca. 4 Std./Tag (tagstber)

STEINAU
Die Arbeitszeiten sind 3 x wo.
(Mo., Mi., Fr) a 6 Std. ab 15.30 Uhr.

Lohn/Gehalt: 13,00€/Stunde.
Bewerbungen telefonisch unter
06055-938401
Ihre Bewerbung schicken Sie
bitte an info@g-s-baumann.de
Infos zum Unternehmen:
www.g-s-baumann.de

Wir freuen uns
auf Ihre Kontaktaufnahme.

StellenMarkt

stadt zurtickgezogen.

Kinzig GmbH unter
fo@breitband-mkk.de
den.

: Barankauf!
: Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
: Zustand, mit od. ohne TUV. Auch
- Agria oder Motorrader. Faire Preise!
- & 0177-2802695 auch WhatsApp

: bung
Interessenten wenden sich :

= Trockene,
- in oder um Gelnhausen zum Mieten
- oder
: & 0176/82789573

Auto K

Autohandel

Fahrzeuge, Pkw, Lkw,

Autozubehor

Gebrauchte Winterreifen, GroRen auf
: Anfrage, z. T. mit
: Montageservice. & 0173/4117458

Alu-Felgen, mit

Motorrader

: BMW-Gespann R60/2 mit SW Hol-
= landia 500, BJ. 1965 zu verkaufen.
: Preis VB. = 06053/1252

Pkw Ankauf

H AUTOHAUS SCHRAMM

méchte Ankauf aller Marken
kann diesen {iber den NABU- : 06051- 9155849 od. 06181-1808488

Steinau-Schliichtern-Sinntal :

.. ImmobilienMarkt

ist in 5 Liter-Abmessung fiir :
10 Euro erhéltlich. Der Erlés :
den NABU-Natur- :

schutzprojekten und dem Er- :
: _ 2 Suche ab 1.1.2024 abschlielbare
halt der regionalen Streu : Garage in Freigericht oder Umge-

Garagen

zur PKW Miete.

& 0151/20719944

: Garagen, Lager, 4 - 38 m?, in gepfl.,
- sicherer Liegenschaft, 3 Min. vom
= Amtsgericht HU entfernt.

: & 01520-2311680

abschlieRbare Garage

Kaufen gesucht.

Gew.- Immobilien

Top-Gewerbeobjekt-Kapitalanlage
: od. Eigennutzung, in exponierter und
- attraktiver Lage im Kinzigtalzentrum,
: Buro/Halle/Lager/Wohnen zu verkau-
- fen. Grundstick ca. 3.400 m? Ge-
: samtflache ca. 2.300 m?, freie Hal-
i i _ * lenflache z.Zt. ca. 800 m>.
sich aus der Bergwinkel : frage u. Angebote: herbertkoehler13
: @hotmail.com
Wer Fragen dazu hat, kann :
sich gern per Mail beim :
Team der Breitband Main- :
n- stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
mel- : [Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
: | Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
- | Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Nach-

& 0160/98422735
gewerbl. Immob.

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir

Samstag, 4. November 2023

Urerkebr

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Geldndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Auch
ohne TUV u. Unfallschaden. Zu fai-
ren Preisen. Bitte alles anbieten.
& 06053-7068811 oder

=& 0152-54658507

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Immob.-Gesuche

Attraktives Wohnhaus in Gelnhausen,
Griindau und Umgebung gesucht.
Joidis ¥~ 060517977677 od.
R ~ b 0151/23277610
[|11|11:::Enlmr| www.aj-immo.de

Mietgesuche

Gesucht wird im MKK : ruhige, natur-
nahe FeWo / ELW zur Miete, ab
2024, von solventer Sie (NR, kein
Haustier), bis Warmmiete 580,-€.
& 01520-4576122 (ab 17 Uhr)

Ehemaliger Polizeibeamter, 73 J.,
sucht Einzimmerwohnung, Parterre,
UG oder 1. OG im Main Kinzig Kreis,
Offenbach oder Rédermark, Hanau,
ab 01.01.24. = 0171/8102566

Vermietungen

Schliichtern-Zentrum: 65 m?, super
DG-Whg., 2 ZKB, Ga.-WC, 2 Ab-
stellr., FuRbodenhzg., Parkett, zentr.
Staubsaugeranl., Kfz-Stellpl., sep.
Eing., Endenergieverbr. 127 kWh/
(m?*a), ab sofort. & 06661/5572

Fucdew + Ner
EEEEEEEN

Busfahrer Voll-/Teilzeit o. Aushilfe
(m/w/d) fur Linienverkehr Schicht-
dienst/WE/Feiertage gesucht. Wh-
g./Ort kann vermittelt w. Fahrer-
schein D. DE wiinschenswert. Be-
werbung an info@rdg-gruendau.de

“ﬂl\/littelhessen—Bote

Wer hat Lust, uns stundenweise in
unserem Buro in Grindau zu unter-
stlitzen? Gerne Mutter oder Rentner.
Arbeitszeiten sind sehr flexibel nach
Absprache. Minijob, € 15,-/Stunde.
& 06051-9772310

Gelnhausen: Verantwortungsvolle
Reinigungskraft fir Ferienwohnung
gesucht, Minijob, Gehalt nach Ver-
einbarung. & +4176/2067478

Persowal fucten!
EEEEEEN

Zur Unterstitzung unseres Teams suchen wir ab sofort

» Technischen Systemplaner (m/w/d)

» Technischen Zeichner (m/w/d)

Uberzeugen Sie uns mit lhrer Bewerbu

gerne per E-Mail an:

Komm in unser Team!

und modernes Planungsbiiro fiir
Elektrotechnik und fiihren fiir
kommunale, gewerbliche und
private Bauherren die Projek-

und Schwachstromanlagen aus.

PLANUNGSBURO
FUR ELEKTROTECHNIK

Tel. 06050/30767-0

www.pet-planung.de

Wir sind ein zukunftsorientiertes

tierung und Bauleitung fiir Stark-

N\
PE TKREBS!
N

Schulstr. 24, 63599 Biebergemiind

Du bringst mit:

» Eine abgeschlossene Berufsausbildung zum Techn. System-
planer/Zeichner/Bauzeichner

» Sicheren Umgang mit AutoCAD und MS-Office

» Sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

» Offenheit fiir Neues

» Du bist ein Teamplayer mit dennoch hohem MaB an eigen-
verantwortlichem Arbeiten und Denken

Wir bieten:

des Projekts

» Ein nettes und versiertes Team, das dich nachhaltig in deiner
Entwicklung unterstiitzt und vorantreibt

info@pet-planung. :

» Flexible Arbeitszeiten nach Absprache (Vollzeit/Teilzeit)

» Ein attraktives Gehalt plus Weihnachts- und Urlaubsgeld

» Sonderurlaub am Geburtstag

» Einen modernen Arbeitsplatz mit neuester Hard- und Software
» Mitarbeit in vielen Prozessschritten bis zur fertigen Realisierung
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=@ Kiirbiskerne 300-g-Beutel R<M Buchweizen oder Haferkleie | [z kaltgepresst Verfeinert mit W Pfeffer schwarz ganz, Paprika :
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ohne Pfand - ‘—13_-'@!) (11=739) Bétizac, 1-kg-Netz (1 kg = 5,79)
(11=5,9) H je Beutel : el 57852 1| je Squeeze- je Netz
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: J - By a
@ um Vergleich: & 1 kg -
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Polen — gerduchert Polen, 30 Stiick Briihwurst kit S LA o4
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8,887 |

ANBIETERREPUTATION
PREIS-LEISTUNGS-VERHALTNIS

Aluguss-Topf oder -Pfanne ,, Elverum”
 Hochwertiger Aluminium-Guss ¢ PTFE-frei e Topfe
online ; BN und Servierpfanne inkl. Glasdeckel ® Warme-

2 isolierende, silikonummantelte Griffe ® Extra starker, o
energiesparender FerroTherm®-Boden

FOCUS 44/23 | DEUTSCHLANDTEST.DE

Mikrofaser-

Flanell-Bettwasche

Kissen ca. 80x80cm,

Bezug ca. 135x200cm

© 100 % Polyester

o Mit Marken-ReiBverschluss #

¢ Besonders angenehme und
weiche Qualitat

Induktions
Kochtopf \gemes

[
Topf @ ca. 16cm f‘g_ Jca. 16cm

oder Ruality. P i Kochtopf
Pfanne @ ca. 24 cm N it ! ]

16,99

Topf @ ca. 20cm
oder F
Pfanne O ca. 28cm

Gestreift Rot

Kochtopf
J ca.

Besonders praktisch—
mit Marken-

a ,, ReiBverschluss
je Bettwasche

eSReiBr, ' # o s P
§ fo% L .'_'_.".'-'- H
m : g Jll| Kuschelig warme - . Karo Orna-

Flanell-Qualitat [ .~ ment Blau

' 94 Auch
Topf @ ca. 24cm online

Wende-Pyjama Kopfkissen mit zirbenholz, ca. Nicki-Spannbetttuch

fiir Damen Longshirt: 80x80cm e Bezug: 100 % Baumwolle in 3 GroBen
* 100 % Baumwolle e Leicht tailliert ® Fiillung: 90 % Federn/10 % Daunen, * 100 % Polyester e Pflege- Optimierte Hitzeverteilung au allen Herdarten
Leggings: ® 95 % Baum-wolle, 5% ca. 1000 mit ca. 100g leicht und bigelfrei e Mit Antipilling-

Elasthan e GroBen M (40/42)—
XL (48/50)
je Pyjama

Zirbenholzspanen 44 smisis | und Antistatik-Ausriistung * Besonders Aluminium-Hochrandpfanne ,Vaasa“

Kassettenbett weiche und langlebige Qualitat in hochwertiger Granitoptik, mit abnehmbarem Griff g NG

* Steghthe ca. 27cm  je Spannbetttuch [ B o |eg| fiir fettreduziertes Braten o Langlebige Non-Stick-
Beschichtung e Backofengeeignet bei abgenommenem Griff ; ¥

Ty~ ‘ ' ca. 135x200cm . 90x190 = = N Lo

Oberteil mit / « Bezug: 100% bis ca 100x200am Blau W * GleichmaBige und
Wende- | : = schnelle Warmeleitung -
von ca. 140x200cm \
bis ca. 150x200 cm -

mit Zirbenholz

eine Seite | y * Fi]llung: 90 % &
im Piinktchen- " Federn/ g

und eine Seite 10% Daunen, il
im Ringeldesign ca. 1400 g mit

ca.150g
Zirbenholz:

je Kassettenbett je Kopfkissen

‘ Ideal zum Servieren oder
I fiir den Ofen durch abnehm-

baren Soft-Touch-Griff

m 1 icioni g EXt d hOher
geeignet

Rand ca. 7,5cm

SR

je Pyjama

Anthrazit/ Em m Frottier- Ofenhandschuhe 2er-Set
Mauve tucher jeca. 17x28cm -
2er-Set ® Oberseite
h 100 %
——— o e ca.40x60cm
(Schwarz Sport- und Freizeit- T 'g Kuschelsocken ~ Extrem saugstark i vl
= . - - - 0 | [P
Winter-Leggings 7 Paar fiir Damen o 98% Polyester, * 100% Baumwolle e

hose fiir Herren ochwer- (el
* 80 % Baumwolle, Eifef00. b
20 % Polyester

o GroBen M—XXL (SN, i iL (Modell-
! ] beispiele)

100 2

www.oeko-tex.com

100 den, mit Fersensteg
* 90 % Polyester,
10 % Elasthan
o Laufmaschenfrei
e GréBen 38/40-46/48

9%ag*’
smeao S| Melange A

2% Elasthan e GroBen 35/38—39/42

Geschirrtiicher 2er-Set R roe |/
je ca.50x70cm " sheepworld
[ auswahl @

o Extrem saugstark
* 100 % Baumwolle Topflappen
2er-Set

610/0 Ililli!ler % je ca.20x20cm

500

e Oberseite
100 % Baum-
wolle

je Leggings | Fersensteg verhindert

UVP 29,95
das Hochrutschen—

Innenteil einfach
iber die Ferse ziehen

Kuschelig weich “ 5

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kénnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu 4 in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. www.norma24.de bestellbar
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)
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