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Kindertagespflege:
Selbststandig und qualifiziert

Hallo,
lebe Lafer

Streichen Sie sich das Da-
tum im Kalender schon mal
rot an. Am 12. November ist
der ,Tag der schlechten
Wortspiele“. Das kann ja hei-
ter werden! Und damit Sie
gut geristet sind, hier schon
mal ein paar der schlechtes-
ten Beispiele: ,Was ist kleb-
rig und rennt durch die Wiis-
te? — Ein Karamell“. Oh, weh!
Weiter. ,Wer wohnt im
Dschungel und schummelt?
—Mogli“, ,Wer ist der Gott
der Vegetarier? — Krauter-
budda“. Briiller. ,Was sagt
der grofde Stift zum kleinen
Stift? — Wachsmalstift!“, Kra-
cher! Kracher! ,Was frisst
Karotten und héalt die Woh-
nung warm? - Ein Kamin-
chen®. In diesem Sinne, ma-
chen Sie es sich schon ku-
schelig. Vielleicht fallen Ih-
nen ja noch ein paar Schen-
kelklopfer ein, oder denken
Sie eher: ,Immer diese Wort-
witze. Vor denen habe ich ja-
panische Angst“. Schnell
weg duckt sich

Ewer Boto

Rommerzer
Spielzeugbasar

Neuhof. Am Samstag, 18. No-
vember findet im Bilirgerhaus
in Rommerz der zweite Rom-
merzer Spielzeugbasar statt.
Von 13 bis 15 Uhr kénnen gut
erhaltene Spielwaren jeden
Alters, Fahrzeuge, Kinderme-
dien, Faschingskostiime und
vieles mehr erworben werden.
Die Nummernvergabe und
weitere Infos gibt es unter
spielzeugbasar-rom-
merz@gmx.de. Seid dabei und
lasst uns den Menschen und
der Umwelt was Gutes tun
und den Spielsachen eine
zweite Chance geben!

Autokennzeichen
gestohlen

Fulda. Unbekannte stahlen
zwischen Freitagmittag, 20.
Oktober und Mittwochmittag,
25. Oktober in der Bockler-
strafie beide amtlichen Kenn-
zeichen FD-LS 174 von einem
VW GolfIV.

Hinweise bitte an das Polizei-
prasidium Osthessen unter
Telefon 0661/105-0, jede ande-
re Polizeidienststelle oder
lUiber die Onlinewache unter
www.polizei.hessen.de.

lhr Draht zu uns:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstrafie 1
63571 Gelnhausen

Redaktion: (06051) 833-202
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Zustellung: (06051) 833-299
E-Mail: zustellung@bote.de
Anzeigen: (06051) 833-244

E-Mail: anzeigenabteilung@bote.de
Internet: www.bote.de

Infoveranstaltung am Dienstag

Landkreis Fulda. Haben Sie
Interesse, als Kindertages-
pflegeperson zu arbeiten?
Am Dienstag, 7. November,
laden Stadt und Landkreis
Fulda von 17.30 bis 19 Uhr zu
einer Infoveranstaltung in
das RhonEnergie-Infozen-
trum in der Frankfurter
Strafd)e 6 in Fulda ein. Um
vorherige Anmeldung wird
gebeten.

Kindertagespflege (KTP) ist
eine gesetzlich anerkannte
Betreuungsform. Kinderta-
gespflegepersonen (KTPP)
sind selbststdndig tatig und
kooperieren mit dem oOrtli-
chen Jugendhilfetriager - in
der Region sind das die Ju-
gendamter bei der Stadt und
dem Landkreis Fulda. Of-
fentlich geforderte KTPP er-
halten festgelegte Geldleis-
tungen vom Jugendamt.
Analog zu Kitas zahlen El-
tern einen Kostenbeitrag fir
die Betreuung, dessen Hohe
von der wdochentlichen Be-
treuungszeit abhingt. Diese
kann flexibel mit den KTPP
abgestimmt werden. Eine
KTPP betreut maximal funf
Kinder unter drei Jahren -
im eigenen Haushalt oder im
Haushalt der Eltern. Auch
die Betreuung in dafiir ange-
mieteten Rdumen ist mog-
lich, wenn z. B. die eigene
Wohnung zu klein ist.
Aktuell gibt es 140 KTPP (110
Landkreis, 30 Stadt), die ins-
gesamt rund 540 Kinder be-
treuen. Die Nachfrage an Be-
treuungsplétzen ist grof3. Die
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Die Fachstellen von Stadt und Landkreis Fulda begleiten die
Qualifizierung der KTPF, die von der VHS des Landkreises Fulda
durchgefahrt wird. Von rechts: Jutta Henschke (VHS Landkreis
Fulda), Kristin Wald (Stadt Fulda), Katrin Kister, Jutta Correll und
Kerstin Hohmann (alle Landkreis Fulda). Es fehlit Christiane Be-

cker-Ott (Stadt Fulda).

Fachstellen Kindertagespfle-
ge bei Stadt und Landkreis
freuen sich, bei der Infover-
anstaltung Interessierte be-
grifden zu dirfen, die sich
eine selbststédndige Tatigkeit
als Tagesmutter oder Tages-
vater vorstellen kénnen.

Wer als Kindertagespflege-
person arbeiten mochte,
muss neben personlichen
und rdumlichen Vorausset-
zungen auch fachliche Kom-
petenzen nachweisen. Die
theoretische und praktische
Qualifizierung erfolgt tiber
Kurse im Umfang von insge-
samt 300 Stunden. Etwa die

Foto: Anna-Lena Bieneck

Halfte davon wird vor Auf-
nahme der Tatigkeit absol-
viert. Die Qualifizierungs-
kurse sind flir die Teilneh-
menden kostenfrei.

An dem Infoabend erfahren
Sie Details zur Qualifizie-
rung und zur Tatigkeit, und
es gibt jede Menge Zeit fiir
Fragen und den Austausch
mit den Fachstellen.

Anmeldungen fir die Info-
veranstaltung bitte beim
Landkreis Fulda, bei Katrin
Kister, tagespflege@land-
kreis-fulda.de oder bei Stadt
Fulda, bei Kristin Wald, ta-
gespflege@fulda.de

Lalenschauspielgruppe
Ruckers zieht Bilanz

Mitgliederversammlung der Theatergruppe —
Vorverkauf far neues Stack am 25. November

Flieden. Vor kurzem fand die
Mitgliederversammlung der
Theatergruppe statt. Vorsit-
zender Dominik Pappert be-
grifdite die Anwesenden und
stellte die ordnungsgemaéfie
Einladung fest. Alsdann gab
er einen Riickblick tber die
vergangene Saison und Uber
die Aktivitdten der Gruppe.
Mit dem 3-Akter ,Dreimal
schwarzer Kater® konnte die
Gruppe, nach dreijahriger
coronabedingter Pause, im
Frithjahr wieder an ihren al-
ten Erfolg ankniipfen. Die 5
Auffiihrungen waren ausver-
kauft und wir erhielten sehr
positive Rickmeldungen.
Auch die vereinsinternen
Veranstaltungen wurden re-
ge angenommen: Néchtliche
Stadtfiihrung Fulda, Ausflug
nach Thiiringen und sommer-
liches Grillfest. Besonders er-
freut zeigte sich der Vorstand
tUber den Neuzugang von Mit-
gliedern, sei es im spieleri-
schen Bereich oder aber auch

bei Technik und Maske.

Fir die Saison 2024 wurden
die Termine festgelegt und
Regisseur Karl-Heinz Hoéflich
informierte die Anwesenden
kurz tber das ausgesuchte
Stiick ,Opa, es reicht !“.

In Vertretung der verhinder-
ten Kassierer verlas Hubert
Richardt den Kassenbericht.
Detailliert ging er auf die Ein-
nahmen und auch auf die
Ausgaben ein. Hier muss man
feststellen, dass die allgemei-
ne Verteuerung auch beim
Verein angekommen ist. Den-
noch ist die Kassenlage soli-
de. Dies bescheinigten auch
die beiden Kassenpriifer. Alle
Kassenposten sind mit Bele-
gen dokumentiert und die
einzelnen Buchungen sind
transparent und korrekt.
Anschliefiend verlas Karl-
Heinz Hoflich das Protokoll
der letzten Versammlung.
Daraufthin wurde dem Vor-
stand Entlastung erteilt. Neu-
wahlen standen in diesem

Jahr nicht an.

Im weiteren Verlauf der Ver-
sammlung wurden vereinsin-
terne Verbesserungen und
weitere Termine festgelegt
sowie Uber Neuerungen beim
Kartenvorverkauf diskutiert.
Es gibt keine drei Verkaufs-
stellen mehr, sondern nur
noch einen, eventuell zwei,
zentrale Kartenverkaufster-
mine.

Zentraler
Kartenvorverkauf:

Der Karten-Verkauf fiir alle 5
geplanten  Veranstaltungen
des 3-Akters ,Opa, es reicht !“
(16. und 17. Méarz 2024; 22., 23.
und 24. Mérz 2024) findet am
Samstag, 25. November um 10
Uhr im DGH Riickers statt.

Es werden finf Verkaufsti-
sche eingerichtet (fir jede
Auffihrung einen), sodass
schnell und einfach der Kauf
der Eintrittskarten erfolgen
kann.

Steuerpflicht umgehen

Rentenerh6hung macht
Rentner steuerpflichtig

Schnelle Hilfe
im Schadenfall

Kfz-Prifstelle Schlichtern

Am Elmacker 4a

FON 06661 9111425
mail@ib-bratz.de
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Offnungszeiten

Mo - Fr: 8 -12 Uhr und 14 -18 Uhr
Sa: 9 -12 Uhr

Die Widerstandskampferin
Elisabeth Schmitz

Bedeutungsvoll und unbekannt

Kalbach. Bedeutungsvoll und
ebenso unbekannt ist sie: Die
Widerstandskdmpferin Elisa-
beth Schmitz. Die 1893 in Ha-
nau geborene und in Berlin
wirkende Religions- und Ge-
schichtslehrerin verfasste be-
reits 1935 eine ,Denkschrift
zur Lage der Nichtarier®, in
der sie die drohende Vernich-
tung der Juden vorhersah. Mit
der Pogromnacht vom 9. No-
vember 1938 wurde die Lage
noch dréngender. Schmitz ist
eine wichtige Personlichkeit
im Widerstand gegen den Na-
tionalsozialismus. = Dennoch
wurde ihr mutiger Einsatz in
der Nachkriegszeit ausge-
blendet. Die Gedenkstétte
Yad Vashem nennt sie als eine
»,Gerechte unter den Volkern®.
Gemeinsam werden Pfarrerin
Anke Heil (Lutherkirche Ful-
da) und Hartmut Zimmer-

Elisabeth Schmitz.

mann vom Forderverein das
Wirken von Elisabeth Schmitz
vorstellen.

Die Veranstaltung findet am
Dienstag, 7. November, um
19.30 Uhr in Heubachs ehema-
liger Synagoge (Friedensstra-
f3e 9) statt. Der Eintritt ist frei,
der Forderverein bittet um ei-
ne Spende.
www.synagoge-heubach.de

Alles was Recht ist

Rechtliche Aspekte,

die im Kontext einer

Demenz-Erkrankung zu beachten sind

Fulda. Am Mittwoch, 8. Novem-
ber findet um 19 Uhr an der
Katholischen Akademie des
Bistums Fulda im Rahmen des
Projektes ,Demenz: Bildung
durch Teilhabe“, ein Akade-
mieabend zum Thema ,Alles
was Recht ist. Rechtliche
Aspekte im Kontext von De-
menz‘ statt.

Alles was Recht ist. Rechtliche
Aspekte, die im Kontext einer
Demenz-Erkrankung zu beach-
ten sind Mittwoch, 8. Novem-
ber, 19 Uhr.

Neben klassischen Fragen des
rechtlich relevanten Umgangs
mit Patientenverfligungen und
Vorsorgevollmachten, wird auf
Fragen des rechtlichen Status
von nicht-einwilligungsfédhigen

Personen ebenso Bezug ge-
nommen wir auf die in Kontext
einer Demenzerkrankung
moglichen erbrechtlichen rele-
vanten Aspekte.

Referent ist Dr. Daniel Combé -
Rechtsanwalt und Notar, Fach-
anwalt fiir Medizinrecht.

Die Teilnahme an der Veran-
staltung ist kostenfrei.

Eine Anmeldung ist erforder-
lich unter der Telefonnummer
0661/8398-114 oder unter ka-
tholische.akademie@bistum-
fulda.de

Veranstaltungsort: Bonifatius-
haus Fulda, Neuenberger Stra-
f3e 3-5,36041 Fulda.

Eine Kooperation mit der Ka-
tholischen Erwachsenenbil-
dung Hessen.

Heute mit Beilagen in Teilausgaben
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Fortbildung im November

Qualifizierung far Bereich
Kinder- und Jugendsport

Landkreis Fulda. Der Land-
kreis Fulda bietet an zwei Wo-
chenenden im November eine
Fortbildung fir Ubungsleite-
rinnen und Ubungsleitern an,
die sich fiir eine Téatigkeit im
Kinder-und Jugendbereich
weiterqualifizieren méchten.
Die Ausbildung beinhaltet die
besonderen  Aspekte des
Sports mit Kindern und Ju-
gendlichen, vermittelt die da-
fir erforderlichen Kenntnisse
und gibt praktische Anregun-
gen zur Gestaltung von Sport-
und Bewegungsangeboten im
sportartiibergreifenden Brei-
tensport.

Teilnehmen kénnen Ubungs-
leiterinnen und Ubungsleiter
im Breitensport, die eine Aus-
bildung mit dem Schwerpunkt

Erwachsen/Altere abge-
schlossen haben sowie Perso-
nen mit vergleichbarer Quali-
fikation. Die Veranstaltung
kann ebenso zur Lizenzver-
langerungen fiir Trainerinnen
und Trainer beitragen, sofern
der jeweilige Fachverband
dies akzeptiert.

Die Ausbildung umfasst 30
Unterrichtseinheiten  (ohne
Prifung) und findet an zwei
Wochenenden in der Kreis-
sporthalle Hofbieber statt: am
18. und 19. sowie am 25. und
26. November. Die Veranstal-
tung wird von einem Team der
Sportjugend Hessen betreut.
Anmeldungen sind bis zum 10.
November online moglich:
https://fulda.zmart-
ivent.de/event/3042

Waldsicherheitstag

Am 25. November in Seidenroth

Steinau. Die Sozialversiche-
rung fiir Landwirtschaft, Fors-
ten und Gartenbau sowie das
Forstamt Schliichtern und die
Forstbetriebsgemeinschaft
Bergwinkel richten zusam-
men einen Waldsicherheitstag
aus. Dieser findet am 25. No-
vemberin der Zeit von 9.15 bis
13 Uhr in Steinau-Seidenroth
statt. Thema: Sichere Schad-
holzfiallung und -aufarbeitung,
mit Einsatz der Forstseilwin-
de; mit Einsatz funkfernge-
steuerter Fallkeil; Vorstellung
Seilwinde, Baumansprache;
Brennholzaufarbeitung im Be-
stand; allgemeine Gesund-
heitsgefahren im Forst.
Treffpunkt und Parkmdglich-
keit: 9.15 Uhr am Grillplatz am
Sportplatz in Steinau-Seiden-
roth, Ahler Strafie.

Achtung: Wéhrend der Fall-
vorfiihrungen besteht Helm-
pflicht (funktionstiichtiger

Bau- oder Forsthelm). Der
Helm ist vom Teilnehmer
selbst mitzubringen, sonst ist
keine Teilnahme moglich.

Die Laufstrecke betréagt etwa 2
km. Festes Schuhwerk wird
empfohlen, ebenso wetterfes-
te Kleidung. Fir einen Mit-
tags-Snack wird ab ca. 13 Uhr
gesorgt. Anschliefiend ist die
Veranstaltung beendet.
Anmeldung ist ab sofort mog-
lich und ist unbedingt erfor-
derlich, da nur eine begrenzte
Personenanzahl teilnehmen
kann. Ggf. wird eine Wartelis-
te geschaltet. Anmelde-
schluss: 21. November. Bitte
richten Sie ihre Anmeldung,
unter Angabe ihres Namens,
ihrer Anschrift und ihrer Tele-
fonnummer per Email oder te-
lefonisch an:

Frau Katharina Wieliczko
Katharina.Wieliczko@svlfg.de
Tel. 0561/785 15970.

Pflegearbeiten

Sinntal. Am Samstag, 4. November, 9 Uhr sollen am Friedhof in
Mottgers Pflegearbeiten wie Hecke schneiden, Laub rechen,
Wege reinigen usw. durchgefiihrt werden. Werkzeuge sind
selbst mitzubringen. Auf viele freiwillige Helfer freut sich die

Friedhofsverwaltung Mottgers.

IHR TERMIN RICHTIG

NOTIERT...

... auf einem Kalender des

DRUCK- UND
PRESSEHAUS NAUM

Sie erhalten ab sofort bei uns:

GmbH & Co. KG

ANN

TISCHKALENDER UND WANDKALENDER

IN UNTERSCHIEDLICHEN GROSSEN

Pro Person werden im Kundencenter des
Druck- und Pressehauses Naumann zwei
Wandkalender kostenlos abgegeben.

Weitere sind zum Stlickpreis von 2,00 € erhaltlich.

WIR]
STREIFENKALENDER GROSS FREIS

MIT MONATLICHER UBERSICHT ...

... geben wir zum Sonderpreis von 9,90 €| pro Stick ab.

HABEN DE
GESENKT’!V
UND STREIFENKALENDER KOMPAKT

Wandkalender
100 x 70 cm
70 x 50 cm

Tischkalender
DIN A4

Streifenkalender
GroB3

15 x 100 cm
Streifenkalender

Kompakt
15x44 cm

PS: Selbstverstandlich drucken wir auch Kalender mit lhrem Firmenlogo. Unsere
Druckereiverwaltung berat Sie gerne unter Telefon (06051)833 151. FRAGEN SIE NACH!

DRUCK- UND
PRESSEHAUS NAUMARNN

63571 Gelnhausen | GutenbergstraBe 1 | www.gnz.de
Telefon: (06051)833 151 | E-Mail: Druckereiverwaltung@gnz.de
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Saisonhohepunkt fur die
Wildwasserkanuten

Sportwart des Kanu-Club-Fulda

Fulda. Vor kurzem fanden die
Deutschen Meisterschaften
im Wildwasserrennsport an
der Grenze zu Luxemburg
statt. Der Kanu-Club-Fulda
reiste mit 13 SportlerInnen
an und konnte 10 Medaillen
mit nach Hause nehmen.

Die Sprintdisziplinen wurden
auf einem technisch an-
spruchsvollen Wildwasserka-
nal in Diekirch ausgetragen,
wahrend die Klassikrennen
auf einer eher unspektakulé-
ren Strecke auf der Sauer in
der Ndhe von Bitburg statt-
fanden. Durch das Hochwas-
ser im Ahrtal konnten die
Wettkédmpfe immer noch
nicht auf der wunderschénen
Prim stattfinden. Sehr zum
Leid der Fuldaer SportlerIn-
nen, die sich doch so sehr auf
Wildwasser gefreut hatten.
Schon Anfang der Woche
reisten die Fuldaer an, um
sich optimal auf die Wett-
kampfe vorzubereiten. Der
Wildwasserkanal verlangte
nicht nur fir die Schiilerkate-
gorien einiges ab. Den Zu-
schauerlnnen wurde schon
im Training der ein oder an-
dere ,Stunt“ geboten. Boote,
die sich zwischen Abweisern
verkeilten, Eskimorollen, 180-
Grad-Drehungen um die ei-
gene Achse und natirlich
auch Kenterungen. Nicht nur
fir die jungen Sportlerlnnen
ein Nervenkitzel, auch fiir die
mitgereisten Eltern bedeute-
te es Aufregung pur. Etliche
Kenterungen auf dem Kanal
sorgten bei den jungen Sport-
lerInnen fiir eine, vor Aufre-
gung, schlaflose Nacht. Fir
die BetreuerInnen hiefy es,

Roman Kupka.

beruhigende und aufbauende
Worte zu finden und das
Selbstbewusstsein zu starken,
um positiv und mit Zuversicht
in den Wettkampftag zu ge-
hen.

Am besten gelang dies dem
Sportklassentalent vom re-
gionalen Talentzentrum Ro-
man Kupka. Er gewann mit
zwei souverdnen Laufen die
Goldmedaille. Dabei musste
Roman eine Stunde vor sei-
nem ersten Start das Boot
wechseln, weil seine Griffsch-
laufe gerissen ist. Aufregung
nicht nur fiir ihn, auch fiir sei-
ne Mutter war es ein wahrer
Krimi.

Wie auch schon im letzten
Jahr hatte Lotta Bayer in der
letzten Trainingsfahrt vor
dem Sprintrennen grofdes
Pech und ihr Boot verkeilte
sich zwischen zwei Pfeilern
und brach - auf die Schnelle
irreparabel - im Oberschiff.
Die Nerven lagen blank, aber
zum Gliick hatte der Verein
ein Ersatzboot dabei. Mit zwei
fast zeitgleichen Laufen fuhr
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sie aufs Podest und sicherte
sich den zweiten Platz.

Dies machte ihr Malte Schiitt
nach. Er musste sich nur dem
Weltmeistersohn Henry Koel-
mann aus Diisseldorf geschla-
gen geben. Im gleichen Ren-
nen wurde Hugo Langmann,
mit nur einer Zehntel Riick-
stand auf den 3. Platz, vierter.
In der Kategorie K1 Junioren
Sprint beeindruckte Jasper
Zentgraf mit einem herausra-
genden zweiten Platz. Mit sei-
ner Zeit hatte er es sogar im
Herrenfeld aufs Podest ge-
schalfft.

Eine weitere Einzelmedaille
ging an die Jugendfahrerin
Finja Staubauch. Knapp vor
ihrer Vereinskollegin Amelie
Denner wurde sie dritte. Mit
ihren Leistungen auf der
Wildwasserstrecke zeigte die
beiden deutlich, dass sie zu
den vielversprechenden Ta-
lenten im Wildwasserrenn-
sport gehoéren.

In den anschlieffenden Mann-
schaftsrennen konnten Malte
Schiitt, Hugo Langmann und

Torben Kramm die néchste
Silbermedaille einfahren.
Hochspannend machten es
auch die Fuldaer Herrenfah-
rer. Mit der Besetzung Jasper
Zentgraf/Michel Zent-
graf/Christian Dajek kam das
Team knapp vor den Hambur-
gern auf den zweiten Platz.
Das Jugendteam mit Lias
Rothmund, Finja Staubauch
und Amelie Denner erreich-
ten die Bronzemedaille.

Der Medaillensatz war somit
komplett, bevor es am Sams-
tag mit den Rennen tiber die
klassische Distanz weiter-
ging. Auch hier fuhren der
Youngster Roman Kupka und
Malte Schiitt wieder starke
Wettkédmpfe und wurden je-
weils zweiter.

Das letzte Rennen der Meis-
terschaften hatte noch eine
Uberraschung parat. Dem
Team mit Malte Schiitt und
Hugo Langmann gelang die
Sensation, mit der keiner ge-
rechnet hatte. Durch ein per-
fektes Wellefahren (dhnlich
dem Windschattenfahren im
Radsport) konnte Torben
Kramm so stark gezogen wer-
den, dass er seine Einzelzeit
um eine Minute verbesserte.
Das reichte flir einen Podest-
platz und die drei wurden mit
der Bronzemedaille fiir diese
starke Teamleistung belohnt.
Zufrieden mit der Medaillen-
ausbeute ging es fiir die Dom-
stéddter zuriick in die Heimat.
Dort gibt es jetzt erst einmal
eine Verschnaufpause, bevor
es in die Vorbereitung fir die
néichste Saison geht. Denn
Meister werden bekanntlich
im Winter gemacht.

Wertschatzung fur wichtigen Dienst

Bischof Gerber besucht Polizeiprasidium Osthessen

Fulda. Vor kurzem war Bi-
schof Gerber zu Gast bei Poli-
zeiprasident Michael Teget-
hoff im Polizeiprasidium Os-
thessen in Fulda.

Neben dem Austausch mit
dem Leiter der Behorde be-
suchte Bischof Gerber auch
verschiedene Abteilungen im
Hause, um dort mit den Poli-
zistinnen und Polizisten ins
Gespriach zu kommen und ih-
nen seine Wertschitzung aus-
zudricken: ,Ich bin tief beein-
druckt von der wichtigen Ar-
beit, die von der Polizei tag-
taglich geleistet wird“, so Ger-
ber.

Gemeinsam mit Polizeiseelsorger Pfarrer Stefan Ott und Generalvikar Pralat Christof Steinert (von
links) sowie seinem persénlichen Referenten Dr. Peter Zdrcher (rechts) besuchte Bischof Dr. Micha-
el Gerber (2. von rechts) Polizeiprasident Michael Tegethoff (Mitte) im Polizeiprasidium Osthessen.

Foto: Polizei Hessen

Wettbewerb ,Unser Dorf hat Zukunft”
gent in die nachste Runde

Hessens Umweltministerin Priska Hinz und Landrat Bernd Woide rufen zur Teilnahme auf

Landkreis Fulda. Wie kann
das Leben vor Ort attraktiv ge-
stalten werden? Beim 38. lan-
desweiten Wettbewerb ,Unser
Dorf hat Zukunft kénnen die
Menschen zeigen, was sie be-
wegt und was sie bewegen:
wie sie ihr Dorf fit fiir die Zu-
kunft machen. Die Staatsmi-
nisterin flir Umwelt, KIli-
maschutz, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz Priska
Hinz ruft gemeinsam mit den
Landkreisen die hessischen
Dorfer auf, sich zu beteiligen.
Auch der Fachdienst Regio-
nalentwicklung beim Land-
kreis Fulda ruft die Dorfer im
Landkreis Fulda auf, sich am

Wettbewerb zu beteiligen.
Préamiert werden innovative
Ideen und Projekte, die das
Leben in Dorfern interessant
gestalten sowie das Engage-
ment der Dorfgemeinschaft
insgesamt. Im Wettbewerb zei-
gen die Menschen vor Ort, wie
sie das Zusammenleben und
das Miteinander in ihrem Dorf
zukunftsfahig gestalten.
,Nachdem beim letzten Wett-
bewerb Weyhers im Finale
stand und im Bundesent-
scheid einen Sonderpreis er-
halten hat, hoffe ich, dass auch
in diesem Jahr wieder viele
Dorfer aus dem Landkreis Ful-
da am Wettbewerb teilneh-

men, damit sie zeigen kénnen,
wie sie das Leben in der Regi-
on aktiv mitgestalten und da-
mit die Dorfgemeinschaft
enorm bereichern, sagt Land-
rat Bernd Woide.

Bewertet werden alle Aspekte
der Dorfentwicklung: soziale
Einrichtungen, Kulturangebo-
te und ein lebendiges Vereins-
leben sowie eine attraktive
und verantwortungsvolle Bau-
und Grilngestaltung oder
wirtschaftliche Aspekte. Jedes
Dorf mit bis zu 3.000 Einwoh-
nenden kann mitmachen!

Der Wettbewerb findet im ers-
ten Schritt auf regionaler Ebe-
ne statt, aus den Siegerdor-

fern werden anschliefiend die
Gewinnerdorfer auf Landes-
ebene gekiirt. Den Abschluss
bildet dann der bundesweite
Wettbewerb.

Frist flir die Anmeldung ist
der 31. Méirz 2024. Ausfiihrli-
che Informationen sind im
Teilnahmeaufruf zu finden:
https://www.land-hat-zu-
kunft.de/unser-dorf-hat-zu-
kunft.html
Ansprechpartnerin beim
Landkreis Fulda im Fach-
dienst Regionalentwicklung:
Anke Schlosser
anke.schlosser@landkreis-ful-
da.de

0661 6006-7975.
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,Wir haben eine gute
/wischenlosung gefunden”

Dritte Kita-Gruppe in Wallroth offnet / Stadt Schltchtern bezuschusst mit 160.000 Euro

Schliichtern. Sie haben ihr
Versprechen gehalten: Schon
bald bietet die Wallrother Ki-
ta 20 weiteren Kindern einen
Platz. Die Kirchengemeinde
und die Stadt Schliichtern ar-
beiten derzeit auf Hochtou-
ren daran, dass die Zusatz-
gruppe im Laufe des Novem-
bers ins Gemeindehaus ein-
ziehen kann - und nehmen
dafiir auch ordentlich Geld in
die Hand. Die Stadt gibt
160.000 Euro dazu.

,Die Kinder sollen direkt vor
Ort betreut werden, das ist
seit je her unser Credo. Wir
freuen uns deshalb sehr, dass
wir hier in Wallroth eine gute
Zwischenlésung gefunden
haben und bald 20 weitere
Kinder betreuen koénnen®,
sagt Kerstin Baier-Hilde-
brand, Leiterin der Abteilung
Familien, Sport, Kultur und
Tourismus bei der Stadt
Schlichtern.

Die evangelischen Kirchen-
gemeinde am Landriicken
Kinzigtal ist Tragerin der
Wallrother Kita, die Stadt
Schlichtern unterstitzt fi-
nanziell. Aktuell bietet der
Kindergarten Platz fiir 50
Kinder aus den Ortsteilen
Breitenbach, Kressenbach
und Wallroth. Christina Lins
aus dem Kita-Ausschuss des
Kirchenvorstands freut sich
tUber den Erfolg: ,Super, dass

Freuen sich Gber den Zwischenerfolg (von links): Pfarrer Stefan
Eisenbach, Christina Lins aus dem Kita-Ausschuss, Ortsvorsteher
Maik Basermann, Kerstin Baier-Hildebrand (Abteilung Familien,
Sport, Kultur, Tourismus) und Burgermeister Matthias Moller.
Foto: Stadt Schltichtern

mit gemeinsamem Engage-
ment so viel moglich ist. Wir
miissen genauso weiter ar-
beiten, um zu einer Dauerlo-
sung zu kommen.*“

Auch Ortsvorsteher Maik Ba-
sermann blickt nach vorne:
,Das ist ein guter Schritt,
aber es darf nur der Anfang
gewesen sein. Wir vom Orts-
beirat setzen uns fiir eine
langfristige Losung ein und
sichern der Stadt und der
Kirchengemeinde dafiir un-
sere volle Unterstiitzung zu.“
Pfarrer Stefan Eisenbach

Hans Schwab mit
Soloprogramm im Theatrium

~.dramatisch! komisch! schrag!”

Steinau. Wie kaum ein ande-
rer versteht es Schauspieler
Hans Schwab sein Publikum
in seinen Bann zu ziehen. Das
beweist er mit seinem neuen
Balladen-Programm ,drama-
tisch! komisch! schrag!® am
Freitag, 10. November im
Theatrium Steinau.

Seit tiber 30 Jahren beschéf-
tigt er sich der Wahl-Orten-
berger mit Balladen tiber Lie-
be, Eifersucht, Selbstiiber-
schétzung, Macht, Gier, Fluch
und Leid. Dabei sind diese
dramatischen Erzihlgedich-
ten keine Monologe oder
Selbstgespriche, sondern
Geschichten. Diese ,Short
Stories von Autoren wie
Goethe, Schiller, Heine oder
Wedekind entpuppen sich als
Kleinode. Spannung, Witz
und die brutale Macht des
Schicksals sind garantiert.
Das Hans Schwab neben der
Schauspielerei auch ein viel-
seitiger = Pantomime ist,
kommt ihm dabei zugute.
Wer einen klassischen Rezita-

.l have a dream!"
Englisch fiir ,Senioren”; 50+
Neue Kurse - vor Ort und online
3 06052-9269999
ELKA: www.friesl.eu

tionsabend erwartet, wird an-
genehm enttduscht: Schwabs
Starke ist das Theater, und so
erspielt er sich die Balladen
mit scharfsinniger List und
emotionaler Wucht, gestisch,
mimisch und mit allem Drum
und Dran. Ein Vergntigen!

Als ehemaliger Leiter des
Jresche Keller* und des
,Brettl-Palast in Ortenberg
erfreut Hans Schwab mit sei-
ner Vielseitigkeit, neuen Sti-
cken und Ideen sein Publi-
kum. Nun tritt er mit seinem
neuen Soloprogramm erst-
mals im Theatrium Steinau
auf.

,Balladen - dramatisch! ko-
misch! schréag!“ mit Hans
Schwab wird am Freitag, den
10. November im Theatrium
Steinau (Am Kumpen 2-4)
aufgefiihrt. Der Eintritt kostet
18 Euro (erméfigt 12 Euro).
Beginn ist 20 Uhr, es besteht
wie immer die Moglichkeit
sich vorher oder in den Pau-
sen gemdiitlich auf ein Ge-
trank zu treffen. Mehr Infor-
mationen und Ticketreservie-
rung unter www.theatrium-
seinau.de oder unter 06663-
3899715.

30 11. 2023 / 20 00 UHR.I BAD ORB / KONZERTHALLE

Tickets & Infos bei allen bekannten VVK-Stellen und unter www.star-concerts.de

freut sich, dass der Druck
jetzt erst mal ein wenig raus
sei und dankt fiir das Ver-
stdndnis der Wallrotherinnen
und Wallrother: ,Die Vereine,
die das Gemeindehaus eben-
falls nutzen, ziehen allesamt
mit und haben sich mit den
Belegungszeiten super ar-
rangiert, gleiches gilt fiir die
kirchengemeindlichen Grup-
pen und den Chor. Das ist ein

starkes Zeichen aus dem Ort
und freut mich wirklich sehr.“
Vieles ist im Gemeindehaus,
das sich direkt neben dem
Kindergarten befindet, schon
vorbereitet. Der Grofdteil der
Inneneinrichtung und des
Materials ist bereits da, und
aktuell werden die Eltern da-
riber informiert, wie es wei-
tergeht. Aber es missten
auch noch ein paar Dinge er-
ledigt werden: Der Garten
des Gemeindehauses muss
umzidunt werden, einige
Fenster werden ersetzt, und
der Vorplatz muss auch noch
fertig gepflastert werden.
Blirgermeister Matthias Mol-
ler betont abschliefiend noch
einmal: ,Unser Ziel ist es, den
Kindergarten in Wallroth
langfristig zu erhalten und zu
einer viergruppigen Kita aus-
zubauen. Daflir brauchen wir
einen langen Atem, aber wir
sind gewillt, das gesamte
Areal ganzheitlich zu entwi-
ckeln.“ Dafiir sei ein Work-
shop mit allen Beteiligten ge-
plant, um die Vorstellungen
abzugleichen und an einem
gemeinsamen Weg zu arbei-
ten. Sobald es dazu Neuigkei-
ten gibt, werde die Stadt be-
richten.

Sprechstunde der

Seniorenbeauftragten

Schliichtern. Die nidchste Sprechstunde der Seniorenbeauf-
tragten der Stadt Schliichtern, Ilse Ott und Peter Triebensky,
findet am Freitag, 10. November, von 10 bis 12 Uhr im Haus des
Handwerks, Kramerstrafie 5, statt. Die Seniorenbeauftragten
sind auch telefonisch, Frau Ott (06661) 4148 und Herr Trieben-
sky (06661) 4182, erreichbar und bieten aufierdem die Méglich-
keit eines Hausbesuches an.

ANZEIGE

Fahrzeug und Finanzierung
einfach finden

Wer sich ein Auto anschaffen ein monatliches Budget und den
will, braucht héufig den passenden  Standort fest und bekommt dann
Kredit dazu. Immerhin die Hélfle passende Angebote angezeigt.
der Gebrauchtwagenkéufer hat  Fahrzeug und Finanzierungsange-
dem DATReport 2023 zufolge im bot sind dabei ausfihrlich beschrie-
vergangenen Jahr entsprechende Fi-  ben. Und wer es genauer wissen
nanzierungsmoglichkeiten genutzt. mdchte, kann direkt mit dem Ver-
In Raten zahlen, staft cu? einen kdufer Kontakt aufnehmen. Hinter
Schlag den vollen Kaufpreis, bringt jedem Angebot steht namlich ein
schlie%lich auch finanziel- ] zuverlassiges Autohaus
le Flexibilitat. Ein weiteres
Argument fir einen Auto-
kredit: Er ermoglicht den
Kauf eines hdherwertigen
Fahrzeugs.

Doch wie findet man die optima-
le Kombination von Auto und Kre-
dit? Online-Bérsen wie JuhuAuto
(www.juhu.auto) bieten beides aus
einer Hand. Hier beschreibt man
kurz das Wounschfahrzeug, legt

Fofo perfectlab/istockphoto.com

ANZEIGE

Gemeinsam fur mehr
Lebensmittelwertschatzung

Nicht mehr schon genug, zu viel
gekocht, Mindesthaltbarkeitsdatum
abgelaufen oder einfach im Kihl-
schrank vergessen@ Laut Bundesmi-
nisterium fir Ernghrung und Landwirt-
schaft landen in Deutschland jedes
Jahr 11 Millionen Tonnen Lebensmittel
im Mll. EDEKA-Nachhaltigkeitsex-
perte Dirk Steffens bestdtigt: , Wir
schmeien auf der Erde rund ein
Drittel aller produzierten Lebensmittel
weg.” Ein GroBfeil davon (59 Pro-
zent) wird zu Hause entsorgt. Doch
das muss nicht sein, denn mit der
richtigen Planung beim  Einkaufen
und Kochen, kann jede:r zur le-
bensmittelrettung beitragen. So sollte
man niemals hungrig einkaufen und
immer eine Einkaufliste dabeihaben,
um nicht zu viel zu kaufen. Beim Zu-
bereiten der richtigen PortionsgroBe
hilft der eigene Handteller als Maf3-
stab. Im  Lebensmitteleinzelhandel
entstehen zwar nur 7 Prozent aller
Abfdlle, dennoch unternimmt der
EDEKA-Verbund bereits diverse Maf3-

nahmen, um Lebensmittelverluste zu
vermeiden. Dank richtiger Lagerung,
Weiterverarbeitung zu Convenience-
Produkten wie etwa Salaten und der
Zusammenarbeit mit der Tafel und
anderen sozialen Einrichtungen wer-
den so méglichst wenige Lebensmittel
entsorgt. Um weiter%ﬂhrend akfiv
daran mitzuwirken, dass Lebens-
mittelverschwendung  reduziert

wird, hat sich EDEKA dariber hi-
naus dazu verpflichtet, bis 2030
Lebensmittelabfdlle zu halbieren.
Weitere Tipps auf www.edeka.de/
|ebensm|He ertschaetzung

reisewelt

TEISER & HUTER GM.

JETZT LETZTE
KABINEN SICHERN!

KOLN - KOBLENZ - RUDESHEIM - MAINZ - KOLN

v Schnupperkreuzfahrt auf dem Rhein inklusive
reisewelt-Bustransfer nach KdIn und zuriick

v" Exklusiver reisewelt-Vollcharter -
Ideal auch fiir Stammtische und Freundeskreise

v" All-Inclusive-Verpflegung und garantierte Begleitung

] durch reisewelt-Reiseleitung

L npe
50 25.11. - 01.12.2023 (1o acd19-

" JETZT NOCH
Unsere nachsten Abfahrten SCHNELL BUCHEN!
--- ausgebucht! ---
--+lausgebucht! ---
04.12. - 09.12.23 NEW YORK - CHRISTMAS-SHOPPING € 1699,
--- ausgebucht! ---
06.12. - 10.12.23 ALLGAU ADVENT - ADVENT VORALPENLAND € 599,-
16.12. - 18.12.23 HAMBURG - KONZERT ELBPHILHARMONIE € 429,-
27.12. - 02.01.24 KROATIEN - SILVESTER MAKARSKA RIVIERA € 1064,-
27.12. - 09.01.24 TANSANIA UND SANSIBAR €4999,-
=--ausgebucht! ---
30.12. - 03.01.24 ISTANBUL - SILVESTER AM BOSPORUS € 959,-
08.01. - 21.01.24 TANSANIA UND SANSIBAR € 4699,-
18.01. - 21.01.24 BERLIN - GRUNE WOCHE € 329,-
18.01. - 22.01.24 BIATHLON ANTHOLZ € 649,-
23.01. - 25.01.24 BERLIN - GRUNE WOCHE €299,

.- 05.02.24 BAYERISCHER WALD - HUSKYABENTEUER € 479,-

SUDTIROL BERGWEIHNACHT
ZAUBERHAFTE FESTTAGE IN DEN BERGEN

v 4x U/F im gemiitlichen HOTEL AMATEN Holiday
mit hoteleigenem Bauernhof in Bruneck | Check
v' 3x Abendessen als 5-Gange-Menii 100%
v 1x Weihnachts-Galadinner
v Umfangreiches Ausflugsprogramm mit
Besuch des Weihnachtsmarktes in Brixen
und Bruneck, Besuch des Krippenmuseums in
Luttach & Winterspaziergang
v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

Code: BU3480
LETZTMALIG VERLANGERT

22.12. - 26.12.2023 sy an€ 6497 Hﬁ'

Friihbucherpreis bei Buchung bis 13.11.23, danach € 30,- mehr!

Ihr Hotel Amaten

Code: FL3481

v Flug mit Lufthansa von Frankfurt nach
. Budapest und zurlick
| v 5x U/HP in sehr guten Mittelklassehotels
v Festliche Silvestergala mit Livemusik, Tanz und
Feuerwerk

v" Abwechslungsreiches Ausflugsprogramm mit Stadt-
fiihrung Budapest, Besichtigung Kecskemét, Pferde-
kutschfahrt und Bauernhofbesuch, Besichtigung von
Szentendre, u.v.m.

4 v Ortliche deutschsprachige Reiseleitung

£ 29.12.23 - 03.01.2024 670 € 9719,

FRUHBUCHER VERLANGERT BIS
18.11.2023: DONAUSCHIFF-
FAHRT MIT ABENDESSEN IM
WERT VON € 60,- INKLUSIVE!

v 2x U/F in einem 3- oder 4-Sterne Hotel

v' 1x Abendessen als Menii oder Buffet

v’ Silvesterfeier mit Silvesterbuffet oder -menii,
Musik & Tanz

v Ausflugsprogramm im Zielgebiet

v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

30.12.23 - 01.01.2024 1oy an€ 909,

KOLN - ROTTERDAM - AMSTERDAM - ARNHEIM - KOLN

v" Komfortable Busanreise nach KoIn
v Schnupper-Flusskreuzfahrt mit der eleganten
MS ANDREA
5% -! v Exzellente Vollpension an Bord, viel Zeit in Amster-
dam, Ausflug Rotterdam bereits inklusive!
v reisewelt-Reiseleitung (ab 31 personen) .
22.03. - 26.03.2024 sy € 099"

Code: KF2228

KOLN - AMSTERDAM - MEDEMBLIK -
HOORN - ROTTERDAM - GENT -
ANTWERPEN - NIJMEGEN - KOLN

v" Bequeme Busanreise nach Kéin

v Flusskreuzfahrt mit MS ALINA inkl. exzellenter
All-Inclusive-Verpflegung an Bord

v’ Festliches Galadinner und Kapitansempfang

v reisewelt-Reiseleitung (ab 31 Personen)

28.09. - 05.10.2024
05.10. - 12.10.2024 e € 1099,

e DEN ZAUBER PORTUGALS AUF DEM DOURO ERLEBEN (EHIGHEE

PORTO - BITETOS - REGUA - VEGA DE TERRON -
BARCA D’ALVA - FERRADOSA - PINHAO - CALDAS
DE AREGOS - PORTO - LISSABON
v/ Wunderschéne Flusskreuzfahrt mit der
familidren MS Magellan
v Exzellente Vollpension an Bord und festliches
Galadinner
v Umfangreiches Ausflugsprogramm und viel Zeit
fiir Entdeckungen in Porto und Lissabon

v’ Beste reisewelt-Reiseleitung von Anfang an
(ab 31 Personen)

i 05.05. - 16.05.2024
05.10. - 16.10.2024 w210 an€ 2169,

Weitere Kabinenkategorien auf Anfrage!

i NEUE KurGe’sund 3
Katalog 2024 ist da!

Jetzt kostenfrei anfordern!

Beratung & Buchung: 06655 9609-0 ,G;;:,, [=]
reisewelt Teiser & Hiiter GmbH ccau wich!

Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof | www.reisewelt-neuhof.de»/
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Hat es in lhrem Sporiverein an-
tisemitische Vorfdlle gegeben, die
nicht thematisiert wurden? Gab es
an lhrem Arbeitsort eine Kollegin,
die antisemitische Verschwérungs-
erzdhlungen verbreitete, ohne dass
jemand eine Antwort parat hatte?
Verschicktein Gewerkschaftskollege
Aufrufe zum Boykott des Staates
Israel?

Jeden Tag kommt es zu fast 7 anti-
semifischen Vorfdllen in Deutsch-
land. Das bundesweite Forderpro-
gramm ,Strukturen schaffen gegen
Antisemitismus” der Stiftung EVZ
richtet sich an Sportverbande, Ge-
werkschaften, Kultureinrichtungen,
Universitdten oder andere Organi-
sationen, die strukturell gegen Hass
gegeniber Judinnen und Juden
vorgehen wollen. Die Stiftung EVZ
féré]ert 18- bis 24-monatige Projek-
te mit bis zu 90.000 Euro. Kern der

Strukturen schaffen
gegen Antisemitismus

ANZEIGE

Forderung sind Personalkosten fiir
eine neue oder bestehende Anlauf
stelle fir Antisemitismuspravention
sowie Sachkosten fir die Entwick-
lung von eigenen Projekten. Die
Projekte werden durch Vernetzun
J Weiterbildungsangebote durcﬁ
dle Stiftung begleitet. Interessiert2
Am 15. November findet ein di-
gitales Beratungsgesprach  statt.
Bewerbungen sindils 30. Novem-

ber 2023 méglich. Informationen:
strukturen @stiftung-evz.de

Dass eine abwechslungsreiche, aus-
gewogene Emdhrung wichtig fir die
Gesundheit ist, wei® im Grunde jeder.
Und doch ist laut einer reprasentativen
Studie jeder Vierte ber 65 Jahren nicht
ausreichend mit Vitamin B12 versorgt.'
Die Griinde dafir sind vielféiltig: Da sich
der Geschmacks- und Gerucissinn im
Laufe des Lebens verdindern, haben viele
Menschen mit den Jahren weniger Appetit
oder werden schneller satt. Dazu kommt,
dass auch besfimmte Erkrankungen und
Medikamente die Aufnahme von Vitami-
nen in den Kérper beeintrchtigen kon-
nen. So verbreitet er jedoch c:uciJ ist: Oft
féllt ein Mehrbedarf an BVitaminen gar
nicht auf - und das kann sich auf Daver
z. B. auf die geistige Leistung? auswirken
oder sich in Form von Midigkeit und
Antriebslosigkeit  bemerkbar  machen.
Die 8 BVitamine sorgen im Kdrper fir
Energie® und Konzentration?. Dabei er-

ANZEIGE

Vitaminversorgung ab 65:
Darauf kommt es an

Vitamine sind wichtig — auch im Alter.
Foto: George Rudy,/shuttertsock.com

génzen sie sich unfereinander in ihren
Funktionen, weshalb es wichtig ist, mit
allen gleichermaBen gut versorgt zu sein.
Das Nahrungserganzungsmitiel Vitamin
BKomplex-atiopharm® enthdlt alle 8 B-Vi-
famine in nur einer Kapsel. Es ist frei von
Cluten, Laktose und Zucker und bereits
eine Kapsel pro Tag geniigt, um die indivi-
duelle VitaminB-Versorgung langfristig in
Balance zv halten.

2Pantothenséiure unterstiitzt die normale geistige Leistung.

" Ergebnis der KORA-Age Bevélkerungsstudie “Prevalence and Predictors of Subclinical Micronutrient Deficiency in German Older
Adults” (verdffentlicht im Nutrients 2017, doi: 10.3390/nu9121276), hitps://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/29168737/.

*Vitamin B1, B2, B3, B5, B&, Biotin, B12 tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

Anzeige
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Samstag, 4. November 2023

Europaer bewegen

sich zu

wenig

Europaische Woche des Sports im Sportkreis Fulda-Hunfeld

Fulda. Die Européische Woche
des Sports findet jahrlich vom
23. bis 30. September statt und
stellt sich dem Bewegungs-
mangel entgegen. 38% der
Deutschen machen laut der Er-
gebnisse des 2018 veroffent-
lichten Eurobarometers nie
Sport. Das Level der korperli-
chen Aktivitdt ist rticklaufig,
die Bevolkerung wird immer
dlter und ein Grofdteil der
Menschen iibt sitzende Téatig-
keiten aus. Die Europdische
Woche des Sports ist die Ant-
wort auf diese Herausforde-
rung (Auszug von der beactive-
Homepage).

Im Landkreis Fulda wurde
Werbung fiir die Européaische
Woche des Sports auf der Mit-
gliederversammlung des
Sportverband Stadt Fulda am
30. Méarz eroffnet. Danach wur-
den die Vereine, die Hochschu-
le und Fitnessstudios von den
Verantwortlichen des Sport-
kreis Fulda-Hiinfeld und des
Sportverband Stadt Fulda
meist personlich und in den so-
zialen Medien angesprochen.
Immerhin galt es, moglichst
viele Veranstaltungen anzubie-
ten und die Leistungsfahigkeit
der hiesigen Sportorganisatio-

AKktiv in Flieden.

nen deutlich zu machen. Ge-
sucht wurden nicht nur Veran-
staltungen und Angebote im
Zeitraum vom 23. - 30. Septem-
ber, sondern auch in den Mo-
naten davor und danach. Ein
Schwerpunkt wurde beim
Deutschen Sportabzeichen ge-
setzt. Alle Stitzpunkte und
Vereine, die sich hier ein-
brachten, haben ein Starterpa-
ket bekommen, das u. a. ,be-
active-T-Shirts®  beinhaltete.
Der Erfolg kann sich sehen las-
sen. Aktuell gibt es exakt 1000
Angebote und davon sage und
Schreibe 316 im Sportkreis Ful-
da-Hiinfeld. Da im ganzen

DOSB 87000 Vereine aktiv sind,
sind 1000 Angebote sicherlich
steigerungsfiahig. Deutlich bes-
ser schneidet die Region Fulda
ab; hier gibt es aktuell 328 Ver-
eine, aber 316 Angebote! Sehr
gut wurden die beactive-Ange-
bote im Fuldaer Stadion ange-
nommen. Z. B. feierte die
Stadtverwaltung ihr 30 Be-
triebssportjubildum mit einem
beactive-Sportabzeichentag.

Mit dabei waren u. a. der Ful-
daer OB Dr. Heiko Wingenfeld,
Birgermeister Dag Wehner
und Personalchefin Bettina
Stelzner. Aber auch die Sport-
abzeichenstiitzpunkte Flieden,

Tann, Arzell und Petersberg
konnten von grofiem Interesse
und vielen Teilnehmenden be-
richten. Nun bleibt zu offen,
dass die intensiven Bemiihun-
gen des Sportkreises und des
Sportverbandes kein ,Stroh-
feuer” bleiben, sondern, dass
im  néichsten Jahr (23.-
30.09.2024) die Region Fulda
wieder der ,Nabel der bundes-
weiten beactive-Welt* wird!
Die Homepage von beactive
Deutschland sollte man sich
auf jeden Fall bei seinen Favo-
riten speichern!
https://www.beactive-deutsch-
land.de/

,Aschenputtel” in Bad Soden-Salmunster

Bad Soden-Salmiinster. Das Steinauer Marionettentheater
,Die Holzképpe*“ spielt am 12. November um 15 Uhr im histori-
schen Konzertsaal der Spessart-Therme das bekannte
Grimm’sche Mérchen ,Aschenputtel”. Dieses wird von ihrer
Familie schlecht behandelt und herumgeschubst. Dass sie nicht

zum Ball im Kénigshaus darf, lisst sie sich aber nicht so einfach
gefallen. Das Stiick ist fiir Kinder ab 4 Jahren geeignet. Die Ein-
trittskarten kosten fiir Kinder bis 16 Jahren 5,50 Euro und fiir
Erwachsene 7,50 Euro. Vorbestellung ist ratsam per Mail unter

die-holzkoeppe@web.de.
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Pflanzlicher Wirkstoff macht
A Gelenke wieder beweglich'

Ein pflanzlicher Arthrose-Wirkstoff aus Deutschland iiberzeugt in
klinischen Studien: Die Patienten sind wieder deutlich beweglicher!
und haben weniger Gelenkschmerzen?

und 15 Millionen
Deutsche leiden
an chronischen Gelenk-
schmerzen-bei der Mehr-
heit ist Gelenkverschleif§
(Arthrose) die Ursache.
Eine fiihlbare Steigerung
der Lebensqualitdt und
Linderung verspricht ein
pflanzlicher Arthrose-Wirk-
stoff aus Deutschland. Der
Pflanzenextrakt nutzt die be-
kannten positiven Wirkungen

Studienergebnisse:

v

Erwiesene Linderung der
Gelenkschmerzen - Wirkung
vergleichbar mit chemischen
Schmerzmitteln?

SCHMERZEN

GELINDERT

von 28 klinischen Studien.

Pflichttext: Gelencium” EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600 mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel
2urunterstitzenden Behandlung beiVerschleiBerscheinungen (degenerative Erkrankungen) des Bewegungsapparates. Enthalt Lactose und Saccharose. Zu Risiken und Nebenwirkungen

7

der Arthrose-Heilpflanze
Harpagophytum procumbens
und wurde nun mit einer
Tagesdosis von 2.400mg als
moderne Filmtablette aufbe-
reitet (Apotheke, Gelencium®
EXTRACT). In klinischen
Studien mit Knie- und Hiift-
arthrose-Patienten zeigte
sich bei Einnahme des
Wirkstoffes eine deutliche
Verbesserung der Beweg-
lichkeit (+35%) sowie eine
Reduzierung der Gelenksteife.'
Dariiber hinaus wurden die mit

v

lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH « Alt-Moabit 101D « 10559 Berlin.

BEWEGLICHKEIT

VERBESSERT

Erwiesene
Verbesserung um

+35%

1) Wegener. In Phytother. Res., 2003 Dec;1410):1165-11/2. 2) Chrubasik. In Rheumatology {Uxtord) 2003;42:141-148; Randomisierte, doppelblinde Head-to-Head Studie; getestet
wurde 2.400 mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt gegen Rofecoxib (COX-2-Hemmer, NSAR). Hinsichtlich Zusammensetzung, Extrakt-Tagesdosis sowie Menge an Droge pro Tag ist
dasin der Studie verwendete Harpagephytum procumbens-Praparat identisch mit Gelencium Extract. 3) Viachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152. Systematische Meta-Analyse

dem Knorpelverschleifl einher-
gehenden Gelenkschmerzen
nachweislich reduziert. So
war die Wirkung nach einer
6-wdchigen Einnahme sogar
mit chemischen Schmerz-
mitteln vergleichbar.> Der
pflanzliche Wirkstoffist dank
seiner sehr guten Vertréglich-
keit vor allem fiir Patienten mit
wiederkehrenden oder dauer-
haften Gelenkbeschwerden
ein Segen. 97% der Verwender
des Pflanzenextraktes hatten
keine Nebenwirkungen.? Viele

Betroffene konnten zudem
die Einnahme chemischer
Schmerzmittel deutlich redu-
zieren®-und somit auch deren
hiufige Nebenwirkungen
(u.a. Bluthochdruck, Magen-
geschwiire).

Fazit: Mit dem pflanzlichen
Wirkstoff in Gelencium®
EXTRACT konnen Sie Ihre
Beweglichkeit zuriickge-
winnen. Fragen Sie in Threr
Apotheke nach Gelencium®
EXTRACT.

Gelencium® EXTRACT

75 Tabletten PZN 16236733

150 Tabletten ~ PZN 16236756
300 Tabletten ~ PZN 17532250
www.gelencium.de

Natiirliches
Arzneimittel

in gut vertrigliches

Naturarzneimittel mit
4 natiirlichen Arzneistoffen
(u.a. Rhododendron, Sumpf-
porst) begeistert aktuell viele
Patienten mit rheumatischen
Beschwerden (u.a. Fibro-
myalgie, Rheuma, Morbus
Bechterew). Der spezielle
4-fach Wirkstoffkomplex
(Rheumagil®, Apotheke)
kommt als wirksame rezept-
freie Ergdnzung zur drztlichen
Therapie zum Einsatz und
lindert die typischen Schmer-
zen und Entziindungen ohne
bekannte Neben- oder Wech-
selwirkungen.

Fragen Sie jetzt in IThrer
Apotheke nach Rheumagil.

___________:""_5.% ____________________

1

i Fiir die

Apotheke Rheumogil

i Rheumagil® - i
i 50 Tabletten PZN 12419750
! 150 Tabletten ~ PZN 13417368
! www.rheumagil.de

i

Pflichttext: Rheumagilg. Homdopathisches Arzneimittel bei
Rheumatismus. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
Heilpflanzenwohl GmbH - Alt-Moabit 101D - 10559 Berlin.
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Wauerweigeu

Und meine Seele spannte weit ibre Fliigel aus,

Sflog durch die stillen Lande, als floge sie nach Haus.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unserer
guten Mutter, Schwiegermutter, Oma und Uroma

Helga Desch

geb. Kistner

*24.9.1932

In stiller Trauer

Willi und Anita Desch mit Familie
Irmtraud Desch mit Familie

Jiirgen und Birbel Desch mit Familie
sowie alle Angehérigen

Das Reguiem findet am Mittwoch, den 8. November 2023, um 14.30 Ubr in der St.-Peter-Kirche in Mernes
statt; anschliefSend ist die Urnenbeisetzung. Den Rosenkranz beten wir um 14 Ubr.

Joseph von Eichendorff

123.10.2023

Ein Abend zum Thema
Vorsorge und mehr

Bildungspartner Main-Kinzig informiert

Sinntal. Am Mittwoch, 15. No-
vember, informiert die Bil-
dungspartner Main-Kinzig
GmbH im Rahmen einer kos-
tenfreien Informationsveran-
staltung in Sterbfritz Gber den
Themenbereich Betreuungs-
verfiigung, Vorsorgevollmacht
und Patientenverfiigung.

Stellen Sie sich vor: Ein tragi-
scher Verkehrsunfall oder eine
schwere Krankheit verdndern
Thr Leben. Oder: Sie werden
einfach nur alter. Sie merken,
dass Ihr Korper nicht mehr so
will, wie Sie wollen: Zuerst nut-
zen Sie einen Gehstock, spéter
vielleicht einen Rollator oder
einen Rollstuhl. Moglicherwei-
se werden Sie pflegebediirttig.
Auch Thre geistigen Fahigkei-
ten leiden oder Ihre Psyche ge-
rat bereits frith aus der Balan-
ce. Kurzum: Sie sind in einer
Situation, in der Sie Ihre Ange-
legenheiten nicht mehr selbst
regeln konnen. Plotzlich sind
Sie auf die Unterstiitzung ei-

nes anderen Menschen ange-
wiesen. Sie haben bereits heu-
te die Moglichkeit, in einer
Vorsorgevollmacht oder Be-

treuungsverfiigung  festzule-
gen, wer, ab wann in lhrem
Sinne handeln darf.

Fir viele Menschen gehort sie
zu den schwierigen Fragen im
Leben: Wie will ich im Fall ei-
ner schweren, unwiderrufli-
chen oder gar todbringenden
Erkrankung behandelt wer-
den? Die meisten stellen sich
diese Frage erst viel zu spét.
Dabei kann es in jedem Alter
vorkommen, dass wir unfall-
oder krankheitsbedingt in eine
Situation kommen, in der wir
selbst keine Entscheidungen
mehr treffen oder kommuni-
zieren konnen. Wer sicherstel-
len will, dass in einem solchen
Fall nach dem eigenen Wunsch
und Willen gehandelt wird,
sollte unbedingt eine schriftli-
che Patientenverfiigung erstel-
len, die prizise Behandlungs-

wiinsche fiir bestimmte Situa-
tionen formuliert. Wie muss ei-
ne Patientenverfiigung ausse-
hen? Wo sollte sie hinterlegt
werden? Wie aktuell soll sie
sein?

Beim Informationsabend ,Ei-
gentlich ... wollte ich bereits
vor Jahren Vorsorge treffen
...“, der am 15. November von
18 Uhr bis 20 Uhr in der Mehr-
zweckhalle Sterbfritz stattfin-
det, klart Frau Karnstedt vom
Betreuungsverein Main-Kinzig
tber die verschiedenen Vor-
sorgeinstrumente auf und er-
lautert die Unterschiede. Hilf-
reiche und weiterfithrende
Broschiiren werden kostenfrei
bereitgestellt. Wer an der Ver-
anstaltung teilnehmen méchte,
wird gebeten, sich bis zum
Montag, 13. November, bei der
Gemeinde Sinntal anzumel-
den entweder per E-Mail an
vorzimmer@sinntal.de oder
unter der Rufnummer 06664 /
80-201.

Gottesdienste

St. Peter Mernes
Sonntag, 5.11.:

9.00 Uhr heilige Messe
Montag, 6.11.:

19.00 Uhr Friedensgebet
Mittwoch, 8.11.:

19.00 Uhr heilige Messe
Freitag, 10.11.:

17.30 Uhr Martinsspiel in
der Kirche mit anschl. Mar-
tinsumzug

Ev. Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmunster
Sonntag, 5.11.:

Bad Soden 10.00 Uhr Got-
tesdienst (Lektorin Anger)
Erloserkirche, Weilersweg
6, Bad Soden

Ev. Kirchengemeinde
Am Landrticken
Kinzigtal

Sonntag, 5.11.:
Hintersteinau

10.00 Uhr Ehejubildengot-
tesdienst

Ev. Kirchengemeinden
Steinau-Seidenroth-
Marborn und
Hohenzell-Ahlersbach-
Bellings

Sonntag, 5.11.:

9.00 Uhr Gottesdienst in
der Bergkirche Seidenroth,
Pfr. Fleischer

9.30 Uhr Gottesdienst in
Hohenzell, Lektorin Strack
10.00 Uhr Gottesdienst in
der Reinhardskirche in
Steinau, Pfr. Fleischer
10.45 Uhr Gottesdienst in
Bellings, Lektorin Strack
Freitag,10.11.:

17.00 Uhr Martinsumzug
mit Andacht in der Kathari-
nenkirche Steinau, Pfr.
Fleischer
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Samstag, 4. November 2023

Ev. Kirchengemeinde

Mottgers- Kath. Kirchengemeinde
WWeichersbach- St. Peter und Paul
Schwarzenfels Bad Soden-Salmunster
Sonntag, 5.11.: Samstag, 4.11.:
Gottesdienste 15.30 Uhr Bad Soden heili-

9.30 Uhr Weichersbach
10.45 Uhr Mottgers

ge Messe in poln. Sprache
16.30 Uhr Romsthal Firm-
gottesdienst mit Herrn
Prof. Dr. Miller 17.15 Uhr
Ahl Grabersegnung (Fried-

Kath. Pfarrei Mariae
Himmelfahrt Sannerz

der Filialen St. Michael, hof Ahl)
Sterbfritz und 18.00 Uhr Ahl Sonntagvor-
St. Wigbert, Weiperz abendmesse

Pfarrei St. Jakobus
Herolz

Samstag, 4.11.:
Sterbfritz 15.00 Uhr

Sonntag, 5.11.:

9.00 Uhr Kath. Willenroth
heilige Messe

anschl. Grabersegnung 9.00

Grébersegnung Uhr Marborn Wortgottes-
Weiperz 17.00 Uhr dienst 10.00 Uhr Salmiins-
Grébersegnung ter Firmgottesdienst mit
Samstag, 4.11.: Herrn Prof. Dr. Miiller
Weiperz Montag, 6.11.:

18.00 Uhr heilige Messe 8.30 Uhr Salmiinster Lau-
Sonntag, 5.11.: des (Bildungshaus)
Herolz 9.00 Uhr heilige Dienstag, 7.11.:

Messe 17.00 Uhr Romsthal Weg-
anschl. Grébersegnung gottesdienst der Erstkom-

munionkinder 18.30 Uhr
Salmiinster Friedensgebet
Mittwoch, 8.11.:

9.00 Uhr Bad Soden heilige
Messe (MKH)

Donnerstag, 9.11.:

18.30 Uhr Salmiinster heili-
ge Messe

Freitag, 10.11.:

9.00 Uhr Marborn heilige
Messe

10.00 Uhr Romsthal An-
dacht zu St. Martin 14.00

Sannerz 10.30 Uhr heilige
Messe, anschl. Graberseg-
nung

Dienstag, 7.11.:

Sannerz 9.00 Uhr heilige
Messe

Mittwoch, 8.11.:

Herolz 9.00 Uhr heilige
Messe

Donnerstag, 9.11.:
Weiperz 17.30 Uhr

Feier zu St. Martin
Freitag, 10.11.:

Herolz 9.00 Uhr heilige Uhr Salmiinster Requiem
Messe (St. Peter und Paul), anschl.
Sannerz 16.30 Uhr Feier zu Urnenbeisetzung

St. Martin 17.00 Uhr Bad Soden An-
Herolz 17.15 Uhr Feier zu dacht zu St. Martin an der
St. Martin Konzertmuschel mit Kin-

Sannerz 18.00 Uhr heilige
Messe (in der Hauskapelle
des Don Bosco Hauses)

der- u. Lichtersegnung
(Kurpark), anschl. Later-
nenumzug

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schliichtern 4. bis 10. November 2023

m Arzte

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grindau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StraBe, Jossgrund, Flérs-
bachtal, Schltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. \Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllichtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist geéffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Brlckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

m Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich um 8.30 Uhr.

4.11.23: ®W Coestersche Apotheke, Neuhof
Fuldaer Str. T ... (06655) 5025
| 6wen-Apotheke, Sterbfritz
Brickenauer Str. 34 ........................ (066 64) 26100
5.11.23: B Bruder-Grimm-Apotheke, Steinau
Bruder-Grimm-Str. 119...........cccoeeeunee. (06663) 6018
B Kalbach-Apotheke, Kalbach
Hauptstr. 10a........cccviieiieiiiiiiies (06655) 911196
6.11.23: ® Marien-Apotheke, Flieden
Hauptstr. 28............. (06655) 5059
7.11.23: ® Rathaus-Apotheke, Schitchtern
Obertorstr. 10......cccouuuiieiiiiiiiiiiieeeees (06661) 26410
8.11.23: W Bergwinkel-Apotheke, Schitchtern
Grabenstr. 1 Q.....ccoovvviiiiiiiiiiiiiiiciies (06661) 2020
9.11.23: ® Bahnhof-Apotheke, Neuhof
Bahnhofstr. 7............................. (06655) 9868613
B Einhorn-Apotheke, Sinntal
Schltchterner Str. 9.......coooiiiieieiiiiiinnnnn. (06664) 208
10.11.23: W Lotichius-Apotheke, Schilchtern

Lotichiusstr. 46 ................................. (06661) 96210
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Gottesdienste

Freie
Christengemeinde
Bergwinkel, Steinau
Gottesdienste sonntags um
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Freie evangelische
Gemeinde Schliuchtern
Sonntags

10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

Ev. Christusgemeinde
in Sinntal und MarjoRB
Sonntag, 5.11.:

9.30 Uhr Gottesdienst in
Breunings - Lektor Baude
9.30 Uhr Gottesdienst in
Marjof3 - Pfrin. Gleim
10.45 Uhr Gottesdienst in
Neuengronau - Lektor Bau-
de

10.45 Uhr Gottesienst in
Ziuntersbach - Pfrin. Gleim
Gottesdienste zu Sankt
Martin:

8.11., 17.00 Uhr Sterbfritz,
Pfr. Schmitz

10.11., 16.30 Uhr Marjof3,
Kindergartenteam

10.11., 17.00 Uhr Altengro-
nau, Pfr. Altvater

11.11., 17.30 Uhr Jossa, Pfr.
Altvater

... auch als kostenloses

e
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www.bote.de
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Sternenkinder Schluchtern

Schliichtern. Die Selbsthilfe-
gruppe Sternenkinder
Schliichtern trifft sich jeden
dritten Freitag im Monat von
19.30 bis 21.30 Uhr, Raum fiir
Sterneneltern online oder im
~dasAuszeit“, Lotichiusstrafde
46, 2. OG, 36381 Schliichtern:
,Mit dem fehlenden Herz-
schlag Eures Kindes ist plotz-
lich und unerwartet nichts
mehr wie es war.

All eure Traume, Hoffnungen
und Vorstellungen fiir euer
weiteres Leben sind zer-
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platzt. In der Selbsthilfegrup-
pe ,Sternenkinder Schliich-
tern“ des Vereins ,Unsere
Sternenkinder Rhein Main*
ist Raum fiir dieses kurze
und zerbrechliche Leben frith
verstorbener Kinder und fir
unser Weiterleben. Bei die-
sen Treffen kann es gelingen
die Einsamkeit mit anderen
Betroffenen zu teilen,

Verstéandnis zu erhalten und
so einen Ort zu schaffen, an
dem unsere eigene Trauer ei-
nen Ausdruck finden kann.

FREITAG

Fur Familien beim Fruhtod ihres Kindes

Ein geschiitzter Raum fiir al-
les was bewegt- Trauer, Hoff-
nung, Zuspruch.

Das Erlebte kann geteilt oder
auch einfach nur geschwie-
gen und zugehort werden.
An jedem dritten Freitag im
Monat von 19.30 bis 21.30 Uhr
gibt es deshalb eine offene
Gespriachsrunde fiir Betroffe-
ne des frithen Kindstodes, fiir
Menschen deren Kind, Ge-
schwister oder Enkelkind in
der Schwangerschalft, bei der
Geburt, kurz nach der Ent-

y SAMSTAG

bindung oder innerhalb der
ersten Lebenswochen ver-
storben ist. Wir sind fiir Euch
da ab dem ersten Tag der
Schwangerschaft und eben-
so, wenn der Tod eures Kin-
des schon viele Jahre zuriick
liegt.”

Die Teilnahme am monatli-
chen Treffen bedarf keiner
vorherigen Anmeldung und
ist kostenlos. Kontakt Tanja
Fritz, Tel. 0151 67601570, E-
Mail schluechtern@unsere-
sternenkinder-rhein-main.de

MONTAG

w

Samstag, 4. November 2023

VHC Steinau
wandert

Steinau. Am Sonntag, 5. No-
vember treffen sich die Wan-
derer des VHC Steinau zu ei-
ner Wanderung auf der ,Auf-
enauer Berg- und Talspur* bei
Aufenau.

Treffpunkt ist um 13 Uhr am
Schlossparkplatz in Steinau.
Die Teilnehmer fahren mit
Privatautos nach Aufenau.
Hier beginnt die ca. 10,5 km
lange Wanderung. Die Wan-
derfiilhrung hat Bernhard
Schéfer, Tel. 06663/5346. Die
Wanderung erfolgt auf eigene
Gefahr. Géste sind willkom-
men.

DIENSTAG

November
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Klimaschutz im Bistum Fulda

Briefkasten fur Ideen und Anregungen
in der Fuldaer Stadtpfarrkirche

Fulda. Das Bistum Fulda ar-
beitet aktuell an der Erstel-
lung eines Klimaschutzkon-
zeptes. Dabei soll in einem
ersten Schritt der Ausstofd
klimaschéddlicher Treibhaus-
gase systematisch erfasst
werden, um die Emissionen
schlieBlich zielgerichtet wei-
ter reduzieren zu konnen.
Neben der Erfassung klima-
tisch sensibler Daten aus den
Bereichen Immobilien, Be-
schaffung und Mobilitat sowie
Workshops zum Thema Kli-
maschutz und Nachhaltigkeit
sollen auch Ideen und Anre-
gungen aus den Kirchenge-
meinden mit in das Klimasch-
utzkonzept einfliefien. In der
Fuldaer Stadtpfarrkirche hat
der Klimaschutzmanager des
Bistums, Carsten Huppmann,
dazu aktuell einen Ideen-

Einen Ideenbriefkasten samt Infobanner zum Klimaschutz haben
nun Klimaschutzmanager Carsten Huppmann und die Projektas-
sistentin Tanja Martin in der Fuldaer Stadtpfarrkirche aufgestellt.

briefkasten aufgestellt. Dort
koénnen Kirchenbesucher in
den néchsten Monaten ihre
Ideen, Anregungen und Wiin-

Foto: Bistum Fulda

sche einwerfen. Weitere In-
formationen gibt es im Inter-
net unter: www.klimasch-
utz.bistum-fulda.de

Etabliertes und bewahrtes
Projekt begeistert in Hamburg

MINT-Labortage mit Preis der Korber-Stiftung ausgezeichnet

Fulda. Seit 2016 richtet die
Hochschule Fulda jéhrlich die
MINT-Labortage im Herbst
und Frihling aus. Auf dem
Programm stehen zahlreiche
Workshops, an denen von der
ersten bis zur zehnten Klasse
Schulklassen aus Grund-,
Haupt-, Real- und Gesamt-
schulen und Gymnasien kos-
tenlos teilnehmen konnen.
Das Ziel: Die Schiiler*innen
fir Facher wie Mathematik,
Informatik, Naturwissenschaf-
ten und Technik - MINT-Fa-
cher - begeistern. Das um-
fangreiche = Angebot wird
durch die Kooperation mit
zahlreichen MINT-Kooperati-
onspartner*innen im Land-
kreis Fulda ermdglicht. Nun
ist das Projekt mit einem 5.000
Euro dotierten Preis der Kor-
ber-Stiftung ausgezeichnet
worden. Ende September
nahm Sandra Blum als Initia-
torin und Koordinatorin der
MINT-Labortage der Hoch-
schule Fulda den Preis bei der
feierlichen Vergabe in Ham-
burg entgegen.

Mit dem Preis ,MINT-Regio-
nen wirken!“ zeichnet die
Korber-Stiftung Beispiele vor-
bildlicher Netzwerkarbeit fiir
die MINT-Bildung aus. Die
Hochschule Fulda ist mit den
MINT-Labortagen als eine von
funf Initiativen aus 22 Bewer-
bungen von der Jury ausge-
wéahlt worden. Ausgezeichnet
werden mit dem Preis Pro-
jektkoordinator*innen von
MINT-Regionen, die durch
kluge und innovative Netz-
werkarbeit die Zusammenar-
beit von schulischen und au-
Berschulischen Akteur*innen
in der MINT-Bildung erfolg-
reich beférdert haben.

Die Beliebtheit des bewédhrten
Fuldaer Projekts spiegelt sich
auch in den stetig steigenden
Anmeldungen wider, wie Prof.
Dr. Sascha Skorupka, wissen-
schaftlicher Leiter des Pro-
jekts, berichtet: ,Aktuell ar-
beiten 13 Kooperationspart-
ner*innen bei den MINT-La-
bortagen zusammen, so kon-
nen wir jahrlich bis zu 150
Workshops anbieten. Insge-
samt umfasst unser Netzwerk
Uber 350 Lehrkrifte an 70
Schulen hessenweit. Das For-
mat ist mit seiner Reichweite
bundesweit einmalig®, erklart
Skorupka und freut sich sehr
uUber den Erfolg. Auch Emilia
Mikkonen, Leiterin der Zen-

—

Sandra Blum (Diritte von links) nimmt als Initiatorin und Koordi-
natorin der MINT-Labortage den Preis der Kérber-Stiftung im
Kreis der anderen Preistrdger*innen entgegen.

Foto:

tralen Studienberatung, be-
glickwunscht Sandra Blum
zur Auszeichnung. Ein Punkt,
der dem Team beim Konzept
besonders wichtig ist: Da-
durch, dass ganze Schulklas-
sen am Vormittag im Rahmen
des Schulunterrichts teilneh-
men, erreichen die Labortage
zu gleichen Teilen Jungen und
Maédchen, aber auch bildungs-
benachteiligte Kinder und Ju-
gendliche.

Schiiler*innen lernen bei den
MINT-Labortagen beispiels-
weise in den Workshops alles
um die Themen ,IT-Sicherheit
- Alltagliche Angriffe im In-

ternet®, ,Experimente fiir
kleine Forscher® oder ,Wir
machen unseren eigenen

Trickfilm“. Angeleitet werden
sie dabei von Laboringe-
nieur*innen, Professor*innen
und Studierenden der Hoch-
schule Fulda sowie Mitarbei-
tenden der Kooperationspart-
ner*innen.

Seit 2021 werden die MINT-La-
bortage tiberwiegend von der
Hochschule Fulda finanziert,
die Kooperationspartner*in-
nen tragen ihre Kosten aus ei-
genen Mitteln. Bis Ende 2020
gab es zudem eine Teilférde-
rung durch das Hessische Mi-
nisterium fir Wissenschaft
und Kunst. Das Preisgeld in
Hohe von 5.000 Euro ist an die
MINT-Labortage zweckgebun-
den. ,Wir freuen uns sehr iber
die zusétzlichen Mittel und
werden diese fiir Workshops
bei den kommenden Laborta-
gen einsetzen®, sagt Blum.
Diesen Herbst finden die
MINT-Labortage vom 25. Sep-
tember bis 13. Oktober zum
11. Mal statt. Insgesamt neh-
men rund 1.600 Schiiler*innen

Kérber-Stiftung, Claudia Héhne

an dem dreiwodchigen Pro-
gramm teil. Die néchsten
MINT-Labortage finden vom
11. bis 22. Mérz 2024 statt. Das
Programm mit Informationen
zu Anmeldung wird Mitte Ja-
nuar unter hs-fulda.de/mint-
labortage veroffentlicht.
Aktuelle Kooperationspart-
ner*innen sind: Bilirgerdialog
Stromnetz, Chemikum Mar-
burg, Hans-Niichter-Stern-
warte, Haus der kleinen For-
scher, Hochschul- und Lan-
desbibliothek, Kinder-Akade-
mie Fulda, Kindertreff Zitro-
ne, Kulturzentrum Kreuz,
Menschen & Medien e.V., offe-
nes Labor Fulda (oLaF), Um-
weltzentrum Fulda und Von-
derau Museum.

.MINT-Regionen wirken!”

Fir eine innovationsstarke
und zukunftsfdhige Gesell-
schaft braucht es gut ausgebil-
deten MINT-Nachwuchs. Um
die Voraussetzungen dafiir zu
schaffen, unterstiitzt die Kor-
ber-Stiftung den Auf- und
Ausbau regionaler Netzwerke
flir die MINT-Bildung - soge-
nannter MINT-Regionen - in
ganz Deutschland. Mit der
Ausschreibung “MINT-Regio-
nen wirken!” werden Beispie-
le vorbildlicher Netzwerkar-
beit ausgezeichnet, die bele-
gen, dass das gemeinsame
Handeln der Akteur*innen
vor Ort den entscheidenden
Unterschied machen kann.
Die Ausschreibung zum The-
ma “Kooperation!” wirdigt
Netzwerke, die die Zusam-
menarbeit von Schulen mit
aufderschulischen Initiativen
und Lernorten erfolgreich be-
fordert haben.

Lokales
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Krafte weiter bundeln

Erweiterung der Adoptionsvermittlungsstelle
um den Vogelsbergkreis

Landkreis Fulda. Seit 2007 gibt
es die Gemeinsame Adopti-
onsvermittlungsstelle der Ju-
genddmter des Landkreises
Fulda, der Stadt Fulda und des
Landkreises Hersfeld-Roten-
burg. Zu diesem Verbund hin-
zugestofien ist nun auch der
Vogelsbergkreis.

Die Adoptionsvermittlungs-
stelle tibernimmt somit auch
die Vermittlungsarbeit fiir den
Vogelsbergkreis. ,Ich bedanke
mich fiir die Aufnahme in den
osthessischen Verbund der
Adoptionsvermittlungsstellen.
Dies ist ein gutes Beispiel ge-
lebter interkommunaler Zu-
sammenarbeit, durch die Sy-
nergieeffekte in allen beteilig-
ten Gebietskorperschaften
entstehen®, sagt Erster Kreis-
beigeordneter Jens Mischak
aus dem Vogelsbergkreis.
Auch Fuldas Erster Kreisbei-
geordneter Frederik Schmitt
freut sich auf die Zusammen-
arbeit der vier beteiligten Be-
horden: ,Als Landkreis Fulda
Ubernehmen wir die Aufgabe
der Adoptionsvermittlung
gerne flir den Landkreis Ful-
da, die Stadt Fulda und die
Landkreise Vogelsberg und
Hersfeld-Rotenburg, um Fa-
milien in Bezug auf das The-
ma Adoption zielgerichtet zu
informieren und zu beglei-

Die Adoptionsvermittlungs-
stelle hat seit 2007 88 Kinder in
Adoptivfamilien  vermittelt,
364 Stiefkindadoptionen bear-
beitet, 146 Menschen in ihrer
Herkunftssuche begleitet und

Fuldas Burgermeister Dag Wehner (von links), Fuldas Erster
Kreisbeigeordneter Frederik Schmitt, der Erste Kreisbeigeordnete
des Vogelsbergkreises Jens Mischak und Dirk Noll (Erster Kreis-
beigeordneter des Landkreises Hersfeld-Rotenburg) bei der Un-
terzeichnung der Vereinbarung zur Zusammenarbeit.

Foto: Sebastian Mannert

139 Bewerberpaare geschult.
Adoption ist eine Lebensent-
scheidung fiir alle Beteiligten
- fiir das Kind, die leiblichen
Eltern sowie die Adoptivel-
tern. Alle Beteiligten benéti-
gen sowohl vor, widhrend als
auch nach der Adoption Be-
gleitung, Unterstiitzung und
Beratung, die von den Fach-
kréaften der Adoptionsvermitt-
lungsstelle mit viel Engage-
ment geleistet wird. Im Mittel-
punkt steht dabei immer das
Wohl des Kindes.

Die Kenntnis der eigenen Her-
kunft ist ein Grundrecht, da-
her wird sowohl bei der
Fremdadoption als auch bei
der Stiefkindadoption hier ein
besonderes Augenmerk auf
die Aufklarung des Kindes zu

seiner Herkunft gelegt.
Aufgabe der Adoptionsver-
mittlungsstelle ist es, auf die
Bedirfnisse und Lebenslagen
aller Beteiligten einzugehen
und unterstiitzend tatig zu
sein. Hier bauen die Mitarbei-
terinnen auch auf ein funktio-
nierendes Netzwerk mit ortli-
chen Akteuren der Kinder-
und Jugendhilfe, Beratungs-
stellen, Kliniken und Hebam-
men.

Kontakt

Ines George: 0661 6006-9448
Irmgard Plappert: 0661 6006-
9447

Lena Wolf: 0661 6006-9449
www.adoption-osthessen.de
adoption@landkreis-fulda.de

Fulda beflugelt

Preistragerkonzert des Pianale Piano Festival

Fulda. Pianale-Publikumslieb-
ling Zhongjin Fang préasentiert
sich mit dem Beethoven Or-
chester Hessen beim Preistra-
gerkonzert am 12. November
um 17 Uhr im Firstensaal des
Stadtschlosses in Fulda

Mitte August feierte die 16.
Pianale International Acade-
my & Competition vor ausver-
kauftem Haus und begeister-
tem Publikum ein grofartiges
Abschlusskonzert auf Schloss
Fasanerie. Von 26 Teilnehme-
rinnen und Teilnehmern im
Alter zwischen 13 und 29 Jah-
ren aus 17 Ldndern hatten sich
vier Ausnahmetalente aus Po-
len, Stidkorea, China und der
Tirkei Uber die zahlreichen
Konzerte innerhalb des PIA-
NALE Piano Festivals fiir das
grofie Finale qualifiziert. Der
21-jdhrige Zhongjin Fang aus
China spielte sich in die Her-
zen seines Publikums und ge-
wann neben dem Publikums-
preis auch den Sonderpreis
der Gemeinde Eichenzell, das
Stipendium der Sparkasse
Fulda sowie den emcy-Preis,
der ihm die Moglichkeit gibt,
europaweit Konzertengage-
ments vermittelt zu bekom-
men.

,Wir hatten dieses Jahr eine
aufdlerst sympathische und
hochmotivierte Gruppe von
internationalen Pianistinnen
und Pianisten bei der PIANA-
LE“, freut sich die Erfinderin
dieses Klavierfestivals, Prof.
Uta Weyand. Ungewdhnlich
sei beim diesjdhrigen Finale
die enorme Altersspanne un-
ter den vier von der Jury aus-
gewdhlten Besten gewesen,
denn selten nehme es eine
Dreizehnjéhrige mit Kollegin-
nen und Kollegen von 21, 23

und 29 Jahren auf. Die Beson-
derheit der PIANALE sei aber,
dass genau so etwas moglich
sei und jeder am Ende mit
mehreren Preisen, Stipendien
und Konzertengagements
gliicklich nach Hause gehen
kann.

Zhongjin Fang, der am 12. No-
vember nun als erster wieder
in Fulda auftreten wird, stu-
diert zurzeit im Bachelor Pro-
gramm an der Musikhoch-
schule in Hannover und wird
dort von der Polin Ewa Kupiec
unterrichtet. Seine enorm
vielseitige musikalische Bega-
bung wurde auch schon mehr-
fach preisgekront. Zuletzt ge-
wann er den ersten Preis beim
Internationalen Schumann
Jugend-Klavierwettbewerb in
Disseldorf. ,Die Pianale war
flir mich ein ganz besonderes
Erlebnis. Der grofie Unter-
schied zu anderen Klavier-
meisterkursen ist, dass man
spirt, dass die Pianale in Ful-
da lebt. Die ganze Stadt Fulda
war fiir uns da. Das hat mich
sehr berthrt®, erzéhlt Zhong-
jin. Es erfiille ihn mit grofier
Dankbarkeit, nun vom Publi-
kum gewéhlt, wieder in Fulda
auftreten zu diirfen. Ganz be-
sonders freue er sich darauf,
mit dem Beethoven Orchester
Hessen zu spielen.

Von Bach uber
Beethoven, Chopin und
Janacek zurtick zu Bach

Zhongjin Fang wird im ersten
Teil ein anspruchsvolles Solo-
Programm présentieren. So
wird er das Preistragerkon-
zert mit einem Praludium und
Fuge von Bach beginnen, ge-
folgt von der grofien Beetho-

ven Appassionata-Sonate. Vor
der Pause schliefdt er mit der
ebenfalls beliebten As-Dur Po-
lonaise von Chopin.

Das Beethoven Orchester
Hessen interpretiert nach der
Pause unter der Leitung sei-
nes Griinders Damian Ibn Sa-
lem das ,Idyll“ fiir Streichor-
chester von Janacek. Den
Abend schliefien dann Or-
chester und Zhongjin Fang ge-
meinsam mit dem G-Moll Kla-
vierkonzert von Bach.

,Wir freuen uns ganz beson-
ders, dass Damian Ibn Salem,
der 2011 selbst einmal Pianale
Teilnehmer war, sich wieder
bereit erklart hat, das Preis-
tragerkonzert zu dirigieren®,
berichtet Uta Weyand. Am
Sonntag, 12. November, um 17
Uhr ist es dann im Fiirstensaal
soweit. ,Fir junge Pianisten
ist es nicht leicht, Soloauftritte
mit Orchestern zu bekom-
men. Wir sind sehr glicklich,
dass wir es gemeinsam mit
der Stadt Fulda geschalfft ha-
ben, die Pianale mit dem Beet-
hoven Orchester Hessen zu-
sammen zu bringen®, freut
sich Uta Weyand.

Das Preistragerkonzert am 12.
November setzt in diesem
Jahr den Schlussakkord des
Pianale Piano Festival 2023.
Ein Wiedersehen mit der Pia-
nale gibt es mit zahlreichen
Konzerten in und um Fulda
vom 23. Juli bis zum 6. August
2024.

Tickets sind erhéltlich zum
Preis von 29 Euro (Normal-
preis), 10 Euro (Studenten), 5.-
Euro (Kinder und Jugendli-
che) und 46 Euro (Familienti-
cket unter Reservix.de und an
den Geschiéftsstellen der Ful-
daer Zeitung.
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Steuerpflicht
mit Ausgaben umgehen

Rentenerhohung macht Rentner steuerpflichtig

Mit der Rentenerh6hung zum
1. Juli wurden zig Rentner
steuerpflichtig. Nach Angaben
des Bundesfinanzministeri-
ums trifft das auf 109 000 Ru-
hesténdler zu. Sie liberschrei-
ten mit den hoheren Einkiinf-
ten den sogenannten Grund-
freibetrag von derzeit 10 908
Euro fiir Alleinstehende oder
21 816 Euro fiir zusammenver-
anlagte Ehepaare und miissen
damit auf einen Teil ihrer
Rente Steuern bezahlen.
Mafdgeblich ist das Gesamt-
einkommen - also neben der
gesetzlichen Rente etwa auch
Einkiinfte aus privater Vorsor-
ge, Mieteinnahmen und Kapi-
taleinklnfte. Von der Gesamt-
bruttorente gehen laut Lohn-
steuerhilfe Bayern (Lohi) dann
zundchst noch die Beitrage fiir
Kranken- und Pflegeversiche-
rung ab. Auflerdem muss der
individuelle Rentenfreibetrag
in Abzug gebracht werden,
der von Ruhestédndler zu Ru-
hestédndler verschieden aus-
fallen kann - je nach Jahr des
Renteneintritts.

Wer dann noch immer tiber
dem Grundfreibetrag liegt,
sollte mit der Steuererkldrung

TN

Manchmal sparen Ausgaben in
Rentner kénnen sie verhindern,
mdssen.

prifen, welche weiteren Pos-
ten er steuerlich geltend ma-
chen kann.

Das konnen laut Lohi etwa
sein: Ausgaben fiir Handwer-
ker oder  haushaltsnahe
Dienstleistungen, Mietneben-
kosten, Krankheitskosten,
Ausgaben fiir Medikamente,

gewisser Weise Geld: Fur viele
dass sie ihre Rente versteuern
Foto: Christin Klose/dpa-mag

Zahnersatz, Brillen, Prothe-
sen, Kur- oder Krankenhaus-
aufenthalte und Spenden.
Und: Wer einen Behinde-
rungsgrad nachweisen kann,
profitiere auflerdem vom Be-
hinderten-Pauschbetrag, der
zwischen 384 und 7400 Euro
betragt.

,Die Zeitung zum Anfassen”

Schliichtern. Der Ortsbeirat der Klosterho-
fe 14dt ein zu einem Informationsgespréach
mit dem Lokalredakteur Tim Bachmann
von den Kinzigtal-Nachrichten ein. Wie
entsteht eine Zeitung?; Was wird berich-
tet?; Wer liest was in der Zeitung?; Warum
ist eine gute Information aus der Zeitung so
wichtig?; Wie entwickelt sich unserer Infor-

schaftshaus

mationsgesellschaft? Viele Fragen, die die
Leser/innen alle hautnah und zum , Anfas-
sen“ Tim Bachmann stellen konnen. Der
Ortbeirat hofft auf eine interessante und in-
formative Veranstaltung. Ort: Dorfgemein-

Gomfritz (oberhalb von der

Feuerwehr) Datum: Dienstag, 7. November,
19 Uhr. Eingeladen sind alle Interessierten.
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Flammkuchen mal anders:

position mit Harzbube Handkdse

Kom

ANZEIGE

So abwechslungsreich wie sich der Herbst in vielen Farben prasentiert, so unterschiedlich sind auch Flammku-
chen-Variationen. Wem die Klassiker mit Speck und Zwiebeln oder Gemiise zu wenig Pep haben, der kann seinen
Flammkuchen mit einem besonderen Kase aufpeppen: dem Harzbube Handkése mit Kimmel von der Kaserei Loose.
Der aromatische Savermilchkdse ist eine leckere Zutat, um herbstlichen Rezepten das gewisse Etwas zu verleihen, oder
einfach, um mal etwas Neues zu wagen. Von Natur aus enthélt er 30 % Eiweif3 und nur 0,5 % Fett! und ist damit eine
fettarme Alternative zu anderen Kasesorten. Durch seinen wirrzigen Geschmack punket er bei Kasekennern und auch
als Flammkuchen-Topping. Kasebrot war gestern, jetzt wird gebacken.

www.harzbube.de

Fir den Teig: ca. 300 g Mehl,
200 ml lauwarmes Wasser, V2 Block
Hefe, 1 Prise Salz, 1 ELHonig, 100 ml
Olivendl, 1 EL Krduter der Provence.
Fiir den Belag: 300 g Créme fraiche,
200 g Rucola, gewaschen und fro-
cken, 200 g Harzbube Handkase
mit Kimmel, 12 Scheiben Parmo-
schinken, 200 g Kirschtomaten (ge-
waschen), 1 Bund Frihlingszwiebeln.
Zubereitung: Rucola waschen und
trockenschleudern. Harzbube Hand-
kdse in diinne Scheiben schneiden.
Kirschtomaten waschen und halbie-
ren. Frihlingszwiebeln waschen und

Flammkuchen mit Harzbube Handkdse (fiir 6 Personen)

in dinne Ringe schneiden. Hefe im lau-
warmen Wasser auflésen und mit dem
Mehl vermengen. Salz, Olivendl, Kréu-
ter und Honig hineingeben und alles
gut verkneten. Teig fir ca. 15 Minufen
an einem warmen Ort ruhen lassen, da-
nach mithilfe eines Nudelholzes dinn
ausrollen. Auf ein Backblech geben
und mit Créme fraiche bestreichen.
Harzbube Handkdse, Tomaten und
Frihlingszwiebeln dariiberstreven und
im vorgeheizten Backofen bei 250 °C
ca. 10 Minuten backen. Flammkuchen
herausnehmen, mit Rucola und Parma-
schinken belegen und servieren.

' Savermilchkdse enthdlt ~30 % Eiwei3 und ~0,5 %
Fett. Proteine tragen zu einer Zunahme an Muskel-
masse bei. Neben einer ausgewogenen Ernghrung
ist ausreichend Bewegung wichtig fur das kérperliche
Wohlbefinden.

ANZEIGE

Hor auf dein Herz!

Die Herzschwdche ist bekannt
und wird bereits behandelt, doch
die Therapie wirkt nicht wie erwar-
tet: Beschwerden wie Kurzatmig-
keit, geschwollene Beine und Er-
schépfung bleiben bestehen. Dies
kdnnte darauf hindeuten, dass
eine nicht einfach zu erkennende
Erkrankung die Ursache fir die
Herzschwache ist: die Transthyre-
tin-Amyloidose mit Kardiomyopa-
thie, kurz ATTR-CM. Bei dieser Er-
krankung lagert sich ein bestimmtes
Eiweif unter anderem am Herzen
ab. Es kommt zu einer Verdickung
der Herzwand und das Herz wird
in seiner Bewegung eingeschrankt.

Anzeichen

einer ATTR-CM

Die ATTRCM hat viele Gesich-
ter und wird daher oft erst spat
erkannt. Umso wichtiger ist es,
dass _Patientinnen und Patienten
ihre Arztin oder ihren Arzt auf das
Fortbestehen ihrer Beschwerden
hinweisen. Wichtig sind dabei

diese Anzeichen: Weiterhin beste-
hende Herzschwiche-Symptome
trotz Behandlung, Kurzatmigkeit
und Erschépfung, Wassereinlage-
rungen in den Beinen, Herzrhyth-
musstérungen, das Absinken des
Blutdrucks ohne erkennbare Ur-
sachen — eventuell verbunden mit
Schwindel —, ein vielleicht schon
langer zuriickliegendes (beidseiti-
ges) Karpaltunnelsyndrom.

Mit dpem richtigen Verdacht
kann eine ATTR-CM gut diagnos-
tiziert werden. Das ist wichtig,

|

Manchmal wirkt die Behandlung einer
Herzschwdiche nicht wie erwartet.

denn nur dann kann die passen-
de Behandlung eingeleitet und
das Fortschreiten der Erkrankung
verlangsamt werden.

Unterstutzen Sie

die Diagnose!

Wenn Sie Anzeichen einer ATTR-
CM bei sich, einer Angehérigen
oder einem Angehdrigen bemer-
ken, sollten Sie &rztlichen Rat
einholen — in der hausarzilichen
oder kardiologischen Praxis. Die
Aufklérungsinitiative ,Hér auf dein
Herz" wurde ins Leben gerufen, um
das Bewusstsein fir die Transthyre-
tin-Amyloidose mit Kardiomyopa-
thie (ATTR-CM) zu stérken und zur
&rztlichen Abklarung der anhalten-
den Symptome zu ermutigen.

Informationen zu den typischen
Symptomen der ATTR-CM, Kontakt-
daten zu medizinischen Einrichtun-
gen und Tipps fir den Umgang mit
der Erkrankung finden Betroffene,
Angehérige und Inferessierte auf der
Website www.hoeraufdeinherz.de.

Medizin

Schilechter Schiaf — Unruhe & Anspannung

Das Wunder der

Passionsblume

Viele Menschen fragen sich,
wie sie in dieser Zeit endlich
zur Ruhe kommen kdénnen.
Unser Tipp: Die schéne Pas-
sionsblume. Die Heilpflanze
verlangert die gesamte
Schlafdauer, weil sie uns
endlich gut durchschlafen
lasst. Am Tag sorgt die Pas-
sionsblume fiir innere Aus-
geglichenheit und schenkt
uns damit ein Stiick Lebens-
qualitat. Das zeigen aktuelle
Studien.?

Im Moment erleben wir die
Krise in der Krise. Das beein-
flusst unseren Schlaf erheblich.
Denn um gut zu schlafen, muss
man ssich entspanntfithlen. Das
ist bei allen Menschen gleich.
Fragen Siein der Apotheke nach
dem neuen Lioran classic fiir
Nacht und Tag mit der einzig-
artigen Wirkung der Passions-
blume, mit der man spiirbar zur
Ruhe kommt.

Lioran classic hilft ganz natiirlich
im Einklang mit dem Korper.
Der Wirkstoff der Passionsblume

»=== iCh bin ausgeglichener, ich
kann besser schlafen und sehe
jetzt alles gelassener. Ich bin
sehr zufrieden mit Lioran classic
fiir Nacht und Tag“, schreibt eine
zufriedene Apotheken-Kundin'

regt unseren Korper zur aus-
reichenden GABA-Versorgung
an. Mediziner sprechen von der
Gamma-Aminobuttersdure,
dem wichtigsten Stoff des
Korpers fiir den Schlaf.® Zwei
Lioran classic-Kapseln werden

T www.medpex i ner classic-fuer-

nacht-und-tag-di

1d-tag-die:

eine halbe Stunde, bevor man
ins Bett geht, eingenommen. In
kurzer Zeit spiirt man, wie sich

Sanft abschalten und
erholsam schlafen

der Passionsblumen-Wirkstoff
im Korper entfaltet. Das ent-
spannt maximal und unterstiitzt
die natiirlichen Schlafphasen.

Die kreisenden Gedanken zie-
hen davon und man kann ziigig
ein- und gut durchschlafen.
Am Tag starkt Lioran classic

-p184357384#reviews; 2 Lee et al. (2020) Int Clin Psychopharmacol; 35(1):29-35, Gibbert et al. (2017). Compl med res; 24(2), 83-89; * https://www.aer;

das Nervenkostiim. Das ldsst
ausgeglichen und gelassen
durch diese Zeit gehen. Selbst-
verstdndlich ohne Abhingig-
keit, ohne Wechselwirkungen
mit anderen Medikamenten

und bei guter Vertréglichkeit.
ie-Forscher-haben-den-Botenstoff-GABA-im-Fokus-361452.html

Lioran® classic fiir Nacht und Tag die Passionshlume. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung und zur Unterstiitzung des Schlafes ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthalt
Lactose. (Stand: 12/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden

Sorgen itherfallen
in der Nacht ...

RN
... Am schlimmsten ist es in
der Nacht. Man walzt sich
in den Kissen hin und her,
liegt stundenlang wach und
grubelt Uber das Leben
nach. Das Kopfkino lauft, die
Gedanken rasen und an
erholsamen Schlaf ist nicht
mehr zu denken. Exakt hier
setzt die Wirkung des neuen
Lioran classic an.

Linrarﬂ

classie
Filr HNacht

und Tag

=Ly

Rezeptfrei in Apotheken
{ 9,90 Euro, 20 Kapseln (AVP)
| PZN 18453245
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Bekanntschaften

Fund

HAB NIE ANGST VOR DEM ALT-
WERDEN. DU KANNST IMMER
NOCH VIEL UNSINN MACHEN. NUR
ETWAS LANGSAMER
POLIZEIBEAMTER I. R. RAINER,
Anfang/Mitte 80 und 1.80, verwitwet.
Bis zu diesem Moment hétte ich nie
gedacht, dass ich nochmal eine pv
Anzeige aufgebe. Denn als kontakt-
freudiger Mensch sind mir noch alle
Menschen, die in meinem Leben Be-
deutung erlangt haben - als Freundin-
nen, Freunde, Lebensgefahrtinnen -,
stets auf irgendeine andere Weise
begegnet. lhnen vermutlich auch. Die
Form der Kontaktanzeige erscheint
mir dagegen sehr befremdlich, stellt
sie meine gewdhnliche Vorstellung
von Begegnungen, aus denen sich
Freundschaften oder Liebschaf-
ten entwickeln, doch buchstéblich
auf den Kopf: Die erste Begegnung
passiert nicht mehr erwartungslos,
beildufig. Es geht ihr ein schon kon-
kretisierter Wunsch voraus. Auch ich
moéchte mein Leben (wieder) mit je-
mandem teilen, Schones gemeinsam
erleben und vollumfanglich lieben.
Ich reise gern, ich liebe das Meer und
die Berge in Europa; ich habe Humor
und genau das MaB an Selbstironie,
das ich brauche, um meine Strenge
mir gegeniiber und meine Anspriiche
an mich zu erden; auf Kunst will ich
nicht verzichten, ich hére gern Musik
+ lese. Geben Sie uns die Chance zu
einer gemeinsamen Zukunft mit Res-
pekt + gegenseitiger Wertschatzung.

Handy 0172 - 3707138.

DIE SCHONEN DINGE DES LEBENS
NICHT VERSCHIEBEN, SONDERN
JETZT ANPACKEN + GENIESSEN!

DOKTORTOBIAS, 74 J, herzlicher,

ehrlicher, knapp 180 cm groBer bo-

densténdiger Psychologe und Poli-
tikwissenschaftler. Bin aber einfach
ein ,Mensch aus Fleisch und Blut* mit
treuem Herz. Heute ist ein schéner
Herbsttag zum Spazierengehen und
um beinahe die letzten Blatter fal-
len zu sehen. Tolle Farben entstehen
durch das Sonnenlicht. Vielleicht ist
gerade das der richtige Augenblick,
eine Anzeige zu schreiben und posi-
tive Gedanken mitzusenden ... Kénn-
te mir eine interessante, spannende
erste Unterhaltung vorstellen, mit Ge-
meinsamkeiten, Details zu oder Gber
uns ... Dabei diirfen wir natirlich die

Gesellschaft und gutes Essen genie-

Ben. Liebe es, mich mit dem Partner

auszutauschen, das Erlebte zu teilen,

gemeinsam Neues zu erleben. Knapp
zu mir: Habe es beruflich durch FleiB
und Engagement weit gebracht, bin
sportlich, schlank, natiirlich, gradli-
nig ... finde es selbst heraus ..., ach,
und sehr zartlich. Liebe es, mich zu
bewegen auf viele Arten, mache ger-
ne Fernreisen, hére Jazz bis Klassik
und interessiere mich fiir Naturwis-
senschaften. Wiirde mich freuen,
eine Antwort Giber pv von Dir lesen zu
diirfen, oder ein schneller Anruf unter

Handy 0170 - 6113731 od. E-Mail an:

TobiasTobi@inserat-wz.de, das ware

der Start ins Gliick fiir uns.

WILLST DU DAS GLUCK
EINFANGEN, NOCH MAL LIEBEN,
FANTASTISCHE TAGE ZUSAMMEN
ERLEBEN?
APOTHEKERINKATHRIN,
68 J / 1.58, verwitwet, zierliche Fi-
gur und gut versorgte Rentnerin und
ich wiinsche mir einen liebevollen,
zartlichen Mann. Wenn Sie diese
pv Zeilen lesen, kdnnte es Liebe
werden, denn sogar Sterne tref-
fen manchmal aufeinander und es
entstehen neue Welten. Ich mache
Gymnastik und sitze gerne in Cafés
und schaue mir die Leute an, nur Du
warst noch nicht da, deshalb jetzt
meine Anzeige um Dich zu finden.
Ein Herbstspaziergang in Liebe, die
letzten Sonnenstrahlen genieBen,
Kastanien suchen und gemiitlich
einkehren bei Glilhwein oder Apfel-
most. Bin ganz ,,FRAU%, romantisch,
leidenschaftlich, mit viel Vertrauen,
Ehrlichkeit, Treue + zartlicher Lie-
be. Die Liebe klopft nicht an unsere
Haustiir, deswegen warte ich jetzt
auf lhren schnellen Anruf unter Han-
dy: 01520 - 7866545. PS: Die ganze
Pandemie, die Presse, der Krieg,
das politische Durcheinander und
das resultierende Unsicherheitsge-
fiihl und die Einsamkeit haben mich
dazu gebracht, dass ich nun einen
Partner finden méchte, um gemein-
sam Zeit und ein Leben zu verbrin-
gen. Handy: 01520 - 7866545. Aller-

liebste GriiBe, Kathrin

Gut aussehende Sie, 175cm grof3,
77 J., NR, NT, sucht Partner ab 70 J.
fur gemeinsame Unternehmungen.
Chiffre 76497

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »
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KURZURLAUB AUF EINER KLEINEN
INSEL MIT 1 BIKINI + 1000 KUSSEN
ODER WIR SPAZIEREN IM HERBST-
WALD

Ich, weiblich, bin 61 Jahre alt, 163
cm groB und heiBe SA R A H, schlan-
ke Figur, blonde Haare, blaue Augen
und schon lange verwitwet und be-
reit fiir eine neue Partnerschaft. Bin
als Pflegefachkraft noch etwas téatig
und suche einen Partner fiirs ganze
Leben. Dein Alter ist mir egal, es zdh-
len andere Werte. Bin bodenstén-
dig, natiirlich, sportlich (Schwimme
gerne und habe ein Boot), mit Stil u.
Klasse, Fantasie u. Képfchen, brav
u. frech zugleich, mit schénem Zu-
hause hier in der Region, in dem un-
bedingt ein Mann fehlt, wiirde aber
auch zu lhnen ziehen. Bitte kiiss
mich und gib uns iiber pv die Chan-
ce fiir eine gemeinsame, gliickliche
Zukunft. Mit dir méchte ich schéne
Sachen erleben, wir konnten ir-
gendwo in Deutschland Urlaub ma-
chen ... einen See oder einen Berg
genieBen od. auf einer Eisscholle
campen?! Ich bin treu, zartlich und
meine es ehrlich ... bitte, wenn Du
ein liebevoller, aufrechter, gepfleg-
ter Mann bist, gib uns die Chance
zu einer neuen Liebe und rufe gleich
an: Handy 0172 - 3712035 od. Mail an
SarahWinter@zeitung-wz.de

THORSTEN, 64J/ 181cm groB,
ganz alleinstehender selbst. Un-
ternehmer in der KFZ Branche und
wenn Schnee, fahre ich gerne Ski. Ich
bin ein dynam., schlanker, ehrlicher,
niveauvoller, spontaner Mann mit
Personlichkeit, Format, viel Humor
u. Zartlichkeit, symp., kultiv., cha-
rakterv., zuverldssig, gentlemanlike,
ein Mann von Welt. Ich mag Reisen
in Frankreich, Italien und habe meh-
rere Motorrader, keine Angst, ich
fahre sehr verniinftig. Jetzt féllt das
letzte bunte Laub, die letzten Blumen
duften, das Jahresende kommt nun
schnell - diese Zeit mdchte ich nicht
noch mal allein erleben ... bitte, wol-
len wir nicht alles zusammen planen?
Du darfst gerne auch mittelschlank
sein und Dein Alter ist nicht wichtig
fur mich, sondern Dein Lacheln und
Deine innere Zufriedenheit in einer
Partnerschaft. Die meisten Partner-
schaften entwickeln sich aus einer
engen Freundschaft statt aus einer
Liebe auf den ersten Blick. Ich wiin-
sche mir ehrliche Gefiihle, eine froh-
liche ,,SIE“ - Riickkehr in die Roman-
tik, Zeit zum Trdumen und Liebe fir
»UNS¥! Bitte geben Sie ,,unseren Her-
zen“ durch lhren pv Anruf eine Chan-
ce zur Liebe; Handy 0151 - 59897641
od. Mail an: Thorsten67@wz-mail.de

DER DRANG, ALLES ZU WOLLEN,
IST VORBEI, JETZT IST DIE ZEIT
FUR HARMONIE UND
FUREINANDER DA SEIN!
ELLI,77J, schonlange verwitwet.
Ich bin eine schéne Frau mit junger,
seidiger Haut, vital, mit Eleganz u.
Personlichkeit, Pfiff, Fantasie, viel
Herz, Frohlichkeit u. Hilfsbereit-
schaft. In guten finanziellen Ver-
héaltnissen mit schénem Zuhause,
bin aber ortsunabhédngig und wiirde
auch zu Dir ziehen. Wichtig ist es,
wieder zu zweit zu sein; Liebe u.
Verstandnis zu spiiren u. geben zu
diirfen. Ich wiirde gerne die Frei-
zeit schon fiir uns gestalten, ich
backe gern, liebe Kreuzwortratsel
und gehe schwimmen um mich fit
zu halten. Ich koche auch gerne -
meine Spezialitdat: Gdnsebraten mit
selbstgemachten KléBen. Ich koche
und backe Dir aber auch gerne Dein
Leibgericht an allen Tagen, wenn
Du es Dir wiinschst, und bei kleinen
Wehwehchen pflege ich Dich ge-
sund. Wir haben keine Zeit zu ver-
lieren, rufe bitte gleich an, pv Handy
0151 - 56196728. (Alter egal, wenn
im Herzen jung und noch selbstbe-

stimmt lebend)

Carola, 73 J., hub., gepfl., begabte
K&chin. Mit meinem Auto fahre ich
Uberall hin, mag am Abend gemdtl.
beisammen sitzen, bin verstandnis-
voll u. nichts wére mir wichtiger als
unser gutes Miteinander. Wir kénn-
ten getr. od. zus. wohnen. Melden
Sie sich Ub. pv, wenn Sie auch des
Alleinseins Uberdrissig sind.
= 0152-24910120

Ute, 62 J., fraulich, hibsch, auf
Anieb sympathisch. Bin mobil mit
eig. Auto, eine zartl. Frau, die mit viel
Liebe kocht, backt u. verwdhnt, auch
einem Umzug zu Dir stinde nichts
im Wege. Freu mich schon auf Dei-
nen Anruf Gb. pv u. unser Kennenler-
nen. & 0162-7928872

inklusive

Hib. blonde Witwe, 68 J., an nichts
u. niemanden gebunden, achte auf
mein AuBeres, fahre gerne Auto, bin
eine saubere Hausfrau u. Hobbygért-
nerin. Habe keine Ubertrieb. Anspri-
che, nur das Herz zahlt. Ich hoffe,
Sie melden sich Gb. pv u. geben uns
eine Chance. Alles Weitere bei einer
Tasse Kaffee. & 0176-34498648

Nette, attraktive Frau, 41 Jahre,
mdchte einen netten und humorvol-
len Mann treffen um eine langfristige
Beziehung anzustreben. Ich bin auf-
richtig, ehrlich und respektvoll, habe
einen Sinn fur Humor, gehe gerne
tanzen, Spaziergdnge, mag gutes
Essen, Sinnlichkeit. Schreibe mir.
feloty@hotmail.com

Mann, 65/1,87, NR, ungebunden,
sucht liebevolle und treue Partnerin
fir eine harmonische Beziehung.
Mehr dann ggf. z.B. bei einer Tasse
Kaffee. Bitte nur ernst gemeinte Zu-
schriften. Sei mutig und schreibe mir
einfach unter Chiffre 76468

Ich, w., G60, eloquent, suche symp.
ungebundenen Mann, NR, z. gem.
Freizeitgestaltung u. z. Gedanken-
austausch. Wenn Du ebenfalls noch
neugierig auf d. Leben bist u. ein
Herz fir Spanien hast, freue ich mich
Dich kennenzulernen. Chiffre 76469

Welcher éltere Herr (bis 75J.) moch-
te mit mir (w/1,60m/71J./Raum HU)
freie Zeit verbringen? Er sollte mit
Messer und Gabel umgehen kénnen,
wissen, dass eine Koryphde kein
Gewachs ist und an Kunst und Kultur
interessiert sein. Chiffre 76164

Mann, 57 J., sucht Frau zw. 30-63
J., furs Herz und fur feste Beziehung.
Méchtest Du mich gern kennenler-
nen? Wir kdnnten uns auf einen Kaf-
fee treffen. Bitte melde Dich Uber
WhatsApp & 0157-54593334

Dienstleistungen

Baugeschéaft Meisterbetrieb seit 1972
(schon in der dritten Maurermeister-
generation) fuhrt Maurerarbeiten al-
ler Art (Kellertrockenlegung, Bruch-
steinmauerwerk, Sichtmauerwerk,
Pflasterarbeiten, Aussenfassadenge-
staltung, Dammung etc.) sehr preis-
wert u. termingerecht aus. & 06051-
72944, Fax: = -75494, Mobil:
=& 0171/5834175. E-Mail: m.rimac@
t-online.de

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwadrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

=& 0160-99189945, 63584 Grindau,
Wiesenstr. 20d.

Alles aus einer Hand! Fliesen, Vinyl,
Malerarbeiten,  Sanierungsarbeiten
fur Wohnungen und Bad.
& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Haushaltsauflésungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Umzi-
ge, Umzugshilfe, Renovierungsarbei-
ten, Seniorenumzige, Messi- u. Pro-
blemwhgen., Komplettpaket v. Keller
bis zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehoren dazu. Fa. Die
Ameisen =& 06053-7775, 06184-
905729, 01522-2038811

www.ameisen-heimerl.de

Preis pro Erscheinung bis zu

Gesamtausgabe
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Haushaltsauflosungen

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzuge,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Herr Leibnitz kauft an: Pelze aller

Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Minzen, Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Perticken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Ferngldser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Kriuge,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
N&ahmaschinen, Schreibmaschinen,
Bucher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen, kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Frau Angel sucht Pelze u. Nerze aller
Art, Gardinen, Mobel, Bleikristall,
Gobeline, Nahmaschinen, Figuren,
Puppen, Perlicken, Zinn, Bernstein,
Goldschmuck, Zahngold, Silber,
Modeschmuck, Silberbesteck, Arm-
banduhren, Taschenuhren, Silber-/-
Goldmiinzen, Orientteppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Fernglaser,
Schreibmaschinen, Kriige uvm. Ab-
solute Hoéchstpreise. 100% Zufrie-
denheitsgarantie, kostenlose Bera-
tung und Begutachtung sowie
Anfahrt. Von Mo. - So., von 7.30 - 21
Uhr. = 069/97696592 und
0178/1461775

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Mé&bel, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristall, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Silberbesteck,
Zinn, Modeschmuck, Teppiche, Pe-
ricken, Biicher, Krige, Minzen,
Bernstein, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngldser u. Puppen, Kkpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7.00-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Frau Danna sucht und kauft Pelze,
Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Pe-
ricken, Fernglaser, Bleikristall, Bil-
der, Modeschmuck, Silberbesteck,
Bernsteinschmuck, Goldschmuck,
Muinzen, Teppiche, Porzellan, Silber,
Nahmaschinen, Korallen, Kruge, alte
Musikinstrumente, = Armbanduhren,
Taschenuhren, Militarsachen, Gobe-
lin, Mobel, Gardinen uvm. sowie
Haushaltsauflésungen.  Kostenlose
Beratung u. Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle Héchstpreise! 100
% seriés u. diskret. Barabwicklung
vor Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031-7768934

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachldsse, Zinn, Méobel,
Porzellan, Bierkriige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Munzen aller Art, Ferngla-
ser, Militdrsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, = Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181/3029697

Dame sucht alles, was im Haushalt
nicht mehr gebraucht wird. Bares fir
Rares, Lampen, Bilder, Porzellan,
Zinn, Krige, Besteck, Mobel, Teppi-
che, Gardinen, Lederjacken & Mode,
Taschen, Kiichenmaschinen, Vasen.
Haushaltsauflésung, seriése Besich-
tigung & Barabwicklung von Mo.-So.
8-20 Uhr. & 0163/6096357

Hallo an alle Liebe Leser*innen. Kau-
fe Damen und Herren Bekleidung,
sowie Accessoires. Freue mich auf
Ihren Anruf. Herr Weinlich
& 0176/47926653

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. = 06108-69410

5 Zeilen
27,50 €

jede weitere Zeile
4,70 €

v
[ O I O

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

2 O Y O
I3 O Y O

‘ PLZ/Wohnort

27 O Y O

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

[ Y O O O

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte ]
Bankverbindung
eintragen)

Kaufgesuche

Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass,
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre
usw., auch reparaturbedurftig.
& 06051/6095826 0. 0176/37656265

Aufgepasst.  Suche  Bekleidung
jeglicher Art, sowie Accessoires,
Deko uvm. Alles anbieten
= 0176/44679903

Kaufe alte Motorrader und Mofas,
auch defekt, sowie Scheunenfunde,
alte Autos z.B. Mercedes und BMW.
=& 06051/6095826 0. 0176/37656265

Landschaftspflege

Hobbyschafer von Verein gesucht,
fur die Beweidung von Streuobstwie-
sen und Blihwiesen in Langenhain-
Ziegenberg. Gesamtflache  ca.
15917m2.  Kurze Mitteilung an:
info@arbeitskreis-naturschutz.org

Landwirtschaft

Wiesenflachen  fur  Weidesaison
2024, fur Pensionstiere geeignet, fir
Selbstversorger, mehrjahrige Nut-
zung moglich, im Raum Birstein ab-
zugeben. Preis VB. & 0171-8934471

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverldssigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Hiber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

Neu im MKK: Trédel Tom macht
Haushaltsauflésg./ Nachldsse/ Ent-
rimpelungen: nachhaltig durch An-
u. Verkauf von Verwertbarem. Noch
freie Termine @& 0160/12574090
troedeltom@yahoo.de

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auRen, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aufien,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimprégnierung!
51 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Tierbetreuung

Wer fuhrt meine geliebte 8-jahrige
Hundin regelmaflig und zuverléssig
aus? Terminabstimmung nétig. Ent-
gelt nach Absprache. Wohnort N&he
Bahnhof Schluchtern.  Zuschriften
unter Chiffre 76508

C+P Umzige-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kichen- u. Mébelmontage.
=& 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

Herbst Preis Reduzierung! In den
Méobelhallen Neuberg. Kiichen + M-
bel echte Hunderte + Tausende Euro
gespart. Bei 100% Qualitat + 100%
Wertarbeit glinstiger als vergleichba-
re Mitbewerber. Marktfuhrer bei Es-
stisch + Sitzgruppen in Massivholz in
unserer Region. Viele Kunden kom-
men von weit her. Kaufen Sie keine
neue Kiche bevor Sie nicht in Neu-
berg waren. Mébelhallen Neuberg,
Im Unterfeld 2, 63543 Neuberg. Mo.-
Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16 Uhr.
= 06183-8991911

Teak Mobel Konvolut. Dan. Design
80-2000er Jahre. Echtholz. Sehr ge-
pflegt. U.a. : gr. ERtisch inkl. 4 Stuh-
le, WoZi Schrank, div. Kleinm&bel. In
GN. = 0176/78341300

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schuttmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m?. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

1A Trapezbleche auf Mal} direkt v.
Hersteller. 5% Online-Rabatt + Liefe-
rung bundesweit. =& 03685/40914-0
www.dachbleche24-shop.de

Verloren

200.-€ Finderlohn! Ring von hohem
emotionalen Wert verloren (gold, 2
Steine). Am 15.10.23 im Bereich Bu-
dinger Schloss & Steinhaus. Bitte
melden unter & 0151/10199050

Verschiedenes

Dachdecker- u. Spenglerarbeiten,
Schneefanggitter und Warmedéam-
mung fur Ihr Dach. Andreas Kraus,
Kahlstr. 46, 63828 Kleinkahl.

& 06024-3601 u. 0179-5591104

Die Mdgruﬁe

Wunsche von A-Z
Autos anbieten,
Beate becircen,

Chinaflug chartern,
Detlef drohen,
Erbsen einkochen,
Feste finden,
Geburtstage glossieren,
Helga helfen,
Image importieren,
Jager jagen,
Kasper kodern,
Libido lenken,
Mausschen melken,
Noten notieren,
Oma orten,
Platze planen,
Quitten quetschen,
Rader retten,
Schiller scheren,
Teckel trainieren,
Ulla umarmen,
Veilchen verlieren,
Windeln wechseln,
Xundheit, Herr Doktor!
Yuccas und andere,

Zimmerpflanzen zersagen

Mittelhessen-Bote

Telefon 06051 833-241
Anzeigenabteilung@gnz.de




MITTELHESSEN-BOTE

Lokales

Reiche Ernte auf den NABU-
Streuobstwiesen im Bergwinkel

Region. Bei der diesjdhrigen
Apfelernte war grofier Ein-
satz der NABU-Aktiven ge-
fordert. Die zahlreichen Ap-
felbdume auf den Streuobst-
wiesen des NABU Steinau-
Schliichtern-Sinntal bescher-
ten eine reiche Ernte. Uber
mehrere Wochen wurden
Apfel gelesen und zum Kel-
tern gebracht. Insgesamt
wurden 16.400 kg Apfel ge-
erntet.

Zum kronenden Abschluss
der Apfelernte wurde in der
Kelterei Merx in Herolz der
begehrte NABU-Lecker-
schmacker-Apfelsaft ge-
presst. Hierfliir wurden die
besten Apfel verschiedener
Sorten und Geschmacksrich-
tungen ausgewéhlt und zu ei-
ner ganz besonderen NABU-
Apfelsaftkomposition zusam-
mengestellt. Zum einmaligen
Geschmackserlebnis tragen
so erlesene Sorten wie Ma-
lerapfel, Brettacher, Glo-
ckenapfel, Pfannkuchenap-

Glasfaser-

1535 Liter

g . pE—— .

Apfellese-Helfergruppe.

fel, Graue Renette und Gold-
parmaéne bei.

Streuobstwiesen als
wertvoller Lebensraum

Streuobstwiesen bieten aber
weit mehr als nur leckeren
Apfelsaft. Eine Vielzahl von
seltenen Pflanzen und zahl-
reiche in ihrer Existenz be-
drohte Tierarten finden auf
Streuobstwiesen ihren Le-
bensraum. Darunter sind vie-

Leckerschmacker-Apfelsaft gepresst

3 A=r Ve,

le Insekten, Schmetterlinge
und Reptilien, aber auch der
auf Offenland und Streuobst-
bestdnde spezialisierte Stein-
kauz. Auf den Streuobstwie-
sen des NABU-Steinau-
Schliichtern-Sinntal sind
Nisthilfen fiir den Steinkauz
angebracht und der kleine
Eulenvogel zieht hier jedes
Jahr erfolgreich seine Jun-
gen grof.

Wer den kostlichen NABU-
Leckerschmacker-Apfelsaft

selbst  probieren

kéauflich erwerben. Der Saft

kommt

obstwiesen zugute.

bitte an unseren NABU-Akti-

ven: Dirk Hopfner, Telefon:
0175-5288271, E-Mail: d_ho-

"iefbauer klopfen in

Schluchtern derzeit an die Turen

Breitband Main-Kinzig GmbH kommt mit Ausbau gut voran

Schliichtern. In Schlichtern
geht es weiter vorwérts mit
dem Glasfaser-Ausbau.

Das Unternehmen, das von
der Breitband Main-Kinzig
GmbH mit dem Ausbau im
Stadtgebiet beauftragt wur-
de, heifdt Kurt Leitungstief-

bau. Die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter sind derzeit
unterwegs und klopfen an
die Haustiiren, um mit den
Eigentimern zu bespre-
chen, wo genau das Glasfa-
ser-Kabel ins Haus einge-
filhrt werden soll. Dieser

@@ TAXI
®@®BOEST

Unser Team braucht

Wir suchen zuverlassige und freundliche
Fahrer m/wa)in voll- und Teilzeit/Aushilfe
fir Tag & Nacht
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

Taxi Boest GmbH

RotgartenstraBe 29 - 63607 Wéachtersbach-Aufenau
Tel. 0172 9052914 -

Verstarkung

info@taxi-boest.de

Stellenausschreibung

Die Stadt Bad Orb sucht zum nachstmdglichen
Zeitpunkt einen/eine

Mitarbeiter*in (m/w/d)
fir das Bauamt

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen
finden Sie unter: www.bad-orb.de.

Bezirk
' | Unterfranken

~ | WOHNGEMEINSCHAFT SINNGRUND

Wir bieten Top Konditionen:

- Sicherheit (Beschiftigung im 6ffentlichen Dienst)

- Faire Verglitung nach TV6D

= Vereinbarkeit von Beruf und Familie

_—

=5 =

(Arbeitszeiten i. d. R. von 08:00 - 13:00 Uhr,

Gleitzeit moglich, keine S

Nachtdienste)

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

s

beit, keine

)

Roberto Ranell, Heimleiter -

Mitarbeiter/in (m/w/d) z. B. Heilerzieher/in, Erzieher/in (m/w/d)

in Teilzeit (19,5 Std./Woche), unbefristet fur die
Wohngemeinschaft Sinngrund gesucht!

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN ZUM STELLENANGEBOT UNTER:
WWW.PH-SCHLOSS-ROEMERSHAG.DE
PFLEGEHEIM SCHLOSS ROMERSHAG/WG SINNGRUND,
SCHLOSSSTRASSE 14, 97769 BAD BRUCKENAU
BEWERBUNGEN AN: INFO@®PH-SCHLOSS-ROEMERSHAG.DE
ANSPRECHPARTNER: HERR RANELLI, 09741/9136-0

W Heute gequcht — worgeu ge/uudeu. BE

Termin ist sehr wichtig,
denn ohne eine Kliarung die-
ser Frage kann Kurt Lei-
tungstiefbau kein Glasfaser-
Kabel verlegen.

Hinweis: Der private Anbie-
ter TNG ist in Schliichtern
definitiv nicht aktiv. Er hat

Stellengesuche

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Liebe Kinderbetreuung/Ersatzomi in
Gelnhausen Stadt gesucht. Fir un-
sere junge Familie suchen wir
eine liebevolle und unternehmungs-
lustige Kinderbetreuung/Ersatz-Omi,
die Montag bis Freitag unsere beiden
Méadchen (24 und 8 Monate) gegen
14:00 Uhr von der Kita abholt und bis
ca 17:30/18:00 Uhr bei uns zuhause
betreut. Erfahrung mit (eigenen) Kin-
dern wére wunderbar. Wir sind sehr
offen fiir ein persénliches Gesprach
und freuen uns auf lhren Kontakt.
Chiffre 76490

BAUMARNN GEBAUDEREINIGUNG

Wir suchen
Reinigungskrafte (m/w/d)
im Bereich Unterhaltsreinigung
fur folgende Objekte in

BAD SODEN-SALMUNSTER
Die Arbeitszeiten sind mittwochs
und freitags & 2 Std. ab 17:30 Uhr

BAD SODEN-SALMUNSTER
1 x wo. freitags ab 17.00 Uhr
0. samstags a 9 Std.

BAD SODEN-SALMUNSTER
Die Arbeitszeiten sind 3 x wo. (Mo.,
Mi., Fr) 1P ca. 4 Std./Tag (tagstber)

STEINAU
Die Arbeitszeiten sind 3 x wo.
(Mo., Mi., Fr) a 6 Std. ab 15.30 Uhr.

Lohn/Gehalt: 13,00€/Stunde.
Bewerbungen telefonisch unter
06055-938401
Ihre Bewerbung schicken Sie
bitte an info@g-s-baumann.de
Infos zum Unternehmen:
www.g-s-baumann.de

Wir freuen uns
auf Ihre Kontaktaufnahme.

StellenMarkt

stadt zurtickgezogen.

Kinzig GmbH unter
fo@breitband-mkk.de
den.

: Barankauf!
: Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
: Zustand, mit od. ohne TUV. Auch
- Agria oder Motorrader. Faire Preise!
- & 0177-2802695 auch WhatsApp

: bung
Interessenten wenden sich :

= Trockene,
- in oder um Gelnhausen zum Mieten
- oder
: & 0176/82789573

Auto K

Autohandel

Fahrzeuge, Pkw, Lkw,

Autozubehor

Gebrauchte Winterreifen, GroRen auf
: Anfrage, z. T. mit
: Montageservice. & 0173/4117458

Alu-Felgen, mit

Motorrader

: BMW-Gespann R60/2 mit SW Hol-
= landia 500, BJ. 1965 zu verkaufen.
: Preis VB. = 06053/1252

Pkw Ankauf

H AUTOHAUS SCHRAMM

méchte Ankauf aller Marken
kann diesen {iber den NABU- : 06051- 9155849 od. 06181-1808488

Steinau-Schliichtern-Sinntal :

.. ImmobilienMarkt

ist in 5 Liter-Abmessung fiir :
10 Euro erhéltlich. Der Erlés :
den NABU-Natur- :

schutzprojekten und dem Er- :
: _ 2 Suche ab 1.1.2024 abschlielbare
halt der regionalen Streu : Garage in Freigericht oder Umge-

Garagen

zur PKW Miete.

& 0151/20719944

: Garagen, Lager, 4 - 38 m?, in gepfl.,
- sicherer Liegenschaft, 3 Min. vom
= Amtsgericht HU entfernt.

: & 01520-2311680

abschlieRbare Garage

Kaufen gesucht.

Gew.- Immobilien

Top-Gewerbeobjekt-Kapitalanlage
: od. Eigennutzung, in exponierter und
- attraktiver Lage im Kinzigtalzentrum,
: Buro/Halle/Lager/Wohnen zu verkau-
- fen. Grundstick ca. 3.400 m? Ge-
: samtflache ca. 2.300 m?, freie Hal-
i i _ * lenflache z.Zt. ca. 800 m>.
sich aus der Bergwinkel : frage u. Angebote: herbertkoehler13
: @hotmail.com
Wer Fragen dazu hat, kann :
sich gern per Mail beim :
Team der Breitband Main- :
n- stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
mel- : [Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
: | Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
- | Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Nach-

& 0160/98422735
gewerbl. Immob.

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir

Samstag, 4. November 2023

Urerkebr

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Geldndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Auch
ohne TUV u. Unfallschaden. Zu fai-
ren Preisen. Bitte alles anbieten.
& 06053-7068811 oder

=& 0152-54658507

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Immob.-Gesuche

Attraktives Wohnhaus in Gelnhausen,
Griindau und Umgebung gesucht.
Joidis ¥~ 060517977677 od.
R ~ b 0151/23277610
[|11|11:::Enlmr| www.aj-immo.de

Mietgesuche

Gesucht wird im MKK : ruhige, natur-
nahe FeWo / ELW zur Miete, ab
2024, von solventer Sie (NR, kein
Haustier), bis Warmmiete 580,-€.
& 01520-4576122 (ab 17 Uhr)

Ehemaliger Polizeibeamter, 73 J.,
sucht Einzimmerwohnung, Parterre,
UG oder 1. OG im Main Kinzig Kreis,
Offenbach oder Rédermark, Hanau,
ab 01.01.24. = 0171/8102566

Vermietungen

Schliichtern-Zentrum: 65 m?, super
DG-Whg., 2 ZKB, Ga.-WC, 2 Ab-
stellr., FuRbodenhzg., Parkett, zentr.
Staubsaugeranl., Kfz-Stellpl., sep.
Eing., Endenergieverbr. 127 kWh/
(m?*a), ab sofort. & 06661/5572

Fucdew + Ner
EEEEEEEN

Busfahrer Voll-/Teilzeit o. Aushilfe
(m/w/d) fur Linienverkehr Schicht-
dienst/WE/Feiertage gesucht. Wh-
g./Ort kann vermittelt w. Fahrer-
schein D. DE wiinschenswert. Be-
werbung an info@rdg-gruendau.de

“ﬂl\/littelhessen—Bote

Wer hat Lust, uns stundenweise in
unserem Buro in Grindau zu unter-
stlitzen? Gerne Mutter oder Rentner.
Arbeitszeiten sind sehr flexibel nach
Absprache. Minijob, € 15,-/Stunde.
& 06051-9772310

Gelnhausen: Verantwortungsvolle
Reinigungskraft fir Ferienwohnung
gesucht, Minijob, Gehalt nach Ver-
einbarung. & +4176/2067478

Persowal fucten!
EEEEEEN

Zur Unterstitzung unseres Teams suchen wir ab sofort

» Technischen Systemplaner (m/w/d)

» Technischen Zeichner (m/w/d)

Uberzeugen Sie uns mit lhrer Bewerbu

gerne per E-Mail an:

Komm in unser Team!

und modernes Planungsbiiro fiir
Elektrotechnik und fiihren fiir
kommunale, gewerbliche und
private Bauherren die Projek-

und Schwachstromanlagen aus.

PLANUNGSBURO
FUR ELEKTROTECHNIK

Tel. 06050/30767-0

www.pet-planung.de

Wir sind ein zukunftsorientiertes

tierung und Bauleitung fiir Stark-

N\
PE TKREBS!
N

Schulstr. 24, 63599 Biebergemiind

Du bringst mit:

» Eine abgeschlossene Berufsausbildung zum Techn. System-
planer/Zeichner/Bauzeichner

» Sicheren Umgang mit AutoCAD und MS-Office

» Sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

» Offenheit fiir Neues

» Du bist ein Teamplayer mit dennoch hohem MaB an eigen-
verantwortlichem Arbeiten und Denken

Wir bieten:

des Projekts

» Ein nettes und versiertes Team, das dich nachhaltig in deiner
Entwicklung unterstiitzt und vorantreibt

info@pet-planung. :

» Flexible Arbeitszeiten nach Absprache (Vollzeit/Teilzeit)

» Ein attraktives Gehalt plus Weihnachts- und Urlaubsgeld

» Sonderurlaub am Geburtstag

» Einen modernen Arbeitsplatz mit neuester Hard- und Software
» Mitarbeit in vielen Prozessschritten bis zur fertigen Realisierung
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BIO SONNE® aktuellen DLG Bio P . 0 S U PER Sorte: Rojo Brillante

N LV 0 1,5-kg-Packung (1 kg = 1,53)

® Bio-Kerne XXL Bio-Getreide XXL % Bio-Kokosoél nativ, 5 Bio-Gewiirze XXL ¢@% " je Packung S
=@ Kiirbiskerne 300-g-Beutel R<M Buchweizen oder Haferkleie | [z kaltgepresst Verfeinert mit W Pfeffer schwarz ganz, Paprika :
—. (1 kg=9,97) oder Sonnen- 1,2-kg-Beutel seinem frischen Aroma sowohl die —. edelsiiB, Kimmel ganz oder B
BiO) blumenkerne u—w BiO) (1kg=333) exotische als auch die heimische BIO) Kurkuma gemahlen Ld
1-kg-Beutel [ o [ 2 r-—— Kiiche. Das Ol eignet sich als 145-g-Beutel (1 kg = 20,62) oo
(1 kg = 2,99) N je Beutel | hocherhitzbares Speised| je Beutel J
je Beutel S hervorragend zum 3 -
g 3 - = (‘f@‘é Kochen und Braten. . ’é =34 ;
bllllgel' by . S e 920-g-Biigelglas T A
m Vergleich: Z.B- e s @ ) -|- (1kg = 8,36) |
ot o 7,69’ 13107
—1 209 ® A?_ Premium Maronen
i i i - : 7 - Frankreich - Périgord
Bio-Saft Bio-Bouillon Gemiise Bio-Hiilsenfriichte XXL : : fgl ik
B,?ﬁp Zitrone m?’fw und weitere Sorten =@ Kichererbsen, Berglinsen B,Q’;NF.‘ E'Ok' ?gdavﬁrl‘l Dicksaft b4 aDlIJes 32%:";22" Oh:lcirop;ge L s
250-ml- 540-g-Dose, ergibt 27 Liter braun oder Rote Linsen s By LIS . i s gore, gLome,
@ Flasche, (11==14) @ 1-kg-Beutel (1 kg=2,99)  Fame 500-ml-Squeezeflasche i, gewahlte Friichte, KI. I, Sorte: Bouche de
ohne Pfand - ‘—13_-'@!) (11=739) Bétizac, 1-kg-Netz (1 kg = 5,79)
(11=5,9) H je Beutel : el 57852 1| je Squeeze- je Netz
je Flasche M 'u 1 | flasche == Y51 ;
: J - By a
@ um Vergleich: & 1 kg -
. 25, Borolinsen o 8
w 500-g-Beutel = 169 = 1
~ ¢ = grofe
e B > T AH rr“cnte
Soezialte s fu 5 Im Aktionskiihlregal: | —<=o1 5 ionskl : jonskil : Premium
I %l | oERT INKI Im Aktionskihlregal: Im Aktionskuhlregal: =T 1
0STEUROPA () schiesicche | BERLINKI T O .Podwa- i3] Speisekartoffeln
BECHEROVKA < Wurst | Classic XXL X welska™ At e omé\lllance , Frankreich
Polen — gerduchert Polen, 30 Stiick Briihwurst kit S LA o4
Original ; und gebriiht e ' e oder Jazzy, festkochend . - oy
£ . 1,5 kg Packung Polen mlttelgrob und gelbf|e|5ch|g Wil
Tschechien 8 Stilck, 600-g-Packung (Tkg =5,92) BER 520-g-Packung 2,5kg-Beutel 2 -
38% vol, ol |(kg=499) - (kg2 563) iy i i SR
1-I-Flasche '“ige : id Bdutel = 2% e
(11=12,99) % hi Jeiiad Poliator X
24 jeBeitel 19 5 kg gml __

14 o |2 00 A
520 g ([ ) o i DLAND

TEST

8,887 |

ANBIETERREPUTATION
PREIS-LEISTUNGS-VERHALTNIS

Aluguss-Topf oder -Pfanne ,, Elverum”
 Hochwertiger Aluminium-Guss ¢ PTFE-frei e Topfe
online ; BN und Servierpfanne inkl. Glasdeckel ® Warme-

2 isolierende, silikonummantelte Griffe ® Extra starker, o
energiesparender FerroTherm®-Boden

FOCUS 44/23 | DEUTSCHLANDTEST.DE

Mikrofaser-

Flanell-Bettwasche

Kissen ca. 80x80cm,

Bezug ca. 135x200cm

© 100 % Polyester

o Mit Marken-ReiBverschluss #

¢ Besonders angenehme und
weiche Qualitat

Induktions
Kochtopf \gemes

[
Topf @ ca. 16cm f‘g_ Jca. 16cm

oder Ruality. P i Kochtopf
Pfanne @ ca. 24 cm N it ! ]

16,99

Topf @ ca. 20cm
oder F
Pfanne O ca. 28cm

Gestreift Rot

Kochtopf
J ca.

Besonders praktisch—
mit Marken-

a ,, ReiBverschluss
je Bettwasche

eSReiBr, ' # o s P
§ fo% L .'_'_.".'-'- H
m : g Jll| Kuschelig warme - . Karo Orna-

Flanell-Qualitat [ .~ ment Blau

' 94 Auch
Topf @ ca. 24cm online

Wende-Pyjama Kopfkissen mit zirbenholz, ca. Nicki-Spannbetttuch

fiir Damen Longshirt: 80x80cm e Bezug: 100 % Baumwolle in 3 GroBen
* 100 % Baumwolle e Leicht tailliert ® Fiillung: 90 % Federn/10 % Daunen, * 100 % Polyester e Pflege- Optimierte Hitzeverteilung au allen Herdarten
Leggings: ® 95 % Baum-wolle, 5% ca. 1000 mit ca. 100g leicht und bigelfrei e Mit Antipilling-

Elasthan e GroBen M (40/42)—
XL (48/50)
je Pyjama

Zirbenholzspanen 44 smisis | und Antistatik-Ausriistung * Besonders Aluminium-Hochrandpfanne ,Vaasa“

Kassettenbett weiche und langlebige Qualitat in hochwertiger Granitoptik, mit abnehmbarem Griff g NG

* Steghthe ca. 27cm  je Spannbetttuch [ B o |eg| fiir fettreduziertes Braten o Langlebige Non-Stick-
Beschichtung e Backofengeeignet bei abgenommenem Griff ; ¥

Ty~ ‘ ' ca. 135x200cm . 90x190 = = N Lo

Oberteil mit / « Bezug: 100% bis ca 100x200am Blau W * GleichmaBige und
Wende- | : = schnelle Warmeleitung -
von ca. 140x200cm \
bis ca. 150x200 cm -

mit Zirbenholz

eine Seite | y * Fi]llung: 90 % &
im Piinktchen- " Federn/ g

und eine Seite 10% Daunen, il
im Ringeldesign ca. 1400 g mit

ca.150g
Zirbenholz:

je Kassettenbett je Kopfkissen

‘ Ideal zum Servieren oder
I fiir den Ofen durch abnehm-

baren Soft-Touch-Griff

m 1 icioni g EXt d hOher
geeignet

Rand ca. 7,5cm

SR

je Pyjama

Anthrazit/ Em m Frottier- Ofenhandschuhe 2er-Set
Mauve tucher jeca. 17x28cm -
2er-Set ® Oberseite
h 100 %
——— o e ca.40x60cm
(Schwarz Sport- und Freizeit- T 'g Kuschelsocken ~ Extrem saugstark i vl
= . - - - 0 | [P
Winter-Leggings 7 Paar fiir Damen o 98% Polyester, * 100% Baumwolle e

hose fiir Herren ochwer- (el
* 80 % Baumwolle, Eifef00. b
20 % Polyester

o GroBen M—XXL (SN, i iL (Modell-
! ] beispiele)

100 2

www.oeko-tex.com

100 den, mit Fersensteg
* 90 % Polyester,
10 % Elasthan
o Laufmaschenfrei
e GréBen 38/40-46/48

9%ag*’
smeao S| Melange A

2% Elasthan e GroBen 35/38—39/42

Geschirrtiicher 2er-Set R roe |/
je ca.50x70cm " sheepworld
[ auswahl @

o Extrem saugstark
* 100 % Baumwolle Topflappen
2er-Set

610/0 Ililli!ler % je ca.20x20cm

500

e Oberseite
100 % Baum-
wolle

je Leggings | Fersensteg verhindert

UVP 29,95
das Hochrutschen—

Innenteil einfach
iber die Ferse ziehen

Kuschelig weich “ 5

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kénnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu 4 in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. www.norma24.de bestellbar
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)
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