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Gut und deftig essen im Herbst

Schlachtfest der Feuerwehr Munzenberg

+Halto,
(ebe Leser

Streichen Sie sich das Da-
tum im Kalender schon mal
rot an. Am 12. November ist
der ,Tag der schlechten
Wortspiele“. Das kann ja hei-
ter werden! Und damit Sie
gut geristet sind, hier schon
mal ein paar der schlechtes-
ten Beispiele: ,Was ist kleb-
rig und rennt durch die Wiis-
te? — Ein Karamell“. Oh, weh!
Weiter. ,Wer wohnt im
Dschungel und schummelt?
—Mogli“, ,Wer ist der Gott
der Vegetarier? — Krauter-
budda“. Briiller. ,Was sagt
der grofde Stift zum kleinen
Stift? — Wachsmalstift!“, Kra-
cher! Kracher! ,Was frisst
Karotten und héalt die Woh-
nung warm? - Ein Kamin-
chen®. In diesem Sinne, ma-
chen Sie es sich schon ku-
schelig. Vielleicht fallen Ih-
nen ja noch ein paar Schen-
kelklopfer ein, oder denken
Sie eher: ,Immer diese Wort-
witze. Vor denen habe ich ja-
panische Angst“. Schnell
weg duckt sich

Ewer Boto

Spaziergang
zum Gedenken

Friedberg. Am 9. November
findet in Erinnerung an die
Opfer der Reichspogrom-
nacht vor 85 Jahren ein Ge-
denkgang zu historischen
Orten in Friedberg statt. Die
Veranstaltung wird um 19
Uhr auf dem ehemaligen ji-
dischen Friedhof an der Ock-
stadter Strafle eroffnet. Da-
nach fiihrt der Gedenkgang
an der Augustinerschule ent-
lang und durch die Kaiser-
strafde und die Altstadt zum
Synagogenplatz. Gedichte
und Zeitzeugenberichte wer-
den vorgetragen, es wird eine
musikalische Begleitung des
Programms geben. Am Ort
der ehemaligen Synagoge
wird abschliefiend eine Ge-
denkveranstaltung stattfin-
den. Veranstalter sind die
Antifaschistische Bildungs-
initiative, die Stadt Fried-
berg, das Junity, das Wette-
raumuseum, der DGB Wette-
rau sowie das evangelische
Dekanat Wetterau und die
evangelische Kirchenge-
meinde Friedberg.
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Miinzenberg (js). Der Herbst
ist auch die Zeit der
Schlachtfeste, die jetzt vie-
lerorts veranstaltet werden.
Auch die Freiwillige Feuer-
wehr Miinzenberg hatte alle
Interessierten am vergange-
nen Samstagabend zu ihrem
traditionellen Schlachtfest
in ihrem Geréatehaus einge-
laden. Die Feuerwehrleute
und ihre Frauen hatten alles
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Wetterauer Wochen-Bote

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

bestens vorbereitet. Die
Feuerwehrautos standen
draufien und stattdessen
waren viele Tische und Ban-
ke aufgestellt worden. Und
es gab wieder gutes und def-
tiges Essen. Man konnte
wéahlen zwischen einer kom-
pletten Schlachtplatte, Well-
fleisch mit Kartoffelpliree
und Sauerkraut, Rippchen
mit Sauerkraut und Brot so-

Viele Gdaste besuchten das Schlachtfest.

wie Hackbraten mit Zwie-
belsofde und frischem Brot.
Und wer wollte konnte noch
vorher eine heifde
»Wurschtsupp“ zu sich neh-
men. Es waren sehr viele
Gaste gekommen, die es
sich bestens schmecken lie-
f3en. Unter ihnen war auch
Pfarrer Uwe Wagner-
Schwalbe. Auflerdem waren
noch besondere Géste von

Naturschutzer geehrt
Umweltschutzpreis geht
nach Eckartshausen

weither gekommen. Das
ehemalige Mitglied der
Minzenberger Feuerwehr

Christian Miuller war nach
Rockenhof in Franken (Na-
he Nirnberg) gezogen und
hatte dort geheiratet. Nun
waren er und einige seiner
neuen Feuerwehrkamera-
den von dort zu eben die-
sem Schlachtfest nach Miin-
zenberg gekommen und lie-
fen es sich ebenfalls gut
schmecken. Und sie hatten
als Mitbringsel zwei Kisten
Wiethaler Hell und Radler
mit dabei, das unweit von
Rockenhof in einer Privat-
brauerei gebraut wird. Au-
flerdem hatten sie noch
zwei Flaschen Obstler da-
bei. Nattiirlich gab es am Ge-
tranketresen auch gentu-
gend Licher Bier und alko-
holfreie Getrdnke gegen
den Durst. Etwas spéter
wurde noch ein Kuchen an-
geschnitten und zum Kaffee
angeboten. Insgesamt war
dieses Schlachtfest der FFW
Miunzenberg wieder ein vol-
ler Erfolg.

Sanitatsdienst auf nachstem Level

Schulpreis des Wetteraukreises geht an das Burggymnasium Friedberg

Wetteraukreis. Sanitétsdiens-
te gibt es auch an anderen
Schulen, aber der Schulsani-
tatsdienst am Burggymnasi-
um in Friedberg ist etwas Be-
sonderes.

,Das Ausbildungskonzept, der
soziale Aspekt, die Kooperati-
on mit Partnern, die Nach-
wuchsarbeit fiir den Rettungs-
dienst und die Erfolge bei
Wettbewerben haben die Jury
fiir den Wetterauer Schulpreis
Uberzeugt®, sagt Landrat Jan

Weckler. Der  Wetterauer
Schulpreis wird flir besonders
herausragende Leistungen

und Engagement in den Berei-
chen Umwelt, Soziales, Kultur
und Sport verliehen. In die-
sem Jahr geht er an das Pro-
jekt ,Schulsanitatsdienst® des
Friedberger Burggymnasi-
ums.

Gegriindet wurde der Schul-
sanitdtsdienst vor rund flinf
Jahren unter der Leitung des
Lehrers Julian Schenk, der
den Sanitédtsdienst aufbaute
und kontinuierlich weiterent-
wickelte. Finf Komponenten
machen ihn einzigartig: ,Es ist
das Ausbildungskonzept, die
Integration in die Schulge-
meinschaft, die langfristig an-
gelegte Netzwerkarbeit, die
nachwuchsbildenden = Maf-
nahmen flir den o6ffentlichen
Rettungsdienst und die Erfol-
ge bei Wettbewerben®, be-
grindet Landrat Jan Weckler
die Entscheidung der Jury, die
sich unter sieben Bewerbun-
gen fir das Burggymnasium
entschied.

Die ausgebildeten Schulsani-
tater wirken kompetent im
Schulsanitdtsdienst mit, in-
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Der Schulsanitatsdienst des Burggymnasiums Friedberg als stolzer Gewinner des Jugendrotkreuz-
Landeswettbewerb 2022 (von links): Julian Schenk, Leana Réhrig, Jakob van Bémmel, Nils Graf,
Marcel Vorstandslechner, Marie Latkemeier, Cheyenne Seipel, Greta Sester.

dem sie sich in medizinischen
Notsituationen fiir alle Mit-
glieder der Schulgemein-
schaft verantwortungsvoll ein-
setzen.

Zum festen Ausbildungskon-
zept gehoren die Grundlagen
der Ersten Hilfe. Die Schiile-
rinnen und Schiiler erwerben
theoretische, praktisch medi-
zinische, einsatztaktische und
psychosoziale Fahigkeiten, sie
bekommen Einblick in die Ar-
beit des Rettungsdienstes und
des Katastrophenschutzes.
Julian Schenk, der den Schul-
sanititsdienst am Friedberger
Burggymnasium aufgebaut
hat, war bereits vor seinem
Eintritt in den Schuldienst im
offentlichen  Rettungsdienst
und als Fiihrungskraft im hes-
sischen Katastrophenschutz
ausgebildet und ist auch wei-
terhin fest an diese Tatigkeit
gebunden. Schenk arbeitet
mit weiteren Lehrkriften und

ehemaligen Schiilern zusam-
men, die inzwischen haupt-
amtlich im Rettungsdienst be-
schéftigt sind. Dies hat den
Vorteil, dass der Schulsani-
tatsdienst nicht zwingend an
seine Person gebunden ist,
sondern auch unabhéngig von
ihm weitergefiihrt werden
kann.

Abgesehen von Erster Hilfe im
Ernstfall ist der Schulsanitéts-
dienst auch bei schulischen
Sportveranstaltungen wie
Sportturnieren oder Festen
stets mit dabei. Er organisiert
zudem jahrliche Blutspenden-
aktionen mit der Uniklinik
Giefdien/Marburg und versteht
sich als erweiterte soziale Ge-
meinschaft, mit gemeinsamen
Freizeiten, Exkursionen und
verschiedenen Unternehmun-
gen.

Ein weiterer wichtiger Bau-
stein ist die Kooperation mit
Arzten und Apotheken, der

Austausch mit Katastrophen-
schutz-Bereitschaften wie
dem Jugendrotkreuz Fried-
berg oder der DRK-Bereit-
schaft Marburg-Mitte. Durch
das Ausbildungskonzept und
die Verzahnung mit Partnern
haben einige Schiilerinnen
und Schiiler ein Medizinstudi-
um absolviert oder sich beruf-
lich fir den o6ffentlichen Ret-
tungsdienst entschieden.
Auch bei Wettbewerben ist
der Schulsanititsdienst er-
folgreich vertreten.

,Der Schulsanitdtsdienst des
Burggymnasiums Friedberg
ist etwas Besonderes und hat
Vorbildcharakter. Leiden-
schaft, Disziplin und Engage-
ment leisten nicht nur einen
grofartigen Beitrag fiir die
Schulgemeinschaft, sie haben
auch langfristig und nachhal-
tig Bedeutung flir die Schiile-
rinnen und Schiiler, sagt
Landrat Jan Weckler.
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,Die Zukunft
unserer Walder”

Bad Vilbel. Die NABU Arbeits-
gruppe in Bad Vilbel ladt ge-
meinsam mit dem BUND Orts-
verband und dem Arbeitskreis
Bad Vilbeler Wald zur offentli-
chen Podiumsdiskussion ,Die
Zukunft unserer Walder in der
Klimakrise - Herausforderun-
gen und Perspektiven® am
Mittwoch, 8. November, um
19.30 Uhr in das Kultur- und
Sport-Forum in Dortelweil ein.
Experten aus Natur- und
Forstwissenschaft, aus For-
schung und Praxis sind einge-
laden, um mit interessierten
Biirgern zu diskutieren. Wem
es nicht moglich ist, persén-
lich an der Veranstaltung teil-
zunehmen, kann gerne vorab
einen Link zur Online-Teil-

nahme anfordern unter
https://bit.ly/3tTvNdG.
Pogromgedenken

am 10. November

Bad Vilbel. In der Nacht vom
9. auf den 10. November 1938
haben nationalsozialistische
Schergen in einer organisier-
ten und gelenkten Aktion Le-
ben, Eigentum und Einrich-
tungen von jlidischen Biirgern
in ganz Deutschland zerstort.
Auch in unserer Stadt Bad Vil-
bel erfolgten Ubergriffe auf
Juden und deren Eigentum.
Die judische Gemeinde Bad
Vilbel und die Stadt Bad Vilbel
laden aus diesem Anlass zu ei-
ner Gedenkveranstaltung am
Freitag, 10. November, um
12:30 Uhr am Gedenkstein vor
dem Alten Rathaus Bad Vilbel
ein. Die diesjahrige Gedenk-
veranstaltung musste zeitlich
vorverlegt werden, da der
Shabbat schon kurz nach 16
Uhr einkehrt. Da wir gemein-
sam ein Gebet sprechen wer-
den, bitten wir Ménner, eine
Kopfbedeckung zu tragen.
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Fahrzeug und Finanzierung
einfach finden

Wer sich ein Aufo anschaffen
will, braucht héufig den passenden
Kredit dazu. Immerhin die Halfte
der Gebrauchtwagenkaufer  hat
dem DATReport 2023 zufolge im
vergangenen Jahr entsprechende Fi-
nanzierungsmoglichkeiten  genutzt.
In Raten zahlen, statt qu? einen
Schlag den vollen Kaufpreis, bringt
schlieBBlich auch finanziel-
le Flexibilitat. Ein weiteres
Argument fir einen Auto-
kredit: Er erméglicht den
Kauf eines hdherwertigen
Fahrzeugs.

Doch wie findet man die optima-
le Kombination von Auto und Kre-
dite Online-Bérsen wie JuhuAuto
(www.juhu.auto] bieten beides aus
einer Hand. Hier beschreibt man
kurz das Wounschfahrzeug, legt

ein monatliches Budget und den
Standort fest und bekommt dann
passende  Angebote  angezeigt.
Fahrzeug und Finanzierungsange-
bot sind dabei ausfihrlich beschrie-
ben. Und wer es genauer wissen
mochte, kann direkt mit dem Ver-
kdufer Kontakt aufnehmen. Hinter
jedem Angebot steht némlich ein
El zuverldssiges Autohaus.

¥

Foto: perfectlab/istockphoto.com

Strukturen schaffen

ANZEIGE

gegen Antisemitismus

Hat es in lhrem Sportverein an-
tisemitische Vorfdlle gegeben, die
nicht thematisiert wurden? Gab es
an lhrem Arbeitsort eine Kollegin,
die antisemitische Verschworungs-
erzéhlungen verbreitete, ohne dass
jemand eine Antwort parat hatte?
Verschicktein Gewerkschaftskollege
Aufrufe zum Boykott des Staates
Israel?

Jeden Tag kommt es zu fast 7 anti-
semitischen Vorfdllen in Deutsch-
land. Das bundesweite Férderpro-
gramm ,Strukturen schaffen gegen
Antisemitismus” der Stiftung EVZ
richtet sich an Sportverbande, Ge-
werkschaften, Kultureinrichtungen,
Universitaten oder andere Organi-
sationen, die strukturell gegen Hass
gegeniber Jidinnen und Juden
vorgehen wollen. Die Stiftung EVZ
fordert 18- bis 24-monatige Projek-
te mit bis zu 90.000 Euro. Kern der

Forderung sind Personalkosten fiir
eine neue oder bestehende Anlauf
stelle fir Antisemitismusprévention
sowie Sachkosten fir die Entwick-
lung von eigenen Projekten. Die
Projekte werden durch Vernetzung
und Weiterbildungsangebote durch
die Stifftung begleitet. Interessierte
Am 15. November findet ein di-
gitales  Beratungsgesprdch  statt.
Bewerbungen sind bis 30. Novem-
ber 2023 méglich. Informationen:
strukhjren@sﬁ?lung-evz.de

Gemeinsam fur mehr

ANZEIGE

Lebensmittelwertschatzung

Nicht mehr schon genug, zu viel
gekocht, Mindesthaltbarkeitsdatum
abgelaufen oder einfach im Kihl-
schrank vergessen® Laut Bundesmi-
nisterium fiir Ernéhrung und Landwirt-
schaft landen in Deutschland jedes
Jahr 11 Millionen Tonnen Lebensmittel
im Mull. EDEKA-Nachhaltigkeitsex-
perfe Dirk Steffens besfdtigt: ,Wir
schmeiBen auf der Erde rund ein
Drittel aller produzierten Lebensmittel
weg.” Ein GrofBteil davon (59 Pro-
zent) wird zu Hause entsorgt. Doch
das muss nicht sein, denn mit der
richfigen Planung beim Einkaufen
und Kochen, kann jede:r zur le-
bensmittelrettung beitragen. So sollfe
man niemals hungrig einkaufen und
immer eine Einkaufliste dabeihaben,
um nicht zu viel zu kaufen. Beim Zu-
bereiten der richtigen Portionsgrofie
hilft der eigene Handteller als Maf3-
stab. Im  Lebensmitteleinzelhandel
enfstehen zwar nur 7 Prozent aller
Abfdlle, dennoch unternimmt der

EDEKA-Verbund bereits diverse Maf-

nahmen, um Lebensmittelverluste zu
vermeiden. Dank richtiger Lagerung,
Weiterverarbeitung zu Convenience-
Produkten wie etwa Salaten und der
Zusammenarbeit mit der Tafel und
anderen sozialen Einrichtungen wer-
den so méglichst wenige Lebensmittel
entsorgt. Um wei’rer?ijhrend aktiv
daran mitzuwirken, dass Lebens-
mittelverschwendung  reduziert
wird, hat sich EDEKA dariber hi-
naus dazu verpflichtet, bis 2030
Lebensmittelabfélle  zu  halbieren.

Weitere Tipps auf www.edeka.de/
|ebensm||te ertschuelzung

ANZEIGE

Lokales

Mehr VVerkehrssicherheit

Geschvvlndlgkeltsbegrenzung auf der Stralde zu lesen

Bad Vilbel. Aufgrund unter- %| Zusédtzlich zu den
schiedlicher Bilirgeranregun- beiden Piktogram-
gen hat die Strafienverkehrs- men in der Fried-

behorde der Stadt Bad Vilbel
auf der Friedrich-Ebert-Stra-
e zwei Piktogramme aufge-
bracht, die auf die zulédssige
Hoéchstgeschwindigkeit von 30
Kilometern in der Stunde hin-
weisen. Birgermeister und
Verkehrsdezernent, Sebastian
Wysocki, sowie die Einsatzko-
ordinatorin der Bad Vilbeler
Ordnungspolizei, Katharina
Rodriguez, machten sich ein
Bild von den neuen Pikto-
grammen.

Buirgermeister Sebastian Wysocki und
die Einsatzkoordinatorin der Bad Vilbeler
Ordnungspolizei, Katharina Rodriguez,
schauen sich eine der Tempo-30-Markie-
rungen an, die dieses Jahr in Bad Vilbel
aufgebracht wurden.

rich-Ebert-Strafie

wurden auch in der
Strafle Am Wein-
berg, der  Willy-
Brandt-Strafie und
der Bodelschwingh-
strafle in diesem
Jahr Piktogramme
mit Hochstgeschwin-
digkeit 30 auf der
Strafie aufgebracht.
Diese Mafinahme sei
eine sinnvolle Ergin-
zung zu den gelten-
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.l have a dream”
Englisch fiir ,Senioren"; 50+
Neue Kurse - vor Ort und online
2 06031-6853867
ELKA: www.friesl.eu

den Verkehrszeichen und Re-
geln, sagte Rodriguez bei dem
Ortstermin. Alle Piktogram-
me wurden in Tempo-30-Zo-
nen aufgebracht.
Biirgermeister Wysocki er-
klart die Strategie der Stadt
Bad Vilbel hinter solchen Pik-
togrammen: ,Piktogramme
ergidnzen immer nur bereits
bestehende Verkehrszeichen.
Wir setzen daher darauf, sie
dort aufzubringen, wo sie auch
gut sichtbar sind und Autofah-
rer an die zuldssige Hochstge-
schwindigkeit erinnern.*

Gemeinsamer Workshop

Jugendliche gestalten mit - Zukunft des Jugendplatzes in Nieder-Rosbach

Rosbach. Vor kurzem fand
ein gemeinsamer Workshop
mit Jugendlichen und Ver-
tretern der Politik zu dem
geplanten Jugendplatz in
Nieder-Rosbach statt. Dieser
soll im kommenden Jahr ge-
baut werden soll. Wunsch
vieler Jugendliche ist eine
Rollsportanlage zum Skaten
und ein Basketballplatz.

Die Stadt Rosbach v. d. Héhe
hat hierzu das Planungsbiiro
populdr aus Nirnberg beauf-
tragt. Der erste Entwurf des
Projekts wurde nun vorge-
stellt, der auf den Ideen und
Wiinschen der Jugendlichen
basiert, die im Friihling in ei-
nem vorangegangenen
Workshop erarbeitet wurden.
Hier soll Jugendlichen ein
Platz zur Freizeitgestaltung
und zum gemeinsamen Tref-
fen geboten werden. Ein
Hauptaugenmerk liegt dabei
auf dem gewiinschten Skate-
platzes. Insbesondere Scoo-
ter-Fahrer waren bei dem
Workshop anwesend. ,Ich
finde die Anlage gut. Das ist
das, was wir uns gewlinscht
haben®, sagte ein Jugendli-
cher. Vor allem die Miniramp
stiefd auf grofie Begeisterung.
Dartber hinaus sind Elemen-
te fur Skater, BMX-Fahrer
und Inliner in der Gestaltung

Bdrgermeister Steffen Maar im Austausch mit Jugendlichen.

Area“ zum Sitzen sowie ein
Basketball-Feld werden
ebenfalls Teil des Jugend-
platzes sein.

Blrgermeister Steffen Maar
betonte die Bedeutung dieses
Projekts flir die Stadt und
insbesondere fiir die Jugend-
lichen: ,Die aktive Einbin-
dung unserer jungen Biirger
in die Gestaltung eines sol-
chen Projekts ist fur uns von
hochster Prioritat. Wir moch-
ten einen Ort schaffen, der

schen gerecht wird und zu-
gleich die Lebensqualitdt in
unserer Stadt steigert.*

Im Workshop wurde der vor-
gestellte Entwurf intensiv dis-
kutiert, und die Jugendli-
chen &dufierten den Wunsch
nach einer Tischsitzkombina-
tion auf dem Jugendplatz.
,Ein Tisch wére wiinschen-
wert, damit man dort auch
etwas spielen kann®, sagte ei-
ne  Jugendliche. Dieser
Wunsch wird von der Stadt-

es wird eine Losung gesucht,
um diesen Anregungen ge-
recht zu werden.

Der néchste Schritt in die-
sem Prozess ist die Vergabe
der Bauleistungen flir den
Jugendplatz. Hierzu wird
nun eine Kostenkalkulation
vom Planungsbiiro erarbei-
tet. Zeitgleich wird von der
Stadt Rosbach v. d. Héhe auf
der Flache Baurecht geschaf-
fen. ,Bei allen Meilensteinen
werden wir die Jugend infor-

Vitaminversorgung ab 65:

Darauf kommt es an

Dass eine abwechslungsreiche, aus-

gewogene Emdhrung wichtig fir die
Gesundheit ist, wei® im Grunde jeder.
Und doch ist laut einer reprasentativen
Studie jeder Vierte ber 65 Jahren nicht
ausreichend mit Vitamin B12 versorgt.'
Die Griinde dafir sind vielféiltig: Da sich
der Geschmacks- und Geruc%wssinn im
Laufe des Lebens verdindern, haben viele
Menschen mit den Jahren weniger Appetit
oder werden schneller satt. Dazu kommt,
dass auch besfimmte Erkrankungen und
Medikamente die Aufnahme von Vitami-
nen in den Kérper beeintrichtigen kdn-
nen. So verbreitet er jedoch ouc% ist: Oft
fallt ein Mehrbedarf an B-Vitaminen gar
nicht auf - und das kann sich auf Dauer
z. B. auf die geistige Leistung? auswirken
oder sich in Form von Midigkeit und
Antriebslosigkeit  bemerkbar  machen.
Die 8 B-Vitamine sorgen im Kérper fir
Energie® und Konzentration?. Dabei er-

Vitamine sind wichtig - auch im Alter.
Foto: George Rudy/shuttertsock.com

génzen sie sich untereinander in ihren
Funktionen, weshalb es wichtig ist, mit
allen gleichermaBen gut versorgt zu sein.
Das Nahrungsergénzungsmitiel Vitamin
BKomplex-atiopharm® enthdlt alle 8 B-Vi-
tamine in nur einer Kapsel. Es ist frei von
Cluten, Laktose und Zucker und bereits
eine Kapsel pro Tag genigt, um die indivi-
duelle Vitamin-B-Versorgung langfristig in
Balance zv halten.

' Ergebnis der KORA-Age Bevélkerungsstudie “Prevalence and Predictors of Subclinical Micronutrient Deficiency in German Older
Adults” (verdffentlicht im Nutrients 2017, doi: 10.3390/nu9121276), hitps://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/29168737/.

2Pantothenséiure unterstiitzt die normale geistige Leistung.

*Vitamin B1, B2, B3, B5, B&, Biotin, B12 tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

berticksichtigt. Eine ,Chill- ihren Bediirfnissen und Wiin- verwaltung aufgegriffen, und mieren®, versprach Maar.
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Apfelwoche in der Kita

Kita-Sternschnuppe Ober-Morlen

Ober-Morlen. In der letzten
Woche ,drehte” sich in der Ki-
ta Sternschnuppe vieles um
den Apfel. Beginnend mit der
Apfelernte auf der Streuobst-
wiese der Familie Fritz. Vie-
len Dank das wir mit einigen
Kindern und Erzieher*innen
auf IThrem Grundstiick Apfel
ernten durften.

Die Kita-Kinder konnten so
vieles tber den Apfel erfah-

ren. Begleitend zu der Apfe-
lernte und Apfel-verarbei-
tung wurden in der Kita Ap-
fel-Bilderbiicher, das Kamis-
hibai ,Wie wichst ein Apfel”
vorgelesen, Arbeitsblatter ge-
malt und Apfellaternen ge-
bastelt.

In den Morgenkreisen wurde
das Apfellied ,In einem klei-
nen Apfel* und das Apfel-
spiellied ,Ich hole mir eine

Leiter® gesungen. An den je-
weiligen Turntagen gab es ei-
ne ,Apfelturnstunde®.

Die selbst geernteten Apfel
konnten die Kinder, fiihlen,
riechen und schmecken.

Die Midis haben in ihrer ,Ap-
fel-Projektwoche“ Apfel zu
Saft gepresst und aus dem
Saft leckeren Gelee gekocht.
Die Sterntaler haben eifrig
Apfel geschnitten um daraus

Apfelmus zu machen und Ku-
chen zu backen.

Am Freitag haben alle U3 Kin-
der ein Stiick von dem selbst-
gebackenen Apfelkuchen mit
nach Hause genommen.

Mit grofier Freude und voller
Stolz packten die Midis und
Sterntaler am Ende der ,Pro-
jektwoche*“ ein Glas Apfelge-
lee oder Apfelmus fiir zu Hau-
se in ihren Rucksack.

Saxism in Butzbach

Butzbach. Am Samstag, 11.
November, veranstaltet die
Musikschule Butzbach um
19.30 Uhr ein Kiinstlerkon-
zert mit Saxism in der Wen-
delinskapelle.

Getreu ihrem Motto ,Jazz
meets Classic“ wird das Sa-
xofonquartett ein sehr ab-
wechslungsreiches Pro-
gramm spielen, stilgetreu
durch die Jahrhunderte
streifen und die Liebhaber
klassischer Musik und Jazz-
freunde mit ausgefeilter Dy-
namik und Artikulation,
Schwung und Spafd am eige-
nen Spiel begeistern.

Saxism besteht aus Martin
Zorb (Sopran- und Alt-Sax),

Kunstlerkonzert in der Wendelinskapelle

Mit Saxism durch die Jahrhunderte.

Oliver Volzel (Alt-Sax), Ale-
xander Fischer (Tenor-Sax)
und Bernd Niesner (Bariton-

Sax). Martin Zorb unterrich-
tet nach wie vor an der Mu-
sikschule und ist hauptamt-

lich Saxofonist im Landespo-
lizeiorchester Rheinland-
Pfalz in Mainz. Alexander Fi-
scher ist Musiklehrer und
Leiter der Musical-AG an der
Weidigschule, Bernd Niesner
Leiter der Musikschule
Grinberg und Oliver Volzel
musikalischer Leiter der So-
nority Big Band Steinbach.
Der Eintritt zu der Veranstal-
tung betragt 12,- Euro. Kin-
der und Jugendliche erhal-
ten erméfigten Eintritt zu je
7,- Euro, Schiiler der Musik-
schule Butzbach bis 18 Jahre
erhalten freien Eintritt. Kar-
ten gibt es nur an der Abend-
kasse; diese o6ffnet um 19.00
Uhr.

Gegen Gewalt an Frauen

Wetteraukreis. Am 25. No-
vember ist der Internationale
Aktionstag gegen Gewalt an
Frauen. Wetterauer Frauen-
organisationen werden rund
um diesen Tag an vielen Or-
ten ein sichtbares Zeichen
setzen: gegen Diskriminie-
rung und Gewalt jeder Form
gegeniliber Frauen und Méad-
chen.

Die  Veranstaltungen
Uberblick:

Der ZONTA Club Nidda-
Oberhessen lddt am 8. No-
vember (Mittwoch) um 17 Uhr
ins Biirgerhaus Nidda zu ei-
nem Vortrag tiber die Strate-
gien von Trickbetriigern ein.
Um Anmeldung wird gebeten
per E-Mail an kontakt@zonta-
nidda-oberhessen.de

ZONTA Bad Nauheim wird
am 14. November (Dienstag)
um 11:30 Uhr zusammen mit
Bilrgermeister Klaus Krefd

im

Aktionstag am

und den Sponsoren vor der
Musikschule die erste oran-
gene ,ZONTA say No!“-Bank
einweihen. Aufierdem wird
am 25. November (Samstag)
zwischen 16 und 16:30 Uhr vor
der Musikschule in Bad Nau-
heim ein ,ZONTA says No“-
Flashmob ,Keine Gewalt ge-
gen Frauen und Maéadchen!®
veranstaltet.

Wildwasser Wetterau stellt
vom 16. bis 27. November ein
,begehbares Plakat“ im Foyer
des Friedberger Kreishauses
am Europaplatz aus.

Am 24. November (Freitag)
bietet Wildwasser Wetterau
von 15 bis 18 Uhr einen
Selbstbehauptungsworkshop
flir Madchen (3. und 4. Klasse)
unter dem Motto ,Ich bin
stark!* in den R&dumen des
Jugendzentrums Junity in
Friedberg, Burgfeldstrafie 19,
an. Die Teilnahme ist kosten-

25. November

los. Anmeldung bis 22. No-
vember per E-Mail an in-
fo@wildwasser-wetterau.de.
Der Soroptimistclub Bad
Nauheim startet wieder mit
der ,Bierdeckelaktion“ ab
dem 25. November (Samstag)
mit Wetterauer Gastrono-
men.

Der Innerwheel Club Bad
Nauheim - Friedberg wird
rund um den 25. November
(Samstag) Friedberger Ge-
schéfte mit orangenen Schu-
hen, Stihlen und Plakaten
bestlicken.

Das Frauenzentrum Wetterau
ladt politisch interessierte
Frauen zum monatlich statt-
findenden ,Wetterauer Frau-
ennetzwerk fiir Demokratie“
ein. Am 25. November (Sams-
tag) von 10 bis 12 Uhr wird die
Frage, wie Politik fiir und von
Frauen gelingen kann, in der
Wintersteinstrafie 3 in Fried-

berg diskutiert. Informatio-
nen und Anmeldung unter
Telefon (06031) 2511 oder per
E-Mail an frauenzen-
trum.wetterau@t-online.de.
Am 25. November (Samstag)
wird es von 10 bis 14 Uhr ei-
nen Info- und Meetingpoint in
der ,Cafézeit® der Bickerei
Naumann, Berliner Strafie 27
in Biidingen, geben.

FAB Wetterau und der Fach-
dienst Frauen und Chancen-
gleichheit des Wetteraukrei-
ses laden am 30. November
(Donnerstag) um 19 Uhr zu ei-
ner Informationsveranstal-
tung tUber Genitalverstim-
melung in Deutschland, Afri-
ka und dem Rest der Welt in
die Horlofftalhalle, Am Preu-
len 1 in Echzell, ein. Die Teil-
nahme ist kostenfrei, um An-
meldung wird gebeten unter
https://eveeno.com/
134749711.

Ehrennadel und Konigskette

Konigsschielien und Ehrungen beim Friedberger Schutzenverein

Friedberg. Kirzlich fand das
alljdhrliche Konigsschiefien des
Friedberger  Schiitzenverein
statt.

Die Veranstaltung lockte wie-
der zahlreiche Mitglieder sowie
Freunde und Géste in die Ver-
einsrdume in der Philipp-Dief-
fenbach-Turnhalle an, die sich
auf einen spannenden Wett-
kampf und ein geselliges Bei-
sammensein freuten. Das Ko-
nigsschiefien begann am Nach-
mittag mit der herzlichen Be-

Media

Ober Morlen,
Butzbach,
Minzenberg,
Rockenberg

Jorg
Martschin

Telefon: 0176-11 833355
E-Mail: key-account@gnz.de

grifiung durch den Vereinsvor-
sitzenden, Lutz Illhardt. Bei
Kaffee und Kuchen war die At-
mosphére von Anfang an sehr
gut und vom sportlichen Ehr-
geiz der Teilnehmer geprégt.
Der Wettkampf wurde auf dem
25 Meter Stand mit drei Schuss
aus dem Kleinkalibergewehr
auf eine Gllucksscheibe ausge-
tragen und Konig oder Koénigin
sollte der Schiitze werden, der
das beste Ergebnis erzielte.

Am Ende des Durchgangs wur-
den der beste Schiitze ermittelt
und vom Vorsitzenden bekannt
gegeben. Durchsetzten konnte
sich Ralf Scherer, der sich unter
dem Jubel der Anwesenden
den begehrten Titel des Schiit-
zenkonigs fiir das Jahr 2024 si-
cherte. Ihm zur Seite stehen die
drei néchst platzierten Schiit-
zen. Erster Ritter wurde Kurt
Hubert Rohrich, Zweiter Ritter
Norbert Feix und Dritter Ritter

Andreas Hofmann, der als am-
tierender Schiitzenkonig die
Konigskette an Ralf Scherer
weitergab.

Ein weiterer Hohepunkt der
Veranstaltung war danach die
Ehrung langjdhriger Vereins-
mitglieder und Sportschiitzen
beim Friedberger Schiitzenver-
ein. Vorstand Illhardt betonte in
seiner Ansprache die Bedeu-
tung von langjéhrigen und akti-
ven Mitgliedern im Verein. Er
lobte die kontinuierliche Unter-
stiitzung der zu ehrenden und
ihren Einsatz fiir den Schiitzen-
sport und den Verein. Die Ge-
ehrten erhielten Urkunden und
Ehrennadel in Gold, Silber und
Bronze, die ihren Einsatz und
ihre Treue zum Verein symboli-
sierten. Im einzelnen ehrte er
folgende Schiitzen: Besonderen
Dank sagte er Klaus Heinold
und Michael Schreiber fiir 50
Jahre Mitgliedschaft im Fried-

berger Schiitzenverein. Fir
langjdhrige aktive Teilnahme
am Sportschiefien erhielten
Andreas Hofmann fiir 30 Jahre,
Lutz Ilhardt und Ralf Scherer
fir 25 Jahre sowie Jens Donath
und Drago Markeljc fir 15 Jah-
re ihre Auszeichnung vom
Deutschen Schiitzenbund eben-
falls vom DSV wurde Dirk
Schulmeyer mit der goldenen
Verdienstnadel und einer Ur-
kunde fiir seine ,unermiidliche
Arbeit um das Deutsche Schiit-
zenwesen“ ausgezeichnet.

Der Vorsitzende, Lutz Illhardt,
dankte abschliefiend allen An-
wesenden flr ihre Teilnahme
an diesem besonderen Ereignis
und betonte die Bedeutung der
Gemeinschaft und des Zusam-
menhalts im Schiitzenverein. Er
ermutigte alle Mitglieder, sich
weiterhin aktivim Verein zu en-
gagieren und die Tradition des
Schiitzensports zu bewahren.

Samstag, 4. November 2023

Aufruf gegen
Gewalt und Terror

Das Schicksal einer deutschen Sinti-Familie

Miinzenberg. Auf Einladung
des Freundeskreises Burg und
Stadt Miinzenberg und der
Stadt Miinzenberg wird am
Freitag, 10. November, ab 20.00
Uhr Ricardo L. Laubinger im
Kulturhaus Alte Synagoge aus
seinem Buch ,Und eisig weht
der kalte Wind“ tiber die Ge-
schichte seiner Familie im da-
maligen und heutigen
Deutschland berichten. Wie
Tausende andere Sinti und
Roma wurde sie verfolgt, in
Konzentrationslager depor-
tiert und zum groéfiten Teil er-
mordet. Nur wenige iberleb-
ten. Aber auch nach 1945
nahm das Leid kein Ende.

Die Stadt und der Freundes-
kreis nehmen alljdhrlich den
10. November als Termin zum
Gedenken wahr, als Erinne-
rung an den Pogrom vom 10.
November 1938, an dem in
Miinzenberg Einheimische
und Auswaértige nicht nur die

Synagoge, sondern auch die
kleinen Geschéfte der judi-
schen Bevolkerung demolier-
ten und Hass gegentiber Ju-
den zeigten. Die Lesung und
das sich anschliefiende Kon-
zert sollen als Aufruf gegen
Gewalt und Terror in der Welt
und fir ein Leben in Wirde
verstanden werden.

Im zweiten Teil der Veranstal-
tung wird das ,Ricardo Lau-
binger  Swingtet® (Yasine
Weifd/Sologitarre, Matthias
Hampel/Rhythmusgitarre, Bo-
bye Reinhardt/Kontrabass
und Ricardo Laubinger/Violi-
ne) Swing und Jazz im Stile
von Django Reinhardt spielen.
Der Freundeskreis und die
Stadt laden interessierte Biir-
ger hierzu herzlich ein und
bitten um Anmeldung per
Mail (tickets@freundeskreis-
muenzenberg.de), um besser
planen zu kénnen. Der Eintritt
ist frei.

Show und Spielfreude
Big Band der Bundeswehr in Butzbach

Butzbach. Am Mittwoch, 6.
Dezember, préasentiert sich
die einzigartige Big Band der
Bundeswehr in der Mehr-
zweckhalle Kirch-/Pohl-
Gons. Als Special Guest mit
dabei ist kein Geringerer als
Entertainer Markus Maria
Profitlich. Beginn ist um 20:00
Uhr.

Nach der kurzfristigen Absa-
ge der U.S. Air Forces in Eu-
rope Band hat die Stadt Butz-
bach alle Hebel in Bewegung
gesetzt, eine Alternative fir
das beliebte Weihnachtskon-
zert zu finden. Es ist gelun-
gen, mit der Big Band der
Bundeswehr einen hervorra-
genden Ersatz zu finden.

Die Big Band der Bundes-
wehr, unter der Leitung von
Bandleader Timor Oliver
Chadik, z&hlt gleich aus meh-
reren Grinden zu den unge-
wohnlichsten Show- und Un-
terhaltungsorchestern
Deutschlands. So sticht das
Ensemble bereits unter den

insgesamt 15 Klangkorpern
des Militdrmusikdienstes der
Bundeswehr im Auftrag, Auf-
treten und Sound einer klas-
sischen Big Band Besetzung
deutlich hervor. Alle Instru-
mentalisten sind handverle-
sen, in ihren Fachgebieten
erstklassige Solisten und Ab-
solventen der renommiertes-
ten Kunsthochschulen fiir
moderne Unterhaltungsmu-
sik. Wer ein Konzert der Big
Band der Bundeswehr erlebt,
hort nicht nur Musik im Big
Band Sound aus den Genres
Swing, Rock und Pop. Wer ein
Konzert der Big Band der
Bundeswehr erlebt, wird mit-
genommen in eine Welt der
Show- und Unterhaltungsmu-
sik, der Uberraschungen und
Emotionen, der Spezialeffek-
te, der greifbaren Spielfreude
und in eine Welt des ,Abtau-
chens aus dem Alltag“.Ticket-
vorverkauf in der Tourist-In-
formation am Marktplatz 19
oder unter www.reservix.de.

Wenn das Lesen, Schreiben
oder Rechnen schwerfillt, wird
die Schule schnell zur Quile-
rei!

Betroffene Kinder sind frust-
riert und stellen ihr schulisches
Lernen in Frage. Die Belastung
fiur alle Beteiligten ist oft sehr
gro3 und obwohl sich Kinder
wie Leon und Pia sehr anstren-
gen, wird héufig vor allem ein
Mangel an Konzentration ver-
mutet. Dabei verfiigen sie nicht
iiber die erforderliche Sicher-
heit oder Automatisierung in
den Grundlagen.

Leon schreibt Tieger und
Pia zahlt noch mit den Fingern

Diese Art Lernprobleme sind
ernstzunehmende  Schwierig-
keiten in der schulischen und
personlichen Entwicklung ei-
nes Kindes, denn Lesen, Schrei-
ben und Rechnen braucht man
in fast jedem Fach.

Das PFI Michael Friesl berét El-
tern und fordert Ihr Kind ganz
gezielt dort, wo es Schwéchen
hat. Wir bieten individuelle
personliche Férderung vor Ort
oder live per Video in Deutsch,
Englisch oder Rechnen an. In-
formationen iiber eine kosten-
lose Erstberatung und einen
Test der Leistung Ihres Kindes
erhalten Sie von Michael Friesl,
rufen Sie uns an.

PFI Padagogisches Forderinstitut
Michael Friesl

61169 Friedberg, SaarstraBe 51
Tel. 06031/6 853865
www.friesl.net

Tickets & Infos bei allen bekannten VVK-Stellen und unter www.star-concerts.de
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Anerkennung fur Naturschutzer

Wetterauer Umweltschutzpreis 2023 an Dietmar Wal3

aus Ortenberg und die Vogel

Wetteraukreis. ,Dietmar Waf
ist seit fast 40 Jahren ein lei-
denschaftlicher Naturschiit-
zer. Er tragt aktiv zur Gestal-
tung und Erhaltung seiner
und unserer Heimat bei. Dafiir
gebiihrt ihm Respekt und
Dank“, sagte Landrat Jan
Weckler bei der Verleihung
des diesjdhrigen Wetterauer
Umweltschutzpreises. Die Be-
lobigung in diesem Jahr ging
an die Vogelschutzgruppe
Eckartshausen.
,Grundsétzlich ist der Wette-
raukreis im Umwelt- und Na-
turschutz gut aufgestellt”, sagt
Landrat Jan Weckler: Drei
grofdirdumige Landschafts-
schutzgebiete, zwei europdi-
sche Vogelschutzgebiete, 29
Natura 2000 oder FFH- Gebie-
te (mach der Fauna-Flora-Ha-
bitat-Richtlinie), 42 Natur-
schutzgebiete. Dazu zahlrei-
che Gruppen, Initiativen und
Einzelpersonen, die sich eh-
renamtlich und kontinuierlich
fiir den Naturschutz engagie-
ren, denn Naturschutz
braucht Kontinuitdt. Manche
Lebensraumverbesserungen
bendstigen Jahre, bis sie umge-
setzt werden koénnen, mitun-
ter dauert es Jahre, bis ein Er-
folg zu sehen ist und manche
Lebensrdume und Arten brau-
chen dauerhafte Pflege®, so
der Landrat.

Kontinuitdt zeichnet auch
Dietmar Waf} aus, den Preis-
trager des Umweltschutzprei-
ses 2023. Er ist in vielen Berei-
chen des Natur- und Kli-
maschutzes zu Hause: bei der
Vogelschutzgruppe Orten-
berg, in der Unterhaltung und

| B

schutz
4]

Die diesjahrige Belobigung ging an die Vogelschutzgruppe Eck-
artshausen: Kreisbeigeordneter Matthias Walther, Nicole Weil-
Ruth, Landrat Jan Weckler, Jochen Ruth, Erster Vorsitzender der
Vogelschutzgruppe Eckartshausen. (von links)

Betreuung der jahrlichen Am-
phibienzdune oder beim NA-
BU. So leitet er seit vielen Jah-
ren die jadhrlichen NABU-Feri-
enspiele der Stadt Ortenberg
und ist seit sieben Jahren Ers-
ter Vorsitzender des NABU.
Ein ganz besonderes Projekt
von ihm war und ist das NABU
Info- und Mitmachzentrum
,Haus an den Salzwiesen*, das
2019 nach vier Jahren Planung
und Umsetzung feierlich ein-
geweiht werden konnte. Er
engagiert sich fiir den Erhalt
von Steinkauz und Schleie-
reule, hielt von 1988 bis 2003 in
Eckartsborn eine Ziegenherde
zur Landschaftspflege. Hier
initiierte er auch das Projekt
»100 neue Obstbdume fiir Eck-
artsborn®.

Mit seiner Fachkunde wirkt
Dietmar Wéafy auch bei den po-
litischen Entscheidungen der
Stadt mit: Seit 2021 ist er

Stadtverordneter und stell-
vertretender Vorsitzender des
Ausschusses fiir Umwelt und
Stadtentwicklung.

Belobigung fur die
Vogelschutzgruppe
Eckartshausen

Den Erhalt von Tier- und
Pflanzenarten, von Lebens-
raumen und Landschaften hat
sich die Vogelschutzgruppe
Eckartshausen auf die Fahne
geschrieben. Seit tiber 50 Jah-
ren pflegt der Verein eine
rund ein Hektar grofie Flache
sudlich des Lohrbergs in der
Gemarkung Eckartshausen.
Dem jahrelangen Engagement
der Naturschitzer ist es zu
verdanken, dass sich die Ar-
tenvielfalt in Flora und Fauna
in diesem Gebiet deutlich er-
hoht hat. Eine Vielzahl selte-
ner Pflanzen ist heimisch ge-

gruppe Eckartshausen verlienen

worden, seltene Tierarten wie
die Zauneidechse und die
Sandbienen konnten sich wie-
der entwickeln. Insektenho-
tels und Nistkésten, natur-
kundliche Wanderungen,
Schautafeln und ein Lehrpfad
ergdnzen die ehrenamtliche
Arbeit. ,Sie tragen dazu bei,
dass andere ihr Wissen tber
die Natur und den Schutz der
Natur erweitern konnen. Auf-
klarungsarbeit ist ein wichti-
ger Faktor, um nachhaltig eine
Verdnderung zu bewirken.
Das ist wirklicher Einsatz fur
unsere Region, fir die Traditi-
on, fiir unsere Heimat und un-
sere Natur®, sagte Weckler.

Preis wird seit 1980
vergeben

Der Umweltschutzpreis des
Wetteraukreises gehort zu
den éltesten seiner Art in
ganz Deutschland. Seit 1980
wird er an Einzelpersonen,
Organisationen, Verbénde,
Unternehmen und Kommu-
nen verliehen, die sich — ohne
dazu verpflichtet zu sein - vor-
bildlich und beispielhaft um
die Erhaltung oder Férderung
unserer natiirlichen Umwelt
verdient gemacht haben und
damit das Wohl der Allge-
meinheit geférdert haben. Da
der Preis vor allem in den ers-
ten Jahren héufig geteilt wur-
de, gab es bisher 62 Preistra-
ger, 33 Personen und Vereini-
gungen haben eine Belobi-
gung erhalten. Der Wetterau-
er Umweltschutzpreis ist mit
2.000 Euro dotiert, die Belobi-
gung mit 500 Euro.

Medizin

Samstag, 4. November 2023

Mitspieler gesucht

Gruppe Indiaca vom TV lIbenstadt

Niddatal. Indiaca-Sportan-
gebot beim Turnverein I1-
benstadt: Lust auf eine selte-
ne Mannschaftssportart?
Lust, nette Leute kennenzu-
lernen? Dann komm doch
donnerstags um 20 Uhr in
die Gymnastikhalle Ilben-
stadt. Informationen erteilt

Gabi Wwild, Telefon:
06034/3838. Die Indiaca ist
ein flaches, gelbes Schaum-
stoff-Kissen, das zur Stabili-
sierung der Flugbahn mit
vier grofden, roten Puten-Fe-
dern versehen ist. Indiaca
ist ein Turnspiel,. Es lasst
sich relativ schnell erlernen.

Fantastische Reise
Welt-UrauffUhrung bei der Stadtkapelle

Karben. Die Stadtkapelle Kar-
ben konnte im Rahmen des
Forderprogrammes ,Neustart
Amateurmusik® den bekann-
ten Blasorchester-Komponis-
ten Mathias Wehr flir eine
mafigeschneiderte Kompositi-
on gewinnen. Wehr ist dem
Sinfonischen  Blasorchester
der Stadtkapelle Karben be-
reits bestens aus vorangegan-
genen Konzerten bekannt,
hatte das Orchester doch mit
seinen Werken bereits grofde
Erfolge gefeiert. Das nun spe-
ziell fir Karben von Wehr
komponierte Werk ,Destinati-
on Proxima Centauri B ...find
a new planet!“ nimmt das Sin-
fonische Blasorchester der
Stadtkapelle Karben zum An-
lass fiir ein ganz besonderes
Weihnachtskonzert.

Wehr wird bei der Welt-Urauf-
fihrung Anfang Dezember im
Biirgerzentrum Karben anwe-
send sein und sicher genau
verfolgen, ob die Karbener
Musiker bei diesem spannen-
den Unterfangen den richti-
gen Ton treffen. Als besonde-
res Bonbon bietet das Sinfoni-
sche Blasorchester den Zuho-
rern am Rande der Weih-
nachtskonzerte einen

einmaligen Einblick hinter die
Kulissen zur Entstehung des
Auftragswerkes.

Zeitgeist, Veranderungen und
Aufbruch zu neuen Ufern ste-
hen im von Otto M. Schwarz
komponierten Werk ,Spirit of
Time - Zeitgeist® im Mittel-
punkt, mit dem das Sinfoni-
sche Blasorchester der Stadt-
kapelle Karben die Weih-
nachtskonzerte erdffnen wird.
Mit dem 5. Satz ,Hobbits“ von
Johan de Meijs ,Herr der Rin-
ge“-Sinfonie laden wir Sie
dann zu einer Reise in die fik-
tive Welt der Hobbits ein.
Weihnachtliche Kldnge kom-
men ebenfalls nicht zu kurz.
Diesen ist der gesamte zweite
Teil des Konzerts gewidmet
und lassen beim Publikum si-
cherlich Weihnachtsstimmung
aufkommen.

Reisebeginn ist sowohl am
Samstag, 2. Dezember, um
19.30 Uhr als auch am Sonn-
tag, 3. Dezember, um 15.00
Uhr, jeweils im Biirgerzen-
trum Karben. Die Eintrittskar-
ten konnen im Vorverkauf bei
allen Musizierenden sowie
den Vorverkaufsstellen und
online unter tickets@staka.net
erworben werden.

Schilechter Schiaf — Unruhe & Anspannung

Das Wunder der

Passionsblume

Viele Menschen fragen sich,
wie sie in dieser Zeit endlich
zur Ruhe kommen kdénnen.
Unser Tipp: Die schéne Pas-
sionsblume. Die Heilpflanze
verlangert die gesamte
Schlafdauer, weil sie uns
endlich gut durchschlafen
lasst. Am Tag sorgt die Pas-
sionsblume fiir innere Aus-
geglichenheit und schenkt
uns damit ein Stiick Lebens-
qualitat. Das zeigen aktuelle
Studien.?

Im Moment erleben wir die
Krise in der Krise. Das beein-
flusst unseren Schlaf erheblich.
Denn um gut zu schlafen, muss
man ssich entspanntfithlen. Das
ist bei allen Menschen gleich.
Fragen Siein der Apotheke nach
dem neuen Lioran classic fiir
Nacht und Tag mit der einzig-
artigen Wirkung der Passions-
blume, mit der man spiirbar zur
Ruhe kommt.

Lioran classic hilft ganz natiirlich
im Einklang mit dem Korper.
Der Wirkstoff der Passionsblume

»=== iCh bin ausgeglichener, ich
kann besser schlafen und sehe
jetzt alles gelassener. Ich bin
sehr zufrieden mit Lioran classic
fiir Nacht und Tag“, schreibt eine
zufriedene Apotheken-Kundin'

regt unseren Korper zur aus-
reichenden GABA-Versorgung
an. Mediziner sprechen von der
Gamma-Aminobuttersdure,
dem wichtigsten Stoff des
Korpers fiir den Schlaf.® Zwei
Lioran classic-Kapseln werden

T www.medpex i ner classic-fuer-

nacht-und-taa-di
nacht-und-tag-die

.

eine halbe Stunde, bevor man
ins Bett geht, eingenommen. In
kurzer Zeit spiirt man, wie sich
der Passionsblumen-Wirkstoff
im Korper entfaltet. Das ent-
spannt maximal und unterstiitzt
die natiirlichen Schlafphasen.

Sanft abschalten und
erholsam schlafen

Die kreisenden Gedanken zie-
hen davon und man kann ziigig
ein- und gut durchschlafen.
Am Tag starkt Lioran classic

-p184357384#reviews; 2 Lee et al. (2020) Int Clin Psychopharmacol; 35(1):29-35, Gibbert et al. (2017). Compl med res; 24(2), 83-89; * https://www.aer;

das Nervenkostiim. Das ldsst
ausgeglichen und gelassen
durch diese Zeit gehen. Selbst-
verstdndlich ohne Abhingig-
keit, ohne Wechselwirkungen
mit anderen Medikamenten

und bei guter Vertréglichkeit.
ie-Forscher-haben-den-Botenstoff-GABA-im-Fokus-361452.html

Lioran® classic fiir Nacht und Tag die Passionshlume. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung und zur Unterstiitzung des Schlafes ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthalt
Lactose. (Stand: 12/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden

Sorgen itherfallen
in der Nacht ...

LR

... Am schlimmsten ist es in
der Nacht. Man walzt sich
in den Kissen hin und her,
liegt stundenlang wach und
grubelt Uber das Leben
nach. Das Kopfkino lauft, die
Gedanken rasen und an
erholsamen Schlaf ist nicht
mehr zu denken. Exakt hier
setzt die Wirkung des neuen
Lioran classic an.

Linrarﬂ

classie

Fibr Nacht
und Tag

ik

— T

| Rezeptfrei in Apotheken
{ 9,90 Euro, 20 Kapseln (AVP)
| PZN 18453245
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Flammkuchen mal anders:

position mit Harzbube Handkdése

Kom

ANZEIGE

So abwechslungsreich wie sich der Herbst in vielen Farben présentiert, so unterschiedlich sind auch Flammku-
chen-Variationen. Wem die Klassiker mit Speck und Zwiebeln oder Gemiise zu wenig Pep haben, der kann seinen
Flammkuchen mit einem besonderen Kase aufpeppen: dem Harzbube Handkase mit Kimmel von der Késerei Loose.
Der aromatische Sauermilchkdse ist eine leckere Zutat, um herbstlichen Rezepten das gewisse Etwas zu verleihen, oder
einfach, um mal etwas Neues zu wagen. Von Natur aus enthélt er 30 % Eiwei3 und nur 0,5 % Fett! und ist damit eine
fettarme Alternative zu anderen Kasesorten. Durch seinen wirzigen Geschmack punkfet er bei Kasekennern und auch
als Flammkuchen-Topping. Kasebrot war gestern, jetzt wird gebacken.

www.harzbube.de

Fir den Teig: ca. 300 g Mehl,
200 ml lauwarmes Wasser, V2 Block
Hefe, 1 Prise Salz, 1 ELHonig, 100 ml
Olivendl, 1 EL Kréuter der Provence.
Fiir den Belag: 300 g Créme fraiiche,
200 g Rucola, gewaschen und fro-
cken, 200 g Harzbube Handkase
mit Kimmel, 12 Scheiben Parma-
schinken, 200 g Kirschtomaten (ge-
waschen), 1 Bund Frihlingszwiebeln.
Zubereitung: Rucola waschen und
trockenschleudern. Harzbube Hand-
kdse in dinne Scheiben schneiden.
Kirschtomaten waschen und halbie-
ren. Frihlingszwiebeln waschen und

Flammkuchen mit Harzbube Handkése (fir 6 Personen)

in dinne Ringe schneiden. Hefe im lau-
warmen Wasser auflésen und mit dem
Mehl vermengen. Salz, Olivendl, Kréu-
fer und Honig hineingeben und alles
gut verknefen. Teig fir ca. 15 Minuten
an einem warmen Ort ruhen lassen, do-
nach mithilfe eines Nudelholzes diinn
ausrollen. Auf ein Backblech geben
und mit Créme fraiche bestreichen.
Harzbube Handkdse, Tomaten und
Frihlingszwiebeln dariberstreven und
im vorgeheizfen Backofen bei 250 °C
ca. 10 Minuten backen. Flammkuchen
herausnehmen, mit Rucola und Parma-
schinken belegen und servieren.

! Sauermilchkdse enthdlt ~30 % Eiwei3 und ~0,5 %
Fett. Proteine tragen zu einer Zunahme an Muskel-
masse bei. Neben einer ausgewogenen Erndhrung
ist ausreichend Bewegung wichtig fiir das kdrperliche
Wohlbefinden.

ANZEIGE

Hor auf dein Herz!

Die Herzschwache ist bekannt
und wird bereits behandelt, doch
die Therapie wirkt nicht wie erwar-
tet: Beschwerden wie Kurzatmig-
keit, geschwollene Beine und Er-
schépgzung bleiben bestehen. Dies
konnte darauf hindeuten, dass
eine nicht einfach zu erkennende
Erkrankung die Ursache fir die
Herzschwéiche ist: die Transthyre-
tin-Amyloidose mit Kardiomyopa-
thie, kurz ATTR-CM. Bei dieser Er
krankung lagert sich ein bestimmtes
Eiwei3 unter anderem am Herzen
ab. Es kommt zu einer Verdickung
der Herzwand und das Herz wird
in seiner Bewegung eingeschrankt.

Anzeichen

einer ATTR-CM

Die ATTR-CM hat viele Gesich-
ter und wird daher oft erst spat
erkannt. Umso wichtiger ist es,
dass _Patientinnen und Patienten
ihre Arztin oder ihren Arzt auf das
Fortbestehen ihrer Beschwerden
hinweisen. Wichtig sind dabei

diese Anzeichen: Weiterhin beste-
hende Herzschwéche-Symptome
trotz Behandlung, Kurzatmigkeit
und Erschdpfung, Wassereinlage-
rungen in den Beinen, Herzrhyth-
mussforungen, das Absinken des
Blutdrucks ohne erkennbare Ur-
sachen — eventuell verbunden mit
Schwindel —, ein vielleicht schon
lénger zuriickliegendes  (beidseiti-
ges) Karpaltunneiyndrom.

Mit dem richtigen Verdacht
kann eine ATTR-CM gut diagnos-
tiziert werden. Das ist wichtig,

Manchmal wirkt die Behandlung einer
Herzschweiche nicht wie erwartet.

denn nur dann kann die passen-
de Behandlung eingeleitet und
das Forfschreiten der Erkrankung
verlangsamt werden.

Unterstutzen Sie

die Diagnose!

Wenn Sie Anzeichen einer ATTR-
CM bei sich, einer Angehérigen
oder einem Angehérigen bemer-
ken, sollten Sie drztlichen Rat
einholen — in der hausérztlichen
oder kardiologischen Praxis. Die
Aufklérungsinitiative ,Hor auf dein
Herz" wurde ins Leben gerufen, um
das Bewusstsein fir die Transthyre-
tin-Amyloidose mit Kardiomyopa-
thie (ATTR-CM) zu stérken und zur
drztlichen Abklarung der anhalten-
den Symptome zu ermutigen.

Informationen zu den typischen
Symptomen der ATTRCM, Kontakt-
daten zu medizinischen Einrichtun-
gen und Tipps fir den Umgang mit
der Erkrankung finden Betroffene,
Angehérige und Inferessierte auf der
Wegbsi’re www.hoeraufdeinherz.de.

Anzeige

Studienergebnisse:

und 15 Millionen
Deutsche leiden
an chronischen Gelenk-
schmerzen-bei der Mehr-
heit ist Gelenkverschleif§
(Arthrose) die Ursache.
Eine fiihlbare Steigerung
der Lebensqualitdt und
Linderung verspricht ein
pflanzlicher Arthrose-Wirk-
stoff aus Deutschland. Der
Pflanzenextrakt nutzt die be-
kannten positiven Wirkungen

Samstag, 4. November 2023

Vereinsausflug des TKK

Gemeinsam zur Landesgartenschau nach Fulda

Altenstadt. Ende September
machte sich eine Gruppe von
TKK Mitgliedern vom Lan-
genselbolder Bahnhof zu ei-
nem Vereinsausflug nach Ful-
da auf, um bei strahlendem
Sonnenschein und spétsom-
merlichen Temperaturen die
Landesgartenschau zu besu-
chen.

Die Landesgartenschau bot
den Vereinsmitgliedern eine
wunderbare Gelegenheit, die
Schonheit der Natur zu erle-
ben und zu genieflen.

Fir den Themenbereich
,Sonnengarten“ erwarteten
die Teilnehmer den Géste-
filhrer Nigel, der die Gruppe
mit vielen interessante De-
tails und auch Uberblickswis-
sen versorgte. Dies gelang
ihm auf eine humorvolle und
charmante Art, die von sei-
nem leicht englischen Akzent
noch unterstrichen wurde.
Die unterschiedlichen Gar-
tenlandschaften lieflen eine
Gartenkunst erkennen, die
sich in tippig bliithenden Blu-
menbeeten, in Schau- und

Die TKK Mitglieder erkunden die Themengédrten der Landesgar-
tenschau in Fulda.

Beratungsgirten nieder-
schlugen und die auch ge-
schmackvolle Grédbergestal-
tungen miteinbezogen.

Anschliefiend erkundete die
Gruppe noch die anderen
Themengérten wie den Was-
ser-, Genuss- und Kulturgar-
ten und verliefl die Landes-

gartenschau mit dichten und
vielfidltigen Eindriicken.

Die erste interkommunale
Landesgartenschau Oberhes-
sen 2027, die aus einem Zu-
sammenschluss von elf Kom-
munen besteht und somit in
einer Region stattfindet, muss
sich daran messen lassen.

,Geistig beweglich bis ins hohe Alter”

Biidingen. So lange wie moglich nach dem
Wechsel vom Berufsleben ins Rentenalter
fit, aktiv und vor allem selbstbestimmt
bleiben zu konnen, stellt manche Men-
schen doch vor eine grofie Herausforde-
rung. Dazu gehort neben der korperli-
chen Fitness auch die geistige Gesund-

heit.

Lernen Sie in dem abwechslungsreichen
Workshop ein effektives und leichtes Be-
wegungstraining mit der Methode Life Ki-
netik® kennen. Dieses Training dient der
Demenzvorbeugung und Erhaltung der
Lebensqualitit. Des Weiteren gibt ihnen

Regina Detterbeck, Bewegungscoach und
lizensierte Life Kinetik® Trainerin, Ein-
blick in die Welt der Life Kinetik. Was leis-
tet unser Gehirn? Wie wird das Training
durchgefiihrt? Wie kommt es damit zur
besseren Vernetzung des Gehirns? Was
kann ich im Alltag dafiir tun? Der kosten-

lose Workshop findet am Samstag, 11. No-

gen.de.

vember, von 11 bis 12.30 Uhr im Familien-
zentrum ,Planet Zukunft“, Gymnasiumstr.
28 in Blidingen statt. Anmeldung tiber das
Familienzentrum, Telefon 06024/9534101
oder per E-Mail pz@familienstadt-buedin-

GESUNDHEIT

der Arthrose-Heilpflanze
Harpagophytum procumbens
und wurde nun mit einer
Tagesdosis von 2.400mg als
moderne Filmtablette aufbe-
reitet (Apotheke, Gelencium®
EXTRACT). In klinischen
Studien mit Knie- und Hiift-
arthrose-Patienten zeigte
sich bei Einnahme des
Wirkstoffes eine deutliche
Verbesserung der Beweg-
lichkeit (+35%) sowie eine
Reduzierung der Gelenksteife.'
Dariiber hinaus wurden die mit

ARTHROSE

Pflanzlicher Wirkstoff macht
" Gelenke wieder beweglich'

Ein pflanzlicher Arthrose-Wirkstoff aus Deutschland iiberzeugt in
klinischen Studien: Die Patienten sind wieder deutlich beweglicher!
und haben weniger Gelenkschmerzen?

dem Knorpelverschleifl einher-
gehenden Gelenkschmerzen
nachweislich reduziert. So
war die Wirkung nach einer
6-wdchigen Einnahme sogar
mit chemischen Schmerz-
mitteln vergleichbar.> Der
pflanzliche Wirkstoffist dank
seiner sehr guten Vertriglich-
keit vor allem fiir Patienten mit
wiederkehrenden oder dauer-
haften Gelenkbeschwerden
ein Segen. 97% der Verwender
des Pflanzenextraktes hatten
keine Nebenwirkungen.? Viele

Betroffene konnten zudem
die Einnahme chemischer
Schmerzmittel deutlich redu-
zieren®-und somit auch deren
hiufige Nebenwirkungen
(u.a. Bluthochdruck, Magen-
geschwiire).

Fazit: Mit dem pflanzlichen
Wirkstoff in Gelencium®
EXTRACT konnen Sie Ihre
Beweglichkeit zuriickge-
winnen. Fragen Sie in Threr
Apotheke nach Gelencium®
EXTRACT.

Natiirliches
Arzneimittel

in gut vertrigliches

Naturarzneimittel mit
4 natiirlichen Arzneistoffen
(u.a. Rhododendron, Sumpf-
porst) begeistert aktuell viele
Patienten mit rheumatischen
Beschwerden (u.a. Fibro-
myalgie, Rheuma, Morbus
Bechterew). Der spezielle
4-fach Wirkstoffkomplex
(Rheumagil®, Apotheke)
kommt als wirksame rezept-
freie Ergdnzung zur drztlichen
Therapie zum Einsatz und
lindert die typischen Schmer-
zen und Entziindungen ohne
bekannte Neben- oder Wech-
selwirkungen.

Fragen Sie jetzt in IThrer
Apotheke nach Rheumagil.

___________:""_5.% ____________________

dasin der Studie verwendete Harpagephytum procumbens-Praparat identisch mit Gelencium Extract. 3) Viachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152. Systematische Meta-Analyse

von 28 klinischen Studien. 150 Tabletten

300 Tabletten

PZN 16236756
PZN 17532250

www.gelencium.de

Pflichttext: Rheumagilg. Homdopathisches Arzneimittel bei

Rheumatismus. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die

Pflichttext: Gelencium” EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600 mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel
2urunterstitzenden Behandlung beiVerschleiBerscheinungen (degenerative Erkrankungen) des Bewegungsapparates. Enthalt Lactose und Saccharose. Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH « Alt-Moabit 101D « 10559 Berlin.

Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
Heilpflanzenwohl GmbH - Alt-Moabit 101D - 10559 Berlin.

| H !
SCHMERZEN ' BEWEGLICHKEIT e o =
GELINDERT VERBESSERT : : ! Apotheke
: : i Rheumogil®
Erwiesene Linderung der Erwiesene i : : seett
Gelenkschmerzen - Wirkung =7 Verbesserung um i : i
vergleichbar mit chemischen 1 : : ' - ]
Schmerzmitteln? + 35 % i o Rheumagil® 0 |
i i | 1 50Tabletten PZN 12419750
| i | ! 150Tabletten  PZN 13417368
1) Wegener. In Phytother. Res., 2003 Dec;1/(10):1165-11/2. 2) Chrubasik. In Rheumatology (Uxiord) 20U3;42:141-148; Randomisierte, doppelblinde Head-to-Head Studie; getestet E Gelencium® EXTRACT H i www.rheumagil.de
wurde 2400 mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt gegen Rofecoxib (COX-2-Hemmer, NSAR). Hinsichtlich Zusammensetzung, Extrakt-Tagesdosis sowie Menge an Droge pro Tag ist ! 75 Tabletten PZN 16236733 i o
: i
' 1
: i
' 1
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Gottesdienst
fur den Frieden

Karben. Seit liber 40 Jahren
engagiert sich die Okumeni-
sche Friedensdekade fiir Ge-
rechtigkeit, Frieden und die
Bewahrung der Schopfung.
Seit 2009 schliefit sich Karben
dieser Okumenischen Frie-
densdekade an und ladt ein
zum Okumenischen Gottes-
dienst fir den Frieden am
Sonntag, 12. November, um 18
Uhr in die Kirche St. Bonifati-
us, Karbener Weg 2. Der Got-
tesdienst wird gemeinsam
vorbereitet von der katholi-
schen Pfarrgruppe Karben,
der evangelischen Gesamtkir-
chengemeinde Karben und
der evangelischen Gemeinde
Petterweil.

NABU-Vortrag
.Bingenheimer Ried”

Karben. Das 85 Hektar grofde
Naturschutzgebiet (NSG) Bin-
genheimer Ried liegt etwa 40
Kilometer nordostlich von
Frankfurt/Main und wurde
1985 zum Naturschutzgebiet
erkldrt. Rund 30 Vogelarten
briten im NSG. Neben den
vielen Vogelarten bietet das
Ried aber auch Wechselkrote
und Knoblauchkroéte einen si-
cheren Lebensraum. Einer der
besten Kenner dieses Natur-
schutzgebietes ist Dr. Stephan
Stibing von der Hessischen
Gesellschaft fiir Ornithologie
und Naturschutz (HGON). Er
wird in einem Vortrag, der
auch als Einstimmung filir eine
begleitende Exkursion im
Frihsommer 2024 dient, die
Geschichte und Biologie des
Bingenheimer Rieds mit zahl-
reichen Bildern vorstellen.
Die kostenfreie Veranstaltung
findet am 15. November um
19:30 Uhr im Clubraum 1 des
Biirgerzentrums Karben statt.

Kurs fur Kinder

Karben. Die Karbener Kiinst-
lerinitiative bietet im Atelier
17, Christinenstrafie 17, in
Karben folgenden Kurs flr
Kinder an: 22. November,
15.30 bis 17.30 Uhr, Tape Art,
geometrische Malerei mit
Acrylfarbe und Klebeband auf
Malplatte, Altersgruppe: 10-15
Jahre, Teilnehmer: 5 bis 8. Das
Material ist inklusive. Der
Kurs kann bei nicht erreichen
der Mindestteilnehmerzahl
ausfallen. Gebiihr: 15 Euro pro
Kind, zu tuberweisen bis 12.
November an Karbener
Kinstlerinitiative, DE32 5185
0079 1027 6396 11. Kursleiter:
Dagmar Lamm und Elke Lan-
ge-Helfrich. Verbindliche An-
meldung bis 12. November an
E-Mail: dag-
mar.lamm@gmzx.de.

SkiFit-Training
far die Piste

Karben. Fur alle Skifahrer
und Nicht-Skifahrer, die fit
durch den Winter kommen
wollen, bietet die TG Grof3-
Karben Ski-Gymnastik an.
Der Fokus wird auf Beine und
Po, aber auch auf den Ober-
korper gesetzt. Kraft, Ausdau-
er, Koordination und Mobilitat
werden dabei trainiert, um die
Muskulatur auf die Belastung
des Skifahrens vorzubereiten
und Verletzungen vorzubeu-
gen. Trainiert wird mit Lena
Hauck jeden Mittwoch von
19.30 -20.30 Uhr in der KSG-
Halle, Christinenstrafie 17 (Bei
Anna). Der Kurs geht von No-
vember bis Méarz, Einstieg ist
jederzeit moglich. Auskunft
erteilen Isabel Theis, Telefon
06039-9920464, oder Heike
Waller, Telefon 06039-7746.

Lokales

Samstag, 4. November 2023

INformationen zum Thema Photovoltaik

Vortrage und personliche Gesprache

Karben. Gemeinsam mit
vielen Fachexperten ladt
die Stadt Karben am 20.
November um 18 Uhr zu
einer grofien Solar-Infor-
mationsveranstaltung ins
Karbener Bilrgerzentrum
ein. Biurger, die mit dem
Gedanken spielen, sich ei-
ne Solaranlage anzuschaf-
fen, erwarten dort span-
nende Vortrage und viele
Informationen zum Thema
Photovoltaik. Zudem kon-
nen die Besucher in direk-
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November § November

ten Gesprichen mit den
Experten ihre individuel-
len Themen besprechen,
Probleme lésen und das
eigene Solar-Projekt di-
rekt starten. Aber auch
Biirger, die sich erstmals
mit dem Thema befassen
wollen, sind herzlich ein-
geladen.

Kompetente
Gaste

Die Experten aus dem Rat-

.

offne

haus haben kompetente
Géste der Solarinitiative
Wetterau sowie der hessi-
schen Landesenergieagen-
tur ,LEA“ eingeladen. Ge-
meinsam wollen sie lber
Potenziale und Hirden
von Solarenergie spre-
chen, die technischen An-
forderungen einer Photo-
voltaik-Anlage erlautern
und im speziellen naher
auf Mini-PV-Anlagen, so-
genannte Balkonkraftwer-
ke, eingehen. Die Solarini-

G)

Wo- Wotuen weuty kostet!
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tiative Wetterau wird die
Ausbaupfade fir
PV/Wind-Leistung erldau-
tern und im speziellen né-
her auf PV-Dachanlagen
eingehen. Zudem werden
die Experten einen techni-
schen Uberblick geben
und einen nachvollziehba-
ren Vergleich zwischen
Selbstmontage und Kauf
prasentieren. Die Landes-
energieagentur berichtet
Uber ihre Unterstiitzungs-
moglichkeiten und wird

MONTAG

das hessische Solar-Katas-
ter ndher vorstellen.

Gesprache mit
Anbietern

Im Anschluss an die Vor-
trdge konnen sich die Be-
sucher direkt an die po-
tenzielle Losungsanbieter
aus Karben und der Umge-
bung wenden und ihre
noch offenen Fragen im
personlichen Gesprich
klaren.

DIENSTAG

November

ABATT \\‘

IN ALLEN ABTEILUNGEN &

ekennzeichneten
Artikel mit Hoffner
Kundenkarte
Siehe A)
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Hoffner Mobelgesellschaft GmbH & Co. KG  Rabenaustr. 3-9 ¢ 63584 Griindau-Lieblos
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A) Hoffner gewahrt lhnen in allen Abteilungen gegen Vorlage Ihrer Kundenkarte auf alle als , Aktionspreis” gekennzeichneten Artikel 40% Rabatt auf den am Artikel ausgezeich-
neten Preis ohne Aktionsvorteil. Ausgenommen sind Kaufgutscheine, Biicher und alle Dienstleistungen. Insgesamt nehmen mindestens 50.000 Artikel an der Aktion teil. Kunden-
kartensofortrabatt ist bereits enthalten. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Keine

Barauszahlung. Giiltig fiir Neuk&ufe. Giiltig bis mindestens 07.11.2023.




MITTELHESSEN-BOTE

Bekanntschaften

Fund

HAB NIE ANGST VOR DEM ALT-
WERDEN. DU KANNST IMMER
NOCH VIEL UNSINN MACHEN. NUR
ETWAS LANGSAMER
POLIZEIBEAMTER I. R. RAINER,
Anfang/Mitte 80 und 1.80, verwitwet.
Bis zu diesem Moment hétte ich nie
gedacht, dass ich nochmal eine pv
Anzeige aufgebe. Denn als kontakt-
freudiger Mensch sind mir noch alle
Menschen, die in meinem Leben Be-
deutung erlangt haben - als Freundin-
nen, Freunde, Lebensgefahrtinnen -,
stets auf irgendeine andere Weise
begegnet. lhnen vermutlich auch. Die
Form der Kontaktanzeige erscheint
mir dagegen sehr befremdlich, stellt
sie meine gewdhnliche Vorstellung
von Begegnungen, aus denen sich
Freundschaften oder Liebschaf-
ten entwickeln, doch buchstéblich
auf den Kopf: Die erste Begegnung
passiert nicht mehr erwartungslos,
beildufig. Es geht ihr ein schon kon-
kretisierter Wunsch voraus. Auch ich
moéchte mein Leben (wieder) mit je-
mandem teilen, Schones gemeinsam
erleben und vollumfanglich lieben.
Ich reise gern, ich liebe das Meer und
die Berge in Europa; ich habe Humor
und genau das MaB an Selbstironie,
das ich brauche, um meine Strenge
mir gegeniiber und meine Anspriiche
an mich zu erden; auf Kunst will ich
nicht verzichten, ich hére gern Musik
+ lese. Geben Sie uns die Chance zu
einer gemeinsamen Zukunft mit Res-
pekt + gegenseitiger Wertschatzung.

Handy 0172 - 3707138.

DIE SCHONEN DINGE DES LEBENS
NICHT VERSCHIEBEN, SONDERN
JETZT ANPACKEN + GENIESSEN!

DOKTORTOBIAS, 74 J, herzlicher,

ehrlicher, knapp 180 cm groBer bo-

densténdiger Psychologe und Poli-
tikwissenschaftler. Bin aber einfach
ein ,Mensch aus Fleisch und Blut* mit
treuem Herz. Heute ist ein schéner
Herbsttag zum Spazierengehen und
um beinahe die letzten Blatter fal-
len zu sehen. Tolle Farben entstehen
durch das Sonnenlicht. Vielleicht ist
gerade das der richtige Augenblick,
eine Anzeige zu schreiben und posi-
tive Gedanken mitzusenden ... Kénn-
te mir eine interessante, spannende
erste Unterhaltung vorstellen, mit Ge-
meinsamkeiten, Details zu oder Gber
uns ... Dabei diirfen wir natirlich die

Gesellschaft und gutes Essen genie-

Ben. Liebe es, mich mit dem Partner

auszutauschen, das Erlebte zu teilen,

gemeinsam Neues zu erleben. Knapp
zu mir: Habe es beruflich durch FleiB
und Engagement weit gebracht, bin
sportlich, schlank, natiirlich, gradli-
nig ... finde es selbst heraus ..., ach,
und sehr zartlich. Liebe es, mich zu
bewegen auf viele Arten, mache ger-
ne Fernreisen, hére Jazz bis Klassik
und interessiere mich fiir Naturwis-
senschaften. Wiirde mich freuen,
eine Antwort Giber pv von Dir lesen zu
diirfen, oder ein schneller Anruf unter

Handy 0170 - 6113731 od. E-Mail an:

TobiasTobi@inserat-wz.de, das ware

der Start ins Gliick fiir uns.

WILLST DU DAS GLUCK
EINFANGEN, NOCH MAL LIEBEN,
FANTASTISCHE TAGE ZUSAMMEN
ERLEBEN?
APOTHEKERINKATHRIN,
68 J / 1.58, verwitwet, zierliche Fi-
gur und gut versorgte Rentnerin und
ich wiinsche mir einen liebevollen,
zartlichen Mann. Wenn Sie diese
pv Zeilen lesen, kdnnte es Liebe
werden, denn sogar Sterne tref-
fen manchmal aufeinander und es
entstehen neue Welten. Ich mache
Gymnastik und sitze gerne in Cafés
und schaue mir die Leute an, nur Du
warst noch nicht da, deshalb jetzt
meine Anzeige um Dich zu finden.
Ein Herbstspaziergang in Liebe, die
letzten Sonnenstrahlen genieBen,
Kastanien suchen und gemiitlich
einkehren bei Glilhwein oder Apfel-
most. Bin ganz ,,FRAU%, romantisch,
leidenschaftlich, mit viel Vertrauen,
Ehrlichkeit, Treue + zartlicher Lie-
be. Die Liebe klopft nicht an unsere
Haustiir, deswegen warte ich jetzt
auf lhren schnellen Anruf unter Han-
dy: 01520 - 7866545. PS: Die ganze
Pandemie, die Presse, der Krieg,
das politische Durcheinander und
das resultierende Unsicherheitsge-
fiihl und die Einsamkeit haben mich
dazu gebracht, dass ich nun einen
Partner finden méchte, um gemein-
sam Zeit und ein Leben zu verbrin-
gen. Handy: 01520 - 7866545. Aller-

liebste GriiBe, Kathrin

Gut aussehende Sie, 175cm grof,
77 J., NR, NT, sucht Partner ab 70 J.
fur gemeinsame Unternehmungen.
Chiffre 76497

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »
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KURZURLAUB AUF EINER KLEINEN
INSEL MIT 1 BIKINI + 1000 KUSSEN
ODER WIR SPAZIEREN IM HERBST-
WALD

Ich, weiblich, bin 61 Jahre alt, 163
cm groB und heiBe SA R A H, schlan-
ke Figur, blonde Haare, blaue Augen
und schon lange verwitwet und be-
reit fiir eine neue Partnerschaft. Bin
als Pflegefachkraft noch etwas tatig
und suche einen Partner fiirs ganze
Leben. Dein Alter ist mir egal, es zdh-
len andere Werte. Bin bodenstén-
dig, natiirlich, sportlich (Schwimme
gerne und habe ein Boot), mit Stil u.
Klasse, Fantasie u. Képfchen, brav
u. frech zugleich, mit schénem Zu-
hause hier in der Region, in dem un-
bedingt ein Mann fehlt, wiirde aber
auch zu lhnen ziehen. Bitte kiiss
mich und gib uns iiber pv die Chan-
ce fiir eine gemeinsame, gliickliche
Zukunft. Mit dir méchte ich schéne
Sachen erleben, wir konnten ir-
gendwo in Deutschland Urlaub ma-
chen ... einen See oder einen Berg
genieBen od. auf einer Eisscholle
campen?! Ich bin treu, zartlich und
meine es ehrlich ... bitte, wenn Du
ein liebevoller, aufrechter, gepfleg-
ter Mann bist, gib uns die Chance
zu einer neuen Liebe und rufe gleich
an: Handy 0172 - 3712035 od. Mail an
SarahWinter@zeitung-wz.de

THORSTEN, 64J/ 181cm groB,
ganz alleinstehender selbst. Un-
ternehmer in der KFZ Branche und
wenn Schnee, fahre ich gerne Ski. Ich
bin ein dynam., schlanker, ehrlicher,
niveauvoller, spontaner Mann mit
Personlichkeit, Format, viel Humor
u. Zartlichkeit, symp., kultiv., cha-
rakterv., zuverldssig, gentlemanlike,
ein Mann von Welt. Ich mag Reisen
in Frankreich, Italien und habe meh-
rere Motorrader, keine Angst, ich
fahre sehr verniinftig. Jetzt féllt das
letzte bunte Laub, die letzten Blumen
duften, das Jahresende kommt nun
schnell - diese Zeit mdchte ich nicht
noch mal allein erleben ... bitte, wol-
len wir nicht alles zusammen planen?
Du darfst gerne auch mittelschlank
sein und Dein Alter ist nicht wichtig
fur mich, sondern Dein Lacheln und
Deine innere Zufriedenheit in einer
Partnerschaft. Die meisten Partner-
schaften entwickeln sich aus einer
engen Freundschaft statt aus einer
Liebe auf den ersten Blick. Ich wiin-
sche mir ehrliche Gefiihle, eine froh-
liche ,,SIE“ - Riickkehr in die Roman-
tik, Zeit zum Trdumen und Liebe fir
»UNS¥! Bitte geben Sie ,,unseren Her-
zen“ durch lhren pv Anruf eine Chan-
ce zur Liebe; Handy 0151 - 59897641
od. Mail an: Thorsten67@wz-mail.de

DER DRANG, ALLES ZU WOLLEN,
IST VORBEI, JETZT IST DIE ZEIT
FUR HARMONIE UND
FUREINANDER DA SEIN!
ELLI,77J, schonlange verwitwet.
Ich bin eine schéne Frau mit junger,
seidiger Haut, vital, mit Eleganz u.
Personlichkeit, Pfiff, Fantasie, viel
Herz, Frohlichkeit u. Hilfsbereit-
schaft. In guten finanziellen Ver-
héaltnissen mit schénem Zuhause,
bin aber ortsunabhédngig und wiirde
auch zu Dir ziehen. Wichtig ist es,
wieder zu zweit zu sein; Liebe u.
Verstandnis zu spiiren u. geben zu
diirfen. Ich wiirde gerne die Frei-
zeit schon fiir uns gestalten, ich
backe gern, liebe Kreuzwortratsel
und gehe schwimmen um mich fit
zu halten. Ich koche auch gerne -
meine Spezialitdat: Gdnsebraten mit
selbstgemachten KléBen. Ich koche
und backe Dir aber auch gerne Dein
Leibgericht an allen Tagen, wenn
Du es Dir wiinschst, und bei kleinen
Wehwehchen pflege ich Dich ge-
sund. Wir haben keine Zeit zu ver-
lieren, rufe bitte gleich an, pv Handy
0151 - 56196728. (Alter egal, wenn
im Herzen jung und noch selbstbe-

stimmt lebend)

Carola, 73 J., hub., gepfl., begabte
K&chin. Mit meinem Auto fahre ich
Uberall hin, mag am Abend gemdtl.
beisammen sitzen, bin verstandnis-
voll u. nichts wére mir wichtiger als
unser gutes Miteinander. Wir kénn-
ten getr. od. zus. wohnen. Melden
Sie sich Ub. pv, wenn Sie auch des
Alleinseins Uberdrissig sind.
= 0152-24910120

Ute, 62 J., fraulich, hibsch, auf
Anieb sympathisch. Bin mobil mit
eig. Auto, eine zartl. Frau, die mit viel
Liebe kocht, backt u. verwdhnt, auch
einem Umzug zu Dir stinde nichts
im Wege. Freu mich schon auf Dei-
nen Anruf Gb. pv u. unser Kennenler-
nen. & 0162-7928872

inklusive

Hib. blonde Witwe, 68 J., an nichts
u. niemanden gebunden, achte auf
mein AuBeres, fahre gerne Auto, bin
eine saubere Hausfrau u. Hobbygért-
nerin. Habe keine Ubertrieb. Anspri-
che, nur das Herz zahlt. Ich hoffe,
Sie melden sich Ub. pv u. geben uns
eine Chance. Alles Weitere bei einer
Tasse Kaffee. & 0176-34498648

Nette, attraktive Frau, 41 Jahre,
mdchte einen netten und humorvol-
len Mann treffen um eine langfristige
Beziehung anzustreben. Ich bin auf-
richtig, ehrlich und respektvoll, habe
einen Sinn fur Humor, gehe gerne
tanzen, Spaziergdnge, mag gutes
Essen, Sinnlichkeit. Schreibe mir.
feloty@hotmail.com

Mann, 65/1,87, NR, ungebunden,
sucht liebevolle und treue Partnerin
fir eine harmonische Beziehung.
Mehr dann ggf. z.B. bei einer Tasse
Kaffee. Bitte nur ernst gemeinte Zu-
schriften. Sei mutig und schreibe mir
einfach unter Chiffre 76468

Ich, w., G60, eloquent, suche symp.
ungebundenen Mann, NR, z. gem.
Freizeitgestaltung u. z. Gedanken-
austausch. Wenn Du ebenfalls noch
neugierig auf d. Leben bist u. ein
Herz fir Spanien hast, freue ich mich
Dich kennenzulernen. Chiffre 76469

Welcher éltere Herr (bis 75J.) moch-
te mit mir (w/1,60m/71J./Raum HU)
freie Zeit verbringen? Er sollte mit
Messer und Gabel umgehen kénnen,
wissen, dass eine Koryphde kein
Gewachs ist und an Kunst und Kultur
interessiert sein. Chiffre 76164

Mann, 57 J., sucht Frau zw. 30-63
J., furs Herz und fur feste Beziehung.
Méchtest Du mich gern kennenler-
nen? Wir kdnnten uns auf einen Kaf-
fee treffen. Bitte melde Dich Uber
WhatsApp & 0157-54593334

Dienstleistungen

Baugeschéaft Meisterbetrieb seit 1972
(schon in der dritten Maurermeister-
generation) fuhrt Maurerarbeiten al-
ler Art (Kellertrockenlegung, Bruch-
steinmauerwerk, Sichtmauerwerk,
Pflasterarbeiten, Aussenfassadenge-
staltung, Dammung etc.) sehr preis-
wert u. termingerecht aus. & 06051-
72944, Fax: = -75494, Mobil:
& 0171/5834175. E-Mail: m.rimac@
t-online.de

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persoénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

=& 0160-99189945, 63584 Grindau,
Wiesenstr. 20d.

Alles aus einer Hand! Fliesen, Vinyl,
Malerarbeiten,  Sanierungsarbeiten
far Wohnungen und Bad.
& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Haushaltsauflésungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Umzi-
ge, Umzugshilfe, Renovierungsarbei-
ten, Seniorenumzige, Messi- u. Pro-
blemwhgen., Komplettpaket v. Keller
bis zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehoéren dazu. Fa. Die
Ameisen =& 06053-7775, 06184-
905729, 01522-2038811

www.ameisen-heimerl.de

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Samstag, 4. November 2023

Haushaltsauflosungen

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzuge,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Herr Leibnitz kauft an: Pelze aller

Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Minzen, Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Perticken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Ferngldser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Kriuge,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
N&ahmaschinen, Schreibmaschinen,
Bucher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen, kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Frau Angel sucht Pelze u. Nerze aller
Art, Gardinen, Mobel, Bleikristall,
Gobeline, Nahmaschinen, Figuren,
Puppen, Perlicken, Zinn, Bernstein,
Goldschmuck, Zahngold, Silber,
Modeschmuck, Silberbesteck, Arm-
banduhren, Taschenuhren, Silber-/-
Goldmiinzen, Orientteppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Fernglaser,
Schreibmaschinen, Kriige uvm. Ab-
solute Hoéchstpreise. 100% Zufrie-
denheitsgarantie, kostenlose Bera-
tung und Begutachtung sowie
Anfahrt. Von Mo. - So., von 7.30 - 21
Uhr. = 069/97696592 und
0178/1461775

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Mé&bel, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristall, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Silberbesteck,
Zinn, Modeschmuck, Teppiche, Pe-
ricken, Biicher, Krige, Minzen,
Bernstein, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngldser u. Puppen, Kkpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7.00-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Frau Danna sucht und kauft Pelze,
Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Pe-
ricken, Fernglaser, Bleikristall, Bil-
der, Modeschmuck, Silberbesteck,
Bernsteinschmuck, Goldschmuck,
Muinzen, Teppiche, Porzellan, Silber,
Nahmaschinen, Korallen, Kruge, alte
Musikinstrumente, = Armbanduhren,
Taschenuhren, Militarsachen, Gobe-
lin, Mobel, Gardinen uvm. sowie
Haushaltsauflésungen.  Kostenlose
Beratung u. Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle Héchstpreise! 100
% seriés u. diskret. Barabwicklung
vor Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031-7768934

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachldsse, Zinn, Méobel,
Porzellan, Bierkriige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Munzen aller Art, Ferngla-
ser, Militdrsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, = Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181/3029697

Dame sucht alles, was im Haushalt
nicht mehr gebraucht wird. Bares fir
Rares, Lampen, Bilder, Porzellan,
Zinn, Krige, Besteck, Mobel, Teppi-
che, Gardinen, Lederjacken & Mode,
Taschen, Kiichenmaschinen, Vasen.
Haushaltsauflésung, seriése Besich-
tigung & Barabwicklung von Mo.-So.
8-20 Uhr. & 0163/6096357

Hallo an alle Liebe Leser*innen. Kau-
fe Damen und Herren Bekleidung,
sowie Accessoires. Freue mich auf
Ihren Anruf. Herr Weinlich
& 0176/47926653

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. & 06108-69410

jede weitere Zeile
4,70 €
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Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.
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Telefon (fur evtl. Ruckfragen)
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Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte ]
Bankverbindung
eintragen)

Kaufgesuche

Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass,
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre
usw., auch reparaturbedurftig.
& 06051/6095826 0. 0176/37656265

Aufgepasst.  Suche Bekleidung
jeglicher Art, sowie Accessoires,
Deko uvm. Alles anbieten
= 0176/44679903

Kaufe alte Motorrader und Mofas,
auch defekt, sowie Scheunenfunde,
alte Autos z.B. Mercedes und BMW.
=& 06051/6095826 0. 0176/37656265

Landschaftspflege

Hobbyschafer von Verein gesucht,
fur die Beweidung von Streuobstwie-
sen und Blihwiesen in Langenhain-
Ziegenberg. Gesamtflache  ca.
15917m2.  Kurze Mitteilung an:
info@arbeitskreis-naturschutz.org

Landwirtschaft

Wiesenflachen  fur ~ Weidesaison
2024, fur Pensionstiere geeignet, fir
Selbstversorger, mehrjahrige Nut-
zung moglich, im Raum Birstein ab-
zugeben. Preis VB. & 0171-8934471

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverldssigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Hiber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

Neu im MKK: Trédel Tom macht
Haushaltsauflésg./ Nachldsse/ Ent-
rimpelungen: nachhaltig durch An-
u. Verkauf von Verwertbarem. Noch
freie Termine @ 0160/12574090
troedeltom@yahoo.de

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auRen, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aufien,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimprégnierung!
51 Jahre Ralf Hiiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Tierbetreuung

Wer fuhrt meine geliebte 8-jahrige
Hundin regelmaflig und zuverléssig
aus? Terminabstimmung nétig. Ent-
gelt nach Absprache. Wohnort Nahe
Bahnhof Schluchtern.  Zuschriften
unter Chiffre 76508

C+P Umzige-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
& 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

Herbst Preis Reduzierung! In den
Méobelhallen Neuberg. Kiichen + M6-
bel echte Hunderte + Tausende Euro
gespart. Bei 100% Qualitat + 100%
Wertarbeit glinstiger als vergleichba-
re Mitbewerber. Marktfuhrer bei Es-
stisch + Sitzgruppen in Massivholz in
unserer Region. Viele Kunden kom-
men von weit her. Kaufen Sie keine
neue Kiche bevor Sie nicht in Neu-
berg waren. Méobelhallen Neuberg,
Im Unterfeld 2, 63543 Neuberg. Mo.-
Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16 Uhr.
= 06183-8991911

Teak Mobel Konvolut. Dan. Design
80-2000er Jahre. Echtholz. Sehr ge-
pflegt. U.a. : gr. ERtisch inkl. 4 Stuh-
le, WoZi Schrank, div. Kleinm&bel. In
GN. = 0176/78341300

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schuttmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m?. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

1A Trapezbleche auf Mal} direkt v.
Hersteller. 5% Online-Rabatt + Liefe-
rung bundesweit. =& 03685/40914-0
www.dachbleche24-shop.de

Verloren

200.-€ Finderlohn! Ring von hohem
emotionalen Wert verloren (gold, 2
Steine). Am 15.10.23 im Bereich Bu-
dinger Schloss & Steinhaus. Bitte
melden unter & 0151/10199050

Verschiedenes

Dachdecker- u. Spenglerarbeiten,
Schneefanggitter und Warmedéam-
mung fur Ihr Dach. Andreas Kraus,
Kahlstr. 46, 63828 Kleinkahl.

& 06024-3601 u. 0179-5591104

Gute Idee ...

... der Geschenk-
Ideen-Katalog der
Lebenshilfe mit vielen
handgefertigten
Artikeln aus Behin-
derten-Werkstatten.

Katalog anfordern:
Bundesvereinigung
Lebenshilfe eV.
Versandhandel
GeysostraBe 19
38106 Braunschweig
Tel.: 0531 47191400

oder direkt bestellen:

www.lebenshilfe-
shop.de

Mit lhrer
Bestellung helfen

Sie behinderten
Menschen.

... auch als kostenloses
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Auto & Verkehr

Unterschiede im Blick

Spielstral3e oder verkehrsberuhigter Bereich

In Stadten gibt es haufig ver-
kehrsberuhigte Bereiche - sie
kennzeichnet ein rechtecki-
ges blau-weifles Schild. Da-
rauf sind Ballspielende und
ein von hinten nahendes Auto
abgebildet. Oft wird hier dann
eine Spielstraflie vermutet -
ein Missverstdndnis, wie der
Auto Club Europa (ACE) infor-
miert.

In verkehrsberuhigten Berei-
chen sind unter anderem zu
Fufl Gehende und der Fahr-
zeugverkehr gleichberechtigt.

So missen Autos, Fahrrader,
Motorrader sowie E-Scooter
hier besonders umsichtig ge-
steuert werden - und wenn
notig anhalten. Sie dirfen
FuBigénger weder behindern
noch bedrdngen. Es gilt
Schrittgeschwindigkeit,  bei
der die Rechtssprechung
nicht einheitlich ist. Der ACE
rat daher, nicht schneller als 7
bis 10 km/h zu fahren. Uber-
holen ist tabu. Wer zu Fuf
geht, darf etwa dort auch die
gesamte Breite der Strafie

Foto: Carsten Koall/
dpa/dpa-mag

ImmobilienMarkt

nutzen. Allerdings gilt fiir alle
hier auch weiterhin das Gebot
der gegenseitigen Riicksicht-
nahme. Fufigénger diirfen die
Fahrzeuge also auch nicht un-
notig ausbremsen. Ein gewis-
ses Warten sei zwar zumutbar,
aber grundsétzlich diirfe kein
Verkehrsteilnehmender einen
anderen behindern, so der
ACE. Und die Straf’e darf
auch nicht blockiert werden,
etwa durch Spielsachen von
Kindern. Wirkliche Spielstra-
3en seien dagegen selten.

Ist die Belastung tragbar?

Ehrlicher Kassensturz vor Immobilienkauf ist unerlasslich

Immobilien sind deutlich teu-
rer geworden: Allein von 2010
bis 2020 sind die Preise fiir
Ein- und Zweifamilienhduser
sowie fir Eigentumswohnun-
gen in Deutschland um rund
65 Prozent gestiegen, erldu-
tert die Verbraucherzentrale
Nordrhein-Westfalen. Wer
jetzt kaufen oder bauen will,
sollte vor diesem Hintergrund
genau rechnen.

Denn bis eine Immobilie abbe-
zahlt ist, vergehen meist viele
Jahre. Ob aber die Zinsen fiir
Immobilienkredite weiterhin
so niedrig bleiben, ist unge-

Diirfen Beschéftigte wéahrend
der Arbeitszeit zum Arztter-
min? Miissen sie ihren Arbeit-
geber informieren? Und be-
kommen sie trotzdem Geld?

,per Arbeitgeber muss die
Moglichkeit haben, zu dispo-
nieren und sich auf Abwesen-
heit einzustellen. Sobald ich
weif3, dass ich zum Arzt oder
in die Reha gehe, muss ich den
Arbeitgeber informieren®, sagt

R
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Ob die Zinsen fdr Immobilienkredite niedrig bleiben, ist unklar.
Daher ist es wichtig, die Finanzierung solide zu planen.

wiss. Kaufinteressenten soll-
ten daher mit einem Kassen-
sturz genau ermitteln, wo ihre

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Belastungsgrenze liegt, und
ihre Einnahmen und Ausga-
ben schonungslos gegeniiber

StellenMarkt

stellen. Die entscheidende
Frage lautet: Was bleibt unter
dem Strich tatsédchlich zur
freien Verfiigung? So weifd
man, was man monatlich fir
Zins und Tilgung aufwenden
kann.

Zur Orientierung: Man sollte
nicht mehr als 40 bis 45 Pro-
zent seines regelméfligen, mo-
natlichen Nettoeinkommens
fir die Immobilie aufwenden -
und zwar inklusive Nebenkos-
ten fir den Unterhalt wie
Strom, Heizung, Wasser, Ge-
biihren und Steuern, empfeh-
len die Verbraucherschiitzer.

Bin kurz beim Doc”

Arztbesuche in der Arbeitszeit

Nathalie Oberthiir, Fachanwal-
tin flir Arbeitsrecht in Koln.
Die Meldepflicht gelte immer
unverziiglich, sofern man au-
Berplanméfig nicht zur Arbeit
erscheint, sagt Tjark Menssen
von der Rechtsschutzabteilung
des Deutschen Gewerk-
schaftsbunds (DGB).

,Man darf nicht erst abwarten,
bis man beim Arzt war und der
eine  Arbeitsunfdhigkeitsbe-

-

line Werbeagentur GmbH.

TANZ' /OR

Werde Zusteller (m/w/d) in:
* Niddatal-
Bonstadt und Kaichen

* Friedberg Stadt und
Dorheim

» Bad Nauheim Stadt
und alle Stadtteile

» Rosbach alle Stadtteile
* Ober-Morlen
= Wolfersheim

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis fiir die media

FREUDE!

BORE
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GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833292 oder -293 - Telefax (06051)833288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

scheinigung ausstellt.”

Wer krank und damit arbeits-
unfihig ist, darf jederzeit zum
Arzt. Anders sieht es bei Vor-
sorgeterminen aus. Ist im Ar-
beitsvertrag dazu nichts gere-
gelt, gilt: ,Wenn ich nicht
krank - im Sinne von arbeits-
unfiahig - bin, muss ich die Ter-
mine grundsitzlich aufierhalb
der Arbeitszeit legen. Es sei
denn, der Arzt bietet solche

Stellengesuche

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te éltere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Liebe Kinderbetreuung/Ersatzomi in
Gelnhausen Stadt gesucht. Fir un-
sere junge Familie suchen wir
eine liebevolle und unternehmungs-
lustige Kinderbetreuung/Ersatz-Omi,
die Montag bis Freitag unsere beiden
Méadchen (24 und 8 Monate) gegen
14:00 Uhr von der Kita abholt und bis
ca 17:30/18:00 Uhr bei uns zuhause
betreut. Erfahrung mit (eigenen) Kin-
dern wére wunderbar. Wir sind sehr
offen fiir ein persénliches Gesprach
und freuen uns auf lhren Kontakt.
Chiffre 76490

Busfahrer Voll-/Teilzeit o. Aushilfe
(m/w/d) fur Linienverkehr Schicht-
dienst/WE/Feiertage gesucht. Wh-
g./Ort kann vermittelt w. Fuhrer-
schein D. DE winschenswert. Be-
werbung an info@rdg-gruendau.de

Wer hat Lust, uns stundenweise in
unserem Buro in Griindau zu unter-
stiitzen? Gerne Mutter oder Rentner.
Arbeitszeiten sind sehr flexibel nach
Absprache. Minijob, € 15,-/Stunde.
& 06051-9772310

Gelnhausen: ~ Verantwortungsvolle
Reinigungskraft fur Ferienwohnung
gesucht, Minijob, Gehalt nach Ver-
einbarung. & +4176/2067478

Mittelhessen-Bote
S%e//mwe/gm

@ri&c@é&c fr{o/g./

Telefon 06051 833-241

Termine nicht an®, sagt Natha-
lie Oberthiir. Was geht und was
nicht, ist dabei eine Einzelfall-
entscheidung.  Arbeitszeiten
spielen ebenso eine Rolle wie
die Flexibilitdt der Arztpraxis.

Gibt es keine Moglichkeit, den
Termin aufderhalb der Arbeits-
zeit wahrzunehmen, ,muss
der Arbeitgeber medizinische,
zeitliche oder terminliche Not-

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit od. ohne TUV. Auch
Agria oder Motorréder. Faire Preise!
=& 0177-2802695 auch WhatsApp

Autozubehor
Gebrauchte Winterreifen, GroRen auf
Anfrage, z. T. mit Alu-Felgen, mit
Montageservice. & 0173/4117458

Motorrader
BMW-Gespann R60/2 mit SW Hol-
landia 500, BJ. 1965 zu verkaufen.
Preis VB. & 06053/1252

Pkw Ankauf
Kaufe PKW, Gelédndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.
& 0170-9669002

Suche ab 1.1.2024 abschlieRbare
Garage in Freigericht oder Umge-
bung zur PKW Miete.
=& 0151/20719944

Garagen, Lager, 4 - 38 m?, in gepfl.,
sicherer Liegenschaft, 3 Min. vom
Amtsgericht HU entfernt.

=& 01520-2311680

Trockene, abschlieRbare Garage
in oder um Gelnhausen zum Mieten
oder Kaufen gesucht.
= 0176/82789573

Gew.- Immobilien

Top-Gewerbeobjekt-Kapitalanlage
od. Eigennutzung, in exponierter und
attraktiver Lage im Kinzigtalzentrum,
Buro/Halle/Lager/Wohnen zu verkau-
fen. Grundstick ca. 3.400 m?, Ge-
samtflache ca. 2.300 m?, freie Hal-
lenflache z.Zt. ca. 800 m2. Nach-
frage u. Angebote: herbertkoehler13
@hotmail.com =& 0160/98422735
gewerbl. Immob.

wendigkeiten akzeptieren®, so
Menssen. Das sei zum Beispiel
der Fall, wenn eine Untersu-
chung zu einer bestimmten Ta-
geszeit durchgefithrt werden
muss oder die Arztpraxis au-
Berhalb der Arbeitszeit keine
Sprechstunden anbietet.

,Ein Zwang, Urlaub zu neh-
men, besteht in keinem Fall®,
sagt Tjark Menssen. dpa

Samstag, 4. November 2023

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Auch
ohne TUV u. Unfallschaden. Zu fai-
ren Preisen. Bitte alles anbieten.
= 06053-7068811 oder

=& 0152-54658507

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Mittelhessen-Bote
Fuddew. + Mer

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Mietgesuche

Gesucht wird im MKK : ruhige, natur-
nahe FeWo / ELW zur Miete, ab
2024, von solventer Sie (NR, kein
Haustier), bis Warmmiete 580,-€.
& 01520-4576122 (ab 17 Uhr)

Ehemaliger Polizeibeamter, 73 J.,
sucht Einzimmerwohnung, Parterre,
UG oder 1. OG im Main Kinzig Kreis,
Offenbach oder Rédermark, Hanau,
ab 01.01.24. = 0171/8102566

Vermietungen

Schlichtern-Zentrum: 65 m?, super
DG-Whg., 2 ZKB, G&.-WC, 2 Ab-
stellr., FuBbodenhzg., Parkett, zentr.
Staubsaugeranl., Kfz-Stellpl., sep.
Eing., Endenergieverbr. 127 kWh/
(m?*a), ab sofort. & 06661/5572

BAUMARNN GEBAUDEREINIGUNG

Wir suchen
Reinigungskrafte (m/w/d)
im Bereich Unterhaltsreinigung
fur ein Objekte in

FLORSTADT
Die Arbeitszeiten sind 5 x wo.
a 3 Std. von 6.00-9.00 Uhr.

Lohn/Gehalt: 13,00€/Stunde.
Bewerbungen telefonisch unter
06055-938401
lhre Bewerbung schicken Sie
bitte an info@g-s-baumann.de
Infos zum Unternehmen:
www.g-s-baumann.de
Wir freuen uns
auf Ihre Kontaktaufnahme.

Zur Unterstitzung unseres Teams suchen wir ab sofort

» Technischen Systemplaner (m/w/d)

» Technischen Zeichner (m/w/d)

Komm in unser Team!

Wir sind ein zukunftsorientiertes
und modernes Planungsbiiro fiir
Elektrotechnik und fiihren fiir
kommunale, gewerbliche und
private Bauherren die Projek-
tierung und Bauleitung fiir Stark-
und Schwachstromanlagen aus.

N\
PETKREBS
N

PLANUNGSBURO
FUR ELEKTROTECHNIK

Schulstr. 24, 63599 Biebergemiind
Tel. 06050/30767-0

www.pet-planung.de

Du bringst mit:

» Eine abgeschlossene Berufsausbildung zum Techn. System-
planer/Zeichner/Bauzeichner
» Sicheren Umgang mit AutoCAD und MS-Office

» Sehr gute Deutschkenntnisse
» Offenheit fiir Neues

» Du bist ein Teamplayer mit dennoch hohem MaB an eigen-
verantwortlichem Arbeiten und Denken

Wir bieten:

r » Flexible Arbeitszeiten nach Absprache (Vollzeit/Teilzeit)
3 » Ein attraktives Gehalt plus Weihnachts- und Urlaubsgeld

» Sonderurlaub am Geburtstag
» Einen modernen Arbeitsplatz

» Mitarbeit in vielen Prozessschritten bis zur fertigen Realisierung

des Projekts
» Ein nettes und versiertes Tea

Entwicklung unterstiitzt und vorantreibt

in Wort und Schrift

mit neuester Hard- und Software

m, das dich nachhaltig in deiner
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£ . 1,5 kg Packung Polen mlttelgrob und gelbf|e|5ch|g Wil
Tschechien 8 Stilck, 600-g-Packung (Tkg =5,92) BER 520-g-Packung 2,5kg-Beutel 2 -
38% vol, ol |(kg=499) - (kg2 563) iy i i SR
1-I-Flasche '“ige : id Bdutel = 2% e
(11=12,99) % hi Jeiiad Poliator X
24 jeBeitel 19 5 kg gml __

14 o |2 00 A
520 g ([ ) o i DLAND

TEST

8,887 |

ANBIETERREPUTATION
PREIS-LEISTUNGS-VERHALTNIS

Aluguss-Topf oder -Pfanne ,, Elverum”
 Hochwertiger Aluminium-Guss ¢ PTFE-frei e Topfe
online ; BN und Servierpfanne inkl. Glasdeckel ® Warme-

2 isolierende, silikonummantelte Griffe ® Extra starker, o
energiesparender FerroTherm®-Boden

FOCUS 44/23 | DEUTSCHLANDTEST.DE

Mikrofaser-

Flanell-Bettwasche

Kissen ca. 80x80cm,

Bezug ca. 135x200cm

© 100 % Polyester

o Mit Marken-ReiBverschluss #

¢ Besonders angenehme und
weiche Qualitat

Induktions
Kochtopf \gemes

[
Topf @ ca. 16cm f‘g_ Jca. 16cm

oder Ruality. P i Kochtopf
Pfanne @ ca. 24 cm N it ! ]

16,99

Topf @ ca. 20cm
oder F
Pfanne O ca. 28cm

Gestreift Rot

Kochtopf
J ca.

Besonders praktisch—
mit Marken-

a ,, ReiBverschluss
je Bettwasche

eSReiBr, ' # o s P
§ fo% L .'_'_.".'-'- H
m : g Jll| Kuschelig warme - . Karo Orna-

Flanell-Qualitat [ .~ ment Blau

' 94 Auch
Topf @ ca. 24cm online

Wende-Pyjama Kopfkissen mit zirbenholz, ca. Nicki-Spannbetttuch

fiir Damen Longshirt: 80x80cm e Bezug: 100 % Baumwolle in 3 GroBen
* 100 % Baumwolle e Leicht tailliert ® Fiillung: 90 % Federn/10 % Daunen, * 100 % Polyester e Pflege- Optimierte Hitzeverteilung au allen Herdarten
Leggings: ® 95 % Baum-wolle, 5% ca. 1000 mit ca. 100g leicht und bigelfrei e Mit Antipilling-

Elasthan e GroBen M (40/42)—
XL (48/50)
je Pyjama

Zirbenholzspanen 44 smisis | und Antistatik-Ausriistung * Besonders Aluminium-Hochrandpfanne ,Vaasa“

Kassettenbett weiche und langlebige Qualitat in hochwertiger Granitoptik, mit abnehmbarem Griff g NG

* Steghthe ca. 27cm  je Spannbetttuch [ B o |eg| fiir fettreduziertes Braten o Langlebige Non-Stick-
Beschichtung e Backofengeeignet bei abgenommenem Griff ; ¥

Ty~ ‘ ' ca. 135x200cm . 90x190 = = N Lo

Oberteil mit / « Bezug: 100% bis ca 100x200am Blau W * GleichmaBige und
Wende- | : = schnelle Warmeleitung -
von ca. 140x200cm \
bis ca. 150x200 cm -

mit Zirbenholz

eine Seite | y * Fi]llung: 90 % &
im Piinktchen- " Federn/ g

und eine Seite 10% Daunen, il
im Ringeldesign ca. 1400 g mit

ca.150g
Zirbenholz:

je Kassettenbett je Kopfkissen

‘ Ideal zum Servieren oder
I fiir den Ofen durch abnehm-

baren Soft-Touch-Griff

m 1 icioni g EXt d hOher
geeignet

Rand ca. 7,5cm

SR

je Pyjama

Anthrazit/ Em m Frottier- Ofenhandschuhe 2er-Set
Mauve tucher jeca. 17x28cm -
2er-Set ® Oberseite
h 100 %
——— o e ca.40x60cm
(Schwarz Sport- und Freizeit- T 'g Kuschelsocken ~ Extrem saugstark i vl
= . - - - 0 | [P
Winter-Leggings 7 Paar fiir Damen o 98% Polyester, * 100% Baumwolle e

hose fiir Herren ochwer- (el
* 80 % Baumwolle, Eifef00. b
20 % Polyester

o GroBen M—XXL (SN, i iL (Modell-
! ] beispiele)

100 2

www.oeko-tex.com

100 den, mit Fersensteg
* 90 % Polyester,
10 % Elasthan
o Laufmaschenfrei
e GréBen 38/40-46/48

9%ag*’
smeao S| Melange A

2% Elasthan e GroBen 35/38—39/42

Geschirrtiicher 2er-Set R roe |/
je ca.50x70cm " sheepworld
[ auswahl @

o Extrem saugstark
* 100 % Baumwolle Topflappen
2er-Set

610/0 Ililli!ler % je ca.20x20cm

500

e Oberseite
100 % Baum-
wolle

je Leggings | Fersensteg verhindert

UVP 29,95
das Hochrutschen—

Innenteil einfach
iber die Ferse ziehen

Kuschelig weich “ 5

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kénnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu 4 in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. www.norma24.de bestellbar
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)
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