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Hallo, 
liebe Leser 
Dass man bei Konzerten den 
Handybildschirmen filmen-
der Zeitgenossen ausgelie-
fert ist, wirft viele Fragen 
auf. Meine erste: Wer schaut 
sich denn die ganzen Wa-
ckelvideos mit Blechton an, 
die nach Großveranstaltun-
gen dutzendfach online ste-
hen? Geht es um Sammel-
trieb, Dokumentations-
pflicht, Beweismaterial, Su-
che nach Bedeutung? Mir 
geht es einfach gegen den 
Strich, den Mäusekinos vor 
meiner Nase ausgesetzt zu 
sein; ich möchte JETZT ge-
nießen, was ich sehe und hö-
re. Und sehne mich zurück 
in die Zeit, als man das Tele-
fon nur zum Telefonieren 
hatte. Es war nicht alles bes-
ser, aber vieles wird auch 
schlechter.    

 Euer Boto

Fulda. Zwei 14-jährige Außen-
seiter, die nichts zu verlieren 
haben und auf ihrer Reise die 
Fremde vor der Haustür und 
wahre Freundschaft finden. 
Sven Fricke und Thorsten 
Hierse brillieren in dem be-
rührenden und lakonisch-ko-
mischen von Alexander Rie-
menschneider inszenierten 
Road-Novel Tschick. Virtuos 
führen sie in wechselnden 
Rollen und begleitet durch Li-
vemusik durch die Coming-of-
Age-Geschichte. Zu erleben 
am Dienstag und Mittwoch, 14. 
und 15. November, jeweils um 
20 Uhr im Fuldaer Schloss-
theater. Die Tickets für die 
Veranstaltungen sind in unse-
rem Ticketshop in der 
Schlossstraße 5, Fulda, im On-
line-Ticketshop (www.schloss-
theater-fulda.de), telefonisch 
unter 0661/102-1483 oder per 
Mail an theater@fulda.de zu 
erwerben. Es gelten die bei 
unseren Schauspielen übli-
chen Ticketpreise (16 bis 24 
Euro, SchülerInnen, Auszubil-
dende und Studierende 9 Eu-
ro).

Von Fremde 
und Freunschaft

Neuhof. Vor Kurzem feierte 
der Rhönklub Zweigverein 
Neuhof sein 50-jähriges Beste-
hen im Festsaal des Gemein-
dezentrums in Neuhof. Zu Be-
ginn des Jubiläumsfestes und 
nach der musikalischen Eröff-
nung des Festes durch Brigitte 
Feldmann mit Gesang und 
Reinhold Feldmann am Kla-
vier mit dem Lied „Fußreise, 
von Hugo Wolf (1860-1903), be-
grüßte der Vorsitzende des 
Zweigvereins Norbert Möller 
zahlreiche Ehrengäste. Zu den 
Ehrengästen zählten der 
Landrat des Kreises Fulda 
Bernd Woide, der Neuhofer 
Bürgermeister Heiko Stolz, 
der erste Beigeordnete der 
Gemeinde Neuhof Franz Josef 
Adam, der erste Beigeordnete 
der Gemeinde Kalbach Mar-
kus Hackenberg, Oliver Jahn 
in Vertretung von Pfarrerin 
Anke Händler-Kläsener, der 
Rhönklub Präsident Jürgen 
Reinhard und der Vorsitzende 
der Rhönklub-Region Fulda 
Philipp Jahn.  
Mit Freude habe er registriert, 
dass sie alle seiner Einladung 
gefolgt seien. Ihre Anwesen-
heit unterstreiche die dem 
Rhönklub Zweigverein entge-
gengebrachte Wertschätzung. 
Besonders herzlich begrüßte 
er zudem die anwesenden 100 
Mitglieder des Zweigvereins, 
unter ihnen 18 Gründungsmit-
glieder, eine Jubilarin mit 40 
Jahren und zwei Jubilare mit 
25 Jahren Mitgliedschaft. Er 
lobte sie für ihr Engagement 
und ihre Leidenschaft für den 
Rhönklub sowie das Wandern, 
was dazu beigetragen habe, 
dass der Zweigverein über die 
Jahre hinweg gewachsen ist 
und sich eine erfolgreiche Ge-
schichte aufbauen konnte. 
Nach der Begrüßung gab der 
Vorsitzende einen kurzen Ab-
riss über die Geschichte des 
Zweigvereins und über die 
wesentlichen Aktivitäten der 
letzten Jahre. Zur Geschichte 
des Zweigvereins berichtete 
er, dass es zwei Gründungs-
jahre des Neuhofer Rhönklub 
Zweigvereins gibt. Im Jahre 
1925, also drei Jahre vor der 
Entstehung der Gemeinde 

Neuhof war die Erstgründung, 
deren Bestand jedoch nach 
knapp zwei Jahren im Sande 
verlief. Umso erfreulicher 
dann die Neugründung im 
Jahr 1973, als mutige Wander-
freunde den heutigen Zweig-
verein aus der Taufe gehoben 
haben und mit rund 60 Mit-
gliedern den Beginn einer 
neuen Rhönklub Geschichte 
geschrieben haben. Die we-
sentlichen Ämter hatten der 
verstorbene Ehrenvorsitzende 
Erich Andres inne, der ab der 
Gründung in den 30 Folgejah-
ren den Vorsitz hatte sowie 
Jürgen Jahn, der 13 Jahre Vor-
sitzender des Zweigvereins 
war, bis Norbert Möller im 
Jahre 2016 in das Amt gewählt 
wurde. Erwähnt wurde auch, 
dass Barbara Rothmann ab 
der Gründung des Vereins für 
40 Jahre lang die Kasse akri-
bisch führte. Mit Stolz wurde 
auf die steigende Mitglieder-
zahl von aktuell 162 Mitglie-
dern hingewiesen, wobei be-
sonders erfreulich ist, dass 
viele neue Mitglieder aus den 
Randgemeinden Kalbach und 
Flieden und auch noch darü-
ber hinaus, kommen. Der Vor-
sitzende betonte, dass der eh-
renamtliche Einsatz weit über 
die Pflege von Wanderwegen 
und das Wandern in der Natur 
hinausgeht. Es ist dem Zweig-
verein wichtig, der Gemeinde 
und der Heimat etwas zurück-
zugeben. So wurde im Jahr 
2017 eine Ruhebank, mit ei-
nem fantastischen Ausblick 
auf Neuhof, am Waldrand am 
Ende der Weinstraße errich-

tet. Im Rahmen des Neuhofer 
Gemeindeprojektes „Zukunft 
gestalten“ wurden im Jahr 
2020 Spazier- und Wanderwe-
ge entwickelt und beschrie-
ben. Im Jahre 2022 wurde eine 
neue Infotafel am Bahnhofs-
parkplatz errichtet, die den 
Wegeverlauf des Rhönklub 
Hauptwanderweges HWO5 
Neuhof – Ostheim beschreibt 
und eine Kurzbeschreibung 
des Zweigvereins Neuhof be-
inhaltet. Im Jahre 2023 wurde 
neben der Ausrichtung der 
146. Jahreshauptversamm-
lung des Gesamtrhönklubs im 
Gemeindezentrum Neuhof 
dann auch noch Mitte Oktober 
der Jubiläums-Themen Wan-
derweg „Der Kaliweg“ feier-
lich eröffnet. Mit Stolz kann 
der Zweigverein auf steigende 
Mitgliederzahlen und auf ein 
Vorstandsteam mit vielen 
neuen Ideen blicken.  
Getreu dem Zweigvereins-
motto - also den Leitgedanken 
aller Aktivitäten: 
-   Wir fördern regionales Be-
wusstsein und bauen Brücken 
zu unseren Mitmenschen 
Wir pflegen Rhöner Brauch-
tum, Natur und Wanderwege   
- Wir fördern Gesundheit und 
Wohlbefinden durch Wandern 
und Geselligkeit    
- Wir machen Lust auf Zukunft; 
geht der Zweigverein moti-
viert und gestärkt die Zukunft 
an! Zum Schluss seiner An-
sprache forderte der Vorsit-
zende die Anwesenden auf, 
gemeinsam auf die erfolgrei-
che Geschichte zurückzubli-
cken, optimistisch in die Zu-

kunft zu schauen, das Jubilä-
umsfest als Möglichkeit zu 
nutzen, in Erinnerungen zu 
schwelgen, alte Freundschaf-
ten zu pflegen und auch neue 
Kontakte zu knüpfen.  
Es folgten die Grußworte von 
Landrat Bernd Woide, des 
Neuhofer Bürgermeisters Hei-
ko Stolz, des Rhönklubpräsi-
denten Jürgen Reinhardt, des 
Vorsitzenden der Rhönklub-
Region Fulda Philipp Jahn 
und von Oliver Jahn in Vertre-
tung von Pfarrerin Anke 
Händler-Kläsener. Nach einer 
weiteren musikalischen Einla-
ge von Brigitte und Reinhold 
Feldmann wurden folgende 
Zweigvereinsmitglieder durch 
den Rhönklubpräsidenten mit 
dem „Grünen Band der Rhön“ 
mit einer Anstecknadel und 
einer Urkunde geehrt: Gabi 
Eibert, Hildegard Krumbach, 
Lothar Leinweber, Ernst Rei-
nel, Andreas Scheibelhut. 
Nach dem Mittagessen wur-
den die anwesenden Grün-
dungsmitglieder des Zweig-
vereins mit einer Ehrenurkun-
de und die Jahresjubilare mit 
einer Urkunde geehrt. Der 
„Monte Kali“ Bergmannschor 
brachte im Anschluss Rhönlie-
der und Bergmannslieder zu 
Gehör und der mitreißende 
Auftritt der Kirmesmusikan-
ten bildete dann am späten 
Nachmittag den Abschluss des 
Jubiläumsfestes.  
Folgenden Gründungsmitglie-
dern wurde für 50jährige 
Treue zum Verein eine Ehren-
urkunde übergeben: Fiedel 
Franz, Friedel Sophie, Heger 
Robert, Heger Margarete, 
Koppenhöhl Roselinde, Krah 
Astrid, Laun Lotte, Mannewitz 
Rosemarie, Paulmann Erich, 
Paulmann Ursula, Rothmann 
Barbara, Ruppert Helmut, 
Ruppert Vera, Schlufter Günt-
her, Schlufter Sabina, Spahn 
Otto, Spahn Inge, Stüss Gott-
fried.  
Für 25-jährige Zugehörigkeit 
wurde Barbara und Martin 
Böckmann eine Urkunde 
überreicht. Für 40-jährige Zu-
gehörigkeit wird Lotz Anni ei-
ne Urkunde im Nachgang 
überreicht.

50 Jahre Rhönklub Zweigverein Neuhof 

Motiviert und gestärkt in die Zukunft

Die geehrten Gründungsmitglieder mit Vorstand des ZV Neuhof.

Flieden. Am 18. und 19. No-
vember öffnet in der TV-Halle 
in Flieden die alljährlich statt-
findende „Große Vogelschau“ 
wieder ihre Pforten. Hier wird 
die Vereinsmeisterschaft der 
Fliedener Vogelfreunde aus-
getragen. Es stehen wieder 
zahlreiche Farb- und Positur-
kanarien, Cardueliden, Exo-
ten, Wellen- und Großsittiche 
sowie Papageien zur Prämie-
rung bereit. 
Unter Anderem präsentieren 
die Veranstalter den  Gästen 
die vom afrikanischen Konti-
nent stammenden Agaporni-

den. Diese werden auch Un-
zertrennliche oder Lovebirds 
genannt. Sie sind in verschie-
denen Farbschlägen zu erle-
ben. Die auch aus Afrika stam-
menden Graupapageien sind 
hier zu sehen. In naturnah 
ausgeschmückten Groß- und 
Kleinvolieren gibt es die aus 
Südamerika stammenden 
Rostkappenpapageien und  
Sonnensittiche zu bestaunen. 
Ebenfalls aus dieser Gegend 
stammen die Blaustirnamazo-
nen und Weißstirnamazonen 
die zum  ersten mal in Flieden 
zu sehen sind. Des weiteren 

werden Wellensittiche, Rosen-
brustbartsittiche, Prachtrosel-
las sowie Furchenschnabel-
Bartvögel gezeigt. Ein beson-
derer Anziehungspunkt für 
Groß und Klein wird wohl 
auch in diesem Jahr wieder 
die gut bestückte Tombola 
sein. ie schon in den letzten 
Jahren werden aus Gründen 
des Tierschutzes keine Vögel 
in die Verlosung gegeben. An 
einem Vogelkauf interessierte 
Besucher können mit den  
Züchtern  Kontakt aufneh-
men. Für das leibliche Wohl 
der Gäste ist auch in diesem 

Jahr bestens gesorgt mit be-
legten Brötchen, warmen 
Würstchen, selbst gebackenen 
Kuchen und frischem Kaffee. 
Besucher mit Gehbehinde-
rung werden bedient. Zu die-
ser Veranstaltung sind alle In-
teressierten recht herzlich 
eingeladen. 
Die Öffnungszeiten der Schau 
sind am Samstag von 13 bis  18 
Uhr und am Sonntag  von 9.30 
bis 17 Uhr. Schüler und Ju-
gendliche bis 16 Jahre haben 
an beiden Tagen freien Ein-
tritt. Der Eintrittspreis für Er-
wachsene liegt bei 3 Euro.

Am 18. und 19. November in der TV-Halle

Große Vogelschau in Flieden

Steinau. Eine Hymne auf das 
Leben bietet das Theatrium 
Steinau, Am Kumpen 2-4,  
Steinau, am Freitag, 17. No-
vember. Mit dem Stück „Oskar 
und die Dame in Rosa“ lädt 
das Theatrium Steinau zu ei-
nem poetischen Theatererleb-
nis zu Gunsten des Malteser 
Kinderhospizdienstes MKK-
Fulda ein. Unsentimental und 
unerschrocken erzählen Os-
cars Briefe von Liebe, 
Schmerz, Freude und Verlust. 
In nur wenigen Tagen erlebt 
er auf wundersame Weise ein 
ganzes Menschenleben. 
Wer dieses spannende Stück 
nicht verpassen möchte, be-
kommt Tickets für 18 Euro un-
ter www.theatrium-steinau.de  
Der Einlass startet ab 19 Uhr.  
Weitere Informationen gibt es 
auch bei Sabine Kroh unter 
Telefon 06051-929362 oder per 
Mail an sabine.kroh@malte-
ser.org . 

Poetisches 
Theatererlebnis

www.bote.de
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Landkreis Fulda. Das Eltern-
sein wird einem nicht in die 
Wiege gelegt: Im Grunde erle-
ben alle Mütter und Väter die 
Herausforderungen als Fami-
lie über die Zeit hinweg mal 
mehr oder weniger belastend. 
Aber wenn noch Schicksals-
schläge dazu kommen oder 
andere persönliche Schiefla-
gen, dann kann das eine Fami-
lie gehörig aus der Bahn wer-
fen. Für solche Krisen gibt es 
im gesamten Landkreis Fulda 
Angebote der sogenannten 
Frühen Hilfen, die niedrig-
schwellig und in der Regel 
kostenfrei sind.  
„Präventiver geht es nicht“, 
sagt Kirstin Bennewitz. Sie lei-
tet die Fachstelle Frühe Hilfen 
beim Landkreis Fulda und bil-
det gemeinsam mit Miriam 
Goldbach, die in derselben 
Funktion bei der Stadt Fulda 
tätig ist, die Anlaufstelle für 
alle Hilfesuchenden in diesem 
Bereich. Die beiden Koordina-
torinnen haben unterschiedli-
che Aufgabenfelder und zie-
hen an einem Strang – zum 
Beispiel im Projekt BaBi, das 
schon seit 15 Jahren existiert.  
Landkreis und Stadt Fulda wa-
ren beim Thema Frühe Hilfen 
anderen Regionen und auch 
dem Land Hessen um etliche 
Jahre voraus. Als im Jahr 2006 
im Bonifatiushaus auf Einla-
dung der beiden Jugendämter 
von Stadt und Landkreis Fulda 
mehr als 60 Institutionen und 
Fachkräfte zusammenkamen, 
um die Themen Gesundheit, 
Familien- sowie Kinder- und 
Jugendhilfe enger zu verzah-
nen, war das der Start für das 
regionale Netzwerk EvA – Er-
ziehung von Anfang an. Da-
hinter stand und steht: prä-
ventiv ansetzen, frühzeitig 

helfen, und Familien ermuti-
gen, sich Hilfe zu holen. „Es 
kommt doch keiner als Mutter 
oder Vater auf die Welt. Und 
es ist keine Niederlage, wenn 
man Unterstützung in An-
spruch nimmt“, sagt Kirstin 
Bennewitz  
Das Netzwerk EvA hat auch 
heute noch Bestand und ent-
wickelte über die Jahre diver-
se Projekte (siehe Info-Kas-
ten). 2008 wurde auf diese Wei-
se BaBi geboren, was ausge-
schrieben „Begleitung am Be-
ginn“ bedeutet. Seit 15 Jahren 
ist BaBi ein Begriff für die Un-
terstützung von Eltern und Fa-
milien ab der Schwanger-
schaft durch Qualifizierte Fa-
milienhebammen, Familien-
Gesundheits- und Kinder-
krankenpflegerinnen und 
ehrenamtliche Familienbe-
gleiterinnen. 
„Unter den Hilfesuchenden 
sind nahezu alle vertreten“, 
sagt Miriam Goldbach und 
zählt auf: „Frauen jeden Al-
ters, Familien aus allen Bevöl-
kerungsgruppen, Erstgebä-
rende, Alleinerziehende oder 
Eltern mit mehreren Kin-
dern.“ Und auch die Gründe 
für die Hilfe sind so vielfältig 
wie das Leben. Kirstin Benne-
witz: „Das kann eine sehr jun-
ge Schwangere sein, die kei-
nen familiären Rückhalt hat. 
Oder auch eine erfahrene 
Mutter, die eine akute Tren-
nungssituation aushalten 
muss. Manchmal ist es einfach 

das Gefühl überfordert zu 
sein, manchmal wird das Fa-
milienkonstrukt durch eine 
Krise massiv beeinträchtigt.“  
Wann immer sich eine Person 
bei Kirstin Bennewitz meldet, 
gilt deren erster Blick der ak-
tuellen Situation: Ist das Baby 
schon da, ist es ein Frühchen 
oder steht die Entbindung 
noch bevor? Wo liegt das aku-
te Problem? Und wer kann da-
bei am besten helfen? Ent-
sprechend wird eine Familien-
hebamme (von 0 bis zum 1. Le-
bensjahr des Kindes) oder ei-
ne Familien-Gesundheits- und 
Kinderkrankenpflegerin (bis 
zum 3. Lebensjahr des Kindes) 
gesucht, die dann mit der hil-
fesuchenden Person oder Fa-
milie einen Hausbesuchster-
min abspricht. „25 solcher Ter-
mine werden im ersten Schritt 
bewilligt. Bei Bedarf ist eine 
Nachbewilligung möglich“, 
sagt Miriam Goldbach.  
„Die Gesundheitsfachkräfte 
haben unter anderem eine 
Lotsenfunktion“, erklärt Kirs-
tin Bennewitz: „Sie verschaf-
fen sich in der Familie einen 
Überblick, was fehlt und was 
entlasten könnte. Eine Ersatz-
Oma zum Beispiel. Oder eine 
Mutter-Kind-Gruppe. Oder ei-
ne Tagesmutter. Es geht nicht 
ums Geschirrspülen, sondern 
um das Schaffen von Struktu-
ren und Freiräumen.“  We-
sentliche Aufgaben sind au-
ßerdem die Förderung der Be-
ziehungs- und Bindungskom-

petenz von Eltern und ihren 
Kindern sowie die Unterstüt-
zung der Eltern bei der Ent-
wicklung und Gesundheit des 
Kindes. 
Besonders wichtig für das Pro-
jekt BaBi ist auch die Tätigkeit 
der Ehrenamtlichen, die vom 
Sozialdienst katholischer 
Frauen (SkF) geschult und ein-
gesetzt werden. Bei Bedarf be-
gleiten sie parallel zum oder 
nach dem Einsatz der Ge-
sundheitsfachkraft die Famili-
en weiter, können aber auch 
unabhängig davon tätig wer-
den. Freiwillig Engagierte 
können Familien bei alltägli-
chen Aufgaben entlasten, die 
Eltern zu Ämtern oder Ärzten 
begleiten und einfach ein offe-
nes Ohr haben bei allen Fra-
gen rund ums Kind. Sie kön-
nen eigene Lebenserfahrun-
gen in Gespräche mit den 
Müttern und Vätern einbrin-
gen und haben ein gutes Ge-
spür für weiteren Hilfebedarf 
von Familien in belastenden 
Lebenslagen. Ehrenamtliche 
Familienbegleitungen sind 
hochgradig beziehungsorien-
tiert; darin liegt ihre besonde-
re Stärke.  
Miriam Goldbach bringt es auf 
den Punkt: „Diese Hilfen anzu-
nehmen, stigmatisiert nie-
manden und bedeutet kein 
persönliches Versagen. Was 
wir tun, ist unterstützen beim 
Familie werden.“  
Die Koordinatorinnen wün-
schen sich, dass mehr Akteu-
rinnen und Akteure etwa aus 
dem Gesundheitsbereich für 
die Frühen Hilfen werben: 
„Gynäkologische Praxen und 
Kinderärztinnen und -ärzte 
sind gute Orte, um Schwange-
re und Mütter über Frühe Hil-
fen zu informieren“, sagt Miri-
am Goldbach, und Kirstin 
Bennewitz ergänzt: „Es ist si-
cher nicht leicht das zu the-
matisieren. Aber unsere Er-
fahrung ist, dass Frauen rund 
um die Geburt offener dafür 
sind, Hilfe anzunehmen. Und 
wer früh gute Erfahrungen mit 
diesem System gemacht hat, 
ist geneigt, später erneut Hilfe 
anzunehmen.“  
Weitere Infos im Internet auf 
www.eva-fulda.de 

Frühe Hilfen heißen die Angebote von Landkreis und Stadt Fulda,  
die Müttern und Vätern unter die Arme greifen 

15 Jahre BaBi: Unterstützung beim Elternsein

Kirstin Bennewitz (Zweite von links) und Miriam Goldbach (Vier-
te von links) sind Koordinatorinnen und Ansprechpartnerinnen 
für die Gesundheitsfachkräfte (Familienhebammen und Famili-
enkinderkrankenschwestern).im Projekt BaBi. 
  Foto: Sebastian Mannert

Fulda. „Kirche muss vor Ort 
erfahrbar bleiben und nah 
am Menschen sein”, so brach-
te Steffen Flicker, der Vorsit-
zende des Katholikenrates im 
Bistum Fulda, die Ergebnisse 
der Beratungen des obersten 
Laiengremiums der Diözese 
auf seiner Herbstvollver-
sammlung auf den Punkt. 
Gemeinsam mit Bischof Dr. 
Michael Gerber sprachen die 
Ratsmitglieder über die He-
rausforderungen der Pasto-
ral vor dem Hintergrund grö-
ßer werdender Pfarreien. 
Auch mit Blick auf die am 25. 
und 26. November stattfin-
denden Pfarrgemeinderats-
wahlen rief Steffen Flicker 
dazu auf, dieses Wahlrecht 
auszuüben, um die Kandida-
tinnen und Kandidaten zu 
stärken, die bei diesen Wah-
len antreten. „Wir sind aus 
gutem Grund berufen: Taufe 
und Firmung befähigen uns, 
in der Kirche Mitverantwor-
tung zu übernehmen. Damit 
geben wir der Kirche vor Ort 
ein Gesicht”, betonte Steffen 

Flicker. 
Bischof Dr. Michael Gerber 
dankte den Mitgliedern des 
Katholikenrates für ihr eh-
renamtliches Engagement: 
„Ihr Dienst ist für unser Bis-
tum von entscheidender Be-
deutung”, unterstrich der Bi-
schof. Im Mittelpunkt der 
Vollversammlung standen 

die Vorschläge zur Weiterent-
wicklung der Gremien vor 
Ort. In vier Workshops gaben 
die Ratsmitglieder ihre Rück-
meldungen dazu ab. 
Auch über den 2024 stattfin-
denden Katholikentag in Er-
furt, der vom 29. Mai bis 2. Ju-
ni 2024 veranstaltet wird, 
sprachen die Ratsmitglieder.

Katholikenrat im Bistum Fulda diskutierte auf  
Herbstvoll-versammlung mit Bischof Dr. Gerber

Kirche muss vor Ort erfahrbar bleiben

Die Mitglieder des Katholikenrates

Sinntal. Die Gemeinde Sinntal 
freut sich über eine großzügi-
ge Spende des Kinderbasar-
Teams Züntersbach. Carmen 
Weber und Dagmar Wiesner 
übergaben im Namen des Kin-
derbasar-Teams Züntersbach 
einen Betrag von 720 Euro an 
den Kindergarten „Kleine Rie-
sen“. Traditionell wird der Er-
lös der Basare zu gleichen Tei-
len zwischen der Schule und 
dem Kindergarten aufgeteilt. 
Mit je 720 Euro können nun 
dringend benötigte Anschaf-
fungen getätigt werden, die 
sowohl den Kindergartenkin-
dern als auch den Schülern 
der Gemeinde zugutekom-

men. Bürgermeister Thomas 
Henfling (Parteilos) bedankt 
sich herzlich bei Carmen We-
ber und Dagmar Wiesner so-
wie dem gesamten Kinderba-
sar-Team Züntersbach für ihre 
wichtige Unterstützung. Diese 
großzügige Spende trägt maß-
geblich zur Verbesserung der 
Bildungs- und Betreuungsan-
gebote für die jungen Sinnta-
ler bei. Dank der großartigen 
Unterstützung von engagier-
ten Bürgerinnen und Bürgern 
wie dem Kinderbasar-Team 
Züntersbach können wichtige 
Projekte realisiert werden, 
die ohne diese Spenden nicht 
möglich wären.

 720 Euro für den Kindergarten

Spende übergeben

Spendenübergabe im Kindergarten „Kleine Riesen“.

Ihr Partner in Sachen

MEDIEN und DRUCK

GRIEBEL
DRUCKDIENSTLEISTUNGEN

Telefon: 06051 833-151 | Druckereiverwaltung@gnz.de
Ein Unternehmen der Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG

TRAUMHAFTE OSTKÜSTE UND DIE KÖNIGSSTÄDTE

Exklusive Leserreise

13.03. – 27.03.2024
14.05. – 28.05.2024*

(15 Tage)

GUTE GRÜNDE FÜR DIESE REISE:
 Perfekt ausgearbeitete Rundreise inklusive der großen
Königsstädte Kandy, Polonnaruwa und Anuradhapura

 Intensive Begegnung mit Land und Leuten durch
unseren Sri Lanka-Experten Ivor Vancuylenburg

 Badeverlängerung am Traumstrand von Chilaw möglich

UNSERE GANZ
BESONDERE
REISE!

Telefon: 06655 9609-0
reisewelt Teiser & Hüter GmbH
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof www.reisewelt-neuhof.de

SRI LANKA
IHRE LEISTUNGEN:
 Flug mit renommierter Fluggesellschaft von Frankfurt über

Doha nach Colombo und zurück
 Rundreise im guten, klimatisierten Reisebus
 3x Übernachtung im TROPICAL LIFE RESORT in Dambulla
 3x Übernachtung im LAKESIDE NUWARAWEWA HOTEL in
Anuradhapura

 3x Übernachtung im NILAVELI BEACH HOTEL in Trincomalee
 2x Übernachtung im THILANKA HOTEL in Kandy
 2x Übernachtung im ANANTHAYA RESORT & SPA in Chilaw
 13x reichhaltige Halbpension
 Ausflugsprogramm:
– Besuch des Elefantenwaisenhauses in Pinnawela
– Besichtigung des Höhlentempels in Dambulla
– Besichtigung der Königsstadt Polonnaruwa
– Besichtigung der weltberühmten „Wolkenmädchen“ von
Sigiriya

– Besuch unseres Entwicklungshilfeprojekts
„Kinderhilfe Sri Lanka e.V.

– Besuch der Tempelanlagen von Mihintale
– Erkundung der Königstadt Kandy
– Teilnahme an großer Feierlichkeit im Zahntempel
– Besuch einer Teeplantage und Teefabrik
– Spaziergang durch botanischen Garten

 Gespräch mit einem buddhistischen Priester
 Kochkurs „Singhalesische Gewürzküche“
 Intensives Kennenlernen von Land und Leuten
 Inkludierte Eintritte: alle Eintrittsgebühren laut Programm
 reisewelt-Reiseleitung durch unseren Sri Lanka-Experten

Ivor Vancuylenburg von Anfang an

Saisonzuschlag: * + € 100,- p. P.
Hinweise: Für diese Reise benötigen Sie einen Reisepass, der nach Been-

digung der Reise noch mindestens sechs Monate gültig ist. Das
Visum kann vor Einreise online beantragt werden oder direkt bei
Einreise („on arrival“).

Mindestteilnehmerzahl: 15 Personen

reisewelt-Tipp:

Unser Sri Lanka-Experte
Ivor Vancuylenburg
begleitet Sie auf
dieser Reise.

Unser TOP-Preis für Sie

€2399,-
p. P.

Einzelzimmerzusch
lag:

€ 750,-

ab

Durchführungsgarantie!
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Sinntal. Mit insgesamt acht 
Konzerten ist das hr-Sinfonie-
orchester von Dienstag, 14., 
bis Freitag, 17. November, in 
Schulen in ganz Hessen zu Be-
such. Die Schulgemeinde der 
Hans-Elm-Schule Altengro-
nau freut sich riesig, dass die 
Bewerbung der Schule erfolg-
reich war! Am Donnerstag, 16. 
November, kommen die Schü-
lerinnen und Schüler der 
Jahrgangsstufen 1 bis 8 in den 
Genuss eines exklusiven ein-
stündigen Konzerts (12.45 bis 
13.45 Uhr). Seit Wochen laufen 
die Planungen, und insbeson-
dere der Schülerinnen und 
Schüler der 
Grundschule werden im Mu-
sikunterricht auf dieses Groß-

ereignis vorbereitet. 
Sie übernehmen auch die die 
musikalische Begrüßung der 
Profimusiker. Eine besondere 
Gelegenheit wird sich auch 
für diejenigen Schülerinnen 
und Schüler ergeben, die in 
der YoungBand und BigBand 
der Hans-Elm-Schule selber 
ein Instrument spielen: Sie 
dürfen im Orchester sitzen, 
und den Profis „direkt über 
die Schulter schauen“.  
Claudia Jonas (Fachleitung 
Musik): „Das ist eine tolle 
Möglichkeit und große Ehre 
für die Musikerinnen und Mu-
siker unter unserer Schüler-
schaft, und insgesamt ein ein-
maliges Erlebnis für unsere 
Schülerinnen und Schüler!“

Konzert am Donnerstag, 16. November

hr Sinfonieorchester zu Gast 
an der Hans-Elm-Schule

Schlüchtern. Die Stadt 
Schlüchtern wird nicht mü-
de, die Spielplätze im Kern-
ort sowie in den Ortsteilen 
auf Vordermann zu bringen 
und zu etwas Besonderem 
zu machen. Jetzt ist auch 
der Spielplatz am Acisge-
lände fertig geworden – und 
hat für Familien mit kleinen 
und größeren Kindern eini-
ges zu bieten. 
 
Thomas Müller von der Bau-
verwaltung ist für die Ge-
staltung der Spielplätze in 
Schlüchtern und den Stadt-
teilen verantwortlich. Er 
sagt: „Wir versuchen, immer 
auch auf die Wünsche der 
Familien einzugehen und je-
den Spielplatz einzigartig zu 
machen sowie den Gegeben-
heiten vor Ort anzupassen.“  
Am Acisgelände ist das ab-
solut gelungen. Mittlerweile 
stehen dort alle Geräte an 
ihrem Platz, darunter eine 
riesengroße Spielburg, eine 
U3-Spielanlage mit Sonnen-
segel, mehrere Federwip-
pen, ein Balancier-Krokodil, 
eine neue Doppelschaukel 
und zahlreiche Sitzgelegen-
heiten aus Holz. 
Schlüchterns Bürgermeister 
Matthias Möller freut sich 
sehr über die neue Spielflä-
che. Der Rathauschef sagt: 
„Hier ist immer was los, egal 
wann ich vorbeischaue. Das 

ist klasse und zeigt, dass es 
die richtige Entscheidung 
war, hier zu investieren.“ 
Insgesamt hat die Umgestal-
tung des Spielplatzes auf 
dem Acisgelände circa 
170.000 Euro gekostet. 
Doch damit sieht sich die 
Stadt noch längst nicht am 
Ende ihrer Bestrebungen 
angekommen. Im neuen 
Jahr wird es im Stadtteil 
Wallroth weitergehen: Der 
Spielplatz „In den Peterwie-
sen“ soll runderneuert wer-
den. Außerdem soll in der 
Mitte des Ortes eine gänz-

lich neue Spielfläche entste-
hen, damit der Bedarf ge-
deckt werden kann, der 
durch das neue Baugebiet 
„Brückengrund“ entstanden 
ist. 
Bürgermeister Möller be-
tont abschließend: „Wir se-
hen es als eine dauerhafte 
Aufgabe an, für die Zufrie-
denheit der Familien in un-
serer Stadt zu sorgen. Ich 
bin froh, dass wir so enga-
gierte Leute in unserem 
Team haben, denen dies 
wirkliche eine Herzenssa-
che ist.“

Stadt Schlüchtern hat Spielplatz am Acis 
deutlich aufgewertet

„Hier ist immer was los“

Sie haben den Spielplatz am Acis deutlich aufgewertet (von 
links): Thomas Müller, Hubert Dörr und Marc Lotz vom Bauhof, 
Bürgermeister Matthias Möller und Bauhof-Mitarbeiter Sebastian 
Blum.  Foto: Stadt Schlüchtern

Schlüchtern. Am Freitag, 17. 
November, steht um 20 Uhr 
ein weiterer interessanter 
Film auf dem Programm. 
Januar 1990: Nach dem Mau-
erfall sind Erich und Margot 
Honecker praktisch obdach-
los, denn die Regierungssied-

lung in Wandlitz wurde aufge-
löst. Die Modrow-Regierung 
bietet dem ehemaligen Dikta-
torenpaar keinen Schutz. 
Einzig beim evangelischen 
Pastor Uwe Holmer und sei-
ner Familie, die, wie viele an-
dere, unter dem DDR-Re-
gime gelitten haben, finden 
die Honeckers Zuflucht. Vor 
dem Pfarrhaus kommt es zu 
heftigen Demonstrationen, so 
dass Pastor Holmer und seine 
Frau sich persönlich den ge-
waltbereiten Demonstranten 
in den Weg stellen müssen. 
Der halbherzige Versuch der 
Regierung Modrow, das Ehe-

paar Honecker im März 1990 
in einem staatlichen Ferien-
heim in Lindow unterzubrin-
gen, scheitert an massiven 
politischen Protesten und tät-
lichen Angriffen auf die Wa-
genkolonne. Wieder nehmen 
die Holmers das Ehepaar auf. 
Insgesamt zehn Wochen le-
ben die überzeugten Sozialis-
ten und die tiefgläubigen 
Christen im Pfarrhaus unter 
einem Dach. 
Lassen Sie sich die Vorstel-
lung nicht entgehen! 
Der Eintritt ist frei, eine 
Spende aber immer willkom-
men. 

Kirchenkino Wallroth

Nächster Film  
„Honecker und der Pastor“

Fulda. Unbekannte besprüh-
ten in nicht bekanntem Zeit-
raum eine Hausfassade in der 
Bahnhofstraße und einen 
Glascontainer in der Linden-
straße mit Farbe. Die Schmie-
rereien wurden am Montag, 6. 
November, der Polizei gemel-
det und stehen im Zusammen-
hang mit dem Nahostkonflikt. 
Die Höhe des Sachschadens 
kann noch nicht beziffert wer-
den. Hinweise bitte an das Po-
lizeipräsidium Osthessen un-
ter Telefon 0661/105-0, jede 
andere Polizeidienststelle 
oder über die Onlinewache 
unter www.polizei.hessen.de.

Farbschmierereien

Fulda. Zwischen dem 28. Ok-
tober und 1. November ent-
wendeten Unbekannte aus ei-
nem Geräteschuppen einer 
Kleingartenanlage in der Bir-
kenallee einen Rechen sowie 
Sparten und gruben zudem 
zwei Rosenbäumchen aus.  
Mit dem Diebesgut im Wert 
von rund 120 Euro flüchteten 
die Langfinger. Hinweise bitte 
an das Polizeipräsidium Os-
thessen unter Telefon 
0661/105-0, jede andere Poli-
zeidienststelle oder über die 
Onlinewache unter www.poli-
zei.hessen.de.

Rosenbäumchen 
entwendet

Wächtersbach. Seit dieser Wo-
che finden Besucher im Foyer 
des Schlosses ein begehbares 
Plakat, das auf die bundeswei-
te Kampagne „Schieb den Ge-
danken nicht weg!“ aufmerk-
sam machen soll. Initiiert wur-
de die Aktion von der Fachbe-
ratungs- und Anlaufstelle „La-
wine“.  
Die Ausstellung in Form eines 
begehbaren Plakates, welches 
wie ein häusliches Kinderzim-
mer anmutet, soll symbolisie-

ren, dass sexuelle Gewalt 
überall, also auch im eigenen 
häuslichen Umfeld, stattfin-
den kann.  
Besucher können sich die 
kleine Ausstellung noch bis 
zum 17. November zu den Öff-
nungszeiten des Rathauses im 
Schloss Wächtersbach an-
schauen und sich über die 
Kampagne informieren. Sie 
erhalten dabei wichtige Infor-
mationen und Kontaktadres-
sen zum Thema. 

Kampagne gegen sexuelle Gewalt

Begehbares Plakat

TH. HERBERT GMBH & CO. KG
Fuldaer Str. 14  |  97786 Motten
Tel. 0 9748/9119-0  |  herbert-motten.de

JETZT NEU: AKUSTIKPANEELE
TÜREN  |  BAUHOLZ  |  FUSSBÖDEN

HOBELWARE  |  PLATTEN

30.11.2023 / 20:00 UHR / BAD ORB / KONZERTHALLE
Tickets & Infos bei allen bekannten VVK-Stellen und unter www.star-concerts.de

FESTE ZÄHNE AN
NUR EINEM TAG !

SKY fast & fixed

Dr. Tschackert & Kollegen
Goethestraße 23 · 60313 Frankfurt/Main
T 069 2830 30 · www.tschackert.com

Für Patienten mit größeren zahnlosen Bereichen.

Erwarten Sie das Besondere!

Ein Eingriff an nur einem Tag –
ohne lange Einheilphasen

Schonendes und nahezu
schmerzfreies Verfahren

Nie mehr lockerer Zahnersatz
mit Gaumenplatte oder -bügel

Circa 1/3 geringere Kosten als bei
konventionellen Implantat-Brücken

Belastbar schon am Tag der OP –
am gleichen Tag sofort essen

Mehr als 30 Jahre Erfahrung in der
Implantations-Chirurgie und über 1000
Implantate pro Jahr sprechen für sich!

Wir laden Sie ein zur kostenlosen

um 16.00 Uhr, in unserer Praxis (bitte nur

mit Vora
)

Wir beraten Sie gerne! 069 28 30 30
Mehr über uns:

00 U

anmeldung)

Von Patienten
bewertet mit:

1,1
Note

Infoveranstaltung: Dienstag, 18.07.2023,

Donnerstag, 23.11.2023

Wenige freie Plätze

ENGLISCH
für „Senioren“

Anfänger + Fortgeschrittene

• einmal pro Woche
• tagsüber in kleinen Gruppen
• Mindestalter: 50 Jahre
• keine Vorkenntnisse erforderlich
• Sprechen statt Grammatik
• vor Ort oder per Video/Telefon
• gemeinsam mit viel Spaß

Es informiert Michael Friesl.

in Bad Orb
Telefon 060 52-9269999
www.friesl.eu

Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter

Tickets & Infos bei allen bekannten VVK-Stellen und unter www.star-concerts.de

22.01.2024 / 19:30 Uhr / BAD ORB / Konzerthalle

Tickets & Infos bei allen bekannten VVK-Stellen und unter www.star-concerts.de

02.01.2024 / 20:00 UHR / FRIEDBERG / STADTHALLE
13.01.2024 / 19:30 UHR / LANGENSELBOLD / KLOSTERBERGHALLE
26.01.2024 / 20:00 UHR / BAD HOMBURG / KURTHEATER
09.02.2024 / 20:00 UHR / ASCHAFFENBURG / STADTHALLE

Veranstaltungen
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Fulda. Er ist ein Vorbild christ-
licher Nächstenliebe und fast 
jedes Kind kennt seine Ge-
schichte: Der Heilige Martin. 
Ganz in seinem Sinne, aber 
auch, um den eigentlichen 
Kern seines Festtages nicht in 
Vergessenheit geraten zu las-
sen, bauen das Bistum Fulda 
und seine Partner in diesem 
Jahr die Solidaritäts-Aktion 
„Mantel teilen“ aus: Am 11. 
November (Samstag), dem 
Festtag des Heiligen Martin, 
bieten sie von 11 bis 14 Uhr am 
Bonifatiusplatz in Fulda einen 
Gemüseeintopf gegen eine 
freiwillige Spende an. Zudem 
werden Kleiderspenden ge-
sammelt. Der Erlös der Ge-
meinschafts-Aktion kommt 
Bedürftigen in der Region so-
wie in der Ukraine zugute.      
250 Portionen Gemüseeintopf 
wird es geben – je nach Belie-
ben mit oder ohne Würstchen. 
Dazu Brötchen und wahlweise 
Wasser oder Apfelschorle. Die 
Aktion „Mantel teilen“ soll am 
kommenden Samstag (11. No-
vember) möglichst viele Men-
schen an den Bonifatiusplatz 
in Fulda locken. Bedürftige 
sollen dort zwischen 11 und 14 
Uhr eine kostenlose warme 
Mahlzeit bekommen, wer es 
sich leisten kann, wird um ei-
ne freiwillige Spende gebeten. 
  
Erlös für Wohnungslose 

 
Der finanzielle Erlös der Akti-
on ist für Wohnungslose ge-
dacht: Ein Teil für die Ausrich-
tung der Obdachlosen-Weih-
nachtsfeier am Heiligen 
Abend in Fulda, die andere 

Hälfte für die Obdachlosenhil-
fe in der westukrainischen 
Stadt Iwano-Frankiwsk, die 
seit dem russischen Angriffs-
krieg auf die Ukraine Ziel und 
Aufenthaltsort zigtausender 
Binnenflüchtlinge geworden 
ist.  
Mit der gemeinsamen Aktion 
am Martinstag wollen das Bis-
tum Fulda, die Caritas und der 
Malteser-Hilfsdienst in der Di-
özese sowie die Fuldaer Me-
diengruppe Parzeller an das 

Wirken des Heiligen Martin 
erinnern und ganz in seinem 
Sinne zum Teilen einladen – 
einem Akt christlicher Nächs-
tenliebe: „Wir teilen wie St. 
Martin“, sagt Generalvikar 
Prälat Christof Steinert. „Und 
wie er sind wir so für den 
Nächsten da.“       
 

Prominente 
Unterstützung 

 
Ausgegeben wird der Eintopf 

am Aktionstag von den Profis 
der Malteser mit Unterstüt-
zung durch einige prominente 
Persönlichkeiten aus der Re-
gion. Gekocht wird er zuvor 
ebenfalls unter professionel-
ler Anleitung von Promis und 
Unterstützern: Andreas Rau, 
Vorsitzender der regionalen 
Gastronomie-Initiative „Rhö-
ner Charme“ wird das Mahl 
gemeinsam mit Vertretern 
und Unterstützern des Akti-
onsbündnisses vorbereiten. 

Zum Gemüse-Schneiden und 
Eintopf-Kochen haben sich et-
wa schon Bischof Dr. Michael 
Gerber und Generalvikar Prä-
lat Christof Steinert sowie Ca-
ritas-Diözesandirektor Dr. 
Markus Juch und der Diöze-
sangeschäftsführer der Malte-
ser, Thomas Peffermann, an-
gemeldet. 
Die Küche stellt die Gemeinde 
Poppenhausen kostenfrei im 
Von-Steinrück-Haus zur Ver-
fügung.  

Brötchen,  Getränke und die 
Zutaten für den Gemüse-Ein-
topf stellen örtliche Unterneh-
men  zur Verfügung. 
„Über die breite Unterstüt-
zung unserer Aktion freuen 
wir uns sehr“, betont General-
vikar Steinert im Namen aller 
Beteiligten. „Sie kommt am 
Ende den Menschen zugute, 
die unsere Hilfe brauchen – 
und genau darum geht es bei 
dieser Aktion.“   
 

Kleiderspenden  
 
Zudem bittet das Aktions-
bündnis am und rund um den 
Martinstag um Kleiderspen-
den.  
Während des Aktionszeit-
raums am Samstag können 
die direkt an einem roten Bus 
der Caritas auf dem Bonifati-
usplatz abgegeben werden, 
während des gesamten Akti-
onszeitraums vom bis zum 17. 
November gerne auch an den 
Sammelpunkten der Regio-
nal-Caritasverbände in Fulda 
(Sammlung von Kleidung, Ca-
ritas-Kleidermarkt, Abtstor 1), 
Darüber hinaus bitten das Bis-
tum Fulda und seine Partner 
weiterhin um Geldspenden 
für die gemeinsame Ukraine-
Hilfe, aus deren Idee die erste 
Aktion „Mantel teilen“ im ver-
gangenen Jahr entstanden ist. 
Spenden sind möglich unter 
dem Stichwort „Mantel teilen“ 
auf das Spendenkonto des Ca-
ritasverbandes für die Diözese 
Fulda bei der Sparkasse Ful-
da, IBAN: DE64 5305 0180 0000 
0002 20 BIC: HELADEF1FDS. 
www.bistum-fulda.de

„Mantel teilen“: Bistum Fulda und Partner weiten Aktion zu St. Martin aus

Eintopf genießen und Gutes tun

Auf dem Wand-Bild am Viktor-Thielemann-Haus der Caritas neben dem Dom im Fulda ist er zu sehen, wie er seinen Mantel mit einem 
Bettler teilt: Der Heilige Martin. Im Sinne dieser Nächstenliebe findet am 11. November die Solidaritäts-Aktion „Mantel teilen“ statt.    
 Foto: Bistum Fulda / Burkhard Beintken
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Bockbier-Zeit

Weißenoher

Bonator
Doppelbock,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

App
1 l = 1,50 €
14.99**15.99

18.99

Andechs Doppelboc
dunkel,
Kasten = 20 x 0,5 l,

App
1 l = 1,80 €
17.99**18.99

20.99

18.99
20.99

+ 1 Glas

GRATIS!

!Aktion
Schneider

Aventinus
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,90 €

Bitburger

Winterbock*
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

13.99
15.49

Störtebeker*
Glüh-Bierpunsch,
Winter-Bock,
Pack = 4 x 0,5 l,
zzgl. 0,32 € Pfand,
1 l = 2,50 €

!Neu im

Sortiment

4.99
Nur solange der Vorrat reicht!

App
1 l = 0,95 €
9.49**9.99

ANGEBOT

St. Bonifatius

Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,00 €

App
1 l = 0,83 €
9.99**

ANGEBOT

10.99

Coca-Cola

Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,92 €

Monster Energy
diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,76 €

App
1 l = 1,56 €
0.78**0.88

ANGEBOT

14.99
17.99

Mönchshof

Bockbier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Azur

Mineralwasser*
diverse Sorten,
2 Kasten á 12 x 1 l,
zzgl. 6,60 € Pfand,
1 l = 0,37 €

8.98
-31%

DOPPEL-
KASTEN!

!Aktion

top frisch

Apfel-Schorle
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

5.99
ANGEBOT

17.99

14.49

Pircher

diverse Sorten,
0,7 l-Flasche,
1 l = 20,70 €

Torre Galasso

diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 5,99 €

5.49

4.49

Lillet Blanc,
Rosé

0,75 l-Flasche,
1 l = 15,99 €

Rapp’s
Orangensaft

1 l-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 1,79 €

Gorbatschow MIXED

diverse Sorten,
alkoholhaltiges
Mischgetränk
mit Chinin,
0,33 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

Bacardi

diverse Sorten,
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,99 €

-25%

5.99

Kuemmerling

Kräuter Likör,
0,5 l-Flasche,
1 l = 11,98 €

Schlappeseppel
Specialität

Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,82 €

-20%

11.99

16.99

App12.99**

1 l = 1,97 €13.99

Hofbräuhaus Hell

Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,12 €

Hofbräu Original,
Hofbräuhaus Hell

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

RhönSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,61 €

ANGEBOT

5.49

Volvic

natürliches Mineralwasser,
Kasten = 6 x 1,5 l,
zzgl. 3,00 € Pfand,
1 l = 0,64 €

ANGEBOT

5.79
ANGEBOT

3.99

top frisch Lemonwater

Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,44 €

Walther Apfelsaft,
Apfelwein*

diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Veltins Pilsener

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

ANGEBOT

12.99

App 8.49**

1 l = 1,42 €

App 1.88**
1 l = 5,70 €

ANGEBOT

8.99

App 1.59**

1 l = 1,59 €

1.99

1.79
-33%

1.99

-25%

10.49
-25%

11.99

-25%

App13.99**

1 l = 1,40 €14.99

!
Die
Kleine
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Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (0 61 31) 1 92 40

Hilfe im Notfall

Altkreis Schlüchtern          11. bis 17. November 2023

 Ärzte

  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau 
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd. 
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.

    Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
ßerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regulären Sprechstunde er-
lauben, können Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schlüchtern in den 
Main-Kinzig-Kliniken ist geöffnet am Wochenende Samstag 
und Sonntag sowie an Feier- und Brückentagen ab 8.00 Uhr, 
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch 
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbe-

reite Apotheke  erfolgt täglich um 8.30 Uhr.

11.11.23:  Alte Apotheke, Flieden
  Schlüchterner Str. 2 ............................. (0 66 55) 42 42

12.11.23:  Coestersche Apotheke, Neuhof
  Fuldaer Str. 1 ......................................(0 66 55) 50 25 

  Löwen-Apotheke, Sterbfritz
  Brückenauer Str. 34 ......................... (0 66 64) 9 61 00

13.11.23:  Brüder-Grimm-Apotheke, Steinau
  Brüder-Grimm-Str. 119 ......................... (0 66 63) 60 18

 Kalbach-Apotheke, Kalbach
  Hauptstr. 10a ..................................(0 66 55) 91 11 96

14.11.23:  Marien-Apotheke, Flieden
  Hauptstr. 28 ........................................(0 66 55) 50 59

15.11.23:  Rathaus-Apotheke, Schlüchtern
    Obertorstr. 10 ................................ (0 66 61) 9 64 10 

16.11.23:  Bergwinkel-Apotheke, Schlüchtern
  Grabenstr. 1 a ..................................... (0 66 61) 20 20

17.11.23:  Bahnhof-Apotheke, Neuhof
  Bahnhofstr. 7 ...............................(0 66 55) 9 86 86 13

 Einhorn-Apotheke, Sinntal
  Schlüchterner Str. 9 ...............................(0 66 64) 2 08 
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht

(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

Code
scannen
und Produkt
direkt online
bestellen!

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker).
www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

Nach links und rechts wälzen,
die Bettdecke zurechtrücken.
Die Gedanken kreisen während-
dessen um den vergangenen Tag
oder um das, was dieWoche noch
bevorsteht. Rund 50% der Deut-
schen kennen es: Einschlafpro-
bleme! Beim Durchschlafen
haben sogar 70% Schwierigkeiten
undwachen nachtsmehrmals auf.

Warum Schlafen der Schlüssel
zu einem gesunden Leben ist
Der menschliche Körper voll-

bringt im Schlaf wahre Wunder.
Tagsüber sind wir damit beschäf-
tigt, eine konstante Denkleis-
tung zu erbringen und den Blut-
kreislauf in Schwung zu halten.
Aber sobald wir einschlafen, be-
ginnt eine bemerkenswerte Erho-
lungsphase für Körper undGeist.
Dann werden beschädigte Zellen
repariert, Gewebe erneuert und
Energiereserven für den nächsten
Tag aufgefüllt.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmäßig schlecht und

zu kurz schläft, muss im Alltag
z. T. mit unangenehmen Folgen
rechnen: Die Leistungs- und Ge-
dächtnisfähigkeit kann abnehmen
und die Konzentration nachlassen.
Andauernder Schlafmangel kann
aber auch zur Entwicklung weiterer
Krankheiten wie Bluthochdruck,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder
Herzrhythmusstörungen führen.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besinnen

sich zurück auf jahrzehntelange Er-
fahrung und die wissenschaftliche
Expertise, wenn es um Schlafpro-
bleme geht – mit dem natürlichen
Arzneimittel Baldriparan. Seit
fast 70 Jahren bringt es Deutsch-
land den Schlaf zurück, und das
auf ganz natürliche Weise ohne

Gewöhnungseffekt! Baldriparan –
Stark für die Nacht enthält als ers-
tes Arzneimittel die höchste Dosie-
rung von Baldrianwurzelextrakt
am Markt. Dabei beschleunigt das
Arzneimittel nicht nur das Ein-
schlafen, sondern fördert auch das
Durchschlafen1.

Die beste Medizin
der Welt: Schlaf!
Doch was, wenn er fehlt?

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2.
Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migräne. www.dorisol.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Rücken, Nacken, Kopf –
Nervenschmerzen sind vielfältig
Diese natürliche Schmerztablette hilft wirklich!

Thema: Nervenschmerzen

Wiederkehrende Rücken-
schmerzen? Nackenschmerzen,
die bis in den Kopf ziehen?
Sogar Migräne? Diese Be-
schwerden machen den Alltag
von Millionen Menschen zur
Qual. Vielen unbekannt: Das
sind häufig Symptome von Ner-
venschmerzen – und hier gibt
es wirksame Hilfe! Die Dorisol
Tabletten (rezeptfrei, Apotheke)
wirken mit speziellenWirkstof-
fen diesen Schmerzen entgegen.

Für Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

www.dorisol.de

Langes Sitzen, Stress oder
Überlastung lösen häufig Ver-
spannungen aus. Eine verspannte
Muskulatur drückt auf einzelne
Nervenstränge, die sich durch
den ganzen Körper ziehen. Die-
se gereizten Nerven verursachen
z.B. belastende Rückenschmer-
zen. Man spricht von Nerven-
schmerzen. Oftmals ziehen diese
bis in den Nacken und Kopf. So
können sie sogar Kopfschmerzen
bis hin zu quälender Migräne
hervorrufen.

Ich leide unter
Spannungskopfschmerz und
Nervenreizung im Nacken.

Seit ich Dorisol nehme, bin ich
fast schmerzfrei.

(Luise M.)

Spezielle Hilfe, spürbare
Linderung
Die Schmerztablette Dorisol

(Apotheke, rezeptfrei) vereint
bewährteWirkstoffe und kann so
wirksame Hilfe speziell bei Ner-
venschmerzen in Rücken oder
Nacken sowie bei Kopfschmerzen
bieten und Betroffenen wieder
Hoffnung schenken.

Das Geniale: Während her-
kömmliche Schmerzmittel
oftmals das Risiko schwerer
Nebenwirkungen mit sich brin-
gen, punktet Dorisol mit guter
Verträglichkeit. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt. Daher ist die Schmerz-
tablette grundsätzlich auch zur
Anwendung bei chronischen Be-
schwerden geeignet.

Medizin ANZEIGE

Spenden Sie Licht in dunkelster Nacht!
Wir begleiten im Kinderhospiz Bärenherz lebensverkürzend erkrankte Kinder und ihre Familien:

Liebevoll, professionell, rund um die Uhr, 365 Tage im Jahr – weil jede Minute Leben kostbar ist…

Das Kinderhospiz Bärenherz ist eine Einrichtung der Bärenherz Stiftung in Wiesbaden.
Bärenherz Stiftung
Tel. 0611 3601110-0
info@baerenherz.de • www.baerenherz.de

Spenden/Zustiftungen
Wiesbadener Volksbank • BIC:WIBADE5W • IBAN: DE07 5109 0000 0000 0707 00
Nassauische Sparkasse • BIC: NASSDE55 • IBAN: DE91 5105 0015 0222 0003 00
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Bad Soden-Salmünster. 
Nach Monaten der intensi-
ven Vorplanung durch den 
Vorstand begab sich der 
Männerchor Frohsinn Bad 
Soden auf eine Konzertreise 
der besonderen Art nach 
Niederbayern und der 
Oberpfalz. 74 aktive Sänger 
und insgesamt 135 Teilneh-
mer waren an Bord der 2 
Busse.  
Nachdem eine Reise im 
Jahr 2018 den Verein nach 
Südtirol  geführt hatte, wa-
ren dieses Mal Landshut 
und Regensburg das Ziel. 
In Landshut trafen die Sän-
ger nach einer Stadtführung 
den ehemaligen Frohsinn-
Aktiven Norbert Krieger. 
Mittlerweile in Landshut le-
bend war es ihm möglich, 
ein Konzert in der ein-
drucksvollen  St. Martinskir-
che zu organisieren. Zusam-
men mit den „Ergoldinger 
Weisenbläsern“ und dem 
Doppelquartett „Singfreun-
de“ gab es ein kurzweiliges 
und abwechslungsreiches 
Programm zum Gotteslob 
am Nachmittag. 
St. Martin ist eine imposan-
te Hallenkirche, das bedeu-
tet, alle drei Schiffe sind mit 

28 Metern gleich hoch. Be-
eindruckend ist der mit 130 
Metern Höhe höchste Back-
steinturm der Welt. 
Am Sonntag umrahmten die 
Sänger einen Gottesdienst, 
für lebende und verstorbene 
Mitglieder des Vereins, mit 6 
klangvollen Liedbeiträgen 
in der voll besetzten Basili-
ka „St. Emmeram“. Hier in 
Regensburg stand der Chor 
dabei wie an jedem Tag der 
Konzertreise unter der Lei-
tung von Simon Zellmann. 
Simon Zellmann vertrat sei-
nen erkrankten Vater dabei 
bravourös. Ein langanhal-
tender Applaus am Ende 

der Messfeier war der Lohn 
für die intensive und lange 
Probenarbeit. Die gut aufge-
legten Solisten vom MC 
Frohsinn waren die Garan-
ten für einen Auftritt der Ex-
traklasse. Felix Zieseniss, 
Gunter Noll und Jason Falk 
ließen diese Basilika mit 
dem Männerchor erklingen. 
Erstmalig sang Jason Falk 
den Solopart bei „Baba Ye-
tu“. Es ist das „Vater unser“ 
in der afrikanischen Spra-
che Swahili. Zufällig die 
Muttersprache von Pfarrer 
Florent Mukaba, der darü-
ber natürlich sehr erfreut 
war. 

Mitorganisiert wurde dieser 
Auftritt in Regensburg  vom 
Bad Sodener,  jetzt in Re-
gensburg lebenden, Musik-
professor Dr. Magnus Gaul.  
Einen dritten aber bedeu-
tend kürzeren Auftritt hatte 
der Verein dann noch in der 
barocken Kirche im Kloster 
Weltenburg.  
Selbstverständlich kam 
auch die Geselligkeit bei 
der  Reisegruppe nicht zu 
kurz. Nach einem opulen-
ten Essen im traditionsrei-
chen  Brauereigasthof 
Kuchlbauer in Abensberg 
und im Zollhaus in Landshut  
wurde natürlich auch das 
ein oder andere Lied zum 
Besten gegeben. Eine Schiff-
fahrt auf der Donau bei 
herrlichstem Sonnenschein 
und frühlingshaften Tempe-
raturen und die Einkehr in 
der Klosterschänke Welten-
burg rundeten die Tage ab. 
Frohsinnige Sänger mit ih-
ren Partnerinnen und Fami-
lien blicken auf ein sehr har-
monisches, abwechslungs-
reiches und musikalisch be-
deutendes Konzertwochen-
ende mit Ihrer 
Frohsinn-Gemeinschaft zu-
rück!

Männerchor Frohsinn Bad Soden auf Konzertreise in Bayern

Musikalisch bedeutendes 
Konzertwochenende 

Klangvolle Liedbeiträge des Männerchores Frohsinn Bad Soden.

63571 Gelnhausen | Gutenbergstraße 1 | www.gnz.de
Telefon: (06051) 833 151 |  E-Mail: Druckereiverwaltung@gnz.de

... auf einem Kalender des

PS: Selbstverständlich drucken wir auch Kalender mit Ihrem Firmenlogo. Unsere  
Druck ereiverwaltung berät Sie gerne unter Telefon (0 60 51) 833 151. FRAGEN SIE NACH!

Wandkalender  
100 x 70 cm 
  70 x 50 cm

Tischkalender  
DIN A4

Streifenkalender  
Groß 
15 x 100 cm

Streifenkalender 
Kompakt 
15 x 44 cm
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Schulferien Winter 2024
Ostern 2024

Pfingsten 2024 Sommer 2024 Herbst 2024
Weihnachten 2024/2025

Baden-Württ.
–

23.03. – 05.04. 21.05. – 31.05.
25.07. – 07.09.

28.10. – 30.10. / 31.10. 23.12. – 04.01.

Bayern
12.02. – 16.02.

25.03. – 06.04. 21.05. – 01.06. 29.07.  – 09.09. 28.10. – 31.10. / 20.11. 23.12. – 03.01.

Berlin
05.02. – 10.02. 25.03. – 05.04. 10.05.

18.07. – 30.08. 04.10. / 21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Brandenburg 05.02. – 09.02. 25.03. – 05.04. –
18.07. – 31.08.

04.10. / 21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Bremen
01.02. – 02.02.

18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05.
24.06. – 02.08. 04.10. – 19.10. / 01.11. 23.12. – 04.01.

Hamburg
02.02.

18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05. – 24.05. 18.07. – 28.08. 04.10. / 21.10. – 01.11. 20.12. – 03.01.

Schulferien Winter 2024
Ostern 2024

Pfingsten 2024 Sommer 2024 Herbst 2024
Weihnachten 2024/2025

Hessen
–

25.03. – 13.04. –
15.07. – 23.08. 14.10. – 25.10. 23.12. – 10.01

Mecklbg.-Vorp. 05.02. – 16.02. 25.03. – 03.04.
10.05. / 17.05. – 21.05. 22.07. – 31.08.

4.10. / 21. – 26.10. / 1.11. 23.12. – 06.01.

Niedersachsen 01.02. – 02.02.
18.03. – 28.03.

10.05. / 21.05.
24.06. – 03.08. 04.10.  – 19.10./ 01.11. 23.12. – 04.01.

Nordrh.-Westf. –
25.03. – 06.04. 21.05.

08.07. – 20.08. 14.10. – 26.10.
23.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz –
25.03. – 02.04.

21.05. – 29.05. 15.07. – 23.08. 14.10. – 25.10.
23.12. – 08.01.

Saarland
12.02. – 16.02.

25.03. – 05.04.
21.05. – 24.05. 15.07. – 23.08. 14.10. – 25.10.

23.12. – 03.01.

Schulferien
Winter 2024

Ostern 2024
Pfingsten 2024 Sommer 2024 Herbst 2024

Weihnachten 2024/2025

Sachsen
12.02. – 23.02. 28.03. – 05.04. 10.05. / 18.05. – 21.05. 20.06. – 02.08. 07.10. – 19.10.

23.12. – 03.01.

Sachsen-Anhalt 05.02. – 10.02. 25.03. – 30.03. 21.05. – 24.05. 24.06. – 03.08. 30.09. – 12.10. / 01.11. 23.12. – 04.01.

Schl.-Holstein
–

02.04. – 19.04. 10.05. – 11.05.
22.07. – 31.08.

04.10. /21.10. – 01.11. 19.12. – 07.01.

Thüringen
12.02. – 16.02.

25.03. – 06.04. 10.05.
20.06. – 31.07.

30.09. – 12.10.
23.12. – 03.01.

DEZEMBER

4

3

1

2

JANUAR

11

10

MÄRZ

12

13

19

MAI

● Neumond    ☽ zunehmender Mond    ○ Vollmond    ☾ abnehmender Mond

21

22

20

25

24

JUNI

23

34

32

33

AUGUST

49

50

51

52

DEZEMBER

1 FR

2 SA

3 SO ☾

4 MO

5 DI

6 MI

7 DO

8 FR

9 SA

10 SO
●

11 MO

12 DI

13 MI

14 DO

15 FR

16 SA

17 SO
☽

18 MO

19 DI

20 MI

21 DO

22 FR

23 SA

24 SO

25 MO
○

26 DI

27 MI

28 DO

29 FR Karfreitag

30 SA

31 SO
Ostersonntag

Beginn Sommerzeit

(1 Stunde vor)

1 SA

2 SO

3 MO

4 DI

5 MI

6 DO
●

7 FR

8 SA

9 SO

10 MO

11 DI

12 MI

13 DO

14 FR
☽

15 SA

16 SO

17 MO

18 DI

19 MI

20 DO

21 FR

22 SA
○

23 SO

24 MO

25 DI

26 MI

27 DO

28 FR
☾

29 SA

30 SO

1 DO

2 FR

3 SA

4 SO
●

5 MO

6 DI

7 MI

8 DO

9 FR

10 SA

11 SO

12 MO
☽

13 DI

14 MI

15 DO Mariä Himmelfahrt

16 FR

17 SA

18 SO

19 MO
○

20 DI

21 MI

22 DO

23 FR

24 SA

25 SO

26 MO
☾

27 DI

28 MI

29 DO

30 FR

31 SA

1 SO

2 MO

3 DI
●

4 MI

5 DO

6 FR

7 SA

8 SO

9 MO

10 DI

11 MI
☽

12 DO

13 FR

14 SA

15 SO

16 MO

17 DI

18 MI
○

19 DO

20 FR

21 SA

22 SO

23 MO

24 DI
☾

25 MI

26 DO

27 FR

28 SA

29 SO

30 MO

1 FR
●

Allerheiligen

2 SA

3 SO

4 MO

5 DI

6 MI

7 DO

8 FR

9 SA
☽

10 SO

11 MO

12 DI

13 MI

14 DO

15 FR
○

16 SA

17 SO

18 MO

19 DI

20 MI Buß- und Bettag

21 DO

22 FR

23 SA
☾

24 SO

25 MO

26 DI

27 MI

28 DO

29 FR

30 SA

1 SO
●

1. Advent

2 MO

3 DI

4 MI

5 DO

6 FR Nikolaus

7 SA

8 SO
☽

2. Advent

9 MO

10 DI

11 MI

12 DO

13 FR

14 SA

15 SO
○

3. Advent

16 MO

17 DI

18 MI

19 DO

20 FR

21 SA

22 SO
☾

4. Advent

23 MO

24 DI Heiligabend

25 MI 1. Weihnachtstag

26 DO 2. Weihnachtstag

27 FR

28 SA

29 SO

30 MO
●

31 DI Silvester

1 MI  Neujahr

2 DO

3 FR

4 SA

5 SO

6 MO Heilige Drei Könige

7 DI
☽

8 MI

9 DO

10 FR

11 SA

12 SO

13 MO
○

14 DI

15 MI

16 DO

17 FR

18 SA

19 SO

20 MO

21 DI
☾

22 MI

23 DO

24 FR

25 SA

26 SO

27 MO

28 DI

29 MI
●

30 DO

31 FR

49

50

51

52

1 FR

2 SA

3 SO 1. Advent

4 MO

5 DI
☾

6 MI Nikolaus

7 DO

8 FR

9 SA

10 SO 2. Advent

11 MO

12 DI
●

13 MI

14 DO

15 FR

16 SA

17 SO 3. Advent

18 MO

19 DI
☽

20 MI

21 DO

22 FR

23 SA

24 SO
4. Advent/

Heiligabend

25 MO 1. Weihnachtstag

26 DI 2. Weihnachtstag

27 MI
○

28 DO

29 FR

30 SA

31 SO Silvester

5

1 MO
 

Neujahr

2 DI

3 MI

4 DO
☾

5 FR

6 SA Heilige Drei Könige

7 SO

8 MO

9 DI

10 MI

11 DO
●

12 FR

13 SA

14 SO

15 MO

16 DI

17 MI

18 DO
☽

19 FR

20 SA

21 SO

22 MO

23 DI

24 MI

25 DO
○

26 FR

27 SA

28 SO

29 MO

30 DI

31 MI

9

1 DO

2 FR

3 SA
☾

4 SO

5 MO

6 DI

7 MI

8 DO

9 FR
●

10 SA

11 SO

12 MO Rosenmontag

13 DI

14 MI Aschermittwoch

15 DO

16 FR
☽

17 SA

18 SO

19 MO

20 DI

21 MI

22 DO

23 FR

24 SA
○

25 SO

26 MO

27 DI

28 MI

29 DO

181 MO Ostermontag

2 DI
☾

3 MI

4 DO

5 FR

6 SA

7 SO

8 MO
●

9 DI

10 MI

11 DO

12 FR

13 SA

14 SO

15 MO
☽

16 DI

17 MI

18 DO

19 FR

20 SA

21 SO

22 MO

23 DI

24 MI
○

25 DO

26 FR

27 SA

28 SO

29 MO

30 DI

31

1 MO

2 DI

3 MI

4 DO

5 FR

6 SA
●

7 SO

8 MO

9 DI

10 MI

11 DO

12 FR

13 SA

14 SO
☽

15 MO

16 DI

17 MI

18 DO

19 FR

20 SA

21 SO
○

22 MO

23 DI

24 MI

25 DO

26 FR

27 SA

28 SO
☾

29 MO

30 DI

31 MI

44

1 DI

2 MI
●

3 DO
Tag der

Deutschen Einheit

4 FR

5 SA

6 SO

7 MO

8 DI

9 MI

10 DO
☽

11 FR

12 SA

13 SO

14 MO

15 DI

16 MI

17 DO
○

18 FR

19 SA

20 SO

21 MO

22 DI

23 MI

24 DO
☾

25 FR

26 SA

27 SO
Ende Sommerzeit

(1 Stunde zurück)

28 MO

29 DI

30 MI

31 DO Reformationstag

1 MI
☾

Tag der Arbeit

2 DO  

3 FR

4 SA

5 SO

6 MO

7 DI

8 MI
●

9 DO Christi Himmelfahrt

10 FR

11 SA

12 SO Muttertag

13 MO

14 DI

15 MI
☽

16 DO

17 FR

18 SA

19 SO Pfingstsonntag

20 MO Pfingstmontag

21 DI

22 MI

23 DO
○

24 FR

25 SA

26 SO

27 MO

28 DI

29 MI

30 DO
☾

Fronleichnam

31 FR

2

FEBR

LIJULI
SEPTEMBER

40
OKTOBER

VER
Telefon (0 60 51) 833 201 |

4
Pfingsten 2024

Weihnachten 2024/2025

24
W

04. 21.05. – 31.05.
25.07. – 07.09.

28.10. – 30.10. / 31.10. 23.12. – 04.01.

04. 21.05. – 01.06.

.04. 10.05.

5.04. –

8.03. 10.05. / 21.05.

8.03. 10.05. / 21.05.

Schulferien

Hessen
–

Mecklbg.-Vorp. 05.02. – 16.02. 25.03. – 03.04.

Niedersachsen 01.02. – 02.02.
18.03. – 28.03.

10.05. / 21.05.

Westf –
25.03. – 06.04. 21.05.

08.07. – 20.08

25.03. – 02.04.
21.05. – 29.05. 15.07. – 23.08. 14.10. – 25

25.03. – 05.04.
21.05. – 24.05. 15.07. – 23.08. 14.10. – 25.10.

23.12. 

1

2

AUGUST
1 SO

1

22

e Drei Könige

O
●

R

SA

SO

MO

6 DI

7 MI

8 DO

19 FR

20 SS

21

1 DO

2 FR

3 SS

4
5
6

401 DI

2 MI
●44

g der
heit

1

22

1

22

1
2 DO

3 FR

4 SA

55 SOSO

MO Heilige Drei Kö

7 DI
☽

8 MI

9 DO

10 FR

11111 SASA

494949

1 SO
●

1. Advent

2 MO

3 DI

4 MI

NOVEMB

1 FR
●

Allerheiligen

2 SA

3 SO

13

1

10
14 18

23

5

2

11
15

19

24

6

3

12
16 20

25

26

21

7

4
8

9
17

22

MÄRZ
1 FR

2 SA

3 SO ☾

4 MO

5 DI

6 MI

7 DO

8 FR

9 SA

10 SO ●

11 MO

12 DI

13 MI

14 DO

15 FR

16 SA

17 SO ☽

18 MO

19 DI

20 MI

21 DO

22 FR

23 SA

24 SO

25 MO ○

26 DI

27 MI

28 DO

29 FR Karfreitag
30 SA

31 SO Ostersonntag Beginn Sommerzeit (1 Std. vor)

JANUAR
1 MO Neujahr
2 DI

3 MI

4 DO ☾

5 FR

6 SA Heilige Drei Könige
7 SO

8 MO

9 DI

10 MI

11 DO ●

12 FR

13 SA

14 SO

15 MO

16 DI

17 MI

18 DO ☽

19 FR

20 SA

21 SO

22 MO

23 DI

24 MI

25 DO ○

26 FR

27 SA

28 SO

29 MO

30 DI

31 MI

FEBRUAR
1 DO

2 FR

3 SA ☾

4 SO

5 MO

6 DI

7 MI

8 DO

9 FR ●

10 SA

11 SO

12 MO Rosenmontag
13 DI

14 MI Aschermittwoch
15 DO

16 FR ☽

17 SA

18 SO

19 MO

20 DI

21 MI

22 DO

23 FR

24 SA ○

25 SO

26 MO

27 DI

28 MI

29 DO
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● Neumond    ☽ zunehmender Mond    ○ Vollmond    ☾ abnehmender Mond

2024
MAI

1 MI ☾ Tag der Arbeit
2 DO

3 FR

4 SA

5 SO

6 MO

7 DI

8 MI ●

9 DO Christi Himmelfahrt10 FR

11 SA

12 SO Muttertag
13 MO

14 DI

15 MI ☽

16 DO

17 FR

18 SA

19 SO Pfingstsonntag
20 MO Pfingstmontag
21 DI

22 MI

23 DO ○

24 FR

25 SA

26 SO

27 MO

28 DI

29 MI

30 DO ☾ Fronleichnam
31 FR

JUNI
1 SA

2 SO

3 MO

4 DI

5 MI

6 DO ●

7 FR

8 SA

9 SO

10 MO

11 DI

12 MI

13 DO

14 FR ☽

15 SA

16 SO

17 MO

18 DI

19 MI

20 DO

21 FR

22 SA ○

23 SO

24 MO

25 DI

26 MI

27 DO

28 FR ☾

29 SA

30 SO

Schulferien Winter 2024 Ostern 2024 Pfingsten 2024
Baden-Württ. –

23.03. – 05.04. 21.05. – 31.05.

Bayern 12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 21.05. – 01.06.

Berlin 05.02. – 10.02. 25.03. – 05.04. 10.05.
Brandenburg 05.02. – 09.02. 25.03. – 05.04. –
Bremen 01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05.

Hamburg 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05. – 24.05.

Schulferien Winter 2024 Ostern 2024 Pfingsten 2024
Hessen –

25.03. – 13.04. –
Mecklbg.-Vorp. 05.02. – 16.02. 25.03. – 03.04. 10.05. / 17.05. – 21.05.

Niedersachsen 01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05.

Nordrh.-Westf. –
25.03. – 06.04. 21.05.

Rheinland-Pfalz –
25.03. – 02.04. 21.05. – 29.05.

Saarland 12.02. – 16.02. 25.03. – 05.04. 21.05. – 24.05.

Schulferien Winter 2024 Ostern 2024 Pfingsten 2024
Sachsen 12.02. – 23.02. 28.03. – 05.04. 10.05. / 18.05. – 21.05.

Sachsen-Anhalt 05.02. – 10.02. 25.03. – 30.03. 21.05. – 24.05.

Schl.-Holstein –
02.04. – 19.04. 10.05. – 11.05.

Thüringen 12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 10.05.(Ohne Gewähr)

APRIL
1 MO Ostermontag
2 DI ☾

3 MI

4 DO

5 FR

6 SA

7 SO

8 MO  ●

9 DI

10 MI

11 DO

12 FR

13 SA

14 SO

15 MO ☽

16 DI

17 MI

18 DO

19 FR

20 SA

21 SO

22 MO

23 DI

24 MI ○

25 DO

26 FR

27 SA

28 SO

29 MO

30 DI 555555

1122 SOO

2
0
2
4
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IHR TERMIN RICHTIG 
NOTIERT...

TISCHKALENDER UND WANDKALENDER  
IN UNTERSCHIEDLICHEN GRÖSSEN
  Pro Person werden im Kundencenter des  
Druck- und Pressehauses Naumann zwei  
Wandkalender kostenlos abgegeben.  
Weitere sind zum Stückpreis von 2,00 € erhältlich.

STREIFENKALENDER GROSS  
UND STREIFENKALENDER KOMPAKT 
MIT MONATLICHER ÜBERSICHT …
…  geben wir zum  pro Stück ab.

Sie erhalten ab sofort bei uns:

● Neumond    ☽ zunehmender Mond   ○ Vollmond   ☾ abnehmender Mond

55252525252

21 DO

22 FR

23 SA

24 SO
4. Advent/

Heiligabend

25 MO 1. Weihnachtstag

2626 DI 2. Weihnachtstag

27 MI
○

28 DO

29 FR

330 SA

31 SO Silvester
31 M der Mond

28 DO

292929 RFR Karfreitag

30 SA

31 SO
Ostersonntag

Beginn Sommerzeit

(1 Stunde vor)555

22
2
2

26 FR

22777 SASA

28 SO

29 MO

30 DI

31 MI

99999999927 DI

28 MI

29 DO

29 MO

30 DI
3030303030 DODODOD

☾

Fronleichnam

31 FR22222

31 SO Ostersonntag Beginn Sommerzeit (1 Std. vor)

stersonntag so
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ZUGREIFEN

SOLANGE 

DER VORRAT

REICHT!

OMPAKT

WIR HABEN DEN  PREIS GESENKT!

Sonderpreis von 9,90 €

F 8 Tierschutzpartei 1.046

F 9 Die PARTEI 565

F 10 PIRATEN 191

F 11 ÖDP 98

F 12 Partei für schulmedizinische Verjüngungsforschung 35

F 13 V-Partei³ 182

F 14 PdH 41

F 15 ABG 98

F 16 APPD 98

F 17 dieBasis 285

F 18 DKP 24

F 19 DIE NEUE MITTE 25

F 20 Volt 173

F 21 KLIMALISTE WÄHLERLISTE 88

F 1 CDU 19.294

F 2 GRÜNE 5.350

F 3 SPD 7.829

F 4 AfD 15.515

F 5 FDP 2.057

F 6 DIE LINKE 949

F 7 FREIE WÄHLER 3.210

D 1 Appel, Patrick 19.114

D 2 Stadler, Marcus 4.648

D 3 Gnadl, Lisa 9.131

D 4 Marxen, Johannes 14.570

D 5 Mai, Robin Nepomuk 1.835

D 6 Faulhaber, Gabi 974

D 7 Spamer, Erich 5.523

D 9 Diller, Alexander 986

D 17 Mach, Michael 327

Zahl der ungültigen Landesstimmen 1.513

Zahl der gültigen Landesstimmen 57.088

Zahl der ungültigen Wahlkreisstimmen 1.493

Zahl der gültigen Wahlkreisstimmen 57.108

Wahlberechtigte 88.192

Wählerinnen und Wähler 58.601

Wahlbeteiligung 66,4 %

DER KREISWAHLLEITER
Endgültiges Ergebnis der Wahl zum 21. Hessischen Landtag

Wahlkreis 26 – Wetterau II

Nach der Sitzung des Kreiswahlausschusses des Wetteraukreises am 
13.10.2023 und der Sitzung des Landeswahlausschusses am 27.10.2023, 
jeweils zur Feststellung des Ergebnisses der Wahl zum 21. Hessischen 
Landtag am 8.10.2023, wird das Wahlergebnis im Wahlkreis 26  – 
Wetterau II – bekannt gemacht:

Wahlkreisstimmen

Zahlen, der für die Wahlkreisbewerber abgegebenen gültigen Stimmen:

Landesstimmen

Zahlen, der für die einzelnen Landeslisten abgegebenen gültigen Stimmen:

Der Bewerber Hr. Patrick Appel (CDU) hat  im Wahlkreis 26 die meisten 
Wahlkreisstimmen auf sich vereinigt und ist damit gewählt.

Friedberg, 30.10.2023 gez.
Linhart, Kreiswahlleiter

A) Höffner gewährt Ihnen bei Ihrem Einkauf im Möbelhaus auf alle Artikel, die mit „Aktionspreis“, „Preishammer“, „Tiefpreis“, „Herstellertiefpreis“, „Kundenkartenpreis“ oder „Ausstellungsstück“ ge-
kennzeichnet sind, gegen Vorlage Ihrer Kundenkarte 36% Rabatt auf den amArtikel ausgezeichneten höheren Preis ohne Aktionsvorteil. Ausgenommen von dieser Aktion sind Artikel aus der Elektroabtei-
lung und Artikel mit der Kennzeichnung „Aus unserer Werbung“. Insgesamt nehmen mindestens 50.000 Artikel an der Aktion teil. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die
etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Keine Barauszahlung oder Anwendung auf Kaufgutscheine, Bücher und Dienstleistungen. Gültig für Neukäufe. Gültig bis mindestens 14.11.2023.

...und viele
mehr!

Über 200 Top-Marken unter einem Dach für Sie – bei Höffner

STARKE!MARKEN

Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG • Rabenaustr. 3–9 • 63584 Gründau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 • www.hoeffner.de • Öffnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr

36 auf ALLES
auch aufGROSSE MARKEN!

Im Möbelhaus, außer Werbe- & Elektroartikel, mit Höffner-Kundenkarte. Siehe A)

A)

%

NUR 4 TAGE

10 – 19Uhr

NU

–

SAMSTAG

11.
November

10 – 19Uhr

TA

–

MONTAG

13.
November

10 – 19Uhr–

DIENSTAG

14.
November

10 – 19Uhr– r

FREITAG

10.
November

Partner der Vereine
redaktion@bote.de



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 11. November 2023FundGrube

www.bote.de

... auch als kostenloses

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 27,50 € 4,70 €

IMPRESSUM

Mittelhessen-Bote
mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote

(für den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote

(für den gesamten Wetterau-Kreis)

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann

Geschäftsführer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann

Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Röder

Vertriebsleiter: Ronald Schmidt

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,

Für Druckfehler übernehmen wir keine
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen
Anzeigen keine Gewähr. Zur Zeit gilt die

Anzeigenpreisliste Nr. 36/49.
Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den

Regionalausgaben Gelnhäuser Bote,
Hanauer Bote, Maintaler Bote,

Langenselbolder Bote, Schlüchterner Bote,
Fuldaer Land-Bote, Wetterauer Wochen-
Bote, Büdinger Bote, Oberhessen-Bote.

In der Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden
die amtlichen Bekanntmachungen des

Main-Kinzig-Kreises und folgender Städte
und Gemeinden veröffentlicht:
Gelnhausen – Mitteilungsblatt;

Langenselbold – Langenselbolder Bote;
Wächtersbach – Wächtersbacher

Stadtanzeiger;
Gründau – Gründauer Anzeiger;
Freigericht – Freigerichter Bote;

Hasselroth – Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht – Linsengerichter Anzeiger;

Biebergemünd – Wochenblatt
Biebergemünd.
Auflage: 306.360,

Kombination mit Gießener Zeitung,
Auflage: 128.875,

Gesamtauflage: 435.235
Für unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewähr über-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Für den Inhalt der Anzeigen überneh-

men wir ebenfalls keine Haftung.
Der Mittelhessen-Bote erscheint

am Wochenende. (Änderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge höherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.ä. Gründen, be-
steht kein Anspruch auf Entschädigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte
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Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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Sie müssen zur MPU? - Jetzt die
richtigen Schritte einleiten! ich biete
Ihnen eine qualifizierte Vorbereitung
zum fairen Preis.
www.erfolgreich-mpu-bestehen.com 
t 06043/405394 o. 0177/5429604
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Umzüge

H. Schilling
Nah und fern – Lagerung

Gelnhausen ☎ 06051/887458
Hanau  ☎ 061 81/2 17 00
www.umzuege-schilling.de

 seit über 50 Jahren
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Netter Er, 58 J., 1,83 groß, sucht
Paar oder Frau für schöne erotische
Treffen t  0171-2842309

Meine Anzeige !! Da auf Verände-
rung zu warten, ohne etwas dafür 
zu tun, ist wie am Bahnhof zu ste-
hen und auf ein Schiff zu warten! 
N A D J A , 53 J. und beruflich als 
Juristin tätig. Vorab, ich bin nicht 
dürr wie ein Model, sondern eher 
mittelschlank, habe grau-blaue Au-
gen und bin 168 cm groß, humor-
voll, leidenschaftlich, treu, ehrlich, 
reisefreudig, weltoffen und lache 
gerne, liebe das Leben, die Liebe 
und noch soooo viel mehr. Ein schö-
ner Morgen, eine Runde schmusen, 
den prächtigen Herbst genießen 
und abends glücklich auf dem Sofa 
mit dir kuscheln. Ich bin schon ewig 
geschieden, habe keine Kinder, bin 
aber kinderlieb. Ich koche leiden-
schaftlich gerne den Sterneköchen 
von The Taste nach, aber für mich 
alleine macht das keinen Spaß, 
darf ich Dich einmal einladen zum 
Verkosten? Zur Not können wir ja 
eine Pizza auftauen. Beruflich bin 
ich souverän, privat kann ich mich 
an der Eistheke nicht für eine Sor-
te entscheiden und segle hin und 
wieder in den Gewässern Europas. 
Ich glaube an die „LIEBE“ u. suche 
über pv „DICH“. Bin vielleicht etwas 
schüchtern, bei näherem Kennen-
lernen taue ich auf u. bin dann DEI-
NE ÜBERRASCHUNG. Du solltest 
romantisch, liebevoll und bitte kein 
Playboy sein, sondern einfach ein 
lieber Mann, der das Glück einer 
Partnerschaft zu schätzen weiß. 
Du fühlst Dich angesprochen, dann 
rufe an handy:  01520 - 7866545, 
auch am WE, o. schr. eine E-Mail an:  
Nadja2211@zeitung-wz.de – Jetzt 
bin ich ganz gespannt, was passiert.

Ich bringe Deine Augen zum  
Strahlen, deinen Mund zum  

Lachen, mache dein Herz glücklich 
und tue deiner Seele gut.

68 Jahre, weiblich, höre auf den 
Namen U S C H I, bin 159 cm groß 
und verwitwete Rentnerin. Lebe in 
guten Verhältnissen, schönes Zu-
hause, Auto, lese gerne und kann 
Schach spielen. Ich wünsche mir 
einen humorvollen Partner hier aus 
der Nähe! Ich bin eine sehr schö-
ne, superliebe, attraktive Frau mit 
zierlicher Figur und den schönen 
passenden Rundungen, bin ge-
sund, vital, unternehmungslustig, 
sehr zärtlich, lache gerne und brin-
ge auch Sie zum Lachen. Lass uns 
jetzt, in den schönsten Jahren, den 
Weg zusammen gehen, die Liebe u. 
die Zweisamkeit genießen, einander 
helfen, füreinander da sein und uns 
tiefe Gefühle schenken. Die Einsam-
keit ist furchtbar, alles ist zu zweit 
schöner, wenn man sich dabei zärt-
lich küsst u. im Arm hält. Wir haben 
keine Zeit zu verlieren, bitte rufe 
über pv gleich an,  0151 - 59897641

MAN KANN DEM LEBEN NICHT 
MEHR TAGE GEBEN – ABER DEM 
TAG MEHR LEBEN ! „LIEB MICH“

S Y L V I A , 77 Jahre, verwitwet. 
Ich möchte Sie glücklich machen. 
Meine Hobbys sind Wassergym-
nastik und ich habe ein Rudergerät 
zuhause, was mich fit hält, fahre 
gerne Auto und gehe Spazieren 
und mache es „UNS“ richtig gemüt-
lich, Liebe tanken u. die kommende 
festliche Zeit zusammen in Liebe u. 
Harmonie genießen. Bin nicht orts-
gebunden, wo mein Herz ist, bin ich 
zu Hause. Bin charm., liebev., sym-
path., kultiv., mit wunderschö. Figur, 
gut situiert, doch sehr alleine. Mein 
Herz u. Auto sind startbereit für die 
Liebe. Geben Sie unserer Liebe, Ihr 
Alter ist mir egal, über pv eine Chan-
ce, bei Kerzenzauber Zufriedenheit 
erleben u. verzaubert Hand in Hand 
glücklich sein, durch die Lichter der 
Stadt schlendern, Weihnachtsmarkt 
u. Glühwein genießen. Lass uns die 
Liebe u. Unbekümmertheit der Ju-
gend einfangen, glückl. sein, lachen 
u. zärtl. Stunden erleben, gerade 
jetzt an den kommenden Feierta-
gen wäre es ein schöner Neu-An-
fang, deshalb rufen Sie gleich an,  
Tel.  01522 - 6954734. Meine ganze 
Hoffnung setze ich in diese Anzeige 
und Ihren Anruf.

GLÜCK GEHABT, DASS „S I E“ 
MEINE KLEINE ANNONCE LESEN – 

GLÜCK, WENN SIE ANRUFEN !
O L I V E R, 68 J / 1.80, ganz alleinst.
Ich habe diese pv Anzeige geschrie-
ben, da ich wieder eine liebevolle 
Beziehung mit einer im Herzen jung 
gebliebenen, unternehmungslusti-
gen Dame suche. Alleine sein macht 
eben nicht so viel Freude und Unter-
nehmungen machen auch zu zweit 
viel mehr Spaß. Ich bin ein jung ge-
bliebener, tatkräftiger Rentner / Ho-
telkaufmann und werde meistens 
durch mein Aussehen, mein freund-
liches Wesen und meine Lebensfreu-
de auf ca. 60 Jahre geschätzt. Ich 
lebe jetzt hier in der Region, woran 
ich sehr viel Freude habe, weil es so 
viele schöne Ausflugsmöglichkeiten 
gibt und ruhiger ist als direkt in der 
Großstadt. Da ich jetzt ganz alleinst. 
bin, fehlt mir eine Partnerin, welche 
dem Leben wieder mehr Sinn gibt. 
Ich möchte eine liebevolle und hu-
morvolle Zweisamkeit gemeinsam 
mit einer jung gebliebenen Dame, 
auch gerne bis zu meinem Alter, die 
auch die unterhaltsame liebevolle 
Zweisamkeit schätzt, so wie ich. Ich 
würde mich freuen, bei Interesse in 
der nächsten Zeit von Ihnen zu hören. 
Wohnen Sie auch hier in der Umge-
bung? Meine Tel. 0172 - 3712035, auch 
Sa./So., o. schr. Sie eine E-Mail an:  
OliverNebel@inserat-wz.de. Schönen 
Abend noch für Sie. Mit freundlichem 
Gruß Ihr Oliver. Oje, jetzt hab ich es 
getan, bin sehr gespannt und erlaube 
mir ein wenig Vorfreude.

FLIEG MIT IN DIE KARIBIK,  
STRÄNDE WIE PUDERZUCKER, 

PALMEN + WASSERFÄLLE !
DOKTOR H E I N Z – P E T E R, 75 J /
1.83, alleinst. Fachzahnarzt im Ruhe-
stand, Bin (meine ich) gutaussehend, 
sportl., dynm., lache gerne, lebe in 
best. finanz. Verhältn., schö. Zuhause 
hier in der Umgebung. Ich wünsche 
samtpfötchenweiche Liebe, in guten 
und in schwierigen Tagen zusammen 
lachen + weinen. Bin ein sehr roman-
tischer Mensch, der auch einmal eine 
halbe Stunde im Garten den Sonnen-
untergang mit einem Gläschen Wein 
genießen kann und einfach die Ge-
danken schweifen lässt. Ich liebe inni-
ge Gespräche und kann auch sehr gut 
zuhören. Welche natürliche, fröhliche 
„Sie“ wünscht sich über pv an einem 
herrlichen, regnerischen Herbstmor-
gen ein Sektfrühstück in München 
oder auf einer einsamen Waldhütte 
mit fantastischem Ausblick in den 
Bergen …? Oder kuschelig zu Hause 
am Kamin, ich verspreche Dir Treue 
u. ein glückl. Leben zu zweit. Würde 
dir gerne schon mal eine tolle Über-
raschung beim Nikolaus bestellen, 
vertrau mir, denn Liebe heißt im Para-
dies der Sinne angekommen zu sein, 
daher ist unsere Chance Dein Anruf 
unter Tel. 0151 - 56196728. Hoffentlich 
war der Text nicht zu „aufgesetzt“, 
aber nur die Fakten ohne Emotionen 
wäre ja auch nicht passend.

„HERBSTZAUBER“ – DARF ICH SIE 
EINLADEN ZU EINEM ZAUBER-
HAFTEN SPAZIERGANG IN DER 

SONNE ?!
INGENIEUR W O L F G A N G, fitter, 
gesunder 82-jähriger Pensionär. Ich 
bin fit wie ein Turnschuh, gehe gerne 
spazieren, liebe klassische Musik, 
Konzerte, Museen und Theater. Habe 
schönes gepflegtes Haus, liebe die 
Sonne und lege Ihnen Rosen + mein 
Herz zu Füßen. Ich bin ein dynami-
scher Mann, humorvoll, mit vielen 
schönen Ideen, bin sympathisch, kul-
tiviert, charaktervoll + charmant. Ich 
mag romantische Stunden u. möchte 
mit einer netten Dame über pv ge-
meinsame Unternehmungen planen. 
In der Weihnachtszeit könnten wir 
eine kleine Reise machen oder feier-
lich zu Hause uns wohlfühlen und die 
Weihnachtsmärkte besuchen, das 
Leben mit Liebe füllen, denn es ist viel 
zu kurz, um alleine zu bleiben, wenn 
nicht jetzt, wann dann? Ich lebe sehr 
selbstständig und bin nicht darauf 
aus, eine neue Wohngemeinschaft 
erzwingen zu müssen. Würde einer 
Partnerschaft gerne Raum geben, 
sich zu entwickeln. Alles Weitere wird 
sich ergeben. Tel.: 0172 - 3707138. 
Danke.
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Nackte Rentnerin (67) 01520-780 56 18

Mann, 57 J., sucht Frau zw. 30-63 
J., fürs Herz und für feste Beziehung.
Möchtest Du mich gern kennenler-
nen? Wir könnten uns auf einen Kaf-
fee treffen. Bitte melde Dich über
WhatsApp t 0157-54593334

Wundersch. LENI, 22 J., H+H, 0155-10166365

Die Fa. Klemens aus Wächtersbach 
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzüge, 
Haushaltsauflösung, Entsorgungen, 
Entrümpelungen an. Wir erstellen Ih-
nen ein kostenloses Angebot. 
t 0157/88711778 + 06053/7069134

Achtung, Angebot! Verkaufe Pfau-
Tec Dreirad, neuwertig, ca. 2 Jahre 
alt, NP € 2.500,- für € 1.300,- VB.
t ab 19 Uhr: 06664-9114767

Suche Einmachgläser, Porzellan,
Schallplatten, Bekleidung und Blei-
kristall, für unseren privaten Haus-
halt. t 0177-5952095

Haus & Hof-Trödelmarkt, Hainstr. 49,
63584 Gründau, Sonntag, 12.11.23, 
10 - 16 Uhr (bei jedem Wetter).
Haushalts- u. Baumarkt-Artikel, anti-
ke Krüge, Kleidung, Militaria usw. Ein 
Besuch lohnt sich!

Die Liebe ist ein Geschenk von Gott. 
Viele glauben, es geht ohne - aber
mit ist es viel besser. Er/75 ist auf
der Suche nach Ihr, tolerant usw.
t  0178-2116262

Kaufe alte Motorräder und Mofas,
auch defekt, sowie Scheunenfunde,
alte Autos z.B. Mercedes und BMW.
t 06051/6095826 o. 0176/37656265

Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass, 
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre 
usw., auch reparaturbedürftig. 
t 06051/6095826 o. 0176/37656265
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Auto & Verkehr

Telefon 06051 833-241

Finden + 
Verkaufen

Autohandel Pkw Ankauf

Autozubehör

Pkw Ankauf

Reisemobile

Bekanntschaften Fahrräder

Flohmarkt

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Dienstleistungen

Kaufgesuche Verkäufe

Kontakte

Erotik

Reinigung

Rund ums Haus

Teppichreinigung

Umzug

Verkäufe



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 11. November 2023Lokales

Das Studium ist erfolgreich ab-
solviert, im Job läuft es vielver-
sprechend - aber: Irgendwie 
fehlt die Herausforderung. Wer 
eine Führungsposition anstrebt 
und seine Kompetenzen gezielt 
im Managementwesen ausbau-
en will, kann einen Master of 
Business Administration ange-
hen. 
„Der MBA richtet sich vor allem 
an Nicht-Wirtschaftswissen-
schaftler, die sich für einen Ma-
nagementjob fit machen und 

sich wirtschaftswissenschaftlich 
weiterbilden wollen“, erklärt 
Detlev Kran, Autor und Weiter-
bildungsexperte. 
Grundsätzlich ist vom MBA ab-
zuraten, wenn man ihn nur für 
den Karrierekick macht und 
keine Begeisterung dafür mit-
bringt. Ein berufsbegleitendes 
Studium ist hart, das steht man 
nur mit hoher Eigenmotivation 
durch, erklärt Frank Ziegele 
vom Centrum für Hochschulent-
wicklung (CHE). 

Da die Business Schools, an de-
nen man einen MBA erwerben 
kann, meist von privaten Unter-
nehmen betrieben werden, sind 
die Gebühren oft hoch. „Zu den 
Studiengebühren kommen aber 
weitere Kosten, zum Beispiel 
Reisekosten und die Unterkunft 
am jeweiligen Hochschulstand-
ort dazu“, gibt Frank Ziegele 
vom CHE zu bedenken. 
Winkt dafür nach dem Ab-
schluss endlich das Managerge-

halt?  Kommt ganz darauf an. 
Oft zählen für das Gehalt und 
langfristige Aufstiegschancen 
vor allem die praktische Erfah-
rung und eine ausgereifte Per-
sönlichkeit, die den Anforde-
rungen der jeweiligen Rolle ge-
wachsen ist. 
Hohe Gehaltssprünge können 
jedoch die Absolventen erwar-
ten, „die an einem MBA an einer 
der internationalen Top-Busi-
ness-Schools in Vollzeitpro-
grammen teilnehmen“, so Det-
lev Krans Einschätzung. „Hier 
verdoppeln sich oft Gehälter.“ 
Und wie sieht es mit dem 
Sprung auf der Karriereleiter 
aus? Meist ist der Abschluss erst 
der Anfang auf dem weiteren 
Berufsweg. Die Absolventen 
müssen durch Leistung im Un-
ternehmen zeigen, dass sie für 
höhere Positionen geeignet 
sind, erklärt Kran.

Sicheres Karrieresprungbrett? - Das bringt ein MBA
Erfahrung und Persönlichkeit

Ein Master of Business Adminis-
tration allein garantiert nicht 
gleich ein Managergehalt.  
 Foto: Julian Stratenschulte/dpa/dpa-mag

Eine Einschätzung vom Profi: 
Die ist in so mancher Lebens-
lage hilfreich. Zum Beispiel 
auch bei der Frage, ob all die 
Medikamente, die man regel-
mäßig nimmt, unerwünschte 
Neben- oder Wechselwirkun-
gen haben können. Wer sich 
in dieser Frage beraten las-
sen möchte, kann das in der 
Apotheke im Zuge einer Me-
dikationsanalyse tun.   
Denn: Viele Ältere bekom-
men Medikamente verord-
net, die für sie potenziell un-
geeignet sind. Das zeigt eine 
aktuelle Analyse des Wissen-
schaftlichen Instituts der 
AOK (Wido). Das können zum 
Beispiel Wirkstoffe sein, die 
im Alter das Sturzrisiko erhö-
hen. 
Die Kosten für eine Medikati-
onsanalyse in der Apotheke 
tragen die gesetzlichen Kran-
kenkassen seit Mitte 2022 un-
ter bestimmten Vorausset-
zungen. Und zwar einmal im 
Jahr für alle Versicherten, die 
dauerhaft mindestens fünf 
ärztlich verordnete Medika-
mente einnehmen. Darauf 
macht die Bundesvereinigung 
Deutscher Apothekerverbän-
de (ABDA) aufmerksam.  
Und wie läuft so eine Medika-

tionsanalyse ab? Wer das An-
gebot in Anspruch nehmen 
möchte, macht einen Termin 
mit der jeweiligen Apotheke 
aus. Steht der an, bringt man 
nicht nur alle ärztlich verord-
neten Medikamente mit. Ein-
packen sollte man auch Nah-
rungsergänzungsmittel, 
Selbstmedikation, Arztbriefe, 
Entlassbriefe aus dem Kran-
kenhaus, Medikationspläne 
und Laborwerte. Dazu rät 

Alexander Schmitz, Apothe-
ker in Dannenberg. 
Der Apotheker nimmt all die-
se Medikamente und ihre Do-
sierungen auf und stellt wei-
tere Fragen, zum Beispiel zu 
Beschwerden oder Ernäh-
rungsgewohnheiten.  
Nach der Auswertung steht 
ein zweiter Termin ein. Dort 
werden Erkenntnisse, Proble-
me und Risiken besprochen - 
und auch mögliche Lösungen. 

Was Sie wissen sollten

Medikationsanalyse 
in der Apotheke

Eine Medikationsanalyse geht weit über die Beratung hinaus, 
die man beim Einlösen eines Rezeptes in der Apotheke be-
kommt.  Foto: Benjamin Nolte/dpa-mag

Fulda. In der Straße „Am Kronhof“ versuchten 
Unbekannte in der Nacht zu Montag, 6. No-
vember, in ein Schulgebäude einzubrechen. 
Dazu beschädigten die Täter eine Scheibe und 
verursachten so rund 150 Euro Sachschaden. 

Nach derzeitigen Erkenntnissen wurde nichts 
gestohlen. Hinweise bitte an das Polizeipräsi-
dium Osthessen unter Telefon 0661/105-0, jede 
andere Polizeidienststelle oder über die Onli-
newache unter www.polizei.hessen.de.

Versuchter Einbruch in Schulgebäude

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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Mieterbund Fulda 
und Umgebung e.V.

Rechtsberatung auch in  
Schlüchtern durch Anwälte

Anmeldung unter: (0661) 72105
oder info@mieterbund-fulda.de

www.mieterbund-fulda.de

Jetzt Mitglied werden und
sofort profitieren!
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Tierärztin sucht Bauernhof!

Fvl Makler Tel. 0 60 21 - 4 42 44 00
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Häuser und ETW’s im
Kundenauftrag gesucht.

06051 / 977677 od.
0151/23 27 76 10

www.aj-immo.de

Attraktives Wohnhaus in Gelnhausen, 

Gründau und Umgebung gesucht.

�������� ���������
In der Gemeinde Brachttal, dem südlichen Eingangstor zum Vogelsberg, sind zum  

nächstmöglichen Zeitpunkt Stellen in folgenden Bereichen neu zu besetzen:

• Steueramt 

• Sachbearbeitung Brandschutz

• Buchhaltung

• Sachbearbeitung Bauwesen

• Sachbearbeitung Finanzen

• Schreiner/Zimmerer

Die expliziten Aufgabengebiete, das gewünschte Profil sowie die  
Anforderungen entnehmen Sie bitte unserer Homepage unter  

https://www.brachttal.de/rathaus-buergerschaft/aktuelles/ 

stellenangebote-und-ausbildung/

Wir haben Ihr Interesse geweckt?
Dann richten Sie bitte Ihre aussagefähigen Bewerbungsunterlagen an den Gemeindevorstand der Gemeinde Brachttal,  
Personalamt, Wächtersbacher Straße 48, 63636 Brachttal oder per E-Mail an: personalverwaltung@gemeinde-brachttal.de
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www.v-r-immobilien.de . 066129697960

KP 170.000 € zzgl.3,57% Provision

Gepflegtes Einfamilienhaus
BJ 1766,204 m² Wohnfläche, 7 ZKB,
536 m2 Grundstück, 92 m² Scheune,

Ofenheizung, Denkmalschutz

HAUS ZU VERKAUFEN
Birstein-Lichenroth
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Erzieherin, mit gesichertem Einkom-
men, suche per sofort wg. Kündi-
gung Wng. max. 1000€ warm. GN +
30 km (alterna. möb. Zimmer)
t  0157-79311514

Suche Gas-/Wasser-/Heizungsin-
stallateur auf 520,- €-Basis (VHB) für 
Objekt in Birstein. Kurzbewerbung 
bitte unter Chiffre 76846

Eheleute suchen freistehendes
Ein- oder Zweifamilienhaus zum 
Kauf oder zur Miete in ruhiger Lage,
Erlensee +50 km. t 0152-24236902
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Gelnhausen: Verantwortungsvolle
Reinigungskraft für Ferienwohnung
gesucht, Minijob, Gehalt nach Ver-
einbarung. schoew215@gmail.com
od. t +4176/2067478
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DANN INFORMIEREN SIE SICH JETZT ÜBER UNSERE ANGEBOTE AN
BAUGRUNDSTÜCKEN IN RANSTADT UND BUTZBACH.

Sie suchen ein Baugrundstück ?

WEITERE INFORMATIONEN
ERHALTEN SIE UNTER

BAUPLATZ@INIKOM.DE
ODER TEL . : 0641/93263-77

TANZ’ VOR 
FREUDE!

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur 
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis für die media 
line Werbeagentur GmbH.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 292 oder -293 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Werde Zusteller (m/w/d) in:

• Sinntal-Oberzell
•  Birstein

StellenMarkt

Immobilienmarkt

Stellengesuche Stellenangebote

Stellenangebote

Garagen

Grundstücke

Immob.-Gesuche

Mietgesuche

Vermietungen

Vermietungen



Adapter-
stecker
2er-Set

Zeit-
schalt-
uhr 5-fach

4-fach

Mecha-
nische
Z i

Adaptersortiment in vielen verschiedenen
Ausführungen, z.B.:
3 Jahre
Garantie

4 fach

+

2,99* 3,99* 4,99*

Steckdosenleiste 4-fach oder
5-fach mit
Flach-
stecker

4,99*
UVP 19,99 75%

billiger

Kälte
bleibt
draußen

Wärme
bleibt
innen

(1m=5,25)

Stoppt den
Wärme-
verlust in
Räumen

Kinderleichte An-
wendung–einfach
unter die Tür schieben

Zugluft-
stopper ca. 95cm
• Individuell zuschneidbar
• Stoppt Zugluft, Kälte, Gerüche,
Staub und Insekten

.
und ca.
25x50cm
Stern 2er-Set
ca. 26x47cm
und ca.
31x55cm

m 2er-Set
0x35

Metallstecker 2er-Set
• Rostfrei und wetterfest
• Mit Boden-Doppelstecker

(Modell-
beispiele)

Echte
Handarbeit

Rentier 2er-Set
ca. 25x50cm
und ca.
20x35cm

Schneemann und
Tannen-baum 2er-Set
ca. 27 x51cm
und ca. 22 x 49,5 cm

Christbaum-
Kugelhänger
Gold oder
Silber
40er-Set

Fenster-
clip
6er-
Set

Fenster-
haken
6er-Set

NEU
Universal-

Binder
10er-Set

Auch erhältlich:
Türkranzhänger 2er-
Set, Lichterketten-
Aufroller 2er-Set,
Lichterketten-
Befestigungsclips
10er-Set

NEU

Deko-Helfer

Lichterkette mit Ornamenten
ca. 200cm • Mit je 12 LED-Lichtern

und Ornamenten bestückt
• Lichtfarbe
Warmweiß
3 Jahre
Garantie

Schneeball
Ø ca. 4cm

Inklusive
Batterien

Stern
ca.6,4cm

Roter
Stern ca.6,4cm

Wichtelca.3cm

NEU

Lichterkette Warmweiß

LED-Mikro-Lichterkette
• Ideal zur Dekoration von Vasen und Blumen-

arrangements oder als moderner Look für den
Weihnachtsbaum • Biegbar und wasserdicht

Dekorationsbeispiel

Dekorations-
beispiel

Dekorations-
beispiel

Inklusive Batterien

(nicht alle Ausführungen in allen Farben erhältlich

Lichterkette
Bunt

Lichterkette
Warmweiß/Bunt

Mit Timer-
funktion

NEU

GUT (1,9)

ID: #07323

Krippe

LED-Schwibbogen
mit 10 warmweißen LEDs

• Filigrane Holzarbeit,
detailgetreu gearbeitet

• ca. 45x4,5x26cm
3 Jahre Garantie

Automatische
Abschaltung
durch Timer-
funktion

Inklusive
Batterien

14,99*
je Ausführung

Auch
online

2,99*
je Set

6,99*
je 2er-Set

4,99*
je Ausführung

1m, 20 LEDs
oder

2m, 20 LEDs
(1m=1,–)

1,99*

UVP 2,99
33% billiger

1,5m, 30 LEDs
(1m=1,99) oder
2m, 40 LEDs
(1m=1,50)

2,99*

UVP 3,99 25%
billiger

2,5m, 50 LEDs
(1m=1,60)

3,99*

UVP 4,99 20%
billiger

(ohne Deko)

Auch erhältlich:
Weihnachtsmann mit
Rentierschlitten,Wald
mit Futterkrippe

Thermo-Jagd- und
Freizeithose für Herren

• Obermaterial: 92% Polyester,
8% Polyamid (Nylon®)

• Futter: 65% Polyester, 35% Baumwolle
• Wärmeisolierendes Membranfutter
• Größen M(48/50)–XXL (58)
je Hose

Outdoor-Thermo-Strick-Troyer
für Herren, gefüttert

• Strapazierfähige Qualität in hoch-
wertigem Perlfang-Strick • Größen
M(48/50)–XXL (60/62) je Troyer

Anthrazit

Oliv

Oliv

22,99* Auch
online

Wärmende Sherpa-
Fleece-Innenseite

24,99* Auch
online

Auch
online

Grobstrick Jagd- und
Freizeit-Wendejacke für Herren

• 100% Polyester • Außenseite in Grobstrick-Qualität
• Innenseite in Mikrofaser-Qualität
• Größen M(48/50)–XXL (60/62)
je Jacke

Mit Wendefunktion

Oliv

Antistatik-
und Antipilling-
Ausrüstung

27,99*

Schwarz Braun19,99*
UVP 44,95
55% billiger

Outdoor-/Freizeitstiefel
für Herren • Aus pflegeleichtem, strapazier-

fähigem Obermaterial • Hoher Tragekomfort
durch Warmfutter • Robuste und griffige TPR-Lauf-

sohle • Größen 42–45 je Paar

3,33*

3,59*

Äpfel vom Bodensee
Deutschland, Friedrichshafen
Sorte: Braeburn, Kl. I,

extra große Früchte,
Kal. 70/80 + 75/85 mm,
2,2-kg-Beutel
(1 kg = 1,36)
je Beutel

Zitronen
Spanien Kl. I,
Sorte: Primofiori, große,

ausgewählte,
saftige Früchte,
2-kg-Netz
(1 kg = 1,67)
je Netz

Premium
Clementinen Spanien
Kl. I, Sorte: Clemenules,

ausgewählte, leicht schälbare Sorte,
Kal. 1X-2, 2,2-kg-Netz
(1 kg = 1,63)
je Netz

2,99*
2,2 kg!

2,2 kg!

2 kg!

große
Früchte!

große
Früchte!

neue
Ernte!
XXL

DEUTSCHLANDS PREISSIEGER! Zum DRITTEN
Mal in Folge

FOCUS 44/23 | DEUTSCHLANDTEST.DE

50-g-Packung (1 kg = 59,80) je Packung

3-lagig, 33x33 cm,
20-Stück-Packung
je Packung

6 Stück, 201-g-Packung
(1 kg = 24,83)

2,99*
UVP 3,49

14% billiger 4,99*
UVP 5,79

13% billiger

Vorfreude auf den Advent

1,99*

400-g-Dose (1 kg = 7,48)
je Dose

2,99*
UVP 3,99

25%
billiger

Große Backwochec e
über 100 Artikel in Ihrer Filiale

–,99*
UVP 1,29

23%
billiger

Sortenhonig
Akazien-, Thymian- oder
Orangenblütenhonig
500-g-Glas (1 kg = 9,98) je Glas

Knusperhäuschen
Lebkuchen- und Dekorierset
403-g-Packung (1 kg = 17,34)

Früchte im Glas
Pfirsiche Abtr.-Gew. 305 g

(1 kg = 6,52), Aprikosen Abtr.-Gew. 310 g
(1 kg = 6,42) oder
5-Frucht-Cocktail
Abtr.-Gew. 330 g
(1 kg = 6,03),
540-g-Glas
je Glas

4,99*
UVP 6,99

28%
billiger

500 g

6,99*
UVP 8,99

22% billiger403 g

1,99*

540 g

1,79*
UVP 1,99

10% billiger

Streudekor 5er
ideal zum Dekorieren von
Plätzchen und Kuchen,

Weihnachten 88-g-Packung (1 kg = 45,34),
Edel 97-g-Packung
(1 kg = 41,13) oder
Glitzer silber
102-g-Packung
(1 kg = 39,12)
je Packung

3,99*

Konfitüre/
Gelee z.B. Aprikose oder Erdbeer
370-g-Glas (1 kg = 6,73)
je Glas

2,49*
UVP 3,29

24%
billiger

Pistazien
25-g-Packung:

2,49
(1 kg = 99,60)

Raspel-
schokolade

100-g-Packung:
1,99

(1 kg = 19,90)

WEITERE ARTIKEL
Bourbon Vanille

24-g-Packung: 1,29
(1 kg = 53,75)

Gourmet
Vanilleschote

2,5-g-Packung: 2,99
Bunte

Zuckerstreusel
200-g-Packung: –,99

(1 kg = 4,95)

WEITERE ARTIKEL

Back-Sortiment z.B. Chocolate Chunks
100-g-Packung (1 kg = 9,90)

Backzutaten
z.B. Zartbitter-
Kuvertüre

150-g-Packung
(1 kg = 11,93)
je Packung
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* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 13. November

Hier gratis
downloaden
oder updaten
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