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Motiviert und gestarkt in die Zukunft

50 Jahre Rhonklub Zweigverein Neuhof

Hallo,
lebe Lafer

Dass man bei Konzerten den
Handybildschirmen filmen-
der Zeitgenossen ausgelie-
fert ist, wirft viele Fragen
auf. Meine erste: Wer schaut
sich denn die ganzen Wa-
ckelvideos mit Blechton an,
die nach Grofiveranstaltun-
gen dutzendfach online ste-
hen? Geht es um Sammel-
trieb, Dokumentations-
pflicht, Beweismaterial, Su-
che nach Bedeutung? Mir
geht es einfach gegen den
Strich, den Méausekinos vor
meiner Nase ausgesetzt zu
sein; ich méchte JETZT ge-
niefden, was ich sehe und ho-
re. Und sehne mich zuriick
in die Zeit, als man das Tele-
fon nur zum Telefonieren
hatte. Es war nicht alles bes-
ser, aber vieles wird auch
schlechter.

Euwer Boto

VVon Fremde
und Freunschaft

Fulda. Zwei 14-jadhrige Aufien-
seiter, die nichts zu verlieren
haben und auf ihrer Reise die
Fremde vor der Haustliir und
wahre Freundschaft finden.
Sven Fricke und Thorsten
Hierse brillieren in dem be-
rihrenden und lakonisch-ko-
mischen von Alexander Rie-
menschneider inszenierten
Road-Novel Tschick. Virtuos
fiihren sie in wechselnden
Rollen und begleitet durch Li-
vemusik durch die Coming-of-
Age-Geschichte. Zu erleben
am Dienstag und Mittwoch, 14.
und 15. November, jeweils um
20 Uhr im Fuldaer Schloss-
theater. Die Tickets fiir die
Veranstaltungen sind in unse-
rem Ticketshop in der
Schlossstrafde 5, Fulda, im On-
line-Ticketshop (www.schloss-
theater-fulda.de), telefonisch
unter 0661/102-1483 oder per
Mail an theater@fulda.de zu
erwerben. Es gelten die bei
unseren Schauspielen {bli-
chen Ticketpreise (16 bis 24
Euro, SchiilerInnen, Auszubil-
dende und Studierende 9 Eu-
ro).

Mittelhessen-Bote

.. auct als
kostewloses
epaper

www.bote.de

lhr Draht zu uns:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstrafie 1
63571 Gelnhausen

Redaktion: (06051) 833-202
E-Mail: redaktion@bote.de
Zustellung: (06051) 833-299
E-Mail: zustellung@bote.de
Anzeigen: (06051) 833-244

E-Mail: anzeigenabteilung@bote.de
Internet: www.bote.de

Neuhof. Vor Kurzem feierte
der Rhonklub Zweigverein
Neuhof sein 50-jahriges Beste-
hen im Festsaal des Gemein-
dezentrums in Neuhof. Zu Be-
ginn des Jubildumsfestes und
nach der musikalischen Eroff-
nung des Festes durch Brigitte
Feldmann mit Gesang und
Reinhold Feldmann am Kla-
vier mit dem Lied ,Fufireise,
von Hugo Wolf (1860-1903), be-
grifdite der Vorsitzende des
Zweigvereins Norbert Moller
zahlreiche Ehrengéste. Zu den
Ehrengésten  zdhlten der
Landrat des Kreises Fulda
Bernd Woide, der Neuhofer
Birgermeister Heiko Stolz,
der erste Beigeordnete der
Gemeinde Neuhof Franz Josef
Adam, der erste Beigeordnete
der Gemeinde Kalbach Mar-
kus Hackenberg, Oliver Jahn
in Vertretung von Pfarrerin
Anke Hindler-Kldsener, der
Rhonklub Président Jiirgen
Reinhard und der Vorsitzende
der Rhonklub-Region Fulda
Philipp Jahn.

Mit Freude habe er registriert,
dass sie alle seiner Einladung
gefolgt seien. Thre Anwesen-
heit unterstreiche die dem
Rhonklub Zweigverein entge-
gengebrachte Wertschéatzung.
Besonders herzlich begriifite
er zudem die anwesenden 100
Mitglieder des Zweigvereins,
unter ihnen 18 Grindungsmit-
glieder, eine Jubilarin mit 40
Jahren und zwei Jubilare mit
25 Jahren Mitgliedschaft. Er
lobte sie fiir ihr Engagement
und ihre Leidenschaft fiir den
Rhonklub sowie das Wandern,
was dazu beigetragen habe,
dass der Zweigverein tiber die
Jahre hinweg gewachsen ist
und sich eine erfolgreiche Ge-
schichte aufbauen konnte.
Nach der Begrifiung gab der
Vorsitzende einen kurzen Ab-
riss Uber die Geschichte des
Zweigvereins und tUber die
wesentlichen Aktivitdten der
letzten Jahre. Zur Geschichte
des Zweigvereins berichtete
er, dass es zwei Grindungs-
jahre des Neuhofer Rhonklub
Zweigvereins gibt. Im Jahre
1925, also drei Jahre vor der
Entstehung der Gemeinde
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Die geehrten Grundungsmitglieder mit Vorstand des ZV Neuhof.

Neuhof war die Erstgrindung,
deren Bestand jedoch nach
knapp zwei Jahren im Sande
verlief. Umso erfreulicher
dann die Neugrindung im
Jahr 1973, als mutige Wander-
freunde den heutigen Zweig-
verein aus der Taufe gehoben
haben und mit rund 60 Mit-
gliedern den Beginn einer
neuen Rhonklub Geschichte
geschrieben haben. Die we-
sentlichen Amter hatten der
verstorbene Ehrenvorsitzende
Erich Andres inne, der ab der
Griindung in den 30 Folgejah-
ren den Vorsitz hatte sowie
Jirgen Jahn, der 13 Jahre Vor-
sitzender des Zweigvereins
war, bis Norbert Moller im
Jahre 2016 in das Amt gewéahlt
wurde. Erwdhnt wurde auch,
dass Barbara Rothmann ab
der Griindung des Vereins fiir
40 Jahre lang die Kasse akri-
bisch fiihrte. Mit Stolz wurde
auf die steigende Mitglieder-
zahl von aktuell 162 Mitglie-
dern hingewiesen, wobei be-
sonders erfreulich ist, dass
viele neue Mitglieder aus den
Randgemeinden Kalbach und
Flieden und auch noch dari-
ber hinaus, kommen. Der Vor-
sitzende betonte, dass der eh-
renamtliche Einsatz weit tiber
die Pflege von Wanderwegen
und das Wandern in der Natur
hinausgeht. Es ist dem Zweig-
verein wichtig, der Gemeinde
und der Heimat etwas zuriick-
zugeben. So wurde im Jahr
2017 eine Ruhebank, mit ei-
nem fantastischen Ausblick
auf Neuhof, am Waldrand am
Ende der Weinstrafie errich-

tet. Im Rahmen des Neuhofer
Gemeindeprojektes ,Zukunft
gestalten® wurden im Jahr
2020 Spazier- und Wanderwe-
ge entwickelt und beschrie-
ben. Im Jahre 2022 wurde eine
neue Infotafel am Bahnhofs-
parkplatz errichtet, die den
Wegeverlauf des Rhonklub
Hauptwanderweges HWOs
Neuhof - Ostheim beschreibt
und eine Kurzbeschreibung
des Zweigvereins Neuhof be-
inhaltet. Im Jahre 2023 wurde
neben der Ausrichtung der
146. Jahreshauptversamm-
lung des Gesamtrhénklubs im
Gemeindezentrum Neuhof
dann auch noch Mitte Oktober
der Jubildums-Themen Wan-
derweg ,Der Kaliweg“ feier-
lich eroffnet. Mit Stolz kann
der Zweigverein auf steigende
Mitgliederzahlen und auf ein
Vorstandsteam mit vielen
neuen Ideen blicken.

Getreu dem Zweigvereins-
motto - also den Leitgedanken
aller Aktivitaten:

- Wir férdern regionales Be-
wusstsein und bauen Briicken
zu unseren Mitmenschen

Wir pflegen Rhoner Brauch-
tum, Natur und Wanderwege
- Wir férdern Gesundheit und
Wohlbefinden durch Wandern
und Geselligkeit

- Wir machen Lust auf Zukuntt;
geht der Zweigverein moti-
viert und gestarkt die Zukunft
an! Zum Schluss seiner An-
sprache forderte der Vorsit-
zende die Anwesenden auf,
gemeinsam auf die erfolgrei-
che Geschichte zurtickzubli-
cken, optimistisch in die Zu-

Medikationsanalyse

Was Sie wirklich
wissen sollten

kunft zu schauen, das Jubild-
umsfest als Moglichkeit zu
nutzen, in Erinnerungen zu
schwelgen, alte Freundschaf-
ten zu pflegen und auch neue
Kontakte zu kniipfen.

Es folgten die Grufiworte von
Landrat Bernd Woide, des
Neuhofer Biirgermeisters Hei-
ko Stolz, des Rhonklubprisi-
denten Jirgen Reinhardt, des
Vorsitzenden der Rhénklub-
Region Fulda Philipp Jahn
und von Oliver Jahn in Vertre-
tung von Pfarrerin Anke
Héndler-Klédsener. Nach einer
weiteren musikalischen Einla-
ge von Brigitte und Reinhold
Feldmann wurden folgende
Zweigvereinsmitglieder durch
den Rhonklubprésidenten mit
dem ,Griinen Band der Rhon®
mit einer Anstecknadel und
einer Urkunde geehrt: Gabi
Eibert, Hildegard Krumbach,
Lothar Leinweber, Ernst Rei-
nel, Andreas Scheibelhut.
Nach dem Mittagessen wur-
den die anwesenden Grin-
dungsmitglieder des Zweig-
vereins mit einer Ehrenurkun-
de und die Jahresjubilare mit
einer Urkunde geehrt. Der
>,Monte Kali“ Bergmannschor
brachte im Anschluss Rhonlie-
der und Bergmannslieder zu
Gehor und der mitreifiende
Auftritt der Kirmesmusikan-
ten bildete dann am spiten
Nachmittag den Abschluss des
Jubildumsfestes.

Folgenden Griindungsmitglie-
dern wurde fir 50jdhrige
Treue zum Verein eine Ehren-
urkunde Ubergeben: Fiedel
Franz, Friedel Sophie, Heger
Robert, Heger Margarete,
Koppenhohl Roselinde, Krah
Astrid, Laun Lotte, Mannewitz
Rosemarie, Paulmann Erich,
Paulmann Ursula, Rothmann
Barbara, Ruppert Helmut,
Ruppert Vera, Schlufter Giint-
her, Schlufter Sabina, Spahn
Otto, Spahn Inge, Stiiss Gott-
fried.

Fir 25-jdhrige Zugehorigkeit
wurde Barbara und Martin
Bockmann eine Urkunde
Uberreicht. Fir 40-jdhrige Zu-
gehorigkeit wird Lotz Anni ei-
ne Urkunde im Nachgang
Uberreicht.

Grolie Vogelschau in Flieden
Am 18. und 19. November in der TV-Halle

Flieden. Am 18. und 19. No-
vember 6ffnet in der TV-Halle
in Flieden die alljahrlich statt-
findende ,Grofde Vogelschau*
wieder ihre Pforten. Hier wird
die Vereinsmeisterschaft der
Fliedener Vogelfreunde aus-
getragen. Es stehen wieder
zahlreiche Farb- und Positur-
kanarien, Cardueliden, Exo-
ten, Wellen- und Grofisittiche
sowie Papageien zur Pramie-
rung bereit.

Unter Anderem préasentieren
die Veranstalter den Gaésten
die vom afrikanischen Konti-
nent stammenden Agaporni-

den. Diese werden auch Un-
zertrennliche oder Lovebirds
genannt. Sie sind in verschie-
denen Farbschldgen zu erle-
ben. Die auch aus Afrika stam-
menden Graupapageien sind
hier zu sehen. In naturnah
ausgeschmiickten Grof3- und
Kleinvolieren gibt es die aus
Stidamerika stammenden
Rostkappenpapageien und
Sonnensittiche zu bestaunen.
Ebenfalls aus dieser Gegend
stammen die Blaustirnamazo-
nen und Weifistirnamazonen
die zum ersten mal in Flieden
zu sehen sind. Des weiteren

werden Wellensittiche, Rosen-
brustbartsittiche, Prachtrosel-
las sowie Furchenschnabel-
Bartvogel gezeigt. Ein beson-
derer Anziehungspunkt flr
Grofy und Klein wird wohl
auch in diesem Jahr wieder
die gut bestlickte Tombola
sein. ie schon in den letzten
Jahren werden aus Griinden
des Tierschutzes keine Vogel
in die Verlosung gegeben. An
einem Vogelkauf interessierte
Besucher konnen mit den
Zichtern  Kontakt aufneh-
men. Fir das leibliche Wohl
der Géste ist auch in diesem

Jahr bestens gesorgt mit be-
legten Brotchen, warmen
Wiirstchen, selbst gebackenen
Kuchen und frischem Kalffee.
Besucher mit Gehbehinde-
rung werden bedient. Zu die-
ser Veranstaltung sind alle In-
teressierten recht herzlich
eingeladen.

Die Offnungszeiten der Schau
sind am Samstag von 13 bis 18
Uhr und am Sonntag von 9.30
bis 17 Uhr. Schiiler und Ju-
gendliche bis 16 Jahre haben
an beiden Tagen freien Ein-
tritt. Der Eintrittspreis fiir Er-
wachsene liegt bei 3 Euro.
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Schnelle
Hilfe im
Schaden-
fall
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Kfz-Prifstelle Schlichtern
Am Elmacker 4a

FON 066619111425
mail@ib-bratz.de

Poetisches
Theatererlebnis

Steinau. Eine Hymne auf das
Leben bietet das Theatrium
Steinau, Am Kumpen 2-4,
Steinau, am Freitag, 17. No-
vember. Mit dem Stiick ,Oskar
und die Dame in Rosa“ ladt
das Theatrium Steinau zu ei-
nem poetischen Theatererleb-
nis zu Gunsten des Malteser
Kinderhospizdienstes MKK-
Fulda ein. Unsentimental und
unerschrocken erzédhlen Os-
cars Briefe von Liebe,
Schmerz, Freude und Verlust.
In nur wenigen Tagen erlebt
er auf wundersame Weise ein
ganzes Menschenleben.

Wer dieses spannende Stiick
nicht verpassen mdchte, be-
kommt Tickets fiir 18 Euro un-
ter www.theatrium-steinau.de
Der Einlass startet ab 19 Uhr.
Weitere Informationen gibt es
auch bei Sabine Kroh unter
Telefon 06051-929362 oder per
Mail an sabine.kroh@malte-
ser.org .
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Spende ubergeben

720 Euro far den Kindergarten

Spendentibergabe im Kindergarten ,Kleine R/esen

Sinntal. Die Gemeinde Sinntal
freut sich tiber eine grof3ziigi-
ge Spende des Kinderbasar-
Teams Zintersbach. Carmen
Weber und Dagmar Wiesner
Ubergaben im Namen des Kin-
derbasar-Teams Ziintersbach
einen Betrag von 720 Euro an
den Kindergarten ,Kleine Rie-
sen‘. Traditionell wird der Er-
16s der Basare zu gleichen Tei-
len zwischen der Schule und
dem Kindergarten aufgeteilt.
Mit je 720 Euro kénnen nun
dringend benoétigte Anschaf-
fungen getétigt werden, die
sowohl den Kindergartenkin-
dern als auch den Schiilern
der Gemeinde zugutekom-

men. Birgermeister Thomas
Henfling (Parteilos) bedankt
sich herzlich bei Carmen We-
ber und Dagmar Wiesner so-
wie dem gesamten Kinderba-
sar-Team Ziintersbach fiir ihre
wichtige Unterstiitzung. Diese
grofdziigige Spende tragt maf-
geblich zur Verbesserung der
Bildungs- und Betreuungsan-
gebote fiir die jungen Sinnta-
ler bei. Dank der grofdartigen
Unterstliitzung von engagier-
ten Biirgerinnen und Bilirgern
wie dem Kinderbasar-Team
Zintersbach kénnen wichtige
Projekte realisiert werden,
die ohne diese Spenden nicht
moglich wéren.

Lokales

Samstag, 1

1. November 2023

15 Jahre BaBi: Unterstutzung beim Elternsein

Fruhe Hilfen heilen die Angebote von Landkreis und Stadt Fulda,
die I\/Iuttern und Vatern unter dle Arme gren‘en

Landkreis Fulda. Das Eltern-
sein wird einem nicht in die
Wiege gelegt: Im Grunde erle-
ben alle Miitter und Véter die
Herausforderungen als Fami-
lie tber die Zeit hinweg mal
mehr oder weniger belastend.
Aber wenn noch Schicksals-
schldge dazu kommen oder
andere personliche Schiefla-
gen, dann kann das eine Fami-
lie gehorig aus der Bahn wer-
fen. Fir solche Krisen gibt es
im gesamten Landkreis Fulda
Angebote der sogenannten
Frihen Hilfen, die niedrig-
schwellig und in der Regel
kostenfrei sind.

JPraventiver geht es nicht",
sagt Kirstin Bennewitz. Sie lei-
tet die Fachstelle Frihe Hilfen
beim Landkreis Fulda und bil-
det gemeinsam mit Miriam
Goldbach, die in derselben
Funktion bei der Stadt Fulda
tatig ist, die Anlaufstelle fir
alle Hilfesuchenden in diesem
Bereich. Die beiden Koordina-
torinnen haben unterschiedli-
che Aufgabenfelder und zie-
hen an einem Strang - zum
Beispiel im Projekt BaBi, das
schon seit 15 Jahren existiert.
Landkreis und Stadt Fulda wa-
ren beim Thema Friihe Hilfen
anderen Regionen und auch
dem Land Hessen um etliche
Jahre voraus. Als im Jahr 2006
im Bonifatiushaus auf Einla-
dung der beiden Jugendédmter
von Stadt und Landkreis Fulda
mehr als 60 Institutionen und
Fachkréfte zusammenkamen,
um die Themen Gesundheit,
Familien- sowie Kinder- und
Jugendhilfe enger zu verzah-
nen, war das der Start fiir das
regionale Netzwerk EvA - Er-
ziehung von Anfang an. Da-
hinter stand und steht: pra-
ventiv ansetzen, frihzeitig

GELNHAUSER

Sklusive Netie
E—E

IHRE LEISTUNGEN:

Doha nach Colombo und zuriick

Anuradhapura

¢ 13xreichhaltige Halbpension
* Ausflugsprogramm:

Sigiriya
,Kinderhilfe Sri Lanka e.V.

- Erkundung der Kénigstadt Kandy

Ivor Vancuylenburg von Anfang an

Telefon: 06655 9609-0

* Flug mit renommierter Fluggesellschaft von Frankfurt iiber

¢ Rundreise im guten, klimatisierten Reisebus
« 3x Ubernachtung im TROPICAL LIFE RESORT in Dambulla
« 3x Ubernachtung im LAKESIDE NUWARAWEWA HOTEL in

- Besuch des Elefantenwaisenhauses in Pinnawela

- Besichtigung des Hohlentempels in Dambulla

- Besichtigung der Konigsstadt Polonnaruwa

- Besichtigung der weltberiihmten ,Wolkenm&dchen® von

- Teilnahme an groRer Feierlichkeit im Zahntempel

- Besuch einer Teeplantage und Teefabrik

- Spaziergang durch botanischen Garten
¢ Gesprach mit einem buddhistischen Priester
¢ Kochkurs ,Singhalesische Gewiirzkiiche”
¢ Intensives Kennenlernen von Land und Leuten
 Inkludierte Eintritte: alle Eintrittsgebiihren laut Programm
* reisewelt-Reiseleitung durch unseren Sri Lanka-Experten

citung fiir den Main-Ki

TRAUMHAFTE OSTKUSTE UND DIE KONIGSSTADTE

! v Badeverldangerung am Traumstrand von Chilaw méglich
¢ 3x Ubernachtung im NILAVELI BEACH HOTEL in Trincomalee

« 2x Ubernachtung im THILANKA HOTEL in Kandy
« 2x Ubernachtung im ANANTHAYA RESORT & SPA in Chilaw

- Besuch unseres Entwicklungshilfeprojekts

- Besuch der Tempelanlagen von Mihintale

dieser Reise.

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof

Zeitung +Mittelhessen-Bote | esereise

GUTE GRUNDE FUR DIESE REISE:

v Perfekt ausgearbeitete Rundreise inklusive der gro3en
Konigsstadte Kandy, Polonnaruwa und Anuradhapura

v Intensive Begegnung mit Land und Leuten durch
unseren Sri Lanka-Experten Ivor Vancuylenburg

Saisonzuschlag: * + € 100,- p. P.

Hinweise: Fiir diese Reise bendtigen Sie einen Reisepass, der nach Been-
digung der Reise noch mindestens sechs Monate giiltig ist. Das
Visum kann vor Einreise online beantragt werden oder direkt bei
Einreise (,on arrival®).

Mindestteilnehmerzahl: 15 Personen

13.03. - 27.03.2024 [ ourchtrungsgoranie: |
14.05. - 28.05.2024°
(15 Tage)

reisewelt-Tipp:

Unser Sri Lanka-Experte
Ivor Vancuylenburg

begleitet Sie auf

Unser TOP- .Preis fiir Sie

:2399~

Emzelllmmerzuschlag

Klick!

WWW. relsewelt neuhof.de

Kirstin Bennewitz (Zweite von links) und Miriam Goldbach (Vier-
te von links) sind Koordinatorinnen und Ansprechpartnerinnen
far die Gesundheitsfachkréfte (Familienhebammen und Famili-
enkinderkrankenschwestern).im Projekt BaBi.

Foto: Sebastian Mannert

helfen, und Familien ermuti-
gen, sich Hilfe zu holen. ,Es
kommt doch keiner als Mutter
oder Vater auf die Welt. Und
es ist keine Niederlage, wenn
man Unterstitzung in An-
spruch nimmt“, sagt Kirstin
Bennewitz

Das Netzwerk EvA hat auch
heute noch Bestand und ent-
wickelte tiber die Jahre diver-
se Projekte (siehe Info-Kas-
ten). 2008 wurde auf diese Wei-
se BaBi geboren, was ausge-
schrieben ,Begleitung am Be-
ginn“ bedeutet. Seit 15 Jahren
ist BaBi ein Begriff fiir die Un-
terstiitzung von Eltern und Fa-
milien ab der Schwanger-
schaft durch Qualifizierte Fa-
milienhebammen, Familien-
Gesundheits- und Kinder-
krankenpflegerinnen und
ehrenamtliche Familienbe-
gleiterinnen.

,Unter den Hilfesuchenden
sind nahezu alle vertreten®,
sagt Miriam Goldbach und
zahlt auf: ,Frauen jeden Al-
ters, Familien aus allen Bevol-
kerungsgruppen, Erstgebé-
rende, Alleinerziehende oder
Eltern mit mehreren Kin-
dern.“ Und auch die Griinde
fir die Hilfe sind so vielfaltig
wie das Leben. Kirstin Benne-
witz: ,Das kann eine sehr jun-
ge Schwangere sein, die kei-
nen familidren Riickhalt hat.
Oder auch eine erfahrene
Mutter, die eine akute Tren-
nungssituation aushalten
muss. Manchmal ist es einfach

das Geflihl Uberfordert zu
sein, manchmal wird das Fa-
milienkonstrukt durch eine
Krise massiv beeintréchtigt.”
Wann immer sich eine Person
bei Kirstin Bennewitz meldet,
gilt deren erster Blick der ak-
tuellen Situation: Ist das Baby
schon da, ist es ein Frithchen
oder steht die Entbindung
noch bevor? Wo liegt das aku-
te Problem? Und wer kann da-
bei am besten helfen? Ent-
sprechend wird eine Familien-
hebamme (von 0 bis zum 1. Le-
bensjahr des Kindes) oder ei-
ne Familien-Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerin (bis
zum 3. Lebensjahr des Kindes)
gesucht, die dann mit der hil-
fesuchenden Person oder Fa-
milie einen Hausbesuchster-
min abspricht. ,25 solcher Ter-
mine werden im ersten Schritt
bewilligt. Bei Bedarf ist eine
Nachbewilligung moglich®,
sagt Miriam Goldbach.

,Die  Gesundheitsfachkréfte
haben unter anderem eine
Lotsenfunktion®, erklart Kirs-
tin Bennewitz: ,Sie verschaf-
fen sich in der Familie einen
Uberblick, was fehlt und was
entlasten konnte. Eine Ersatz-
Oma zum Beispiel. Oder eine
Mutter-Kind-Gruppe. Oder ei-
ne Tagesmutter. Es geht nicht
ums Geschirrspiilen, sondern
um das Schaffen von Struktu-
ren und Freirdumen.© We-
sentliche Aufgaben sind au-
Berdem die Forderung der Be-
ziehungs- und Bindungskom-

petenz von Eltern und ihren
Kindern sowie die Unterstiit-
zung der Eltern bei der Ent-
wicklung und Gesundheit des
Kindes.

Besonders wichtig fiir das Pro-
jekt BaBi ist auch die Téatigkeit
der Ehrenamtlichen, die vom
Sozialdienst katholischer
Frauen (SkF) geschult und ein-
gesetzt werden. Bei Bedarf be-
gleiten sie parallel zum oder
nach dem Einsatz der Ge-
sundheitsfachkraft die Famili-
en weiter, kénnen aber auch
unabhéngig davon titig wer-
den. Freiwillig Engagierte
konnen Familien bei alltdgli-
chen Aufgaben entlasten, die
Eltern zu Amtern oder Arzten
begleiten und einfach ein offe-
nes Ohr haben bei allen Fra-
gen rund ums Kind. Sie kon-
nen eigene Lebenserfahrun-
gen in Gespriache mit den
Miittern und Vétern einbrin-
gen und haben ein gutes Ge-
spir fir weiteren Hilfebedarf
von Familien in belastenden
Lebenslagen. Ehrenamtliche
Familienbegleitungen sind
hochgradig beziehungsorien-
tiert; darin liegt ihre besonde-
re Starke.

Miriam Goldbach bringt es auf
den Punkt: ,Diese Hilfen anzu-
nehmen, stigmatisiert nie-
manden und bedeutet kein
personliches Versagen. Was
wir tun, ist unterstiitzen beim
Familie werden.“

Die Koordinatorinnen wiin-
schen sich, dass mehr Akteu-
rinnen und Akteure etwa aus
dem Gesundheitsbereich flr
die Frihen Hilfen werben:
,Gynédkologische Praxen und
Kinderdrztinnen und -arzte
sind gute Orte, um Schwange-
re und Miitter tiber Friihe Hil-
fen zu informieren®, sagt Miri-
am Goldbach, und Kirstin
Bennewitz ergénzt: ,Es ist si-
cher nicht leicht das zu the-
matisieren. Aber unsere Er-
fahrung ist, dass Frauen rund
um die Geburt offener dafiir
sind, Hilfe anzunehmen. Und
wer frith gute Erfahrungen mit
diesem System gemacht hat,
ist geneigt, spéter erneut Hilfe
anzunehmen.*

Weitere Infos im Internet auf
www.eva-fulda.de

Kirche muss vor Ort erfahrbar bleiben

Katholikenrat im Bistum Fulda diskutierte auf
Herbstvoll-versammlung mit Bischof Dr. Gerber

Fulda. ,Kirche muss vor Ort
erfahrbar bleiben und nah
am Menschen sein”, so brach-
te Steffen Flicker, der Vorsit-
zende des Katholikenrates im
Bistum Fulda, die Ergebnisse
der Beratungen des obersten
Laiengremiums der Dibdzese
auf seiner Herbstvollver-
sammlung auf den Punkt.

Gemeinsam mit Bischof Dr.
Michael Gerber sprachen die
Ratsmitglieder tiber die He-
rausforderungen der Pasto-
ral vor dem Hintergrund gro-
fer werdender Pfarreien.
Auch mit Blick auf die am 25.
und 26. November stattfin-
denden Pfarrgemeinderats-
wahlen rief Steffen Flicker
dazu auf, dieses Wahlrecht
auszuiiben, um die Kandida-
tinnen und Kandidaten zu
starken, die bei diesen Wah-
len antreten. ,Wir sind aus
gutem Grund berufen: Taufe
und Firmung befdhigen uns,
in der Kirche Mitverantwor-
tung zu lbernehmen. Damit
geben wir der Kirche vor Ort
ein Gesicht”, betonte Steffen

e o 1 A RS

Die Mitglieder des Katholikenrates

Flicker.

Bischof Dr. Michael Gerber
dankte den Mitgliedern des
Katholikenrates fiir ihr eh-
renamtliches Engagement:
»Ihr Dienst ist fur unser Bis-
tum von entscheidender Be-
deutung”, unterstrich der Bi-
schof. Im Mittelpunkt der
Vollversammlung standen

die Vorschlige zur Weiterent-
wicklung der Gremien vor
Ort. In vier Workshops gaben
die Ratsmitglieder ihre Riick-
meldungen dazu ab.

Auch tber den 2024 stattfin-
denden Katholikentag in Er-
furt, der vom 29. Mai bis 2. Ju-
ni 2024 veranstaltet wird,
sprachen die Ratsmitglieder.
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Wenige freie Plitze

ENGLISCH

fur ,Senioren”
Anfdnger + Fortgeschrittene

e einmal pro Woche

e tagsiiber in kleinen Gruppen

e Mindestalter: 50 Jahre

e keine Vorkenntnisse erforderlich
e Sprechen statt Grammatik

e vor Ort oder per Video/Telefon
e gemeinsam mit viel SpaB

Es informiert Michael Friesl.

"LKA

Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter

in Bad Orb
Telefon 06052-9269999
www.friesl.eu

Farbschmierereien

Fulda. Unbekannte bespriih-
ten in nicht bekanntem Zeit-
raum eine Hausfassade in der
Bahnhofstrafie und einen
Glascontainer in der Linden-
strafie mit Farbe. Die Schmie-
rereien wurden am Montag, 6
November, der Polizei gemel-
det und stehen im Zusammen-
hang mit dem Nahostkonflikt.
Die Hohe des Sachschadens
kann noch nicht beziffert wer-
den. Hinweise bitte an das Po-
lizeiprasidium Osthessen un-
ter Telefon 0661/105-0, jede
andere Polizeidienststelle
oder tiber die Onlinewache
unter www.polizei.hessen.de.

Rosenbaumchen
entwendet

Fulda. Zwischen dem 28. Ok-
tober und 1. November ent-
wendeten Unbekannte aus ei-
nem Geréteschuppen einer
Kleingartenanlage in der Bir-
kenallee einen Rechen sowie
Sparten und gruben zudem
zwei Rosenbdumchen aus.

Mit dem Diebesgut im Wert
von rund 120 Euro fliichteten
die Langfinger. Hinweise bitte
an das Polizeiprasidium Os-
thessen unter Telefon
0661/105-0, jede andere Poli-
zeidienststelle oder lber die
Onlinewache unter www.poli-
zei.hessen.de.

Lokales
Hier ist iImmer was los
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Stadt Schltuchtern hat Spielplatz am Acis

Schliichtern. Die Stadt
Schliichtern wird nicht mi-
de, die Spielplatze im Kern-
ort sowie in den Ortsteilen
auf Vordermann zu bringen
und zu etwas Besonderem
zu machen. Jetzt ist auch
der Spielplatz am Acisge-
lénde fertig geworden — und
hat fir Familien mit kleinen
und grofderen Kindern eini-
ges zu bieten.

Thomas Miiller von der Bau-
verwaltung ist fir die Ge-
staltung der Spielplitze in
Schliichtern und den Stadt-
teilen verantwortlich. Er
sagt: ,Wir versuchen, immer
auch auf die Winsche der
Familien einzugehen und je-
den Spielplatz einzigartig zu
machen sowie den Gegeben-
heiten vor Ort anzupassen.®
Am Acisgeldnde ist das ab-
solut gelungen. Mittlerweile
stehen dort alle Geréte an
ihrem Platz, darunter eine
riesengrofde Spielburg, eine
U3-Spielanlage mit Sonnen-
segel, mehrere Federwip-
pen, ein Balancier-Krokodil,
eine neue Doppelschaukel
und zahlreiche Sitzgelegen-
heiten aus Holz.

Schliichterns Bilirgermeister
Matthias Moller freut sich
sehr tber die neue Spielfld-
che. Der Rathauschef sagt:
LHier ist immer was los, egal
wann ich vorbeischaue. Das

deutlich aufgewertet

Sie haben den Spielplatz am Acis deutlich aufgewertet (von
links): Thomas Mdller, Hubert Dérr und Marc Lotz vom Bauhof,
Biirgermeister Matthias Méller und Bauhof-Mitarbeiter Sebastian

Blum.

ist klasse und zeigt, dass es
die richtige Entscheidung
war, hier zu investieren.”
Insgesamt hat die Umgestal-
tung des Spielplatzes auf
dem  Acisgeldnde circa
170.000 Euro gekostet.

Doch damit sieht sich die
Stadt noch ldngst nicht am
Ende ihrer Bestrebungen
angekommen. Im neuen
Jahr wird es im Stadtteil
Wallroth weitergehen: Der
Spielplatz ,In den Peterwie-
sen” soll runderneuert wer-
den. Aufderdem soll in der
Mitte des Ortes eine génz-

Foto: Stadt Schlidichtern

lich neue Spielflache entste-
hen, damit der Bedarf ge-
deckt werden kann, der
durch das neue Baugebiet
»,Bruckengrund® entstanden
ist.

Biirgermeister Moller be-
tont abschliefiend: ,Wir se-
hen es als eine dauerhafte
Aufgabe an, fur die Zufrie-
denheit der Familien in un-
serer Stadt zu sorgen. Ich
bin froh, dass wir so enga-
gierte Leute in unserem
Team haben, denen dies
wirkliche eine Herzenssa-
che ist.”

Nachster Film
_Honecker und der Pastor”

Schliichtern. Am Freitag, 17.
November, steht um 20 Uhr
ein weiterer interessanter
Film auf dem Programm.

Januar 1990: Nach dem Mau-
erfall sind Erich und Margot
Honecker praktisch obdach-
los, denn die Regierungssied-

02.01.2024 / 20:00 UHR / FRIEDBERG / STADTHALLE
13.01.2024 / 19:30 UHR / LANGENSELBOLD / KLOSTERBERGHALLE
26.01.2024 / 20:00 UHR / BAD HOMBURG / KURTHEATER

09.02.2024 / 20:00 UHR / ASCHAFFENBURG / STADTHALLE
Tickets & Infos bei allen bekannten VVK-Stellen und unter www.star-concerts.de

30 11. 2023 / 20 00 UHR.I BAD ORB / KONZERTHALLE

Tickets & Infos bei allen bekannten VVK-Stellen und unter www.star-concerts.de

Johann-Straul3-Operette- Wien

D;'e grolie
Jubn'aums—
Gala:

-

£

Internationale Sahs ten und Orchester!
Das Beste aus Oper, Operette und Wiener Liedern

22.01.2024 / 19:30 Uhr / BAD ORB / Konzerthalle

Tickets & Infos bei allen bekannten VVK-Stellen und unter www.star-concerts.de

Kirchenkino Wallroth

lung in Wandlitz wurde aufge-
16st. Die Modrow-Regierung
bietet dem ehemaligen Dikta-
torenpaar keinen Schutz.
Einzig beim evangelischen
Pastor Uwe Holmer und sei-
ner Familie, die, wie viele an-
dere, unter dem DDR-Re-
gime gelitten haben, finden
die Honeckers Zuflucht. Vor
dem Pfarrhaus kommt es zu
heftigen Demonstrationen, so
dass Pastor Holmer und seine
Frau sich personlich den ge-
waltbereiten Demonstranten
in den Weg stellen miissen.
Der halbherzige Versuch der
Regierung Modrow, das Ehe-

SKY fast & fixed

paar Honecker im Mérz 1990
in einem staatlichen Ferien-
heim in Lindow unterzubrin-
gen, scheitert an massiven
politischen Protesten und tét-
lichen Angriffen auf die Wa-
genkolonne. Wieder nehmen
die Holmers das Ehepaar auf.
Insgesamt zehn Wochen le-
ben die liberzeugten Sozialis-
ten und die tiefgldubigen
Christen im Pfarrhaus unter
einem Dach.

Lassen Sie sich die Vorstel-
lung nicht entgehen!

Der Eintritt ist frei, eine
Spende aber immer willkom-
men.

Fur Patienten mit gréBeren zahnlosen Bereichen.

Erwarten Sie das Besondere!

Ein Eingriff an nur einem Tag —
ohne lange Einheilphasen

Schonendes und nahezu
schmerzfreies Verfahren

Nie mehr lockerer Zahnersatz
mit Gaumenplatte oder -biigel

Dr. Tschackert & Kollegen

GoethestraBBe 23 - 60313 Frankfurt/Main
T 069 283030 - www.tschackert.com

v

Circa 1/3 geringere Kosten als bei
konventionellen Implantat-Briicken

Samstag, 1

1. November 2023

Herbert Motten

lhr Partner rund ums Holz

1H|l

% E

TUREN | BAUHOLZ | FUSSBODEN
HOBELWARE | PLATTEN

TH. HERBERT GMBH & CO. KG
Fuldaer Str. 14 | 97786 Motten
Tel. 09748/9119-0 | herbert-motten.de

hr Sinfonieorchester zu Gast
an der Hans-EIm-Schule

Konzert am Donnerstag, 16. November

Sinntal. Mit insgesamt acht
Konzerten ist das hr-Sinfonie-
orchester von Dienstag, 14,
bis Freitag, 17. November, in
Schulen in ganz Hessen zu Be-
such. Die Schulgemeinde der
Hans-Elm-Schule  Altengro-
nau freut sich riesig, dass die
Bewerbung der Schule erfolg-
reich war! Am Donnerstag, 16.
November, kommen die Schii-
lerinnen und Schiiler der
Jahrgangsstufen 1 bis 8 in den
Genuss eines exklusiven ein-
stlindigen Konzerts (12.45 bis
13.45 Uhr). Seit Wochen laufen
die Planungen, und insbeson-
dere der Schilerinnen und
Schiiler der

Grundschule werden im Mu-
sikunterricht auf dieses Grof3-

ereignis vorbereitet.

Sie tibernehmen auch die die
musikalische Begriifiung der
Profimusiker. Eine besondere
Gelegenheit wird sich auch
fir diejenigen Schiilerinnen
und Schiiler ergeben, die in
der YoungBand und BigBand
der Hans-Elm-Schule selber
ein Instrument spielen: Sie
dirfen im Orchester sitzen,
und den Profis ,direkt tber
die Schulter schauen®.
Claudia Jonas (Fachleitung
Musik): ,Das ist eine tolle
Moglichkeit und grofie Ehre
fiir die Musikerinnen und Mu-
siker unter unserer Schiiler-
schaft, und insgesamt ein ein-
maliges Erlebnis fiir unsere
Schiilerinnen und Schiiler!*

Begehbares Plakat

Kampagne gegen sexuelle Gewalt

Wachtersbach. Seit dieser Wo-
che finden Besucher im Foyer
des Schlosses ein begehbares
Plakat, das auf die bundeswei-
te Kampagne ,Schieb den Ge-
danken nicht weg!“ aufmerk-
sam machen soll. Initiiert wur-
de die Aktion von der Fachbe-
ratungs- und Anlaufstelle ,La-
wine*.

Die Ausstellung in Form eines
begehbaren Plakates, welches
wie ein hdusliches Kinderzim-
mer anmutet, soll symbolisie-

ren, dass sexuelle Gewalt
uberall, also auch im eigenen
h&auslichen Umfeld, stattfin-
den kann.

Besucher konnen sich die
kleine Ausstellung noch bis
zum 17. November zu den Off-
nungszeiten des Rathauses im
Schloss Wiéchtersbach an-
schauen und sich tuber die
Kampagne informieren. Sie
erhalten dabei wichtige Infor-
mationen und Kontaktadres-
sen zum Thema.

% FESTE ZAHNE AN

NUR EINEM TAG!

5

r!- (1) PURE

Belastbar schon am Tag der OP —
am gleichen Tag sofort essen

Mehr als 30 Jahre Erfahrung in der
Implantations-Chirurgie und tiber 1000
Implantate pro Jahr sprechen fiir sich!

Wir beraten Sie gerne! 069 28 3030
Mehr iiber uns:

f@ »

TSCHACKERT®

Schéne Zahne neu erleben

Von Patienten
bewertet mit:
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Eintopf genielien und Gutes tun

~Mantel teilen”: Bistum Fulda und Partner weiten Aktion zu St. Martin aus

Fulda. Er ist ein Vorbild christ-
licher Néchstenliebe und fast
jedes Kind kennt seine Ge-
schichte: Der Heilige Martin.
Ganz in seinem Sinne, aber
auch, um den eigentlichen
Kern seines Festtages nicht in
Vergessenheit geraten zu las-
sen, bauen das Bistum Fulda
und seine Partner in diesem
Jahr die Solidaritédts-Aktion
-Mantel teilen“ aus: Am 11.
November (Samstag), dem
Festtag des Heiligen Martin,
bieten sie von 11 bis 14 Uhr am
Bonifatiusplatz in Fulda einen
Gemiseeintopf gegen eine
freiwillige Spende an. Zudem
werden Kleiderspenden ge-
sammelt. Der Erlés der Ge-
meinschafts-Aktion = kommt
Bedirftigen in der Region so-
wie in der Ukraine zugute.

250 Portionen Gemiiseeintopf
wird es geben - je nach Belie-
ben mit oder ohne Wiirstchen.
Dazu Brétchen und wahlweise
Wasser oder Apfelschorle. Die
Aktion ,Mantel teilen® soll am
kommenden Samstag (11. No-
vember) moglichst viele Men-
schen an den Bonifatiusplatz
in Fulda locken. Bedurftige
sollen dort zwischen 11 und 14
Uhr eine kostenlose warme
Mahlzeit bekommen, wer es
sich leisten kann, wird um ei-
ne freiwillige Spende gebeten.

Erlés fur Wohnungslose

Der finanzielle Erlos der Akti-
on ist fir Wohnungslose ge-
dacht: Ein Teil fir die Ausrich-
tung der Obdachlosen-Weih-
nachtsfeier =~ am  Heiligen
Abend in Fulda, die andere

w &N

Auf dem Wand-Bild am Viktor-Thielemann-Haus der Caritas neben dem Dom im Fulda ist er zu sehen, wie er seinen Mantel mit einem
Bettler teilt: Der Heilige Martin. Im Sinne dieser Néchstenliebe findet am 11. November die Solidaritdts-Aktion ,Mantel teilen” statt.
Foto: Bistum Fulda / Burkhard Beintken

Halfte fiir die Obdachlosenhil-
fe in der westukrainischen
Stadt Iwano-Frankiwsk, die
seit dem russischen Angriffs-
krieg auf die Ukraine Ziel und
Aufenthaltsort zigtausender
Binnenfliichtlinge geworden
ist.

Mit der gemeinsamen Aktion
am Martinstag wollen das Bis-
tum Fulda, die Caritas und der
Malteser-Hilfsdienst in der Di-
O0zese sowie die Fuldaer Me-
diengruppe Parzeller an das

Wirken des Heiligen Martin
erinnern und ganz in seinem
Sinne zum Teilen einladen -
einem Akt christlicher Nachs-
tenliebe: ,Wir teilen wie St.
Martin“, sagt Generalvikar
Prilat Christof Steinert. ,Und
wie er sind wir so fiir den
Néchsten da.”

Prominente
Unterstlitzung

Ausgegeben wird der Eintopf

am Aktionstag von den Profis
der Malteser mit Unterstiit-
zung durch einige prominente
Personlichkeiten aus der Re-
gion. Gekocht wird er zuvor
ebenfalls unter professionel-
ler Anleitung von Promis und
Unterstiitzern: Andreas Rau,
Vorsitzender der regionalen
Gastronomie-Initiative ,Rho-
ner Charme*“ wird das Mahl
gemeinsam mit Vertretern
und Unterstiitzern des Akti-
onsbiindnisses  vorbereiten.

Zum Gemiise-Schneiden und
Eintopf-Kochen haben sich et-
wa schon Bischof Dr. Michael
Gerber und Generalvikar Pré-
lat Christof Steinert sowie Ca-
ritas-Didzesandirektor Dr.
Markus Juch und der Ditze-
sangeschéftsfiihrer der Malte-
ser, Thomas Peffermann, an-
gemeldet.

Die Kiiche stellt die Gemeinde
Poppenhausen kostenfrei im
Von-Steinrick-Haus zur Ver-

figung.

Brotchen, Getrdnke und die
Zutaten fir den Gemiise-Ein-
topf stellen ortliche Unterneh-
men zur Verfligung.

,Uber die breite Unterstiit-
zung unserer Aktion freuen
wir uns sehr, betont General-
vikar Steinert im Namen aller
Beteiligten. ,Sie kommt am
Ende den Menschen zugute,
die unsere Hilfe brauchen -
und genau darum geht es bei
dieser Aktion.“

Kleiderspenden

Zudem bittet das Aktions-
blindnis am und rund um den
Martinstag um Kleiderspen-
den.

Wahrend des Aktionszeit-
raums am Samstag kénnen
die direkt an einem roten Bus
der Caritas auf dem Bonifati-
usplatz abgegeben werden,
wahrend des gesamten Akti-
onszeitraums vom bis zum 17.
November gerne auch an den
Sammelpunkten der Regio-
nal-Caritasverbidnde in Fulda
(Sammlung von Kleidung, Ca-
ritas-Kleidermarkt, Abtstor 1),
Dartiber hinaus bitten das Bis-
tum Fulda und seine Partner
weiterhin um Geldspenden
fiir die gemeinsame Ukraine-
Hilfe, aus deren Idee die erste
Aktion ,Mantel teilen“ im ver-
gangenen Jahr entstanden ist.
Spenden sind moglich unter
dem Stichwort ,Mantel teilen“
auf das Spendenkonto des Ca-
ritasverbandes fiir die Di6zese
Fulda bei der Sparkasse Ful-
da, IBAN: DE64 5305 0180 0000
0002 20 BIC: HELADEF1FDS.
www.bistum-fulda.de

ANZEIGE

DuUnnes Haar?
Muss nicht sein!

Eine spezielle Nahrstoffkombination
gibt den Haaren neue Kraft.

Volle, glanzende Haare strah-
len Vitalitit und Gesundheit
aus. Doch was kann man tun,
wenn dem nicht so ist?

Unsere Haarpracht ist sehr emp-
findlich. Schon kleine Einfliisse
konnen dafiir sorgen, dass unse-
re Haare leicht brechen, diinner
werden oder langsamer nach-
wachsen. Schnell denken dann
viele an das Schreckensszenario
Haarausfall. Doch in der Regel
ist dies kein Thema und die Haa-
re brauchen einfach wieder einen

Schubs in die richtige Richtung.
Waiahrend es hierfiir zahllose
~Wundermittel“ am Markt gibt,
hat sich seit Jahren besonders
eine spezielle Kombination aus
der Apotheke bewahrt: Dr. B6hm®
Haut Haare Nagel.

Unterstiitzung von innen

Die durchdachte Rezeptur des
Qualitatsproduktes setzt mit wis-
senschaftlich belegten Inhalts-
stoffen dort an, wo &duBerliche
Pflegeprodukte nicht hinkommen:
direkt an der Haarwurzel. So geht

man das Problem glanzloser, diin-
ner Haare nicht nur oberflachlich
an, sondern sorgt langfristig fir
sichtbare Ergebnisse. Besonders
hervorzuheben ist der hohe An-
teil an Goldhirse. Dabei handelt
es sich um einen natiirlichen Si-
lizium-Lieferanten, der bereits
im Mittelalter unter dem Namen
»Schonheitskorn® verwendet wur-
de. Das enthaltene Silizium sorgt
dafiir, dass die Haare mehr Feuch-
tigkeit speichern kénnen und wi-
derstandsfahiger werden.

Ebenfalls wichtig ist Vitamin

By, besser bekannt als Biotin.
Zu Recht handelt es sich hier um
einen echten Trend-Wirkstoff: Er
spielt eine elementare Rolle fiir
die Haarsubstanz und unterstiitzt
das Wachstum. Steht dem Haar zu
wenig davon zur Verfiigung, kann
es stumpf und briichig werden.
Ergidnzt wird die einzigartige
Formulierung durch wichtige
Spurenelemente fiir die Haar-
struktur (z. B. Eisen, Zink und
Selen) sowie durch die organi-
sche Schwefelverbindung MSM.
Schwefel hilft dem Korper nam-
lich, Keratin herzustellen — einen
wichtigen Baustein fiir gesundes
und kriftiges Haar.

Der Vorteil

gegeniiber Shampoos

Héaufig werden bei diinnem oder
briichigem Haar auch &uBerliche
Pflegeprodukte (z. B. Shampoos)
empfohlen. Optisch erzielen diese
zwar einen adhnlichen Effekt, im
Vergleich zu einer sinnvoll dosier-
ten Néhrstoffkombination kénnen
sie aber die generelle Haarstruktur
nicht beeinflussen. In den meisten
Fillen wirken die Haare dann nur
deshalb glédnzender und volumi-
noser, weil das jeweilige Pflegepro-
dukt eine Silikon-Schicht rund um
die Haare bildet.

Der Einsatz eines hochwertigen
Nahrungsergdnzungsmittels wie
Dr. Bohm® Haut Haare Nigel,
das tiber die Blutbahn direkt zu
den Haarwurzeln gelangt, ver-
spricht hingegen einen langfris-
tigen Erfolg.

Vertrauen Sie auf das
osterreichische Original

Die Dr. Bohm® Haut Haare Na-
gel Tabletten kommen aus Os-
terreich und sind dort bereits
das seit Jahren am haufigsten
gekaufte Produkt fiir gesundes
Haarwachstum.*

Seit einiger Zeit sind sie nun auch
in Deutschland erhaltlich und

iiberzeugen Anwender mit sicht-
baren Ergebnissen. Wie alle an-
deren Produkte der fithrenden 6s-
terreichischen Apothekenmarke
Dr. Bohm® wird auch Haut Haare
Nigel unter hochsten Arzneimit-
telstandards produziert — keine
Selbstverstandlichkeit fiir ein
Nahrungserginzungsmittel.

. Ich bin sehr zufrieden mit
Dr. B6hm® Haut Haare
Négel — vor allem weil

man die Ergebnisse
wirklich sieht.
Meine Haare fiihlen sich
starker und dichter an.”

Kerstin S. (52)**

Tipp: Da Haare im Schnitt nur
1,5 cm pro Monat wachsen, er-
zielen Sie die besten Ergebnisse,
wenn Sie Dr. Bohm® Haut Haare
Nigel kurmiBig etwa 8—12 Wo-
chen hindurch einnehmen.

*Apothekenabsatz Mittel fir Haare und Négel It IQVIA

Osterreich OTC Offtake MAT 08/2023. **Name und
Alter gedndert

Jetzt sparen!
2+1 GRATIS

(Dr. Bohm)
Schinheitskur

HARMAZAE U kS REAS Bt
opdiay Hgegpe & fele Higed

Haut Haare Nagel

3-MONATS-KUR

(3 x60 Stk) in Ihrer Apotheke!
Solange der Vorrat reicht.

Falls nicht verflgbar bestellt Inre Apotheke
Dr. Bhm® Haut Haare Nagel gerne fur Sie: PZN: 18851135

Nahrungserganzungsmittel
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top frisch Kasten = 20 x 0.33 , Hofbriuhaus Hell = Dop ot- T - Andechs Doppelboc
Apfel-Schorle L 22gl. 3,10 € Pfand, Kasten =20 x 0.5, Kastel 51, i  dunkel,

Kasten =12 x 0,75 I, 11=212 € 229, 3,10 € Pfand, gl . 3] f i Kasten=2{9x0r5 L
22gl. 3,30 € Pfand, ) e 1 = _Ef' A 2291310 € Pfand,
WSi067 € i 3 : ~ 11=190€

mifinnafL

1B ' |
AW 99"
e 159 L
1.;’:20@ - HEISEE 1799

11=180€

RhénSprudel Volvic i Walther Apfelsaft,
Mineralwasser natiirliches Mineralwasser, Kasten=12x 0,751, Apfelwein* -
i Kasten=6x1,51, zzgl. 3,30 € Pfand, di Sorten, ~ Kasten=20x051,
diverse Sorten, iverse Sorten 270 3 0l ot +1Glas

i
Kasten=12x 0,75, zzgl. 3,00 € Pfand, 11=0,44 € . Kasten=6x11, - gl GRATIS!
zzgl. 3,30 € Pfand, 11=0,64 € 22gl. 2,40 € Pfand, 11=190 € =

11=0,61€ o . : 1 11=1,50 €

Bitburger .
~ Winterbock*

% i

4
ANGEBOT a & ANGEBOT ..
& [[Peee'==
11=142€
Stortebeker*

Rapp’s : Gorbatschow MIXED d SnchBHeT : _— 5
. P — - ih-Bierpunsch,
Orangensaft diverse Sor.ten, = Bockbier Winter-Bock,
Coca-Cola 11-Flasche, alkoholhaltiges — —T | Pack=4x051,
oty 22gl. 0,15 € Pfand, Mischgetrank . Kasten=20x 051, ¥ 22gl. 0,32 € Pfand,
Komblk'ste 11=1,79 € mit Chinin, ATSCHOW = ‘.' ﬁg_|1‘;g%€ Pfand, ' 11=2,50 €
e i ; 0,33 I-Dose, . ;
teilweise koffeinhaltig, » ¥ -
G 22g1. 0,25 € Pfand, mmm | Neu

Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand, 11=6,03 €
11=092 €

-33%

lcg‘k v
1\ 57o€ -

Torre Galasso 1 * Kuemmerling Bacardi Lillet Blanc,
diverse Sorten, I ! Krauter Likor, diverse Sorten, Rosé

199

App -
s 11=159€

0,75 I-Flasche, | 0,5 |-Flasche, 0,7 I-Flasche, 0,75 I-Flasche,
11=5,99 € 11=11,98 € 11=14,99 € 11=15,99 €

Pircher Monster E
Beim Einkauf mi App Punkte N | diverse Sorten, onster Energy
diverse Sorten, koffeinhaltig,

Die n_.eue in Lose tausc| : en! 0,7 I-Flasche, osl D
logo Getranke App : [ 11=2070€ . 2291, 025 € Pfand,

Jetzt downloaden, 1=176 €
sparen & gewinnen!

ANGEBOT

www.logo-getraenke.de - . ! 88 - u 78"
— 1x Netflix Jahresabo ApP -
. 0 o ...und weitere attraktive Gewinne My - L] 11=156 €

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getranke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getréanke App.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg 0 o www.logo-getraenke.de
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ANZEIGE

Thema: Nervenschmerzen

Riicken, Nacken, Kopf -

Nervenschmerzen sind vielfiltig
Diese natiirliche Schmerztablette hilft wirklich!

Wiederkehrende
schmerzen? Nackenschmerzen,

Riicken-

die bis in den Kopf ziehen?
Sogar Migridne? Diese Be-
schwerden machen den Alltag
von Millionen Menschen zur
Qual. Vielen unbekannt: Das
sind hdufig Symptome von Ner-
venschmerzen - und hier gibt
es wirksame Hilfe! Die Dorisol
Tabletten (rezeptfrei, Apotheke)
wirken mit speziellen Wirkstof-
fen diesen Schmerzen entgegen.

99 Ich leide unter
Spannungskopfschmerz und
Nervenreizung im Nacken.

Seit ich Dorisol nehme, bin ich
fast schmerzfrei. 66
(Luise M.)

Langes Sitzen, Stress oder
Uberlastung 16sen hiufig Ver-
spannungen aus. Eine verspannte

1
P e e e e e . ———————— L] 1
Muskulatur driickt auf einzelne Fiir Ihre Apotheke: Tagstiber sind wir damitbeschidf- ~ Schlafgenuss: So finden Sie in E Bal drlp aran
Nervenstriange, die sich durch Dorisol tigt, eine konstante Denkleis- einen erholsamen Schlaf ' v
den ganzen Kérper ziehen. Die- tung zu erbringen und den Blut- Immer mehr Deutsche besinnen | Stark fiir die Nacht
(PZN 16792925) (PZN 00499175)

se gereizten Nerven verursachen
z.B. belastende Riickenschmer-
zen. Man spricht von Nerven-
schmerzen. Oftmals ziehen diese
bis in den Nacken und Kopf. So
konnen sie sogar Kopfschmerzen
bis hin zu quilender Migrédne
hervorrufen.

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

Spezielle Hilfe, spiirbare
Linderung

Die Schmerztablette Dorisol
(Apotheke, rezeptfrei) vereint
bewahrte Wirkstoffe und kann so
wirksame Hilfe speziell bei Ner-
venschmerzen in Riicken oder
Nacken sowie bei Kopfschmerzen
bieten und Betroffenen wieder
Hoffnung schenken.

Das Geniale: Wiahrend her-
kommliche Schmerzmittel
oftmals das Risiko schwerer
Nebenwirkungen mit sich brin-
gen, punktet Dorisol mit guter
Vertriglichkeit. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt. Daher ist die Schmerz-
tablette grundsitzlich auch zur
Anwendung bei chronischen Be-

schwerden geeignet.

DORISOL

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelié.:amhelmia Tit. D2, Iris versicolor Trit..f).Z, Cyclamen b.u.rpurascen.s‘:ﬁil. D3 und éi.ﬁicifuga racemosa Trit. D2,
Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migrane. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Nach links und rechts wilzen,
die Bettdecke zurechtriicken.
Die Gedanken kreisen wiahrend-
dessen um den vergangenen Tag
oder um das, was die Woche noch
bevorsteht. Rund 50 % der Deut-
schen kennen es: Einschlafpro-
bleme! Beim Durchschlafen
haben sogar 70 % Schwierigkeiten
und wachen nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schliissel

zu einem gesunden Leben ist
Der menschliche Korper voll-

bringt im Schlaf wahre Wunder.

kreislauf in Schwung zu halten.
Aber sobald wir einschlafen, be-
ginnt eine bemerkenswerte Erho-
lungsphase fiir Kérper und Geist.
Dann werden beschéddigte Zellen
repariert, Gewebe erneuert und
Energiereserven fiir den nachsten
Tag aufgefillt.

Die besté
der Welt: Schlaf!

Doch was, wenn er fehlt?

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelméfiig schlecht und

Gewohnungseffekt! Baldriparan -
Stark fiir die Nacht enthilt als ers-
tes Arzneimittel die héchste Dosie-
zu kurz schlift, muss im Alltag rung von Baldrianwurzelextrakt
am Markt. Dabei beschleunigt das

Arzneimittel nicht nur das Ein-

z.T. mit unangenehmen Folgen
rechnen: Die Leistungs- und Ge-
schlafen, sondern fordert auch das
Durchschlafen'.

dichtnisfahigkeit kann abnehmen
und die Konzentration nachlassen.
Andauernder Schlafmangel kann
aber auch zur Entwicklung weiterer
Krankheiten wie Bluthochdruck,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder
Herzrhythmusstorungen fithren.

Code
scannen

und Produkt
direkt online
bestellen!

Von Schlafmangel zu Fiir Ihre Apotheke:

sich zuriick auf jahrzehntelange Er- (X
fahrung und die wissenschaftliche
Expertise, wenn es um Schlafpro-

Bal"l:'l'i-'i'ha r_an‘_

bleme geht - mit dem natiirlichen

Arzneimittel Baldriparan. Seit
fast 70 Jahren bringt es Deutsch-
land den Schlaf zuriick, und das
auf ganz natiirliche Weise ohne  «o oo .

'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schiafstérungen © Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARk FUR DIE NACI.-IT. Wirkst(;ff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervos .t;(.edingten S"ch\afstﬁrungel.w...Enthélt S.u‘c.mse lZucksr.)T
www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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scherz- LECHEYBNCERESEKEABI - ;
haft: un- | fsrlggﬁo Q EEKEGEBOTH I IENBONMOT Brader-Grimm-Str. 119........ccccoeieiiien. (06663) 6018
bekleide- insel ® E E éﬁ E : g E : Ilf 2 2 8 E : ﬁ 2 E ® Kalbach-Apotheke, Kalbach
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Wir begleiten im Kinderhospiz Birenherz lebensverkiirzend erkrankte Kinder und ihre Familien: annhots's . fHotmy s
. . . . . . . B Einhorn-Apotheke, Sinntal
Liebevoll, professionell, rund um die Uhr, 365 Tage im Jahr — weil jede Minute Leben kostbar ist... Selitdames S ®. (06664) 208
Das Kinderhospiz Birenherz ist eine Einrichtung der Birenherz Stiftung in Wiesbaden.
Biirenherz Stiftung Spenden/Zustiftungen
Tel. 0611 3601110-0 Wiesbadener Volksbank + BIC: WIBADESW -« IBAN: DE07 5109 0000 0000 0707 00
info@baerenherz.de * www.baerenherz.de Nassauische Sparkasse  + BIC: NASSDES5  + IBAN: DE91 5105 0015 0222 0003 00
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DER KREISWAHLLEITER

Wabhlkreis 26 — Wetterau Il

Endgiiltiges Ergebnis der Wahl zum 21. Hessischen Landtag

Nach der Sitzung des Kreiswahlausschusses des Wetteraukreises am
13.10.2023 und der Sitzung des Landeswahlausschusses am 27.10.2023,
jeweils zur Feststellung des Ergebnisses der Wahl zum 21. Hessischen
Landtag am 8.10.2023, wird das Wahlergebnis im Wahlkreis 26 —
Wetterau Il — bekannt gemacht:

Zahlen, der fiir die einzelnen Landeslisten abgegebenen giiltigen Stimmen:

Der Bewerber Hr. Patrick Appel (CDU) hat im Wahlkreis 26 die meisten
Wahlkreisstimmen auf sich vereinigt und ist damit gewéhlt.

Friedberg, 30.10.2023

gez.

Linhart, Kreiswahlleiter

Lokales

Samstag, 11. November 2023

Musikalisch bedeutendes

Konzertwochenende

Mannerchor Frohsmn Bad Soden auf Konzertreise in Bayern

wd

Bad Soden-Salmiinster.
Nach Monaten der intensi-
ven Vorplanung durch den

und abwechslungsreiches
Programm zum Gotteslob
am Nachmittag.

' Uber 200 Top-Marken unter einem Dach fur Sie — bei Hoffner

Konzertreise unter der Lei-
tung von Simon Zellmann.
Simon Zellmann vertrat sei-

7.0

in der afrikanischen Spra-
che Swahili. Zufallig die
Muttersprache von Pfarrer

.

Mitorganisiert wurde dieser
Auftritt in Regensburg vom
Bad Sodener, jetzt in Re-

Wahlberechtigte 88.192 Vorstand begab sich der gensburg lebenden, Musik-

Wahlerinnen und Wahler 58.601 Méannerchor Frohsinn Bad professor Dr. Magnus Gaul.
Wahlbeteiligung 66,4 % Soden auf eine Konzertreise Einen dritten aber bedeu-
der besonderen Art nach tend kiirzeren Auftritt hatte
Wahlkreisstimmen Niederbayern und der der Verein dann noch in der
Oberpfalz. 74 aktive Sdnger barocken Kirche im Kloster

Zahl der ungiiltigen Wahlkreisstimmen 1.493 und insgesamt 135 Teilneh- Weltenburg.

Zahl der giiltigen Wahlkreisstimmen 57.108 mer waren an Bord der 2 Selbstverstdndlich kam
Busse. auch die Geselligkeit bei
Zahlen, der fiir die Wahlkreisbewerber abgegebenen giiltigen Stimmen: Nachdem eine Reise im der Reisegruppe nicht zu
D1 Appel, Patrick 19114 Jahr 2018 den Verein nach kurz. Nach einem opulen-
! . Sudtirol gefiihrt hatte, wa- ten Essen im traditionsrei-
D2 | Stadler, Marcus 4.648 ren dieses Mal Landshut Klangvolle Liedbeitrége des Mannerchores Frohsinn Bad Soden.  chen Brauereigasthof
D3 | Gnadl, Lisa 9.131 und Regensburg das Ziel. Kuchlbauer in Abensberg
D4 Marxen. Johannes 14570 In Landshut trafen die Sdn- 28 Metern gleich hoch. Be- der Messfeier war der Lohn und im Zollhaus in Landshut
i . ger nach einer Stadtfiihrung eindruckend ist der mit 130 fiir die intensive und lange wurde natiirlich auch das
D5 [ Mai, Robin Nepomuk 1.835 den ehemaligen Frohsinn- Metern Héhe héchste Back- Probenarbeit. Die gut aufge- ein oder andere Lied zum
D6 Faulhaber, Gabi 974 Aktiven Norbert Krieger. steinturm der Welt. legten Solisten vom MC Besten gegeben. Eine Schiff-
D7 Spamer, Erich 5523 Mittlerweile in Landshut le- Am Sonntag umrahmten die Frohsinn waren die Garan- fahrt auf der Donau bei
. . bend war es ihm moglich, Sanger einen Gottesdienst, ten fiir einen Auftritt der Ex- herrlichstem Sonnenschein
D9 | Diller, Alexander 986 ein Konzert in der ein- fiirlebende und verstorbene traklasse. Felix Zieseniss, und friihlingshaften Tempe-
D17 | Mach, Michael 327 drucksvollen St. Martinskir- Mitglieder des Vereins, mit 6 Gunter Noll und Jason Falk raturen und die Einkehr in
che zu organisieren. Zusam- klangvollen Liedbeitrdgen liefien diese Basilika mit der Klosterschidnke Welten-

Landesstimmen men mit den ,Ergoldinger in der voll besetzten Basili- dem Méannerchor erklingen. burgrundeten die Tage ab.
— - Weisenbldsern® und dem ka ,St. Emmeram®. Hier in Erstmalig sang Jason Falk Frohsinnige Sdnger mit ih-
Zahl der ungiiltigen Landesstimmen 1513 Doppelquartett ,Singfreun- Regensburg stand der Chor den Solopart bei ,Baba Ye- ren Partnerinnen und Fami-
Zahl der giiltigen Landesstimmen 57.088 de“ gab es ein kurzweiliges dabei wie an jedem Tag der tu“. Es ist das ,Vater unser® lien blicken auf ein sehr har-

monisches, abwechslungs-
reiches und musikalisch be-
deutendes Konzertwochen-

Fl CD[.'.I 19.294 St. Martin ist eine imposan- nen erkrankten Vater dabei Florent Mukaba, der dari- ende mit Threr
F2 GRUNE 5.350 te Hallenkirche, das bedeu- bravourtds. Ein langanhal- ber natilirlich sehr erfreut Frohsinn-Gemeinschaft zu-
F3 SPD 7.829 tet, alle drei Schiffe sind mit tender Applaus am Ende war. rick!
Fa AD 15.515

F5 FDP 2.057

F6 DIE LINKE 949

F7 FREIE WAHLER 3.210

F8 Tierschutzpartei 1.046

F9 Die PARTEI 565

F10 | PIRATEN 191

F11 | ODP 98

F 12 | Partei fiir schulmedizinische Verjiingungsforschung | 35

F13 | V-Partei® 182

F14 | PdH 41

F15 | ABG 98

F16 | APPD 98

F17 | dieBasis 285

F18 | DKP 24

F19 | DIE NEUE MITTE 25

F20 | Volt 173

F21 | KLIMALISTE WAHLERLISTE 88

ALND JOOP! [IAMMEI  retemever GAGGENAU
) P JETTE

Mltte,hessen_Bote basulssg‘!.'“!:ol I‘UF‘BETTEN BORA LEONARDO m HOM E FACKELMANN'
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WGOWHID“LHEGRN@ 'Eka,!?, (MW/(A:MW -rom%u_on Ritzenhoff & Breker [Q]Nachtmann ¥ SCHIARAFFIA
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NATUZZ| EDITIONS

N OTl E RT HASENA HUKIA  GrAY & JONES meinSofa
.. auf einem Kalender des @ d Poue Newlors bgli E$J?|Q|T NUR 4TAGE
DRUCK- UND SCHONER
PRESSEHAUS NAUMARK woines | wohnwert? BLANCO kaeppel @ 1,0b N mber Novembe, Novembe,
November | Nove
9 10 - 19Uy 10- 19\.“\!

Sie erhalten ab sofort bei uns:

TISCHKALENDER UND WANDKALENDER

IN UNTERSCHIEDLICHEN GROSSEN
Pro Person werden im Kundencenter des

Druck- und Pressehauses Naumann zwei
Wandkalender kostenlos abgegeben.

Weitere sind zum Stickpreis von 2,00 € erhaltlich.

IRHABEN'D,
STREIFENKALENDER GROSS PREIS GEseng

Wandkalender
100 x 70 cm
70 x 50 cm

Tischkalender
DIN A4

GrofB3
15 x 100 cm

Streifenkalender

hartmann

 Natur empfohlen.

...und viele
mehr!

auf ALLES

auch auf GROSSE MARKEN!

o Im Mdbelhaus, auBer Werbe- & Elektroartikel, mit Hoffner-Kundenkarte. Siehe A)

UND STREIFENKALENDER KOMPAKT

MIT MONATLICHER UBERSICHT ...
... geben wir zum Sonderpreis von 9,90 €| pro Stick ab.

Streifenkalender
Kompakt
15x44 cm

Hoffner Mébelgesellschaft GmbH & Co. KG ¢ Rabenaustr. 3—9 ¢ 63584 Griindau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 » www.hoeffner.de ¢ Offnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr

PS: Selbstverstandlich drucken wir auch Kalender mit lhrem Firmenlogo. Unsere
Druckereiverwaltung berat Sie gerne unter Telefon (06051)833 151. FRAGEN SIE NACH!

A) Hoffner gewdhrt Ihnen bei Ihrem Einkauf im Mdbelhaus auf alle Artikel, die mit , Aktionspreis”, ,Preishammer”, ,Tiefpreis”, ,Herstellertiefpreis”, ,Kundenkartenpreis” oder , Ausstellungsstiick” ge-
kennzeichnet sind, gegen Vorlage lhrer Kundenkarte 36% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten héheren Preis ohne Aktionsvorteil. Ausgenommen von dieser Aktion sind Artikel aus der Elektroabtei-
lung und Artikel mit der Kennzeichnung , Aus unserer Werbung”. Insgesamt nehmen mindestens 50.000 Artikel an der Aktion teil. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die
etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Keine Barauszahlung oder Anwendung auf Kaufgutscheine, Biicher und Dienstleistungen. Giiltig fiir Neukéufe. Giiltig bis mindestens 14.11.2023.

DRUCK- UND o
PRESSEHAUS NAUMARNN

63571 Gelnhausen | GutenbergstraBe 1 | www.gnz.de
Telefon: (06051)833 151 | E-Mail: Druckereiverwaltung@gnz.de
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Bekanntschaften

Fund

Meine Anzeige !! Da auf Verdnde-
rung zu warten, ohne etwas dafir
zu tun, ist wie am Bahnhof zu ste-
hen und auf ein Schiff zu warten!
NADJ A, 53 J. und beruflich als
Juristin tatig. Vorab, ich bin nicht
diirr wie ein Model, sondern eher
mittelschlank, habe grau-blaue Au-
gen und bin 168 cm groB, humor-
voll, leidenschaftlich, treu, ehrlich,
reisefreudig, weltoffen und lache
gerne, liebe das Leben, die Liebe
und noch soooo viel mehr. Ein sché-
ner Morgen, eine Runde schmusen,
den prachtigen Herbst genieBen
und abends gliicklich auf dem Sofa
mit dir kuscheln. Ich bin schon ewig
geschieden, habe keine Kinder, bin
aber kinderlieb. Ich koche leiden-
schaftlich gerne den Sternekéchen
von The Taste nach, aber fiir mich
alleine macht das keinen SpaB,
darf ich Dich einmal einladen zum
Verkosten? Zur Not kdénnen wir ja
eine Pizza auftauen. Beruflich bin
ich souveran, privat kann ich mich
an der Eistheke nicht fiir eine Sor-
te entscheiden und segle hin und
wieder in den Gewassern Europas.
Ich glaube an die ,,LIEBE“ u. suche
uber pv ,DICH®. Bin vielleicht etwas
schiichtern, bei ndherem Kennen-
lernen taue ich auf u. bin dann DEI-
NE UBERRASCHUNG. Du solltest
romantisch, liebevoll und bitte kein
Playboy sein, sondern einfach ein
lieber Mann, der das Gliick einer
Partnerschaft zu schatzen weiB.
Du fiihlst Dich angesprochen, dann
rufe an handy: @ 01520 - 7866545,
auch am WE, o. schr. eine E-Mail an:
Nadja2211@zeitung-wz.de - Jetzt
bin ich ganz gespannt, was passiert.

GLUCK GEHABT, DASS ,,S | E#
MEINE KLEINE ANNONCE LESEN -
GLUCK, WENN SIE ANRUFEN !
OLIVER,68J/1.80, ganz alleinst.
Ich habe diese pv Anzeige geschrie-
ben, da ich wieder eine liebevolle
Beziehung mit einer im Herzen jung
gebliebenen, unternehmungslusti-
gen Dame suche. Alleine sein macht
eben nicht so viel Freude und Unter-
nehmungen machen auch zu zweit
viel mehr SpaB. Ich bin ein jung ge-
bliebener, tatkraftiger Rentner / Ho-
telkaufmann und werde meistens
durch mein Aussehen, mein freund-
liches Wesen und meine Lebensfreu-
de auf ca. 60 Jahre geschéatzt. Ich
lebe jetzt hier in der Region, woran
ich sehr viel Freude habe, weil es so
viele schone Ausflugsmoglichkeiten
gibt und ruhiger ist als direkt in der
GroBstadt. Da ich jetzt ganz alleinst.
bin, fehlt mir eine Partnerin, welche
dem Leben wieder mehr Sinn gibt.
Ich méchte eine liebevolle und hu-
morvolle Zweisamkeit gemeinsam
mit einer jung gebliebenen Dame,
auch gerne bis zu meinem Alter, die
auch die unterhaltsame liebevolle
Zweisamkeit schatzt, so wie ich. Ich
wiirde mich freuen, bei Interesse in
der nachsten Zeit von lhnen zu héren.
Wohnen Sie auch hier in der Umge-
bung? Meine Tel. 0172 - 3712035, auch
Sa./So., o. schr. Sie eine E-Mail an:
OliverNebel@inserat-wz.de. Schonen
Abend noch fiir Sie. Mit freundlichem
GruB lhr Oliver. Oje, jetzt hab ich es
getan, bin sehr gespannt und erlaube

mir ein wenig Vorfreude.

FLIEG MIT IN DIE KARIBIK,
STRANDE WIE PUDERZUCKER,
PALMEN + WASSERFALLE !
DOKTORHEINZ-PETER,75J/
1.83, alleinst. Fachzahnarzt im Ruhe-
stand, Bin (meine ich) gutaussehend,
sportl.,, dynm., lache gerne, lebe in
best. finanz. Verhaltn., sch6. Zuhause
hier in der Umgebung. Ich wiinsche
samtpfétchenweiche Liebe, in guten
und in schwierigen Tagen zusammen
lachen + weinen. Bin ein sehr roman-
tischer Mensch, der auch einmal eine
halbe Stunde im Garten den Sonnen-
untergang mit einem Glaschen Wein
genieBen kann und einfach die Ge-
danken schweifen lasst. Ich liebe inni-
ge Gespriache und kann auch sehr gut
zuhoren. Welche natiirliche, frohliche
»Sie“ wiinscht sich liber pv an einem
herrlichen, regnerischen Herbstmor-
gen ein Sektfriihstiick in Miinchen
oder auf einer einsamen Waldhitte
mit fantastischem Ausblick in den
Bergen ...? Oder kuschelig zu Hause
am Kamin, ich verspreche Dir Treue
u. ein gliickl. Leben zu zweit. Wirde
dir gerne schon mal eine tolle Uber-
raschung beim Nikolaus bestellen,
vertrau mir, denn Liebe heiB3t im Para-
dies der Sinne angekommen zu sein,
daher ist unsere Chance Dein Anruf
unter Tel. 0151 - 56196728. Hoffentlich
war der Text nicht zu ,aufgesetzt,
aber nur die Fakten ohne Emotionen

ware ja auch nicht passend.

| Mittelhessen-Bote

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

MAN KANN DEM LEBEN NICHT
MEHR TAGE GEBEN - ABER DEM
TAG MEHR LEBEN ! ,,LIEB MICH*

SYLVIA, 77 Jahre, verwitwet.
Ich moéchte Sie gliicklich machen.
Meine Hobbys sind Wassergym-
nastik und ich habe ein Rudergerat
zuhause, was mich fit halt, fahre
gerne Auto und gehe Spazieren
und mache es ,,UNS* richtig gemiit-
lich, Liebe tanken u. die kommende
festliche Zeit zusammen in Liebe u.
Harmonie genieBen. Bin nicht orts-
gebunden, wo mein Herz ist, bin ich
zu Hause. Bin charm., liebev., sym-
path., kultiv., mit wundersché. Figur,
gut situiert, doch sehr alleine. Mein
Herz u. Auto sind startbereit fiir die
Liebe. Geben Sie unserer Liebe, lhr
Alter ist mir egal, Giber pv eine Chan-
ce, bei Kerzenzauber Zufriedenheit
erleben u. verzaubert Hand in Hand
gliucklich sein, durch die Lichter der
Stadt schlendern, Weihnachtsmarkt
u. Glihwein genieBen. Lass uns die
Liebe u. Unbekiimmertheit der Ju-
gend einfangen, gliickl. sein, lachen
u. zartl. Stunden erleben, gerade
jetzt an den kommenden Feierta-
gen waére es ein schéner Neu-An-
fang, deshalb rufen Sie gleich an,
Tel. @ 01522 - 6954734. Meine ganze
Hoffnung setze ich in diese Anzeige
und lhren Anruf.

»HERBSTZAUBER" - DARF ICH SIE
EINLADEN ZU EINEM ZAUBER-
HAFTEN SPAZIERGANG IN DER

S E?!

INGENIEUR WO L F G A N G, fitter,

gesunder 82-jdhriger Pensiondr. Ich

bin fit wie ein Turnschuh, gehe gerne
spazieren, liebe klassische Musik,

Konzerte, Museen und Theater. Habe

schones gepflegtes Haus, liebe die

Sonne und lege lhnen Rosen + mein

Herz zu FiBen. Ich bin ein dynami-

scher Mann, humorvoll, mit vielen

schonen Ideen, bin sympathisch, kul-
tiviert, charaktervoll + charmant. Ich
mag romantische Stunden u. méchte
mit einer netten Dame liber pv ge-
meinsame Unternehmungen planen.

In der Weihnachtszeit kdnnten wir

eine kleine Reise machen oder feier-

lich zu Hause uns wohlfiihlen und die

Weihnachtsméarkte besuchen, das

Leben mit Liebe fiillen, denn es ist viel

zu kurz, um alleine zu bleiben, wenn

nicht jetzt, wann dann? Ich lebe sehr
selbststandig und bin nicht darauf
aus, eine neue Wohngemeinschaft
erzwingen zu miissen. Wiirde einer

Partnerschaft gerne Raum geben,

sich zu entwickeln. Alles Weitere wird

sich ergeben. Tel.: 0172 - 3707138.

Danke.

Ich bringe Deine Augen zum
Strahlen, deinen Mund zum
Lachen, mache dein Herz gliicklich
und tue deiner Seele gut.

68 Jahre, weiblich, hore auf den
Namen U S C H I, bin 159 cm groB
und verwitwete Rentnerin. Lebe in
guten Verhéltnissen, schénes Zu-
hause, Auto, lese gerne und kann
Schach spielen. Ich wiinsche mir
einen humorvollen Partner hier aus
der Nahe! Ich bin eine sehr sché-
ne, superliebe, attraktive Frau mit
zierlicher Figur und den schénen
passenden Rundungen, bin ge-
sund, vital, unternehmungslustig,
sehr zartlich, lache gerne und brin-
ge auch Sie zum Lachen. Lass uns
jetzt, in den schonsten Jahren, den
Weg zusammen gehen, die Liebe u.
die Zweisamkeit genieBen, einander
helfen, fiireinander da sein und uns
tiefe Gefiihle schenken. Die Einsam-
keit ist furchtbar, alles ist zu zweit
schoner, wenn man sich dabei zart-
lich kiisst u. im Arm halt. Wir haben
keine Zeit zu verlieren, bitte rufe
tiber pv gleich an, @ 0151 - 59897641

Hubsche Dagmar, 71 J., begabte
K&chin u. ordentl. Hausfrau. Bin gut
drauf, gesund, vielleicht etwas zu
vollbusig. Ich suche e. soliden Mann
mit inneren Werten, mit dem ich mich
gut verstehen kann. Méchten Sie mit

mir glicklich sein? Bin familiar  un-
abhangig u. gerne kénnen wir
auch zusammen wohnen. pv

= 0176-56841872

Brigitte, 76 J., habe jahrelang gez6-
gert, diesen Schritt zu gehen, doch
genau dies war mein Fehler. Ich
muss mein Glick selbst in die Hand
nehmen u. suche Sie jetzt mit dieser
Annonce. Bin verwitwet, frauliche Fi-
gur u. liebevoll. Schon ware es, das
Gluck wieder teilen zu kénnen. Wiir-
de mich freuen, wenn Sie sich mel-
den. pv & 0176-34488463

inklusive

LR
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Heike, 66 J., mit etwas vollbus. Fi-
gur, aufrichtig, seit vielen Jahren
eine unfallfreie Autofahrerin. Es ist
nicht schon, allein zu sein u. die Ein-
samkeit fallt mir als Witwe nicht
leicht. Ich hoffe so sehr, dass ich Ih-
nen schon bald eine liebev. Partnerin
sein kann. Einfach wieder zu
zweit sein. Kostenl. Anruf, Pd-
Seniorengliick & 0800-7774050

Klaus (62) 1,80, normale Figur, ge-
pfl., zuverlassig, humorv., mag Mu-
sik, Spaz., Autofahren, Heimwerken
u. gemutl. Fernsehabende. Welche
liebensw. Dame will es mit mir versu-
chen? Wenn Du ein paar Kilos zu
viel hast, stért mich das nicht. Wich-
tig i. Dein Charakter. PV, Anruf u.
Vermittlg. kostenl. & 0800-2886445

Hallo Constantin, ich habe vor ca. 6
Wochen eine Anzeige von lhnen ge-
lesen. Diese hat mich neugierig ge-
macht, deshalb wirde ich mich tUber
einen Anruf und vielleicht ein Ken-
nenlernen von lhnen freuen. Mein
Name ist Lilli, 73 Jahre.
= 0172/8019293

Mann, 57 J., sucht Frau zw. 30-63
J., firs Herz und fur feste Beziehung.
Méchtest Du mich gern kennenler-
nen? Wir kdnnten uns auf einen Kaf-
fee treffen. Bitte melde Dich Uber
WhatsApp & 0157-54593334

Die Liebe ist ein Geschenk von Gott.
Viele glauben, es geht ohne - aber
mit ist es viel besser. Er/75 ist auf
der Suche nach lhr, tolerant usw.

& 0178-2116262

Netter Er, 58 J., 1,83 groB, sucht
Paar oder Frau fiir schone erotische
Treffen & 0171-2842309

Dienstleistungen

Baugeschaft Meisterbetrieb seit 1972
(schon in der dritten Maurermeister-
generation) fuhrt Maurerarbeiten al-
ler Art (Kellertrockenlegung, Bruch-
steinmauerwerk, Sichtmauerwerk,
Pflasterarbeiten, Aussenfassadenge-
staltung, Dammung etc.) sehr preis-
wert u. termingerecht aus. & 06051-
72944, Fax: = -75494, Mobil:
=& 0171/5834175. E-Mail: m.rimac@
t-online.de

llung - Gartenpfiege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 30 Jahren
Probleml6s. aller Art & 06058-6216

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
& 06183-928475 0. 0179-2108959

Sie missen zur MPU? - Jetzt die
richtigen Schritte einleiten! ich biete
Ihnen eine qualifizierte Vorbereitung
zum fairen Preis.
www.erfolgreich-mpu-bestehen.com
& 06043/405394 0. 0177/5429604

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Grindau,
Wiesenstr. 20d.

Alles aus einer Hand! Fliesen, Vinyl,
Malerarbeiten,  Sanierungsarbeiten
fur Wohnungen und Bad.
= 0177/3142944 0. 06181/4358764

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Samstag, 11. November 2023

Fahrrader

Achtung, Angebot! Verkaufe Pfau-
Tec Dreirad, neuwertig, ca. 2 Jahre
alt, NP € 2.500,- fur € 1.300,- VB.
= ab 19 Uhr: 06664-9114767

Flohmarkt

Haus & Hof-Trodelmarkt, Hainstr. 49,
63584 Grindau, Sonntag, 12.11.23,
10 - 16 Uhr (bei jedem Wetter).
Haushalts- u. Baumarkt-Artikel, anti-
ke Kriige, Kleidung, Militaria usw. Ein
Besuch lohnt sich!

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Umzi-
ge, Umzugshilfe, Renovierungsarbei-
ten, Seniorenumziige, Messi- u. Pro-
blemwhgen., Komplettpaket v. Keller
bis zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehdren dazu. Fa. Die
Ameisen & 06053-7775, 06184-
905729, 01522-2038811

www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen Ih-
nen ein kostenloses Angebot.
& 0157/88711778 + 06053/7069134

Haushaltsauflésungen, Entrimpelun-
gen, Umzugsservice, privat & ge-
werbl., Einlagerungen. Mobelhalle
Fa. Grubel & 0171/4668474

Kaufgesuche

Herr Leibnitz kauft an: Pelze aller

Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Minzen, Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Perticken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Ferngléser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krige,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
N&hmaschinen, Schreibmaschinen,
Bucher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsaufldsungen,  kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr = 06104/9879935

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Mébel, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristal, N&hmaschinen,
Schreibmaschinen, Silberbesteck,
Zinn, Modeschmuck, Teppiche, Pe-
ricken, Bicher, Kriuge, Minzen,
Bernstein, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngldser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsaufio-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7.00-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Frau Danna sucht und kauft Pelze,
Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Pe-
ricken, Fernglaser, Bleikristall, Bil-
der, Modeschmuck, Silberbesteck,
Bernsteinschmuck, Goldschmuck,
Munzen, Teppiche, Porzellan, Silber,
Nahmaschinen, Korallen, Kruge, alte
Musikinstrumente, = Armbanduhren,
Taschenuhren, Militdrsachen, Gobe-
lin, Mobel, Gardinen uvm. sowie
Haushaltsaufldsungen.  Kostenlose
Beratung u. Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle Héchstpreise! 100
% seridés u. diskret. Barabwicklung
vor Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031-7768934

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachldsse, Zinn, Maobel,
Porzellan, Bierkriige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Minzen aller Art, Ferngla-
ser, Militdrsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, = Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181/3029697

Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass,
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre
usw., auch reparaturbedirftig.
=& 06051/6095826 0. 0176/37656265

jede weitere Zeile

470€ |
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Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

72 O Y o

StraBe, Hausnummer

I3 O o

‘ PLZ/Wohnort

7 Y Y A e

Telefon (fur evtl. Riickfragen)

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.
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GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebuhr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
lhnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebtihr zzgl.
MwSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Kaufgesuche

Dame sucht alles, was im Haushalt
nicht mehr gebraucht wird. Bares fir
Rares, Lampen, Bilder, Porzellan,
Zinn, Kriige, Besteck, Mébel, Teppi-
che, Gardinen, Lederjacken & Mode,
Taschen, Kiichenmaschinen, Vasen.
Haushaltsauflésung, seriése Besich-
tigung & Barabwicklung von Mo.-So.
8-20 Uhr. & 0163/6096357

Suche Einmachglaser, Porzellan,
Schallplatten, Bekleidung und Blei-
kristall, fir unseren privaten Haus-
halt. & 0177-5952095

Aufgepasst.  Suche  Bekleidung
jeglicher Art, sowie Accessoires,
Deko uvm. Alles anbieten
=& 0176/44679903

Kaufe alte Motorrdder und Mofas,
auch defekt, sowie Scheunenfunde,
alte Autos z.B. Mercedes und BMW.
= 06051/6095826 0. 0176/37656265

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  geféllig  oder
Grundreinigung lhrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Mehr Ertrag und Werterhaltung!
www.solarreinigung-wetterau.de. Fir
thermische Solar-Flach-Kollektoren.
(Reinigung der Wetterseite/n). Ange-
bot im Umkreis: 63691 Ranstadt ko-
stenfrei. & 0176/88786007 Hr. Notar

Rund ums Haus

Neu im MKK: Trédel Tom macht
Haushaltsauflésg./ Nachlasse/ Ent-
rimpelungen: nachhaltig durch An-
u. Verkauf von Verwertbarem. Noch
freie Termine & 0160/12574090
troedeltom@yahoo.de

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auften, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aullen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermdbel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
51 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Umzige

seit Uber 50 Jahren

H. Schilling

Nah und fern — Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

Verkaufe

Herbst Preis Reduzierung! In den
Mébelhallen Neuberg. Kiichen + M6-
bel echte Hunderte + Tausende Euro
gespart. Bei 100% Qualitat + 100%
Wertarbeit gunstiger als vergleichba-
re Mitbewerber. Marktfuhrer bei Es-
stisch + Sitzgruppen in Massivholz in
unserer Region. Viele Kunden kom-
men von weit her. Kaufen Sie keine
neue Kuiche bevor Sie nicht in Neu-
berg waren. Mébelhallen Neuberg,
Im Unterfeld 2, 63543 Neuberg. Mo.-
Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16 Uhr.
= 06183-8991911

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schuttmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit od. ohne TUV. Auch
Agria oder Motorréder. Faire Preise!
=& 0177-2802695 auch WhatsApp

Autozubehor

Gebrauchte Winterreifen, GroRen auf
Anfrage, z. T. mit Alu-Felgen, mit
Montageservice. & 0173/4117458

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelédndewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schéaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

Verkaufe
Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

1A Trapezbleche auf MaR direkt v.
Hersteller. 5% Online-Rabatt + Liefe-
rung bundesweit. & 03685/40914-0
www.dachbleche24-shop.de

Kontakte

Wundersch, LENI, 22 J., H-+H, 0155-10166 365
Erotik

Nackte Rentnerin (67) 01520-78056 18

... auch als kostenloses
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Redaktion (06051) 833-202
Vertrieb (06051) 833-299
Telefax (06051) 833-230
Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Geldndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Méngeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Auch
ohne TUV u. Unfallschaden. Zu fai-
ren Preisen. Bitte alles anbieten.
= 06053-7068811 oder

& 0152-54658507

AUTOHAUS SCHRAMM

Ankauf aller Marken
06051- 9155849 od. 06181-1808488

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Mittelhessen-Bote
Funclew +
Wrerkauten

Telefon 06051 833-241




MITTELHESSEN-BOTE

Medikationsanalyse
In der Apotheke

Was Sie wissen sollten

Eine Einschétzung vom Profi:
Die ist in so mancher Lebens-
lage hilfreich. Zum Beispiel
auch bei der Frage, ob all die
Medikamente, die man regel-
mafig nimmt, unerwiinschte
Neben- oder Wechselwirkun-
gen haben koénnen. Wer sich
in dieser Frage beraten las-
sen moéchte, kann das in der
Apotheke im Zuge einer Me-
dikationsanalyse tun.

Denn: Viele Altere bekom-
men Medikamente verord-
net, die fiir sie potenziell un-
geeignet sind. Das zeigt eine
aktuelle Analyse des Wissen-
schaftlichen Instituts der
AOK (Wido). Das kénnen zum
Beispiel Wirkstoffe sein, die
im Alter das Sturzrisiko erho-
hen.

Die Kosten fiir eine Medikati-
onsanalyse in der Apotheke
tragen die gesetzlichen Kran-
kenkassen seit Mitte 2022 un-
ter bestimmten Vorausset-
zungen. Und zwar einmal im
Jahr fiir alle Versicherten, die
dauerhaft mindestens flnf
arztlich verordnete Medika-
mente einnehmen. Darauf
macht die Bundesvereinigung
Deutscher Apothekerverban-
de (ABDA) aufmerksam.

Und wie lauft so eine Medika-

L r..:l.u

By ge g

: Garagen, Lager, 4 - 38 m?, in gepfl.,
.= - sicherer Liegenschaft, 3 Min. vom
= Amtsgericht HU entfernt.
- & 01520-2311680

Grundstucke

Eine Medikationsanalyse geht weit Gber die Beratung hinaus,
die man beim Einlésen eines Rezeptes in der Apotheke be-
kommit.

tionsanalyse ab? Wer das An-
gebot in Anspruch nehmen
mochte, macht einen Termin
mit der jeweiligen Apotheke
aus. Steht der an, bringt man
nicht nur alle drztlich verord-
neten Medikamente mit. Ein-
packen sollte man auch Nah-
rungsergéanzungsmittel,

Selbstmedikation, Arztbriefe,
Entlassbriefe aus dem Kran-
kenhaus, Medikationspléane
und Laborwerte. Dazu rét

ker in Dannenberg.

Der Apotheker nimmt all die-
se Medikamente und ihre Do-
sierungen auf und stellt wei-

rungsgewohnheiten.
Nach der Auswertung steht

Versuchter Einbruch in Schulgebaude

Fulda. In der Strafie ,Am Kronhof* versuchten

Unbekannte in der Nacht zu

vember, in ein Schulgebdude einzubrechen.
Dazu beschédigten die Tater eine Scheibe und
verursachten so rund 150 Euro Sachschaden.

Montag, 6. No-

:|Zu amtlichen Preisen suchen wir
: |stédndig Géarten, Acker, Wiesen zum
: | Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.

: | Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen

- |Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

: Eheleute
: Ein-
= Kauf oder zur Miete in ruhiger Lage,
: Erlensee +50 km. & 0152-24236902

Foto: Benjamin Nolte/dpa-mag : Tierdrztin sucht Bauernhof!

3| Fvl Makler Tel. 06021-4 424400
Alexander Schmitz, Apothe-§

Immob.-Gesuche

Attraktives Wohnhaus in Gelnhausen,
Griindau und Umgebung gesucht.
Joidis -~ 060517977677 od.
- b 0151/23277610
[|11|11:§L|Im-r| www.aj-immo.de

suchen freistehendes

oder Zweifamilienhaus zum

Mietgesuche

t Ich (m, 41 J., ledig, zuverlassig ) su-
: che ruhige u. gepflegte Wohnung
: 2ZKB ab 45m? in GN u. Umgebung
: bis max. 490,-€ kalt. Bitte kein DG.
tere Fragen, zum Belsplelnzu I = 0176.56562872
Beschwerden oder Ernéh-:

: Erzieherin, mit gesichertem Einkom-
: men, suche per sofort wg. Kindi-
: gung Wng. max. 1000€ warm. GN +
ein zweiter Termin ein. Dort :

. i = 0157-79311514
werden Erkenntnisse, Proble- :

me und Risiken besprochen -

und auch mogliche Losungen. vee .. ...................................
= 2-Zimmer, Kuche, Bad, 1. OG, ca.
1 75m? in
: Bahnhof), neu renoviert, an Nichtrau-
: cher ab sofort zu vermieten. EBK,
: Autostellplatz,
s und 2 MM-Kaution. = 06184/53770
Nach derzeitigen Erkenntnissen wurde nichts :
gestohlen. Hinweise bitte an das Polizeiprasi-
dium Osthessen unter Telefon 0661/105-0, jede
andere Polizeidienststelle oder tiber die Onli-

newache unter www.polizei.hessen.de.

Bin Nichtraucher, ohne Haustiere.

30 km (alterna. mdb. Zimmer)

Vermietungen

Niederrodenbach (ndhe

650,-€ + Umlagen
ab 18:00 Uhr.

: Sehr schone 4-Zi.-Wohnung in OT
: BSS mit Kachelofen, Terrasse, Gar-
: ten mit AufRensauna, Balkon u. 2
: KFZ-Stellplatzen.
- 120m?, KM 1.100
- Mobil & 0172/3408676

StellenMlarkt

Ruhige  Lage,
- €, 3MM KT. Nur

Erfanrung und Personlichkeit

Sicheres Karrieresprungbrett? - Das bringt ein MBA

Das Studium ist erfolgreich ab-
solviert, im Job lduft es vielver-
sprechend - aber: Irgendwie
fehlt die Herausforderung. Wer
eine Fihrungsposition anstrebt
und seine Kompetenzen gezielt
im Managementwesen ausbau-
en will, kann einen Master of
Business Administration ange-
hen.

,Der MBA richtet sich vor allem
an Nicht-Wirtschaftswissen-
schaftler, die sich fiir einen Ma-
nagementjob fit machen und

sich wirtschaftswissenschaftlich
weiterbilden wollen®, erklért
Detlev Kran, Autor und Weiter-
bildungsexperte.

Grundsétzlich ist vom MBA ab-
zuraten, wenn man ihn nur fiir
den Karrierekick macht und
keine Begeisterung dafiir mit-
bringt. Ein berufsbegleitendes
Studium ist hart, das steht man
nur mit hoher Eigenmotivation
durch, erklidrt Frank Ziegele
vom Centrum fiir Hochschulent-
wicklung (CHE).

line Werbeagentur GmbH.

GutenbergstraBe 1

Werde Zusteller (m/w/d) in:

= Sinntal-Oberzell
« Birstein

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur
Verteilung unserer \Verlagsprodukte auf Minijob-Basis fiir die media

TANZ' /OR
FREUDE!

GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

- 63571 Gelnhausen

Telefon (06051)833292 oder -293 - Telefax (06051)833288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

Ein Master of Business Adminis-
tration allein garantiert nicht
gleich ein Managergehalt.

Foto: Julian Stratenschulte/dpa/dpa-mag

Da die Business Schools, an de-
nen man einen MBA erwerben
kann, meist von privaten Unter-
nehmen betrieben werden, sind
die Geblihren oft hoch. ,Zu den
Studiengebiihren kommen aber
weitere Kosten, zum Beispiel
Reisekosten und die Unterkunft
am jeweiligen Hochschulstand-
ort dazu“, gibt Frank Ziegele
vom CHE zu bedenken.

Winkt dafiir nach dem Ab-
schluss endlich das Managerge-

Stellengesuche

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Busfahrer Voll-/Teilzeit o. Aushilfe
(m/w/d) fur Linienverkehr Schicht-
dienst/WE/Feiertage gesucht. Wh-
g./Ort kann vermittelt w. Fuahrer-
schein D. DE winschenswert. Be-
werbung an info@rdg-gruendau.de

Gelnhausen: Verantwortungsvolle
Reinigungskraft fir Ferienwohnung
gesucht, Minijob, Gehalt nach Ver-
einbarung. schoew215@gmail.com
od. & +4176/2067478

Fur pflegeleichten Privathaushalt
in Gelnhausen-Hailer  Putzhilfe
14-tagig fur ca. 4 Stunden gesucht.
& 06051/4747456 o. 0174/3359506

halt? Kommt ganz darauf an.
Oft zahlen fiir das Gehalt und
langfristige ~ Aufstiegschancen
vor allem die praktische Erfah-
rung und eine ausgereifte Per-
sonlichkeit, die den Anforde-
rungen der jeweiligen Rolle ge-
wachsen ist.

Hohe Gehaltsspriinge konnen
jedoch die Absolventen erwar-
ten, ,die an einem MBA an einer
der internationalen Top-Busi-
ness-Schools in  Vollzeitpro-
grammen teilnehmen®, so Det-
lev Krans Einschitzung. ,Hier
verdoppeln sich oft Gehélter.”
Und wie sieht es mit dem
Sprung auf der Karriereleiter
aus? Meist ist der Abschluss erst
der Anfang auf dem weiteren
Berufsweg. Die Absolventen
miissen durch Leistung im Un-
ternehmen zeigen, dass sie fiir

hohere Positionen geeignet
sind, erklért Kran.
Stellenangebote

Suche  Gas-/Wasser-/Heizungsin-
stallateur auf 520,- €-Basis (VHB) fir
Objekt in Birstein. Kurzbewerbung
bitte unter Chiffre 76846

Samstag, 11. November 2023

Neubau 3-Zi. Whg., 96m? DG in
Griindau ab 1.1.24. FBHZ, Rdume :
Wohnen, Essen, Kiiche, Balkon, Du-
sche, PKW-Stellpl. Max. 3 Personen,
NR, k. Haustiere, KM 1096,-€ Umla-
gen 170,-€ KT 3 MM. Chiffre 76859

HAUS ZU VERKAUFEN

Birstein-Lichenroth

Buro ab sofort. 4,30m x 3,60m, WC,
Maintal Dérnigheim Gewerbegebiet
Nahe Polizei. 310.-€ inkl. NK. Auf
Wunsch mit schénen Mébeln. An-
schauen o. Bilder & 0160/96629198

———
2291.3,57 % Provision

KP 170.000 €

Gepflegtes Einfamilienhaus

Mieterbund Fulda BJ 1766, 204 m? Wohnflache, 7 ZKB,
und Umgebung e.V. 536 m? Grundstiick, 92 m? Scheune,
Rechtsherotung audh in Ofenheizung, Denkmalschutz
e Schliichtern durch Anwiilte
atla :;‘M i Dumeldung uner: (0661) 72105
'ﬁ’h oder info@nmieterbund-ulda.de m VR |m mObl | ien

Jetzt Mirglied werden und mmm mmm Durch die Bank gute Immobilien

sofort profitieren!

www.v-r-immobilien.de - 0661296 97960

ecifa g F
Bt
‘a v www.mieterbund-fulda.de

Sie suchen ein Baugrundstiick ?

DANN INFORMIEREN SIE SICH JETZT UBER UNSERE ANGEBOTE AN
BAUGRUNDSTUCKEN IN RANSTADT UND BUTZBACH.

iINKOM

WEITERE INFORMATIONEN
ERHALTEN SIE UNTER

® BAUPLATZ@INIKOM.DE

{ ODER TEL.: 0641/93263-77

Wir machen Energiewende

DAZU BRAUCHEN WIR DICH!

Elektroniker/Elektroinstallateur m/w/4)

fur Montage, Anschluss und Service von Photovoltaikanlagen und Stromspeichern

Elektroniker/Elektroinstallateur (m/w/q)

fur Installationen und Reparaturen in Wohn- und Gewerbe-Immobilien

Monteur/Montagehelfer Photovoltaik (m/w/s)

fur Anlagen auf Déichern von Wohn- und Gewetbe-Immobilien

Bitte sende Deine vollstcindige Bewerbung an:

. , [CI
jobs@lorenzenergie.de =
Weitere Informationen unter: www.lorenzenergie.de/stellenmarkt [

OELEKTRO
OSANITAR I
LORENZ OWARMEPUMPEN 3 - -
:  OPHOTOVOLTAIK "
ENERGIE: Sifvomsrecue & mainova

Robert-Bosch-StraBe 20 = 63584 Griindau

Tel: 06051-88445-0 = www.lorenzenergie.de

9
b,

e Steueramt

¢ Buchhaltung

GEMEINDE BRACHTTAL

In der Gemeinde Brachttal, dem stidlichen Eingangstor zum Vogelsberg, sind zum
ndchstmoglichen Zeitpunkt Stellen in folgenden Bereichen neu zu besetzen:

e Sachbearbeitung Brandschutz

Die expliziten Aufgabengebiete, das gewiinschte Profil sowie die
Anforderungen entnehmen Sie bitte unserer Homepage unter
https://www.brachttal.de/rathaus-buergerschaft/aktuelles/

Dann richten Sie bitte Ihre aussagefahigen Bewerbungsunterlagen an den Gemeindevorstand der Gemeinde Brachttal,
Personalamt, Wéchtersbacher StraBe 48, 63636 Brachttal oder per E-Mail an: personalverwaltung@gemeinde-brachttal.de

e Sachbearbeitung Bauwesen
¢ Sachbearbeitung Finanzen
e Schreiner/Zimmerer

stellenangebote-und-ausbildung/

Wir haben Ihr Interesse geweckt?
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100-g-Packung (1 kg = 9,90)

Sortenhonig

Akazien-, Thymian- oder
Orangenblutenhonlg
500-g-Glas (1 kg = 9,98) je Glas

m

BIHOPHAR

W

Back-Sortiment z.B. Chocolate Chunks

150-g-Packung
(1kg=11,93)
je Packung

WEITERE ARTIKEL

Bourbon Vanille
24-g-Packung: 1,29
(1 kg = 53,75)
Gourmet
Vanilleschote
2,5-g-Packung: 2,99
Bunte
Zuckerstreusel
200-g-Packung: —,99
(1kg = 4,95)

UVP 1,99

m

Knusperhauschen
Lebkuchen- und Dekorierset
403-g-Packung (1 kg = 17,34)

Backzutaten M
2.B. Zartbltter- 5=
) Kuvertiire 4§ il

WEITERE ARTIKEL

Pistazien
25-g-Packung:
2,49

(1 kg = 99,60)
Raspel-
schokolade
100-g-Packung:
1,99
(CEREED))

|

_ N LT
Lo
Friichte im Glas
Pfirsiche Abtr.-Gew. 305 g
(1 kg = 6,52), Aprikosen Abtr.-Gew. 310 g
(1 kg = 6,42) oder
5-Frucht-Cocktail

ackwoche

iiber 100 Artikel in Ihrer Filiale

ab Montag, 13. November

o8 Apfel vom Bodensee

BOD[HSE[ Deutschland, Friedrichshafen
Sorte: Braeburn, KI. |,

extra groBe Friichte,

& Kal. 70/80 + 75/85 mm,

/“I} Streudekor 5er
@n’i ideal zum Dekorieren von
W~ p|itzchen und Kuchen,
Weihnachten 88-g-Packung (1 kg = 45,34),
Edel 97-g-Packung
(1 kg=41,13) oder |-
Glitzer silber £
102-g-Packung
(1kg=39,12)
je Packung

GeleezB. Aprikose oder Erdbeer
370-g-Glas (1 kg = 6,73) =
j L & 1 )

2,2-kg-Beutel
(1kg =1,36)

Premium

Clementinen spanien
KI. 1, Sorte: Clemenules,
ausgewahlte, leicht schalbare Sorte,

Kal. 1X-2, 2,2-kg-Netz

(1kg=1,63)

D @\

Abtr.-Gew. 330 g
(1 kg = 6,03),
540-g-Glas

je Glas

» Lebkuchen in der

H‘ﬂ* I:' Dose Friichte Lebkuchen
— ~ oder Schokotaler

400-g-Dose (1 kg = 7,48)

je Dose

il Zitronen
Mors Spanien K. |,
gl Sorte: anoflorl groBe,

ausgewahlte,
saftige Friichte,
2-kg-Netz

(1kg =1,67)

Weihnachtsmanner Feine

Vollmilch-Chocolade oder Feine

Edelbitter-Chocolade 60 % Cacao Ha Mlschung
50-g- Packung ( kg 59 80) je Packung 6 Stiick, 201-g-Packung
) - - | (1 kg = 24,83)

Serwetten
Motiv
Weihnachten K
3-lagig, 33x33 cm,
20-Stiick-Packung
je Packung

FOCUS 44/23 | DEUTSCHLANDTEST.DE

ANBIETERREPUTATION

TESTED IN GERMANY PREIS-LEISTUNGS-VERHALTNIS

hansecontrol

Gebrauchstauglich
GUT(1,9)

ern o« Fapric LED-Mikro-Lichterkette ~ LED-Schwibbogen
e |deal zur Dekoration von Vasen und Blumen- 1-aLow mijt 10 warmweiBen LEDs
arrangements oder als moderner Look fiir den e Filigrane Holzarbeit,
Weihnachtsbaum e Biegbar und wasserdicht detailgetreu gearbeitet
(nicht alle Ausfiihrungen in allen Farben erhaltlich ® ca.45x4,5x26cm

3 Jahre Garantle

Inklusive ’
Batterien 5

Outdoor-Thermo-Strick-Troyer
J fiir Herren, gefiittert
o Strapa2|erfah|ge Qualitat in hoch-
wertigem Perlfang-Strick  GroBen
M (48/50)—-XXL (60/62) je Troyer

Warmende Sherpa- @ :
Fleece-Innenseite

FOCUS 44/23 | DEUTSCHLANDTEST.DE

J ;'_' Oliv

Inklusive Batterien ! Anthrazit

e {f

J“‘-|

Dekorations-
beispiel
Lichterkette Warmweif3
o _'.-
Al

Automatische
Abschaltung
durch Timer-
funktion

1m, 20 LEDs
oder
2m, 20 LEDs
(1m=1,-)

je Ausfiihrung

— Krippe
o Auch erhaltlich:
Weihnachtsmann mit

& Auch | gentierschlitten, Wald
L|chterkBettL; % online J mit Futterkrippe
1,5m, 30 LEDs un -
(1m=1,99) oder < Lichterkette mit Ornamenten
2m, 40 LEDs 4 =

(1m=1,50) '-eov ca, 200 cm e Mit je 12 LED-Lichtern
und Ornamenten bestlickt

o Obermaterlal 92 % Polyester,

8% Polyamid (Nylon®)
e Futter: 65 % Polyester, 35 % Baumwolle
¢ Warmeisolierendes Membranfutter
o GroBen M (48/50)—XXL (58)

je Hose
a4 Auch

Grobstrick Jagd- und

 Freizeit-Wendejacke fiir Herren
° 100 % Polyester e AuBenseite in Grobstrick-Qualitat
* Innenseite in Mikrofaser-Qualitat
o GroBen M (48/50)—XXL (60/62)

je Jacke
Antistatik-
und Antipilling-
Ausriistung
7//«/@@1«?

Mit Wendefunktion
Outdoor-/Freizeitstiefel
fiir Herren o Aus pflegeleichtem, strapazier-
fahigem Obermaterial ¢ Hoher Tragekomfort
i | durch Warmfutter e Robuste und griffige TPR-Lauf-
‘.' . sohle ¢ GroBen 42-45 e Paar
(Modell- / - <

beispiele) ‘!:: "_.,,!’j:.‘,,.;r

w:_;

55t billige! &

UVP 44,95

. BIONIC
Dekorations- FINISH®EC

beispiel

Lichterkette .
WarmweiB3/Bunt

Fenster-
clip

6er-

Set

MadeF -
in Gerl any |

Christbaum-
Kugelhanger . =
Gold oder &
Silber

40er-Set

Universal-
Binder
10er-Set

ciarpessa, Metallstecker 2er-Set
¢ Rostfrei und wetterfest y
¢ Mit Boden-Doppelstecker

Echte ’
Handarbeit g

Tannen-
baum 2er-Set
ca. 20x35cm
und ca.
25x50cm
Stern 2er-Set
ca.26x47cm
und ca.
31x55cm

Auch erhaltlich:
Tiirkranzhd@nger 2er-
Set, Lichterketten-
Aufroller 2er-Set,
Lichterketten-
Befestigungsclips
10er-Set

Rentier 2er-Set
ca.25x50cm
und ca.
20x35cm

Fenster-
haken
6er-Set

Schneemann und
Tannen-baum 2er-Set
ca.27 x51cm

und ca. 22 x 49,5cm m:gﬂ

C:"B Adaptersortiment in vielen verschiedenen
Ausfiihrungen, z.B.: Steckdosenleiste 4-fach oder
3 Jahre 5-fach mit

(CETELTS Flach-

Adapter- stecker

stecker

UVP 19,99 2er-Set

sy

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

RegelméRige g
Produkt-
Giberwachung

online

TOVRheinland

Kalte
bleibt
drauBen

Warme
bleibt
innen

EEESE Zugluft-
stopper ca. 95cm

¢ Individuell zuschneidbar
o Stoppt Zugluft, Kalte, Geriiche;
Staub und Insekten

== —_—

Kinderleichte An-

wendung-einfach
unter die Tir schieben

Stoppt den
Warme-
verlust in
Raumen

5 SchwarzWBraun

NORMA

www.norma-online.de

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
www.norma24.de bestellbar

é E (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

DIE NEUE NORMA-APP IST DA!

FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP
DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!

Hier gratis
downloaden
oder updaten

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Sti ung & Co. KG, Heisterstral3e 4, 90441 Nurnberg



