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LöWER
5x IN DEINER NäHE!

ADVENT
BEI LöWER!
AB DEM 17. NOVEMBER 2023

Wie schön diese besinnliche Zeit doch ist.
Unsere Adventsausstellung steht schon in den
Startlöchern und unsere Mitarbeiter:innen haben
sich die schönsten Dinge einfallen lassen,
um eure Augen funkeln zu lassen. Wunderschöne
Adventsfloristik, weihnachtliche Gestecke und
prachtvoll bepflanzte Blumentöpfe warten auf
euch. Lasst euch vom 17. November bis
02. Dezember in die beste Adventsstimmung
bringen und genießt unsere Adventsausstellung
auch an zwei Sonntagen.
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OH TANNEN-
BAUM, OH...
WIE GRüN IST DEINE HERKUNFT?

Schaffe dieses Jahr ein unvergessliches
Weihnachtsfest und setze gleichzeitig
ein Zeichen für die Umwelt! Unsere Bio-
Weihnachtsbäume, frisch aus dem Spessart
geschlagen, sind eine perfekte Wahl, um
dein Fest nachhaltiger zu gestalten. Sie
werden ohne schädliche Chemikalien und
Kunstdünger angebaut. Mach Weihnachten
zu einem Fest für die Natur, hole dir deinen
Bio-Weihnachtsbaum und schenke der
Umwelt ein Lächeln!

VERKAUF
AB

25. NOVEMBER
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MITTELHESSEN-BOTE

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Wetterauer Wochen-Bote
Farbenfrohe Bienenfreude 

Jetzt Blumenzwiebeln 
für Frühjahrsblüher pflanzen

Hallo,  
liebe Leser 
In Zeiten, in denen Pa-
ckungsgrößen gern 
schrumpfen, obwohl der 
Preis gleich bleibt, springt 
mir beim Einkauf die 20-Pro-
zent-Plus-Dose mit dem be-
vorzugten Antitranspirant 
meines Gatten geradezu ins 
Auge – und dann in den Ein-
kaufskorb. Einen Nachteil 
hat das Schnäppchen aller-
dings: die Ähnlichkeit mit 
meiner gleichfarbigen Haar-
sprayflasche ist geradezu 
verblüffend. Und natürlich 
kommt es, wie es kommen 
muss: In der morgendlichen 
Eile verwechselt der Mann 
Deo- und Haarsprayflasche. 
Sein Gesichtsausdruck an-
gesichts des völlig unerklär-
lichen Klebegefühls unter 
den Achseln ist einfach un-
bezahlbar und ich kann vor 
lauter Lachen kaum an mich 
halten. So lange jedenfalls, 
bis mich heute Morgen das-
selbe Schicksal ereilt und 
ich mir eine ordentliche La-
dung Deodorant in meinen 
Pony puste. Das klebt zwar 
nicht, aber die maskulin-
herbe Note in meinen nun 
zumindest absolut schweiß-
resistenten Stirnfransen be-
gleitet mich den ganzen Tag. 
Auf die Häme heute Abend 
freut sich schon 

Euer Boto

Wetteraukreis. Die direkt ge-
wählte Wetterauer Bundes-
tagsabgeordnete Natalie Paw-
lik (SPD) lädt erneut junge 
Menschen im Alter von 18 bis 
28 Jahren vom 13. bis 15. De-
zember nach Berlin ein. Unter 
der Schirmherrschaft der 
Bundestagspräsidentin Bär-
bel Bas finden in diesem Zeit-
raum die 28. Tage der Begeg-
nung im Deutschen Bundes-
tag statt. Interessierte junge 
Menschen zwischen 18 und 28 
Jahren können sich bei Inte-
resse an Pawliks Wahlkreis-
büro per Mail unter nata-
lie.pawlik.wk@bundestag.de 
oder telefonisch unter 06032-
9496311 wenden. Die Anzahl 
der Plätze ist begrenzt. Weite-
re Informationen gibt es zu-
dem unter https://www.tage-
der-begegnung.de/.

Tage der 
Begegnung 

Ihr Draht zu uns: 
Druck- und Pressehaus 

Naumann GmbH & Co. KG 
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Beilagen in Teilausgaben
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Wetteraukreis. Die Nächte 
werden kälter, die Tage kür-
zer. Während wir mehr Zeit 
ins unseren vier Wänden ver-
bringen, zieht sich auch die 
Tierwelt für den Winter zu-
rück. Doch dafür benötigt sie 
passende Rückzugsorte, z.B. 
Hecken oder Säume. Im 
Grünland können Schonstrei-
fen diese Funktion überneh-
men.  
Wer jetzt draußen spazieren 
ist, wird es bestimmt schon be-
merkt haben: Mit dem Start in 
die dunkle Jahreszeit sind 
auch viel weniger Tiere unter-
wegs. Besonders Insekten, wie 
Wildbienen oder Schmetter-
linge trifft man nur noch sel-
ten an. Aber wo überwintern 
eigentlich unsere heimischen 
Arten? Pauschal lässt sich das 
gar nicht beantworten. Es gibt 
viele verschiedenen Strate-
gien im Tierreich um mit der 
kalten Jahreszeit umzugehen 
oder dieser zu entfliehen. In-
sekten zum Beispiel überste-
hen den Winter je nach Art in 
verschiedenen Stadien. Sei es 
als Ei, Larve, Puppe oder er-
wachsenes Insekt. 
Für Arten, welche nicht in 
wärmere Gebiete ziehen, 
müssen in unserer Landschaft 
Rückzugsräume bestehen. 
Während Hecken und Säume 
diese Funktion übernehmen 

können, fehlen in großen zu-
sammenhängenden Grün-
landgebieten oft ähnliche 
Strukturen. Eine Möglichkeit 
bieten hier sogenannte Schon-
streifen.  
Schonstreifen, oft auch Rotati-
onsbrachen oder Altgrasstrei-
fen genannt, werden bereits 
im Sommer angelegt, indem 
ein mind. drei Meter breiter 
Streifen während der Mahd 
oder Beweidung ausgespart 
wird. Das hat bereits zur Heu-
ernte den Vorteil, dass die 
Streifen Rückzugsräume, Fut-
ter- und Rastplätze für die Ar-
ten bieten.  
 

Schonstreifen bieten 
Lebensraum für den 

Winter 
 
Im Winter bilden die mittler-

weile abgestorbenen Pflanzen 
ähnlich wichtige Funktionen. 
Noch nicht ausgefallene Sa-
men dienen als gutes Winter-
futter z.B. für unsere überwin-
ternden Vögel. Zudem legen 
zahlreiche Insekten ihre Eier 
in hohle, abgestorbene Pflan-
zenstängel. Aber auch Rau-
pen, Spinnen, Wildbienen und 
Käfer ziehen sich gerne in 
Schonstreifen zurück. So bie-
tet der im Winter oft etwas 
trostlos aussehende Streifen 
noch einen hohen ökologi-
schen Nutzen. 
Nicht zu vergessen ist jedoch, 
dass die Anlage solcher 
Schonstreifen für Landwirtin-
nen und Landwirte mit deut-
lich mehr Aufwand und Fut-
terverlusten verbunden ist. Je 
nach Betriebsstruktur kann 
dies zu Herausforderungen in 

der Grünlandbewirtschaftung 
führen. Die Anlage von Schon-
streifen ist daher mittlerweile 
fester Bestandteil in landwirt-
schaftlichen Förderprogram-
men. 
„Wir bedanken uns bei allen 
Landwirtinnen und Landwir-
ten, die trotz des Mehraufwan-
des mit solchen Maßnahmen 
dazu beitragen, dass unsere 
heimischen Arten Überwinte-
rungsmöglichkeiten finden“, 
sagt Landrat Jan Weckler, Vor-
sitzender des Naturschutz-
fonds Wetterau. 
Im Rahmen der Grünlandbe-
ratung vom Naturschutzfonds 
Wetterau e.V. werden Land-
wirtinnen und Landwirte zu 
naturschutzfachlichen Maß-
nahmen im Grünland beraten. 
Die Beratung ist Teil des Pro-
jektes „Vorbereitung, Beglei-
tung und Evaluation von Maß-
nahmen des Naturschutzes 
und der Landschaftspflege 
durch den Naturschutzfonds 
Wetterau e.V.“ und wird durch 
das Land Hessen im Rahmen 
der Richtlinie zur Förderung 
von Landschaftspflegeverbän-
den gefördert. Bewilligungs-
stelle ist das Regierungspräsi-
dium Darmstadt. Die Förde-
rung trägt insbesondere zur 
Umsetzung der Ziele der Hes-
sischen Biodiversitätsstrate-
gie bei. 

Schonstreifen bieten Lebensraum für heimische Arten
Mehrwert und Herausforderungen

Im Winter bieten Altgrasstreifen Strukturen und Lebensräume für 
unsere heimischen Arten.

Wiesbaden / Karben. In Kar-
ben, im Ortsteil Burg-Gräfen-
rode, hat Europaministerin 
Lucia Puttrich heute einen Zu-
wendungsbescheid in Höhe 
von 160.875 Euro an Bürger-
meister Guido Rahn überge-
ben. Das Geld ist für den Neu-
bau des Feuerwehrhauses für 
die Freiwillige Feuerwehr 
Burg-Gräfenrode vorgesehen. 
Insgesamt werden damit In-
vestitionen in Höhe von 
643.500 Euro ermöglicht.  
Während der Übergabe des 
Bescheides sagte die Europa-
ministerin: „Die Zusammenar-
beit zwischen Land und Kom-
munen funktioniert sehr gut. 
Gerade das macht die Stärke 
Hessens im Bereich des 
Brandschutzes aus. Das Land 
lässt die Kommunen beim 
Brandschutz nicht allein. Ge-
rade vor dem Hintergrund 
steigender Brandrisiken und 
aufgrund vielfältiger anderer 
Einsatzfelder ist es wichtig, 
motivierte und sehr gut aus-
gerüstete Einsatzkräfte zu ha-
ben.“ 
„Wenn man die Arbeit der 
Freiwilligen Feuerwehr be-
schreibt, dann geht es um 
mehr als nur die Einsätze. Es 
geht auch um das ganze 
Drumherum. Da müssen 
Fahrzeuge und Technik ge-
wartet, Übungspläne für Jung 
und Alt erstellt, Übungsleiter 
qualifiziert und natürlich die 
klassische Vereinsarbeit – 

vom geselligen Abend bis zur 
Abrechnung – organisiert 
werden. Es ist ein Wert für 
sich, dass sich so viele Bürge-
rinnen und Bürger bei den 
Freiwilligen Feuerwehren en-
gagieren, denn dies ist ein 
Ausdruck des gesellschaftli-
chen Zusammenhalts in unse-
rem Land“, sagte Lucia Put-
trich.  
Die Staatsministerin nahm 
den Termin zum Anlass, sich 
auch ganz allgemein für das 
Engagement der Freiwilligen 
Feuerwehren in Hessen zu be-
danken. „Über 70.000 Bürge-
rinnen und Bürger engagie-
ren sich ehrenamtlich bei den 
hessischen Freiwilligen Feuer-
wehren. Damit gehören die 
Feuerwehren zu den wichtigs-
ten ehrenamtlichen Institutio-
nen in Hessen. Darauf können 
wir stolz sein und darauf kön-
nen wir auch in Zukunft bau-

en. Das modernste Löschfahr-
zeug und die funktionalste 
Wache wären nutzlos ohne 
das freiwillige Engagement 
der Feuerwehrfrauen und -
männer. Wir können froh sein, 
dass es in Hessen so viele Eh-
renamtliche gibt, die bereit 
sind, diese wichtige Aufgabe 
zu übernehmen und Men-
schen in Not beizustehen.“ 
Karbens Rathauschef Guido 
Rahn sagte: „Die Feuerwehr in 
Burg-Gräfenrode benötig 
dringend mehr Platz und des-
wegen freut es uns sehr, dass 
wir mit dem Neubauprojekt 
des Feuerwehrhauses in Rog-
gau endlich starten können. 
Es ist schön zu sehen, dass 
auch die Landesregierung die 
enorme Bedeutung der klei-
neren Feuerwehrstationen an-
erkennt und das neue Feuer-
wehrhaus großzügig fördert. 
Dafür sind wir sehr dankbar!“ 

Zur Zusammenarbeit zwi-
schen Land und Kommunen 
erläuterte die Ministern: „Die 
Kommunen sind zwar für den 
Brandschutz zuständig, wer-
den dabei aber von der Lan-
desregierung unterstützt. 
Jahr für Jahr fördert das Land 
Hessen den Bau von Feuer-
wehrhäusern und die Beschaf-
fung von Feuerwehrfahrzeu-
gen. Auch der Wetteraukreis 
hat von der Erhöhung der Ga-
rantiesumme im Brandschutz 
profitiert: In den vergangenen 
zwei Jahren wurden insge-
samt 23 Fahrzeuge und acht 
bauliche Maßnahmen mit ins-
gesamt 3.817.475 Euro geför-
dert. Allein im vergangenen 
Jahr 2022 wurden Zuwendun-
gen für zwölf Fahrzeuge und 
drei bauliche Maßnahmen be-
willigt oder vorbeschieden mit 
einem Volumen von 1.536.778 
Euro.“

Feuerwehr in Burg-Gräfenrode soll neues Feuerwehrhaus erhalten
Brandschutz in Hessen

Die Europaministerin Lucia Puttrich überreicht Bürgermeister Guido Rahn den Zuwendungsbe-
scheid für den Neubau des Feuerwehrhauses in Burg-Gräfenrode.

Rosbach. Für interessierte 
neue Eltern findet am Don-
nerstag, 23. November, zwi-
schen 18:30 und 20:00 Uhr ein 
Informationsaustausch zu den 
beiden Betreuungseinrichtun-
gen im Kinderhaus Bergstaße 
und in der Kita Am Kirschen-
berg in Ober-Rosbach statt. In 
diesem Rahmen werden den 
zukünftigen Benutzern die pä-
dagogische Konzeption, der 
Tagesablauf und das Raum-
konzept vorgestellt. Sehr ger-
ne werden an diesem Abend 
alle Fragen zu dem vielfälti-
gen Betreuungsangebot in den 
Krippengruppen und dem 
Kindergartenbereich beant-
wortet. 

Informationen zu 
Kinderbetreuung

Friedberg. Nicht überall, wo 
klassisches Quartett drauf-
steht, kommt auch klassische 
Musik raus. Das Kammerjazz 
Kollektiv steht für etwas ganz 
anderes – wie der Name schon 
sagt. Die vier Musizierenden 
in Besetzung eines klassi-
schen Klavier-Quartetts ver-
orten sich musikalisch zwi-
schen Jazz, Klassik und kuba-
nischen Traditionen. Klassi-
sche Kammermusik (können 
sie natürlich auch) trifft dabei 
auf bekannte Jazz-Komposi-
tionen, Bachsche Polyphonie 
auf afro-kubanische Rhyth-
men. Im „Theater Altes Hal-
lenbad“ stellt das Quartett am 
Samstag Stücke seines aktuel-
len Albums „Wintermärchen” 
vor. Beginn der Vorstellung in 
der Haagstraße 29 in Fried-
berg ist am Samstag um 19:30 
Uhr. Karten gibt es im Ticket-
Shop an der Burg in Friedberg 
oder unter www.ticket-shop-
friedberg.de, und an der 
Abendkasse. 

Kammerjazz Kollektiv: 
Wintermärchen

Karten zu gewinnen  
A Celtic Christmas Night  
in Bad Nauheim
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Karben. Mit einem Gedenk-
gottesdienst der evangeli-
schen Gesamtkirchenge-
meinde Karben beginnt die 
Veranstaltung am 19. Novem-
ber um 11 Uhr in der Trauer-
halle des Friedhofes in der 
Büdesheimer Straße und en-
det mit der Verlesung der To-
ten gegen 12 Uhr in der Ge-
denkstätte Friedenswald hin-
ter dem Friedhof. Die Thea-
tergruppe LangsamLauter 
unter Leitung von Pfr. i. R 
Werner Giesler wird dazu 
Szenen des Antisemitismus 
in Deutschland in dem von 
Pfarrer Eckart Dautenheimer 
gestalteten und von Robert 
Krebs musikalisch begleite-
ten Gottesdienst aufzeigen.

Gedenken  
am Volkstrauertag

Bad Vilbel. Im laufenden Ju-
biläumsjahr führt die Loge Zu 
den Quellen  Bad Vilbel die 
öffentlichen Vorträge im No-
vember weiter. Der nächste 
öffentliche Vortrag findet am 
Montag, 20. November, um 
19:00 Uhr im Haus der Begeg-
nung in Bad Vilbel, Markt-
platz 2, statt. Thema: Aktuel-
les aus der Raumfahrt / Ja-
mes Webb Telescope; Refe-
rent: Hartmut Lux. Bitte An-
meldung über die Homepage 
der Loge www.logeZuden-
quellen.de per E-Mail; spon-
tane Gäste sind selbstver-
ständlich ebenso herzlich 
eingeladen.

Aktuelles  
aus dem Weltall

Karben. Für 25. November 
lädt die Turnabteilung des 
Karbener Sportvereins zur 
Turnschau ein. Unter dem 
Motto „Ab ins Rampenlicht - 
Musicals aus aller Welt“ zei-
gen 16 Turngruppen des Ver-
eins ihre Künste in verschie-
denen Disziplinen. Sämtli-
che Altersgruppen von den 
Bambinis bis zu den Senio-
ren sind vertreten, was zeigt, 
dass Spaß an sportlicher Ak-
tivität altersunabhängig ist. 
Um 16.30 Uhr startet das 
Event bei einem umfangrei-
chen Kuchen- und Snack-
Buffet in der Großsporthalle 
der Kurt-Schuhmacher-
Schule in Groß-Karben. Der 
Startschuss für die Show fällt 
um 17.00 Uhr, der Eintritt ist 
frei. 

Ab ins Rampenlicht

Niddatal. Die „Eintracht fei-
ert Fassenacht!“ Unter die-
sem Motto begeht die Karne-
valsabteilung des Gesangver-
eins Eintracht Kaichen am 
Faschingswochenende der 
Session 2024 wieder ihre bei-
den Kappenabende. Die Sit-
zungen am Freitag und 
Samstag, 9. und 10. Februar, 
beginnen jeweils um 19.33 
Uhr in der „Narrhalla“ im 
Bürgerhaus Kaichen. Einlass 
ist um 18.59 Uhr. In wenigen 
Tagen startet der Vorverkauf! 
Die Eintrittskarten zu je 14 
Euro können ab Sonntag, 
26.11., um 11.11 Uhr telefo-
nisch oder per Whatsapp 
beim Sitzungspräsidenten 
Julian Reichhold unter 
0151/16500528 vorbestellt 
werden. Der Ausgabetermin 
für die Karten findet nach 
den Winterferien im Januar 
statt und wird den Bestellern 
mitgeteilt. 

Vorverkauf für 
Kappenabend

Karben. Am Mittwoch, 22. 
November, um 19 Uhr lädt 
die evangelische Gesamtkir-
chengemeinde ein zum Got-
tesdienst nach Groß-Karben 
unter dem Motto. „Unsicher? 
Aber sicher!“. Im Anschluss 
findet die jährliche Gemein-
deversammlung im evangeli-
schen Gemeindehaus statt. 
Dort gibt es Pellkartoffeln 
mit Quark.

Gottesdienst  
und Versammlung

Niddatal. Der Männergesang-
verein Einigkeit Kaichen lädt 
zum herbstlichen Schlachtfest 
ein. Am 24. November von 
17:00 bis 20:00 Uhr kann sich 
jeder am Buffet gütlich tun. 
Aus organisatorischen Grün-
den ist eine Teilnahme aber 
nur bei Voranmeldung und 
Vorkasse möglich. Anmelden 
kann man sich durch Über-
weisung der Teilnehmerge-
bühr in Höhe von 13,50 Euro 
pro Person auf das Konto des 
MGV Einigkeit Kaichen (IBAN 
DE77 5019 0000 4101 2720 40) 
mit Angabe der Namen der 
Teilnehmer im Verwendungs-
zweck. Wer dennoch Barzah-
lung einer bargeldlosen Über-
weisung vorzieht, kann die 
Zahlung der Teilnehmerge-
bühren auch beim Vorsitzen-
den Dirk Martin, Weingarten-
straße 5, Kaichen, oder beim 
Schriftführer Werner Becker, 
Panoramaweg 23, Kaichen, 
leisten. Eine Abendkasse wird 
nicht eingerichtet. Die Teil-
nehmerzahl ist auf 250 Perso-
nen begrenzt. Anmelde-
schluss ist Dienstag 21. No-
vember. Weitergehende Aus-
künfte erhält man unter Tel. 
0171 2019234.

Herbstliches 
Schlachtfest

Bad Vilbel. Seit diesem Som-
mer ist die wunderschöne 
Kneipp-Anlage im Bad Vilbe-
ler Burgpark in Betrieb und 
wird von vielen Bürgerinnen 
und Bürgern sehr rege ge-
nutzt. Die Stadt kümmert sich 
zusammen mit dem Kneipp-
Verein Bad Vilbel um die Un-
terhaltung des mit Hessen-
tagsfördergeldern umgewan-
delten Bereichs unweit der 
Nidda.  
„Mit der beginnenden Frost-
periode gehen Tretanlage, 
Armbecken, Kräuterbeet und 
Co. nun in den Winterschlaf. 
Das Wasser muss vor der Win-
terperiode und dem Frost aus 
den Wasserbecken abgelassen 
werden, damit keine Schäden 
an den Becken entstehen. 
Auch die Kräuter ziehen sich 
zurück, um neue Kraft und 
Energie zu schöpfen. Die Wie-

dereröffnung der Anlage als 
Teil des Wetterauer Kneipp 
Bäder3Ecks wird im Frühjahr 
2024 sein. Mit einer kleinen 
Zeremonie wird die Anlage 
dann wieder angewassert. Der 

angedachte Termin wird der 
‚Tag des Wassers‘, am 22. März 
2024, sein“, sagte der im Ma-
gistrat für Kneipp-Belange zu-
ständige Stadtrat Udo Land-
grebe.

Kneipp-Anlage im ersten Sommer ein voller Erfolg
Ab in die Winterpause

Die Kneipp-Anlage in Bad Vilbel.

Karben. Vom 8. bis zum 10. De-
zember findet rund um das 
Rathaus der Karbener Weih-
nachtsmarkt statt. Um auch in 
Karben wohnenden Rollstuhl-
fahrern den Besuch auf dem 
Weihnachtsmarkt zu ermögli-
chen, bietet die Nachbar-
schaftshilfe „Herz und Hand“ 
einen Shuttle-Service auf Ab-
ruf mit einem rollstuhlgerech-
ten Bus an.  
Der Herz-und-Hand-Bus ist an 
allen drei Weihnachtsmarkt-
tagen in Bereitschaft. Die Zei-
ten, in denen der Bus angefor-
dert werden kann, sind: Frei-
tag,  8. Dezember, zwischen 18 
und 21 Uhr, Samstag, 9. De-
zember, zwischen 13:30 und 20 
Uhr sowie Sonntag, 10. De-
zember, zwischen 12 und 20 
Uhr. Der Bus kann bereits ab 

jetzt telefonisch unter der Te-
lefonnummer (06039) 93 31 73 
bestellt werden. Da „Herz und 
Hand“ die Fahrten im Auftrag 
der Stadt Karben durchführt, 
sind diese für Rollstuhlfahrer 
komplett kostenlos.  
Zudem bieten „Herz und 
Hand“ am Samstag, 9. Dezem-
ber, zwischen 13:30 und 15:00 
Uhr sowie zwischen 16:00 und 
17:30 Uhr einen Fahrdienst 
zum und vom weihnachtlichen 
Seniorennachmittag im Bür-
gerzentrum an. Neben einem 
adventlichen Rahmenpro-
gramm gibt dort es Kaffee und 
Kuchen im großen Saal. 
In Zusammenarbeit mit den 
Behindertenbeauftragten der 
Stadt Karben ist der Weih-
nachtsmarkt in diesem Jahr 
komplett barrierefrei geplant. 
Alle Infos zum Karbener 
Weihnachtsmarkt 2023 gibt es 
stets aktuell online unter 
www.karben.de/weihnachts-
markt.

Service zum Karbener Weihnachtsmarkt

Bus-Shuttle  
für Rollstuhlfahrer

Mach das Leben komplett.

BLACKSALE

CARD
HOLDIR JETZTDIE

Anmeldung
und alle Infos
porta.de/porta-card

NUR BIS SAMSTAG, 25.11.

MOONLIGHT-
SHOPPING
FREITAG, 24.11.
BIS 21 UHR

AUFALLES
ohne Wenn
und Aber

EXKLUSIV
FÜR DICH

15%
*1 +5%

EXTRA

porta CARD-
Rabatt

*2

61118 Bad Vilbel-Dortelweil • Porta Möbel Handels GmbH & Co. KG Bad Vilbel
Industriestr. 2 • Beim Kultur- und Sportforum • Tel.: 06101 601-0
Öffnungszeiten: Mo-Sa 10-19 Uhr

*1Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Aktionsbedingungen beim Onlinekauf siehe porta.de.
Gilt nur für Neukäufe und gegen Vorlage des Coupons bis 25.11.2023. *2 Ausgenommen sind
Gutscheinkarten und Dienstleistungen. Gilt nur für Neukäufe gegen Vorlage der Kundenkarte.

MediaBerater

Hans 
Arbogast
Telefon: 0176-11 833 344
E-Mail: h.arbogast@gnz.de

Bad Vilbel,
Karben Wöllstadt,
Niddatal, Rosbach,
Friedberg,
Bad Nauheim

Ihr Kind hat Probleme beim Lesen, Schreiben (Deutsch/Englisch) oder Rechnen?
Lassen Sie Schule nicht zur Qual werden – Lesen, Schreiben und Rechnen braucht Ihr Kind in jedem Fach.

Wir bieten individuelle Förderung in Deutsch, Englisch und Mathe an. Erstberatung und Test sind kostenlos.

PFI Michael Friesl, www.friesl.net, Telefon (0 60 31) 6 85 38 65Testtag am 25.11.2023
Persönliche Förderung vor Ort und Live-Webunterricht!
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Bad Vilbel. Seit 2009 gibt es 
den DRK Kleiderladen in Bad 
Vilbel. Er ist längst zu einer 
wichtigen Institution gewor-
den. Es wird Second Hand Wa-
re zu kleinen Preisen ver-
kauft. Die Damen rund um Sil-
ke Zuschlag, Gründerin und 
Leiterin des Ladens, arbeiten 
ehrenamtlich. 
Schon seit ein paar Jahren 
möchte Silke Zuschlag ein 
Buch schreiben über die Er-
lebnisse im Laden. Denn „Hier 
erlebst du alles!“ Skurrile Er-
lebnisse sind fast tagtäglich zu 
verzeichnen.  
Nach mehreren Anläufen rief 
die Ladenchefin Meddi Müller, 
den Frankfurter Feuerwehr-
mann und Kultautor, an. Sie 
bat Meddi Müller um Hilfe. 
Wie es das Schicksal so wollte, 
hatte der Frankfurter Buchau-
tor Zeit und konnte sich beim 
ersten Telefonat vorstellen, 
ein Buch mit Silke Zuschlag 
über die Erlebnisse im Klei-
derladen zu schreiben. Nun ist 
das DRK-Buch mit dem Titel 
„Hier erlebst du alles!“ fertig. 
Es soll eine große Premieren-

lesung geben, da waren sich 
die beiden Buchschreiber ei-
nig. Was bietet sich besser an 
in Bad Vilbel als die neue VIL-
CO. Dort wurde der Garten-
saal reserviert. Für Samstag, 
25. November, um 19.30 Uhr 
wird jeder eingeladen, der In-
teresse an dieser Lesung hat. 
Annette Zindel-Strauss, Fach-
bereich Kultur der Stadt Bad 
Vilbel, wird diese Lesung mo-
derieren. Tobias Kumar, Sti-
pendiat der Bad Vilbeler Mu-
sikschule, spielt Stücke auf ei-
ner Marimba. Die Marimba 
stellt die Musikschule dafür 
zur Verfügung. 
Die Veranstaltung hat freien 
Eintritt. Zum Sektempfang, 
Laugengebäck und Getränken 
wird eingeladen. Wer an dem 
Abend etwas für das Ehren-
amt spenden möchte, der 
kann dies über eine Spenden-
box tun. Eine vorherige An-
meldung mit Personenanzahl 
ist zwecks Planung ünschens-
wert, über die E-Mail-Adresse 
Lesung@drk-badvilbel.de oder 
unter Mobilnummer 0173 
6661859. 

Premierenlesung: Erlebnisse im Kleiderladen

„Hier erlebst du alles!“

Bad Vilbel. Auch in diesem 
Jahr finden in Bad Vilbel sowie 
in den Stadtteilen Dortelweil 
und Gronau anlässlich des 
Volkstrauertages Gedenkfei-
ern statt. Der Magistrat der 
Stadt Bad Vilbel veranstaltet 
diese Gedenkfeiern gemein-
sam mit dem Verband der 
Kriegs- und Wehrdienstopfer 
Behinderten und Sozialrent-
ner Deutschland. 
In der Lohstraße findet am 
Vorabend, Samstag, 18. No-
vember, um 16:30 Uhr der 
Friedensgottesdienst zum 
Volkstrauertag in der Aufer-
stehungskirche statt. Der Got-
tesdienst wird von Pfarrerin 
Ulrike Mey geleitet. Die 
Kranzniederlegung findet be-
reits vor dem Gottesdienst um 
16:00 Uhr am Ehrenmal in der 
Lohstraße statt. Für die Stadt 
spricht Bürgermeister Sebas-
tian Wysocki. 
In den Stadtteilen finden wie 
gewohnt am Sonntag,  19. No-
vember, eigene Gedenkfeiern 
statt. Und zwar 
- Im Stadtteil Dortelweil um 
11:30 Uhr. In der Trauerhalle 
auf dem Dortelweiler Friedhof 

spricht Ortsvorsteher Herbert 
Anders, die Andacht hält Pfar-
rer Johannes Misterek von 
der evangelischen Kirche. Die 
Gedenkfeier wird in diesem 
Jahr von der Kolpingkapelle 
Dortelweil musikalisch beglei-
tet. 
- Im Stadtteil Gronau um 10:00 
Uhr. Der Gottesdienst in der 
evangelischen Kirche Gronau 
wird von Lektorin Vera 
Schwarz geleitet. Im An-
schluss findet die Kranznie-
derlegung am Ehrenmal an 
der Kirche statt. Für die Stadt 
Bad Vilbel spricht Ortsvorste-
her Karl Peter Schäfer. 
Im kommenden Jahr sollen 
die Gedenkfeiern anlässlich 
des Volkstrauertags neu kon-
zipiert werden. In Massen-
heim gibt es schon in diesem 
Jahr keine eigene Gedenkver-
anstaltung mehr. 

Veranstaltungen in Bad Vilbel

Gedenkfeiern  
zum Volkstrauertag

Karben. Weihnachts-Kunst-
markt im Atelier 17 am Sams-
tag, 2. Dezember, von 14 bis 19 
Uhr und Sonntag, 3. Dezem-
ber, von 11 bis 18 Uhr. Die 
Karbener Künstlerinitiative 
veranstaltet vor und in ihrem 
Atelier wieder einen Weih-
nachts-Kunstmarkt. Wir bie-
ten Glühwein, Waffeln, 
Schmalzbrot und natürlich 
auch Kunst. Kleine und große 
Gemälde in Aquarell, Öl, 
Acryl und anderen Techni-
ken,  
Skulpturen und Getöpfertes.

Kunstmarkt  
im Atelier 17

Karben. Die Offene Sprech-
stunde am 21. November von 
16 bis 18 Uhr in der Zweigstel-
le der Musikschule im Jukuz, 
Brunnenstraße 2 in Karben, 
bietet Hilfe bei der Instrumen-
tenwahl und bei allen Fragen 
rund um den Musikunterricht 
für Sie oder Ihr Kind. Kom-
men Sie einfach vorbei. Eine 
Terminvereinbarung ist nicht 
nötig. Es berät Sie die stellver-
tretende Schulleiterin und 
Zweigstellenleiterin, Isabella 
Kreith.

Offene Sprechstunde 
der Musikschule

Bad Vilbel. Die FDP in Bad 
Vilbel wird ihre traditionelle 
Veranstaltungsreihe „FDP 
vor Ort“ am Montag, 20. No-
vember, um 19.30 Uhr fortset-
zen. Thema ist ein „professio-
nelles Stadtmarketing auch 
in Bad Vilbel“. Referent wird 
der Leiter des Stadtmarke-
ting Marburg und Sprecher 
der Stadtmarketing Gesell-
schaften in Hessen. Jan 
Bernd Röllmann. sein. Alle 
Bürger sind herzlich eingela-
den. FDP vor Ort findet in 
dem so genannten Vereins-
heim Dortelweil am Sport-
platz/Tennisclub/SC in der 
Niddaschleife, Untergasse 
und über Niddabrücke statt. 

„FDP vor Ort“

Wetteraukreis. Das Projekt 
„GO! – Gut orientiert“ ist ei-
ne wegeweisende Initiative, 
die Frauen und Mütter im 
Wetteraukreis auf ihrem Weg 
in eine selbstbestimmte Zu-
kunft begleitet. Egal, welche 
persönlichen Herausforde-
rungen sie bisher gehemmt 
haben – seien es private Kri-
sen, Orientierungsschwierig-
keiten im beruflichen oder 
persönlichen Bereich oder 

Schwierigkeiten im Bewer-
bungsprozess: Das Projekt 
bietet eine Schritt-für-
Schritt-Begleitung. 
Erste Kreisbeigeordnete und 
Sozialdezernentin Stephanie 
Becker-Bösch sagt: „Dieses 
maßgeschneiderte Projekt 
ist speziell auf die Bedürfnis-
se von Frauen im Wetterau-
kreis zugeschnitten. Es er-
mutigt und unterstützt Frau-
en, die den entscheidenden 

Schritt in Richtung Verände-
rung wagen wollen. Die Teil-
nahme an diesem Projekt ist 
kostenfrei und ein Einstieg 
ist jederzeit möglich, um den 
ersten Schritt in ein erfülltes 
und erfolgreiches Berufsle-
ben zu setzen.“ Nähere Infor-
mationen zu dem Projekt so-
wie zur Anmeldung finden 
interessierte Frauen online 
unter https://wegweiser-
wetterau.de/.

Projekt unterstützt Frauen

Veränderung wagen

Bad Vilbel. Von 19. bis 26. No-
vember wird die evangelische 
Christuskirchengemeinde 
Werke der in Frankfurt heimi-
schen Künstlerin Maha Zark-
out ausstellen. Pfarrer Julian 
Lezuo wird den Gottesdienst 
am 26. November um 10:30 in 
der Christuskirche im Dialog 
mit den Werken der Künstlerin 
gestalten. 

Bilder der 
Wirklichkeit

Bad Vilbel. Ein klares Zeichen 
gegen geschlechtsspezifische 
und häusliche Gewalt wird der 
„Orange day“ am 25. November  
in Bad Vilbel setzen. Orange ist 
die Farbe, die als Symbol für ei-
ne gewaltfreie Welt für Frauen 
und Mädchen steht. In der 
Stadt wird es rund um den Tag 
verschiedene Aktionen geben: 
In der Stadtbibliothek gibt es 
eine Kampagne mit Büchern 
und Hinweisen. 

Zeichen  
der Solidarität

Getränkewelt Zeller GmbH
Max-Planck-Straße 4 · Karben

Aktuelle Angebote auch im Internet:

www.getraenkewelt-zeller.de
Parkmöglichkeiten Gutscheine

Kofferraumservice Partyservice

Präsentkörbe Zapfanlagen u.v.m.
Shop-Info: 0 60 39 – 4 36 36

nur in haushaltsüblichen
Mengen – für Druckfehler

keine Haftung

Getränkehandel

GmbH
Service für Sie –

aus Tradition

Herzbergstraße 4a · Niederdorfelden
Lohgrundweg 5 · Friedrichsdorf Seulberg

Unsere Angebote
vom 20.11. –2.12.23

Angebotspreis
e =

Abholpreise

in denMärkten

20 x 0,5 l + Pfd. 3,10 €
1 l = 1,40 €
24 x 0,33 l + Pfd. 3,42 €
1 l = 1,77 € EUR 13,99

TOP! TOP!
TOP!

12 x 1,0 l
+ Pfd. 3,30 €
1 l = 0,44 €

EUR 5,29

6 x 0,33 l
+ Pfd. 0,48 €
1 l = 2,27 €

EUR4,49
20 x 0,5 l
+ Pfd. 3,10 €
1l = 1,60€

EUR15,99

EUR9,99
12x 1,0l
+ Pfd. 3,30 €
1l = 0,83€

1 x 0,5 l
1 l = 31,98€

EUR15,99

24 x 0,33 l
+ Pfd. 3,42 €
1 l = 1,99 €

EUR15,79

6 x 1,5 l
+ Pfd. 3,00 €
1 l = 0,67 €

EUR 5,99

12 x 0,75 l
+ Pfd. 3,30 €
1 l = 0,97 €

EUR 8,69

Pils

verschiedene Sorten,
Coca-Cola, Coca-Cola Light,
Coca-Cola Zero, MezzoMix,

Sprite, Fanta Orange

Benediktiner
Hell

20 x 0,5 l
+ Pfd. 3,10 €
1 l = 1,60 €

versch. Sorten

EUR 15,99
20 x 0,5 l + Pfd. 3,10 €
1 l = 1,40 €
24 x 0,33 l + Pfd. 3,42 €
1 l = 1,77 € EUR13,99

spritzig,
medium

TOP! 20 x 0,5 l
+ Pfd. 3,10 €
1 l = 1,70 €

EUR16,99

versch. Sorten

20 x 0,5 l
+ Pfd. 3,10 €
1 l = 1,40 €

EUR13,99

Oberbräu
Hell

20 x 0,33 l
+ Pfd. 3,10 €
1 l = 2,35 €

EUR 15,49

Beer
und
alkoholfrei

20 x 0,5 l
+ Pfd. 3,10 €
1 l = 1,60 €

EUR15,99

Schwarzbier

12 x 1,0 l
+ Pfd. 3,30 €
1 l = 0,54€

EUR6,49

Klassisch, Medium und Naturell

Radeberger Pepsi,
Mirinda,
SevenUp

Limited Edition
Alte Pflaume naturell oder leichtperlig

20 x 0,5 l
+ Pfd. 3,10 €
1 l = 1,80 €

Winterfestbier

EUR 17,99
6 x 1,5 l
+ Pfd. € 2,40
1 Ltr. = € 0,55

Gerolsteiner
Naturell

EUR 4,99

Milde Schorlen
versch. Sorten

Ihr Verlag Das Telefonbuch

In der App, Online und im Buch

Infos unter:
www.krick.com

Gefunden statt gesucht werden:
Werben in Das Telefonbuch lohnt sich.
Denn 70% der Nutzer greifen zu uns, um gewerbliche Anbieter zu finden.1

1Quelle: GfK-Studie zur Nutzung der Verzeichnismedien 2022, repräsentative
Befragung von 16 Tsd. Personen ab 16 Jahren, Juli – September 2022

„Yes, we can!“ 
Englisch für „Senioren“; 50+

Neue Kurse – vor Ort und online
☎ 0 60 31 - 6 85 38 67
ELKA: www.friesl.eu
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Weiß statt Rot, mini statt groß
Aktuelle Trends bei Weihnachtssternen

Advents- Ausstellung
��

Auch der Weihnachtsstern
unterliegt Moden. Noch vor
wenigen Jahren waren leuch-
tende bis dunkle Rottöne en
vogue und damit auch ver-
mehrt solche Exemplare im
Handel zu finden. Jetzt sehen
Floristen vor allem die weißen
und rosafarbenen Sorten im
Trend. Außerdem hat die In-
dustrie vermehrt verschiede-
ne Wuchsformen und Größen
im Angebot.
„Die Züchter legen Wert da-
rauf, eine kompakte, runde
Wuchsform durch genetische
Auswahl zu erzielen“, erläu-
tert Jeanette Schweikert,
Geschäftsführerin der Gar-
tenakademie Baden-Würt-
temberg. „Sehr beliebt sind
die kleinen, sogenannten Mi-
ni-Weihnachtssterne und die
mittlere Größe in Töpfen mit
einemDurchmesser von 10 bis
15 Zentimeter“, ergänzt Florist
Kramer. Größere Büsche und
Hochstämmchen seien hinge-
gen aus der Mode gekommen.
„Auch Weihnachtssterne als
Schnittblumen werden nur
wenig angeboten.“
Einen angesagten modernen
Look gestaltet Florist Kra-
mer aus einem weißen Weih-
nachtsstern und einem Ge-
fäß aus unbehandeltem Holz.

Dazu steckt er einige Magno-
lienzweige zwischen das Ast-
werk des Weihnachtssterns
und schafft so eine optische
Verbindung zwischen dem
Naturmaterial des Übertopfes
und der Pflanze.
Auch wirkt ein weißer Weih-
nachtsstern schön in einem
großen Glasgefäß. Der farbi-
ge Pflanztopf aus Plastik wird
dafür mit großen, gekälkten
Blättern abgedeckt und erst
dann in das Glas gegeben, er-
klärt Kramer.
Damit sich dieser möglichst
lange gut hält, sollten Hobby-
gärtner beim Kauf des Weih-
nachtssterns darauf achten,
dass die eigentlichen Blüten-
stände in der Mitte der farbi-
gen Hochblätter noch vorhan-
den und ungeöffnet sind, rät
Expertin Schweikert. Käufer
sollten die Pflanze beimTrans-
port vor tiefen Temperaturen
mit mehreren Lagen Papier
gut schützen. Außerdem lässt
sich aus der Herkunft aus Mit-
telamerika und Mexiko ablei-
ten, dass die Weihnachtsster-
ne einen hohen Lichtbedarf
haben. Im Winter kann das
hierzulande ein Problem sein.
Daher sollten Weihnachtsster-
ne im Haus einen möglichst
hellen Standort erhalten.

Zwar ist eine gewisse Feuch-
tigkeit der Erde im Topf gut,
aber Kramer rät Hobbygärt-
nern, immer erst dann zu gie-
ßen, wenn der Erdballen oben
angetrocknet ist. „Am besten
ist handwarmes, abgestande-
nes Wasser“, so der Florist.
Staunässe ist grundsätzlich

schwierig, ergänzt Schwei-
kert von der Gartenakade-
mie. Weiterhin ist wichtig, die
Pflanze nicht zu verletzen.
Denn aus den Wunden der
Wolfsmilchgewächse (Euphor-
biaceaen), zu denen die Weih-
nachtssterne gehören, tritt
weißer Milchsaft aus. Er kann
die Haut empfindlicher Men-
schen reizen.
Nach Weihnachten muss die

Pflanzenicht auf demKompost
landen. In ihrer Heimat wach-
sen dieWeihnachtssterne über
viele Jahre als Strauch. Um sie
auch hierzulande am Leben zu
erhalten, werden Weihnachts-
sterne im Frühjahr zurückge-
schnitten. Die Triebe können
um gut ein Drittel bis zur Hälf-
te eingekürzt werden, damit
sich ein kompakter Busch ent-
wickelt, erläutert Schweikert.
Während der Sommerwochen
sollte die Pflanze im Freien
gedeihen. Zunächst gewöhnt
man die Pflanze während ei-
ner Übergangswoche im Gar-
ten an den Schatten, erst an-
schließend darf sie in die volle
Sonne. Im Spätsommer holt
man denWeihnachtsstern wie-
der ins Haus.
Da es sich beim Weihnachts-
stern um eine sogenannte
Kurztagspflanze handelt,muss
im Herbst ein entscheidender
Pflegeschritt umgesetzt wer-
den, damit die Blütenbildung
erneut einsetzt. Denn dafür
braucht der Weihnachtsstern
einen verkürzten Tagesanteil
mit Licht. Das gelingt, indem
man ihn von September bis
November täglich für 15 Stun-
den vollkommen ins Dunkel
stellt.

(Bild und Text: dpa)

ADVENTSAUSSTELLUNG
am 25. und 26.11.2023 ab 9.00 Uhr

Wir freuen

uns auf

Ihren Besuch

und
bedanke

n

uns mit

Kaffee,

Kuchen und

Würstchen
!

A D V E N T S A U S S T E L L U N G

Samstag, 25.11., 9 – 16 Uhr
Lassen Sie sich von unseren weihnachtlichen Dekorationen,
Adventskränzen, Gestecken und vielem mehr verzaubern!

Frankfurter Straße 15 • 61118 Bad Vilbel • Telefon (06101) 9861117
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Ihr Karlheinz Langer und Team

Der Blumenstengel

Adventsausstellung 2023
Samstag, 25.11., 16.00 –21.00 Uhr
Sonntag, 26.11., 10.00 –16.00 Uhr

Die Baumschule Karben lädt Sie herzlich ein:

Baumschule Karben · Ober-Erlenbacher Straße 13 · 61184 Karben-Kloppenheim
T.: 06039-7028 · F.: 06039-43579 · info@die-galerien.de · www.die-galerien.de

Susanne Goldmann
Luna–hochwertiger Edelstahlschmuck mit Pierre-Lang-Designerschmuck

Kathrin’s Mini Manufaktur
Hannegässer Frauen
Selbst gebackene Plätzchen zugunsten der Kinderkrebshilfe

Für Ihr leibliches Wohl ist gesorgt. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Medizin

Lioran® classic für Nacht und Tag die Passionsblume. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung und zur Unterstützung des Schlafes ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung. Enthält
Lactose. (Stand: 12/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Braunmattstraße 20, 76532 Baden-Baden

Rezeptfrei in Apotheken
9,90 Euro, 20 Kapseln (AVP)
PZN 18 45 32 45

Die Krisen der letzten Zeit
wirken sich negativ auf unser
Schlafverhalten aus. Hoch-
gerechnet leiden allein in
Deutschland heute 34 Millio-
nen Menschen unter Schlaf-
störungen.9 Wir wissen, was
ganz natürlich hilft, um wie-
der erholsam zu schlafen.

Viele Menschen nehmen den
Alltag heute mit ins Bett. Man
grübelt lange, und schreckt
mitteninderNachtauf.Erstnach
einer Weile schläft man wieder
ein, frühamMorgenistmanend-
gültigwach.SolcheStressphasen
erlebt jeder von uns. Probleme
inderBeziehungoderderArbeit,
Einsamkeit, Sorgen um die ei-
gene Gesundheit oder die der
Lieben. Gespickt mit den vielen
negativen Nachrichten, die uns
tagtäglich überfluten. Wer kann
da noch ruhig schlafen?

Alles für den guten
Schlaf
Die Passionsblume unterstützt
die natürlichen Schlafphasen

und hilft ganz natürlich zum
erholsamenSchlafzurück.Denn
ihre Wirkstoffe stimulieren

die Freigabe des Botenstoffs
GABA. GABA legt im Gehirn
den Schalter vonNervosität auf

Entspannu
Mediziner
derGamma

Natur-Arzneimittel
unserer Zeit
Das neue Lioran classic für
Nacht und Tag stoppt die
kreisenden Gedanken.3,4 Man
kommt endlich zur Ruhe und
kann schnell einschlafen und
gut durchschlafen.1 Am Tag
stärktLioranclassicdasNerven-
kostümundschenkt innereAus-
geglichenheit.4 Der Stress des
Alltags landet nicht mehr im
Bett, was die erholsame Nacht-
ruheweiterunterstützt.Die län-
gere Lioran classic-Einnahme
fühlt sichanwieeineKur fürdas
gesamte Lebensgefühl. Natür-
lichohneWechselwirkungenmit
anderen Arzneimitteln und bei
guter Verträglichkeit.

Schluss mit
Schlafstörungen

Störende Reize werden
mit Passionsblumen-Kraft

heruntergefahren. Man kommt
endlich zur Ruhe und kann
nachweislich gut schlafen1

Einzigartig: Die Passionsblume entfaltet
ihre Wirkung schon in 30 Minuten*

ÜBERREIZUNG

it Passionsblumenkraft
ur Ruhe kommen

dem wichtigsten Stoff
für den Schlaf und die in-

nere Gelassenheit.2

Einschlaf-Störungen,
ständiges Aufwachen
in der Nacht

1 Lee et al. (2020) Int Clin Psychopharmacol; 35(1):29-35; 2 https://www.aerztezeitung.de/Medizin/Insomnie-Forscher-haben-den-Botenstoff-GABA-im-Fokus-361452.html; 3 hervorgerufen durch innere Unruhe; 4 Gibbert et al. (2017) Compl Med Res; 24(2), 83-89; *Klinische Studien zum
Nachweis der schnellen Wirksamkeit der Passionsblume: 5 Dimpfel et al. (2012) Neurosci Med; 3(2): 130; 6 Movafegh et al. (2008) Anesth Analg; 106(6): 1728-1732; 7 Aslanargun et al. (2012) J Anesth; 26, 39-44; 8 Dantas et al. (2017) Med Oral Patol Oral Cir Bucal, 22(1), e95; 9 https://www.
dak.de/dak/bundesthemen/muedes-deutschland-schlafstoerungen-steigen-deutlich-an

NEU
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Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 20.11. – 25.11.2023

*Nicht in allen Filialen verfügbar. Lieblingsmarkt in der logo App wählen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Für Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getränke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getränke App.

NEU

1 x Therme Erding
ThermenCard Classic

...und weitere attraktive Gewinne

www.logo-getraenke.de

logo Getränke App
Die neue

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

Paderborner

Pilsener*
2 Kasten á 20 x 0,5 l,
zzgl. 6,20 € Pfand,
1 l = 0,60 €

DOPPEL-
KASTEN!

!Aktion

11.98
ANGEBOT

Entspricht einem Kastenpreis von 5,99 €

3.29
ANGEBOT

top frisch

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,39 €

Elisabethen Quelle

Mineralwasser*
diverse Sorten,
2 Kasten á 12 x 1 l,
zzgl. 9,90 € Pfand,
1 l = 0,62 €

14.98
-38%

ZAHLE 2
NIMM 3

!Aktion

Bionade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,33 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,
1 l = 2,27 €

8.99
-22%

12.99
ANGEBOT

Krombacher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,58 € Pfand,
1 l = 1,30 €

+ 1 Sixpack

Pils

alkoholfrei

GRATIS!

!Aktion

Mönchshof

Weihnachts Bier,

Kapuziner

Winter-Weissbier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,40 €

13.99
ANGEBOT

-33%

App16.99**

1 l = 2,39 €

ANGEBOT

ANGEBOT

16.99 17.99 18.99

-27%

18.99

4.49

3.99

App 5.99**

1 l = 8,56 €

App 26.99**

1 l = 38,56 €

-20%

27.99

!Aktion
+ 2 Flaschen

GRATIS!
Entspricht einem
Kastenpreis von

18,17 €

!Aktion
+ 4er Pack

GRATIS!
Entspricht einem
Kastenpreis von

11,66 €

!Aktion

+ 2 Flaschen

Cero 0,0%

GRATIS!

Glenmorangie

Highland Single Malt
Scotch Whisky,
10 Years,
0,7 l -Flasche,
1 l = 39,99 €

Rietburg
Wappen

Qualitätswein,
diverse Sorten,
1 l -Flasche,
1 l = 3,99 €

Needle

Blackforest Distilled
Dry Gin,
0,5 l -Flasche,
1 l = 19,98 €

Havana Club
& Cola

koffeinhaltig,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

Kesser Zink
Rotwein

diverse Sorten,
1 l -Flasche,
zzgl. 0,05 € Pfand,
1 l = 3,99 €

Captain Morgan

Original Spiced Gold,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

-28%

6.49
-27%

3.99

Wodka
Gorbatschow,
Citron

0,7 l -Flasche,
1 l = 9,27 €

Veldensteiner

Vollbier Hell,
Kräusen Helles,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

13.99

20.99

19.99

Meckatzer Hell

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 2,00 €

Kapuziner Weißbier

diverse Sorten,
außer Kellerweizen,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 5,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

S. Pellegrino
Mineralwasser

Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,00 €

ANGEBOT

5.99

Plose Limonade

Limonata, Aranciata,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,33 €

ANGEBOT

7.99

fritz-kola*

koffeinhaltig,
Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 2,40 €

TWENTYFOUR 7
Energy

koffeinhaltig,
0,25 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,36 €

CREW Republic

Local Hero, Drunken Sailor,
Pack = 4 x 0,33 l,
zzgl. 0,32 € Pfand,
1 l = 3,02 €

Adelholzener
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

Neuschwansteiner
Helles

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Maxl Helles

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

Corona Extra

Kasten = 20 x 0,355 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 2,53 €

15.99 16.99 17.99

ANGEBOT

0.59

ANGEBOT

9.99
ANGEBOT

9.99

ANGEBOT

3.99
ANGEBOT

5.99

1.99

13.99



„Die wenigsten Menschen
sterben zu Hause“, sagt Karin
Scheer. Sie leitet die Hospiz-
arbeit im Uniklinikum Essen
und ist Vorstandsmitglied im
Deutschen Hospiz- und Palli-
ativVerband. So sterben viele
alte Menschen im Kranken-
haus oder im Heim.
Wer dabei ist, wenn ein gelieb-
ter Mensch den letzten Atem-
zug tut, oder einen Angehö-
rigen tot vorfindet, kommt
emotional an seine Grenzen.
Wie Menschen damit umge-
hen, sich in den ersten Mo-
menten nach dem Tod verhal-
ten, das ist vielfältig. Und das
darf auch so sein, erklärt die
Trauerfachfrau.

Frage: Was ist das für ein

Spektrum an Gefühlen in

diesen Momenten nach dem

Tod eines Angehörigen?

Karin Scheer: Wenn man da-
bei ist, wenn ein geliebter
Mensch aufhört zu atmen,
ist das wie ein Schock. Ganz
normal ist das Gefühl, nicht
mehr zu wissen, wo oben und
unten ist, ganz aufgeregt zu
sein. Man ist sozusagen „out
of order“ und in einer Unru-
he, bekommt auch Ängste.
Es können einem ganz viele
praktische Fragen durch den
Kopf schießen: Wen muss ich
benachrichtigen, habe ich
einen Bestatter, wer macht

die Beerdigung, wer versorgt
mich jetzt finanziell? Es ist ein
Moment, in dem die Gefühle
von links nach rechts und von
obennachuntenrasen.Gleich-
zeitig gerät man in eine Art
Starre, in der man gar nicht
klar denken kann. Dann ist es
gut, wenn man sich vielleicht
vorher schon über einiges
Gedanken gemacht hat, sich
auchmanches aufgeschrieben
hat, was zu tun ist, weiß, wen
man jetzt anrufen kann.

Frage: Was ist denn in so

einem Fall erst mal zu tun?

Scheer: Ist ein Mensch eines
natürlichen Todes zu Hause
gestorben, braucht man keine
Polizei. Man ruft den Haus-
arzt an, der kommt und die
Todesbescheinigung ausstellt.
Das kann man, muss man
aber nicht sofort tun. Der Tod
muss innerhalb von 36 Stun-
den bescheinigt werden, auch
der Bestatter sollte innerhalb
dieser Zeit angerufen werden.
Ist aber jemand zum Beispiel
in der Nacht gestorben, würde
ich ja direkt noch gar keinen
erreichen. Vielleicht möch-
te ich aber jemanden aus der
Nachbarschaft oder der Ver-
wandtschaft anrufen, damit
ich nicht alleine bin. Das muss
jeder für sich wissen: Was
halte ich aus? Manche Ange-
hörigen bekommen das Zit-
tern oder ihr Blutdruck sinkt
oder sie werden unruhig – das
ist ganz individuell. Stirbt je-
mand nicht zu Hause, sondern
in einemHeimoderHospiz, ist
jemand da, der sich auskennt
und helfen kann.

Frage: Welche Rituale

können in der Zeit direkt

nach dem Tod eines

Angehörigen helfen?

Scheer: Früher waren die
Menschen mehr in kirchliche
Bezüge eingebunden. Da kam
der Pfarrer und es gab Ritu-
ale, die man auch braucht,
um die Situation zu meistern.
Stirbt jemand zum Beispiel
auf einer Palliativstation oder
in einem Hospiz, können An-
gehörige in vieles mit einbe-
zogen werden. Man kann zum
Beispiel die Haare des oder
der Verstorbenen kämmen,
dasGebiss einsetzen, ihn oder
sie waschen, den Raum schön
herrichten, gegebenenfalls ei-
nen Bibelvers aufstellen, den
der- oder diejenige immer
gerne mochte. Entscheidend
ist natürlich auch, ob es ei-
nen bestimmten kulturellen
oder religiösen Hintergrund
gibt. Aber all das ist sehr
individuell. Jeder und jede
muss schauen, was er oder sie

möchte. MancheAngehörigen
wollen dabei sein in diesen
Momenten, andere schaffen
das emotional gar nicht. Man
kann sogar noch dann, wenn
der Leichnam schon beim
Bestatter war, darum bitten,
Abschied zu nehmen, indem
man den Sarg noch einmal

öffnet. Auch eine Aufbahrung
zu Hause ist meist in den ers-
ten 36 Stunden nach dem Tod
noch möglich.

Frage: Ist im Grunde

erlaubt, wonach ich mich

fühle, wenn jemand

gestorben ist?

Scheer: Es ist alles möglich,
entscheidend ist, was ich
möchte und kann. Manche
bleiben die Nacht noch im
selben Zimmer mit dem Part-
ner, verabschieden sich mit
einem Kuss. Andere brauchen
erst einmal einen Moment
Ruhe für sich, um überhaupt
zu überlegen, was genau sie
jetzt wollen. Für die einen ist
es gut, in einer Umarmung
noch in großer Nähe zu sein,
andere sagen: „Ich halte das
nicht mehr aus.“ Beides ist in
Ordnung. Es ist wichtig, das

zu tun, was für einen selbst
richtig ist, egal, wie die Um-
welt das vielleicht findet.

Frage: Kann ich mich auf so

einen Moment vorbereiten?

Scheer: Durch so eine Situati-
on, dass ein geliebter Mensch
stirbt, muss niemand alleine
durch. Sprechen Sie Ihren
Hausarzt an, der imGespräch
vorbereiten und unterstützen
kann und Ihnen zum Beispiel
einen ambulanten Hospiz-
dienst empfehlen kann. Dort
können Sie jederzeit anrufen
und nachfragen. Der Sterbe-
prozess beginnt dann, wenn
es eine entsprechende Diag-
nose vom Arzt gibt. Kümmern
Sie sich daher rechtzeitig,
denn es geht nicht nur um
den Moment des Sterbens,
wesentlich ist die Betreuung
vorher und danach.

Zeit des
Erinnerns
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Und nun?
Die Momente nach dem Tod eines geliebten Menschen

Rufen Sie uns an!
Tag und Nacht: 069/77035757

Eschersheimer Landstraße 278 • 60320 Frankfurt/Main
info@pietaet-ffm.de • www.pietaet-ffm.de

Eigene Trauerhalle • Trauercafe in Bergen-Enkheim

Pietät am Dornbusch
• Bestattungen aller Art •

Überführungen im gesamten
In- und Ausland

einfühlsam • professionell • individuell

Isabelle Lubnow Nicole Stephan

Telefon Tag und Nacht 06109 698 10 29
TFI · Voltenseestraße 8 · 60388 Frankfurt/Main info@tfi-ffm.de · www.tfi-ffm.de

BERGEN-ENKHEIMER
BESTATTUNGSHAUS

Trauerhalle
Abschiedsraum
Trauercafe

Ältestes und 1.Vilbeler Bestattungsinstitut

Wir sind ihr Ansprechpartner in Trauerangelegenheiten!

und sind somit die älteste Pietät in Bad Vilbel,
bevor die Eingemeindung der Stadtteile stattfand.

Mit unserer Erfahrung in 5. Generation, beraten wir Sie kompetent
und transparent und gehen auf Ihre Wünsche ein.

Seien Sie vorab mit einer kostenlosen Bestattungsvorsorge informiert.
Fordern Sie gratis unsere Infobroschüre an oder informieren Sie sich unter

www.schmidt-vilbel.de
Wir sind für Sie telefonisch unter

� 0 61 01-50 00 47 Tag und Nacht erreichbar!

Seit über 100 Jahren befinden wir uns in der Ritterstraße 25

jederzeit

Georg Müller
Steinmetzmeister

Natursteine | Grabmale | Vorsorge | Fliesen
• individuelle Grabmale in Entwurf und
Schriftgestaltung
• Verarbeitung von Großkeramikfliesen
• Natursteinarbeiten

Am Schulgarten 1 (Friedhof Lohstraße)
61118 Bad Vilbel
Telefon: 06101-87555 | Fax: 06101-802609
E-Mail: mueller-steinmetz@o2online.de
www.mueller-steinmetzmeister.de

Erinnerungen
mit

Marie-Curie-Straße 8 · 61194 Niddatal / Ilbenstadt
Tel. 06034 9384435 · Fax 06034 9384436

info@grabmale-rhein-main.de · www.grabmale-rhein-main.de
Öffnungszeiten: Mo.- Fr. 10.00 - 17.00 Uhr · Sa. 10.00 - 13.00 Uhr

1520
Jahre

Besuchen Sie eine der größten
Ausstellungen im Rhein-Main
Gebiet und profitieren Sie

von besonderen Angeboten in
unserem Jubiläumsjahr.

JETZT BESTELLEN - IM FRÜHJAHR BEZAHLEN!

Der November ist ein Monat
der Besinnung und des Ge-
denkens. In diese Zeit fallen
somit auch die Totengedenk-
tage wie Totensonntag und
der konfessionsübergreifende
Volkstrauertag.
Diese besonderen Tage nut-
zen viele Menschen, um das
Grab eines Verstorbenen zu
besuchen, der in ihrem Leben
eine wichtige Rolle gespielt
hat. Kerzen werden angezün-
det, die mit ihrem Licht ein
wenig Trost spenden, und oft
wird die letzte Ruhestätte mit
einem besonderen Blumenge-
steck geschmückt, das häufig
von den geschickten Händen
eines Friedhofs- oder Einzel-
handelsgärtners liebevoll an-
gefertigt wurde.
Beim Zusammenstellen der
Blumen für den Grabschmuck
nehmen sich die Experten
viel Zeit und versuchen, die
Wünsche ihrer Kunden bis

ins kleinste Detail zu erfül-
len. Als Grundlage für Krän-
ze und Gestecke setzen viele
Spezialisten auf Tannenzwei-
ge, Wacholder, Moos und Tro-
ckenblumen. Die bleiben auch
bei Wind und Wetter lange
attraktiv. In Abstimmung mit
dem Kunden fertigen sie häu-
fig aber auch ganz individuel-
le Gesteck-Kreationen an – so
kann beispielsweise eine En-
gelsstatue integriert werden.
Starken Symbolcharakter hat
auch die Form eines Herzens
für einen geliebtenMenschen.
Möglich ist vieles.
Oft kann schon im Beratungs-
gespräch geklärt werden, ob
es möglich ist, die Lieblings-
blumen des Verstorbenen für
ein Gesteck zu verwenden.
Dabei setzen die Spezialisten
ihr Fachwissen ein und finden
auch dann eine Lösung, wenn
die gewünschten Blumen auf-
grund der Jahreszeit schwer

zu beschaffen oder weniger
gut für die Verwendung im
Freien geeignet sind. Gemein-
sam wird dann nach einer
Alternative gesucht. So kann
man beispielsweise die Blüten
in Wachs tauchen.
Eine weitere Möglichkeit
ist, sich für symbolträchtige
Pflanzen zu entscheiden, de-
nen die herbstliche Witterung
wenig ausmacht. Schön über
einen längeren Zeitraum blei-
ben ebenfalls Arrangements
mit Pflanzen in Körben und
Schalen: Orange- und Rottö-
ne wie die der Lampionblume
(Physalis), aber auch bronze-
farbene Chrysanthemen und
Zierpaprika wirken im Herbst
besonders harmonisch, da
sie die Farbe des Herbstlaubs
wieder aufnehmen. Trocken-
gestecke aus Fichtenzweigen,
Tannenzapfen und Kokos-
schalen eignen sich ebenfalls
gut als Grabschmuck.

Gefühlen Ausdruck verleihen
Gedenktage im November

Letztes Mal die Hand halten:

Nach dem Tod eines geliebten

Menschen haben einige Ange-

hörige das Bedürfnis danach,

für andere ist das unvorstellbar.

Foto: Mascha Brichta/dpa-mag
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Karben. Start in den Advent – 
so wirbt der Gewerbeverein 
Karben für den Advents-
markt in Karbens Neuer Mit-
te am Samstag des ersten Ad-
vents. Das zweite Jahr infolge 
startet somit die Adventszeit 
mit einem Weihnachtsmarkt, 
der keine Wünsche offen 
lässt. Am Samstag, 2. Dezem-
ber laden Aussteller und Ver-
eine zum geselligen Beisam-
mensein mit einem gemisch-
ten Rahmenprogramm in 
vorweihnachtlicher Atmo-
sphäre ein.  
Noch vor der eigentlichen Er-
öffnung bieten die Verkaufs-
stände bereits ab 10 Uhr Ad-
ventsdeko, Handarbeitsarti-
kel, Kaffee, Kuchen, Waffeln, 
Crêpes, Glühwein und Brat-
würstchen an. Ab 13 Uhr 
schmücken dir Kinder der 
MÜZE den  Weihnachtsbaum. 
Um 14 Uhr wird der Markt ge-
meinsam mit Bürgermeister 
Guido Rahn eröffnet. Danach 
tritt der Kinderchor Zauber-

klang auf, gefolgt von weih-
nachtlicher Musik von Nicole 
Mik auf ihrem Saxophon. Um 
18 Uhr sind alle Bürger zu ei-
ner Adventsandacht eingela-
den, die gemeinsam von Pfar-
rer Simba Burgdorf und 
Christina Schuster geleitet 
wird. Abschließend gibt es 
ein Mitsingkonzert für Alle: 
Gemeinsam werden rund um 
den Weihnachtsbaum Weih-
nachts-Lieder gesungen und 
so auf eine schöne Advents-
zeit eingestimmt.  
Der Adventsmarkt ist barrie-
refrei zugänglich und hat di-
verse Sitzmöglichkeiten zum 
Verweilen. Öffentliche Toilet-
ten - auch behindertenge-
recht -  sind neben der Stadt-
bücherei verfügbar.  
Auch in diesem Jahr können 
die Besucher die Weihnachts-
markttassen gegen eine 
Spende als Souvenir mitneh-
men. Der Erlös wird an die 
Ambulante Hospizhilfe Kar-
ben gespendet. 

Adventsmarkt in der Neuen Mitte

Start in die Adventszeit

Bad Vilbel. Der Arbeitskreis 
„Wege aus der Einsamkeit” 
des Seniorenbeirats in Zu-
sammenarbeit mit dem Se-
niorenbüro, der Arbeiter-
wohlfahrt, der Bürgerakti-
ve, der Nachbarschaftshilfe 
und dem Haus der Begeg-
nung möchte gemeinsam 
mit interessierten Senioren 
am 24. November, 18:15 Uhr 
ins Kino Alte Mühle gehen, 
um den Film „Ein Fest fürs 
Leben” zu sehen. Anschlie-
ßend besteht im Restaurant 
Alte Mühle Gelegenheit, 
sich über den Film austau-
schen und weitere Aktivitä-
ten zu planen. Um Anmel-
dung bis 21. November bei 
Beate Giebel (Mobil 0151 
1284 2610 oder per E-Mail 
an info@seniorenbeirat-
bv.de) wird gebeten, damit 
die Kinoplätze und ein Tisch 
für alle reserviert werden 
können.

Senioren  
gehen ins Kino

Bad Vilbel. Das kontinuierli-
che Engagement im Bereich 
Natur und Umwelt hat sich 
ausgezahlt, das Georg-Büch-
ner-Gymnasium wurde mit 
dem Zertifikat Umweltschule 
aus-gezeichnet. Die von Frau 
Eibach, Frau Müller, Herrn 
Beck und Herrn Grahmann 
geleitete Umwelt- und Schul-
garten AG konnte die Juroren 
mit ihrem Bericht über die am 
GBG durchgeführten Natur- 
und Umweltprojekte überzeu-
gen. Die mehrjährige Teilnah-
me am Sauberhaften Schul-
weg, die Einführung eines 
Mülltrennsystems in jedem 
Klassenraum, die Rückmel-
dungen zur Mülltrennleistung 
in den Räumen, die Versuche 
zur Müllkompostierung sowie 
die vielfältigen Aktivitäten der 
Schulgarten AG rundeten das 

Projekteportfolio ab. Nach der 
Auszeichnung, über die sich 
die Schulgemeinde des GBG 
sehr gefreut hat, geht es nun 
hochmotiviert mit neuen Akti-

vitäten weiter, wobei die etab-
lierten Aufgaben und Projek-
te, insbesondere die zur Müll-
trennung, nicht vergessen 
werden. 

Umwelt- und Schulgarten AG des Georg-Büchner-
Gymnasiums beeindruckt die Jury

Auszeichnung als Umweltschule

Die aktuelle Schulgarten AG mit Herrn Treber, Schulleiter des 
GBG (unten links), sowie Herrn Grahmann, Frau Eibach, Frau 
Müller und Herrn Beck.

Bad Vilbel. Nicht erst seit der 
Coronakrise, aber durch diese 
Pandemie noch verstärkt, gibt 
es viele Seniorinnen und Se-
nioren, die sich einsam fühlen. 
Sei es, weil sie keine Ver-
wandtschaft haben, diese nicht 
vor Ort ist oder weil sie nur 
sehr selten oder gar nicht Be-
such von Freunden und Nach-
barn erhalten. Einsamkeit im 
Alter ist keine Seltenheit und 
doch sehr belastend für betrof-
fene Senioren. Oftmals geht 
eine solche Einsamkeit auch 
damit einher, wenig zu haben 
und von einer kleinen Rente 
leben zu müssen. Um diesen 
Mitbürgerinnen und Mitbür-
gern in der Weihnachtszeit ei-
ne kleine Freude zu bereiten, 
startet das Seniorenbüro der 
Stadt zum vierten Mal eine 
„Wunschzettel“-Aktion. 
„Besonders in der Adventszeit 
und an Weihnachten fällt den 
Seniorinnen und Senioren ih-
re eigene Einsamkeit auf. Vie-
le können sich auch selbst 
kaum eine kleine Freude be-

reiten und diesen Menschen 
möchten wir nun helfen. Da-
her haben wir uns eine Aktion 
überlegt, bei der ältere Men-
schen einen kleinen Wunsch 
abgeben können und dieser 
von Bad Vilbeler Bürgerinnen 
und Bürgern erfüllt werden 
kann“, erklären die Initiato-
rinnen Sandra Schneider und 
Lidia Burhard. 
Wer einen Wunsch hat, kann 
sich ab sofort beim Senioren-
büro melden. Wünsche kön-
nen postalisch angegeben 
oder über das Telefon über-
mittelt werden. Die Wünsche 
sollten einen Maximalwert 
von 20 Euro haben und bis spä-
testens Freitag, den 17. No-
vember bei den Mitarbeiterin-
nen des Seniorenbüros einge-
gangen sein 
Die Senioren können einen 
Wunsch abgeben oder wenn 
Sie jemanden in der Nachbar-
schaft kennen, der sich kleine 
Wünsche nicht so leicht erfül-
len kann, melden Sie sich ger-
ne im Seniorenbüro. Das Se-

niorenbüro kooperiert hier 
außerdem mit den Altenpfle-
gezentren sowie ambulanten 
Diensten in Bad Vilbel. Sozial-
dezernentin Ricarda Müller-
Grimm unterstützt die Aktion 
auch in diesem Jahr. „Ich wür-
de mich sehr freuen, wenn Se-
niorinnen und Senioren ihre 
Wünsche einreichen und im 
Anschluss dann Bürgerinnen 
und Bürger zu Wunscherfül-
lern werden. Mit dieser tollen 
Aktion des Seniorenbüros 
können wir sicherlich wieder 
vielen Menschen aus unserer 
Quellen- und Festspielstadt 
ein Lächeln ins Gesicht zau-
bern“, so Müller-Grimm. 
Die Wünsche werden gesam-
melt und dann am Samstag, 
den 25. November 2023 durch 
Sandra Schneider und Susan-
ne Förster, in der Zeit von 10:00 
Uhr – 13:00 Uhr an den Weih-
nachtsbaum in der Neuen Mit-
te (vor dem Eiscafé Milano) 
anonym aufgehängt. Bürgerin-
nen und Bürger können dann 
einen Seniorenwunsch ein-

sammeln und diesen dem 
Wünschenden erfüllen. Die 
verpackten Wünsche müssen 
vom 11. – 15. Dezember am 
Empfang im Rathaus, Am Son-
nenplatz 1 in Bad Vilbel abge-
geben werden, damit die 
Päckchen noch rechtzeitig vor 
Weihnachten verteilt werden 
können.  
Seniorinnen und Senioren 
können ab sofort unter der Te-
lefonnummer 06101-602-314 
anrufen, um entweder telefo-
nisch einen Wunsch durchzu-
geben oder sich einen 
Wunschzettel „zu bestellen“. 
Es ist ebenfalls möglich, einen 
solchen Wunschzettel auf pos-
talischem Wege zu erbitten, 
beziehungsweise den Wunsch 
direkt postalisch anzugeben. 
Hierzu wendet man sich an 
das „Seniorenbüro der Stadt 
Bad Vilbel 
Am Sonnenplatz 1 61118 Bad 
Vilbel“. Jeder Wunsch ist will-
kommen und niemandem 
muss bange sein, einen 
Wunsch zu äußern. 

Seniorenbüro startet vierte „Wunschzettel“-Aktion 

Kleiner Wunsch – große Wirkung

Butzbach. Berufsausbildung 
und gleichzeitiger Erwerb der 
Fachhochschulreife, vom 
Hauptschulabschluss zum Re-
alschulabschluss oder vom 
Facharbeiter zum Techniker 
und weitere interessante Aus- 
und Weiterbildungsmöglich-
keiten bietet die Butzbacher 
Berufs- und Technikerschule. 
Am Samstag, 11. November, in 
der Zeit von 10:00 bis 13:00 Uhr 
sind die Türen der Schule für 
alle interessierten Besucher 
geöffnet. Schüler, Eltern und 
an Weiterbildung Interessier-
te können sich bei Lehrern 
und Schülern über alle Schul-
formen, Ausbildungsgänge 
und Weiterbildungsmöglich-
keiten der Schule informieren 
und beraten lassen. 
Die Fachrichtungen Medien- 
und Gestaltungstechnik, So-
lartechnik sowie Umwelt-
schutztechnik der Zweijähri-
gen Höheren Berufsfachschu-
le, an der neben der Ausbil-
dung auch die Fachhochschul-
reife erworben werden kann, 
werden vorgestellt. 
Vorführungen, Informationen 
und offener Unterricht zu den 
Fachgebieten Automatisie-
rungstechnik, Lebensmittel-
technik und Maschinenbau 
werden geboten.  
Schüler der Zweijährigen Hö-
heren Berufsfachschule prä-
sentieren interessante chemi-
sche Experimente im Rahmen 
eines Escape-Rooms aus der 
Umweltschutztechnik. Weiter-
hin werden Versuche aus der 
Solartechnik, Audiovisuelle 
Medien und Lichtmalerei prä-
sentiert. 
Für das leibliche Wohl sorgen 

die Ernährungsabteilung und 
der Kiosk mit einer Suppe und 
anderen Köstlichkeiten. 
Die Berufs- und Techniker-
schule bietet mehrere, ganz 
unterschiedliche Bildungs-
gänge an. Schüler mit Haut-
schulabschluss können die 
Zweijährige Berufsfachschule 
(BFS) besuchen. Die BFS, mit 
den Fachrichtungen Metall-
technik und Elektrotechnik 
führt zum Mittleren Bildungs-
abschluss. 
Eine zweite Chance für alle, 
die bisher keinen Hauptschul-
abschluss oder keinen Ausbil-
dungsplatz gefunden haben, 
bieten die Bildungsgänge zur 
Berufsvorbereitung (BzB). 
Der Weg zum Bachelor-Studi-
um führt auch über die Zwei-
jährigen Höhere Berufsfach-
schule (HBFS) mit den Fach-
richtungen Umweltschutz-
technik, Medien- und Gestal-
tungstechnik sowie 
Solartechnik. In der HBFS 
kann eine Berufsausbildung 
(Assistentenausbildung) und 
parallel die allgemeine Fach-
hochschulreife erworben wer-
den. Zum Besuch der HBFS ist 
ein Mittlerer Bildungsab-
schluss erforderlich. 
Facharbeiter können die Wei-
terbildungsmöglichkeiten an 
der Fachschule für Technik 
(Technikerschule) nutzen. An 
der Technikerschule können 
sich Facharbeiter zur/zum 
Staatlich geprüften Technike-
rin/Techniker für   Maschi-
nenbau, Lebensmitteltechnik, 
Betriebswirtschaft und Auto-
matisierungstechnik (neu ein-
gerichtete Fachrichtung) qua-
lifizieren. 

Butzbacher Berufsschule informiert

Interessante 
Möglichkeiten

Bad Nauheim. Das genera-
tionenübergreifende inter-
nationale Plätzchenbacken 
findet am Sonntag, 26. No-
vember, von 15 bis 17.30 Uhr 
im evangelischen Gemein-
dezentrum Wilhelmskirche 
statt. Die Teilnehmer wer-
den Plätzchenrezepte aus 
verschiedenen Ländern 
kennenlernen, backen und 
probieren. Jeweils eine „Bä-
ckerin“ oder ein „Bäcker“ 
wird ihr/sein spezielles, lan-
destypisches Rezept vorstel-
len. Der zuvor zubereitete 
Teig wird zu Plätzchen ver-

arbeitet und gebacken. Nach 
einer kleinen Abschlussrun-
de mit einer Kostprobe wer-
den alle eine kleine Tüte mit 
einer bunten Plätzchenmi-
schung und dazu die Rezep-
te mit nach Hause nehmen. 
Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt. Die Veranstalter, die 
evangelische Kirche Bad 
Nauheim - Ober-Mörlen und 
der Internationale Club Bad 
Nauheim, bitten um Anmel-
dung bis 22. November bei 
Gemeindepädagogin Regina 
Reitz, Tel. 06032-713445 oder 
r.reitz@ev-kirche-bn.de.

Plätzchenbacken international
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS
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Den Keller aus seinem Schattendasein herauszuholen, lohnt 
sich für Hausbesitzende auf jeden Fall. Sie finden dort Flächen 
vor, die für Wohnzwecke nutzbar gemacht werden können. In 
das unterste Geschoss kann die Tischtennisplatte passen, das 
Schlagzeug stört niemanden mehr oder eine Sauna verhilft zu 
Entspannung nach einem langen Tag im Homeoffice. Für 
kreative Nutzungen im Untergrund braucht es ausreichend 
Höhe: Ein Hobbyraum oder Gästezimmer sollte schon über 
zwei Meter in der Vertikalen messen, damit man sich gut be-
wegen kann. Klare Vorschriften für den Umbau eines Kellers – 
bis hin zu der Forderung nach einer Baugenehmigung – geben 
die zuständigen Behörden nur im Falle von vermietetem 
Wohnraum.

Potenziale im Verborgenen

Suche Büro oder Lager, 10 - 20 m2,
ab 1.2.2024, in Rosbach oder Umge-
bung. E-mail an buero.lager@gmx.de

Bad Orb: Büro-/Praxisräume (130
m2) in Kurparknähe zu vermieten. 
Chiffre 77195 

Sammler! 106 CDs + 200 LPs zum 
Sonderpreis von € 1.500,- zu ver-
kaufen. t 01575-2133557

Musiker sucht alte Synthesizer und 
Rhythmusgeräte (auch defekt).
t 0174-2510045

Er (53), 182 cm, Raum HU, Studium, 
NR, ehrlich, sucht nette Sie um die 
40 für harm. Partnerschaft. Interes-
sen: Kultur, Wandern, Reisen, Ski 
uvm. Mehr bei einem Kaffee?
nette-aussicht@gmx.de
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Bekanntschaften

Dienstleistungen

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Kaufgesuche

Pflege/Betreuung

Reinigung

Rund ums Haus

Teppichreinigung

Umzug

Verkäufe

Verschiedenes

Kontakte

Erotik

Gew. Vermietungen Mietgesuche

Gew.-Immob.-Gesuche

Grundstücke Vermietungen

Immobilien

Mietgesuche

www.bote.de

... auch als kostenloses

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik
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Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 27,50 € 4,70 €
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Mittelhessen-Bote
mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote

(für den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote

(für den gesamten Wetterau-Kreis)
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Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Röder
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Anzeigenannahme:
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Für Druckfehler übernehmen wir keine
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen
Anzeigen keine Gewähr. Zur Zeit gilt die

Anzeigenpreisliste Nr. 36/49.
Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den

Regionalausgaben Gelnhäuser Bote,
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Langenselbolder Bote, Schlüchterner Bote,
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Bote, Büdinger Bote, Oberhessen-Bote.

In der Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden
die amtlichen Bekanntmachungen des
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und Gemeinden veröffentlicht:

Gelnhausen – Mitteilungsblatt;
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Gründau – Gründauer Anzeiger;
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Kombination mit Gießener Zeitung,
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nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
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steht kein Anspruch auf Entschädigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte

Bezugspreis bei Postzustellung:
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Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus

Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfähige Anschrift

für alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie, eine

E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis

„Bitte keine kostenlosen Zeitungen“
an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr

anzubringen.
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Anzeigen (06051) 833-244
Redaktion (06051) 833-202
Vertrieb (06051) 833-299
Telefax (06051) 833-230

2023

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege

��
�� !
��� ���
���� F		�	8��O�	� �	�
�
����8��
��� +
$������8�
�����
�����

�	�� +�����	�
��� H���.(� �����
���
�
��
	����	�� L
���� �
����������M��
����	���
���&�����	���
 �	

��H�	B���
t 1061�9664:<97

@�� ��
�� �
�
�	� ��� �
	����
�
��
��
���
�
��
����
�	� 
����� ��
�� �����
���
�
�
�	�������

�
�	��
t 1061�9904997<�� 6;<47� ��"	�
���
/����	�
���51��

*��� .����	� ��	�3����	N� !
���� �	��
+
$�����
���
�	�� � &�O����	3�����
��	���������
�����	����
	���*��	�����
�
��������$����.��
������-	���������
�

�	��3���)�
���
������
3���
(	������
t 1604;�9547:<����10:9�50149<9�

������
�����	����
	�E�&�����	��H�	B���
!
���
����
�	�� *
	����	��
����
�	�
�"�� /��	�	��	� �	�� �
���
t 10::8;075977����1604087;<4:67

�����	�	
���
�
��� A����
�$�� � !�����
�"��F����&������A���	
���
�3��������
��
�
�	��.�����������	�E�t 1061�<67;4;5

,��� � � !%%�� +�-���� +� �  
��
�
�
���
�
�
���-���8� ,
���(���8� '	
�
�" $���	��	�� 	
���
�
��� ������ �	�
��� H���
��� 3�	� H��.��
�
�� �� ,����
������ +�� �	�� t 1061805<:7191�

������
� IB
������

0�� +�
$��������� 
��� !
O� �����
� 3��
����
�������<2�)	��	��@
�


�?�������
��	�� ��	���.��
�� t 1;64<871907�1
...��
��������57����$���

�
������(�
�!���
����
��������
�09:5�
L����	� �	� ���� ���

�	�!
���� ���
���
��	��

��	M� �"��
� !
����
����
�	� 
��
���� ��
� L%�����
�����	����	��� ������
�
��	 
���.����� *���
 
���.�����
���
�
��
����
�	�������	�
��
��	���
�

�
�	��� G(  �	�� �
��M� ����� $�����
.��
� ��� 
�� �	������
�
����t 161<0�
:5977�� &
J�� t �:<797�� !������
t 10:08<4;70:<��'�!
���� ��� 
�I

��	��	����

&�
�� G
		
� ����
� �	�� �
��
� �������
��
�� ��� ����������� �
�	������ ���
�"���	�� &��	��(����� ��������

���� ����
����� !������ ����� *��������
�����
���	�
��	��� ����� ������� �����
!"	��	��+�$$�������������
	��*�������
,(� 
����	�	��%��
���	��%�"����
�
��
!�����	�
�� �	
��� �� �
	�����	��
+
����	����	�� !���
(��
���	�� �����
��	�� !-����� �
���	�	� �3 �� ��.���
�
���
�
�
���-��	��	�� %��
�	�����
���

�	�� ��� �	�
��
� ��.��� /��
��	�
���(
��	��� �
���� �-���
$�����E� 011�
2� ����-�� ��� ������
�� �
�
�.�����	��
3���)�
��!�����*���4���51�;1�#����
t 161;0�::649;7

����
�
�	�*
���	������ 
���	E� F���
�
����������
�������
���
���
�
�
���-�
��	��	�� ,
���(����� ��		�� !-�����
�������
	�� ������"���� !����� �	��
������� ����� *��������
����� %
 ��
�
����
�	������#���	�
�������
� L
����
�����
�M�� !"	��	� 
����� ��
�� &��	��(�
����� !���
(��
���	�� ��$$�	�� ��������
!�����	�
�� �	
��� ,(� 
����	�	��
*������ 
����	�	�� ���	�
��	�� ������

	���
�	E� ����� 
 � /����	�	����
t 160408;15969:

�
���
�
�
���-��	��	��'	
�" $���	�
��	�� � # �������3����� $��3

� P� ���
.������� '�	�
����	��	�� !-����
����
&
����"����t 10:0876647:7

Erzieherin, mit gesichertem Einkom-
men, suche per sofort wg. Kündi-
gung Wng. max. 1000€ warm. GN +
30 km (alterna. möb. Zimmer) 
t  0157-79311514

Suche Einmachgläser, Porzellan, 
Schallplatten, Bekleidung und Blei-
kristall, für unseren privaten Haus-
halt. t 0177-5952095
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LUST AUF HERBSTSPAZIERGANG 
ODER SCHON PLÄTZCHEN 

BACKEN, DABEI KÜSSEN UND 
ALLES VERNASCHEN?!

J A S M I N, 62 J., ich bin seit 10 Jah-
ren geschieden und möchte nicht 
mehr alleine durchs Leben gehen. 
Ich habe lange, dunkle Haare, schö-
ne, schlanke Figur, bin immer fröh-
lich, unkompliziert, sehr verschmust 
u. zärtlich. Ich liebe die Adventszeit, 
den (stilvollen) Kitsch, und in diesem 
Jahr möchte ich gerne mit Ihnen 
Zuckerwatte u. Glühwein auf dem 
Weihnachtsmarkt genießen! Ich 
mag: Wochenendausflüge mit Dir 
… Ich mag: Zärtlichkeit und Kerzen-
licht … Mich selber zu beschreiben, 
finde ich schwierig, sehe gut aus, 
bin aber kein Model und anfangs im-
mer etwas schüchtern – ich bin treu, 
lieb und küsse Dich jeden Morgen, 
bevor ich zur Arbeit ins Büro fahre, 
und mache Dir einen Kaffee. Über 
deinen Anruf würde ich mich freu-
en: pv-Handy ☎ 0172 – 3707138, o. 
E-Mail an: JasminLeber@wz-mail.de,  
es ist unsere Chance. Denn irgend-
wann findet man diesen einen Men-
schen, bei dem nichts peinlich ist, 
nichts blöd ist, wo alles ganz normal 
und selbstverständlich ist.

WÜNSCHE MIR DEN MANN MIT 
ECKEN + KANTEN, LIEBEVOLL, 
ZÄRTLICH, LUSTIG + BEREIT, 

MICH ZU KÜSSEN
U R S U L A, 67 J. / 1,69, seit 9 Jah-
ren ganz alleinst. und finanziell 
geht es mir gut, suche also keinen 
Versorger. Einen Vorweihnachts-
wunsch habe ich aber jetzt schon: 
Unsere Liebe soll niemals langwei-
lig werden u. dass das Prickeln u. 
Herzklopfen immer bleibt! Bin dy-
nam., sportlich, spontan, charmant 
und fühle mich in Jeans oder Kleid 
gleich wohl. Bin eine zierliche, bild-
hübsche, aufregende Frau mit ei-
nem bezaubernden, natürl. Wesen 
u. immer gut aufgelegt. Ich mag 
Fitnesssport, Tennis, schwimmen 
u. liebe es, gemeinsam zu kochen, 
aber wenn wir uns küssen, sollte 
es nicht anbrennen, denn es ist so 
schön, in deinen Armen zu versin-
ken … Ja, auch zusammen irgend-
wo hinfahren, Küsse im Schnee, 
wir lassen unsere Fantasie leben + 
Wirklichkeit werden. Ich hasse kalt 
duschen, bügeln u. Strumpfhosen. 
Ich suche einen festen Partner und 
wünsche mir TREUE für immer.  
Tel. 0172 – 3712035 od. schr. eine pv-
E-Mail an: SonjaFroh@inserat-wz.de.  
Bist du so lieb u. rufst gleich an?

ICH FREUE MICH AUF WEIH-
NACHTEN … AUF UNSERE 

ZUKUNFT … AUF JEDE NACHT 
MIT LIEBE UND DIR …

I N G E B O R G, 75 J. Ich bin eine 
166 cm kleine liebevolle Dame, pfif-
fig u. ehrlich, voll Temperament. 
War Krankenschwester und lebe in 
geordneten Verhältnissen. Ich habe 
ein fröhliches Lachen und sehe we-
sentlich jünger aus, bin aber auch 
– wie man sagt – innerlich u. äußer-
lich schön + intelligent + natürlich. 
Ich würde gerne mit „Ihnen“ schö-
ne Dinge unternehmen, zusammen 
Plätzchen backen od. zum Nikolaus 
fliegen. Gerne lade ich Sie in mein 
adventlich geschmücktes Zuhause 
ein od. wir fliegen in die Sonne … 
egal wohin Sie wollen – zu Hause bei 
Glühwein ist es auch wunderschön 
kuschelig. Ich glaube ans Schicksal: 
Wenn Sie das lesen, ist Ihr pv-Anruf 
unsere Chance zum Glück. Bitte 
gehen Sie mit mir diesen modernen 
Weg ins Glück u. rufen Sie gleich an. 
Ich mag einen Partner, mit dem ich 
offen und ehrlich über Sinniges und 
Unsinniges reden kann, ohne Angst 
haben zu müssen, etwas Falsches 
zu sagen. Ich glaube ans Schicksal: 
Wenn Sie das lesen, ist Ihr Anruf un-
sere Chance zum Glück. Rufen Sie 
gleich an: Tel. 0151 – 56196728. Bitte 
gehen Sie mit mir diesen Weg in un-
ser Glück!

Ich heiße O L G A, 35 Jahre jung, 
bin ledig, keine Kinder und ganz 
alleine hier in Deutschland und 
spreche gut Deutsch. Ich suche 
einen netten, gut situierten Mann 
ab 75 Jahre. Ich könnte wunderbar 
für Dich kochen, putzen, aufräu-
men. Ich bin dynamisch, humorvoll 
und zärtlich. Ich gehe gerne spa-
zieren, mache Gymnastik. Wenn Du 
Lust hast und hier aus der Gegend 
kommst, können wir uns unver-
bindlich über pv bei einem Kaffee 
treffen, um uns besser kennen- 
zulernen. Handy: 0152 – 38834050.  
Was sagst Du dazu?

DER REFLEX, KASTANIEN 
AUFZUSAMMELN, GEHT AUCH 

MIT FORTSCHREITENDEM 
ALTER NICHT VERLOREN !

DOKTOR J A N - J O S E F, 74 J., seit 
20 Jahren alleinstehend und immer 
noch 179 cm groß, bin gut situiert, 
Doktor der Psychologie und Poli-
tikwissenschaft und habe ein gro-
ßes Herz voller Liebe. Eine Frau ist 
was Wunderbares, und jetzt bin ich 
für einen Neuanfang bereit: „Bitte 
melde Dich.“ MAGST DU AUCH … 
BUNTE BLÄTTER, HERBSTSTÜRME 
UND BEI GLÜHWEIN GEMÜTLICH 
ZU HAUSE SEIN ZUM REDEN UND 
GENIESSEN? Ich bin dynam., char-
mant, ein sehr jugendl. Mann und 
Weltenbummler mit sportl. Figur. 
Leider bin ich sehr alleine und fah-
re einsam meine Fahrradtouren. Bin 
ein fröhl., pflegeleichter, gutmütiger 
Typ, belesen, Kunst, Kultur, Theater, 
Konzerte, Philosophie und Natur-
wissenschaften interessieren mich 
sehr, bin aber auch ein Mann, der 
gerne hilft. Jetzt möchte ich auch 
mal für mich ein Zipfelchen vom gr. 
Glück erwischen, denn was nutzt 
alles Materielle, wenn man allein 
ist? Die schönen Reisen in die Son-
ne od. einfach ein Kuschel-Sonntag 
im Bett – all dies macht doch nur 
mit einer lieben Partnerin Spaß. Sie 
lesen jetzt über pv diese regiona-
len Zeilen ... ja, es ist unser Glück, 
wo darf ich Sie treffen und wann? 
Dies ist jetzt schon meine 2. An-
zeige, da sich niemand gemeldet 
hat … Das Glück liegt nicht auf der 
Straße, es liegt jetzt in Ihrer Hand, 
greifen Sie bitte gleich zum Telefon:  
☎ 0170 – 6113731, auch Sa. u. So., es 
lohnt sich.

ICH HABE EIN TOLLES SENIOREN-
NAVI, DAS SAGT MIR NICHT 
NUR, WANN ICH ANKOMME,

SONDERN AUCH, WAS ICH DA 
WOLLTE. ICH WERDE SIE ALSO 

PÜNKTLICH ABHOLEN.
ARCHITEKT F R I T Z, 81 Jahre, verw. 
Ich bin vital, spontan wie ein 60-Jäh-
riger – ich weiß nicht, wo die Jahre
hin sind, ich bin sehr symp., wesentl. 
jünger aussehend, bin humorvoll, 
mit Tatkraft u. Power, in best. finan-
ziellen Verhältnissen. Habe Auto 
und fahre sehr gut, schönes Zuhau-
se hier in der Umgebung, wo wir bei 
einem Glas Rotwein unsere Zukunft 
besprechen. Ich bin rücksichtsvoll, 
zärtlich u. zuverlässig – ein Mann, 
mit dem es sich fröhlich u. roman-
tisch sein lässt … mit Freiraum für 
Ihre eigenen Interessen, Liebe, Ge-
borgenheit und einem glücklichen, 
respektvollen Miteinander. Auf ein 
schnelles Zusammenziehen lege ich 
keinen Wert. Doch Wert lege ich auf 
unsere gemeinsame Zeit, lieben Sie 
auch die kommende Weihnachts-
zeit, den Geruch und Lichterglanz 
überall, die erste Berührung unse-
rer Seelen? Ich suche keine junge 
Frau, sondern eine Dame bis 83 
Jahre, sodass wir gemeinsame Ei-
genschaften und Geschichten aus-
tauschen können. Darf ich Sie zu 
einem Spaziergang mit nachträg-
lichem Kaffee und Kuchen einla-
den? Bitte haben auch Sie Mut, wie 
ich, und melden Sie sich: pv-Handy  
☎ 01520 – 7866545.
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Zweisitzer Ledercouch Chesterfield, 
braun, passender XL Sessel plus 
Sitzpouf, alles zusammen oder ein-
zeln zu verkaufen, VB 900,- €
t 06184/949277

Gartenservice übernimmt Arbeiten
rund ums Haus u. Garten. Firma Ja-
kob. t 06053/6182193 oder
0157/87095866

Ankauf von Antiquitäten und Kunst! 
Möbel, Gemälde, Porzellan, Krüge, 
Bronze, Figuren, Musikinstrumente, 
Uhren, Zinn, Silber, Modeschmuck, 
Briefmarken, Münzen, sowie kom-
plette Nachlässe! t 06051/9071099
od. 0172/4097614 Herr Schmitt

Die Fa. Klemens aus Wächtersbach 
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzüge, 
Haushaltsauflösung, Entsorgungen, 
Entrümpelungen an. Wir erstellen Ih-
nen ein kostenloses Angebot. 
t 0157/88711778 + 06053/7069134

Büdingen-Lorbach: 2 Zi. Single-DG-
Whg. mit Dusche u. WC, Abstell-
raum, Waschraum, € 390,- + € 60,-
Uml. + Kt., keine Haustiere. 
t 0170/6542766

ImmobilienMarkt
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Bei der Gebrauchtwagensu-
che sollte man sich nicht nur 
auf ein Modell beschränken. 
Sinnvoller ist es, sich gleich 
drei bis fünf Modelle heraus-
zusuchen, die dem eigenen 
Bedarf in Punkten wie Platz 
oder Leistung entsprechen, 
berichtet die Fachzeitschrift 
„auto motor sport“ (Ausgabe 
11/23). 
Bevor man dann Angebote 
vergleicht, gilt: Im Internet re-
cherchieren, um mögliche 
Problembereiche der Wunsch-
autos zu identifizieren, die 
man dann bei einer Besichti-

gung und Probefahrt prüfen 
kann. Diese Vorbereitung ist 
den Angaben zufolge essen-
ziell, um das Risiko für Repa-
raturkosten nach einem Kauf 
einzudämmen. 
Ebenso wichtig ist es, nicht nur 
bei wenigen Händlern in der 
Umgebung nach Angeboten 
zu schauen, sondern überre-
gional zu suchen. Dazu nutzt 
man am besten auch die gän-
gigen Online-Plattformen. Da-
bei bekommen Käuferinnen 
und Käufer auch einen besse-
ren Überblick über das Preis-
niveau.

Nicht auf ein Modell festlegen

Tipps zum 
Gebrauchtwagenkauf

Bad Nauheim. 2023 steht die 
Advents- und Weihnachtszeit 
in Deutschland ganz im Zei-
chen und den Melodien einer 
keltischen Weihnacht. Preis-
gekrönte zeitgenössische iri-
sche Musiker spielen den 
wahren Geist der keltischen 
Vergangenheit Irlands. Ein 
lebhafter Abend mit traditio-
neller Musik, Poesie und wun-
derschönen Liedern von ei-
nem Ensemble aus irischer 
Harfe, Violine, Ziehharmonika 
und Uilleann-Pfeifen, beglei-
tet von einem irischen Spit-
zentänzer auf der Bühne. The 
Celtic Spirit – A Celtic Christ-
mas Night ist ein unvergessli-
cher Abend mit den besten 
traditionellen Weihnachtslie-
dern aus Irland. 
Das Konzert steht unter der 
Leitung des renommierten iri-
schen Komponisten Carl Hes-
sion und stellt neben den tra-
ditionellen Songs auch neue 
Kompositionen und Arrange-
ments von ihm vor. The Celtic 
Spirit verbindet traditionelle 
Melodien und zeitgenössische 

Rhythmen und 
verwebt die Ge-
schichte und das 
musikalische Erbe 
der Insel Irland. Ei-
ne bewegende 
Klangreise durch 
das winterlich-
weihnachtliche Ir-
land sorgt dafür, 
dass The Celtic 
Spirit das Herz der 

irischen Kultur im Publikum 
in Deutschland entfachen 
wird. 
Natürlich darf dabei auch der 
irische „soft shoe step“ nicht 
fehlen, der mit Irland auf 
Ewigkeit verbunden ist. Egal 
ob Ballett ähnliche Schritt-
techniken oder langsame Be-
wegungen, die Leichtigkeit 
versprüht eine spezielle Ele-
ganz. Der VVK hat bereits 
zum Preis von 37,45 Euro über 
alle bekannten VVK-Systeme 
begonnen. 
 
Der Bote verlost 3x2 Karten für 
den „A Celtic Christmas Night“ 
am 13. Dezember in der Dan-
keskirche Bad Nauheim. Im 
Lostopf landet jeder, der uns 
bis Dienstag, 21. November, 10 
Uhr, eine E-Mail mit dem 
Stichwort „Celtic“ an 
 gewinnspiel@bote.de schickt. 
Gleiches gilt für Faxnachrich-
ten an die Nummer 
06051/833230 und Postalisches 
(Druck- und Pressehaus Nau-
mann, Gutenbergstraße 1, 
63571 Gelnhausen).

Konzert am 13. Dezember in Bad Nauheim/ 
Der Bote verlost 3x2 Karten

A Celtic Christmas Night
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Technische Sachbearbeitung (m/w/d)
für die Abteilung Wasser- und

Bodenschutz

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

Geschäftszeichen: 11.1/2/131/2023

Für das Amt für Umwelt, Naturschutz und ländlicher Raum - mit Sitz
in Gelnhausen - suchen wir zum 01.01.2024 eine
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Stellenmarkt

Heute gesucht – morgen gefunden

StellenMarkt

Auto & Verkehr

Stellengesuche Stellenangebote

Autohandel Pkw Ankauf

Autozubehör

Pkw Ankauf
Reisemobile
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Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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TANZ’ VOR 
FREUDE!

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur 
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis für die media 
line Werbeagentur GmbH.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 292 oder -293 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Werde Zusteller (m/w/d) in:
•  Niddatal-  

Bönstadt und Kaichen
•  Friedberg Stadt und 

Dorheim
•  Bad Nauheim Stadt 

und alle Stadtteile
• Rosbach alle Stadtteile
• Ober-Mörlen
• Wölfersheim
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Die Lorenz Gebäudedienstleistungen GmbH bietet
attraktive Arbeitsplätze und berufliche Perspektiven.

Sie sind flexibel und haben Spaß an dienstleistungs-
orientiertem Denken und Arbeiten?
Dann sind Sie bei uns genau richtig.

Wir suchen zum 15.12. oder nach Vereinbarung für den
Objektstart „Sprudelhof Therme“ in Bad Nauheim

Tagesreinigungskraf̈te (m/w/d)
Zeitfenster 10:00 – 18:00 Uhr in der Wechselschicht

Wochenende und Feiertag im Wechsel
in geringfügiger Beschäftigung, Teilzeit oder Vollzeit

Tagesreinigungskraf̈te (m/w/d)
Zeitfenster 10:00 – 18:00 Uhr in der Wechselschicht

für Samstag/Sonn- und Feiertag
in geringfügiger Beschäftigung oder Teilzeit

Erfahrung in der Reinigung sind von Vorteil.
Es erwarten Sie

tarifliche Bezahlungen mit allen Zulagen und Zuschlägen,
ein nettes Team, ein abwechslungsreicher Arbeitsplatz,

sowie alle Annehmlichkeiten eines großen
mittelständischen Unternehmens.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung unter:

Telefon: 0151-12659787 oder 0711-78247500
oder per Mail: info-st@heidenreich-gruppe.de

Rudolf Lorenz GmbH
Gebäudedienstleistungen
Humboldtstraße 30
70771 Leinfelden-Echterdingen
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Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, dass sich den Herausforderungen 
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben 
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft 
voran, um zu einem führenden, modernen Mediendienstleister in 
der Region zu werden. 

Für unsere zukünftige Entwicklung suchen wir zum nächstmöglichen 
Termin einen

  

HR-Manager (m/w/d) 
Recruiting und Mitarbeiterentwicklung
 
Sie verwirklichen mit uns

•  Aufbau eines modernen Recruiting-Prozesses

•  Konstruktion und Implementierung von Strategien zur  
Mitarbeiterentwicklung

•  Erarbeitung einer zukunftsfähigen HR-Strategie

•  Etablierung eines Controllings zur Erfolgsmessung unserer  
HR-Initiativen

Sie bringen mit

•  einen Abschluss in Betriebswirtschaft, Psychologie oder  
verwandten Fachbereich

• Ausgeprägte kommunikative Fähigkeiten

• Erfahrung im Aufbau von HR-Strukturen

•  Führungskompetenz und die Bereitschaft, Verantwortung für 
die Neuausrichtung des HR-Bereichs zu übernehmen

Die vollständige Ausschreibung finden Sie 
unter www.dpn-media.de/karriere-hr-manager.
Ihre Bewerbung senden Sie bitte an 
unsere Geschäftsführung.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 100 · Telefax (0 60 51) 833 120

E-Mail: geschaeftsfuehrung@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Die Lorenz Gebäudedienstleistungen GmbH bietet
attraktive Arbeitsplätze und berufliche Perspektiven.

Sie sind flexibel und haben Spaß an dienstleistungs-
orientiertem Denken und Arbeiten?
Dann sind Sie bei uns genau richtig.

Wir suchen zum 15.12. oder nach Vereinbarung für den
Objektstart „Sprudelhof Therme“ in Bad Nauheim

Reinigungskraf̈te (m/w/d)
Erfahrungen in der Thermenreinigung von Vorteil

Montag bis Freitag / auch an Sonn- und Feiertagen in
geringfügiger Beschäftigung oder Teilzeit

Glasreiniger, Grund- und Sonderreiniger
(m/w/d) mit Berufserfahrung

in Teilzeit oder Vollzeit

Vorarbeiter (m/w/d) mit Berufserfahrung
in Teilzeit oder Vollzeit

Erfahrung in der Reinigung sind von Vorteil.
Es erwarten Sie

tarifliche Bezahlungen mit allen Zulagen und Zuschlägen,
ein nettes Team, ein abwechslungsreicher Arbeitsplatz,

sowie alle Annehmlichkeiten eines großen
mittelständischen Unternehmens.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung unter:

Telefon: 0151-12659787 oder 0711-78247500
oder per Mail: info-st@heidenreich-gruppe.de

Rudolf Lorenz GmbH
Gebäudedienstleistungen
Humboldtstraße 30
70771 Leinfelden-Echterdingen



Profi-Keramik-Pfanne„Calabria“
• Hochwertiger Aluguss mit energiesparendem,

extra starkem Thermoboden

Induktions
geeignet

(außer Grillpfanne)

Grill-
pfanne
ca. 28x
28cm

Pfanne
in 3 Größen

Ø ca. 20/24/28cm

ItalyItalyItalyItaly GABEL

FE
ST

Wachstuch-Tischdecke mit
geprägter Oberfläche • Strapazierfähig

und schmutzabweisend • Aus robustem PVC
je Tischdecke

NEU
E

Des
igns

21,99*

Grillpfanne
ca. 28x28cm

Auch
online

21,99*

Pfanne Ø ca. 28cm
Wok Ø ca. 28cm

15,99*
Pfanne Ø ca. 20cm

18,99*
Pfanne Ø ca. 24cm

16,99*
Pfanne Ø ca. 20cm

17,99*
Pfanne Ø ca. 24cm

19,99*
Pfanne Ø ca. 28cm

6,99*

ca. 140x190cm
(1m2=2,63)

ca. 140x220cm
(1m2=2,27)

4,99*

ca. 130x160cm
(1m2=2,40)
Ø140cm
(1m2=3,24)

3,99*

ca. 100x140cm
(1m2=2,85)

Profi-Induk
tionspfann

oder -Wok „Rovigo“ mit Whitford Quan-
Tanium Granitoptik-Beschichtung • Aus hoch-
wertigem, geschmiedetem Aluminium • H
• Extra starker Boden für optimale
Wärmeverteilung
10 Jahre Garantie

Induktions
geeignet

Mit Hitzekontrolle

h
Pfanne

in 3 Größen
Ø ca. 20/
24/28cm

Wok
Ø ca.
28 cm

H
öh

e
ca
.8

cm
Auch
online

Anthrazit
Nicki-Bettwäsche in 2 Größen
• 100% Polyester • Mit Marken-Reißverschluss
• Mit Antipilling- und

Antistatik-Ausrüstung

Coral-Fleece-Spann-
betttuch in 3 Größen
• 100% Polyester (Mikrofaser)

• Steghöhe ca. 30cm • Mit Antipilling- und
Antistatik-Ausrüstung

Anthrazit

Silber

Wolke

Stahl

Marine

Orchidee

NEU
E

Farb
en

NEU
E

Des
igns

Nicki-Qualität
Besonders
warm & weich

Marine

Silber

OrchideeMit Marken-
Reißverschluss

19,99*

Kissen ca. 80x80cm
Bezug ca. 135x200cm

16,99*
ca. 140–160x200 cm

12,99*
ca. 90–100x200 cm

24,99*

Kissen ca. 80x80cm
Bezug ca. 155x220cm

Auch
online

19,99*
ca. 180–200x200 cm

Auch
online

Taillenslips
4er-Pack

für Damen, seamless
• Rundum keine Nähte
• Perfekte Passform
durch Elasthan

• Größen M(40/42)–
XL (48/50)
(Weitere
Farben
erhältlich)

10,99*
je Ausführung

je 1x Marine/Saphierblau/
Rot/Royalblau

Unterhemd 4er-Pack für Damen
• Reine gekämmte Baumwolle

• Set bestehend aus
2x Spitze und 2x Uni

• Größen S (36/38)–XXL (52/54)

e

4er
Pack( )

9,99*
je 4er-Pack

Luxus-Daunen-Kassettenbett
ca. 135x200cm oder ca. 155x220cm

• Bezug 100% Baumwolle • Inkl. praktischer Aufbewah-
rungstasche • 60% Daunen, 40% Federn ca. 1000g/
1200g weiße, neue Entendaunen/-federn 60/40 nach

934, Kl. 1

Super Wärmeleis-
tung durch 60%
Daunengehalt

DIN

69,99*
ca. 135x200 cm

Füllgewicht

ca. 1000g

89,99*
ca. 155x220 cm

Füllgewicht

ca. 1200g

Schwarz/
Navy

Braun/
Orange

Hochwertiges
Warmfutter

www.tuv.com
ID 0000038994

Produkt-
überwachung

www tuv com

Outdoor-Stiefel
für Damen und Herren

• Robustes Obermaterial • Innenausstattung aus
weichem Textil-Warmfutter • Zusätzliche Zehenkappe
• Mit 3M-Scotchlite™ Markenreflektor • Profilierte
Laufsohle • Größen 38–45
je Paar

22,99*
UVP 39,95

42%
billiger

Herren

Anthrazit/
Aqua

Navy

Anthrazit

Filzclogs
für Damen und Herren

• Damen-/Herren-Größen
37–41/41–45

Lila/Lavendel

Grau/Rot

Damen

9,99*
je Paar

Hochwertige Ausstattung
� Obermaterial, Innenausstattung und

Decksohle aus hochwertigem Filz
(70%Wolle/30% Polyester)

� Filz-Einlegepad im Fersenbereich
� Anatomisch vorgeformtes

Komfortfußbett
� Leichte EVA-Laufsohle

Kaki Spanien
Kl. I, Sorte: Rojo Brillante
1,5-kg-Packung
(1 kg = 1,66)

je Packung

Speisekartoffeln
Deutschland

vorwiegend
festkochend,
10-kg-Sack
(1 kg = –,60)
je Sack

2,49*
1,5 kg!

5,99*
10 kg!

DEUTSCHLANDS PREISSIEGER! Zum DRITTEN
Mal in Folge

WhWhhiititfffordd Qd Quan

-
e

FOCUS 44/23 | DEUTSCHLANDTEST.DE

Mehr fürs Geld. JETZT
ZUGREIFEN!

SOLANGEVORRAT REICHT!

2,79*
UVP 3,49
20% billiger

6,99*

21%
billiger
zum Vergleich: UV

P Wärme-

Pflaster 2er-P
ackung = 4,45

750ml Bi
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Reiniger
Bad-, Allzweck-,
Küchen- oder

WC-Reiniger
750-ml-Sprayflasche
(1 l = 3,72)
je Sprayflasche

Wärme-Sortiment
Wärme-Umschlag 3-Stück-

Packung oder Wärme-Pflaster 4-Stück-
Packung
je Packung

Original englische
Marmelade Lemon Curd

320-g-Glas (1 kg = 7,78), Ginger Jam oder
English Orange Marmalade 340-g-Glas
(1 kg = 7,32)
je Glas

2,49*
UVP 3,49
28% billiger

Weihnachtshaus
mit Milch-
schokolade

76-g-Packung
(1 kg = 31,45)

2,39*
UVP 2,69
11% billiger

2,39*
UVP 2,59
billiger

Weihnachtsgeschenke
gefüllt mit Schokolade z.B.:
Weihnachtshäuschen 113-g-

Packung (1 kg = 49,12) oder Geschenksäck-
chenWeihnachtsnostalgie 158-g-Packung
(1 kg = 35,13)
je Artikel

5,55*
UVP 7,99
30% billiger

Weihnachts-
mann

mit Milchschokolade
75-g-Packung
(1 kg = 31,87)

Plätzchen Back-
mischung Vanille Kipferl

350-g-Packung (1 kg = 4,26),
Knusper Plätzchen
450-g-Packung (1 kg = 3,31)
oder Butter Spritzge-
bäck 500-g-Packung
(1 kg = 2,98) je Packung

1,49*
UVP 1,99 25%

billiger

4+1 gratis

3+1 gratis

Im Aktionskühlregal:4+1 gratis
140-g-Packung

(1 kg = 7,07)
Pingui

3+1 gratis
120-g-Packung

(1 kg = 8,25)

–,99*
UVP 1,49
33% billiger
je Artikel

33x33 mm,
40-Stück-
Packung
je Packung

750-g-Packung
(1 kg = 5,19)
je Packung

1,29*3,89*

750 g

je

mit Milchschokolade und bunt
bestreut, 300-g-Packung
(1 kg = 8,30)

je Packung

2,49*

Mit Genuss durch die Adventszeit

100-g-Packung
(1 kg = 66,60)

187-g-Packung
(1 kg = 35,61)
je Packung

6,66* 16% billiger
z.B. UVP Lind

or Tanne = 7,99

47
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www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag,
20. November

Hier gratis
downloaden
oder updaten

DIE NEUE -APP IST DA!
FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP

DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!NEU
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


