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+Halto,
(ebe Lafer

Etwas verwundert stelle ich
fest, das sich einige Frucht-
fliegen unsterblich in mei-
nen schwarzen Daypack ver-
liebt zu haben scheinen,
denn beim Griff in den Ruck-
sack stieben gleich mehrere
aufgeschreckt davon. Natiir-
lich haben wir die benach-
barte Chrysantheme in Ver-
dacht, Ausléser des sechs-
beinigen Getliimmels zu sein,
und so wandert das Pflanz-
chen erstmal in den Kom-
post. Prompt kehrt Ruhe ein
und der Vorfall war schon
fast vergessen, als ich beim
Ausrdumen meines Day-
packs auf dem Boden des In-
nenfachs auf etwas Feuchtes
stofde, das sich — aufgrund
der fast schwarzen Verfar-
bung kaum mehr erkennbar
—als Rest einer ehemals sehr
reifen Aprikose zu erkennen
gibt. Die Chrysantheme mo-
ge mir posthum den falschen
Verdacht nachsehen; ich
werde mich bei néchster Ge-
legenheit mit einem Neu-
kauf wieder fiir die Gattung
stark machen, verspricht
reuevoll

Euwer Boto

Jugendtreff
Rodheim

Rosbach. Aktuell ist das Ju-
gendzentrum Rodheim wegen
der Umbaumafinahmen ge-
schlossen. Um den Jugendli-
chen in Rodheim eine Anlaufs-
telle zu bieten, wird ab dem 28.
November der Dorfgemein-
schaftsraum als Treffpunkt ge-
testet. Der Jugendtreff wird an
vier Dienstagen von 15 bis 19
Uhr geoffnet sein. Alle Jugend-
lichen zwischen 12 und 17 Jah-
ren sind herzlich willkommen.

Adventlicher Tag
der offenen Tar

Bad Nauheim. Die direkt ge-
wahlte Wetterauer Bundestags-
abgeordnete Natalie Pawlik
(SPD) ladt am Mittwoch, 6. De-
zember, ab 16:00 Uhr alle Wet-
terauer zu einem adventlichen
Tag der offenen Tir in ihr Bad
Nauheimer Wahlkreisbiiro (In
den Kolonnaden 1) ein. Alle
Biirger kénnen sich selbstver-
stdndlich auch aufierhalb des
Tages der offenen Tir jederzeit
mit ihren Anliegen schriftlich
per Mail (natalie.paw-
lik.wk@bundestag.de) oder per
Telefon (06032-9496311) an die
Abgeordnete wenden.
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Rosbach. Vor kurzem stand
die ehemalige Schule in der
Junkergasse in Rodheim im
Fokus der jahrlichen Ab-
schlussiibung der Feuer-
wehr Rosbach v. d. Hohe.
Unter dem Stichwort F 2 Y,
~Feuer mit Menschenleben
in Gefahr“, wurden die Ein-
satzabteilungen alarmiert.
Die ehemalige Schule wird
nun als Kindertagesstitte
genutzt.

Die Sirenen erténten um
09:10 Uhr, und die Einsatz-
kréfte machten sich umge-
hend auf den Weg. Der
Wehrfithrer Rodheim leite-
te den Einsatz, der zwei
Loschfahrzeuge und den
Einsatzleitwagen umfasste.
Bei Ankunft informierte ein
Erzieher den Einsatzleiter
Uber ein Feuer im Erdge-
schoss, bei dem noch sechs
Kinder und vier Erzieher
vermisst wurden.

Die Feuerwehr aus Rod-
heim und Rosbach erhielt
den Auftrag zur Menschen-
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rettung und Brandbekamp-
fung im Gebaude. Die Ein-
satzleitung bildete Ab-
schnitte fir den Ost- und
Westbereich sowie einen
fir die Beluftung. Insge-
samt konnten sechs Kinder
und vier Erwachsene geret-
tet werden, darunter eine
dramatische Rettung tuber
eine tragbare Steckleiter
im ersten Obergeschoss.

Die Ubungsleitung zeigte
sich zufrieden mit dem Ver-
lauf. Nach der erfolgrei-
chen Ubung versammelten
sich die Einsatzkrafte im
Feuerwehrhaus Rodheim
zur Nachbesprechung.
Dank ging an die Kitalei-
tung fir die Nutzung des
Gebdudes und an die Ju-
gendfeuerwehr Rodheim
fir ihre schauspielerische
Unterstitzung. Auch die
Anwesenheit von Kommu-
nalpolitikern, darunter der
erste Stadtrat Herr
Schmidthals, wurde gewlr-

digt.

Nachhaltige Energiezukunft

Stadt Bad Nauheim erarbeitet Quartierskonzept fur das Griel3breiviertel

Bad Nauheim. Um die Zukunft
des Griefdbreiviertels klima-
bewusster, nachhaltiger und
energieeffizienter zu gestal-
ten, erarbeitet die Stadt Bad
Nauheim derzeit ein integrier-
tes Quartierskonzept fiir das
Wohngebiet im Siiden der
Kurstadt. Ziel des Strategiepa-
piers ist es aufzuzeigen, wie
eine energetische Sanierung
vor Ort konkret aussehen
kann. Dabei wird jedes Ge-
bdude einzeln analysiert und
das Potenzial fiir den Einsatz
erneuerbarer Energiequellen
bewertet. Auch die Themen-
komplexe Mobilitat, Nahwér-
meversorgung und Klimaan-
passung spielen im Rahmen
des Projekts eine wichtige
Rolle.

\Xorkshops bieten
Beteiligungsméglichkeit

Nachdem bei der Auftaktver-
anstaltung im Juli umfassend
Uber die Zielsetzung des
Quartierskonzepts informiert
wurde, haben Anwohner:in-
nen, Eigentlimer:innen sowie
Akteur:innen aus dem Grief3-
breiviertel jetzt die Moglich-
keit, aktiv am Entwicklungs-
prozess mitzuwirken. Hierzu
werden zwei Workshops ange-
boten. Das erste Arbeitstreffen
findet am Dienstag, 28. No-
vember, ab 18 Uhr im grofien
Saal der Trinkkuranlage statt.
Dabei wird die Energieversor-
gung der Gebdude im Mittel-
punkt stehen. Zu Beginn wer-
den erste Ergebnisse der Be-
standsaufnahme  vorgestellt
und die Teilnehmer:innen er-
halten aktuelle Informationen
zum Gebdudeenergiegesetz.

Anschliefiend kann in Klein-
gruppen Uber konkrete Maf3-
nahmen auf Quartiers- und
Gebédudeebene diskutiert wer-
den. Fur die Teilnahme ist kei-
ne Anmeldung erforderlich.

Info-Spaziergang zur
Energiezentrale

Vor dem Workshop bietet die
Stadtverwaltung in Kooperati-
on mit den Stadtwerken um
15.30 Uhr einen Quartiers-
Spaziergang zur Energiezen-
trale Bad Nauheim Sid an.
Dort kann die Heizzentrale
des Nahwérmenetzes besich-
tigt werden. Fiir die Teilnahme
am Spaziergang ist eine An-
meldung erforderlich. Infor-
mationen hierzu gibt es auf
www.bad-nauheim.de/quar-
tierssanierung. Der Treffpunkt
wird nach erfolgter Anmel-
dung bekannt gegeben. Der
zweite Workshop ist fiir An-
fang des kommenden Jahres
geplant und wird sich unter
anderem mit den Themen Kli-
maanpassung und Mobilitdt
beschéftigen.

Datenerhebung zum
Projektstart

Die Bad Nauheimer Stadtent-
wicklung startete den Konzep-
tionsprozess im Sommer mit
einer Haushaltsbefragung, um
moglichst viele Daten zum
Energieverbrauch und Gebéu-
dezustand zu erhalten. Die
Aktion stiefd bei den Anwoh-
ner:innen und Immobilienei-
gentiimer:innen auf grofie Re-
sonanz. Uber 60 ausgefiillte
Formulare wurden bei der
Stadtverwaltung eingereicht.

Griel3breiviertel Gbernimmt bei der Energiewende Vorreiterrolle

Dariiber hinaus konnten die
Immobilien der stidtischen
Wohnungsbaugesellschaft im
Griefdbreiviertel energetisch
bewertet werden. Fir alle Ge-
béaude, zu denen keine Infor-
mationen vorlagen, generierte
das Projekt-Team die erfor-
derlichen Daten anhand von
Vergleichswerten.

\X/o sind
SanierungsmafRhahmen
sinnvoll?

Die erhobenen Daten wurden
anschlieffend gebiindelt, aus-
gewertet und als Grundlage
fir die Berechnung der mogli-
chen Energieeinsparpotenzia-
le herangezogen. Durch die-
ses datenbasierte Vorgehen
koénnen nun bereits erste Aus-
sagen dazu getroffen werden,
wo energetische Sanierungs-
mafinahmen technisch und
wirtschaftlich sinnvoll sind, wo
PV-Anlagen installiert werden
konnen und welche Energie-

tréager fir die Heizung zukiinf-
tig in Frage kommen. Vor die-
sem Hintergrund gewinnt
auch das Thema Nahwérme
immer mehr an Bedeutung.
Ein erfreuliches Stimmungs-
bild hierzu hat die Fragebo-
gen-Aktion zu Tage gefordert:
95 Prozent der teilnehmenden
Eigentlimern gaben an, sich
vorstellen zu konnen, ihre Im-
mobilie an ein Nahwérmenetz
anzuschliefien.

Finanzierung und
Kontaktméglichkeit

Die Erstellung des Quartiers-
konzepts wird von der KfW
und vom Bundesministerium
flir Wohnen, Stadtentwicklung
und Bauwesen finanziell ge-
fordert. Ansprechpartner ist
Steffen Molitor von der Ener-
gyEffizienz GmbH.

Er steht telefonisch unter
06206 580 93 92 oder per E-Mail
an s.molitor@e-eff.de fiir Fra-
gen zur Verfiigung.

Mittelhessen-Bote

Ausgabe H 2 + 3

Kinder und Erzieher gerettet

Jahrliche Abschlussubung der Feuerwehr Rosbach v. d. HOhe simuliert

Einsatzszenario in ehemaliger Schule
. .

Beilagen in Teilausgaben
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Ostheimer
Weihnacntsmarkt

Butzbach. Der Ostheimer
Weihnachtsmarkt findet am
Samstag, 2. Dezember, ab
14.30 Uhr im Dorfpark statt.
Veranstalter ist der Verein
Unser Dorf Ostheim mit dem
Weihnachtsmarktteam.
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Noch Tickets
verfugbar

Butzbach. Am Mittwoch, 6. De-
zember, prasentiert sich die
einzigartige Big Band der
Bundeswehr in der Mehr-
zweckhalle Kirch-/Pohl-Goéns.
Als Special Guest mit dabei ist
kein Geringerer als Entertai-
ner Markus Maria Profitlich.
Beginn ist um 20:00 Uhr. Er-
héltlich sind die Tickets in der
Tourist-Information am
Marktplatz 19 oder unter
www.reservix.de.

Vorstellungen
ausverkauft

Friedberg. Wer in diesem Jahr
noch eine Veranstaltung im
Theater  Altes  Hallenbad
(AHA) besuchen mochte, der
hat im wahrsten Sinne des
Wortes ganz schlechte Karten.
Sowohl die beiden Mundart-
Lesungen ,Weihnachten bei
den Hesselbachs® mit Jo van
Nelsen am 2. und 3. Dezember
sowie die Matinee ,O du Froh-
lische“ mit Michael Quast am
10. Dezember sind bereits
restlos ausverkauft, wie die
AHA Kultur-AG mitteilt. Da-
nach geht die Veranstaltungs-
reihe ,Kulturtaucher® in die
Weihnachtspause, um dann
nach den Weihnachtsferien
am 21. Januar mit einem Auf-
tritt von Visualistin Inka Mey-
er die neue Spielzeit zu eroff-
nen.
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Einweihungsfeier fur
neugestaltete Weehd

Miinzenberg. Die Baumaf3-
nahmen zur Neugestaltung
der Weehd in Ober-Horgern
stehen vor dem Abschluss. Die
offizielle Einweihungsfeier fin-
det am Sonntag, 3. Dezember,
ab 14 Uhr statt. Die Veranstal-
tung beginnt nach der Begri-
Bung durch Ortsvorsteher Pe-
ter Alles mit einem Gottes-
dienst.

Nach knapp einjahriger Bau-
zeit bietet sich im Herzen von
Miinzenbergs kleinstem
Stadtteil ein vollig neues Bild.
Dank der geflossenen Forder-
mittel aus dem Dorfentwick-
lungsprogramm des Landes
Hessen prisentiert sich die
,Weehd"“ als attraktiver Anzie-
hungspunkt in der Dorfmitte.
Die Weehd ist kiinftig eine tol-
le Anlaufstelle fir einen ge-
miitlichen Schwatz, dient als
Partyzone oder als Gesund-
brunnen. Ihren ersten grofien
Einsatz als Festplatz hat die
Weehd gleich mit der offiziel-
len Eroffnung. Die Ober-Hor-
gerner Vereine sorgen mit
handfesten Leckereien wie
Steaks Wiirstchen, Pommes

und Walffeln fiir das leibliche
Wohl und freuen sich auf zahl-
reiche Besucher.

Integriert in die Weehd ist ein
Kneippbereich. Diesen wei-
hen Birgermeisterin Dr. Isa-
bell Tammer, Erster Stadtrat
Lothar Diiringer und Ortsvor-
steher Peter Alles {ibrigens
tatséchlich gemeinsam mit ei-
ner Kneipp-Tour ein. Wer sich
ndher Uber das Thema
,Kneippen* informieren
mochte, bekommt ab cirka
15.20 Uhr eine fachkundige
Anleitung von Internist Dr.
Lutz Ehnert, dem Vorsitzen-
den des Kneipp Landesver-
bandes Hessen. Wer mag,
kann dann direkt seine per-
sonlichen Erfahrungen im
neuen Kneipp-Bereich der
Weehd machen. In diesem Fall
bitte an ein Handtuch denken.
Um Heifdgetranke wie Glih-
wein zum Aufwidrmen kim-
mern sich die Ober-Horgerner
Vereine und die Mitglieder
des Ortsbeirates.

Die Veranstaltung endet im
Lichterglanz der Abendstun-
den.

Einkaufen im
Lichtermeer

Weihnachtsstimmung in Friedberg

Friedberg verzaubert zur Weihnachtszeit.

Friedberg. Die  Vorweih-
nachtszeit in Friedberg wird
auch in diesem Jahr durch ein
besonderes Ereignis eingelédu-
tet: Die Werbegemeinschaft
JFriedberg hat’s“ und die Stadt
Friedberg schalten wieder die
traditionelle = Weihnachtsbe-
leuchtung an. Seit den 1960er
Jahren ist diese festliche Illu-
minierung ein fester Bestand-
teil des stddtischen Advents
und zaubert mit rund 3.000
Gliihbirnen und metergrofien
Leuchtkugeln entlang der 700
Meter langen Kaiserstrafie ei-
ne einzigartige Weihnachts-
stimmung.

Die Realisierung der Weih-
nachtsbeleuchtung ist ein Ge-
meinschaftsprojekt, finanziert
durch lokale Héandler und
Dienstleiter, private Unter-
stlitzer, Sponsoren und einen
wesentlichen Beitrag der
Stadt Friedberg. Wir mochten
allen Beteiligten unseren
herzlichen Dank aussprechen

ACELTIC
CHRISTMAS

und freuen uns darauf, Besu-
cher sowie Géste der Stadt in
den kommenden Wochen in
einem festlichen Ambiente
willkommen zu heifden.

Freuen Sie sich zudem tuber
ein kleines Geschenk der
Stadt Friedberg und parken
Sie an den Adventssamstagen
(unter Beachtung der Hochst-
parkdauer und Auslage einer

Parkscheibe) gebiihrenfrei auf .

den innerstiddtischen Park-
platzen. Den grofien Park-
platz an der Philipp-Dieffen-
bach-Schule kénnen Sie in der
Adventszeit sogar von Freitag
bis Sonntag gebiihrenfrei nut-
zen.

Bequem und kostenfrei kann
an allen Adventswochenen-
den (Samstag und Sonntag)
der OPNV des RMV im Be-
reich der Tarifgebiete TG 2501
(Friedberg), TG 2520 (Bad Nau-
heim), inklusive Grenztarifge-
biete TG 2539 (Haltestelle Usa-
Wellenbad) genutzt werden.

NIGHI'

Ein lebendiger Abend'voller;traditioneller Musik, Poesie u_nd weihr..l.achtlicher Lieder

Am Mittwoch, 13.12.2023, in Bad Nauheim in der Dankeskirche
Tickets im Vorverkauf an den bekannten Stellen der Region, beim Druck- und
Pressehaus Naumann (GNZ), Veranstalter: www.goettlicher-entertainment.de

Lokales

Bauverzogerung

durch

Nasse

Rathaus Munzenberg

Miinzenberg. Die Sanierungs-
arbeiten im historischen Rat-
haus Miinzenberg sind ins
Stocken geraten. Grund: Im
Erdgeschoss rechts entdeck-
ten die Bauarbeiter einen nas-
sen Fleck an einer Wand im
fritheren Lagerraum. Versu-
che, den Fleck mit einem Bau-
trockner zu beseitigen, laufen
noch. Die Ursache fiir die Nés-
se in der Wand wird aktuell
diskutiert und auch die Frage,
wie damit am Sinnvollsten
umgegangen werden kann.
,Doch solange wir nicht wis-
sen, woher die Feuchtigkeit
dort kommt, kénnen die noch
ausstehenden Arbeiten in die-

sem Bereich nicht durchge-
flihrt werden®, informiert Biir-
germeisterin Dr. Isabell Tam-
mer. Die Rathaus-Chefin be-
zeichnet die Verzogerung als
sehr &rgerlich, musste doch
daher bereits die traditionelle
Bewirtung im Rathaus beim
Martinimarkt ausfallen. Doch
in diesem Fall gehe Griind-
lichkeit vor Schnelligkeit.
,Leider ist man bei histori-
schen Bauten vor negativen
Uberraschungen nie sicher,
so Tammer. Wann genau die
Umbauten fir ein barriere-
freies historisches Rathaus ab-
geschlossen sein werden, ist
noch offen.

Samstag, 2. Dezember 2023

Kurse In vielen Kommunen

Neues Programmheft der Familienbildung

Wetteraukreis. Im Januar star-
ten wir mit dem neuen Semes-
ter der Evangelischen Famili-
enbildung Wetterau (EFB).

In vielen Kommunen des Wet-
teraukreises bieten wir als zer-
tifizierte Weiterbildungsein-
richtung Kurse in den Berei-
chen Eltern-Kind, Gesundheit,
Kreativitdt, Digitales, Fremd-
sprachen (auch fir Kinder),
Deutsch als Zweitsprache sowie
Glauben leben, fiir die ganzen
Familien an. Wir moéchten Sie
bei diesem Programm ganz be-
sonders aufmerksam machen
auf die zwei Kurse, die im Hy-
brid-Format stattfinden, die ge-
biihrenfreien Kurse zum Inter-
nationalen Frauentag am 8.
Méarz sowie das Sonderpro-

gramm ,Familien bewegen
sich®.

Aktuell finden Sie an zahlrei-
chen Anlaufstellen in der ge-
samten Wetterau und unseren
Kirchengemeinden das neue
EFB Programmheft mit span-
nenden Beitrdgen.

Unser Programmbheft ist online
auf unserer Homepage:
www.familienbildungwette-
rau.de einzusehen.

Fir Rickfragen steht Thnen das
Team der EFB Wetterau persén-
lich und auch per Mail sehr
gerne zur Verfligung: 06031
1627-800 Unsere Offnungszei-
ten sind: Mo, Di, Mi 9:00 bis
11:00 Uhr, Do 9:00 bis 13:00 Uhr,
freitags geschlossen. info@fami-
lienbildungwetterau.de.

Bewusstsein schaffen

Orange Days in Bad Nauheim / Gegen Gewalt an Frauen und Madchen

Bad Nauheim. ,Es ist ein Zei-
chen, um ein Bewusstsein zu
schaffen, um sich im Alltag
stark zu machen und um Be-
troffenen Mut zu machen®,
sagt Blirgermeister Klaus
Krefd und erginzt: ,Ein Zei-
chen, um die Gewalt an Frau-
en und Madchen zu stoppen.“
Im Biirgerbiiro des Bad Nau-
heimer Rathauses steht wah-
rend des Aktionszeitraumes
der ,Orange Days“, vom 25.
November bis 10. Dezember,
eine orangefarbene Bank. Mit
dieser Aktion soll das Thema
mehr Wahrnehmung im o6f-
fentlichen Raum erhalten.
,Wir moéchten, dass Schulen,
Arbeitsplidtze genauso wie
unsere Strafden und Parks si-
chere Orte flir Mddchen und
Frauen sind und bleiben®, er-
klart Petra Rapp, stddtische

Frauen- und Gleichstellungs-
beauftragte. Am Samstag, 25.
November, steht die Hilfe und
Unterstitzung zum Protest
gegen Gewalt an Frauen im
Vordergrund. Dieser interna-
tionale Tag zur Beseitigung
der Gewalt gegen Frauen und
Madchen bildet den Auftakt
fiir die UN-Kampagne ,Oran-
ge the world®, die 1991 initi-
iert wurde. Der Aktionszeit-
raum, der am Tag der Men-
schenrechte (10. Dezember)
endet, stellt die Sensibilisie-
rung aller Menschen zu die-
ser Problematik in den Fokus.

Gegen Gewalt an
Frauen stark machen

Laut des Lagebilds des Bun-
deskriminalamtes von 2022
wird fast alle zwei Minuten in

Deutschland ein Mensch Op-
fer von héuslicher Gewalt. Je-
de Stunde werden mehr als
14 Frauen Opfer von Partner-
schaftsgewalt. Beinahe jeden
Tag versucht ein (Ex-) Partner
eine Frau zu téten (Quelle:
bundesregierung.de). Die
Kampagne der UN-Women
soll jede:n dazu ermutigen,
sich im Alltag gegen Gewalt
an Frauen stark zu machen.
Gewalt hat viele Formen: kor-
perliche Gewalt, sexualisier-
te Gewalt, 6konomische Ge-
walt, psychische Gewalt,
emotionale Gewalt. Das Hilfe-
telefon ,Gewalt gegen Frau-
en“ des Bundesamtes fiir Fa-
milie und zivilgesellschaftli-
che Aufgaben ist ein 24-Stun-
den-Beratungsangebot fir
Deutschland, das unter der
Nummer 116 016 kostenfreie

Petra Rapp, stadtische Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte setzt gemeinsam mit ihrer Stellver-
treterin Jasmin Yilmaz und Blrgermeister Klaus Krel3 ein Zeichen gegen Gewalt an Frauen und
Maédchen wdahrend der Orange Days. (von links)

Besucher aus ganz Hessen

Traditionsreiches Treffen von Spielzeugfans im Butzbacher
Burgerhaus begeistert mit vielfaltigem Angebot

Butzbach (js). Vor kurzem ver-
sammelten sich im Butzba-
cher Birgerhaus Spielzeug-
fans zur beliebten Modellei-
senbahn- und Spielzeugborse.
Frau Antonette Baum organi-
siert diese Veranstaltung be-
reits seit 2006, zweimal im
Jahr. Die November-Ausgabe,
nach der erfolgreichen Borse
im Januar, zog wieder tiber 50
Aussteller an, darunter
Stammkunden, die ihre Stén-
de routineméfig aufbauen.

Neben dem grofien Saal und
dem Foyer nutzten die Aus-
steller auch die Biihne und be-
nachbarte Umkleiderdume,
um ihre Angebote zu prisen-
tieren. Die Vielfalt reichte von
Modelleisenbahnen der Mar-
ken Marklin, Fleischmann, PI-
KO, und ROCO bis zu Modell-

Alle Sténde fanden das rege Interesse der vielen Besucher.

bdumen, Gleisen, und Ge-
schenkideen wie Eisenbahn-
Fufimatten und themenbezo-
genen Kalendern fiir 2024.

Ein Hohepunkt war die Pra-
sentation der TT-Modulisten

aus Wetzlar/Giefden, die ihre
TT-Anlage vorstellten. Der
Lok-Doktor war vor Ort, um
sich um defekte Modelle zu
kimmern, wahrend Modell-
bastler Robert Menebrocker

und vertrauliche Hilfe und
Unterstiitzung bietet — fiir Be-
troffene und Helfende.

Die Stadt Bad Nauheim hat in
den vergangenen Jahren be-
reits verschiedene Aktions-
formate der Kampagne um-
gesetzt: orange-illuminierte
Gebdude in der Innenstadt,
orangene Lichter und Gegen-
stdnde in Fenstern und
Schaufenstern teilnehmen-
der Geschiéfte wie auch diver-
se Orange Days-Veranstal-
tungen. Ein starker Partner
bei diesen Aktionen ist der
Zonta-Club Bad Nauheim-
Friedberg.

Flashmob des Zonta-
Clubs am Samstag

Die Mitglieder des Zonta-
Clubs laden am Samstag (25.
November), am internationa-
len Tag gegen Gewalt an
Frauen, zu einem Flashmob
in den Sprudelhof vor der
Musikschule ein. Dort steht
bereits seit Mitte November
eine restaurierte orangene
Bank. Die Veranstaltung star-
tet um 16 Uhr. Nach Moglich-
keit soll man ein orangefar-
benes Kleidungsstiick tragen.
Aufderdem rufen sie dazu auf,
auch Fenster orange zu deko-
rieren.

Info: Das Hilfetelefon bei Ge-
walt gegen Frauen bietet eine
kostenlose Beratung und ist
rund um die Uhr unter 116 016
erreichbar. Weitere Informa-
tionen gibt es unter www.hil-
fetelefon.de.

aus Aschaffenburg seine mit
einer Airbrushpistole bearbei-
teten Gebdude prisentierte.
Besucher aus ganz Hessen
fanden sinnvolle Ergénzungen
fir ihre Modelleisenbahnen
und erhielten fachkundige Be-
ratung von Antonette Baum.
Modellautos sorgten ebenfalls
fiir Begeisterung, und Thomas
Lowak aus Pohl-Gons zeigte
mit seiner Tochter Annabelle
eine beeindruckende Samm-
lung.

Das Biirgerhaus Butzbach bot
ein hervorragendes Ambien-
te, was zu einem erfolgreichen
Sonntag fiir Aussteller und
Besucher filihrte. Die Termine
flir nichstes Jahr stehen be-
reits fest: 28. Januar und 24.
November 2024 von 10 bis 16
Uhr im Biirgerhaus Butzbach.
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The Rhythm
of Christmas

Rosbach. Intensiv bereiten sich
die Séngerinnen und Sénger
,Goldkehlchen®, ,Voices“ und
Ménner des Rodheimer Gesang-
vereins ,Eintracht® derzeit auf
ihr traditionelles Weihnachts-
konzert vor. Nach der Corona-
Zwangspause findet das beliebte
Konzert wieder in der evangelsi-
chen Kirche in Rodheim v.d. H6-
he statt. Termin ist Sonntag, 17.
Dezember, um 16.00 Uhr. Karten
zum Vorverkaufspreis von 10
Euro sind bei der Metzgerei His-
serich, Hauptstrafie, erhéltlich
sowie bei den Sdngern. An der
Nachmittagskasse kostet der
Eintritt 12 Euro.

Kinderbasar
in Steinfurth

Bad Nauheim. Unser beliebter
Winterbasar fir Kinderklei-
dung und Spielzeug 6ffnet sei-
ne Tiren am Sonntag, 3. De-
zember, von 13:00 bis 15:00
Uhr. Nahere Infos dazu tber
www.dorfliebe-steinfurth.de/

kinderbasar. An rund 50 Ver-
kaufsstdnden wird alles angebo-
ten, was ,Kind“ so benétigt, und
man kann nach Herzenslust st6-
bern. Fiir das leibliche Wohl
sorgt eine riesige Kuchentheke,
frischer Kaffee und frisch geba-
ckene Waffeln. Kuchen kann na-
tirlich auch mitgenommen
werden. Nahere Informationen
erhalten Sie bei Stephenie Lintl,
per E-Mail unter kinderfloh-
markt@dorfliebe-steinfurth.de.

,Flucht und
Vertreibung”

Bad Vilbel. Die direkt gewé&hl-
te Wetterauer Bundestagsab-
geordnete Natalie Pawlik
(SPD) ladt am Dienstag, 5. De-
zember, um 19 Uhr gemein-
sam mit der Bad Vilbeler SPD
zu einer Lesung mit Thomas
Kreutzmann in das evangeli-
sche Gemeindehaus, Am
Kreuz 2, Bad Vilbel-Heilsberg,
ein. Nach einer kurzen Einfiih-
rung wird der Autor und Jour-
nalist Thomas Kreutzmann ei-
nige Passagen aus seinem
Buch ,Schuld und Leid. Das
Trauma von Flucht und Ver-
treibung, 1945-2022“ vorlesen.
Anschliefiend wird Zeit sein,
um mit der heimischen Bun-
destagsabgeordneten Natalie
Pawlik und dem Autor iber
die Geschichten des Buches
zu diskutieren. Der Eintritt ist
frei. Zur besseren Planung
wird um Anmeldung an nata-
lie.pawlik. wk@bundestag.de
oder telefonisch unter 06032-
9496311 gebeten.

Mit Nachtwachter
durch Friedberg

Friedberg. Ein ganz besonde-
res Erlebnis in Friedberg bie-
tet am Freitag, 15. Dezember,
um 16 Uhr die Natur- und Kul-
turfiihrerin Annette Miksch
fir Familien mit Kindern ab 8
Jahren. In Kooperation mit
dem Wetterau-Museum gibt
es eine etwa zweistiindige
Spezial-Nachtwéchterfithrung
mit vielen Highlights: Wolltet
ihr schon immer einmal einen
richtig coolen, uralten Turm
besteigen, dann durch dunkle
Gassen gehen und alte Ge-
schichten hoéren? Anschlie-
fend zum Auftauen einen
Punsch im Museum trinken
und die dortigen Schétze be-
wundern? Nur wer sich im
Museum anmeldet, kann mit-
gehen, denn die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt. Wéahrend
der Offnungszeiten des Wette-
rau-Museums unter Tel. 06031
88215. Der Treffpunkt ist in der
Burg Friedberg am Adolf-
sturm.

Heitere Geschichten

DRK Munzenberg fordert Lesekultur mit
besonderen Vorleseprojekten

Miinzenberg. Die Stadt Min-
zenberg erlebte kiirzlich ei-
nen herausragenden literari-
schen Ho6hepunkt mit der
Veranstaltung ,Miinzenberg
liest“, organisiert vom DRK
Miinzenberg. Diese Aktion
betonte auf beeindruckende
Weise die Wichtigkeit des Le-
sens und der Gemeinschalft in
allen Altersgruppen. Im Fo-
kus des DRK-Vorleseprojekts
fir Kinder standen die unter-
haltsamen Lesungen von Eri-
ka Huslik und Heide Stahl-
Streit. Mit heiteren Kurzge-
schichten aus dem Leben von
Pippi Langstrumpf und ande-
ren Kindern begeisterten sie
rund 15 Kinder. Die Teilnah-
me der DRK-Therapiehlindin
Shiloh verlieh dem Event eine
besonders herzliche und ein-
ladende Atmosphédre. Die
Kinder erlebten in den Réu-
men der DRK Hausaufgaben-
betreuung humorvolle und
unvergessliche Stunden.

Gleichzeitig fand im Erdge-
schoss des DRK-Heims ein
Vorleseprojekt flir Senioren
statt. Hier brachte Gabi Eger-
land mit ihren Schmunzelge-
schichten aus ,Brigittes Land-
leben“ die Teilnehmenden

zum Lachen. Bei einer Tasse
Kaffee und dank der Kuchen-
spende von den ,Wetterauer
Frichtchen“ herrschte eine
ausgelassene und gemiitliche
Stimmung.

Das DRK Miinzenberg dankt
Heike Miihlenbruch von der
Stadt Miinzenberg fiir die
hervorragende Organisation
des Events. Ein besonderer
Dank gilt auch der Therapie-
hiindin Shiloh und ihrem Be-
sitzer Jirgen Riemann von
den DRK Therapiehunden so-
wie den ehrenamtlichen Le-
serinnen fur ihr Engagement.
Diese Veranstaltung hat nicht
nur das Lesen bei Jung und
Alt gefordert, sondern auch
die Bedeutung ehrenamtli-
cher Arbeit in der Gemein-
schaft hervorgehoben.

Mit solchen Initiativen stérkt
das DRK die kulturelle und
soziale Vernetzung in Min-
zenberg und fordert den in-
tergenerationellen Aus-
tausch. Die erfolgreichen
Vorleseprojekte sind ein
leuchtendes Beispiel dalfir,
wie Literatur Menschen ver-
binden und Freude in das Le-
ben aller Altersgruppen brin-
gen kann.

Lesehund Shiloh war mit den Kindern dabei.

Musikalischer Advent

,Neue Kurkonzerte” und Musikschule

Bad Nauheim. Programm
,Neue Kurkonzerte“ und Mu-
sikschule Bad Nauheim De-
zember:

Samstag, 2. Dezember, 16:00
Uhr, Trinkkuranlage:
Blech4tett, Das Blechblaser-
quartett der Musikschule Bad
Nauheim bietet mit festlicher
Blasermusik  einen  stim-
mungsvollen Auftakt zur Ad-
ventszeit.

Sonntag, 3. Dezember, 16:00
Uhr, Musikschule Bad Nau-
heim, Grofier Saal: Dr. Kling &
Dr. Klang feiern Weihnachten.
Konzert fiir Kinder von 1 bis 7
Jahren, Dauer ca. 50 Minuten

Donnerstag, 7. Dezember,
19:00 Uhr, Dankeskirche Bad
Nauheim: Adventskonzert
JFestliche Bldsermusik®. Ein-
tritt frei.

Samstag, 9. Dezember, 16:00
Uhr, Trinkkuranlage: Roman-
tik Duo: Geigenvirtuositdten
Sonntag, 10. Dezember, 11:00
Uhr, Trinkkuranlage: Jazzma-
tinee, mit Jo Kunze and
friends beswingt durch den
Advent.

Sonntag, 10. Dezember, 11:00
Uhr, Musikschule Bad Nau-
heim, Grofier Saal: Advents-
matinee der Klavierklassen.
Eintritt frei .

Uber 80 Helfer

Weihnachtspackchen far Rosbacher Senioren

Rosbach. Auf den Aufruf der
Stadt Rosbach v. d. Hohe
nach freiwilligen Helfern fir
die Verteilung der diesjéhri-
gen Weihnachtspickchen an
die Senioren haben sich tiber
80 Freiwillige gemeldet.

Ende November werden nun
Uber 900 Péackchen von den
Ehrenamtlichen, einigen Mit-
arbeitern der Stadtverwal-
tung und mit tatkréaftiger Un-
terstliitzung des Senioren-
und Inklusionsbeirates ge-
packt und an die Helfer aus-
gegeben.

,lch mochte mich auch in
diesem Jahr wieder ganz
herzlich bei den vielen eh-
renamtlichen Helfern bedan-
ken, die den é&lteren Men-
schen in unserer Stadt vor

Weihnachten eine Freude be-
reiten und einen kleinen
Grufd iberbringen. Gerade in
der oft hektischen Vorweih-
nachtszeit ist es bemerkens-
wert, dass sich wieder so vie-
le Menschen ehrenamtlich
engagieren und daflir mei-
nen herzlichen Dank® so
Biirgermeister Steffen Maar.
Also, nicht wundern, wenn in
den kommenden Wochen et-
liche ,Wichtel* oder auch
L.gute Engel“ mit den stadti-
schen Weihnachtspédckchen
im Stadtgebiet gesichtet wer-
den. Die Péackchen werden
auch in diesem Jahr wieder
bis Mitte Dezember an die
Seniorinnen und Senioren
Uber 80 Jahre im gesamten
Stadtgebiet verteilt.

Lokales

Samstag, 2. Dezember 2023

Stiller Einsatz

Auszeichnung fur Schiedsfrau Carmen Korschner und ihre
unermudliche Vermittlungsarbeit

Carmen Kérschner, langjahrige Schiedsfrau aus Wolfersheim, wird fr ihre 25-jéhrige Dienstzeit im
Rahmen der BDS-Bezirksvereinigung Giel3en geehrt.

Wolfersheim. Die Arbeit ei-
ner Schiedsfrau ist oft still,
aber von unschétzbarem
Wert. Dies wurde besonders
deutlich, als Carmen Kor-
schner, die langjédhrige und
engagierte Schiedsfrau aus
Wolfersheim, am Rande der
Jahreshauptversammlung
der BDS-Bezirksvereinigung
Giefden fir ihr langjéhriges
Engagement ausgezeichnet
wurde.

Schiedsménner und Schieds-
frauen wie Korschner spielen
eine entscheidende Rolle im
deutschen Rechtssystem. Sie
Ubernehmen eine wichtige
Rolle bei der Lésung kleine-
rer zivilrechtlicher Streitig-
keiten, wie beispielsweise
Nachbarschaftskonflikte
oder Félle von Sachbeschéadi-
gung und Beleidigung. Ihr
Hauptziel ist es, eine giitliche
Einigung  zwischen den
Streitparteien herbeizufiih-
ren, ohne dass es zu einem

Gerichtsverfahren kommt.
Sie horen sich die Argumen-
te beider Seiten an, um einen
fir alle akzeptablen Kompro-
miss zu finden, der den Streit
beendet. Diese Vorgehens-
weise bietet eine kostengtlins-
tige und schnelle Losung fiir
Konflikte und entlastet
gleichzeitig das Justizsystem,
da gerichtliche Verfahren oft
langwierig und teuer sind.
Wenn eine Einigung erzielt
wird, halten Schiedsperso-
nen diese in einem Schieds-
spruch oder einer Ver-
gleichsurkunde fest, die
rechtlich bindend sind. Zu-
sdtzlich informieren sie die
Parteien tlber ihre Rechte
und Pflichten sowie tuber
mogliche Konsequenzen ei-
nes Gerichtsverfahrens.

In ihrer 25-jéhrigen Téatigkeit
als Schiedsfrau hat Carmen
Korschner zahlreiche Kon-
flikte geldst, die von Nach-
barschaftsstreitigkeiten tiber

Strafrechtssachen bis zu klei-
neren Sachbeschadigungen
reichten. Ihr Ansatz, der auf
Dialog und Verstidndigung
basiert, hat vielen geholfen,
eine friedliche Losung zu fin-
den, ohne dass ein Gericht
eingreifen musste. Beispiele
fur ihre Arbeit kénnte Kor-
schner einige nennen, doch
Diskretion, Neutralitdat und
Vertrauen sind ihr fiir ihre
Arbeit besonders wichtig.
,von der Arbeit der Schieds-
ménner und Schiedsfrauen
bekommt man oft nicht viel
mit. Es ist eine Arbeit, die oft
im Verborgenen bleibt, aber
essentiell fir das soziale Mit-
einander in unserer Gemein-
schaft ist,“ unterstreicht Blr-
germeister Eike See. Carmen
Korschner setzt ihre wertvol-
le Arbeit fort und bleibt ein
Vorbild fiir ehrenamtliches
Engagement und die Forde-
rung von Verstandigung und
Frieden in der Gemeinschalft.
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Geben mit Herz und selbst
beschenkt werden - auch in
diesem Jahr erfilillen wir wie-
der personliche Herzenswiin-
sche und beschenken dann
in Threm Namen Personen,
Vereine oder Einrichtungen.
Was Sie daflir tun miissen,
damit Thre Idee umgesetzt
wird? Ganz einfach: An ers-
ter Stelle miissen Sie fiir sich
die folgende Frage beantwor-
ten: Welcher Mensch, Verein,
welche soziale Einrichtung
oder aber andere Institution
hat es IThrer Meinung nach
in besonderem Mafle ver-
dient, zum Weihnachtsfest
beschenkt zu werden? Trauen
Sie sich und schicken Sie uns
Ihre Vorschlage einfach bis
zum 20. Dezember per E-Mail
an event@gnz.de oder Fax
an 06051/833-255 oder aber
als Brief an das Druck- und
Pressehaus Naumann, Guten-
bergstrafie 1, 63571 Gelnhau-
sen, zu. Das Stichwort lautet
»Herzenswunsch“. Unter den
Einsendungen wird dann auch
in diesem Jahr wieder eine
unabhéngige Jury, die sich aus
Mitarbeitern unseres Unter-
nehmens, Personen des 6ffent-
lichen Lebens und Sponsoren
zusammensetzt, die Gewin-

nerwiinsche auswéihlen. Eine
Wahl, die sicherlich auch dies-
mal nicht leichtfallen wird. Die
Ubergabe an die Gewinner er-
folgt dann am 22.12.2023. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

An andere denken,
Nachstenliebe verschenken

Die Weihnachtszeit bietet ge-
nau den richtigen Rahmen,
um Néchstenliebe zu ver-
schenken, indem man ein
Stiick von sich gibt. Helfen Sie
uns, anderen Menschen diese
Weihnachten eine Freude zu
machen und sie auf direktem
Wege zu unterstiitzen! Den-
ken Sie immer daran: Wer
Freude verschenkt und sie
mit anderen teilt, wird selbst
beschenkt mit Glick und Zu-
friedenheit. Nutzen Sie dieses
Weihnachtsfest, um sich auf
Werte zu besinnen, die uns
als Menschen und Christen

ausmachen und die in direk-
ter Verbindung mit dem Fest
der Liebe stehen. Vielleicht
tauchen da bei Thnen Bilder
von Menschen in Threm Um-
feld auf, die einen besonderen
Dienst an der Allgemeinheit
leisten, aber eher im Hinter-
grund wirken, sodass dieses
Engagement oftmals nicht
gesehen wird. Diese Men-
schen haben es aber endlich
mal verdient, gewtlirdigt zu
werden fir all das, was sie
fir andere leisten. Oder aber
Sie denken an ein soziales
Projekt, das sie kennen und
vielleicht auch schon selbst
unterstiitzen, welches sich
an Menschen mit koérperli-
chen oder geistigen Behinde-
rungen richtet. Es kann aber
auch jemand aus der eigenen
Familie, dem Freundeskreis
oder aber der Nachbarschaft
sein, dessen Name Thnen beim
Stichwort ,Herzenswunsch®

Wir erfullen einen

reel S icl

einfallt. Horchen Sie in sich
hinein. Was spricht Thnen aus
der Seele? Welche Menschen
oder Institutionen mochten
Sie zum Fest der Liebe gliick-
lich machen, ihnen vielleicht
mehr Zeit mit ihren Liebsten
schenken oder aber unver-
gessliche Momente besche-
ren, nach denen sich diese
Menschen immer gesehnt ha-
ben? Sie haben es in der Hand,
diese Weihnachten ein Stilick
von sich zu geben. Wir stehen
Ihnen dabei wieder zur Seite
im Rahmen unserer Herzens-
wunsch-Aktion. Damit helfen
Sie uns, zum Weihnachtsfest
an jene zu denken, die sich
vielleicht ihre Wiinsche oder
die ihrer Liebsten nicht so
einfach erfiillen konnen oder
aber schwer krank sind und
auf die Hilfe anderer, auch in
finanzieller Hinsicht, ange-
wiesen sind.
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Romi Fenster GmbH
Industriestr. 18, Karben
www.romi-fenster.de
Telefon 06039 9220-0
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Advent Zauber

Am 2.12. geht der Zauber weiter!
Von 9-18 Uhr
mit allen Sinnen genieBen.
Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Robert-Bosch-Str. 22 | 61184 Karben
Tel. (06039) 42359 | Mobil (0172) 6917019

Offnungszeiten:

Mo. & Di. geschlossen | Mi. 9-17 Uhr
Do. & Fr. 10-18 Uhr | Sa. 9-13 Uhr

www.facebook.de/Dekorationen

Samstag, 2. Dezember 2023
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Stahl- und Metallbau
Kunst- und Bauschlosserei
Tore * Tiiren » Treppen

™= Eenster  Gitter » Einzdunungen — |

Telefon: (06101) 2624
Telefax: (06101) 7735

web: www.schlosserei-seibold.de
mail: schlosserei-seibold @web.de

Es o;éro( kall-
L Jir eine hewe

Wenteroecke!

Das Frieren hat ein Ende. Kuschelt
Euch in unsere warmenden Winter-
decRen. Gerne beraten wir Euch!

Unsere Offnungszeiten:
Do-Fr 10-18 Uhr / Sa 10-16 Uhr

Betten Raab GmbH / Zeit fiirs Bett
St.-Egréve-StralRe 25-27, 61184 Karben
Tel 06039/ 9 38 47 90

Web www.zeitfuersbett.de
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diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,
2zgl. 3,30 € Pfand,
11=067€ _
e

T

(i

ANGEBOT f !

g79 o

11=0,32€

Gordon‘s*

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

P y DOPPEL-
e KASTEN
, + 1 Kasten top frisch
Mineralwasser 0,7 |

GRATIS!

Lorch

Alte Williams
Christ-Birne,
Alter Mirabellen-
brand,

0,7 | -Flasche,
11=14,99 €

Whiskey

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=15,70 €

ANGEBOT

ﬁ o www.logo-getraenke.de
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Advent-Cafe
in Massenheim

Bad Vilbel. Die evangelische
Kirchengemeinde Massen-
heim ladt dieses Jahr wieder
zum Advent-Café mit kleinem
Basar am Samstag, 2.Dezem-
ber, von 14.30 bis 17.00 Uhr in
das evangelische Gemeinde-
zentrum, Hainstrafie 19, ein.
Der Erlos geht dieses Jahr an
den Partnerschaftsverein El-
doret-Bad Vilbel. Kuchen-
spenden kénnen am Samstag,
2. Dezember, ab 12.00 Uhr im
Gemeindezentrum abgegeben
werden.

Nikolausmarkt
in Bonstadt

Niddatal. Ortsanséssige Verei-
ne Bonstadts laden wie in den
vergangenen Jahren am
Samstag, 9. Dezember, zum
Nikolausmarkt ab 16 Uhr auf
dem Geldnde vor dem Feuer-
wehrgerédtehaus ein. Die Zeit
des Wartens auf den Nikolaus
konnen sich Erwachsene und
Kinder an den zahlreichen
Stdnden vertreiben. Dort gibt
es fir alle kalte und warme
Getranke, wie auch die eine
oder andere Leckerei. Der Ni-
kolaus kommt ab 18:30 Uhr.
Mit Namen gekennzeichnete
Packchen koénnen im Feuer-
wehrhaus am 8. Dezember in
der Zeit zwischen 18 und 20
Uhr oder am Samstag, 9. De-
zember, am Stand der Freiwil-
ligen Feuerwehr in der Zeit
von 13 bis 18 Uhr abgegeben
werden.

DIE raBe

Segenszeit
in Rendel

Karben. Am 7. Dezember
um 20 Uhr kommt die Se-
genszeit wieder nach Ren-
del. In diesem Gottes-
dienstformat stehen die
moderne Kirchenmusik
und der personliche Segen,
der allen Besuchenden zu-
gesprochen wird, im Vor-
dergrund.

Diakonieverein
feiert Advent

Karben. In diesem Jahr fin-
det nach einer lédngeren
Pause (coronabedingt) wie-
der eine Adventsfeier des
Diakonievereins Karben
am 2. Dezember um 15.00
Uhr im evangelischen Ge-
meindehaus Grofikarben,
Westliche Ringstrafde 11,
statt.

Musikalische
Andacht

Karben. Die evangelische
Kirchengemeinde Petter-
weil ladt ein zu einer musi-
kalischen Andacht am 1.
Advent (3. Dezeber) um 18
Uhr in der Martinskirche.
Wir laden ein, mit uns zu
versuchen, eine Handvoll
Lieder mehrstimmig er-
klingen zu lassen. Dazwi-
schen horen wir besinnli-
che Texte oder sprechen
ein Gebet.

Johann-Straul3-Operette- Wien

lntematmna.'e Sahsten und Orchester!
Das Beste aus Oper, Operette und Wiener Liedern

22.01.2024 / 19:30 Uhr / BAD ORB / Konzerthalle

Tickets & Infos bei allen bekannten VVK-Stellen und unter www.star-concerts.de

ROCK | POP | KLASSIK

02.01.2024 / 20:00 UHR / FRIEDBERG / STADTHALLE

13.01.2024 / 19:30 UHR / LANGENSELBOLD / KLOSTERBERGHALLE
26.01.2024 / 20:00 UHR / BAD HOMBURG / KURTHEATER
09.02.2024 / 20:00 UHR / ASCHAFFENBURG / STADTHALLE

Tickets & Infos bei allen bekannten VVK-Stellen und unter www.star-concerts.de

lhre Bank, Sparkasse oder die Polizei
fragen Sie niemals nach Schlsselinform:
fionen zu lhrem Konto.

Spricht Sie jemand auf Ihre personli-
che Geheimzahl zur Bezahlkarte oder
auf eine BankingTAN an, ist das ein
Befrugsversuch. Beenden Sie sofort das
Gesprach! Auch wenn die Umstande dro-
matisch wirken: Es ist eine Inszenierung,
die Sie fuschen und unter Druck setzen
soll. Die Technik heutiger Banking- und
Bezahlsysteme st so sicher, dass sich die
Befriiger aufs Ausfricksen der Menschen
verlagern.

Vorsicht, Falle!

Die Téuschungsmanéver laufen per Fake-
Anruf, SMS, EMail, WhatsApp efc.
Oft fehlt den Tétern nur noch eine TAN,
um sich als Konfoinhaber auszugeben.
Mit der erbeuteten TAN dberwinden die
Befriiger die Authentifizierungsschranke
- das Bankkonto wird geplindert. Die
Betroffenen merken nicht, wenn Fremde
auf ihre Kosten shoppen. Erst beim Blick
aufs Konfo féllt der Schaden auf.

Konto-Zugangsdaten
abgefragi? Betrug!

ANZEIGE

Geld weg - und nun?
Haben Sie solche Anfragen auf digi
talem, telefonischem oder persnlichem
Weg erhalten und lhre Daten verraten?
Sofort den SperrNotruf 116 116 alarmie-
ren und die Karte sperren lassen! Der
SperrNotruf ist 24/7 erreichbar.
So schiitzen Sie sich:
* Nie eine TAN, PIN oder Konfodaten
per EMail, Telefon etc. weltergeben
o Konfobewegungen regelmaBigprifen.
* 116 116 Sperr-App einrichten.

Karte sperren = Konto schiitzen!

Zur Sperrung Konfonummer und Bank-
leitzahl oder IBAN bereithalten.
www.sperr-nofruf.de

Verlust gemerkt.
Sofort gesperrt.

T
SPERR-NOTRUE

116 116

Lokales
Gemeinsam helfen und Leben retten

Verleihnung des Wetterauer Schulpreises 2023 an den
Schulsanitatsdienst des BurggymnaSIums in Frledberg

Samstag, 2. Dezember 2023

Strahlende Gesichter beim Schulsanitatsdienst des Burggymnasiums Friedberg, der mit dem Schulpreis des Wetteraukreises 2023

ausgezeichnet wurde.

Wetteraukreis. ,Gemeinsam
helfen und Leben retten“ ist
das Motto des Schulsanitéts-
dienstes am Burggymnasium
Friedberg. Was 2018 mit einer
Idee begann, hat sich zu einer
Erfolgsgeschichte entwickelt.
Leidenschaft, Professionalitit
und ein gutes Konzept zeich-
nen den Schulsanitiatsdienst
aus. Er ist etwas Besonderes
und wurde mit dem Schulpreis
des Wetteraukreises 2023 aus-
gezeichnet. Am vergangenen
Freitag fand im Beisein vieler
Gaste die Verleihung statt.

»Als sich die Jury fiir den Wet-
terauer Schulpreis mit den
eingereichten Vorschlidgen be-
schéftigte, war schnell Klar,
dass der Schulsanitdtsdienst
des Friedberger Burggymnasi-
ums etwas Besonderes ist und
deutlich hervorsticht, sagte
Landrat Jan Weckler bei der
Preisverleihung. Das schliissi-
ge Zusammenspiel von Ausbil-
dungskonzept, Netzwerkar-
beit, Integration in die Schul-
gemeinschaft, Nachwuchsbil-
dung im Rettungsdienst und
dem Erfolg bei Wettbewerben
hatte die Jury tiberzeugt.
Schulleiter Ingo Baumgarten
warf einen Blick zuriick da-
rauf, wie alles begann: ,Als Ju-
lian Schenk 2018 die Idee eines
Schulsanititsdienstes ein-
brachte, hatten wir am Burg-
gymnasium gerade begonnen,
ein Neukonzept fiir die Schule
zu entwickeln und fanden,
dass der Sanitdtsdienst gut da-
zu passen wiurde.“ Julian
Schenk war bereits vor seinem
Eintritt in den Schuldienst im
offentlichen Rettungsdienst té-
tig und als Fihrungskraft im
hessischen Katastrophen-
schutz ausgebildet. Fir den
Schulsanitidtsdienst musste er
bei null anfangen, ohne Raum,
ohne Ausristung und ohne
Geld. Durch Spenden und ver-
schiedene Unterstiitzer konn-
ten diese Hiirden genommen

werden, und was als Idee be-
gann, wurde eine Erfolgsge-
schichte.

,Fur andere da zu sein, unein-
geschrankt zu helfen, egal ob
in kleinen oder grofien Din-
gen, ist das Herzstilick des Sa-
nitdtsdienstes®, sagte Julian
Schenk. ,Unser Motto ist ,Ge-
meinsam helfen und Leben
retten’, und es ist grof3artig zu
sehen, wie alle mit Leiden-
schaft dabei sind und auch im-
mer wieder neue Ideen entwi-
ckeln.”

Von dieser Leidenschaft beka-
men die Géste bei einer
Ubungssimulation einen prak-
tischen Eindruck. Eine Lehre-
rin (gespielt von einer Schiile-
rin) muss mit einer Schiilerin
und einem Schiiler ein schwie-
riges und belastendes Ge-
spréach fiihren. Dabei erleidet
der Schiiler einen epilepti-
schen Anfall. Die Schiilerin
ruft den Sanitédtsdienst, der
auch kurze Zeit spater kommt
und alles dabei hat, was man
im realen Leben von einem

Rettungsdienst kennt. Nichts
unterscheidet die Ersthelfer
von professionellen Rettungs-
sanitdtern. Und auch um die
geschockte Lehrerin wird sich
gekimmert.

Musikalisch wurde die Preis-
verleihung mit einem Duett
(Klavier und Gesang) eroffnet,
mit dem ABBA-Song ,Slipping
through my fingers“. Am Ende
heizte die BigBand des Burg-
gymnasiums den Gésten or-
dentlich ein mit ,Born to be
wild*.

Etwas Nahrhaftes anbieten

Uber diese Leckereien freuen sich Inre Gartenvogel

Vogel haben es in der kalten
Zeit des Jahres schwer, aus-
reichend Nahrung zu finden.
Grund genug, den Tieren im
Garten oder auf dem Balkon
etwas Nahrhaftes anzubieten.
Christine Riickmann, Natur-
bildungspiddagogin bei der
Deutschen Wildtier Stiftung,
hat dafiir diese Ideen parat:
Geflillte Zapfen: Dafiir braucht
es erstmal einige Kiefernzap-
fen, die - eingewickelt in ein
Kichenhandtuch - auf der
Heizung getrocknet werden.
Dadurch entstehen Liicken in
den Zapfen, die man spéter
mit der Futtermasse fiillen
kann.

Damit man den fertigen Zap-
fen spéter an Baum oder Bal-
kon befestigen kann, wickelt
man erst einmal ein Band he-
rum. Christine Riickmann rét,
dabei Naturmaterialien zu
verwenden, zum Beispiel Ko-
kosfaser, Baumwolle oder Ju-
te.

Nun geht’s an die Fullung -
und fiir die braucht es Kokos-
fett, Rosinen, Vollkornhafer-
flocken, Leinsaat, Sonnenblu-
menkerne, Haselnussstiicke
und Sesamkorner.

Zunéchst wird ein Stick Ko-

Wildtier-Experten raten, zeitig mit der Futterung anzufangen. So
kennen die Vbgel die Futterstellen bereits, wenn Schnee und
Frost die Nahrungssuche noch schwerer machen.

Foto: Patrick Pleul/dpa-Zentralbild/dpa-mag

kosfett mit einer Gabel zer-
drickt und die anderen Zuta-
ten daruntergemischt. So ent-
steht eine Masse, die sich mit
den Fingern fest in die Schup-
penschicht des Zapfens hi-
neindriicken lésst - und fertig.
Apfel am Stiel: Dafiir braucht
es Holzstédbe aus dem Bastel-
laden oder diinne Aste aus
dem Garten. Sie sollten etwa
30 Zentimeter lang sein und
oben spitz zulaufen. Tun sie
das nicht, muss man mit ei-
nem Messer nachhelfen.

Auf die Spitzen wird nun je-
weils ein Bio-Apfel gesteckt.
Die Schale darf dabei schon
etwas weicher sein. Denn das
macht es leichter, Sonnenblu-
menkerne - mit der spitzen
Seite voran - in das Obst zu
stecken.

Und wo platziert man diese
Art von Snack am besten? Die
Wildtier Stiftung rat, sie in ei-
nen Blumenkiibel zu stecken
oder mit einem Draht an einer
geschiitzten Stelle am Garten-
zaun zu befestigen.

Termine und Todos dréingen, offe-
ne Mails und Deadlines fordern uns
jeden Tag heraus.

Laut einer aktuellen Studie wiin-
schen sich acht von zehn Deutschen*,
sich besser auf anstehende Aufgaben
konzentrieren zu kénnen. Doch was

THE SRAARTER PERCIL

Never Lifehack fur die Konzentration

ANZEIGE

tun, wenn es mit der Konzentration
schwierig wird? Die Studie zeigt: Die
beliebten Hilfsmittel der rund 1.000
Teilnehmenden sind vielfdltig. Jedoch
ganz vorn dabei: der Stift (62 %) und
das Kaugummikauen (31 %).

Eine neue Antwort auf die Konzen-
trations-Bediirfnisse der Deutschen ist
The Smarter Pencil.

Mit Kaugummi und Stift vereint,
wird The Smarter Pencil zum genic-
len Gadget fir alle, die sich im Job
oder Studium ,ready” fihlen wollen.
Anstelle eines herkémmlichen Radier-
gummis befindet sich am Ende des
Bleistifts eine Kaugummihalterung,
mit der der Lieblingskaugummi jeder-
zeit griffbereit und nachfillbar ist.

Sei schlau und kau - behalte einen
klaren Kopf im Job, in der Uni oder
beim Lernen!

* Mars Wrigley, Work & Study Survey 2023. Reprsentative Online-Befragung mit 1.000 Personen zwischen
16 und 65 Jahren, durchgefihrt von Appinio im Auftrag von Mars Wrigley Deutschland.

i
Sie haben noch nichts von DAB+ ge-
hort? Dann wird's Zeit. DAB+ ist der Nach-
folger vom UKW-Radio, voll digital und
unabhéingig vom Internet. Die Bedienung
ist leicht und komfortabel, weil die Geréite
Sender selber finden. Uberzeugen Sie sich
von den Vorteilen und verschenken Sie ein
DAB+ Radio, dem Radio mit dem klaren,
digitalen Klang: www.dabplus.de

Neue Programme erleben

Mit einem DAB+ Radio stehen in
Deutschland insgesamt bis zu 300 Sender

ANZEIGE

zur Verfigung, regional bis zu 80, bundes-
weit gibt es 29 Programme. Entdecken Sie
spannende neue Sender, die UKW nicht
bietet: Ob Sport oder Schlager, Klassik
oder Comedy, Informationen oder Altbe-
kanntes — mit DAB+ horen Sie mehr, denn
alle Radios zeigen im Display, wer singt
und spricht. Das Beste: DAB+ Radios ho-
ben UKW inklusive.

Gerdite bereits ab 30 Euro

Schenken Sie Freude! Schenken Sie ein
DAB+ Radio. DAB+ Radios sind zukunfts-
sicher. Im Auto ist DAB+ z. B. bereits seri-
enméBig. Fir zv Hause gibt es Gerdite ab
30 Euro. Wechseln Sie jefzt auf digitales
Radio. Die perfekte Auswahl finden Sie auf
www.dobpii:s.de/geraefe.

@—'H mehr radio
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Musikalisches Spektakel

Musikalische Brillanz in der Freigerichthalle: Talentvolle
Dirigenten begeistern das Publikum

Die Absolventen mit den Mitgliedern des Musikvereins

Wollstadt. Vor kurzem fand
das mit Spannung erwartete
Abschlusskonzert des C-Auf-
baukurses 22/23 in der gut be-
suchten Freigerichthalle
statt. Acht hochtalentierte Di-
rigentinnen, darunter Eva
Henninger und Florian Eisen-
hut vom Musikverein 1905
Ober-Wollstadt e.V.,, présen-
tierten ihr Kénnen mit dem
Sinfonischen  Blasorchester
Hessen.

Das Publikum wurde mit ei-
nem anspruchsvollen Pro-
gramm begeistert, das die Di-
rigenten vor Herausforderun-
gen stellte. Unter den Absol-
venten befanden sich Eva
Henninger, Dirigentin der Ju-
gend, und Florian Eisenhut,

Dirigent des Stammorches-
ters. Die von ihnen dirigierten
Konzertstiicke, die Appala-
chian Overture von James
Barnes und Imagasy von Thie-
mo Kraas, beide aus der
Oberstufe, wurden von Lan-
desmusikdirektor Karsten
Meier, Verbandsdirigent Mi-
chael Meininger und OStR
Oliver Nickel gepriift.

Der einjdhrige Dirigenten-
lehrgang umfasste finf Theo-
riephasen und vier prakti-
sche Orchesterphasen, die
mit diesem beeindruckenden
Konzert ihren Abschluss fan-
den. Die Dirigenten mussten
das gesamte Konzertpro-
gramm erarbeiten und erhiel-
ten erst zu Beginn des Kon-

Begegnungs-Kaffee mit Tom Jet

Bad Vilbel. Auch im Dezember heifdien das stéddtische Senioren-
biiro und das Haus der Begegnung alle Musikbegeisterte zu un-
serer regelmifiigen Veranstaltung ,Begegnungskaffee” ganz
herzlich willkommen. Bei dem vorweihnachtlichen Begeg-
nungskaffee erwartet Sie ein besonderes Programm: Tom Jet
stimmt uns auf Weihnachten ein. Eine Auswahl an bekannten
Volkliedern, Evergreens und Oldies sorgen fiir besinnliche Ge-
danken und regen Gesprache an. Abgerundet wird der Nach-
mittag mit dem gemeinsamen Singen von Weihnachtsliedern.
Beitrdge aus dem Publikum wie ein besinnliches Weihnachts-
gedicht oder lustige Geschichte sind sehr willkommen. Mode-
ration des Nachmittages tibernimmt Marianne Sahner-Volke.
Am Dienstag, 12. Dezember, im Haus der Begegnung, Markt-
platz 2, von 15 bis 17 Uhr (Einlass 14.30 Uhr).Die Teilnahme ist
nur mit vorheriger telefonischer Anmeldung im Seniorenbiiro

unter 06101-602314 moglich.

Sprechstunden far Schuldner

Karben/Bad Vilbel. Die AWO-Schuldnerberatung bietet im De-
zember folgende offenen Sprechstundentermine an: In Bad Vil-
bel immer mittwochs im Haus der Begegnung, Marktplatz 2,
von 14 bis 15 Uhr (nicht am 27. Dezember); in Karben am 4. und
18. Dezember im Beratungscenter, Ramonvillestrafde 1, von 14
bis 15 Uhr. Fiir eine Kontaktaufnahme aufierhalb der Sprech-
stunden ist ein Anrufbeantworter unter der Nummer 0176
51007904 geschaltet oder auch per E-Mail an: info@schuldner-
beratung-badvilbel.de. Die Beratung ist kostenlos und absolut

vertraulich.

Familiensingen mit der
Musikschule

Karben. Zu einem vorweihnachtlichen Familiensingen am
Samstag, 2. Dezember, um 11 Uhr l4dt die Musikschule alle
Kinder zwischen 3 und 7 Jahren in Begleitung ihrer Eltern,
Grofieltern, Tanten und anderer Familienmitglieder ein. Die
Singstunde mit Weihnachts- und Winterliedern findet in der
Turnhalle der Ernst-Reuter-Schule, Pestalozzistr. 6 in Bad Vil-
bel, Heilsberg statt. Die Leitung haben die beiden Musikpéda-
goginnen Katja Klar-Bachmann und Lilo Gerner-Kohrs. Die

Teilnahme ist kostenfrei.

Berufs- und Studiencoaching

Bad Vilbel. Am Dienstag, 5. Dezember, findet um 18 Uhr das
nichste kostenfreie Berufs- und Studien-Coaching im B3 Fami-
lienzentrum der evangelischen Christuskirchengemeinde, Jo-
hannes-Gutenberg-Strafie 13a, in Bad Vilbel statt. Auch zwei
oder drei Folgetermine sind méglich. Hier lernen junge Men-
schen, ihre Interessen und Skills besser einzuschétzen, und er-
halten zusétzlich Orientierung. Das Einzelcoaching mit der Di-
plom-Péddagogin und psychologischen Beraterin Monika Pfirr-
mann findet ausschliefilich mit vorheriger Anmeldung im B3
Familienzentrum unter familienzentrum@ckbv.de oder 06101

995 0302 statt.

zertes per Los eines der Kon-
zertstiicke zugeteilt.

Etwa 30 Mitglieder des Musik-
vereins reisten extra nach Al-
tenmittlau, um ihre Dirigen-
ten seelisch und moralisch zu
unterstitzen. Musikbegeis-
terte, die die Dirigenten live
erleben mochten, sind herz-
lich eingeladen, an den Pro-
ben teilzunehmen. Diese fin-
den donnerstags ab 17:00 Uhr
fir die Jugend mit Eva Hen-
ninger und ab 20:00 Uhr fir
das Stammorchester mit Flo-
rian Eisenhut statt. Weitere
Informationen sind unter
www.mv1905.de erhéltlich.

Gilt
auf alle mit
Aktionspreis”
gekennzeichneten
Artikel mit Hoffner
Kundenkarte
Siehe A)

Samstag, 2. Dezember 2023

Flussiggas ist der ideale Energietrg-
ger fir Bauherren und Modernisierer
auf dem Lland, deren Wohnhduser
nicht an die kommunalen Versor-
gungsnetze angeschlossen sind. Es
lagert in oberirdischen oder erdge
deckfen Behdltern auBerhalb des
Gebdudes. laut dem neuven Ge-
b&udeenergiegesetz (GEG), auch als
Heizungsgesetz bekannt, gilt: Wer
mit einer modernen, mit Flissiggas
betriebenen Gasbrennwerttherme
heizt, ist schon bereit fir regenerati-
ve Energien. Denn durch Gasbrenn-
werttechnik kombiniert mit biogenem
Flussiggas lasst sich der geforderte

GEG: biogenes Flissiggas
ideal firr landlichen Raum

ANZEIGE

65-Prozent-Anteil an  erneuverbaren
Energien jederzeit erzielen - bei
Primagas auf Wunsch auch schon ab
der nachsten Bestellung. Futuria Propan
ist das biogene Flissiggas des Ener-
giepioniers, das die Vorgaben des

GEG erfilllt, die je nach Wohnort spé-
testens ab Juli 2028 gelten. Es kann
herkémmliches Flissiggas ersetzen
oder beigemischt werden, weil beide
Flussiggase chemisch identisch sind.
Fir die GEGKonformitét sind daher
keine Anpassungen an bestehenden
Anlagen nétig. Und Fakt ist: Moder-
ne Gasbrennwerttechnologie ist in
der Regel deutlich giinstiger als etwa
Weérmepumpen — genn rund um das
Wohnhaus sind keine kostspieligen
Umbauten nétig und Gasthermen sind
in der Regel deutlich preiswerter.

Mehr unter www.futuria-propan.de
und www.primagas.de.

Spannende Spiele

Traditioneller Preisskat bei den Naturfreunden

Karben. Nur eine Woche nach
dem Mensch-Argere-Nicht-
Turnier setzten die Natur-
Freunde Karben ihre Herbst-
veranstaltungen fort. Beim 27.
Preisskatturnier der Natur-
Freunde ging es wieder tber
zwei Spielrunden nach den
Regeln des Deutschen Skat
Verbandes. Spielleiter Peter
Barowski lenkte eine unkom-
plizierte Veranstaltung mit
spannenden Spielen. Nach gut
vier Stunden Spielzeit stand
mit Hans Weiler ein liberlege-
ner Sieger fest. Weiler, erst ge-
rade deutscher Rommémeis-
ter geworden, zeigte, dass er
auch sehr gut Skat spielen

Sieger des Preisskat.

kann. Zweiter Sieger wurde
mit Peter Barowski ein auch
friher schon erfolgreicher

Teilnehmer. Dritter Sieger mit
Juirgen Walter ein Gast aus
Frankfurt.

GESCHENKT

: BEIM KAUF VON ARTIKELN AB EINEM
EINKAUFSWERT VON 100€

Gilt auf alle mit ,, Aktionspreis” gekennzeichneten >+
Artikel mit Héffner Kundenkarte

HAUSHALT ¢ GESCHENKE « DEKORATION
BETTWAREN * GARDINEN © HEIMTEXTILIE
LEUCHTEN » TEPPICHE

RABATT AUF MOBEL & KUCHEN

Hoffner Mdobelgesellschaft GmbH & Co. KG .Ifiabenaustr. 3-9 63584 Griindau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 » www.hoeffner.de ¢ Offnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr

A) Hoffner gewahrt Ihnen beim Kauf von Mabeln und Kiichen gegen Vorlage Ihrer Kundenkarte auf alle als ,Aktionspreis” gekennzeichneten Artikel 36% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten Preis ohne
Aktionsvorteil. Ausgenommen sind Kaufgutscheine, Biicher und alle Dienstleistungen. Insgesamt nehmen mindestens 30.000 Artikel an der Aktion teil. Kundenkartensofortrabatt ist bereits enthalten. Alle in Anzeigen
und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neukaufe. Giiltig bis mindestens 26.12.2023. B) Gegen Vorlage Ihrer
Kundenkarte gewahrt Ihnen Haffner beim Kauf von Artikeln aus den Abteilungen Haushalt, Geschenke, Dekoration, Bettwaren, Gardinen, Heimtextilien, Leuchten und Teppiche auf alle als , Aktionspreis” gekenn-
zeichneten Artikel, deren Gesamt-Kaufsumme mindestens 100€ betragt, einen Nachlass von 40€ auf den am Artikel ausgezeichneten Preis ohne Aktionsvorteil. Ausgenommen sind Kaufgutscheine, Biicher und alle
Dienstleistungen. Insgesamt nehmen mindestens 10.000 Artikel an der Aktion teil. Kundenkartensofortrabatt ist bereits enthalten. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige
Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Nicht mit anderen Aktionsvorteilen kombinierbar. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neukéufe. Giiltig bis mindestens 05.12.2023
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Lokales

Petterwell setzt Zeichen

Neues Feuerwehrhaus fur Petterweil: Spatenstich im eisigen Wind

Beim ersten Spatenstich zum neuen Petterweiler Feuerwehrhaus: Bauunternehmer Eric Schrempf, Harald Kirch vom Kommunalen
Immobilienmanagement, Architekt Marc Jacobs, Stadtrat Stephan Thei3, stellv. Leiter Stadtpolizei Uwe Axtmann, stellv. Stadtbrand-
inspektor Martin Strehl, Blrgermeister Guido Rahn, Rene Rapior, Ortsvorsteher Dennis VVesper und Joachim ,Schoéni” Schénberger.
{von links)

Karben. Bei ungemiitlichem
Wetter und eisigem Wind wur-
de am vergangenen Freitag
der erste Spatenstich fiir das
neue Petterweiler Feuerwehr-
haus vollzogen. Doch trotz der
widrigen Bedingungen war
die Freude grof}, denn das alte
Feuerwehrhaus im Ortskern
ist ldngst zu eng fiir die 49 Mit-
glieder der Freiwilligen Feu-
erwehr Petterweil. Das neue
Feuerwehrhaus wird nun am
Rande des Neubaugebiets
,Nordlich der Fuchslocher®
gebaut und soll Platz fiir bis zu
finf Fahrzeuge bieten. Die
Fertigstellung ist bis Ende 2024
geplant.

Jetzt geht es wirklich los! Der
Spatenstich flir das neue Pet-
terweiler Feuerwehrhaus ist
mehr als nur Symbolik, denn
nach einer eifrigen Planungs-
zeit rollen nun endlich die
Bagger im Neubaugebiet am
ostlichen Ortsrand. Auf einem
3000 m2 grofien Grundstiick
entsteht dort das neue 950m?2
grofie Gebdude inklusive ei-

ner 300m2 grofien Fahrzeug-
halle. Darin haben die drei
Fahrzeuge der Petterweiler
Feuerwehr geniigend Platz.
Die Anschaffung eines weite-
ren Mannschaftswagens ist
schon geplant und sogar eine
kleinere finfte Fahrzeugbox
ist als Reserve vorgesehen.
Rund 4 Millionen Euro nimmt
die Stadt fiir das Projekt in die
Hand.

Doch das neue Feuerwehr-
haus bietet weit mehr als nur
Platz fir Fahrzeuge, Umklei-
dekabinen und Technik. Auch
an Réume flir die Einsatz-
nachbesprechung wurde ge-
dacht. Gleichwohl eignen sich
diese Rdume auch sehr gut
zum gesellig sein, denn auch
das gehort bei der Freiwilligen
Feuerwehr natiirlich dazu. Zu-
dem soll das neue, topmoder-
ne Gebdude auch architekto-
nisch ein Hingucker sein. Das
Gebdude wird in energiespa-
render Bauweise im KFW40
Standard gebaut, das Hallen-
dach erhéilt Solarmodule und

geheizt wird liber eine Wér-
mepumpe. Das Flachdach des
Haupthauses wird zudem be-
grunt. Geplant wurde der
Neubau vom Architekturbiiro
~Planungsgesellschaft Ja-
cobs®, umgesetzt wird der Bau
von der Baufirma Schrempf.
Notig wurde der Neubau, da
im alten Gebdude in der
Schlossstrafde zu wenig Platz
fiir die Einsatzfahrzeuge ist.
Auch fehlende Stellplétze fiir
die privaten Autos der Ein-
satzkréfte sind am alten
Standort ein Problem. Zudem
mangelt es dort an separaten
Umkleiden, was vor allem die
Unfallkasse beméngelt. Im
neuen Gebdude ist nun an al-
les gedacht und alle Stan-
dards werden garantiert er-
fillt. Auf dem grofien Grund-
stlick finden auch die Einsatz-
krifte genug Platz fiir ihre pri-
vaten Fahrzeuge. Die Ausfahrt
der Feuerwehrfahrzeuge fiihrt
dann Uber einen separaten
Weg direkt auf die Sauerborn-
strafde.

Durch die Lage im Neubauge-
biet ,Nordlich der Fuchslo-
cher® sorgt die Feuerwehr in
Zukunft sogar flir den eigenen
Nachwuchs, immerhin
schliefit zukinftig direkt an
das neue Feuerwehrhaus der
neue Kindergarten an. Dass
die dortigen Kita-Kinder jede
Einsatzausfahrt mit grofder
Neugier bestaunen werden,
gilt als sicher. Entsprechend
schldgt Ortsvorsteher Dennis
Vesper vor im Aufienbereich
des Kindergartens Spielgeré-
te im Stil der Feuerwehr anzu-
schaffen. Biirgermeister Rahn
nimmt diesen Vorschlag freu-
dig entgegen. Doch nun muss
das Gebdude erstmal gebaut
werden und dafiir haben un-
ter anderem Bilirgermeister
Rahn gemeinsam mit Dennis
Vesper, dem stellvertretenden
Stadtbrandinspektor Martin
Strehl sowie Rene Rapior und
Joachim ,Schoni“ Schonber-
ger von der Freiwilligen Feu-
erwehr Petterweil nun den
ersten Spatenstich getan.
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Samstag, 2. Dezember 2023

Orgelvespernzum Advent

Bad Vilbel. Seit vielen Jahren bietet die Christuskirche Bad Vil-
bel jeweils an den Vorabenden zu den Adventsonntagen Orgel-
vespern mit dem Schwerpunkt Musik zu Gemeindelied, Gebet
und Bibeltext an. Dieses Andachtsformat wird traditionell aus
dem Kreis des Organistenteams der Kirchengemeinde gestal-
tet. Am Samstag, 2. Dezember, um 18.00 Uhr beginnt Manfred
Hofmann mit der diesjdhrigen Reihe von insgesamt drei Orgel-
vespern. Als inhaltlichen Schwerpunkt wird er das Thema
,BOhmen als bedeutende Musikregion in Mitteleuropa“ durch
Orgelmusik des 17. Jahrhunderts aus der bohmischen Orgel-
schule (mit Ausstrahlung auf Mozart und Beethoven) behan-
deln. Der Eintritt ist frei. Um eine Spende am Ausgang wird ge-

beten.

Adventsmarkt in St. Bonifatius

Karben. Am 1. Advent, Sonntag,3. Dezember, findet in St. Boni-
fatius in Karben, Karbener Weg 2, der Adventsmarkt statt. Der
Tag beginnt mit einem Familiengottesdienst um 10.30 Uhr mit
Pfarrer Gottle. Im Anschluss findet im festlich geschmiickten
Pfarrzentrum der Adventsmarkt statt. Im Foyer erwarten die
Géste Basteleien, Gestecke und mehr fiir die Weihnachtszeit.
Im Saal servieren die Suppenkochinnen der Gemeinde einen
Hackbraten mit Sofie oder Wiirstchen mit selbstgemachtem
Kartoffelsalat. Die Sternsinger haben einen eigenen Tisch mit
Weihnachtsbasteleien und Kinderpunsch. Spater verwdhnen
selbtsgemachte Kuche mit Kaffee oder Tee den Gaumen.

Test der ,DorfFunk”-App

Bauernheim ist eines von
drei Pilotddrfern im Wetteraukreis

Vorstellung der ,DorfFunk“App in Bauernheim: Ortsvorsteher
Alexander Hausner begrufite interes-sierte Burgerinnen und Blr-
ger im Dorfgemeinschaftshaus.

Friedberg. Im Rahmen des
Bundesprogramms ,Smar-
te.Land.Regionen“ sind drei
Orte als Pilotdorfer fiir den
Wetteraukreis ausgewidhlt
worden. Sie testen die
y,DorfFunk“-App. Mit dabei
ist der Friedberger Stadtteil
Bauernheim. Am Freitag,
17. November, stellten der
Wetterauskreis mit Koordi-
natorin Antonia Klein und
Bauernheims Ortsvorsteher
Alexander Hausner die App
vor und gaben den Start-
schuss. Dazu waren zahlrei-
che interessierte Biirgerin-
nen und Birger ins Dorfge-
meinschaftshaus gekom-
men. Auch Friedbergs Erste
Stadtratin Marion Go6tz und
der kiinftige Bilirgermeister
Kjetil Dahlhaus waren der
Einladung gefolgt.

Mit dem Modellvorhaben
~Smarte.Land.Regionen*®
unterstiitzt das Bundesmi-
nisterium fiir Er-ndhrung
und Landwirtschaft (BMEL)
einzelne Landkreise bei der
Erstellung einer Digitalstra-
tegie sowie der Entwicklung
und Umsetzung digitaler
Losungen im landlichen
Raum und bietet die Losun-
gen auf einem digitalen
Okosystem, einer gemein-
samen Plattform, an. Seit
Januar 2022 wird der Wette-
raukreis mit 200.000 Euro
fir die Erstellung einer Di-
gitalstrategie gefor-dert.
Die Einfihrung der App in-
klusive einer Testphase ist
Teil des Handlungsfelds
,Ehrenamt & Gemein-
schaft® der Digitalstrategie

des Wetteraukreises.

Ziel des Wetteraukreises ist
es, mit der App nicht nur
die Kommunikation in den
ldndlichen Gemeinden,
sondern auch den Draht
der Birgerinnen und Bir-
ger zu ihrer jeweiligen
Stadt oder Gemeinde wei-
ter zu starken. Dazu stehen
die Funktionen ,Plausch®,
SEvents“, ,News“, K Biete®
und ,Suche“ zur Verfiigung.
Weiterhin kénnen sich Bir-
gerinnen und Bilrger in
Gruppen Uber ihr Herzens-
thema mit Gleichgesinnten
austauschen -alles daten-
schutzkonform. Um vor ei-
ner moglichen kreisweiten
Implementierung Praxiser-
fahrung zu sammeln, wer-
den die ,Dor-fer Friedberg-
Bauernheim, Bidingen-
Calbach, und Nidda-Geif3-
Nidda die App bis Ende 2024
testen.

Dass Bauernheim ausge-
wahlt wurde, geht auch auf
Initiative von Ortsvorsteher
Alexander Hausner zurick,
der sich mit dem Stadtteil
beim Wetteraukreis be-
warb.

Die Nutzung ist fiir die teil-
nehmenden Dorfer wéah-
rend der Pilotphase kosten-
frei. Nach Ab-schluss der
Testphase wertet der Wette-
raukreis die Erfahrungen
aus, um Uber ein dauerhaf-
tes Angebot zu befinden.
Die App ,DorfFunk“ kann
im Google PlayStore (An-
droid) und im AppStore
(iOS) herunterge-laden uns
installiert werden.



Gesundheit

ANZEIGE

Reizdarmsyndrom: Fakt oder Fiktion?

Gesundheits-Experten entschliisseln die hartnackigsten Mythen rund um das Thema Reizdarm

Durchfall, Bauchschmerzen,
Blihungen. Viele Deutsche lei-
den gelegentlich an einem oder
mehreren dieser Symptome.
Treten diese Darmbeschwerden
jedoch immer wieder auf,
handelt es sich meist um ein
Reizdarmsyndrom. Doch was
ist das Reizdarmsyndrom
eigentlich genau? Und kann
man den gingigsten Reizdarm-
Mythen Glauben schenken?
Unsere Experten haben den
Faktencheck gemacht!

Mythos 1: Reizdarm
ist eine Erkrankung des
21. Jahrhunderts.

Beim Reizdarmsyndrom
handelt es sich keineswegs um
eine neue Zivilisationskrankheit
oder gar eine Modeerscheinung.
Schon Hippokrates, oft als
»Vater der modernen Medizin®
bezeichnet, beschrieb bereits vor
iiber 2000 Jahren einen Patienten
mit Abdominalbeschwerden,
verandertem Stuhlverhalten,
Blahungen und Stuhldrang -
kurz: mit typischen Reiz-
darmsymptomen. Die Ursache
jedoch blieb fiir ihn rétselhaft.

Mythos 2: Reizdarm: alles
nur Einbildung?

Auch wenn Darm und Psyche
eng zusammenhingen, ist der
Reizdarm keine Einbildung.
Die immer wieder auftretenden
Symptome beruhen auf krank-
haften Verdnderungen im
Koérper. Die Beschwerden an
sich mégen fiir Auflenstehende
nicht dramatisch wirken,
verringern die Lebensqualitédt
Betroffener jedoch betréchtlich -
insbesondere,
wiederkehrend und

wenn  sie

in den

[
ungiinstigsten Momenten auftre-
ten. Viele Betroffene ziehen sich
zuriick, weil ihnen ihre Probleme
unangenehm sind und sie nicht
mochten, dass andere etwas
davon mitbekommen. Sie fithlen
sich nur sicher, wenn eine Toilette
in der unmittelbaren Nihe ist.
Dadurch sind viele Freizeitakti-
vitaten undenkbar, die sozialen
Kontakte leiden.

Mythos 3: Die Ursache von
Reizdarm ist ungekldrt.
Wissenschaftler nehmen heute
an, dass hiufig eine geschadigte
die Ursache
chronischer Darmbeschwerden

Darmbarriere

ist. Schon kleinste Schiadigungen

reichen aus, um Erreger und
Schadstoffe in die Darmwand
eindringen zu lassen. In der
Folge wird das enterische Ner-
vensystem gereizt, es kommt zu
wiederkehrendem Durchfall, oft
gepaart mit Bauchschmerzen,
Bldhungen, teilweise Verstop-
fung.? Im Englischen wurde dies
mit dem Schlagwort ,Leaky
Gut®, also durchldssiger Darm,
betitelt.

Mythos 4: Reizdarm hat mit einer
ungesunden Ernidhrung zu tun.
Uber die Jahre entdeckten Wis-
senschaftler, dass die klassische
westliche Erndhrung mit einem
hohen Anteil an gesittigten

ma

e Volksleiden

Reizdarm:
~= Rund 11 Millionen
)/ Deutsche sind
F betroffen'

Typische Reizdarm-
Symptome:
Immer wieder Durch-
fall, Bauchschmerzen,
Blahungen

Einschrankungen
im Alltag:
Viele Reizdarm-
Betroffene klagen
iiber eine verminderte
Lebensqualitat

|
Arzte-0dyssee:
Es kann bis zu 8
Jahre dauern, bis
bei Betroffenen die

Diagnose Reizdarm
gestellt wird

\

Fettsduren und kurzkettigen
Kohlenhydraten die Entstehung
eines ,Leaky Guts“ begiinstigt.
Auch Stress wurde als wichtiger
Treiber eines 1ochrigen Darmes
identifiziert. Beides wiirde erkla-
ren, warum gerade in westlichen
Kulturen immer mehr Menschen
mit wiederkehrenden Darm-
beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen und Blahungen
zu kimpfen haben.

Doch was kann Reizdarm-
Betroffenen wirklich helfen?
Viele Menschen, die immer
wieder an Darmbeschwerden
leiden, entscheiden sich fiir die
Einnahme von Préparaten, die

kurzfristig Linderung verschaf-
fen, z. B. gegen Durchfall. Das
Problem: Ein Reizdarm &duflert
sich in unterschiedlichen Sympto-
men. Betroffene konnen an einem
Tag an Bauchschmerzen oder
Blahungen leiden, am nichsten
an Durchfall. Daher greifen Pri-
parate, die auf einzelne Symptome
abzielen, zu kurz.

Hoffnung kommt nun aus der
Wissenschaft. Ein Miinchner
Forscherteam wollte einen Weg
finden, Reizdarm-Betroffenen
zu helfen: Gemeinsam mit einem
italienischen Wissenschaftler
begaben sie sich vor mehr als 10
Jahren auf die Suche nach einer
Losung.

Durchbruch in der Forschung

Im Laufe der Zeit stieflen
sie auf einen ganz speziellen
Bifido-Bakterienstamm namens
B. bifidum MIMBDb75. Das Beson-
dere: Dieser Bakterienstamm
besitzt die einzigartige Féhig-
keit, sich physikalisch an die
Darmepithelzellen anzulegen -
ahnlich wie ein Pflaster iiber
einer Wunde.

Die Idee der Forscher: Konnte
sich unter diesem ,,Pflaster die
Darmbarriere regenerieren -
und in der Folge auch die Darm-
beschwerden abklingen?

Um ihre Theorie auf die
Probe zu stellen, fithrten sie zwei
Goldstandard-Studien (Studien
nach dem hochsten wissen-
schaftlichen Standard) durch,
in denen sie die Wirksamkeit
des Bakterienstamms B. bifidum
MIMBD75 sowohl in lebender
als auch in hitzeinaktivierter
Form testeten. Die Ergebnisse
waren bemerkenswert: In beiden
Studien konnte die Wirksamkeit

bei Reizdarmbeschwerden
eindrucksvoll unter Beweis
gestellt werden.>*

Von der Idee zum Produkt

Angespornt durch diese
Ergebnisse entwickelten
die Forscher das Produkt
Kijimea Reizdarm PRO,
das den Bakterienstamm
B. bifidum MIMBDb75 in hitze-
inaktivierter Form enthalt.
Der Erfolg spricht Bande:
Mittlerweile ist Kijimea
Reizdarm PRO das meist-
verkaufte Medizinprodukt
gegen Reizdarmbeschwer-
den in vielen européischen
Lindern.’

Tausende 5-Sterne-Bewer-
tungen im Internet zeigen,
dass auch die Kunden von
dem Prdparat begeistert
sind. So schrieb Nutzer
Danilo F.: ,Habe seit vielen
Jahren einen Reizdarm mit
den tblichen Beschwerden.
Seit Mittel
nehme, kann ich meine
Zeit wieder so gestalten,

ich dieses

wie ich will. Vor allem kann
ich Termine wahrnehmen,
die ich friher
absagen musste, weil ich

immer

nicht von der Toilette kam.
Ich nehme eine Packung
Kijimea Reizdarm PRO
(84 Kapseln) bis zum Schluss
und merke schon nach eini-
gen Tagen eine Besserung.“

Kijimea Reizdarm PRO
gilt als gut vertraglich,
Neben- oder Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt.
Fragen Sie jetzt in Threr
Apotheke nach Kijimea
Reizdarm PRO (rezeptfrei,
PZN 15999676).

'Straub C et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. ® ?Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. J Clin Gastroenterol. 2007;41 Suppl 1:57-S19. doi:10.1097/MCG.0b013e31802f1331. ® *Guglielmetti S, Mora D, Gschwender M, Popp K. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum
MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life — a double-blind, placebo-controlled study. Alimentary pharmacology & therapeutics. 2011;33(10):1123-1132. doi: org/10.1111/j.1365-2036.2011.04633.x. ® **Andresen V, Gschossmann J, Layer P. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in
the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020;5(7):658-666. doi:10.1016/S2468-1253(20)30056-X. ® ®Insight Health, MAT 10/23, u.a. DE, AT, ES, IT.e Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert.

= den gereizten
Darm.

—

v Mit dem einzigartigen Bakterien-

stamm B. bifidum HI-MIMBh75

v Bei Reizdarmbeschwerden

wie Durchfall, Bauchschmerzen

oder Blahungen

v Wirksamkeit bei Reizdarm

klinisch belegt®

Fiir lhre
Apotheke:

Kijimea
Reizdarm PRO

(PZN 15999676)

www.kijimea.de

Stress, wenig Bewegung

oder eine ballaststoffarme
Erndhrung fithren hédufig zu
einer reduzierten Darm-
aktivitat. Der Transport der
Nahrung durch den Darm dauert
dann deutlich linger und die
Verdauung gerit ins Stocken -
unregelméfliger Stuhlgang oder
sogar Verstopfung sind die
Folge. Noch dazu tritt hdufig ein
unangenehmer Bldhbauch auf.
Forscher haben jetzt ein Pro-
dukt entwickelt, das den Darm

in seiner natiirlichen Funktion

unterstiitzt (Kijimea Regularis
PLUS, Apotheke).

Darmpassage erleichtern,
gesunden Darm erhalten
Kijimea Regularis PLUS enthalt
Methylcellulose und Psyllium,
welches die normale Funktion des
Darms unterstiitzt, hilft, die Darm-
passage zu erleichtern und einen
gesunden Darm zu erhalten’. Denn
es quilltim Darm auf und dehnt die
Darmmuskulatur so sanft. Dadurch
erhilt sie den Impuls, sich wieder
zu bewegen. So kommt der Darm

aus eigener Kraft in Schwung und
die Verstopfung 16st sich? - plan-
bar und zuverldssig. In der Folge
konnen auch die Gase im Darm
reduziert werden, wodurch der
Blidhbauch zuriickgeht. Auflerdem
enthélt Kijimea Regularis PLUS
tiber 300 Millionen Bakterien pro
Portion - ein zusdtzliches Plus
fiir Thren Darm. Es wirkt rein
physikalisch und fiihrt selbst bei
langfristiger Einnahme zu keinem
Gewdhnungseffekt. Auch Neben-
und Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

Schluss mit Verstopfung!

So kommt die Verdauung in Schwung

Fiir Ihre Apotheke:
Kijimea
Regularis PLUS

(PZN 18598802)

KIJIMEA

MG

i
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MITTELHESSEN-BOTE

Garagen

Hanau-Stadt: Lagerrdume von privat,
m? ab 6,75 €, keine MwSt., in ver-
schiedenen Groflen, von 7m? - 35m?,
gemauert, gute Sicherheitsvorkeh-
rungen, Hausmeisterservice. Rufen
Sie an & 01520-2311680

Gew. Vermietungen

Geschéftsraume ca. 90 gm (Bdro,
Praxis, Agentur etc.) ab 1.1.24 od.
spat. in GN-Ortsteil zu vermieten.
Ebenerdig, zentrale Lage, Parkplat-
ze. & 0157/38794070

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immobilien

Einfamilienhaus in BSS, mit vielen
Extras, modern geb. zu verkaufen,
141 m2 Wohnflache, Grundstiick
480 m?, Baujahr 2019, AuBenanlage
angelegt, Photovoltaik vorhanden,
VKP 650.000,- € Chiffre 77959

Zweifamilienhaus in Freigericht von
privat zu verkaufen. Wfl. 190 mz2,
Grdst. 580 m2, mit Doppelgarage auf
dem Grundstlck, Bj. 1962, mietfrei,
VHB € 420tsd. Chiffre 78029

MFH mit 8 WE in Gelnhausen-Stadt,
Wohnflache 330 m?, umstandehalber
von privat zu verkaufen. Preis VB.
& 06184/938927 abends ab 20 Uhr

Vermietungen
Bidingen: 2 ZKB, WC, Kellerraum,
500,-€ + Uml. + Kt., ab sofort frei
= 06668/287

Immobil

Vermietungen

100 m2 gr. helle Whg. in Budingen-
Stadt, 3 Zi., Kiiche, Bad mit Wa., Du.
u. WC, Gastetoil., in ZFH, Balkon u.
2 Kfz-Stellplatzen: 750,- € KM wu.
300,- € NK monatl., 3 MM Kaut., frei
fur bis zu 3 Pers., & 06042/2587 od.
0151/62735109

Budingen-Lorbach: 2 Zi. Single-DG-
Whg. mit Dusche u. WC, Abstell-
raum, Waschraum, € 380,- + € 70,-
Uml. + Kt., keine Haustiere.

=& 0170/6542766

Biebergemind-OT Bieber: 140 m?

von Privat zu vermieten. Nahere Info
unter & 0171-7783789

Mittelhessen-Bote
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ICH MOCHTE MEIN LACHEN MIT
DIR TEILEN + MEHR + ALLES!
Fachkrankenschwester ohne
Schichtdienst sucht DICH fiir ein
gemeinsames WIR, bin 56 Jahre,
heiBe S O P H I A und bin ganz al-
leinst. und 167 cm groB. Es ist un-
sere Liebeschance, dass wir uns auf
diesem modernen Weg finden. Habe
schones Zuhause hier in der Region
und fiir einen schonen Start in den
Tag wiirde ich gerne jeden Morgen
mit Dir gesund friihstiicken. Ich mag
die Vorweihnachtszeit und Leb-
kuchen, Glihwein und lachen mit
Dir. Bin natiirlich, charmant, sexy,
gutaussehend, temperamentvoll
und komme mit jedem aus. Wenn
du als Sternzeichen nicht gerade
Tarantel oder ReiBwolf bist, klappt
es bei uns mit der Liebe fiir immer,
denn ich bin zartlich, liebevoll und
treu. Ich bin eine Frau mit dem ge-
wissen ,ETWAS* und suche iiber pv
»DICH“ (Alter egal) den fréhlichen,
zartlichen Mann, der mit mir zu-
sammen den Christbaum schmiickt.
Lass uns jetzt kennenlernen und
ein kuscheliges Weihnachtsfest u.
einen traumhaften Jahreswechsel
mit viel Liebe feiern. Bitte rufe an:
handy 0170 - 6113731, od. E-Mail an:
Sophia2411@inserat-wz.de, auch
am Wochenende erreichbar. Ich
habe gehort, was man in den Wald
ruft, kommt auch wieder raus. Jetzt
lass mich nicht schreiend vor dem
Wald stehen, damit Du rauskommst.

Bin doch eine Frostbeule.

»,UBERRASCHUNG VOM
NIKOLAUS* - UNSERE LIEBE UND
URLAUB AUF HAWAII !!
DOKTOR P A U L, 65 J, verwitwet,
mein Steckenpferd ist die Chemie
und so moéchte ich gerne das unse-
re Chemie iibereinstimmt, fiir Dein
Herz bin ich verantwortlich. Wollen
wir Weihnachten verreisen oder das
Fest kuschelig zu Hause verbringen?
Ich bin dynam., aufrichtig, natiirlich,
lache gerne und bin ein Mann FUR
ALLE FALLE, egal ob Anzug oder
Jeans, ob schick ausgehen oder zu
Hause helfen, Nagel in die Wand zu
schlagen, kochen - na ja - mit Vor-
sicht, es wird meist ungenieBbar und
sieht dem Bild im Kochbuch nicht
dhnlich. Ich mochte wunderbare
Dinge mit dir zusammen erleben und
Erinnerungen sammeln, dass wir
spater dariiber lachen kénnen. Ich
mag karibische Nachte, Weihnachts-
stollen und mdchte gerne ein Weih-
nachtsgeschenk fiir dich besorgen.
Bitte beeile dich und rufe gleich an:
Ich bin nicht so gut in Selbstdarstel-
lung, daher rufen Sie bitte an: Tel.
01522 - 6954734 liber Wir Zwei, od.
Mail an: PaulWinter22@wz-mail.de.
Bitte melde Dich zum Aufbau einer
gemeinsamen Zukunft mit der Opti-

on auf ,lebenslénglich®.

Heidi, 64 J., mit Top-Figur, natur-
verb., koche gerne (aber lieber
fur 2). Welcher ehrl. Mann hat ein
Herz fur mich u. winscht sich eine
treue, hibsche Frau wie ich es
bin? Dann ruf jetzt tb. pv an, Weih-
nachten zu zweit das wére so schén.
= 0176-57606171

] Mittelhessen-Bote
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Anzeigentext  Rubrik »

Ich mochte dir Zartlichkeit
schenken - Dich fiihlen und auf
dem Weihnachtsmarkt in deine

Augen sehen und dann ...

WILMA, sehr jugendliche, sch6-
ne 65 jahrige gut situierte Rentnerin
mit offenem Herzen. Wir erleben
glickliche Momente und treffen
uns am Adventswochenende, dann
beginnt unser Zauber. Ich bin char-
mant, interessiere mich fiir Musik,
spiele gerne Karten und habe ein
Fahrrad. Ich denke, dass ich eine
schone, jugendliche Frau bin, vol-
ler Liebe und Zartlichkeit. Ich bin
eine Frau, die ganz Frau ist, riick-
sichtsvoll, liebevoll u. bezaubernd
durch mein ansteckend fréhliches,
gliickliches Wesen, eine Frau mit
dem gewissen ,ETWAS*. Herzlichst
lade ich Sie in mein weihnachtliches
Zuhause ein, zu einem festlichen
Essen und einem Glas Wein. Dein
Aussehen ist fiir mich nicht wichtig,
wichtig sind Deine freundlichen Au-
gen, Zuverlassigkeit, dass Du nicht
nachtragend + introvertiert bist. Ge-
meinsam ist alles leichter, rufen Sie
an: handy 0151 - 59897641, auf mei-
ne erste Anzeige hat sich namlich
niemand gemeldet.

SPANIENFAN HAT CHRISTBAUM
AM STRAND UND MOCHTE SIE
UBERRASCHEN !
FRANZ-J O S E F, dynamisch,
lustig, Anfang 80-jéhriger, verwitwe-
ter, gut situierter Betriebswirt. Bin
ein 180 cm groBer jugendlicher und
frohlicher, charmanter Mann, natiir-
lich, humorvoll, bodensténdig. Lebe
in guten finanziellen Verhéltnissen
und liebe Ferien in der Sonne - mo-
gen Sie auch Sonne? Wir kénnten ja
schon mal ein Ziel fir Weihnachten
2024 zusammensuchen, vielleicht
am Strand, Muscheln suchen und ein
Glas Champagner. Aber, liebe Dame,
wenn es lhr Wunsch ist, machen wir
es uns auch hier zu Hause gemiitlich
und lernen uns ganz in Ruhe ken-
nen, gemeinsame Interessen erkun-
den, sich respektvoll und mit Wert-
schatzung gegeniiberstehen, dann
steht einem Gansebratenessen mit
Knédeln nichts mehr im Weg! Mein
Weihnachtswunsch, dass Sie gleich
anrufen, pv-Tel. 0172 - 3712035, es ist
unsere Chance, denn wir haben keine
Zeit zu verlieren. Komm, wir genieBen

jeden Tag, es ist unser Leben.

Erika, 70 J., hlibsch, schlank, natlir-
lich u. zértlich. Wer auch verwitwet
ist u. die Einsamkeit kennt, wird mich
verstehen. Alles wiirde ich aufgeben
fir e. lieben Mann, der mich braucht.
Ein Auto fir uns zwei ist auch vor-
handen. Mit Vorfreude auf gemeins.
Weihnachten warte ich auf [hren An-
ruf Gb. pv & 01520-8293309

Gudrun, 75 J., gutmitige Witwe, mit
schoner fraul. Figur, habe Freude am
Kochen u. an der Haus-/Gartenar-
beit. Wiinsche mir einen lieben Mann
bis 85 J., dem ich wieder etwas
Gluck ins Leben bringen kann. Ich
komme gerne zu Ihnen oder hole Sie
mit meinem Auto ab u. wir fahren et-
was spazieren. pv & 0176-56848299

inklusive
Nétie Zeitung

UNSER WEIHNACHTSMARCHEN !!
GLUHWEIN, ZUCKERWATTE ODER
WEIHNACHTEN AUF BALI ?
DIREKTORA.D.NORBERT,75J,
verwitwet. Bin ein charmanter Mann
mit Trdumen und viel Liebe + Zartlich-
keit. Bin der Mann, der Sie beschiitzt,
mit lhnen lacht und Sie in den Arm
nimmt. Nachdem meine Frau vor eini-
gen Jahren verstorben ist, wird man
natiirlich haufig eingeladen und geht
auf Veranstaltungen, aber man ist
doch das 5. Rad am Wagen. Kennen
Sie dieses Gefiihl? Dabei bin ich lus-
tig, hilfsbereit, spontan und humor-
voll. Wollen wir Weihnachten gemiit-
lich zu Hause oder kiissend mit Sand
an den FiiBen in Kapstadt am weiBen
Strand erleben? Wollen wir zusam-
men einen Weihnachtsmarktbummel
machen mit Gliihwein, Backapfeln
und gliicklich sein? Lassen Sie keine
Zeit verstreichen und rufen Sie bitte
gleich an, pv-tel.: 0151 - 68535162.
Doch jetzt treffen wir uns erstmal im
Lichterglanz der geschmiickten Stra-
Ben und gehen spazieren und lernen

uns in aller Ruhe kennen.

ICH FREUE MICH AUCH UBER
KLEINE DINGE UND DIE GROSSE
LIEBE !

RENATE, 75 J, verwitwete Rent-
nerin. Ich bin natiirlich, lustig und fiir
alles Spontane zu haben, doch das
sinnlose Alleinsein qualt. Bin eine
charmante, aufrichtige Frau voller
Witz und Abenteuergeist. Ich denke
immer positiv, bin leidenschaftlich,
glaube an Dich und mich, lache viel,
folge meinem Herzen und bin dank-
bar. Ich bin unkompliziert und ro-
mantisch; ich liebe kleine Ausfliige,
doch alleine mochte ich nicht. Gerne
wiirde ich ein Weihnachtspackchen
fur dich packen und am Neujahrstag
in deinen Armen aufwachen, es wird
schon beim ersten Treffen ... MEIN
WUNSCHZETTEL: Rufe bitte gleich
iiber pv an, dass es unser Weih-
nachten wird und ich Sie verzaubern

kann, Handy 01520 - 7866545.

Schulter zum Anlehnen bietet acht-
samer, verstandnisvoller Er, 75/181
cm, NR, zuhérend, kommunikativ,
fair, einer natlrlichen, nicht ober-
flachlichen Frau mit Herz und Ver-
stand. Chiffre 77753

Backen, Kochen, Kn&pfe annahen
usw. hilfloser Rentner sucht hilfsbe-
reite Rentnerin zur gegenseitigen
Unterstitzung. Chiffre 78067

Hallo Annette, lhre Anzeige vom
25.11.23 ist mir aufgefallen. Viel-
leicht schreiben Sie, ohne Pd, ein
paar Zeilen + Tel. Chiffre 78085

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Preis pro Erscheinung bis zu

Gesamtausgabe

Iien

Samstag, 2. Dezember 2023

Schoner wohnen

Vermieter muss einer Mietmodernisierung zustimmen

Wollen Mieter in ihrer Woh-
nung bauliche Verénderungen
vornehmen, sollten sie dafiir
die Zustimmung des Vermie-
ters einholen - und zwar
schriftlich. Andernfalls kann es
spétestens beim Auszug eine
bose Uberraschung geben, teilt
der Mieterverein Miinchen
mit.

«Wer ohne Erlaubnis des Ver-
mieters modernisiert, riskiert,
dass der Vermieter noch wah-

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
=& 06183-928475 0. 0179-2108959

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Grlndau,
Wiesenstr. 20d.

Alles aus einer Hand! Fliesen, Vinyl,
Malerarbeiten,  Sanierungsarbeiten
far Wohnungen und Bad.
= 0177/3142944 0. 06181/4358764

Flohmarkt

Vorankiindigung! GroRer Flohmarkt
am So. 10.12. in Griundau-Lieblos
am Hoffner-Mobelhaus - trédeln,
schlemmen und  Weihnachtsge-
schenke kaufen! - Jeder kann mitma-
chen! Info: lampert-maerkte.de und
bei facebook. & 02473-20596-50

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Umzi-
ge, Umzugshilfe, Renovierungsarbei-
ten, Seniorenumziige, Messi- u. Pro-
blemwhgen., Komplettpaket v. Keller
bis zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehéren dazu. Fa. Die
Ameisen = 06053-7775, 06184-
905729, 01522-2038811

www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Haushaltsauflésungen, Entrimpelun-
gen, Umzugsservice, privat & ge-
werbl., Einlagerungen. Mobelhalle
Fa. Grubel = 0171/4668474

Kaufgesuche

1A Sammler Rico kauft Trodel, Pel-
ze, Zinn, Silber, Figuren, Teppiche,
Nah-/Schreibmaschinen, Porzellan,
Puppen, Besteck, Modeschmuck,
Bernstein, Goldschmuck, Zahngold,
Militaria, Orden, Bierkruge, Ferngla-
ser, Minzen, Antiquitdten, Musikin-
strumente sowie Uhren uvm. (auch
defekt) Haushaltsauflésungen/ Nach-
lasse. Komme gerne unverbindlich
vorbei. & 06181/3064677

5 Zeilen
27,50 €

jede weitere Zeile
4,70 €

v

I 0 O

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Késtchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

72 A A e v

e o

PLZ/Wohnort

27 [ A e o

Telefon (fir evtl. Ruckfragen)

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-ldentifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 - E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebiihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
lhnen zugestellt)

N 1 e e e S o v

Bearbeitu
MwsSt. be

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

ngsgebihr zzgl.
rechnet

rend des Mietverhéltnisses die
Riickgéngigmachung der Bau-
mafnahme fordert», sagt An-
gela Lutz-Plank, Geschéftsfiih-
rerin des Mietervereins Miin-
chen. Das gelte auch schon bei
kleineren Baumafinahmen,
wenn zum Beispiel Holzver-
kleidungen angebracht, Tir-
blatter gekilirzt, Sicherheits-
schlésser oder Tiirspione ein-
gebaut werden sollen.

Wer mit seinem Vermieter eine

Herr Leibnitz kauft an: Pelze aller

Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Minzen, Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Perticken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Ferngléser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Kruge,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Bucher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen,  kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Mobel, Porzellan, Uhren, Blei- kri-
stall, Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Silberbesteck, Zinn, Mode-
schmuck, Teppiche, Periicken, Bi-
cher, Krige, Minzen, Bernstein,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Fernglaser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Frau Danna sucht und kauft Pelze,
Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Pe-
ricken, Fernglaser, Bleikristall, Bil-
der, Modeschmuck, Silberbesteck,
Bernsteinschmuck, Goldschmuck,
Munzen, Teppiche, Porzellan, Silber,
Nahmaschinen, Korallen, Kruge, alte
Musikinstrumente,  Armbanduhren,
Taschenuhren, Militdrsachen, Gobe-
lin, Mobel, Gardinen uvm. sowie
Haushaltsauflésungen.  Kostenlose
Beratung u. Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle Hochstpreise! 100
% seriés u. diskret. Barabwicklung
vor Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031-7768934

Ankauf v. Miinzsammlungen...
Numismatiker kauft Miinzen u. Brief-
marken aller Art zum Sammlerwert!

Tel. 0162 8093327

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. & 06108-69410

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverldssigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-bdden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
51 Jahre Ralf Huber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

C+P Umzuge-Umzige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
=& 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schuttmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

1A Trapezbleche auf Mal} direkt v.
Hersteller. 5% Online-Rabatt + Liefe-
rung bundesweit. =& 03685/40914-0
www.dachbleche24-shop.de

sogenannte Modernisierungs-
vereinbarung trifft, sollte darin
neben der grundsétzlichen Ge-
nehmigung des Umbaus fest-
halten, dass die Verdnderun-
gen bei Auszug bleiben diirfen.
Ansonsten kénnen Vermieter
ihre Mieter zwingen, den Um-
bau riickgéngig zu machen
oder sogar den

urspringlichen Zustand wie-
derherzustellen. Dann koénnte
es noch mal teuer werden.

Zu verschenken: Hilsta-Bett, 140 x
200 cm, mit Sprungrahmen und Ma-
tratze, Farbe: Kirschbaum. lkea Klei-
derschrank, 90 x 200 cm, 2 Facher,
1 Kleiderstange, Farbe: Kiefer.

= 0174-3359506

Dachdecker- u. Spenglerarbeiten,
Schneefanggitter und Warmedam-
mung fur lhr Dach. Andreas Kraus,
Kahlstr. 46, 63828 Kleinkahl.

= 06024-3601 u. 0179-5591104

Kontakte

Lena(35),Massage,Hausb.,0177/5694832

... auch als kostenloses
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Die Webseite
wirkt professio-
nell und die Auto-
reifen sind preis-
wert. Doch dann
entpuppt sich das
Ganze als Fake.
Die Verbraucher-
zentrale Ham-
burg  bekommt
zurzeit vermehrt
Hinweise zu ge-
falschten Online-

Shops, die stark bar glinstigen Autoreifenangeboten in die Falle.

Vorsicht ist besser als Nachsicht: Fake-Shops locken Kéduferinnen und Kaufer mit unschlag-

Auto & Verkehr
Extra gunstige Reifen

Vorsicht beim Kauf in Online-Shops

reduzierte Rei-
fen anbieten.
Bezahlt werden
muss dabei oft
per  Vorkasse
und auf ein aus-
landisches Kon-
to. Danach war-
tet man um-

sonst auf die
Ware und die
vermeintlichen

Héndler sind
Foto: Ina Fassbender/dpa/dpa-mag nicht zu kontak-

StellenVlarkt

Stellengesuche

tieren.

Reifenkéaufer sollten daher vor
einer Bestellung das Impres-
sum Uberpriifen. Etwa die
Handelsregisternummer auf
der Webseite handelsregis-
ter.de eingeben. Oder die Te-
lefonnummer versuchen an-
zurufen sowie die Adresse
googeln. Die Webadressen
fragwiirdiger = Online-Shops
listet die Verbraucherzentrale
Hamburg auf ihrer Internet-
seite regelméfig auf.
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Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit od. ohne TUV. Auch
Agria oder Motorréder. Faire Preise!
=& 0177-2802695 auch WhatsApp

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Geldndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Méngeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Wir suchen zum sofortigen Eintritt

Staplerfahrer (m/w/d)

Vollzeit, in Festanstellung

Wenn Sie im Besitz eines gultigen Staplerfuhrerscheines sind, zeitlich
flexibel abrufbar zur Verfligung stehen, zudem korperlich belastbar
sind, in Gelnhausen oder der ndheren Umgebung wohnen, senden Sie
uns bitte Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen, vorzugsweise
per E-Mail, an Personal@gnz.de

& DRuUCK- UND PRESSEHAUS NAUMARNN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: Personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

Suche ab sofort Putzstelle fur jede
Woche spat mittags im Raum Frei-
gericht, Hasselroth, Gelnhausen und
Umgebung. & 0152-28467700

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Wir suchen zum nachstmdglichen
Zeitpunkt eine Haushalterin in Voll-
zeit fir unseren  5-Personen-
Haushalt in Gelnhausen-Hochst.

=& 0176-57767277

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschidftszeichen: 11.1/2/134/2023

Wir suchen fiir das Amt fiir Schulwesen, Bau- und Liegenschaftsver-
waltung und Zentrale Dienste zum 01.07.2024 eine/n

Hausmeisterin / Hausmeister (m/w/d)

fur die Beruflichen Schulen Gelnhausen

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fiihrenden, modernen Mediendienstleister in
der Region zu werden.

Fur unsere zuktnftige Entwicklung suchen wir zum nachstmaglichen
Termin einen

Produktionsmitarbeiter mmwi)

fur die Rotation

Sie werden eingesetzt fiir

e UmrUsten der Auftrdge an der Druckmaschine
e Wartung und Pflege der Druckmaschine

e Bestlicken und Wechseln der Papierrollen

e Be- und Entladen von LKWs

Sie bringen mit

e Flexibilitat und Zuverlassigkeit

e Korperliche Belastbarkeit

e Einsetzbarkeit im 2-Schicht-Dienst auch am Wochenende
e Eine technische Ausbildung

e Erfahrung im Umgang mit Maschinen idealerweise
in der Verlagsbranche

e Staplerflihrerschein ware winschenswert

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie
unter www.dpn-media.de/karriere-prod-rotation.

GmbH & Co. KG

I\ DRuUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

e
J'lr- |
i!‘
.,.J pra

© stock.adobe.com - fizkes

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, dass sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fiihrenden, modernen Mediendienstleister in
der Region zu werden.

Fur unsere zuklnftige Entwicklung suchen wir zum nachstmoglichen
Termin einen

HR-Manager mmwa)

Recruiting und Mitarbeiterentwicklung

Sie verwirklichen mit uns
e Aufbau eines modernen Recruiting-Prozesses

e Konstruktion und Implementierung von Strategien zur
Mitarbeiterentwicklung

e Erarbeitung einer zukunftsfahigen HR-Strategie

e Etablierung eines Controllings zur Erfolgsmessung unserer
HR-Initiativen

Sie bringen mit

e einen Abschluss in Betriebswirtschaft, Psychologie oder
verwandten Fachbereich

e Ausgepragte kommunikative Fahigkeiten

e Erfahrung im Aufbau von HR-Strukturen

e Fiihrungskompetenz und die Bereitschaft, Verantwortung fur
die Neuausrichtung des HR-Bereichs zu tibernehmen

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie
unter www.dpn-media.de/karriere-hr-manager.
Ihre Bewerbung senden Sie bitte an

unsere Geschaftsfuhrung.

I DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833 100 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: geschaeftsfuehrung@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschidftszeichen: 11.1/2/138/2023

Fiir das Amt fiir Gesundheit und Gefahrenabwehr - Abteilung Gesundheit -
suchen wir zur Verstdrkung des Teams im Kinder- und Jugendarztlichen
Dienst unbefristet zum 01.02.2024 eine/n

Medizinische/n Fachangestellte/n (m/w/d)
oder

Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger/in

(m/w/d)

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

Main-Kinzig-Kreis
Elgamamhkbfgmwm

Geschéftszeichen: 11.1/EBAW/01/2023

Der Eigenbetrieb Abfallwirtschaft des Main-Kinzig-Kreises sucht zum
nachstmoglichen Zeitpunkt eine

Leitung (m/w/d)

des Eigenbetriebs Abfallwirtschaft

mit abgeschlossenes Hochschulstudium der Betriebswirtschaftslehre
(Diplom oder Master) und Fiihrungskompetenz.

Vergiitung nach Entgeltgruppe 15 U TV8D sowie alle tariflichen
Leistungen des 6ffentlichen Dienstes.

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten
Informationen finden Sie im Internet auf unserer Homepage unter:
www.mkk.de — Kreisverwaltung — Karriere im MKK

Mittelhessen-Bote

. ) .
Hewte gesuctt — worgew gefusden ﬁ 4
Telefon 06051 833-241

. .. TANZ'V/OR
| FREUDE!

Werde Zusteller (m/w/d) in:

= Bad Vilbel Gronau

= Friedberg Stadt,
Dorheim und Ockstadt

» Bad Nauheim Stadt
und alle Stadtteile

= Ober-Morlen

» Niddatal-
Kaichen und Bonstadt

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis fiir die media
line Werbeagentur GmbH.

GmbH & Co. KG

& DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833292 oder -293 - Telefax (06051)833288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de



Grappa Pinot Grigio

Barriquein Geschenkpackung,
—==— mit zwei Grappa-Glasern
40 % vol, 0,5-I-Flasche
(1l= 27,98)

Weinprobe

Deutsche Qualitatsweine
Fiinf verschiedene Sorten

5x0,25-|-Flaschen (1 | = 7,99) J
je Geschenk-

packung WEINPROET

ST

Kosmetikkoffer

Fashion Rosa oder Classic Silber

©:
41-teiliges-Set

je Koffer

bella casa pyftkerze im Glas
Bonbonglas-Kerze Brenndauer ca. 85 Stun-
den oder 3-Docht-Kerze Brenndauer ca.
30 Stunden, Diifte: Orange, Tealicious

je Artikel

o .
-
AR SINGLE

= Rote Nikolaus-

% - Apfel Deutschland,
«Altes Land”, im XXL Karton, KI.

I, ausgewahlte Sorte: Red Jonaprince,

der knackig rote Apfel mit stiB-saftigem
Fruchtfleisch, Kal. 70/80 mm, 5-kg-Karton
(1kg=133)

Clementinen spanien
DREAM B | |, Sorte: Clemenules,

| Tee-Geschenkbox
aus Holz , Tee-Se-
lektion™ braun gebeizt oder maha-
gonifarben Je 9x Gewiirztee in versch.
Sorten z.B. Sweet Chai oder Friichtetee

Sanddorn. 54 Aufgussbeutel, 103,5-g-Box
(1kg=135,17)
je Holzbox :

T

CORNWALL

mahagonifarben

= Instant Nudeln XXL
Reev Rind-, Gemiise- oder Huhn-

Tosicsodd Original Dresdner
“===" Christstollen
1-kg-Packung (1 kg = 9,66)

Geschirrspﬁler—
Tabs mit Extra-Trocken-

Effekt, Alles in 1

90-Tabs-Packung

(pro Wasch-
gang —,09)

Walnuss-/
Hasel-

FINEST
GOURMET

nuss-Salami
luftgetrocknet
250-g-Packung
(1kg=13,16)

je Packung ]

Premium Lebkuchen-

mlschung Kostliches Leb-

kuchensortiment mit typischen
Aachener Saisonspezialitaten, prasen-
tiert in einer attraktiven Geschenkdose.
1-kg-Dose ¢

\“SQOTCHWHIS Highland Sil‘lgle

DEVERON Malt l ’

Scotch Whisky
10 Jahre 40 % vol,
0,7-I-Flasche
{11=28,56)

Kalifornische

'iLidl Pistazien XXL
gerostet & gesalzen ¢
300-g-Beutel
(1kg = 12,63)

s’ ausgewahlte, leicht schélbare
Sorte, Kal. 1X-2, 2,2-kg-Netz
(1 kg = 1,66)

<& Mini Gurken
Ii"  Spanien, KI. I, 1,5- kg-Netz
(1kg=2,22)

Geschmack 5x60-g-Packung,
erglbt 5x300 ml = 1500 ml (11=1,33)

320/0 IlIIII!IeI‘ je 5er-Pack

=-59
um Wl‘!llelﬂl uP ginzelpacku ckung =

Ser-Pack b 13

199"

(1kg =

11% IlIIIIgeI‘ Anes?
90 Stiick

7997 4 =

Mikrofleece-

! Longjacke fiir Damen
100 % Polyester
e Antipilling- und Antistatik-
Ausrlistung  Trendige
Logo-Stickerei
e Grofen S —XL

je Longjacke

STANDARD § £
100 £%

www.oeko-tex.com)

Thermo-Leggings/
-Strumpfhose oder

-Kniestriimpfe 2er
® 90 % Polyester, 10 % Elasthan
* Laufmaschenfrei

Mit warmendem ’
Innenfleece A Schwarz
j "

Kniestrimpfe 2er

Marine Schwarz

Leggings = Strumpfhose
e Grofen 38/40— | e GroBen 38/40—

Schwarz

Il Outdoor-Stiefel fiir Damen und Herren
CUOGIEl o Robuster Obermaterial-Mix
L e Verstarkte 5/7 Punkt-Schniirung
e Ausgepragte Profillaufsohle aus griffigem
und flexiblem TPR und Phylon  FXTe_ e
° GroBen 38—44  je Paar Warmfutter-
Innenausstattung ¥

fir Damen und Herren
e Warme und weiche Vollfrottee-Qualitat
 GroBen 35/38—43/46 je 3 Paar

-I- Softshell-Hose Schwarz
NANGAPARBAT fur Damen
[

und Herren
e Warmendes Mikrofleece-
Futter « Damen-GroBen
M (40/42) - XL (48/50)
o Herren-GroBen
M (48/50) — XXL (58)
je Hose

STANDARD

Wasser-
abweisend,
winddicht O
und atmungs-

- Socken 7 Paar

Ronley fiir Damen und Herren

¢ Hoher Baumwollanteil mit
Elasthan (Lycra®) e Komfortbund
e GroBen 35/38—-43/46

je 7 Paar

% 16085500
3 Hohenstein b

16¢% billger

um Vergleich:
25:, o -peutel = 319

300 g
*

ISSIEGER!

Fleece-Bettwasche
1 Kissen ca. 80x80 cm und

& 1 Bezug ca. 135x200cm

o Extra kuschelig weiche und warmende

Fleece-Qualitat 100 % Polyester

2y DRITTEN
Mal in Folge

FOCUS 44/23 | DEUTSCHLANDTEST.DE

ANBIETERREPUTATION
PREIS-LEISTUNGS-VERHALTNIS

FOCUS 44/23 | DEUTSCHLANDTEST.DE

o Pflegeleicht und trocknergeeignet
¢ Mit Marken-ReiBverschluss

Waschbar =

STANDARD £
00 2

www.oeko-f

Waschhand-
P schuh 6er-Set
jeca.16x21cm

Gastetuch 3er-Set
je ca.,30x50cm

Hochwertlge

Frottierwaren , Korfu
* 100 % Baumwolle ® Feinstes Walkfrottier
e Mit Aufhangekordel e Flauschig und volu-
minds e Besonders saug-
und strapazierfahig

ELENC g (Nicht alle

Ausfiihrungen
m in allen Farben
Waschhand-
schuh 6er

erhaltlich)

Handtuch 2er-Set

je ca. 50x100cm

*

Jacquard-Bordiire
Mikrofaser-Interlock Flanell-
dSpannbetttuch * 100 % Polyester ﬂﬁu

e Mit Rundumgummizug , CNiTe
e Steghdhe ca. 30cm SANFOR ROVl

4 Auch BRI ‘
online "

Orchidee

+ .Rosenholz
Petrol

1erald Green
A ENTEN[
REnr ' =
Pflaume = w
- XL Duschtuch
| ca.100x150cm

HMADE I1H
GEIIM

Aqua T

je Gastehand-
tuch 3er oder

Beton

Geschenk-Jiis

taschen I
in folgenden Ausfiih-
rungen: ® Maxi- Geschenktasche 2er Set :
o Midi- G?]schenktasche 3er-Set ¢ Flaschentasche 3er-Set
e Quertasche 2er-Set ia Ausfiihrun
) 4 Jeweils mit kleiner GruBkarte’
und farbiger Tragekordel ¢

Hochwertiges

Design-Geschenk-

 papier ca. 2mx70cm,
verschiedene ;

Designs
(1m?=2,14)

| Wolke

von ca. Anthrazit J

90x200—
100x200cm “

von ca. '

140x200- von ca. 180x200-
200x200cm

160x200cm

NORMA

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
www.norma24.de bestellbar

(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

%f‘

www.norma-online.de
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Ausgabe 12/2023

Wir arbeiten je nach Region mit unterschiedlichen Lieferanten, daher kann in einigen Filialen Butter angeboten werden, die nicht getestet wurde.
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirberg
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250-g-Packung

usgabe 12/2023



