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Hallo, 
liebe Leser 
Etwas verwundert stelle ich 
fest, das sich einige Frucht-
fliegen unsterblich in mei-
nen schwarzen Daypack ver-
liebt zu haben scheinen, 
denn beim Griff in den Ruck-
sack stieben gleich mehrere 
aufgeschreckt davon. Natür-
lich haben wir die benach-
barte Chrysantheme in Ver-
dacht, Auslöser des sechs-
beinigen Getümmels zu sein, 
und so wandert das Pflänz-
chen erstmal in den Kom-
post. Prompt kehrt Ruhe ein 
und der Vorfall war schon 
fast vergessen, als ich beim 
Ausräumen meines Day-
packs auf dem Boden des In-
nenfachs auf etwas Feuchtes 
stoße, das sich – aufgrund 
der fast schwarzen Verfär-
bung kaum mehr erkennbar 
– als Rest einer ehemals sehr 
reifen Aprikose zu erkennen 
gibt. Die Chrysantheme mö-
ge mir posthum den falschen 
Verdacht nachsehen; ich 
werde mich bei nächster Ge-
legenheit mit einem Neu-
kauf wieder für die Gattung 
stark machen, verspricht 
reuevoll 
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Rosbach. Vor kurzem stand 
die ehemalige Schule in der 
Junkergasse in Rodheim im 
Fokus der jährlichen Ab-
schlussübung der Feuer-
wehr Rosbach v. d. Höhe. 
Unter dem Stichwort F 2 Y, 
„Feuer mit Menschenleben 
in Gefahr“, wurden die Ein-
satzabteilungen alarmiert. 
Die ehemalige Schule wird 
nun als Kindertagesstätte 
genutzt. 
Die Sirenen ertönten um 
09:10 Uhr, und die Einsatz-
kräfte machten sich umge-
hend auf den Weg. Der 
Wehrführer Rodheim leite-
te den Einsatz, der zwei 
Löschfahrzeuge und den 
Einsatzleitwagen umfasste. 
Bei Ankunft informierte ein 
Erzieher den Einsatzleiter 
über ein Feuer im Erdge-
schoss, bei dem noch sechs 
Kinder und vier Erzieher 
vermisst wurden. 
Die Feuerwehr aus Rod-
heim und Rosbach erhielt 
den Auftrag zur Menschen-

rettung und Brandbekämp-
fung im Gebäude. Die Ein-
satzleitung bildete Ab-
schnitte für den Ost- und 
Westbereich sowie einen 
für die Belüftung. Insge-
samt konnten sechs Kinder 
und vier Erwachsene geret-
tet werden, darunter eine 
dramatische Rettung über 
eine tragbare Steckleiter 
im ersten Obergeschoss. 
Die Übungsleitung zeigte 
sich zufrieden mit dem Ver-
lauf. Nach der erfolgrei-
chen Übung versammelten 
sich die Einsatzkräfte im 
Feuerwehrhaus Rodheim 
zur Nachbesprechung. 
Dank ging an die Kitalei-
tung für die Nutzung des 
Gebäudes und an die Ju-
gendfeuerwehr Rodheim 
für ihre schauspielerische 
Unterstützung. Auch die 
Anwesenheit von Kommu-
nalpolitikern, darunter der 
erste Stadtrat Herr 
Schmidthals, wurde gewür-
digt.

Jährliche Abschlussübung der Feuerwehr Rosbach v. d. Höhe simuliert 
Einsatzszenario in ehemaliger Schule

Kinder und Erzieher gerettet

Feuerwehrleute in Atemschutzgeräten retten Kinder während 
der Brandübung in Rodheimer Kindertagesstätte.

Bad Nauheim. Um die Zukunft 
des Grießbreiviertels klima-
bewusster, nachhaltiger und 
energieeffizienter zu gestal-
ten, erarbeitet die Stadt Bad 
Nauheim derzeit ein integrier-
tes Quartierskonzept für das 
Wohngebiet im Süden der 
Kurstadt. Ziel des Strategiepa-
piers ist es aufzuzeigen, wie 
eine energetische Sanierung 
vor Ort konkret aussehen 
kann. Dabei wird jedes Ge-
bäude einzeln analysiert und 
das Potenzial für den Einsatz 
erneuerbarer Energiequellen 
bewertet. Auch die Themen-
komplexe Mobilität, Nahwär-
meversorgung und Klimaan-
passung spielen im Rahmen 
des Projekts eine wichtige 
Rolle.  
 

Workshops bieten 
Beteiligungsmöglichkeit 

 
Nachdem bei der Auftaktver-
anstaltung im Juli umfassend 
über die Zielsetzung des 
Quartierskonzepts informiert 
wurde, haben Anwohner:in-
nen, Eigentümer:innen sowie 
Akteur:innen aus dem Grieß-
breiviertel jetzt die Möglich-
keit, aktiv am Entwicklungs-
prozess mitzuwirken. Hierzu 
werden zwei Workshops ange-
boten. Das erste Arbeitstreffen 
findet am Dienstag, 28. No-
vember, ab 18 Uhr im großen 
Saal der Trinkkuranlage statt. 
Dabei wird die Energieversor-
gung der Gebäude im Mittel-
punkt stehen. Zu Beginn wer-
den erste Ergebnisse der Be-
standsaufnahme vorgestellt 
und die Teilnehmer:innen er-
halten aktuelle Informationen 
zum Gebäudeenergiegesetz. 

Anschließend kann in Klein-
gruppen über konkrete Maß-
nahmen auf Quartiers- und 
Gebäudeebene diskutiert wer-
den. Für die Teilnahme ist kei-
ne Anmeldung erforderlich.  
 

Info-Spaziergang zur 
Energiezentrale 

 
Vor dem Workshop bietet die 
Stadtverwaltung in Kooperati-
on mit den Stadtwerken um 
15.30 Uhr einen Quartiers-
Spaziergang zur Energiezen-
trale Bad Nauheim Süd an. 
Dort kann die Heizzentrale 
des Nahwärmenetzes besich-
tigt werden. Für die Teilnahme 
am Spaziergang ist eine An-
meldung erforderlich. Infor-
mationen hierzu gibt es auf 
www.bad-nauheim.de/quar-
tierssanierung. Der Treffpunkt 
wird nach erfolgter Anmel-
dung bekannt gegeben. Der 
zweite Workshop ist für An-
fang des kommenden Jahres 
geplant und wird sich unter 
anderem mit den Themen Kli-
maanpassung und Mobilität 
beschäftigen.   
 

Datenerhebung zum 
Projektstart 

 
Die Bad Nauheimer Stadtent-
wicklung startete den Konzep-
tionsprozess im Sommer mit 
einer Haushaltsbefragung, um 
möglichst viele Daten zum 
Energieverbrauch und Gebäu-
dezustand zu erhalten. Die 
Aktion stieß bei den Anwoh-
ner:innen und Immobilienei-
gentümer:innen auf große Re-
sonanz. Über 60 ausgefüllte 
Formulare wurden bei der 
Stadtverwaltung eingereicht.  

Darüber hinaus konnten die 
Immobilien der städtischen 
Wohnungsbaugesellschaft im 
Grießbreiviertel energetisch 
bewertet werden. Für alle Ge-
bäude, zu denen keine Infor-
mationen vorlagen, generierte 
das Projekt-Team die erfor-
derlichen Daten anhand von 
Vergleichswerten.  
 

Wo sind 
Sanierungsmaßnahmen 

sinnvoll? 
 
Die erhobenen Daten wurden 
anschließend gebündelt, aus-
gewertet und als Grundlage 
für die Berechnung der mögli-
chen Energieeinsparpotenzia-
le herangezogen. Durch die-
ses datenbasierte Vorgehen 
können nun bereits erste Aus-
sagen dazu getroffen werden, 
wo energetische Sanierungs-
maßnahmen technisch und 
wirtschaftlich sinnvoll sind, wo 
PV-Anlagen installiert werden 
können und welche Energie-

träger für die Heizung zukünf-
tig in Frage kommen. Vor die-
sem Hintergrund gewinnt 
auch das Thema Nahwärme 
immer mehr an Bedeutung. 
Ein erfreuliches Stimmungs-
bild hierzu hat die Fragebo-
gen-Aktion zu Tage gefördert: 
95 Prozent der teilnehmenden 
Eigentümern gaben an, sich 
vorstellen zu können, ihre Im-
mobilie an ein Nahwärmenetz 
anzuschließen.  
 

Finanzierung und 
Kontaktmöglichkeit  

 
Die Erstellung des Quartiers-
konzepts wird von der KfW 
und vom Bundesministerium 
für Wohnen, Stadtentwicklung 
und Bauwesen finanziell ge-
fördert. Ansprechpartner ist 
Steffen Molitor von der Ener-
gyEffizienz GmbH.  
Er steht telefonisch unter 
06206 580 93 92 oder per E-Mail 
an s.molitor@e-eff.de für Fra-
gen zur Verfügung.

Stadt Bad Nauheim erarbeitet Quartierskonzept für das Grießbreiviertel
Nachhaltige Energiezukunft

Grießbreiviertel übernimmt bei der Energiewende Vorreiterrolle

Rosbach. Aktuell ist das Ju-
gendzentrum Rodheim wegen 
der Umbaumaßnahmen ge-
schlossen. Um den Jugendli-
chen in Rodheim eine Anlaufs-
telle zu bieten, wird ab dem 28. 
November der Dorfgemein-
schaftsraum als Treffpunkt ge-
testet. Der Jugendtreff wird an 
vier Dienstagen von 15 bis 19 
Uhr geöffnet sein. Alle Jugend-
lichen zwischen 12 und 17 Jah-
ren sind herzlich willkommen. 

Jugendtreff 
Rodheim

Friedberg. Wer in diesem Jahr 
noch eine Veranstaltung im 
Theater Altes Hallenbad 
(AHA) besuchen möchte, der 
hat im wahrsten Sinne des 
Wortes ganz schlechte Karten. 
Sowohl die beiden Mundart-
Lesungen „Weihnachten bei 
den Hesselbachs“ mit Jo van 
Nelsen am 2. und 3. Dezember 
sowie die Matinee „O du Fröh-
lische“ mit Michael Quast am 
10. Dezember sind bereits 
restlos ausverkauft, wie die 
AHA Kultur-AG mitteilt. Da-
nach geht die Veranstaltungs-
reihe „Kulturtaucher“ in die 
Weihnachtspause, um dann 
nach den Weihnachtsferien 
am 21. Januar mit einem Auf-
tritt von Visualistin Inka Mey-
er die neue Spielzeit zu eröff-
nen.

Vorstellungen 
ausverkauft

Butzbach. Am Mittwoch, 6. De-
zember, präsentiert sich die 
einzigartige Big Band der 
Bundeswehr in der Mehr-
zweckhalle Kirch-/Pohl-Göns. 
Als Special Guest mit dabei ist 
kein Geringerer als Entertai-
ner Markus Maria Profitlich. 
Beginn ist um 20:00 Uhr. Er-
hältlich sind die Tickets in der 
Tourist-Information am 
Marktplatz 19 oder unter 
www.reservix.de.

Noch Tickets 
verfügbar

Butzbach. Der Ostheimer 
Weihnachtsmarkt findet am 
Samstag, 2. Dezember, ab 
14.30 Uhr im Dorfpark statt. 
Veranstalter ist der Verein 
Unser Dorf Ostheim mit dem 
Weihnachtsmarktteam.

Ostheimer 
Weihnacntsmarkt

Bad Nauheim. Die direkt ge-
wählte Wetterauer Bundestags-
abgeordnete Natalie Pawlik 
(SPD) lädt am Mittwoch, 6. De-
zember, ab 16:00 Uhr alle Wet-
terauer zu einem adventlichen 
Tag der offenen Tür in ihr Bad 
Nauheimer Wahlkreisbüro (In 
den Kolonnaden 1) ein. Alle 
Bürger können sich selbstver-
ständlich auch außerhalb des 
Tages der offenen Tür jederzeit 
mit ihren Anliegen schriftlich 
per Mail (natalie.paw-
lik.wk@bundestag.de) oder per 
Telefon (06032-9496311) an die 
Abgeordnete wenden.

Adventlicher Tag 
der offenen Tür
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Butzbach (js). Vor kurzem ver-
sammelten sich im Butzba-
cher Bürgerhaus Spielzeug-
fans zur beliebten Modellei-
senbahn- und Spielzeugbörse. 
Frau Antonette Baum organi-
siert diese Veranstaltung be-
reits seit 2006, zweimal im 
Jahr. Die November-Ausgabe, 
nach der erfolgreichen Börse 
im Januar, zog wieder über 50 
Aussteller an, darunter 
Stammkunden, die ihre Stän-
de routinemäßig aufbauen. 
Neben dem großen Saal und 
dem Foyer nutzten die Aus-
steller auch die Bühne und be-
nachbarte Umkleideräume, 
um ihre Angebote zu präsen-
tieren. Die Vielfalt reichte von 
Modelleisenbahnen der Mar-
ken Märklin, Fleischmann, PI-
KO, und ROCO bis zu Modell-

bäumen, Gleisen, und Ge-
schenkideen wie Eisenbahn-
Fußmatten und themenbezo-
genen Kalendern für 2024. 
Ein Höhepunkt war die Prä-
sentation der TT-Modulisten 

aus Wetzlar/Gießen, die ihre 
TT-Anlage vorstellten. Der 
Lok-Doktor war vor Ort, um 
sich um defekte Modelle zu 
kümmern, während Modell-
bastler Robert Menebröcker 

aus Aschaffenburg seine mit 
einer Airbrushpistole bearbei-
teten Gebäude präsentierte. 
Besucher aus ganz Hessen 
fanden sinnvolle Ergänzungen 
für ihre Modelleisenbahnen 
und erhielten fachkundige Be-
ratung von Antonette Baum. 
Modellautos sorgten ebenfalls 
für Begeisterung, und Thomas 
Lowak aus Pohl-Göns zeigte 
mit seiner Tochter Annabelle 
eine beeindruckende Samm-
lung. 
Das Bürgerhaus Butzbach bot 
ein hervorragendes Ambien-
te, was zu einem erfolgreichen 
Sonntag für Aussteller und 
Besucher führte. Die Termine 
für nächstes Jahr stehen be-
reits fest: 28. Januar und 24. 
November 2024 von 10 bis 16 
Uhr im Bürgerhaus Butzbach.

Traditionsreiches Treffen von Spielzeugfans im Butzbacher 
Bürgerhaus begeistert mit vielfältigem Angebot

Besucher aus ganz Hessen

Alle Stände fanden das rege Interesse der vielen Besucher.

Friedberg. Die Vorweih-
nachtszeit in Friedberg wird 
auch in diesem Jahr durch ein 
besonderes Ereignis eingeläu-
tet: Die Werbegemeinschaft 
„Friedberg hat’s“ und die Stadt 
Friedberg schalten wieder die 
traditionelle Weihnachtsbe-
leuchtung an. Seit den 1960er 
Jahren ist diese festliche Illu-
minierung ein fester Bestand-
teil des städtischen Advents 
und zaubert mit rund 3.000 
Glühbirnen und metergroßen 
Leuchtkugeln entlang der 700 
Meter langen Kaiserstraße ei-
ne einzigartige Weihnachts-
stimmung. 
Die Realisierung der Weih-
nachtsbeleuchtung ist ein Ge-
meinschaftsprojekt, finanziert 
durch lokale Händler und 
Dienstleiter, private Unter-
stützer, Sponsoren und einen 
wesentlichen Beitrag der 
Stadt Friedberg. Wir möchten 
allen Beteiligten unseren 
herzlichen Dank aussprechen 

und freuen uns darauf, Besu-
cher sowie Gäste der Stadt in 
den kommenden Wochen in 
einem festlichen Ambiente 
willkommen zu heißen. 
Freuen Sie sich zudem über 
ein kleines Geschenk der 
Stadt Friedberg und parken 
Sie an den Adventssamstagen 
(unter Beachtung der Höchst-
parkdauer und Auslage einer 
Parkscheibe) gebührenfrei auf 
den innerstädtischen Park-
plätzen. Den großen Park-
platz an der Philipp-Dieffen-
bach-Schule können Sie in der 
Adventszeit sogar von Freitag 
bis Sonntag gebührenfrei nut-
zen. 
Bequem und kostenfrei kann 
an allen Adventswochenen-
den (Samstag und Sonntag) 
der ÖPNV des RMV im Be-
reich der Tarifgebiete TG 2501 
(Friedberg), TG 2520 (Bad Nau-
heim), inklusive Grenztarifge-
biete TG 2539 (Haltestelle Usa-
Wellenbad) genutzt werden.

Weihnachtsstimmung in Friedberg

Einkaufen im 
Lichtermeer

Friedberg verzaubert zur Weihnachtszeit.

Bad Nauheim. „Es ist ein Zei-
chen, um ein Bewusstsein zu 
schaffen, um sich im Alltag 
stark zu machen und um Be-
troffenen Mut zu machen“, 
sagt Bürgermeister Klaus 
Kreß und ergänzt: „Ein Zei-
chen, um die Gewalt an Frau-
en und Mädchen zu stoppen.“ 
Im Bürgerbüro des Bad Nau-
heimer Rathauses steht wäh-
rend des Aktionszeitraumes 
der „Orange Days“, vom 25. 
November bis 10. Dezember, 
eine orangefarbene Bank. Mit 
dieser Aktion soll das Thema 
mehr Wahrnehmung im öf-
fentlichen Raum erhalten. 
„Wir möchten, dass Schulen, 
Arbeitsplätze genauso wie 
unsere Straßen und Parks si-
chere Orte für Mädchen und 
Frauen sind und bleiben“, er-
klärt Petra Rapp, städtische 

Frauen- und Gleichstellungs-
beauftragte. Am Samstag, 25. 
November, steht die Hilfe und 
Unterstützung zum Protest 
gegen Gewalt an Frauen im 
Vordergrund. Dieser interna-
tionale Tag zur Beseitigung 
der Gewalt gegen Frauen und 
Mädchen bildet den Auftakt 
für die UN-Kampagne „Oran-
ge the world“, die 1991 initi-
iert wurde. Der Aktionszeit-
raum, der am Tag der Men-
schenrechte (10. Dezember) 
endet, stellt die Sensibilisie-
rung aller Menschen zu die-
ser Problematik in den Fokus.  
 

Gegen Gewalt an 
Frauen stark machen 

 
Laut des Lagebilds des Bun-
deskriminalamtes von 2022 
wird fast alle zwei Minuten in 

Deutschland ein Mensch Op-
fer von häuslicher Gewalt. Je-
de Stunde werden mehr als 
14 Frauen Opfer von Partner-
schaftsgewalt. Beinahe jeden 
Tag versucht ein (Ex-) Partner 
eine Frau zu töten (Quelle: 
bundesregierung.de). Die 
Kampagne der UN-Women 
soll jede:n dazu ermutigen, 
sich im Alltag gegen Gewalt 
an Frauen stark zu machen. 
Gewalt hat viele Formen: kör-
perliche Gewalt, sexualisier-
te Gewalt, ökonomische Ge-
walt, psychische Gewalt, 
emotionale Gewalt. Das Hilfe-
telefon „Gewalt gegen Frau-
en“ des Bundesamtes für Fa-
milie und zivilgesellschaftli-
che Aufgaben ist ein 24-Stun-
den-Beratungsangebot für 
Deutschland, das unter der 
Nummer 116 016 kostenfreie 

und vertrauliche Hilfe und 
Unterstützung bietet – für Be-
troffene und Helfende.  
Die Stadt Bad Nauheim hat in 
den vergangenen Jahren be-
reits verschiedene Aktions-
formate der Kampagne um-
gesetzt: orange-illuminierte 
Gebäude in der Innenstadt, 
orangene Lichter und Gegen-
stände in Fenstern und 
Schaufenstern teilnehmen-
der Geschäfte wie auch diver-
se Orange Days-Veranstal-
tungen. Ein starker Partner 
bei diesen Aktionen ist der 
Zonta-Club Bad Nauheim-
Friedberg.  
 

Flashmob des Zonta-
Clubs am Samstag 

 
Die Mitglieder des Zonta-
Clubs laden am Samstag (25. 
November), am internationa-
len Tag gegen Gewalt an 
Frauen, zu einem Flashmob 
in den Sprudelhof vor der 
Musikschule ein. Dort steht 
bereits seit Mitte November 
eine restaurierte orangene 
Bank. Die Veranstaltung star-
tet um 16 Uhr. Nach Möglich-
keit soll man ein orangefar-
benes Kleidungsstück tragen. 
Außerdem rufen sie dazu auf, 
auch Fenster orange zu deko-
rieren.  
Info: Das Hilfetelefon bei Ge-
walt gegen Frauen bietet eine 
kostenlose Beratung und ist 
rund um die Uhr unter 116 016 
erreichbar. Weitere Informa-
tionen gibt es unter www.hil-
fetelefon.de. 

Orange Days in Bad Nauheim / Gegen Gewalt an Frauen und Mädchen 

Bewusstsein schaffen 

Petra Rapp, städtische Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte setzt gemeinsam mit ihrer Stellver-
treterin Jasmin Yilmaz und Bürgermeister Klaus Kreß ein Zeichen gegen Gewalt an Frauen und 
Mädchen während der Orange Days. (von links)

Münzenberg. Die Baumaß-
nahmen zur Neugestaltung 
der Weehd in Ober-Hörgern 
stehen vor dem Abschluss. Die 
offizielle Einweihungsfeier fin-
det am Sonntag, 3. Dezember,  
ab 14 Uhr statt. Die Veranstal-
tung beginnt nach der Begrü-
ßung durch Ortsvorsteher Pe-
ter Alles mit einem Gottes-
dienst.  
Nach knapp einjähriger Bau-
zeit bietet sich im Herzen von 
Münzenbergs kleinstem 
Stadtteil ein völlig neues Bild. 
Dank der geflossenen Förder-
mittel aus dem Dorfentwick-
lungsprogramm des Landes 
Hessen präsentiert sich die 
„Weehd“ als attraktiver Anzie-
hungspunkt in der Dorfmitte. 
Die Weehd ist künftig eine tol-
le Anlaufstelle für einen ge-
mütlichen Schwatz, dient als 
Partyzone oder als Gesund-
brunnen. Ihren ersten großen 
Einsatz als Festplatz hat die 
Weehd gleich mit der offiziel-
len Eröffnung. Die Ober-Hör-
gerner Vereine sorgen mit 
handfesten Leckereien wie 
Steaks Würstchen, Pommes 

und Waffeln für das leibliche 
Wohl und freuen sich auf zahl-
reiche Besucher. 
Integriert in die Weehd ist ein 
Kneippbereich. Diesen wei-
hen Bürgermeisterin Dr. Isa-
bell Tammer, Erster Stadtrat 
Lothar Düringer und Ortsvor-
steher Peter Alles übrigens 
tatsächlich gemeinsam mit ei-
ner Kneipp-Tour ein. Wer sich 
näher über das Thema 
„Kneippen“ informieren 
möchte, bekommt ab cirka 
15.20 Uhr eine fachkundige 
Anleitung von Internist Dr. 
Lutz Ehnert, dem Vorsitzen-
den des Kneipp Landesver-
bandes Hessen. Wer mag, 
kann dann direkt seine per-
sönlichen Erfahrungen im 
neuen Kneipp-Bereich der 
Weehd machen. In diesem Fall 
bitte an ein Handtuch denken. 
Um Heißgetränke wie Glüh-
wein zum Aufwärmen küm-
mern sich die Ober-Hörgerner 
Vereine und die Mitglieder 
des Ortsbeirates.  
Die Veranstaltung endet im 
Lichterglanz der Abendstun-
den.

Einweihungsfeier für 
neugestaltete Weehd

Münzenberg. Die Sanierungs-
arbeiten im historischen Rat-
haus Münzenberg sind ins 
Stocken geraten. Grund: Im 
Erdgeschoss rechts entdeck-
ten die Bauarbeiter einen nas-
sen Fleck an einer Wand im 
früheren Lagerraum. Versu-
che, den Fleck mit einem Bau-
trockner zu beseitigen, laufen 
noch. Die Ursache für die Näs-
se in der Wand wird aktuell 
diskutiert und auch die Frage, 
wie damit am Sinnvollsten 
umgegangen werden kann. 
„Doch solange wir nicht wis-
sen, woher die Feuchtigkeit 
dort kommt, können die noch 
ausstehenden Arbeiten in die-

sem Bereich nicht durchge-
führt werden“, informiert Bür-
germeisterin Dr. Isabell Tam-
mer. Die Rathaus-Chefin be-
zeichnet die Verzögerung als 
sehr ärgerlich, musste doch 
daher bereits die traditionelle 
Bewirtung im Rathaus beim 
Martinimarkt ausfallen. Doch 
in diesem Fall gehe Gründ-
lichkeit vor Schnelligkeit. 
„Leider ist man bei histori-
schen Bauten vor negativen 
Überraschungen nie sicher“, 
so Tammer. Wann genau die 
Umbauten für ein barriere-
freies historisches Rathaus ab-
geschlossen sein werden, ist 
noch offen. 

Rathaus Münzenberg

Bauverzögerung  
durch Nässe

Wetteraukreis. Im Januar  star-
ten wir mit dem neuen Semes-
ter der Evangelischen Famili-
enbildung Wetterau (EFB).  
In vielen Kommunen des Wet-
teraukreises bieten wir als zer-
tifizierte Weiterbildungsein-
richtung Kurse in den Berei-
chen Eltern-Kind, Gesundheit, 
Kreativität, Digitales, Fremd-
sprachen (auch für Kinder), 
Deutsch als Zweitsprache sowie 
Glauben leben, für die ganzen 
Familien an. Wir möchten Sie 
bei diesem Programm ganz be-
sonders aufmerksam machen 
auf die zwei Kurse, die im Hy-
brid-Format stattfinden, die ge-
bührenfreien Kurse zum Inter-
nationalen Frauentag am 8. 
März sowie das Sonderpro-

gramm „Familien bewegen 
sich“. 
Aktuell finden Sie an zahlrei-
chen Anlaufstellen in der ge-
samten Wetterau und unseren 
Kirchengemeinden das neue 
EFB Programmheft mit span-
nenden Beiträgen. 
Unser Programmheft ist online 
auf unserer Homepage: 
www.familienbildungwette-
rau.de einzusehen. 
Für Rückfragen steht Ihnen das 
Team der EFB Wetterau persön-
lich und auch per Mail sehr 
gerne zur Verfügung:   06031 
1627-800 Unsere Öffnungszei-
ten sind: Mo, Di, Mi 9:00 bis 
11:00 Uhr, Do 9:00 bis 13:00 Uhr, 
freitags geschlossen. info@fami-
lienbildungwetterau.de.

Neues Programmheft der Familienbildung

Kurse in vielen Kommunen

Am Mittwoch, 13.12.2023, in Bad Nauheim in der Dankeskirche
Tickets im Vorverkauf an den bekannten Stellen der Region, beim Druck- und 
Pressehaus Naumann (GNZ), Veranstalter: www.goettlicher-entertainment.de
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Wölfersheim. Die Arbeit ei-
ner Schiedsfrau ist oft still, 
aber von unschätzbarem 
Wert. Dies wurde besonders 
deutlich, als Carmen Kör-
schner, die langjährige und 
engagierte Schiedsfrau aus 
Wölfersheim, am Rande der 
Jahreshauptversammlung 
der BDS-Bezirksvereinigung 
Gießen für ihr langjähriges 
Engagement ausgezeichnet 
wurde. 
Schiedsmänner und Schieds-
frauen wie Körschner spielen 
eine entscheidende Rolle im 
deutschen Rechtssystem. Sie 
übernehmen eine wichtige 
Rolle bei der Lösung kleine-
rer zivilrechtlicher Streitig-
keiten, wie beispielsweise 
Nachbarschaftskonflikte 
oder Fälle von Sachbeschädi-
gung und Beleidigung. Ihr 
Hauptziel ist es, eine gütliche 
Einigung zwischen den 
Streitparteien herbeizufüh-
ren, ohne dass es zu einem 

Gerichtsverfahren kommt. 
Sie hören sich die Argumen-
te beider Seiten an, um einen 
für alle akzeptablen Kompro-
miss zu finden, der den Streit 
beendet. Diese Vorgehens-
weise bietet eine kostengüns-
tige und schnelle Lösung für 
Konflikte und entlastet 
gleichzeitig das Justizsystem, 
da gerichtliche Verfahren oft 
langwierig und teuer sind. 
Wenn eine Einigung erzielt 
wird, halten Schiedsperso-
nen diese in einem Schieds-
spruch oder einer Ver-
gleichsurkunde fest, die 
rechtlich bindend sind. Zu-
sätzlich informieren sie die 
Parteien über ihre Rechte 
und Pflichten sowie über 
mögliche Konsequenzen ei-
nes Gerichtsverfahrens. 
In ihrer 25-jährigen Tätigkeit 
als Schiedsfrau hat Carmen 
Körschner zahlreiche Kon-
flikte gelöst, die von Nach-
barschaftsstreitigkeiten über 

Strafrechtssachen bis zu klei-
neren Sachbeschädigungen 
reichten. Ihr Ansatz, der auf 
Dialog und Verständigung 
basiert, hat vielen geholfen, 
eine friedliche Lösung zu fin-
den, ohne dass ein Gericht 
eingreifen musste. Beispiele 
für ihre Arbeit könnte Kör-
schner einige nennen, doch 
Diskretion, Neutralität und 
Vertrauen sind ihr für ihre 
Arbeit besonders wichtig. 
„Von der Arbeit der Schieds-
männer und Schiedsfrauen 
bekommt man oft nicht viel 
mit. Es ist eine Arbeit, die oft 
im Verborgenen bleibt, aber 
essentiell für das soziale Mit-
einander in unserer Gemein-
schaft ist,“ unterstreicht Bür-
germeister Eike See. Carmen 
Körschner setzt ihre wertvol-
le Arbeit fort und bleibt ein 
Vorbild für ehrenamtliches 
Engagement und die Förde-
rung von Verständigung und 
Frieden in der Gemeinschaft.

Auszeichnung für Schiedsfrau Carmen Körschner und ihre 
unermüdliche Vermittlungsarbeit

Stiller Einsatz

Carmen Körschner, langjährige Schiedsfrau aus Wölfersheim, wird für ihre 25-jährige Dienstzeit im 
Rahmen der BDS-Bezirksvereinigung Gießen geehrt.

Bad Vilbel. Die direkt gewähl-
te Wetterauer Bundestagsab-
geordnete Natalie Pawlik 
(SPD) lädt am Dienstag, 5. De-
zember, um 19 Uhr gemein-
sam mit der Bad Vilbeler SPD 
zu einer Lesung mit Thomas 
Kreutzmann in das evangeli-
sche Gemeindehaus, Am 
Kreuz 2, Bad Vilbel-Heilsberg, 
ein. Nach einer kurzen Einfüh-
rung wird der Autor und Jour-
nalist Thomas Kreutzmann ei-
nige Passagen aus seinem 
Buch „Schuld und Leid. Das 
Trauma von Flucht und Ver-
treibung, 1945-2022“ vorlesen. 
Anschließend wird Zeit sein, 
um mit der heimischen Bun-
destagsabgeordneten Natalie 
Pawlik und dem Autor über 
die Geschichten des Buches 
zu diskutieren. Der Eintritt ist 
frei. Zur besseren Planung 
wird um Anmeldung an nata-
lie.pawlik.wk@bundestag.de 
oder telefonisch unter 06032-
9496311 gebeten.

„Flucht und 
Vertreibung“

Bad Nauheim. Unser beliebter 
Winterbasar für Kinderklei-
dung und Spielzeug öffnet sei-
ne Türen am Sonntag, 3. De-
zember, von 13:00 bis 15:00 
Uhr. Nähere Infos dazu über 
www.dorfliebe-steinfurth.de/ 
kinderbasar. An rund 50 Ver-
kaufsständen wird alles angebo-
ten, was „Kind“ so benötigt, und 
man kann nach Herzenslust stö-
bern. Für das leibliche Wohl 
sorgt eine riesige Kuchentheke, 
frischer Kaffee und frisch geba-
ckene Waffeln. Kuchen kann na-
türlich auch mitgenommen 
werden. Nähere Informationen 
erhalten Sie bei Stephenie Lintl, 
per E-Mail unter kinderfloh-
markt@dorfliebe-steinfurth.de.

Kinderbasar 
in Steinfurth

Friedberg. Ein ganz besonde-
res Erlebnis in Friedberg bie-
tet am Freitag, 15. Dezember, 
um 16 Uhr die Natur- und Kul-
turführerin Annette Miksch 
für Familien mit Kindern ab 8 
Jahren. In Kooperation mit 
dem Wetterau-Museum gibt 
es eine etwa zweistündige 
Spezial-Nachtwächterführung 
mit vielen Highlights: Wolltet 
ihr schon immer einmal einen 
richtig coolen, uralten Turm 
besteigen, dann durch dunkle 
Gassen gehen und alte Ge-
schichten hören? Anschlie-
ßend zum Auftauen einen 
Punsch im Museum trinken 
und die dortigen Schätze be-
wundern? Nur wer sich im 
Museum anmeldet, kann mit-
gehen, denn die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt. Während 
der Öffnungszeiten des Wette-
rau-Museums unter Tel. 06031  
88215. Der Treffpunkt ist in der 
Burg Friedberg am Adolf-
sturm.

Mit Nachtwächter 
durch Friedberg

Rosbach. Intensiv bereiten sich 
die Sängerinnen und Sänger 
„Goldkehlchen“, „Voices“ und 
Männer des Rodheimer Gesang-
vereins „Eintracht“ derzeit auf 
ihr traditionelles Weihnachts-
konzert vor. Nach der Corona-
Zwangspause findet das beliebte 
Konzert wieder in der evangelsi-
chen Kirche in Rodheim v.d. Hö-
he statt. Termin ist Sonntag,  17. 
Dezember, um 16.00 Uhr. Karten 
zum Vorverkaufspreis von 10 
Euro sind bei der Metzgerei His-
serich, Hauptstraße, erhältlich 
sowie bei den Sängern. An der 
Nachmittagskasse kostet der 
Eintritt 12 Euro. 

The Rhythm 
of Christmas

Münzenberg. Die Stadt Mün-
zenberg erlebte kürzlich ei-
nen herausragenden literari-
schen Höhepunkt mit der 
Veranstaltung „Münzenberg 
liest“, organisiert vom DRK 
Münzenberg. Diese Aktion 
betonte auf beeindruckende 
Weise die Wichtigkeit des Le-
sens und der Gemeinschaft in 
allen Altersgruppen. Im Fo-
kus des DRK-Vorleseprojekts 
für Kinder standen die unter-
haltsamen Lesungen von Eri-
ka Huslik und Heide Stahl-
Streit. Mit heiteren Kurzge-
schichten aus dem Leben von 
Pippi Langstrumpf und ande-
ren Kindern begeisterten sie 
rund 15 Kinder. Die Teilnah-
me der DRK-Therapiehündin 
Shiloh verlieh dem Event eine 
besonders herzliche und ein-
ladende Atmosphäre. Die 
Kinder erlebten in den Räu-
men der DRK Hausaufgaben-
betreuung humorvolle und 
unvergessliche Stunden. 
Gleichzeitig fand im Erdge-
schoss des DRK-Heims ein 
Vorleseprojekt für Senioren 
statt. Hier brachte Gabi Eger-
land mit ihren Schmunzelge-
schichten aus „Brigittes Land-
leben“ die Teilnehmenden 

zum Lachen. Bei einer Tasse 
Kaffee und dank der Kuchen-
spende von den „Wetterauer 
Früchtchen“ herrschte eine 
ausgelassene und gemütliche 
Stimmung. 
Das DRK Münzenberg dankt 
Heike Mühlenbruch von der 
Stadt Münzenberg für die 
hervorragende Organisation 
des Events. Ein besonderer 
Dank gilt auch der Therapie-
hündin Shiloh und ihrem Be-
sitzer Jürgen Riemann von 
den DRK Therapiehunden so-
wie den ehrenamtlichen Le-
serinnen für ihr Engagement. 
Diese Veranstaltung hat nicht 
nur das Lesen bei Jung und 
Alt gefördert, sondern auch 
die Bedeutung ehrenamtli-
cher Arbeit in der Gemein-
schaft hervorgehoben. 
Mit solchen Initiativen stärkt 
das DRK die kulturelle und 
soziale Vernetzung in Mün-
zenberg und fördert den in-
tergenerationellen Aus-
tausch. Die erfolgreichen 
Vorleseprojekte sind ein 
leuchtendes Beispiel dafür, 
wie Literatur Menschen ver-
binden und Freude in das Le-
ben aller Altersgruppen brin-
gen kann.

DRK Münzenberg fördert Lesekultur mit 
besonderen Vorleseprojekten

Heitere Geschichten 

Lesehund Shiloh war mit den Kindern dabei. 

Bad Nauheim. Programm 
„Neue Kurkonzerte“ und Mu-
sikschule Bad Nauheim De-
zember: 
Samstag, 2. Dezember, 16:00 
Uhr, Trinkkuranlage: 
Blech4tett, Das Blechbläser-
quartett der Musikschule Bad 
Nauheim bietet mit festlicher 
Bläsermusik einen stim-
mungsvollen Auftakt zur Ad-
ventszeit.  
Sonntag, 3. Dezember, 16:00 
Uhr, Musikschule Bad Nau-
heim, Großer Saal: Dr. Kling & 
Dr. Klang feiern Weihnachten. 
Konzert für Kinder von 1 bis 7 
Jahren, Dauer ca. 50 Minuten 

Donnerstag, 7. Dezember, 
19:00 Uhr, Dankeskirche Bad 
Nauheim: Adventskonzert 
„Festliche Bläsermusik“. Ein-
tritt frei. 
Samstag, 9. Dezember, 16:00 
Uhr, Trinkkuranlage: Roman-
tik Duo: Geigenvirtuositäten 
Sonntag, 10. Dezember, 11:00 
Uhr, Trinkkuranlage: Jazzma-
tinee, mit Jo Kunze and 
friends beswingt durch den 
Advent. 
Sonntag, 10. Dezember, 11:00 
Uhr, Musikschule Bad Nau-
heim, Großer Saal: Advents-
matinee der Klavierklassen. 
Eintritt frei .

„Neue Kurkonzerte“ und Musikschule

Musikalischer Advent

Rosbach. Auf den Aufruf der 
Stadt Rosbach v. d. Höhe 
nach freiwilligen Helfern für 
die Verteilung der diesjähri-
gen Weihnachtspäckchen an 
die Senioren haben sich über 
80 Freiwillige gemeldet. 
Ende November werden nun 
über 900 Päckchen von den 
Ehrenamtlichen, einigen Mit-
arbeitern der Stadtverwal-
tung und mit tatkräftiger Un-
terstützung des Senioren- 
und Inklusionsbeirates ge-
packt und an die Helfer aus-
gegeben. 
„Ich möchte mich auch in 
diesem Jahr wieder ganz 
herzlich bei den vielen eh-
renamtlichen Helfern bedan-
ken, die den älteren Men-
schen in unserer Stadt vor 

Weihnachten eine Freude be-
reiten und einen kleinen 
Gruß überbringen. Gerade in 
der oft hektischen Vorweih-
nachtszeit ist es bemerkens-
wert, dass sich wieder so vie-
le Menschen ehrenamtlich 
engagieren und dafür mei-
nen herzlichen Dank“, so 
Bürgermeister Steffen Maar. 
Also, nicht wundern, wenn in 
den kommenden Wochen et-
liche „Wichtel“ oder auch 
„gute Engel“ mit den städti-
schen Weihnachtspäckchen 
im Stadtgebiet gesichtet wer-
den. Die Päckchen werden 
auch in diesem Jahr wieder 
bis Mitte Dezember an die 
Seniorinnen und Senioren 
über 80 Jahre im gesamten 
Stadtgebiet verteilt.

Weihnachtspäckchen für Rosbacher Senioren 

Über 80 Helfer

Ihr Verlag Das Telefonbuch

In der App, Online und im Buch

Infos unter:
www.krick.com

Gefunden statt gesucht werden:
Werben in Das Telefonbuch lohnt sich.
Denn 70% der Nutzer greifen zu uns, um gewerbliche Anbieter zu finden.1

1Quelle: GfK-Studie zur Nutzung der Verzeichnismedien 2022, repräsentative
Befragung von 16 Tsd. Personen ab 16 Jahren, Juli – September 2022



Herzenswunsch
Wir erfüllen einen

Geben mit Herz und selbst
beschenkt werden – auch in
diesem Jahr erfüllen wir wie-
der persönliche Herzenswün-
sche und beschenken dann
in Ihrem Namen Personen,
Vereine oder Einrichtungen.
Was Sie dafür tun müssen,
damit Ihre Idee umgesetzt
wird? Ganz einfach: An ers-
ter Stelle müssen Sie für sich
die folgende Frage beantwor-
ten: Welcher Mensch, Verein,
welche soziale Einrichtung
oder aber andere Institution
hat es Ihrer Meinung nach
in besonderem Maße ver-
dient, zum Weihnachtsfest
beschenkt zu werden? Trauen
Sie sich und schicken Sie uns
Ihre Vorschläge einfach bis
zum 20. Dezember per E-Mail
an event@gnz.de oder Fax
an 06051/833-255 oder aber
als Brief an das Druck- und
Pressehaus Naumann, Guten-
bergstraße 1, 63571 Gelnhau-
sen, zu. Das Stichwort lautet
„Herzenswunsch“. Unter den
Einsendungen wird dann auch
in diesem Jahr wieder eine
unabhängige Jury, die sich aus
Mitarbeitern unseres Unter-
nehmens, Personen des öffent-
lichen Lebens und Sponsoren
zusammensetzt, die Gewin-

nerwünsche auswählen. Eine
Wahl, die sicherlich auch dies-
mal nicht leichtfallenwird. Die
Übergabe an die Gewinner er-
folgt dann am 22.12.2023. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

An andere denken,
Nächstenliebe verschenken

Die Weihnachtszeit bietet ge-
nau den richtigen Rahmen,
um Nächstenliebe zu ver-
schenken, indem man ein
Stück von sich gibt. Helfen Sie
uns, anderen Menschen diese
Weihnachten eine Freude zu
machen und sie auf direktem
Wege zu unterstützen! Den-
ken Sie immer daran: Wer
Freude verschenkt und sie
mit anderen teilt, wird selbst
beschenkt mit Glück und Zu-
friedenheit. Nutzen Sie dieses
Weihnachtsfest, um sich auf
Werte zu besinnen, die uns
als Menschen und Christen

ausmachen und die in direk-
ter Verbindung mit dem Fest
der Liebe stehen. Vielleicht
tauchen da bei Ihnen Bilder
von Menschen in Ihrem Um-
feld auf, die einen besonderen
Dienst an der Allgemeinheit
leisten, aber eher im Hinter-
grund wirken, sodass dieses
Engagement oftmals nicht
gesehen wird. Diese Men-
schen haben es aber endlich
mal verdient, gewürdigt zu
werden für all das, was sie
für andere leisten. Oder aber
Sie denken an ein soziales
Projekt, das sie kennen und
vielleicht auch schon selbst
unterstützen, welches sich
an Menschen mit körperli-
chen oder geistigen Behinde-
rungen richtet. Es kann aber
auch jemand aus der eigenen
Familie, dem Freundeskreis
oder aber der Nachbarschaft
sein, dessenName Ihnen beim
Stichwort „Herzenswunsch“

einfällt. Horchen Sie in sich
hinein. Was spricht Ihnen aus
der Seele? Welche Menschen
oder Institutionen möchten
Sie zum Fest der Liebe glück-
lich machen, ihnen vielleicht
mehr Zeit mit ihren Liebsten
schenken oder aber unver-
gessliche Momente besche-
ren, nach denen sich diese
Menschen immer gesehnt ha-
ben? Sie haben es in der Hand,
diese Weihnachten ein Stück
von sich zu geben. Wir stehen
Ihnen dabei wieder zur Seite
im Rahmen unserer Herzens-
wunsch-Aktion. Damit helfen
Sie uns, zum Weihnachtsfest
an jene zu denken, die sich
vielleicht ihre Wünsche oder
die ihrer Liebsten nicht so
einfach erfüllen können oder
aber schwer krank sind und
auf die Hilfe anderer, auch in
finanzieller Hinsicht, ange-
wiesen sind. 
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A U T O H A U S
F. RAUCH GMBH & CO KG

Friedberger Str. 122 · 61118 Bad Vilbel
Tel. (06101) 52970 · www.autohaus-f-rauch.de

Stahl- und Metallbau

Kunst- und Bauschlosserei

Tore • Türen • Treppen

Fenster • Gitter • Einzäunungen

Telefon: (06101) 2624
Telefax: (06101) 7735

web: www.schlosserei-seibold.de
mail: schlosserei-seibold@web.de

FÜRSORGE MIT HERZ

wir nehmen uns

Zeit für Sie!

• beraten
• begleiten
• betreuen
• behilflich sein
Senioren- & Familien-Betreuung
durch geschultes Personal
mit Pflegekassenzulassung

Rufen Sie an: 06101/ 3497020
oder 06032/ 9929919

www.fuersorge-mit-herz.de
Bad Vilbel · Im Rosengarten 25c
Bad Nauheim · Friedrichstr. 10
Öffnungszeiten: Mo.– Fr. 8:00 –17:00 Uhr
Pflegeberatung nach §37.3

1,1
sehr gut

MD
KNote

Romi Fenster GmbH
Industriestr. 18, Karben
www.romi-fenster.de
Telefon 06039 9220-0

Beruhigend sicher.
Haustüren von Romi.
Fenster ▪ Türen ▪ Tore
Wintergärten ▪ Vordächer

Markisen ▪ Rollläden ▪ Jalousien
Raffstores ▪ Insektenschutz
Sprechen Sie uns an.
Gerne beraten wir Sie.

Wohndesign

Advent Zauber
Am 2.12. geht der Zauber weiter!

Von 9–18 Uhr
mit allen Sinnen genießen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Robert-Bosch-Str. 22 | 61184 Karben
Tel. (06039) 42359 | Mobil (0172) 6917019

Öffnungszeiten:
Mo. & Di. geschlossen | Mi. 9–17 Uhr
Do. & Fr. 10–18 Uhr | Sa. 9–13 Uhr
www.facebook.de/Dekorationen

Miss Cottage

Lassen Sie
sich von den
ausgezeichneten
Experten beraten

AmKalkofen 8
61206Wöllstadt
06034 7181

info@zahntw.de
www.zahnteam-wetterau.de

Schluss mit
wackeligen
Prothesen!

ARNDT WEIGELT
ZAHNARZT UND FACHZAHNARZT FÜR ORALCHIRURGIE
BAHNHOFSTRASSE 193 / 61184 KARBEN
INFO@WEIGELT-ZAHNMEDIZIN.DE / T 06039 9380830

Wir verpacken

auch Ihren

Joghurt!
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Jede Woche erfrischende Angebote!
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Entspricht einem Kastenpreis von 9,99 €

Ab 10€ Einkaufswert kostenlos
Bargeld bis zu 200€ abheben.

Sparen Sie Papier mit dem
digitalen Kassenbon.

Neuer
Service
für Sie!

Würzburger

Hofbräu Pilsner
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,20 €

11.99
-20%

+ 4er Pack

GRATIS!

!Aktion

App
1 l = 0,32 €
3.79**3.99

ANGEBOT

top frisch

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,33 €

pepsi Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,75 €

8.99
ANGEBOT

9.99
ANGEBOT

St. Bonifatius Bier

diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,00 €

Pilsner
Urquell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

App
1 l = 1,40 €

13.99**14.99
-25%

Müller Apfelsaft,

Apfelwein*
diverse Sorten,
2 Kasten á 6 x 1 l,
zzgl. 8,10 € Pfand,
1 l = 1,33 €

15.98
-24%

DOPPEL
KASTEN

+ 1 Kasten top frisch
Mineralwasser 0,7 l

GRATIS!

-

!Aktion

GRA

ANGEBOT

App14.99**

1 l = 1,50 €15.99

Maisel‘s Weisse

diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

App15.99**

1 l = 1,60 €

19.99

16.99

!Aktion

+ 1 Glas

GRATIS!

Hopf Helle Weiße

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

Gerolsteiner
Heilwasser,
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

-22%

App 5.99**

1 l = 2,81 €6.99

Corona

Extra, Cero 0,0 %, Pack = 6 x 0,355 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 3,28 €

App
20-fach
Punkte

-20%

15.99

Andechs

Export Dunkel,
Spezial Hell,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

7.29

5.99

ANGEBOT

12.99

Veltins Pilsener

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

16.99

13.99

Jever Bier

diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

ANGEBOT

13.99

Urfränkisches
Landbier

hell,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

Theresien Quelle
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

ANGEBOT

5.99
top frisch
Bitterlimonade

diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 3,00 € Pfand,
1 l = 1,00 €

6.99

5.99
14.49

12.99

Heil Bio Orangensaft*

Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 2,17 €

18.99

15.99

Coca-Cola Kombikiste

teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,60 €

-33%

1.99

Bacardi Rum & Cola,
Bombay Sapphire
Gin & Tonic

teilweise koffeinhaltig,
alkoholhaltiges
Mischgetränk,
0,25 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 7,96 €

Carl Zuckmayer

diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 5,32 €

ANGEBOT

3.99
Asti Cinzano

Spumante,
0,75 l -Flasche,
1 l = 7,32 €

6.49

5.49
9.99

8.99

Ouzo 12, Gold*

0,7 l -Flasche,
1 l = 12,84 €

Gordon‘s*

diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

ANGEBOT

9.99
11.99

10.49

Lörch

Alte Williams
Christ-Birne,
Alter Mirabellen-
brand,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,99 €

ANGEBOT

10.99

Jim Beam
Whiskey

diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
1 l = 15,70 €
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Wetteraukreis. „Gemeinsam 
helfen und Leben retten“ ist 
das Motto des Schulsanitäts-
dienstes am Burggymnasium 
Friedberg. Was 2018 mit einer 
Idee begann, hat sich zu einer 
Erfolgsgeschichte entwickelt. 
Leidenschaft, Professionalität 
und ein gutes Konzept zeich-
nen den Schulsanitätsdienst 
aus. Er ist etwas Besonderes 
und wurde mit dem Schulpreis 
des Wetteraukreises 2023 aus-
gezeichnet. Am vergangenen 
Freitag fand im Beisein vieler 
Gäste die Verleihung statt. 
„Als sich die Jury für den Wet-
terauer Schulpreis mit den 
eingereichten Vorschlägen be-
schäftigte, war schnell klar, 
dass der Schulsanitätsdienst 
des Friedberger Burggymnasi-
ums etwas Besonderes ist und 
deutlich hervorsticht“, sagte 
Landrat Jan Weckler bei der 
Preisverleihung. Das schlüssi-
ge Zusammenspiel von Ausbil-
dungskonzept, Netzwerkar-
beit, Integration in die Schul-
gemeinschaft, Nachwuchsbil-
dung im Rettungsdienst und 
dem Erfolg bei Wettbewerben 
hatte die Jury überzeugt. 
Schulleiter Ingo Baumgarten 
warf einen Blick zurück da-
rauf, wie alles begann: „Als Ju-
lian Schenk 2018 die Idee eines 
Schulsanitätsdienstes ein-
brachte, hatten wir am Burg-
gymnasium gerade begonnen, 
ein Neukonzept für die Schule 
zu entwickeln und fanden, 
dass der Sanitätsdienst gut da-
zu passen würde.“ Julian 
Schenk war bereits vor seinem 
Eintritt in den Schuldienst im 
öffentlichen Rettungsdienst tä-
tig und als Führungskraft im 
hessischen Katastrophen-
schutz ausgebildet. Für den 
Schulsanitätsdienst musste er 
bei null anfangen, ohne Raum, 
ohne Ausrüstung und ohne 
Geld. Durch Spenden und ver-
schiedene Unterstützer konn-
ten diese Hürden genommen 

werden, und was als Idee be-
gann, wurde eine Erfolgsge-
schichte. 
„Für andere da zu sein, unein-
geschränkt zu helfen, egal ob 
in kleinen oder großen Din-
gen, ist das Herzstück des Sa-
nitätsdienstes“, sagte Julian 
Schenk. „Unser Motto ist ‚Ge-
meinsam helfen und Leben 
retten‘, und es ist großartig zu 
sehen, wie alle mit Leiden-
schaft dabei sind und auch im-
mer wieder neue Ideen entwi-
ckeln.“ 

Von dieser Leidenschaft beka-
men die Gäste bei einer 
Übungssimulation einen prak-
tischen Eindruck. Eine Lehre-
rin (gespielt von einer Schüle-
rin) muss mit einer Schülerin 
und einem Schüler ein schwie-
riges und belastendes Ge-
spräch führen. Dabei erleidet 
der Schüler einen epilepti-
schen Anfall. Die Schülerin 
ruft den Sanitätsdienst, der 
auch kurze Zeit später kommt 
und alles dabei hat, was man 
im realen Leben von einem 

Rettungsdienst kennt. Nichts 
unterscheidet die Ersthelfer 
von professionellen Rettungs-
sanitätern. Und auch um die 
geschockte Lehrerin wird sich 
gekümmert. 
Musikalisch wurde die Preis-
verleihung mit einem Duett 
(Klavier und Gesang) eröffnet, 
mit dem ABBA-Song „Slipping 
through my fingers“. Am Ende 
heizte die BigBand des Burg-
gymnasiums den Gästen or-
dentlich ein mit „Born to be 
wild“.

Karben. Am 7. Dezember 
um 20 Uhr kommt die Se-
genszeit wieder nach Ren-
del. In diesem Gottes-
dienstformat stehen die 
moderne Kirchenmusik 
und der persönliche Segen, 
der allen Besuchenden zu-
gesprochen wird, im Vor-
dergrund. 

Segenszeit 
in Rendel

Karben. Die evangelische 
Kirchengemeinde Petter-
weil lädt ein zu einer musi-
kalischen Andacht am 1. 
Advent (3. Dezeber) um 18 
Uhr in der Martinskirche.  
Wir laden ein, mit uns zu 
versuchen, eine Handvoll 
Lieder mehrstimmig er-
klingen zu lassen. Dazwi-
schen hören wir besinnli-
che Texte oder sprechen 
ein Gebet.

Musikalische 
Andacht

Karben. In diesem Jahr fin-
det nach einer längeren 
Pause (coronabedingt) wie-
der eine Adventsfeier des 
Diakonievereins Karben 
am 2. Dezember um 15.00 
Uhr im evangelischen Ge-
meindehaus Großkarben, 
Westliche Ringstraße 11, 
statt. 

Diakonieverein 
feiert Advent

Bad Vilbel. Die evangelische 
Kirchengemeinde Massen-
heim lädt dieses Jahr wieder 
zum Advent-Café mit kleinem 
Basar am Samstag, 2.Dezem-
ber, von 14.30 bis 17.00 Uhr in 
das evangelische Gemeinde-
zentrum, Hainstraße 19, ein. 
Der Erlös geht dieses Jahr an 
den Partnerschaftsverein El-
doret-Bad Vilbel. Kuchen-
spenden können am Samstag, 
2. Dezember, ab 12.00 Uhr im 
Gemeindezentrum abgegeben 
werden. 

Advent-Café  
in Massenheim

Niddatal. Ortsansässige Verei-
ne Bönstadts laden wie in den 
vergangenen Jahren am 
Samstag, 9. Dezember, zum 
Nikolausmarkt ab 16 Uhr auf 
dem Gelände vor dem Feuer-
wehrgerätehaus ein. Die Zeit 
des Wartens auf den Nikolaus 
können sich Erwachsene und 
Kinder an den zahlreichen 
Ständen vertreiben. Dort gibt 
es für alle kalte und warme 
Getränke, wie auch die eine 
oder andere Leckerei. Der Ni-
kolaus kommt ab 18:30 Uhr. 
Mit Namen gekennzeichnete 
Päckchen können im Feuer-
wehrhaus am 8. Dezember in 
der Zeit zwischen 18 und 20 
Uhr oder am Samstag, 9. De-
zember, am Stand der Freiwil-
ligen Feuerwehr in der Zeit 
von 13 bis 18 Uhr abgegeben 
werden. 

Nikolausmarkt  
in Bönstadt

Vögel haben es in der kalten 
Zeit des Jahres schwer, aus-
reichend Nahrung zu finden. 
Grund genug, den Tieren im 
Garten oder auf dem Balkon 
etwas Nahrhaftes anzubieten. 
Christine Rückmann, Natur-
bildungspädagogin bei der 
Deutschen Wildtier Stiftung, 
hat dafür diese Ideen parat:  
Gefüllte Zapfen: Dafür braucht 
es erstmal einige Kiefernzap-
fen, die - eingewickelt in ein 
Küchenhandtuch - auf der 
Heizung getrocknet werden. 
Dadurch entstehen Lücken in 
den Zapfen, die man später 
mit der Futtermasse füllen 
kann.  
Damit man den fertigen Zap-
fen später an Baum oder Bal-
kon befestigen kann, wickelt 
man erst einmal ein Band he-
rum. Christine Rückmann rät, 
dabei Naturmaterialien zu 
verwenden, zum Beispiel Ko-
kosfaser, Baumwolle oder Ju-
te.  
Nun geht’s an die Füllung - 
und für die braucht es Kokos-
fett, Rosinen, Vollkornhafer-
flocken, Leinsaat, Sonnenblu-
menkerne, Haselnussstücke 
und Sesamkörner.  
Zunächst wird ein Stück Ko-

kosfett mit einer Gabel zer-
drückt und die anderen Zuta-
ten daruntergemischt. So ent-
steht eine Masse, die sich mit 
den Fingern fest in die Schup-
penschicht des Zapfens hi-
neindrücken lässt - und fertig.  
Apfel am Stiel: Dafür braucht 
es Holzstäbe aus dem Bastel-
laden oder dünne Äste aus 
dem Garten. Sie sollten etwa 
30 Zentimeter lang sein und 
oben spitz zulaufen. Tun sie 
das nicht, muss man mit ei-
nem Messer nachhelfen.    

Auf die Spitzen wird nun je-
weils ein Bio-Apfel gesteckt. 
Die Schale darf dabei schon 
etwas weicher sein. Denn das 
macht es leichter, Sonnenblu-
menkerne - mit der spitzen 
Seite voran - in das Obst zu 
stecken.  
Und wo platziert man diese 
Art von Snack am besten? Die 
Wildtier Stiftung rät, sie in ei-
nen Blumenkübel zu stecken 
oder mit einem Draht an einer 
geschützten Stelle am Garten-
zaun zu befestigen.

Über diese Leckereien freuen sich Ihre Gartenvögel

Etwas Nahrhaftes anbieten

Wildtier-Experten raten, zeitig mit der Fütterung anzufangen. So 
kennen die Vögel die Futterstellen bereits, wenn Schnee und 
Frost die Nahrungssuche noch schwerer machen.  
 Foto: Patrick Pleul/dpa-Zentralbild/dpa-mag

Verleihung des Wetterauer Schulpreises 2023 an den  
Schulsanitätsdienst des Burggymnasiums in Friedberg

Gemeinsam helfen und Leben retten 

Strahlende Gesichter beim Schulsanitätsdienst des Burggymnasiums Friedberg, der mit dem Schulpreis des Wetteraukreises 2023 
ausgezeichnet wurde. 

Tickets & Infos bei allen bekannten VVK-Stellen und unter www.star-concerts.de

22.01.2024 / 19:30 Uhr / BAD ORB / Konzerthalle

Tickets & Infos bei allen bekannten VVK-Stellen und unter www.star-concerts.de

02.01.2024 / 20:00 UHR / FRIEDBERG / STADTHALLE
13.01.2024 / 19:30 UHR / LANGENSELBOLD / KLOSTERBERGHALLE
26.01.2024 / 20:00 UHR / BAD HOMBURG / KURTHEATER
09.02.2024 / 20:00 UHR / ASCHAFFENBURG / STADTHALLE

Ihre Bank, Sparkasse oder die Polizei
fragen Sie niemals nach Schlüsselinforma-
tionen zu Ihrem Konto.
Spricht Sie jemand auf Ihre persönli-

che Geheimzahl zur Bezahlkarte oder
auf eine Banking-TAN an, ist das ein
Betrugsversuch. Beenden Sie sofort das
Gespräch! Auch wenn die Umstände dra-
matisch wirken: Es ist eine Inszenierung,
die Sie täuschen und unter Druck setzen
soll. Die Technik heutiger Banking- und
Bezahlsysteme ist so sicher, dass sich die
Betrüger aufs Austricksen der Menschen
verlagern.

Vorsicht, Falle!
Die Täuschungsmanöver laufen per Fake-

Anruf, SMS, E-Mail, WhatsApp etc.
Oft fehlt den Tätern nur noch eine TAN,
um sich als Kontoinhaber auszugeben.
Mit der erbeuteten TAN überwinden die
Betrüger die Authentifizierungsschranke
– das Bankkonto wird geplündert. Die
Betroffenen merken nicht, wenn Fremde
auf ihre Kosten shoppen. Erst beim Blick
aufs Konto fällt der Schaden auf.

Geld weg – und nun?
Haben Sie solche Anfragen auf digi-

talem, telefonischem oder persönlichem
Weg erhalten und Ihre Daten verraten?
Sofort den Sperr-Notruf 116 116 alarmie-
ren und die Karte sperren lassen! Der
Sperr-Notruf ist 24/7 erreichbar.

So schützen Sie sich:
• Nie eine TAN, PIN oder Kontodaten
per E-Mail, Telefon etc. weitergeben.

• Kontobewegungenregelmäßigprüfen.
• 116 116 Sperr-App einrichten.
Karte sperren – Konto schützen!
Zur Sperrung Kontonummer und Bank-

leitzahl oder IBAN bereithalten.
www.sperr-notruf.de

Konto-Zugangsdaten
abgefragt? Betrug!

ANZEIGE

Sie haben noch nichts von DAB+ ge-
hört? Dann wird‘s Zeit. DAB+ ist der Nach-
folger vom UKW-Radio, voll digital und
unabhängig vom Internet. Die Bedienung
ist leicht und komfortabel, weil die Geräte
Sender selber finden. Überzeugen Sie sich
von den Vorteilen und verschenken Sie ein
DAB+ Radio, dem Radio mit dem klaren,
digitalen Klang: www.dabplus.de

Neue Programme erleben
Mit einem DAB+ Radio stehen in

Deutschland insgesamt bis zu 300 Sender

zur Verfügung, regional bis zu 80, bundes-
weit gibt es 29 Programme. Entdecken Sie
spannende neue Sender, die UKW nicht
bietet: Ob Sport oder Schlager, Klassik
oder Comedy, Informationen oder Altbe-
kanntes – mit DAB+ hören Sie mehr, denn
alle Radios zeigen im Display, wer singt
und spricht. Das Beste: DAB+ Radios ha-
ben UKW inklusive.

Geräte bereits ab 30 Euro
Schenken Sie Freude! Schenken Sie ein

DAB+ Radio. DAB+ Radios sind zukunfts-
sicher. Im Auto ist DAB+ z. B. bereits seri-
enmäßig. Für zu Hause gibt es Geräte ab
30 Euro. Wechseln Sie jetzt auf digitales
Radio. Die perfekte Auswahl finden Sie auf
www.dabplus.de/geraete.

Freude schenken mit
einem DAB+ Digitalradio

ANZEIGE

Termine und To-dos drängen, offe-
ne Mails und Deadlines fordern uns
jeden Tag heraus.
Laut einer aktuellen Studie wün-

schen sich acht von zehn Deutschen*,
sich besser auf anstehende Aufgaben
konzentrieren zu können. Doch was

tun, wenn es mit der Konzentration
schwierig wird? Die Studie zeigt: Die
beliebten Hilfsmittel der rund 1.000
Teilnehmenden sind vielfältig. Jedoch
ganz vorn dabei: der Stift (62 %) und
das Kaugummikauen (31 %).
Eine neue Antwort auf die Konzen-

trations-Bedürfnisse der Deutschen ist
The Smarter Pencil.

Mit Kaugummi und Stift vereint,
wird The Smarter Pencil zum genia-
len Gadget für alle, die sich im Job
oder Studium „ready“ fühlen wollen.
Anstelle eines herkömmlichen Radier-
gummis befindet sich am Ende des
Bleistifts eine Kaugummihalterung,
mit der der Lieblingskaugummi jeder-
zeit griffbereit und nachfüllbar ist.
Sei schlau und kau – behalte einen

klaren Kopf im Job, in der Uni oder
beim Lernen!

Neuer Lifehack für die Konzentration

* Mars Wrigley, Work & Study Survey 2023. Repräsentative Online-Befragung mit 1.000 Personen zwischen
16 und 65 Jahren, durchgeführt von Appinio im Auftrag von Mars Wrigley Deutschland.

ANZEIGE

Veranstaltungen
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Wöllstadt. Vor kurzem fand 
das mit Spannung erwartete 
Abschlusskonzert des C-Auf-
baukurses 22/23 in der gut be-
suchten Freigerichthalle 
statt. Acht hochtalentierte Di-
rigentinnen, darunter Eva 
Henninger und Florian Eisen-
hut vom Musikverein 1905 
Ober-Wöllstadt e.V., präsen-
tierten ihr Können mit dem 
Sinfonischen Blasorchester 
Hessen. 
Das Publikum wurde mit ei-
nem anspruchsvollen Pro-
gramm begeistert, das die Di-
rigenten vor Herausforderun-
gen stellte. Unter den Absol-
venten befanden sich Eva 
Henninger, Dirigentin der Ju-
gend, und Florian Eisenhut, 

Dirigent des Stammorches-
ters. Die von ihnen dirigierten 
Konzertstücke, die Appala-
chian Overture von James 
Barnes und Imagasy von Thie-
mo Kraas, beide aus der 
Oberstufe, wurden von Lan-
desmusikdirektor Karsten 
Meier, Verbandsdirigent Mi-
chael Meininger und OStR 
Oliver Nickel geprüft. 
Der einjährige Dirigenten-
lehrgang umfasste fünf Theo-
riephasen und vier prakti-
sche Orchesterphasen, die 
mit diesem beeindruckenden 
Konzert ihren Abschluss fan-
den. Die Dirigenten mussten 
das gesamte Konzertpro-
gramm erarbeiten und erhiel-
ten erst zu Beginn des Kon-

zertes per Los eines der Kon-
zertstücke zugeteilt. 
Etwa 30 Mitglieder des Musik-
vereins reisten extra nach Al-
tenmittlau, um ihre Dirigen-
ten seelisch und moralisch zu 
unterstützen. Musikbegeis-
terte, die die Dirigenten live 
erleben möchten, sind herz-
lich eingeladen, an den Pro-
ben teilzunehmen. Diese fin-
den donnerstags ab 17:00 Uhr 
für die Jugend mit Eva Hen-
ninger und ab 20:00 Uhr für 
das Stammorchester mit Flo-
rian Eisenhut statt. Weitere 
Informationen sind unter 
www.mv1905.de erhältlich.

Musikalische Brillanz in der Freigerichthalle: Talentvolle 
Dirigenten begeistern das Publikum

Musikalisches Spektakel

Die Absolventen mit den Mitgliedern des Musikvereins

Bad Vilbel. Auch im Dezember heißen das städtische Senioren-
büro und das Haus der Begegnung alle Musikbegeisterte zu un-
serer regelmäßigen Veranstaltung „Begegnungskaffee“ ganz 
herzlich willkommen. Bei dem vorweihnachtlichen Begeg-
nungskaffee erwartet Sie ein besonderes Programm: Tom Jet 
stimmt uns auf Weihnachten ein. Eine Auswahl an bekannten 
Volkliedern, Evergreens und Oldies sorgen für besinnliche Ge-
danken und regen Gespräche an. Abgerundet wird der Nach-
mittag mit dem gemeinsamen Singen von Weihnachtsliedern. 
Beiträge aus dem Publikum wie ein besinnliches Weihnachts-
gedicht oder lustige Geschichte sind sehr willkommen. Mode-
ration des Nachmittages übernimmt Marianne Sahner-Völke. 
Am Dienstag, 12. Dezember, im Haus der Begegnung, Markt-
platz 2, von 15 bis 17 Uhr (Einlass 14.30 Uhr).Die Teilnahme ist 
nur mit vorheriger telefonischer Anmeldung im Seniorenbüro 
unter 06101-602314 möglich.

Begegnungs-Kaffee mit Tom Jet

Karben. Zu einem vorweihnachtlichen Familiensingen am 
Samstag, 2. Dezember, um 11 Uhr lädt die Musikschule alle 
Kinder zwischen 3 und 7 Jahren in Begleitung ihrer Eltern, 
Großeltern, Tanten und anderer Familienmitglieder ein. Die 
Singstunde mit Weihnachts- und Winterliedern findet in der 
Turnhalle der Ernst-Reuter-Schule, Pestalozzistr. 6 in Bad Vil-
bel, Heilsberg statt. Die Leitung haben die beiden Musikpäda-
goginnen Katja Klar-Bachmann und Lilo Gerner-Kohrs. Die 
Teilnahme ist kostenfrei.

Familiensingen mit der 
Musikschule

Karben/Bad Vilbel. Die AWO-Schuldnerberatung bietet im De-
zember folgende offenen Sprechstundentermine an: In Bad Vil-
bel immer mittwochs im Haus der Begegnung, Marktplatz 2, 
von 14 bis 15 Uhr (nicht am 27. Dezember); in Karben am 4. und 
18. Dezember im Beratungscenter, Ramonvillestraße 1, von 14 
bis 15 Uhr. Für eine Kontaktaufnahme außerhalb der Sprech-
stunden ist ein Anrufbeantworter unter der Nummer 0176 
51007904 geschaltet oder auch per E-Mail an: info@schuldner-
beratung-badvilbel.de. Die Beratung ist kostenlos und absolut 
vertraulich.

Sprechstunden für Schuldner

Bad Vilbel. Am Dienstag, 5. Dezember, findet um 18 Uhr das 
nächste kostenfreie Berufs- und Studien-Coaching im B3 Fami-
lienzentrum der evangelischen Christuskirchengemeinde, Jo-
hannes-Gutenberg-Straße 13a, in Bad Vilbel statt. Auch zwei 
oder drei Folgetermine sind möglich. Hier lernen junge Men-
schen, ihre Interessen und Skills besser einzuschätzen, und er-
halten zusätzlich Orientierung. Das Einzelcoaching mit der Di-
plom-Pädagogin und psychologischen Beraterin Monika Pfirr-
mann findet ausschließlich mit vorheriger Anmeldung im B3 
Familienzentrum unter familienzentrum@ckbv.de oder 06101 
995 0302 statt.

Berufs- und Studiencoaching

Karben. Nur eine Woche nach 
dem Mensch-Ärgere-Nicht-
Turnier setzten die Natur-
Freunde Karben ihre Herbst-
veranstaltungen fort. Beim 27. 
Preisskatturnier der Natur-
Freunde ging es wieder über 
zwei Spielrunden nach den 
Regeln des Deutschen Skat 
Verbandes. Spielleiter Peter 
Barowski lenkte eine unkom-
plizierte Veranstaltung mit 
spannenden Spielen. Nach gut 
vier Stunden Spielzeit stand 
mit Hans Weiler ein überlege-
ner Sieger fest. Weiler, erst ge-
rade deutscher Rommémeis-
ter geworden, zeigte, dass er 
auch sehr gut Skat spielen 

kann. Zweiter Sieger wurde 
mit Peter Barowski ein auch 
früher schon erfolgreicher 

Teilnehmer. Dritter Sieger mit 
Jürgen Walter ein Gast aus 
Frankfurt. 

Traditioneller Preisskat bei den Naturfreunden

Spannende Spiele

Sieger des Preisskat.

Flüssiggas ist der ideale Energieträ-
ger für Bauherren und Modernisierer
auf dem Land, deren Wohnhäuser
nicht an die kommunalen Versor-
gungsnetze angeschlossen sind. Es
lagert in oberirdischen oder erdge-
deckten Behältern außerhalb des
Gebäudes. Laut dem neuen Ge-
bäudeenergiegesetz (GEG), auch als
Heizungsgesetz bekannt, gilt: Wer
mit einer modernen, mit Flüssiggas
betriebenen Gasbrennwerttherme
heizt, ist schon bereit für regenerati-
ve Energien. Denn durch Gasbrenn-
werttechnik kombiniert mit biogenem
Flüssiggas lässt sich der geforderte

65-Prozent-Anteil an erneuerbaren
Energien jederzeit erzielen – bei
Primagas auf Wunsch auch schon ab
der nächsten Bestellung. Futuria Propan
ist das biogene Flüssiggas des Ener-
giepioniers, das die Vorgaben des

GEG erfüllt, die je nachWohnort spä-
testens ab Juli 2028 gelten. Es kann
herkömmliches Flüssiggas ersetzen
oder beigemischt werden, weil beide
Flüssiggase chemisch identisch sind.
Für die GEG-Konformität sind daher
keine Anpassungen an bestehenden
Anlagen nötig. Und Fakt ist: Moder-
ne Gasbrennwerttechnologie ist in
der Regel deutlich günstiger als etwa
Wärmepumpen – denn rund um das
Wohnhaus sind keine kostspieligen
Umbauten nötig und Gasthermen sind
in der Regel deutlich preiswerter.
Mehr unter www.futuria-propan.de

und www.primagas.de.

GEG: biogenes Flüssiggas
ideal für ländlichen Raum
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63366%
RABATT AUF MÖBEL & KÜCHEN

3 A)

Gilt
auf alle mit

„Aktionspreis“
gekennzeichneten
Artikel mit Höffner

Kundenkarte
Siehe A)

A) Höffner gewährt Ihnen beim Kauf von Möbeln und Küchen gegen Vorlage Ihrer Kundenkarte auf alle als „Aktionspreis“ gekennzeichneten Artikel 36% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten Preis ohne
Aktionsvorteil. Ausgenommen sind Kaufgutscheine, Bücher und alle Dienstleistungen. Insgesamt nehmenmindestens 30.000 Artikel an der Aktion teil. Kundenkartensofortrabatt ist bereits enthalten. Alle in Anzeigen
und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Keine Barauszahlung. Gültig für Neukäufe. Gültig bis mindestens 26.12.2023.B) Gegen Vorlage Ihrer
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Karben. Bei ungemütlichem 
Wetter und eisigem Wind wur-
de am vergangenen Freitag 
der erste Spatenstich für das 
neue Petterweiler Feuerwehr-
haus vollzogen. Doch trotz der 
widrigen Bedingungen war 
die Freude groß, denn das alte 
Feuerwehrhaus im Ortskern 
ist längst zu eng für die 49 Mit-
glieder der Freiwilligen Feu-
erwehr Petterweil. Das neue 
Feuerwehrhaus wird nun am 
Rande des Neubaugebiets 
„Nördlich der Fuchslöcher“ 
gebaut und soll Platz für bis zu 
fünf Fahrzeuge bieten. Die 
Fertigstellung ist bis Ende 2024 
geplant.  
Jetzt geht es wirklich los! Der 
Spatenstich für das neue Pet-
terweiler Feuerwehrhaus ist 
mehr als nur Symbolik, denn 
nach einer eifrigen Planungs-
zeit rollen nun endlich die 
Bagger im Neubaugebiet am 
östlichen Ortsrand. Auf einem 
3000 m² großen Grundstück 
entsteht dort das neue 950m² 
große Gebäude inklusive ei-

ner 300m² großen Fahrzeug-
halle. Darin haben die drei 
Fahrzeuge der Petterweiler  
Feuerwehr genügend Platz. 
Die Anschaffung eines weite-
ren Mannschaftswagens ist 
schon geplant und sogar eine 
kleinere fünfte Fahrzeugbox 
ist als Reserve vorgesehen. 
Rund 4 Millionen Euro nimmt 
die Stadt für das Projekt in die 
Hand.  
Doch das neue Feuerwehr-
haus bietet weit mehr als nur 
Platz für Fahrzeuge, Umklei-
dekabinen und Technik. Auch 
an Räume für die Einsatz-
nachbesprechung wurde ge-
dacht. Gleichwohl eignen sich 
diese Räume auch sehr gut 
zum gesellig sein, denn auch 
das gehört bei der Freiwilligen 
Feuerwehr natürlich dazu. Zu-
dem soll das neue, topmoder-
ne  Gebäude auch architekto-
nisch ein Hingucker sein. Das 
Gebäude wird in energiespa-
render Bauweise im KFW40 
Standard gebaut, das Hallen-
dach erhält Solarmodule und 

geheizt wird über eine Wär-
mepumpe. Das Flachdach des 
Haupthauses wird zudem be-
grünt. Geplant wurde der 
Neubau vom Architekturbüro 
„Planungsgesellschaft Ja-
cobs“, umgesetzt wird der Bau 
von der Baufirma Schrempf. 
Nötig wurde der Neubau, da 
im alten Gebäude in der 
Schlossstraße zu wenig Platz 
für die Einsatzfahrzeuge ist. 
Auch fehlende Stellplätze für 
die privaten Autos der Ein-
satzkräfte sind am alten 
Standort ein Problem. Zudem 
mangelt es dort an separaten 
Umkleiden, was vor allem die 
Unfallkasse bemängelt. Im 
neuen Gebäude ist nun an al-
les gedacht und alle Stan-
dards werden garantiert er-
füllt. Auf dem großen Grund-
stück finden auch die Einsatz-
kräfte genug Platz für ihre pri-
vaten Fahrzeuge. Die Ausfahrt 
der Feuerwehrfahrzeuge führt 
dann über einen separaten 
Weg direkt auf die Sauerborn-
straße. 

Durch die Lage im Neubauge-
biet „Nördlich der Fuchslö-
cher“ sorgt die Feuerwehr in 
Zukunft sogar für den eigenen 
Nachwuchs, immerhin 
schließt zukünftig direkt an 
das neue Feuerwehrhaus der 
neue Kindergarten an. Dass 
die dortigen Kita-Kinder jede 
Einsatzausfahrt mit großer 
Neugier bestaunen werden, 
gilt als sicher. Entsprechend 
schlägt Ortsvorsteher Dennis 
Vesper vor im Außenbereich 
des Kindergartens Spielgerä-
te im Stil der Feuerwehr anzu-
schaffen. Bürgermeister Rahn 
nimmt diesen Vorschlag freu-
dig entgegen. Doch nun muss 
das Gebäude erstmal gebaut 
werden und dafür haben un-
ter anderem Bürgermeister 
Rahn gemeinsam mit Dennis 
Vesper, dem stellvertretenden 
Stadtbrandinspektor Martin 
Strehl sowie Rene Rapior und  
Joachim „Schöni“ Schönber-
ger von der Freiwilligen Feu-
erwehr Petterweil nun den 
ersten Spatenstich getan.

Neues Feuerwehrhaus für Petterweil: Spatenstich im eisigen Wind

Petterweil setzt Zeichen

Beim ersten Spatenstich zum neuen Petterweiler Feuerwehrhaus: Bauunternehmer Eric Schrempf, Harald Kirch vom Kommunalen 
Immobilienmanagement, Architekt Marc Jacobs, Stadtrat Stephan Theiß, stellv. Leiter Stadtpolizei Uwe Axtmann, stellv. Stadtbrand-
inspektor Martin Strehl, Bürgermeister Guido Rahn, Rene Rapior, Ortsvorsteher Dennis Vesper und  Joachim „Schöni“ Schönberger. 
(von links)

Karben. Am 1. Advent, Sonntag,3. Dezember, findet in St. Boni-
fatius in Karben, Karbener Weg 2, der Adventsmarkt statt. Der 
Tag beginnt mit einem Familiengottesdienst um 10.30 Uhr mit 
Pfarrer Göttle. Im Anschluss findet im festlich geschmückten 
Pfarrzentrum der Adventsmarkt statt. Im Foyer erwarten die 
Gäste Basteleien, Gestecke und mehr für die Weihnachtszeit. 
Im Saal servieren die Suppenköchinnen der Gemeinde einen 
Hackbraten mit Soße oder Würstchen mit selbstgemachtem 
Kartoffelsalat. Die Sternsinger haben einen eigenen Tisch mit 
Weihnachtsbasteleien und Kinderpunsch. Später verwöhnen 
selbtsgemachte Kuche mit Kaffee oder Tee den Gaumen.

Adventsmarkt in St. Bonifatius

Bad Vilbel. Seit vielen Jahren bietet die Christuskirche Bad Vil-
bel jeweils an den Vorabenden zu den Adventsonntagen Orgel-
vespern mit dem Schwerpunkt Musik zu Gemeindelied, Gebet 
und Bibeltext an. Dieses Andachtsformat wird traditionell aus 
dem Kreis des Organistenteams der Kirchengemeinde gestal-
tet. Am Samstag, 2. Dezember, um 18.00 Uhr beginnt Manfred 
Hofmann mit der diesjährigen Reihe von insgesamt drei Orgel-
vespern. Als inhaltlichen Schwerpunkt wird er das Thema 
„Böhmen als bedeutende Musikregion in Mitteleuropa“ durch 
Orgelmusik des 17. Jahrhunderts aus der böhmischen Orgel-
schule (mit Ausstrahlung auf Mozart und Beethoven) behan-
deln. Der Eintritt ist frei. Um eine Spende am Ausgang wird ge-
beten.

Orgelvespernzum Advent

Friedberg. Im Rahmen des 
Bundesprogramms „Smar-
te.Land.Regionen“ sind drei 
Orte als Pilotdörfer für den 
Wetteraukreis ausgewählt 
worden. Sie testen die 
„DorfFunk“-App. Mit dabei 
ist der Friedberger Stadtteil 
Bauernheim. Am Freitag, 
17. November, stellten der 
Wetterauskreis mit Koordi-
natorin Antonia Klein und 
Bauernheims Ortsvorsteher 
Alexander Hausner die App 
vor und gaben den Start-
schuss. Dazu waren zahlrei-
che interessierte Bürgerin-
nen und Bürger ins Dorfge-
meinschaftshaus gekom-
men. Auch Friedbergs Erste 
Stadträtin Marion Götz und 
der künftige Bürgermeister 
Kjetil Dahlhaus waren der 
Einladung gefolgt. 
Mit dem Modellvorhaben 
„Smarte.Land.Regionen“ 
unterstützt das Bundesmi-
nisterium für Er-nährung 
und Landwirtschaft (BMEL) 
einzelne Landkreise bei der 
Erstellung einer Digitalstra-
tegie sowie der Entwicklung 
und Umsetzung digitaler 
Lösungen im ländlichen 
Raum und bietet die Lösun-
gen auf einem digitalen 
Ökosystem, einer gemein-
samen Plattform, an. Seit 
Januar 2022 wird der Wette-
raukreis mit 200.000 Euro 
für die Erstellung einer Di-
gitalstrategie geför-dert. 
Die Einführung der App in-
klusive einer Testphase ist 
Teil des Handlungsfelds 
„Ehrenamt & Gemein-
schaft“ der Digitalstrategie 

des Wetteraukreises. 
Ziel des Wetteraukreises ist 
es, mit der App nicht nur 
die Kommunikation in den 
ländlichen Gemeinden, 
sondern auch den Draht 
der Bürgerinnen und Bür-
ger zu ihrer jeweiligen 
Stadt oder Gemeinde wei-
ter zu stärken. Dazu stehen 
die Funktionen „Plausch“, 
„Events“, „News“, „Biete“ 
und „Suche“ zur Verfügung. 
Weiterhin können sich Bür-
gerinnen und Bürger in 
Gruppen über ihr Herzens-
thema mit Gleichgesinnten 
austauschen –alles daten-
schutzkonform. Um vor ei-
ner möglichen kreisweiten 
Implementierung Praxiser-
fahrung zu sammeln, wer-
den die „Dör-fer“ Friedberg-
Bauernheim, Büdingen-
Calbach, und Nidda-Geiß-
Nidda die App bis Ende 2024 
testen. 
Dass Bauernheim ausge-
wählt wurde, geht auch auf 
Initiative von Ortsvorsteher 
Alexander Hausner zurück, 
der sich mit dem Stadtteil 
beim Wetteraukreis be-
warb. 
Die Nutzung ist für die teil-
nehmenden Dörfer wäh-
rend der Pilotphase kosten-
frei. Nach Ab-schluss der 
Testphase wertet der Wette-
raukreis die Erfahrungen 
aus, um über ein dauerhaf-
tes Angebot zu befinden. 
Die App „DorfFunk“ kann 
im Google PlayStore (An-
droid) und im AppStore 
(iOS) herunterge-laden uns 
installiert werden. 

Bauernheim ist eines von  
drei Pilotdörfern im Wetteraukreis

Test der „DorfFunk“-App

Vorstellung der „DorfFunk“-App in Bauernheim: Ortsvorsteher 
Alexander Hausner begrüßte interes-sierte Bürgerinnen und Bür-
ger im Dorfgemeinschaftshaus.
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Gesundheit ANZEIGE

Schluss mit Verstopfung!
So kommt die Verdauung in Schwung

1Die Angabe „Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten“ bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. • 2Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten. • Abbildung Betroffenen nachempfunden.

Für Ihre Apotheke:

Kijimea
Regularis PLUS

(PZN 18598802)

www.kijimea-regularisplus.de

NEU

Stress, wenig Bewegung
oder eine ballaststoffarme
Ernährung führen häufig zu
einer reduzierten Darm-
aktivität. Der Transport der
Nahrung durch denDarm dauert
dann deutlich länger und die
Verdauung gerät ins Stocken –
unregelmäßiger Stuhlgang oder
sogar Verstopfung sind die
Folge. Noch dazu tritt häufig ein
unangenehmer Blähbauch auf.
Forscher haben jetzt ein Pro-
dukt entwickelt, das den Darm
in seiner natürlichen Funktion

unterstützt (Kijimea Regularis
PLUS, Apotheke).

Darmpassage erleichtern,
gesunden Darm erhalten
Kijimea Regularis PLUS enthält

Methylcellulose und Psyllium,
welches die normale Funktion des
Darmsunterstützt, hilft, dieDarm-
passage zu erleichtern und einen
gesundenDarm zu erhalten1. Denn
es quillt imDarmaufunddehntdie
Darmmuskulatur so sanft.Dadurch
erhält sie den Impuls, sich wieder
zu bewegen. So kommt der Darm

aus eigener Kraft in Schwung und
die Verstopfung löst sich2 – plan-
bar und zuverlässig. In der Folge
können auch die Gase im Darm
reduziert werden, wodurch der
Blähbauch zurückgeht. Außerdem
enthält Kijimea Regularis PLUS
über 300 Millionen Bakterien pro
Portion – ein zusätzliches Plus
für Ihren Darm. Es wirkt rein
physikalisch und führt selbst bei
langfristiger Einnahme zu keinem
Gewöhnungseffekt. Auch Neben-
und Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

Durchfall, Bauchschmerzen,
Blähungen. Viele Deutsche lei-
den gelegentlich an einem oder
mehreren dieser Symptome.
Treten diese Darmbeschwerden
jedoch immer wieder auf,
handelt es sich meist um ein
Reizdarmsyndrom. Doch was
ist das Reizdarmsyndrom
eigentlich genau? Und kann
man den gängigsten Reizdarm-
Mythen Glauben schenken?
Unsere Experten haben den
Faktencheck gemacht!

Mythos 1: Reizdarm
ist eine Erkrankung des
21. Jahrhunderts.
Beim Reizdarmsyndrom

handelt es sich keineswegs um
eine neue Zivilisationskrankheit
oder gar eine Modeerscheinung.
Schon Hippokrates, oft als
„Vater der modernen Medizin“
bezeichnet, beschrieb bereits vor
über 2000 Jahren einen Patienten
mit Abdominalbeschwerden,
verändertem Stuhlverhalten,
Blähungen und Stuhldrang –
kurz: mit typischen Reiz-
darmsymptomen. Die Ursache
jedoch blieb für ihn rätselhaft.

Mythos 2: Reizdarm: alles
nur Einbildung?
Auch wenn Darm und Psyche

eng zusammenhängen, ist der
Reizdarm keine Einbildung.
Die immer wieder auftretenden
Symptome beruhen auf krank-
haften Veränderungen im
Körper. Die Beschwerden an
sich mögen für Außenstehende
nicht dramatisch wirken,
verringern die Lebensqualität
Betroffener jedoch beträchtlich –
insbesondere, wenn sie
wiederkehrend und in den

Reizdarmsyndrom: Fakt oder Fiktion?
Gesundheits-Experten entschlüsseln die hartnäckigsten Mythen rund um das Thema Reizdarm

ungünstigstenMomenten auftre-
ten. Viele Betroffene ziehen sich
zurück, weil ihnen ihre Probleme
unangenehm sind und sie nicht
möchten, dass andere etwas
davon mitbekommen. Sie fühlen
sich nur sicher, wenn eine Toilette
in der unmittelbaren Nähe ist.
Dadurch sind viele Freizeitakti-
vitäten undenkbar, die sozialen
Kontakte leiden.

Mythos 3: Die Ursache von
Reizdarm ist ungeklärt.
Wissenschaftler nehmen heute

an, dass häufig eine geschädigte
Darmbarriere die Ursache
chronischer Darmbeschwerden
ist. Schon kleinste Schädigungen

reichen aus, um Erreger und
Schadstoffe in die Darmwand
eindringen zu lassen. In der
Folge wird das enterische Ner-
vensystem gereizt, es kommt zu
wiederkehrendem Durchfall, oft
gepaart mit Bauchschmerzen,
Blähungen, teilweise Verstop-
fung.2 Im Englischen wurde dies
mit dem Schlagwort „Leaky
Gut“, also durchlässiger Darm,
betitelt.

Mythos 4: Reizdarmhatmit einer
ungesunden Ernährung zu tun.
Über die Jahre entdecktenWis-

senschaftler, dass die klassische
westliche Ernährung mit einem
hohen Anteil an gesättigten

Fettsäuren und kurzkettigen
Kohlenhydraten die Entstehung
eines „Leaky Guts“ begünstigt.
Auch Stress wurde als wichtiger
Treiber eines löchrigen Darmes
identifiziert. Beides würde erklä-
ren, warum gerade in westlichen
Kulturen immermehrMenschen
mit wiederkehrenden Darm-
beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen und Blähungen
zu kämpfen haben.

Doch was kann Reizdarm-
Betroffenen wirklich helfen?
Viele Menschen, die immer

wieder an Darmbeschwerden
leiden, entscheiden sich für die
Einnahme von Präparaten, die

kurzfristig Linderung verschaf-
fen, z. B. gegen Durchfall. Das
Problem: Ein Reizdarm äußert
sich in unterschiedlichen Sympto-
men. Betroffene können an einem
Tag an Bauchschmerzen oder
Blähungen leiden, am nächsten
an Durchfall. Daher greifen Prä-
parate, die auf einzelne Symptome
abzielen, zu kurz.
Hoffnung kommt nun aus der

Wissenschaft. Ein Münchner
Forscherteam wollte einen Weg
finden, Reizdarm-Betroffenen
zu helfen: Gemeinsammit einem
italienischen Wissenschaftler
begaben sie sich vor mehr als 10
Jahren auf die Suche nach einer
Lösung.

Durchbruch in der Forschung
Im Laufe der Zeit stießen

sie auf einen ganz speziellen
Bifido-Bakterienstamm namens
B. bifidumMIMBb75. Das Beson-
dere: Dieser Bakterienstamm
besitzt die einzigartige Fähig-
keit, sich physikalisch an die
Darmepithelzellen anzulegen –
ähnlich wie ein Pflaster über
einer Wunde.
Die Idee der Forscher: Könnte

sich unter diesem „Pflaster“ die
Darmbarriere regenerieren –
und in der Folge auch die Darm-
beschwerden abklingen?
Um ihre Theorie auf die

Probe zu stellen, führten sie zwei
Goldstandard-Studien (Studien
nach dem höchsten wissen-
schaftlichen Standard) durch,
in denen sie die Wirksamkeit
des Bakterienstamms B. bifidum
MIMBb75 sowohl in lebender
als auch in hitzeinaktivierter
Form testeten. Die Ergebnisse
waren bemerkenswert: In beiden
Studien konnte die Wirksamkeit

1Straub C et al. Arztreport 2019 – Pressemappe. 2019. • 2Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. J Clin Gastroenterol. 2007;41 Suppl 1:S7-S19. doi:10.1097/MCG.0b013e31802f1331. • 3Guglielmetti S, Mora D, Gschwender M, Popp K. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum
MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life – a double-blind, placebo-controlled study. Alimentary pharmacology & therapeutics. 2011;33(10):1123-1132. doi: org/10.1111/j.1365-2036.2011.04633.x. • 4,6Andresen V, Gschossmann J, Layer P. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in
the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020;5(7):658-666. doi:10.1016/S2468-1253(20)30056-X. • 5Insight Health, MAT 10/23, u.a. DE, AT, ES, IT.• Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert.

bei Reizdarmbeschwerden
eindrucksvoll unter Beweis
gestellt werden.3,4

Von der Idee zum Produkt
Angespornt durch diese

Ergebnisse entwickelten
die Forscher das Produkt
Kijimea Reizdarm PRO,
das den Bakterienstamm
B. bifidum MIMBb75 in hitze-
inaktivierter Form enthält.
Der Erfolg spricht Bände:
Mittlerweile ist Kijimea
Reizdarm PRO das meist-
verkaufte Medizinprodukt
gegen Reizdarmbeschwer-
den in vielen europäischen
Ländern.5
Tausende 5-Sterne-Bewer-

tungen im Internet zeigen,
dass auch die Kunden von
dem Präparat begeistert
sind. So schrieb Nutzer
Danilo F.: „Habe seit vielen
Jahren einen Reizdarm mit
den üblichen Beschwerden.
Seit ich dieses Mittel
nehme, kann ich meine
Zeit wieder so gestalten,
wie ich will. Vor allem kann
ich Termine wahrnehmen,
die ich früher immer
absagen musste, weil ich
nicht von der Toilette kam.
Ich nehme eine Packung
Kijimea Reizdarm PRO
(84 Kapseln) bis zum Schluss
und merke schon nach eini-
gen Tagen eine Besserung.“
Kijimea Reizdarm PRO

gilt als gut verträglich,
Neben- oder Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt.
Fragen Sie jetzt in Ihrer
Apotheke nach Kijimea
Reizdarm PRO (rezeptfrei,
PZN 15999676).

Wie ein
Pflaster für
den gereizten
Darm.

Mit dem einzigartigen Bakterien-
stamm B. bifidum HI-MIMBb75

 Bei Reizdarmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen
oder Blähungen

Wirksamkeit bei Reizdarm
klinisch belegt6

Für Ihre
Apotheke:

Kijimea
Reizdarm PRO

(PZN 15999676)

www.kijimea.de

Volksleiden
Reizdarm:

Rund 11 Millionen
Deutsche sind
betroffen1

Typische Reizdarm-
Symptome:

Immer wieder Durch-
fall, Bauchschmerzen,

Blähungen

Einschränkungen
im Alltag:

Viele Reizdarm-
Betroffene klagen

über eine verminderte
Lebensqualität

Ärzte-Odyssee:
Es kann bis zu 8
Jahre dauern, bis
bei Betroffenen die
Diagnose Reizdarm

gestellt wird
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Wollen Mieter in ihrer Woh-
nung bauliche Veränderungen 
vornehmen, sollten sie dafür 
die Zustimmung des Vermie-
ters einholen - und zwar 
schriftlich. Andernfalls kann es 
spätestens beim Auszug eine 
böse Überraschung geben, teilt 
der Mieterverein München 
mit.  
«Wer ohne Erlaubnis des Ver-
mieters modernisiert, riskiert, 
dass der Vermieter noch wäh-

rend des Mietverhältnisses die 
Rückgängigmachung der Bau-
maßnahme fordert», sagt An-
gela Lutz-Plank, Geschäftsfüh-
rerin des Mietervereins Mün-
chen. Das gelte auch schon bei 
kleineren Baumaßnahmen, 
wenn zum Beispiel Holzver-
kleidungen angebracht, Tür-
blätter gekürzt, Sicherheits-
schlösser oder Türspione ein-
gebaut werden sollen. 
Wer mit seinem Vermieter eine 

sogenannte Modernisierungs-
vereinbarung trifft, sollte darin 
neben der grundsätzlichen Ge-
nehmigung des Umbaus fest-
halten, dass die Veränderun-
gen bei Auszug bleiben dürfen. 
Ansonsten können Vermieter 
ihre Mieter zwingen, den Um-
bau rückgängig zu machen 
oder sogar den 
ursprünglichen Zustand wie-
derherzustellen. Dann könnte 
es noch mal teuer werden.

Vermieter muss einer Mietmodernisierung zustimmen

Schöner wohnen

www.bote.de

... auch als kostenloses

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
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Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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Tel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege
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Büdingen: 2 ZKB, WC, Kellerraum, 
500,-€ + Uml. + Kt., ab sofort frei
t 06668/287 

Ankauf v. Münzsammlungen…
Numismatiker kauft Münzen u. Brief-
marken aller Art zum Sammlerwert!

Tel. 0162 8093327
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100 m2 gr. helle Whg. in Büdingen-
Stadt, 3 Zi., Küche, Bad mit Wa., Du. 
u. WC, Gästetoil., in ZFH, Balkon u. 
2 Kfz-Stellplätzen: 750,- € KM u. 
300,- € NK monatl., 3 MM Kaut., frei 
für bis zu 3 Pers.,  t 06042/2587 od.
0151/62735109

ICH MÖCHTE MEIN LACHEN MIT 
DIR TEILEN + MEHR + ALLES !

Fachkrankenschwester ohne 
Schichtdienst sucht DICH für ein 
gemeinsames WIR, bin 56 Jahre, 
heiße S O P H I A und bin ganz al-
leinst. und 167 cm groß. Es ist un-
sere Liebeschance, dass wir uns auf 
diesem modernen Weg finden. Habe 
schönes Zuhause hier in der Region 
und für einen schönen Start in den 
Tag würde ich gerne jeden Morgen 
mit Dir gesund frühstücken. Ich mag 
die Vorweihnachtszeit und Leb-
kuchen, Glühwein und lachen mit 
Dir. Bin natürlich, charmant, sexy, 
gutaussehend, temperamentvoll 
und komme mit jedem aus. Wenn 
du als Sternzeichen nicht gerade 
Tarantel oder Reißwolf bist, klappt 
es bei uns mit der Liebe für immer,
denn ich bin zärtlich, liebevoll und 
treu. Ich bin eine Frau mit dem ge-
wissen „ETWAS“ und suche über pv 
„DICH“ (Alter egal) den fröhlichen, 
zärtlichen Mann, der mit mir zu-
sammen den Christbaum schmückt. 
Lass uns jetzt kennenlernen und 
ein kuscheliges Weihnachtsfest u. 
einen traumhaften Jahreswechsel 
mit viel Liebe feiern. Bitte rufe an: 
handy 0170 - 6113731, od. E-Mail an:  
Sophia2411@inserat-wz.de, auch 
am Wochenende erreichbar. Ich 
habe gehört, was man in den Wald 
ruft, kommt auch wieder raus. Jetzt 
lass mich nicht schreiend vor dem 
Wald stehen, damit Du rauskommst. 
Bin doch eine Frostbeule.

Ich möchte dir Zärtlichkeit  
schenken – Dich fühlen und auf 
dem Weihnachtsmarkt in deine 

Augen sehen und dann …
W I L M A, sehr jugendliche, schö-
ne 65 jährige gut situierte Rentnerin 
mit offenem Herzen. Wir erleben 
glückliche Momente und treffen 
uns am Adventswochenende, dann 
beginnt unser Zauber. Ich bin char-
mant, interessiere mich für Musik, 
spiele gerne Karten und habe ein 
Fahrrad. Ich denke, dass ich eine 
schöne, jugendliche Frau bin, vol-
ler Liebe und Zärtlichkeit. Ich bin 
eine Frau, die ganz Frau ist, rück-
sichtsvoll, liebevoll u. bezaubernd 
durch mein ansteckend fröhliches, 
glückliches Wesen, eine Frau mit 
dem gewissen „ETWAS“. Herzlichst 
lade ich Sie in mein weihnachtliches 
Zuhause ein, zu einem festlichen 
Essen und einem Glas Wein. Dein 
Aussehen ist für mich nicht wichtig, 
wichtig sind Deine freundlichen Au-
gen, Zuverlässigkeit, dass Du nicht 
nachtragend + introvertiert bist. Ge-
meinsam ist alles leichter, rufen Sie 
an: handy 0151 - 59897641, auf mei-
ne erste Anzeige hat sich nämlich 
niemand gemeldet.

ICH FREUE MICH AUCH ÜBER 
KLEINE DINGE UND DIE GROSSE 

LIEBE !
R E N A T E , 75 J, verwitwete Rent-
nerin. Ich bin natürlich, lustig und für 
alles Spontane zu haben, doch das 
sinnlose Alleinsein quält. Bin eine 
charmante, aufrichtige Frau voller 
Witz und Abenteuergeist. Ich denke 
immer positiv, bin leidenschaftlich, 
glaube an Dich und mich, lache viel, 
folge meinem Herzen und bin dank-
bar. Ich bin unkompliziert und ro-
mantisch; ich liebe kleine Ausflüge, 
doch alleine möchte ich nicht. Gerne 
würde ich ein Weihnachtspäckchen 
für dich packen und am Neujahrstag 
in deinen Armen aufwachen, es wird 
schön beim ersten Treffen … MEIN 
WUNSCHZETTEL: Rufe bitte gleich 
über pv an, dass es unser Weih-
nachten wird und ich Sie verzaubern 
kann, Handy 01520 - 7866545.

„ÜBERRASCHUNG VOM  
NIKOLAUS“ – UNSERE LIEBE UND 

URLAUB AUF HAWAII !!
DOKTOR P A U L , 65 J, verwitwet, 
mein Steckenpferd ist die Chemie 
und so möchte ich gerne das unse-
re Chemie übereinstimmt, für Dein 
Herz bin ich verantwortlich. Wollen 
wir Weihnachten verreisen oder das 
Fest kuschelig zu Hause verbringen? 
Ich bin dynam., aufrichtig, natürlich, 
lache gerne und bin ein Mann FÜR 
ALLE FÄLLE, egal ob Anzug oder 
Jeans, ob schick ausgehen oder zu 
Hause helfen, Nägel in die Wand zu 
schlagen, kochen – na ja – mit Vor-
sicht, es wird meist ungenießbar und 
sieht dem Bild im Kochbuch nicht 
ähnlich. Ich möchte wunderbare 
Dinge mit dir zusammen erleben und 
Erinnerungen sammeln, dass wir 
später darüber lachen können. Ich 
mag karibische Nächte, Weihnachts-
stollen und möchte gerne ein Weih-
nachtsgeschenk für dich besorgen. 
Bitte beeile dich und rufe gleich an: 
Ich bin nicht so gut in Selbstdarstel-
lung, daher rufen Sie bitte an: Tel. 
01522 - 6954734 über Wir Zwei, od. 
Mail an: PaulWinter22@wz-mail.de. 
Bitte melde Dich zum Aufbau einer 
gemeinsamen Zukunft mit der Opti-
on auf „lebenslänglich“.

UNSER WEIHNACHTSMÄRCHEN !! 
GLÜHWEIN, ZUCKERWATTE ODER 

WEIHNACHTEN AUF BALI ?
DIREKTOR A.D. N O R B E R T , 75 J,
verwitwet. Bin ein charmanter Mann 
mit Träumen und viel Liebe + Zärtlich-
keit. Bin der Mann, der Sie beschützt, 
mit Ihnen lacht und Sie in den Arm 
nimmt. Nachdem meine Frau vor eini-
gen Jahren verstorben ist, wird man 
natürlich häufig eingeladen und geht 
auf Veranstaltungen, aber man ist 
doch das 5. Rad am Wagen. Kennen 
Sie dieses Gefühl? Dabei bin ich lus-
tig, hilfsbereit, spontan und humor-
voll. Wollen wir Weihnachten gemüt-
lich zu Hause oder küssend mit Sand 
an den Füßen in Kapstadt am weißen 
Strand erleben? Wollen wir zusam-
men einen Weihnachtsmarktbummel 
machen mit Glühwein, Backäpfeln 
und glücklich sein? Lassen Sie keine 
Zeit verstreichen und rufen Sie bitte 
gleich an, pv-tel.: 0151 - 68535162. 
Doch jetzt treffen wir uns erstmal im 
Lichterglanz der geschmückten Stra-
ßen und gehen spazieren und lernen 
uns in aller Ruhe kennen.

SPANIENFAN HAT CHRISTBAUM 
AM STRAND UND MÖCHTE SIE 

ÜBERRASCHEN !
F R A N Z – J O S E F, dynamisch, 
lustig, Anfang 80-jähriger, verwitwe-
ter, gut situierter Betriebswirt. Bin 
ein 180 cm großer jugendlicher und 
fröhlicher, charmanter Mann, natür-
lich, humorvoll, bodenständig. Lebe 
in guten finanziellen Verhältnissen 
und liebe Ferien in der Sonne – mö-
gen Sie auch Sonne? Wir könnten ja 
schon mal ein Ziel für Weihnachten 
2024 zusammensuchen, vielleicht 
am Strand, Muscheln suchen und ein 
Glas Champagner. Aber, liebe Dame, 
wenn es Ihr Wunsch ist, machen wir 
es uns auch hier zu Hause gemütlich 
und lernen uns ganz in Ruhe ken-
nen, gemeinsame Interessen erkun-
den, sich respektvoll und mit Wert-
schätzung gegenüberstehen, dann 
steht einem Gänsebratenessen mit 
Knödeln nichts mehr im Weg! Mein 
Weihnachtswunsch, dass Sie gleich 
anrufen, pv-Tel. 0172 - 3712035, es ist 
unsere Chance, denn wir haben keine 
Zeit zu verlieren. Komm, wir genießen 
jeden Tag, es ist unser Leben.
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Lena (35), Massage, Hausb., 0177/5694832

Einfamilienhaus in BSS, mit vielen 
Extras, modern geb. zu verkaufen, 
141 m2 Wohnfläche, Grundstück 
480 m2, Baujahr 2019, Außenanlage 
angelegt, Photovoltaik vorhanden, 
VKP 650.000,- € Chiffre 77959 

Zu verschenken: Hülsta-Bett, 140 x
200 cm, mit Sprungrahmen und Ma-
tratze, Farbe: Kirschbaum. Ikea Klei-
derschrank, 90 x 200 cm, 2 Fächer, 
1 Kleiderstange, Farbe: Kiefer.
t 0174-3359506

Zweifamilienhaus in Freigericht von 
privat zu verkaufen. Wfl. 190 m2, 
Grdst. 580 m2, mit Doppelgarage auf 
dem Grundstück, Bj. 1962, mietfrei, 
VHB € 420tsd. Chiffre 78029 

Biebergemünd-OT Bieber: 140 m2 
von Privat zu vermieten. Nähere Info 
unter t 0171-7783789
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FundGrube

Gemeinsam mit Ihnen schützen
wir die Lebensräume bedrohter
Tierarten weltweit.wwf.de

Finden + Verkaufen

Bekanntschaften

Dienstleistungen

Dienstleistungen

Flohmarkt

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Kaufgesuche

Reinigung

Teppichreinigung

Umzug

Verkäufe

Verschiedenes

Kontakte

Garagen

Gew. Vermietungen

Grundstücke

Immobilien

Vermietungen

Vermietungen
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MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 2. Dezember 2023Auto & Verkehr

Die Webseite 
wirkt professio-
nell und die Auto-
reifen sind preis-
wert. Doch dann 
entpuppt sich das 
Ganze als Fake. 
Die Verbraucher-
zentrale Ham-
burg bekommt 
zurzeit vermehrt 
Hinweise zu ge-
fälschten Online-
Shops, die stark 

reduzierte Rei-
fen anbieten. 
Bezahlt werden 
muss dabei oft 
per Vorkasse 
und auf ein aus-
ländisches Kon-
to. Danach war-
tet man um-
sonst auf die 
Ware und die 
vermeintlichen 
Händler sind 
nicht zu kontak-

tieren. 
Reifenkäufer sollten daher vor 
einer Bestellung das Impres-
sum überprüfen. Etwa die 
Handelsregisternummer auf 
der Webseite handelsregis-
ter.de eingeben. Oder die Te-
lefonnummer versuchen an-
zurufen sowie die Adresse 
googeln. Die Webadressen 
fragwürdiger Online-Shops 
listet die Verbraucherzentrale 
Hamburg auf ihrer Internet-
seite regelmäßig auf.

Vorsicht beim Kauf in Online-Shops
Extra günstige Reifen

Vorsicht ist besser als Nachsicht: Fake-Shops locken Käuferinnen und Käufer mit unschlag-
bar günstigen Autoreifenangeboten in die Falle. Foto: Ina Fassbender/dpa/dpa-mag
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Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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TANZ’ VOR 
FREUDE!

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur 
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis für die media 
line Werbeagentur GmbH.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 292 oder -293 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Werde Zusteller (m/w/d) in:
•  Bad Vilbel Gronau
•  Friedberg Stadt,
  Dorheim und Ockstadt
•  Bad Nauheim Stadt 

und alle Stadtteile
• Ober-Mörlen
•  Niddatal-  

Kaichen und Bönstadt
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Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, dass sich den Herausforderungen 
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben 
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft 
voran, um zu einem führenden, modernen Mediendienstleister in 
der Region zu werden. 

Für unsere zukünftige Entwicklung suchen wir zum nächstmöglichen 
Termin einen

  

HR-Manager (m/w/d) 
Recruiting und Mitarbeiterentwicklung
 
Sie verwirklichen mit uns

•  Aufbau eines modernen Recruiting-Prozesses

•  Konstruktion und Implementierung von Strategien zur  
Mitarbeiterentwicklung

•  Erarbeitung einer zukunftsfähigen HR-Strategie

•  Etablierung eines Controllings zur Erfolgsmessung unserer  
HR-Initiativen

Sie bringen mit

•  einen Abschluss in Betriebswirtschaft, Psychologie oder  
verwandten Fachbereich

• Ausgeprägte kommunikative Fähigkeiten

• Erfahrung im Aufbau von HR-Strukturen

•  Führungskompetenz und die Bereitschaft, Verantwortung für 
die Neuausrichtung des HR-Bereichs zu übernehmen

Die vollständige Ausschreibung finden Sie 
unter www.dpn-media.de/karriere-hr-manager.
Ihre Bewerbung senden Sie bitte an 
unsere Geschäftsführung.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 100 · Telefax (0 60 51) 833 120

E-Mail: geschaeftsfuehrung@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 104 · Telefax (0 60 51) 833 120

E-Mail: Personal@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Wir suchen zum sofortigen Eintritt

Staplerfahrer (m/w/d)
Vollzeit, in Festanstellung

Wenn Sie im Besitz eines gültigen Staplerführerscheines sind, zeitlich 
flexibel abrufbar zur Verfügung stehen, zudem körperlich belastbar 
sind, in Gelnhausen oder der näheren Umgebung wohnen, senden Sie 
uns bitte Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen, vorzugsweise 
per E-Mail, an Personal@gnz.de

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen 
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben 
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft 
voran, um zu einem führenden, modernen Mediendienstleister in 
der Region zu werden. 

Für unsere zukünftige Entwicklung suchen wir zum nächstmöglichen 
Termin einen

  

Produktionsmitarbeiter (m/w/d) 
für die Rotation
 
Sie werden eingesetzt für

•  Umrüsten der Aufträge an der Druckmaschine

• Wartung und Pflege der Druckmaschine

• Bestücken und Wechseln der Papierrollen

• Be- und Entladen von LKWs

Sie bringen mit

•  Flexibilität und Zuverlässigkeit

•  Körperliche Belastbarkeit

•  Einsetzbarkeit im 2-Schicht-Dienst auch am Wochenende

•  Eine technische Ausbildung

•  Erfahrung im Umgang mit Maschinen idealerweise 
in der Verlagsbranche

•  Staplerführerschein wäre wünschenswert

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 104 · Telefax (0 60 51) 833 120

E-Mail: personal@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Die vollständige Ausschreibung finden Sie
unter www.dpn-media.de/karriere-prod-rotation.

Hausmeisterin / Hausmeister (m/w/d)
für die Beruflichen Schulen Gelnhausen

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

Geschäftszeichen: 11.1/2/134/2023

Wir suchen für das Amt für Schulwesen, Bau- und Liegenschaftsver-
waltung und Zentrale Dienste zum 01.07.2024 eine/n

Medizinische/n Fachangestellte/n (m/w/d)
oder

Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger/in
(m/w/d)

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

Geschäftszeichen: 11.1/2/138/2023

Für das Amt für Gesundheit und Gefahrenabwehr - Abteilung Gesundheit -
suchen wir zur Verstärkung des Teams im Kinder- und Jugendärztlichen
Dienst unbefristet zum 01.02.2024 eine/n

Geschäftszeichen: 11.1/EBAW/01/2023

Der Eigenbetrieb Abfallwirtschaft des Main-Kinzig-Kreises sucht zum
nächstmöglichen Zeitpunkt eine

Leitung (m/w/d)
des Eigenbetriebs Abfallwirtschaft

mit abgeschlossenes Hochschulstudium der Betriebswirtschaftslehre
(Diplom oder Master) und Führungskompetenz.

Vergütung nach Entgeltgruppe 15 Ü TVöD sowie alle tariflichen
Leistungen des öffentlichen Dienstes.

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten
Informationen finden Sie im Internet auf unserer Homepage unter:
www.mkk.de – Kreisverwaltung – Karriere im MKK

Wir suchen zum nächstmöglichen
Zeitpunkt eine Haushälterin in Voll-
zeit für unseren 5-Personen-
Haushalt in Gelnhausen-Höchst.
t 0176-57767277

Suche ab sofort Putzstelle für jede
Woche spät mittags im Raum Frei-
gericht, Hasselroth, Gelnhausen und
Umgebung. t 0152-28467700

StellenMarkt

Telefon 06051 833-241

Heute gesucht – morgen gefunden

Stellengesuche

Stellenangebote

Autohandel

Pkw Ankauf

Reisemobile
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Farb
en

Hochwertige
Frottierwaren „Korfu“

• 100% Baumwolle • Feinstes Walkfrotti
• Mit Aufhängekordel • Flauschig und v

minös • Besonders sa
und strapazierfähig

tuch 3er-Set
30x50cm

XL Duschtuch
ca. 100x150cm

(Nicht alle
Ausführungen
in allen Farben
erhältlich)

Gästetu
je ca. 3

Waschhand-
schuh 6er-Set
je ca. 16x21cm

Emerald Green
Koralle

Beton

Pflaume

Aqua

Adria Orange

Petrol
Rosenholz

Aqua

3,99*

je Gästehand-
tuch 3er oder
Waschhand-
schuh 6er

5,99*
je Handtuch 2er

8,99*
je XL-Duschtuch

NEU
E

Des
igns

Lama

Fleece-Bettwäsche
1 Kissen ca. 80x80cm und
1 Bezug ca. 135x200cm

• Extra kuschelig weiche und wärmende
Fleece-Qualität • 100% Polyester
• Pflegeleicht und trocknergeeignet
• Mit Marken-Reißverschluss

9,99*
je Ausführung

M
it
M
ark

en-Reißverschluss

7,99*

von ca.
90x200–

100x200cm

9,99*

von ca.
140x200–
160x200cm

Mikrofaser-Interlo
Spannbetttuch • 100

• Mit Rundumgummizug
• Steghöhe ca. 30cm

Anthrazit

Silber

Orchidee

Wolke

Stahl

Marine

12,99*

von ca. 180x200–
200x200cm

Auch
online

Waschbär Katze

Hund Faultier

Einhorn

Schwarz/
Grau

Damen

Softshell-Hose
für Damen
und Herren

•Wärmendes Mikrofleece-
Futter • Damen-Größen
M(40/42)–XL (48/50)
• Herren-Größen
M(48/50)–XXL (58)
je Hose

Schwarz Thermo-Socken 3 Paar
für Damen und Herren

•Warme und weiche Vollfrottee-Qualitä
• Größen 35/38–43/46 je 3 Paar

3 ar

t

Outdoor-Stiefel für Damen und Herren
• Robuster Obermaterial-Mix
• Verstärkte 5/7 Punkt-Schnürung

• Ausgeprägte Profillaufsohle aus griffigem
und flexiblem TPR und Phylon

• Größen 38–44 je Paar

Regelmäßige
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994

3
Paar

Wasser-
abweisend,
winddicht
und atmungs-
aktiv

Atmungsaktive
Warmfutter-
Innenausstattung

Grau
Herren

6,99*
UVP 22,95 69%

billiger

22,99*
UVP 59,95

61%
billiger

22,99*
UVP 44,95 48%

billiger

Socken 7 Paar
für Damen und Herren

• Hoher Baumwollanteil mit
Elasthan (Lycra®) • Komfortbu
• Größen 35/38–43/46

und

(Modell-
beispiele)

NEU 7
Paar

Thermo-Leggings/
-Strumpfhose oder
-Kniestrümpfe 2er
• 90% Polyester, 10% Elasthan
• Laufmaschenfrei

Leggings
• Größen 38/40–
46/48

• 100 DEN

Kniestrümpfe 2er
• Größen 35/38–
39/42

• 100 DEN

Schwarz Marine

Strumpfhose
• Größen 38/40–
46/48

• 100 DEN

Schwarz

Schwarz

Mit wärmendem
Innenfleece

Weinrot

3,99*
je Ausführung

-
-
•

M
I

j

Mikrofleece-
Longjacke für Damen
• 100% Polyester

• Antipilling- und Antistatik-
Ausrüstung • Trendige
Logo-Stickerei

• Größen S –XL

Long-
jacke
Schwarz

Thermo-
Leggings
Schwarz

Hochschließender Stehkrage

Petrol Schwarz Berry
12,99*

UVP 32,95
je Longjacke

60%
billiger

7,99*
je 7 Paar

Handtuch 2er-Set
je ca. 50x

c

Mit edler
Jacquard

k l n ll
% ol est r NE

h 2er-Set
x100cm

k l

r
d-Bordüre

N
Geschenk-

taschen
in folgenden Ausfüh-

rungen: • Maxi-Geschenktasche 2er-Set
• Midi-Geschenktasche 3er-Set • Flaschentasche 3er-Set

• Quertasche 2er-Set
Jeweils mit kleiner Grußkarte
und farbiger Tragekordelg g

Hochwertiges
Design-Geschenk-
papier ca. 2mx70cm,
verschiedene
Designs
(1m2=2,14) Mit Hologrammen oder Glitter

2,99*
je Ausführung

6,66*
5 kg!

3,33*

3,65*
2,2 kg!

1,5 kg!

Rote Nikolaus-
Äpfel Deutschland,

„Altes Land“, im XXL Karton, Kl.
I, ausgewählte Sorte: Red Jonaprince,
der knackig rote Apfel mit süß-saftigem
Fruchtfleisch, Kal. 70/80 mm, 5-kg-Karton
(1 kg = 1,33)
je Karton

Mini Gurken
Spanien, Kl. I, 1,5-kg-Netz

(1 kg = 2,22)
je Netz

Clementinen Spanien
Kl. I, Sorte: Clemenules,
ausgewählte, leicht schälbare

Sorte, Kal. 1X-2, 2,2-kg-Netz
(1 kg = 1,66)
je Netz

große
Früchte!

große
Früchte!

XXL

XXL

DEUTSCHLANDS PREISSIEGER! Zum DRITTEN
Mal in Folge

FOCUS 44/23 | DEUTSCHLANDTEST.DE

Instant Nudeln XXL
Rind-, Gemüse- oder Huhn-
Geschmack, 5x60-g-Packung,

ergibt 5x300 ml = 1500 ml (1 l = 1,33)
je 5er-Pack

Geschirrspüler-
Tabs mit Extra-Trocken-

Effekt, Alles in 1
90-Tabs-Packung
(pro Wasch-
gang –,09)

Premium Lebkuchen-
mischung Köstliches Leb-
kuchensortiment mit typischen

Aachener Saisonspezialitäten, präsen-
tiert in einer attraktiven Geschenkdose.
1-kg-Dose
(1 kg =
15,99)je ck

1,99*
5er-Pack

32% billiger
zum Vergleich: UV

P Einzelpacku
ng = –,59

7,99*
90 Stück
UVP 8,99

11% billiger

15,99*
1 kg

Kalifornische
Pistazien XXL
geröstet&gesalzen

300-g-Beutel
(1 kg = 12,63)

3,79*
300 g

16% billiger
zum Vergleich:

250-g-Beutel
= 3,79

Kosmetikkoffer
Fashion Rosa oder Classic Silber
41-teiliges-Set

je Koffer

11,99*
UVP 19,99

40%
billiger

Duftkerze im Glas
Bonbonglas-Kerze Brenndauer ca. 85 Stun-
den oder 3-Docht-Kerze Brenndauer ca.
30 Stunden, Düfte: Orange, T
je Artikel

4,99*

Grappa Pinot Grigio
Barrique in Geschenkpackung,
mit zwei Grappa-Gläsern

40% vol, 0,5-l-Flasche
(1 l = 27,98)

Weinprobe
Deutsche Qualitätsweine
Fünf verschiedene Sorten
5x0,25-l-Flaschen (1 l = 7,99)
je Geschenk-
packung

13,99*
UVP 16,99

17% billiger

9,99*

5er-Pack
Auch
online

mahagonifarben 9,66*
UVP 10,99

12% billiger

1 kg
13,99*

Walnuss-/
Hasel-

nuss-Salami
luftgetrocknet
250-g-Packung
(1 kg = 13,16)
je Packung

Original Dresdner
Christstollen

1-kg-Packung (1 kg = 9,66)

Tee-Geschenkbox
aus Holz „Tee-Se-

lektion“ braun gebeizt oder maha-
gonifarben Je 9x Gewürztee in versch.
Sorten z.B. Sweet Chai oder Früchtetee
Sanddorn. 54 Aufgussbeutel, 103,5-g-Box
(1 kg = 135,17)
je Holzbox

3,29*
braun gebeizt

Highland Single

19,99*
UVP 24,99

20% billiger

10 Jahre
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www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 4. Dezember
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TESTERGEBNIS GUT
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Deutsche
Marken-

butter mildgesäuert
250-g-Packung

Wir ar e en e nac eg on m un erschiedlichen Lieferanten, daher kann in einigen Filialen Butter ange o en wer en, e n c ge es et wurde.b t h i b t d di i ht t t
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NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


