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Ein historischer Tag fur die
DRK-Rettungsdienstschule

AulRenstelle in Fulda eroffnet/Kreisverbande Gelnhausen-
Schltuchtern und Fulda erweitern Zusammenarbeit

Hallo,
lebe Lafer

Ich mache mir zu viele Ge-
danken. Das musste ich mir
vor einigen Wochen wieder
eingestehen. Bei meinem
Wocheneinkauf trafich auf
eine Bekannte. Diese bat
mich, das Kleingedruckte
auf der Mislipackung zu le-
sen. ,Sind da Niisse drin? Ich
habe meine Brille vergessen
und kann es nicht lesen.“
Brav lese ich die Zutatenlis-
te, aber eigentlich tiberfliege
ich diese nur. ,Nein, sind
keine drin.“ ,Danke, du hast
mir das Leben gerettet, Niis-
se waren mein Tod“, entgeg-
net die Bekannte und ent-
schwindet. Dieser Satz hangt
lange nach. Wahrend des
restlichen Einkaufs plagt
mich das schlechte Gewis-
sen. Was, wenn doch Niisse
drin sind? Ich hab es tiberle-
sen und die Bekannte isst
jetzt die Niisse, bekommt ei-
nen allergischen Anfall, er-
stickt, und spéter lese ich die
Todesanzeige in der Zeitung.
Abends noch schreibe ich
der Bekannten tiber ein so-
ziales Netzwerk, doch bitte
noch mal genauer die Zuta-
ten zu Uberprifen. Ich ma-
che mir solche Sorgen. Die
Bekannte gibt Entwarnung.
Das hitte sie sowieso getan.
Aufdem ,Fest der Feste®
treffen wir uns zuféllig und
lachen gemeinsam tber die
Geschichte.

Euwer Boto

Rommerzer
Heimatkalender

Neuhof. Auch fir das Jahr
2024 hat der Heimat- und Ge-
schichtsverein Rommerz wie-
der einen Heimatkalender he-
rausgegeben. Dieser bietet
mit seinen Bildern einen Ein-
blick in das Rommerzer Orts-
geschehen aus élterer, aber
auch jlingerer Vergangenheit.
Das diesjéhrige Titelbild ent-
stand um das Jahr 1980 und
zeigt eine Teilansicht der
Ortsmitte. Der Kalender ist
zum Preis von 5 Euro in fol-
genden Verkaufsstellen er-
héltlich: Birgerladen Rom-
merz, Bickerei Happ (Filiale
Rommerz), Baustoffmarkt
Gértner in Flieden sowie im
Biirgerbiiro der Gemeinde
Neuhof. Die Verkaufserlose
kommen diversen Projekten
in Rommerz zu Gute.
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Gelnhausen-Fulda. Es ist eine
Bereicherung flir den Bil-
dungsstandort Fulda: In en-
ger Kooperation mit dem
DRK-Kreisverband Fulda hat
der DRK-Kreisverband Geln-
hausen-Schliichtern eine Au-
f3enstelle seiner Rettungs-
dienstschule in der Domstadt
eroffnet. Lange Wege sind fiir
die Notfallsanitater-Auszubil-
denden aus Fulda und Umge-
bung, die bislang nach Geln-
hausen oder Frankfurt fahren
mussten, damit Vergangen-
heit; kiinftig kann auch der
theoretische Teil der Ausbil-
dung heimatnah absolviert
werden. Der erste Jahrgang
wird bereits seit Oktober in
den neuen Schulrdumen in
der Weimarer Strafie unter-
richtet. Mit einer Feierstunde
wurde die Rettungsdienst-
schule nun auch offiziell er-
offnet.

Die DRK-Kreisverbiande
Gelnhausen-Schliichtern und
Fulda arbeiten bereits seit
vielen Jahren in der Notfall-
sanitater-Ausbildung eng zu-
sammen - eine Kooperation,
die nun ausgeweitet wird.
,Das ist hier kein Experi-
ment, sondern wir setzen auf
ein bewédhrtes System, das
raumlich erweitert wird. Er-
fahrene Lehrkréfte, Equip-
ment - alles ist vorhanden®,
betonte Christoph Schwab
(Geschéftsfiihrer DRK-KV
Fulda). Man gehe damit be-
wusst eigene Wege und setze
auf ein dezentrales Ausbil-
dungsangebot in der Flache.
Aufderhalb der Unterrichts-
zeiten sollen die Schulrdume
fiir weitere Ausbildungsange-
bote des DRK-Kreisverban-
des Fulda genutzt werden.
Michael Kronberg, Geschéfts-
flihrer des DRK-Kreisverban-
des Gelnhausen-Schliichtern,
hatte die Géste zuvor be-
grifdt. Von der ersten Idee im
Mai bis zur Eroffnung der
neuen Aufdenstelle habe es
gerade einmal ein halbes
Jahr gedauert. Dies sei nur
aufgrund der ausgezeichne-
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Die Geschaéftsfuhrer Michael Kronberg (DRK-Kreisverband Geln-
hausen-Schidchtern, 6. von links) und Christoph Schwab (DRK-
Kreisverband Fulda, 3. von links) gemeinsam mit der Schullei-
tung im Kreise der Kooperationspartner sowie der Gdste aus der
Politik. Mit dem gemeinsamen Betétigen eines ,Blaulicht-Buz-
zers” wurde die Rettungsdienstschule in Fulda offiziell eréffnet.

ten Zusammenarbeit in den
vergangenen Jahren und
Dank des daraus gewachse-
nen gegenseitigen Vertrau-
ens moglich gewesen, betonte
er.

Von einem ,historischen Tag
fir uns“ sprach Schulleiter
Michael Dittmar und erinner-
te an die Anfinge der Schule
in Gelnhausen, die damals in
einem einzigen Unterrichts-
raum an den Start gegangen
war. Mittlerweile erstrecke
sich die Schule in der Barba-
rossastadt tiber vier Etagen -
mit der neuen Aufdenstelle in
Fulda sei nun quasi noch eine
finfte hinzugekommen.
Grufdiworte Ubermittelten
Stadtrat Bernhard Lindner in
Vertretung von Oberbiirger-
meister Dr. Heiko Wingen-
feld, der Fuldaer Landtagsab-
geordnete Thomas Hering,
Mechthild Klee in Vertretung
von Landrat Bernd Woide,
Prof. Dr. Robert Schier als Di-
rektor der Klinik fiir Anés-
thesiologie, Intensiv- und
Notfallmedizin am Klinikum
Fulda, sowie Dr. Frank Klee-
spies, Vizepréasident des
DRK-Kreisverbandes Geln-
hausen-Schliichtern in Ver-
tretung von Préasident Chris-
tof Hoffmann, und Dr. Andre-
as Opitz, Vizeprasident des

DRK-Kreisverbandes Fulda.
Unter den Gésten waren
auch der Arztliche Leiter des
Landkreises Fulda Dr. Matthi-
as Kalmbach, der Fachbe-
reichsleiter der Gefahrenab-
wehr am Landkreis Fulda
Frank Reith, der Chef der
Fuldaer Feuerwehr Thomas
Helmer und der stellvertre-
tende Pflegedirektor des Kli-
nikums Fulda Lars Schéfer.
Alle Rednerinnen und Red-
ner winschten der neuen
Rettungsdienstschule viel Er-
folg und gratulierten den
Auszubildenden zur Wahl ih-
res sinnstiftenden Berufs.
,Das Materielle kommt und
geht — das Einzige, was im Le-
ben bleibt, ist Bildung*“, rief
Christoph Schwab den Nach-
wuchsrettungskréften ZU.
Wieviel sie in den ersten Wo-
chen ihrer Ausbildung be-
reits gelernt haben, stellten
zwei Auszubildende anschlie-
end unter Anleitung von
Klassenlehrer Werner Herd
bei einer Reanimationsiibung
unter Beweis. Mit Erfolg:
Nach wenigen Minuten war
der ,Patient unter dem Ap-
plaus der Zuschauerinnen
und Zuschauer wieder stabil.
Danach klang die Veranstal-
tung bei guten Gesprédchen
aus.

Konzert am zweiten Advent im
Furstensaal des Stadtschlosses

Drittes Preistragerkonzert des Fuldaer Musikwettbewerbs

Landkreis Fulda. Zum drit-
ten Mal haben sich herausra-
gende junge Instrumentalis-
ten sowie Sdngerinnen und
Sanger aus Stadt und Land-
kreis Fulda im Fuldaer Mu-
sikwettbewerb der Fachjury
gestellt. Die besten Beitrage
werden im Preistragerkon-
zert am Sonntag, 10. Dezem-
ber, um 17 Uhr im Fursten-
saal des Stadtschlosses pré-
sentiert.

Bereits im November waren

die jungen Kiinstlerinnen
und Kiinstler angetreten, um
ihr Kénnen in dem Wettbe-
werb zu présentieren, den
die Musikschulen der Stadt
und des Landkreises Fulda
zum dritten Mal veranstalte-
ten. Auch in diesem Jahr war
die Jury von den Leistungen
und dem Niveau der Darbie-
tungen sehr angetan.

Im Rahmen des Konzertes
wird auch die Preisverlei-
hung und die Ubergabe der

Urkunden stattfinden. Zu-
dem werden Sonderpreise
vergeben: Der Sparkassen-
preis fir eine herausragende
kiinstlerische Leistung, der
Feldmann-Preis fiir besonde-
re kiinstlerische Leistungen
im Fach Violine, der Schloss-
theaterpreis fur die beste In-
terpretation eines zeitgenos-
sischen Werkes und der
Preis des Vonderau Muse-
ums fiir die beste Interpreta-
tion eines Barockwerkes.
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Kinderfotos im Netz:
Tipps fur Eltern
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LASSEN SIE ALLE LEUCHTEN

AN IHREM FAHRZEUG VON
UNS PRUFEN.

GTU-VERTRAGSPARTNER
Ingenieurbiro Bratz
mail@ib-bratz.de

JETZT BEI UNS:

Kostenlose Lichttest-
Wochen im Dezember!

Kfz-Prifstelle
Am Elmacker 4a
36381 Schlichtern

Weihnachtsmarkt in
Uttrichshausen

Am Wochenende, 16

Kalbach. Zum Weihnachts-
markt in Uttrichshausen ladt
der Verein Birgerhilfe Kal-
bach alle Biirgerinnen und
Birger herzlich ein. Am
Samstag, 16. Dezember ab 15
Uhr und am Sonntag, 17. De-
zember, ab 11 Uhr wird auf
dem Geldnde und in der Halle
der Firma Rowius vielerlei fiir
die ganze Familie geboten. Flir
die Kinder gibt es ein Kinder-
kino, Kinderschminken und
ein Karussell. Selbstverstdnd-
lich kommt auch der Nikolaus
(am Samstag ab ca. 17 Uhr und
am Sonntag um ca. 14.30 Uhr).
Zum geniefien laden Getran-
kestande und Glithweinbude,

Walffeln und gegrillte Lecke-
reien ein. Am Sonntag gibt es
auflerdem Gutes aus der Sup-
penkiiche und ab 15 Uhr in

Winter

.und 17. Dezember

der Cafebar Kaffee und selbst-
gebackene Kuchen.

In der Halle gibt es an 17 Ver-
kaufsstdnden ein vielfaltiges
Angebot an selbst hergestell-
ten Waren, bei dem sicherlich
jeder etwas findet. Eine Tom-
bola lockt mit schénen Prei-
sen, u.a. kann man Tablets,
Monitore Werkzeugsets, Gut-
scheine und vieles mehr ge-
winnen.

Ein besonderes Ereignis ist die
Vorstellung des neuen Bir-
gerbusses. Dieser verkehrt
auch als Shuttleservice zwi-
schen dem Parkplatz am
Sportplatz und dem Markt.
Der Erloés der Veranstaltung
kommt der Birgerhilfe Kal-
bach zu Gute, die damit Biir-
ger, die Hilfe benétigen, unter-
stiitzt.

traum

Heimatverein Konigreich Flieden

Flieden. Einem schoénen, be-
reits langjahrigem Brauch fol-
gend, werden am 9. Dezember
die Tiren des Heimatmuse-
ums Hittnergut Lenzis geoff-
net, sowie die zum Ensemble
gehorende Streuobstwiese ad-
ventlich illuminiert.

Der kiirzlich errichtete ca. 7
Meter hohe, durch LED-Ker-
zen hell erleuchteter Weih-
nachtsbaum weist darauf hin,
dass die Bewohner der Grof3-
gemeinde Flieden und der
Umgebung zum Wintertraum
des Heimatvereins Konigreich
Flieden ganz herzlich eingela-
den sind. Beginn ist um 17 Uhr.
Den Organisatoren des Hei-
matvereins ist es gelungen,
wieder einige Uberraschun-
gen vorzubereiten.

Es wird gegen 18 Uhr der Ni-
kolaus erwartet, der die Kin-
der mit kleinen Geschenken
erfreuen wird. 2 Musiker der
fidelen Biebertaler werden die
Gaéste mit adventlichen/weih-
nachtlichen Weisen musika-
lisch unterhalten.

Auch fir das leibliche Wohl ist
bestens gesorgt. So werden
frische, selbstgebackener Waf-
feln angeboten. Zusatzlich
wird eine Gulaschsuppe und
Bratwiirstchen das kulinari-
sche Angebot abrunden. Mit
heiflem Glihwein rot oder
weild eines ortlichen Herstel-
lers, sowie diverse Kaltgetran-
ken kann etwas gegen den
Durst getan werden. Speziell
fiir Kinder wird auch ein Kin-
derpunsch vorgehalten.

Heute mit Beilagen in Teilausgaben
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lhr Partner in Sachen
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MEDIEN und DRUCK

GRIEBEL

DRUCKDIENSTLEISTUNGEN

Telefon: 06051 833-151 | Druckereiverwaltung@gnz.de
Ein Unternehmen der Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG

Barbarafeier in Neuhof

Am Samstag,

Neuhof. Der Bergmannsver-
ein ,Glickauf* Neuhof und
der Hessische Landesver-
band im Bund Deutscher
Bergmanns-, Hiitten- und
Knappenverein laden zur
gemeinsamen Barbarafeier
des Bergmannsvereins Neu-
hof und zum Festakt anldss-
lich des 50jdhrigen Beste-
hens des Hessischen Landes-
verbandes am 9. Dezember
ein.

Programmablauf:
Gedenkgottesdienst in der
St Michaelskirche, Neuhof

9. Dezember

(14 Uhr);

Bergparade durch Neuhof
zum Gemeindezentrum (15
Uhr);

Begrifiung im Foyer (15.30
UhI‘);

Beginn des Programms (16
Uhr);
Gemeinsames
(18 Uhr).

Die Vorstinde des Berg-
mannsvereins und des Hes-
sischen Landesverbandes la-
den ihre Mitglieder mit Be-
gleitung, bzw. Abordnungen
recht herzlich ein.

Abendessen

Restkarten

Laienschauspielgruppe Ruckers — ,Opa, es reicht”

Flieden. Der erstmalige zen-
traler Kartenvorverkauf fir
das Lustspiel ,Opa, es reicht”
war ein voller Erfolg.

Die Auffihrungstermine fiir
den lustigen Dreiakter finden
statt: 16. und 17. Mérz, 22., 23.
und 24. Mérz. Beginn ist um
19.30 Uhr, die Sonntagsauffiih-

rungen beginnen um 18 Uhr,
jeweils im Bilrgerhaus Ri-
ckers.

Ein geringes Kontingent an
Restkarten fiir das zweite Wo-
chenende ist noch vorhanden
und kann unter der Telefon-
nummer 06655-9349144 geor-
dert und abgeholt werden.

Bergwinkelbad am 14. Dezember
nachmittags geschlossen

Schliichtern. Am Donnerstag, 14. Dezember, bleibt das Hallen-
bad aufgrund einer dienstlichen Veranstaltung am Nachmittag
fiir den o6ffentlichen Badebetrieb geschlossen.

Lokales

Samstag, 9. Dezember 2023

Integration von auslandischen Fachkraften

Netzwerkabend fur Unternehmen aus der Region

Landkreis Fulda. Die Projek-
tegruppe ,Internationales®
aus der Fachkriftestrategie
Region Fulda hat fiir interes-
sierte Unternehmen einen
Netzwerkabend zum Thema
Integration von auslandi-
schen Fachkréaften angebo-
ten. Dabei wurden regionale
Anlaufstellen und Integrati-
onsangebote aus der Region
préasentiert. Aufierdem gab
es die Moglichkeit zur Ver-
netzung untereinander.
Fachkréfte fehlen schon heu-
te in allen Berufsbranchen.
Dieser Trend wird sich weiter
fortsetzen, sodass bis zum
Jahr 2028 rund 9800 Fachkraf-
te im Landkreis Fulda fehlen
werden. Der Landkreis Fulda
und die Region Fulda haben
deshalb gemeinsam mit zahl-
reichen Partnern eine Fach-
kraftestrategie erarbeitet, die
dem Fachkréftemangel ent-
gegenwirken soll.

Dazu haben die Akteure finf
Handlungsfelder definiert:
Nachwuchskrifte, Berufs-
gruppen, Internationale Ar-
beitskréfte, Transformation
sowie Potentiale.

In der Vergangenheit kamen
vermehrt Fragen rund um
das Thema Integration von
ausldndischen Fachkriften
auf. An wen kann man sich
als Arbeitgeber vor Ort wen-
den? Wie gelingt die Integra-
tion in den Betrieb und dari-
ber hinaus? Welche Angebote
gibt es bereits im Landkreis
Fulda, die ich als Arbeitgeber
fiir internationale Fachkréfte
nutzen kann?

Um diese Fragen zu klaren
und Unternehmen verschie-
dene Projekte und Anlaufs-
tellen aufzuzeigen, hat die
Projektgruppe ,Internationa-
les“ aus der Fachkréftestrate-
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um ihre Géaste...

IHRE LEISTUNGEN:

¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

RODENEGGERHOF

¢ 5x Friihstiicksbuffet

o Ausflugsprogramm:

- Zwischenstopp am Tegernsee

¢ Abschiedsgeschenk

Telefon: 06655

GELNHAUSER

Neue

NEUL
Sudtirol

Das Wintermarchen

 5x Ubernachtung im QUALITY-HOTEL

e Ax Abendessen als 4-Gange-Meni mit Salatbuffet
* 1x Abendessen als Winter-BBQ-Buffet
¢ 1x Glihweinempfang auf der Panoramaterrasse

- Ausflug ins Ahrntal mit Besuch des Ortes Sand in Taufers
- Ausflug Rodenecker Alm mit Wandermoglichkeiten
- Hutteneinkehr auf der Rodenecker Aim

- Ausflug Pustertal, Innichen und Pragser Wildsee

- Ausflug Brixen, Eisacktal und Villnoftal

* reisewelt-Reiseleitung durch Birgit Matz von Anfang an

Es war einmal ein gemditliches Hotel in bezaubernder Lage im idyllischen Stidtiroler Dérfchen Rodeneck. Dort lebten der Hotelier
Markus mit seiner Frau Fabiana und ihren Kindern. Das Hotel war besonders bei den reisewelt-Gasten beliebt, denn es war gerade
grof3 genug, dass eine Reisegruppe darin Platz fand. Auch die Reiseleiterin Birgit Matz kam immer gerne hierher, ist sie doch vor
vielen Jahren bereits eine gute Freundin der Familie geworden. Das Alpenhotel hatte neben einem Restaurant und einer Terrasse
ein hauseigenes Hallenbad und sogar verschiedene Saunen, in denen man gemiitlich verweilen konnte. Markus und Fabiana
fiihrten das Haus mit viel Herzblut. Er zauberte in der Kiiche kulinarische Leckerbissen, und sie kiimmerte sich derweil sorgsam

Gute Griude fir Aiese Relse:
v Top-Reiseleitung durch Birgit Matz

v Unterbringung im beliebten Quality-Hotel
Rodeneggerhof in herrlicher Panoramalage

v" Umfangreiches Ausflugsprogramm
v Winter-BBQ-Buffet und Gliihweinempfang inklusive

25.02. - 01.03.2024
6 Tage

Einzelzimmerzuschlag: € 140,-

Hinweis: Eine Ortstaxe in Héhe von € 1,90 p. P.
/Tag (Stand 12/2023) ist zahlbar vor Ort.

Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen

Holiday
Check

100%

¢ Komfortable Zimmer mit DU/WC, Féhn, TV, Safe und Balkon

UNSER FRﬂHBUCHER-PREIS

£699/

anstatt €689, PP T

9609-0

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH

Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof

_____www.reisewelt-neuhof.de

Zeitung - Mittelhessen-Bote Lesereise

Die Lokalzeitung fiir den Main-Ki

Unser FRUHBUCHER-PREIS bis 15.01.2024 -
jetzt buchen und € 30,- p. P. sparen! '
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f Winter in Siidtirol! i
U Begleiten Sie mich in mein %3
Lieblingshotel, und erleben 9§
i Sie ein Wintermarchen im
Herzen der Alpen!”

ek ’\ \ Ihre Birgit Matz
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An verschiedene Stdnden erhielten die Unternehmen Informationen zu den jeweiligen Untersttit-
zungsangeboten und Anlaufstellen.

gie Region Fulda einen Netz-
werkabend zum Thema Inte-
gration von ausldndischen
Fachkréaften angeboten. Das
Ziel: Bereits bestehende An-
gebote transparent machen
und das eigene Netzwerk er-
weitern.

In seiner Begrifiung hob
Christoph Burkard von der
Region Fulda GmbH die
Wichtigkeit der Rekrutierung
aus dem Ausland hervor: ,Bei
der Rekrutierung von Fach-
kréaften aus dem Ausland ist
es wichtig, bereits von Anfang
an die Integration in den Be-
trieb aber auch in die Gesell-
schaft mitzudenken. Tun dies
Unternehmen nicht, konnten
die Fachkréfte wieder abwan-
dern und Deutschland verlas-
sen. Deshalb ist es aus unse-
rer Sicht wichtig, dass Unter-
nehmen bekannte Struktu-
ren und Anlaufstellen im
Landkreis Fulda kennen.“
Rund 25 Teilnehmende aus
verschiedenen Unternehmen
und Branchen haben das An-
gebot der Fachkraftestrategie
Region Fulda in Anspruch ge-
nommen und sich tber die
verschiedenen Anlaufstellen
informiert.

An insgesamt 13 Stidnden
konnten sie sich liber Inte-
grations- und Beratungsan-
gebote im Landkreis Fulda in-
formieren, ihr Netzwerk er-
weitern und sich untereinan-
der austauschen. Folgende
Projekte und Anlaufstellen

waren bei dem Netzwerk-
abend dabei: Projekt Interna-
tionales Fachkréftestrategie
Fulda, Integrationsbiiro
Landkreis Fulda, Sportkreis
Fulda-Hiinfeld e.V., Mobiles
Beratungsteam  Osthessen,
Bildungs- und Begegnungs-
statte Mitterzentrum e.V.,
Pre College + Hochschule
Fulda, Welcome In! Fulda e.V,,
AWO Kreisverband Fulda
e.V,, Bildungsverein Kreide-
kreis e. V. (Migrationsbera-
tung flir erwachsene Zuge-
wanderte), Sozialdienst ka-
tholischer Frauen e.V. Fulda
(Psychosoziale Kontakt- und
Beratungsstelle und Schwan-
gerschaftsberatung), Famili-
enzentren  Jugendhilfever-
bund St. Elisabeth, LAeufT -
Lokaler Ansprechpartner
einzigartiger und flexibler
Teilhabe und Pro Integration
- Netzwerk Biirgerhilfe Hiin-
feld e.V..

Die Projektverantwortlichen
aus dem Bereich ,Internatio-
nales“, Sonja Gutermuth, Flo-
rian Hitsch und Julian Bolz,
freuen sich tber die Reso-
nanz auf den Netzwerkabend:
,Das Feedback war durchweg
positiv. Die Unternehmen ha-
ben den Austausch als eine
Bereicherung angesehen. Vor
allem die Préasentation und
die Vernetzungsmoéglichkei-
ten mit den verschiedenen
Anlaufstellen wurden beson-
ders positiv hervorgehoben.*
Zahlreiche Informationen

Weihnachtskonzert
mit InterMezzo

Fulda. Das Fuldaer Vokalensemble InterMezzo 14dt am Freitag,
15. Dezember, um 19.30 Uhr, wieder zu seinem zu seinem tradi-
tionellen Weihnachtskonzert ein. Herrliche A-cappella-Arran-
gements von Advents- und Weihnachtsmusik aus aller Welt
sind in der St.-Bonifatius-Kirche in Fulda-Horas zu horen. Ein
wunderbarer Abend zur Einstimmung auf das Weihnachtsfest.
Der Eintritt ist frei. Spendenmaoglichkeit am Ausgang.

63,7 Millionen fur den
Gigabit-Ausbau vom Bund

Landrat Woide: Gut fur den landlichen Raum

Landkreis Fulda. Der Land-
kreis Fulda hat heute vom
Bund einen weiteren vorlaufi-
gen Forderbescheid fiir den
Gigabit-Ausbau auf der Basis
des Deckungsliickenmodells
in Hohe von 63,7 Millionen Eu-
ro erhalten. Das Geld ist zu
verwenden fiir den Glasfaser-
anschluss von rund 12.000 Pri-
vatadressen und fiir mehr als
2.100 gewerbliche Adressen.

Diese Forderzusage des Bun-
des ist nicht zu verwechseln
mit der bereits im April 2022
ausgesprochenen Forderung

in Hohe von 49,1 Millionen Eu-
ro, bei der noch eine Aufgreif-
schwelle von maximal 100
Mbit/s zu berilcksichtigen
war.

Landrat Bernd Woide freut
sich sehr tber die Forderung
und dankt dem Bund: ,Die Zu-
sage versetzt den Landkreis
Fulda in die Lage, den Breit-
bandausbau weiter voranzu-
treiben und insbesondere
auch den landlichen Raum an
die digitale Glasfaserauto-
bahn bis in die Hauser anzu-
binden.“

Foto: Landkreis Fulda

rund um das Thema interna-
tionale Fachkriéfte gibt es on-
line unter www.integration-
fulda.de (auch unter einer ei-
genen Rubrik ,Internationa-
les — Fachkrifte aus dem Aus-
land®).

Versammlung der
CDU Neuhof

Neuhof. Die Mitgliederver-
sammung der CDU Neuhof
findet am Mittwoch, 13. De-
zember, um 19.30 Uhr im Biir-
gerhaus in Neuhof-Hattenhof
statt.
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Lokales

Neue Kneippanlage am
Freizeitgelande ,Acisbrunnen”

Im Mai wird das Becken m

Schliichtern. Den Kreislauf in
Schwung bringen und das Im-
munsystem stdrken: Kneippen
ist gut fiir die Gesundheit — und
auf dem Schliichterner Freizeit-
geldnde ,Acisbrunnen‘ bald
wieder moglich. Nachdem das
alte Holzbecken entfernt wer-
den musste, begannen vor etwa
einem Jahr die Planungen fiir
eine neue Anlage. Kiirzlich wur-
den die beiden Steinbecken an-
geliefert und an Ort und Stelle
platziert. Jetzt fehlt nur noch
der Feinschliff: Das Pflaster
muss noch bis an die Becken
verlegt werden, und die Trep-
penstufen missen auch noch

T

GroB3e Freude in Schitdchtern.

it Wasser gefullt

Foto: Stadt Schidchtern

und die Kneipp-Saison eroffnet

eingesetzt werden. Das Foto, das
noch vor dem Wintereinbruch
geschossen wurde, zeigt: Die
Freude von Blrgermeister Mat-
thias Moller (links) ist grof3, dass
sich seine Bauhof-Mitarbeiter
(weiter von links) Sebastian
Blum, Hubert Dorr sowie Leiter
Marc Lotz und Thomas Miiller
vom Bauamt so engagiert fiir die
Weiterentwicklung der Freizeit-
angebote einsetzen. Um das
neue Becken vor Frostschidden
zu schiitzen, bleibt es liber den
Winter noch leer. Anfang Mai
soll es dann mit Wasser gefiillt
und die Kneipp-Saison eroffnet
werden.

Gemeinsames Seminar
der Feuerwehren

Sicheres Laden und Transportieren mit Einsatzfahrzeugen

Unterschiedliche Sicherungsmdéglichkeiten standen im Fokus.

Landkreis Fulda. Fir ein Se-
minar zu Ladungssicherheit
fir Logistik- und Ldschfahr-
zeuge der Feuerwehr haben
sich Anfang November 24
Fuhrungskréfte, Gerdtewarte
und Maschinisten im Feuer-
wehrhaus in Hinfeld getrof-
fen. Sie wurden in Theorie
und Praxis zur Sicherheit und
zum sicheren Verladen der
Einsatzausristung geschult.
Das erworbene Wissen kon-
nen sie kiinftig als Multiplika-
toren an ihre Kameradinnen
und Kameraden weitergeben.
Das Seminar wurde vom
Fachdienst Gefahrenabwehr
des Landkreises Fulda in Ko-
operation mit der Unfallkasse
Hessen organisiert.

Die Verantwortung bei der
Ladungssicherung ist ein
wichtiger Aspekt beim Fiih-
ren von Einsatzfahrzeugen,

da der Maschinist — also der
Fahrer - tiberwiegend fir die
Sicherung der Einsatzmittel
verantwortlich ist. Nach einer
Einfiihrung durch Kreis-
brandinspektor Adrian Vog-
ler, der auch Ute Peppermiil-
ler von der Unfallkasse Hes-
sen sowie Achim Weck und
René Neumann vom Techni-
schen Priifdienst Hessen be-
grufdite, standen zunichst
Rechtsgrundlagen im Fokus.
In diesem Zusammenhang
erarbeiteten die Teilnehmen-
den die Verantwortlichkeit
fiir das Beladen und Sichern
der Einsatzmittel auf Einsatz-
fahrzeugen.

Anschliefiend wurden die
physikalischen Eigenschaften
der Beladung in verschiede-
nen Situationen beleuchtet.
Dabei ging es auch um Fra-
gen wie: Welche Krifte wer-

Foto: Steffen Hohmann

den bei einem moglichen Un-
fall freigesetzt, und wie kann
man mit Sicherungsmetho-
den entgegenwirken?

In Kleingruppen wurden
dann die Einsatzfahrzeuge
betrachtet und eventuelle
Maéngel und deren Behebung
besprochen. Eine weitere
Ausbildungsstation nahm
verschiedene Moglichkeiten
zur Sicherung von Rollwigen
in den Fokus. Anhand von
Fahrversuchen mit unter-
schiedlichen Ausgangssitua-
tionen wurde zudem an-
schaulich demonstriert, wie
eine fachgerechte Ladungssi-
cherung im Einsatz gewé&hr-
leistet werden kann.

Mit einer positiven Feedback-
runde und Ubergabe der Teil-
nahmebescheinigung schloss
das Seminar ab. Ein Danke-
schon ging an die Feuerwehr

Wenn Sie eine Kapitallebens- oder
Rentenversicherung zwischen 1994
und 2007 abgeschlossen haben,
dann sollten Sie diesen Beitrag jefzt
aufmerksam lesen - denn es geht
um viel Geld!

In einem sensationellen Urteil hat
der Bundesgerichtshof die Rechte
von Versicherten massiv gestarkt und
ermdglicht es lhnen, sich |hr Geld
mit guter Verzinsung zuriickzuholen,
ohne Abzug der viel zu hohen Ma-
klerprovisionen und Verwaltungskos-
ten der Versicherungsgesellschaften.
Das Beste dabei: Dies gilt auch fiir
bereits ausbezahlte oder gekindigte
Versicherungen. Auch hier kdnnen
Sie nachtraglich Tausende Euro zu-
sdtzlich vom Versicherer einfordern,
selbst dann, wenn lhnen lhre Unterlo-
gen nicht mehr vollsténdig vorliegen.

Aufgrund mangelhafter Widerrufs-
belehrungen in den Vertragstexten
sind viele Versicherungsvertrage
auch heute noch anfechtbar. Man
nennt dies ,ewiges Widerrufsrecht”.

Lebensversicherungen - BGH-Urteil:

Geldregen fir Versicherte!

Bei einem Widerruf erhalten Sie —
anders als bei der Kindigung - dlle
eingezahlten Beifréige ohne Abzu
von Maklerprovisionen und Verwal-
tungskosten zuriick. Und nicht nur
das: Die Versicherung muss Sie auch
an dem mit lhrem Geld erzielten An-
lagegewinn befeiligen. So kdnnen
Sie sich bis zu 150 % der eingezahl-
ten Beitrdge zuriickholen. Ein sattes
Plus auf lhrem Konto winkt!

= /
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Es geht um viel Geld. Foto: Oleksandr
Dibrova & fizkes/stock.adobe.com

ANZEIGE

Ob Ihr Vertrag befroffen ist, prift
zum Beispiel das Disseldorfer Ver
braucherportal helpcheck.de  gratis
und unverbindlich fiir Sie. Die Prijfung
erfolgt auf Basis Hunderter Urteile
datenbankgestiitzt und  individuell
durch spezialisierte Anwdlte. Sie
werden nach der Vertragspriifung be-
raten und kénnen das Unternehmen,
sofern Sie wiinschen, auf Erfolgsbasis
mit der Durchsetzung lhres Anspruchs
beauftragen.

Das bedeutet fir Sie: Sie kdnnen
nur gewinnen, denn Sie bezahlen
nur einen Anteil des fir Sie bei lhrer
Versicherung  erzielten Mehrwertes
an das Verbraucherportal. Ein fairer
Deal, denn das Geld, das Sie oh-
nehin von der Versicherung erhalten
hétten, bleibt komplett unangetas-
tet. Das Unternehmen hat bereits
tber 50 Millionen Euro an seine
Kunden ausbezahlt.

Die gratis Vertragsprifung  fin-
den Sie hier: www.helpcheck.de/
geldregen

Hinfeld fiir die Bereitstellung
des Feuerwehrhauses und die
Bewirtung. Mit einem grofien
Wissensschatz fiir ihre Tétig-
keit in der Feuerwehr, aber
auch fiir das berufliche und
private Umfeld koénnen die
Einsatzkréifte im Landkreis
Fulda nun noch sicherer an
die Einsatzstelle gelangen.

Feuerwehr. Hier zdhlt jeder
Mensch. Mach mit! www.land-
kreis-fulda.de/feuerwehr

Samstag, 9. Dezember 2023
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Literatur aus dem MKK

Lesung mit Christoph Schilling:
,Uber den Tag hinaus”

Steinau. Uber 27 Jahre war
Christoph Schilling Pfarrer
in Wéchtersbach und zuvor
in Steinau-Marjof3. Im Rah-
men der Veranstaltung ,Li-
teratur aus dem Main-Kin-
zig-Kreis“ liest er am Sams-
tag, 9. Dezember, im Theatri-
um Steinau aus seinem Buch
,Uber den Tag hinaus: Fund-
stiicke zum Glauben und Le-
ben.*

Einsichten werden gewon-
nen so wie man Gold schiirft.
Da ist viel Miihe, viel taubes
Gestein, viel Schweif. Und
dann entdeckt man ihn, den
Nugget. Er ist klein. Er
macht einen nicht reich,
aber eben doch ein bisschen
und tiber den Tag hinaus. Im
Glauben und Denken gibt es
viel Alltag, viel Nachdenken,
manchmal Gribeln und
Bohren ohne Ergebnis.

Und dann - mitunter uner-
wartet — tun sich Einsichten
auf, die einen beschenken

und reich machen.

Manche Einsicht kénnen wir
in Lebenshaltungen, in Ver-
anderungen verwandeln.
Manche Einsichten sind
nicht praktisch furs tégliche
Leben, aber so schtn wie ein
Schmuckstiick. Die ,Fund-
stiicke“ von Christoph Schil-
ling sind allesamt der inten-
siven Beschéiftigung mit dem
Alltag im Horizont des Glau-
bens entsprungen.

Karten
im Vorverkauf

Die Lesung ,Uber den Tag
hinaus“ findet am Samstag,
9. Dezember, um 20 Uhr im
Theatrium  Steinau (Am
Kumpen 2-4) statt. Einlass ist
19 Uhr. Der Eintritt kostet 8
Euro, ermifigt 6 Euro. Kar-
ten gibt es unter www.thea-
trium-steinau.de oder unter
der Tickethotline 06663-
3899715.

— Anzeige —

Trip Inn Landhotel
mit besonderen Angeboten zum Start

Weihnachts- und Silvesterspecials des Landhotels in Bad Soden-Salmiinster

Das Landhotel in Bad Soden-Salmiinster ge-
hért jetzt zur Trip Inn Hotelgruppe. Zum Start
warten die neuen Inhaber mit ganz besonde-
ren Weihnachts- und Silvesterangeboten auf.

»Wir sind sehr glicklich, jetzt auch in Bad
Soden-Salminster vertreten zu sein”, sagt

Bimal Bista, Geschéftsfiihrer der Trip Inn
Hotelgruppe, die das Landhotel Betz von
Marion Betz-Berthold und Bettina Betz
Ubernommen hat.

Ganz wichtig ist dem neuen Geschaftsfiih-
rer zu betonen: ,Jedes unserer Hotels und
Apartmenthauser hat seinen ganz eigenen
charakteristischen Charme - und diesen
bewahren wir. Bei uns gibt es keine Hotels
von der Stange.” Da passe das Landhotel in
Bad Soden-Salminster perfekt dazu: ,,Es ist
ein wunderschdnes Haus in einer idyllischen
Region*, so Bista.

Natdrlich bleibe aber nicht alles beim Alten.
»Wir entwickeln das Landhotel weiter und ver-
groBern auch das Spektrum.” Zum Start gibt es
einige tolle Angebote, um das Trip Inn Landho-
tel in Bad Soden-Salmiinster kennenzulernen:
Zur Weihnachtszeit kdnnen sich Interessierte
auf preiswerte Pauschalen mit leckeren Spei-
sen und Getrénken, attraktive Rahmenpro-
gramme und giinstige Ubernachtungen freuen.

Auch zum Jahreswechsel wird einiges ge-
boten, zum Beispiel das Silvester-Gala-
dinner mit glanzvollem Rahmenprogramm
und attraktive Pauschalangebote. Wer Lust
auf Weihnachten oder Silvester im Trip Inn
Landhotel hat, kann sich ganz einfach on-
line informieren und unverbindlich anfragen:
https://tripinn-hotels.com/bss/

Geschéftsfuihrer Bimal Bista sagt abschlie-
Bend: ,Schauen Sie vorbei und erleben Sie

Das Trip Inn Landhotel in Bad Soden-Salm(ins-
ter bietet auBergewbhnliche Weihnachts- und

Silvesterangebote. Foto: Trip Inn
auBergewodhnliche Momente in unserem Trip
Inn Landhotel in Bad Soden-Salmtinster. Wir
freuen uns darauf, Sie mit unserem Service
zu begeistern.*”

Das Trip Inn Landhotel in Bad Soden-Sal-
munster zahlt zu den Top-250-Tagungsho-
tels in Deutschland und bietet neben fest-
lichen Veranstaltungen auch vielseitige
Angebote fur Erholungsuchende, Aktivurlau-
ber, Motorradfahrer und Biker. Auch weiter-
hin setzt das Haus einen Schwerpunkt auf
die Beherbergung von Chéren, die in herr-
licher Umgebung und bei professioneller
Ausstattung ihrer Leidenschaft nachgehen
kénnen. Die Trip Inn Hotelgruppe hat ih-
ren Sitz in Frankfurt am Main und betreibt
derzeit 43 Hotels und Apartmenthduser in
Deutschland, Belgien und der Schweiz.

Trip Inn Landhotel Bad Soden-Salmiinster | tripinn-hotel.com/bss/
Brider-Grimm-Str. 21, 63628 Bad Soden-Salmiinster
Tel. (06056) 7390 | bss@tripinn-hotels.com
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Sieger des Reisejahres geehrt

Reisevereinigung Fliedetal

Neuhof. Die Brieftaubenlieb-
haber der Reisevereinigung
(RV) Fliedetal ehrten in Neu-
hof die Sieger des Reisejahres
2023. Der erste Vorsitzende
Horst Schad begrifite alle an-
wesenden Sportfreunde mit
ihren Angehorigen und
Freunden. Er hob in seiner Be-
grufiung das aufdergewdhnli-
che Engagement und die tiefe
Verbundenheit der Brieftau-
benliebhaber zu ihrem Hobby
hervor. ,Bei allem Engage-
ment und Ehrgeiz diirfen wir
nicht das menschliche Mitei-
nander und den Gemein-
schaftssinn aus den Augen
verlieren®, so Horst Schad.
Am Altflug nahmen 23 Ziich-
ter mit 4.815 Tauben an 13
Preisfliigen teil. Diese flogen
eine Strecke von 4.024 km.
Insgesamt 25 Ziichter mit 4144
Tauben nahmen an 6 Preisfli-
gen der Jungtierreise teil.
Nach einem gemeinsamen Es-
sen zeichnete er die jeweili-
gen Sieger aus.

Horst Schad errang die RV-
Meisterschaft, die 2. Weib-
chenmeisterschaft, er hat die
2 besten Altvogel, stellte das 3.
Alt- und Jihrigenweibchen,

wurde 2. Vogelmeister und 2.
Generalmeister und erzielte 5
erste Konkurse. Er errang ei-
ne Silber- und eine Bronzeme-
daille.

Pokal und Urkunde gab es auch.

Klaus-Peter Herber belegt den
zweiten Platz in der RV-Meis-
terschaft, er gewann die Weib-
chenmeisterschaft, wurde Ge-
neralmeister, Jihrigen Meis-
ter. Er stellt das beste Alt- und
jéhrige Weibchen sowie den
besten jahrigen Vogel, errang
2 Bronze- sowie eine Silber-
medaille und erzielte 2 erste
Konkurse.

Den 3. Platz in der RV-Meis-
terschaft belegt Werner Lang,
ebenso in der Meisterschaft
der Weibchen und der Jahri-
gen. Er hat den besten Jahri-
gen Vogel, erzielte 2 erste
Konkurse und gewann eine
Bronzemedaille.

Erwin Hohmann ist 4. RV-
Meister, 1. Vogelmeister, 3. Ge-
neralmeister und zweiter

Hoffner

Wo Wohuen wenig Kostet!
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Meister bei den Jéhrigen. Er
hat den 3.-jdhrigen Vogel, und
erzielte flinfmal den 1. Kon-

kurs.Finfter RV-Meister ist
Dieter Kullmann.
Erster Jungtiermeister ist

Markus Hendler, er holte eine
Bronzemedaille und stellt die
beste  Jungtaube. Zweiter
Jungtiermeister wurde Alfred
Vonderlehr.

Slawomir Januszewski ist 3.
Jungtiermeister und erzielte
einen 1. Konkurs. Erhard Ro-
der erzielte einen ersten Kon-
kurs.

Auf den Fligen, die im Rah-
men der ,Aktion Mensch®
durchgefiihrt wurden, gewan-
nen je ein Los, Winfried Kre-
mer, Horst Schad und Markus
Hendler.
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Sonderausstellung im
Bruder Grimm Haus

,Der Maler Robert Sterl — Zeichnung, Licht
und Farbe eines Impressionisten”

Steinau. Der Maler Robert
Sterl (1867-1932) zahlt zu
den fiihrenden Kinstlern
des Deutschen Impressio-
nismus. Mehr als 300 Ge-
mélde schuf der séchsi-
sche Kiinstler alleine in
Hessen zwischen 1892 und
1904, darunter beeindru-
ckende Bilder von zahlrei-
chen hessischen Land-

schaften.

Daneben entstanden zahl-
reiche Motivbilder von den
hart arbeitenden Hand-
werkern und Bauern der
damaligen Zeit. Die Aus-
stellung im Bruder Grimm
Haus mochte einen ausge-
wéahlten Querschnitt in die
Schaffenszeit des Kinst-
lers geben.

Die Sonderausstellung im
Brider Grimm Haus Stei-
nau ,Der Maler Robert
Sterl - Zeichnung, Licht
und Farbe eines Impressio-
nisten® ist vom 19. Novem-
ber bis 18. Februar zu den
Offnungszeiten: Montag bis
Sonntag 11 bis 16 Uhr zu
sehen. Tel. 06663 7605. Mail:
info@museum-steinau.de

Christmas Tales

BerUhrende Weihnachtsklassiker, groovige Gospel-
Highlights und tiefgrandige Spirituals

Fulda. Pianist Jan Luley
priasentiert zusammen mit
den beiden Vokalisten Gi-
nea ,Adi“ Wolf und Tommie
Harris am Sonntag, den 17.
Dezember um 18 Uhr in der
Aula, Alte Universitéat einen
weihnachtlichen Konzert-
abend zum Wohlfiihlen,
Mits(w)ingen und Geniefien
fur Jung und Alt.

Weihnachten ist auch in
den USA musikalisch im-
mer eine ganz besondere
Zeit. Tiefe Emotionen alter
Spirituals wechseln mit hip-

o 5
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Hoffner Mdbelgesellschaft GmbH & Co. KG * Rabenaustr. 3-9 ¢ 63584 Griindau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 » www.hoeffner.de  Offnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr

shaking Rhythmen und lo-
cker swingenden Weih-
nachtssongs des Great
American Songbooks. Im
tiefen amerikanischen Su-
den macht sich Santa Claus
einen ordentlichen Schuss
Tabasco Sauce auf sein
Weihnachtsfrithstiick und
tanzt dann mit seinen Ren-
tieren Lindy Hop. Ginea
»LAdi“ Wolf, Tommie Harris
und Jan Luley verbindet die
Liebe zur Musik entlang der
Ufer des Mississippis. Thr
Weihnachtsprogramm
,Christmas Tales“ priasen-
tiert die Songs, die dabei
auf keinen Fall fehlen dur-
fen.

Besetzung:

Ginea ,Adi“ Wolf - Gesang
Tommie Harris - Gesang
Jan Luley - Piano

Ginea ,Adi“ Wolf, stammt
urspringlich aus Bermuda
und ist Uber London nach
Deutschland gekommen.
Die Sangerin, Songwriterin,
Schauspielerin und Male-
rin, die in Hamburg wohnt,

ist ,the voice to be heard®,
wie das Magazin ,LAfritu-
de“ schrieb.

Tommie Harris, geboren in
Alabama, ist ein lebendes
Musikdenkmal und heute
vor allem fiir seinen Blues-
und Gospelgesang bekannt.
Er ist Vorbild fur viele junge
Kinstler und gibt seine Er-
fahrung und seinen Spirit
regelméafig bei Gospel-
Workshops in ganz Europa
weiter.

Jan Luley, den die Presse
als ,Hexenmeister der Tas-
ten“ (Schwibische Zeitung)
und , Titan auf den Stahlsai-
ten des Fligels“ (FAZ) titu-
lierte, ist einer der vielsei-
tigsten Pianisten unserer
Zeit. Zwischen swingendem
Jazz, Blues, Gospel und Pia-
nostilen aus New Orleans
verzaubert und erfillt er
sein Publikum mit positiver
Kraft.

Tickets sind erhéltlich un-
ter Reservix.de und an den
Vorverkaufsstellen der Ful-
daer Zeitung.

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schliichtern

m Arzte

9. bis 15. Dezember 2023

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grundau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StralRe, Jossgrund, Flors-

bachtal, Schltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. \Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllichtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist ge6ffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Bruckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

= Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich um 8.30 Uhr.

A) Héffner gewahrt Ihnen bei Ihrem Einkauf im Mabelhaus gegen Vorlage lhrer Kundenkarte in allen Abteilungen auf alle mit , Aktionspreis” gekennzeichneten Artikel 36% Kundenkartenrabatt auf den am Artikel
ausgezeichneten Preis ohne Kundenkarte. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Keine Barauszahlung. Insgesamt neh-
men mindestens 30.000 Artikel an der Aktion teil. Giiltig fiir Neuk&ufe. B) Bei lhrem Einkaufim Mdbelhaus gewahrt lhnen Hffner auf viele Mébel, Kiichen und Matratzen, die mit , Ausstellungsstiick” gekennzeichnet

sind, bis zu 70% auf den am Artikel ausgezeichneten hheren Preis. Der Endpreis nach Abzug des Aktionsvorteils wird am jeweiligen Artikel ausg 1. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind
Endpreise, die etwaige Rabatte bereits beinhalten. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neuk&ufe. Nicht mit anderen Aktionsvorteilen kombinierbar. Giiltig bis mindestens 12.12.2023. C) Bei Ihrem Einkaufim Mébelhaus
gewdhrt Ihnen Héffner auf Weihnachtsartikel aus unserem Weihnachtsmarkt 50% auf den am Artikel ausgezeichneten hdheren Preis. Der Aktionsvorteil wird an der Kasse abgezogen. Alle in Anzeigen und Pros-
pekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte bereits beinhalten. Keine Barauszahlung. Giltig fiir Neukaufe. Nicht mit anderen Aktionsvorteilen kombinierbar. Giiltig bis mindestens 12.12.2023.

9.12.23: W Rathaus-Apotheke, Schitchtern
Obertorstr. 10........ccceveeiiiiiiiiiiieen. (06661) 96410
10.12.23: ® Bergwinkel-Apotheke, Schitichtern
Grabenstr. 1 a...........coooeeii (06661) 2020
11.12.23: ® Bahnhof-Apotheke, Neuhof
Bahnhofstr. 7.........ccccccoeeiiiiiiiin. (06655) 9868613
B Einhorn-Apotheke, Sinntal
Schltchterner Str. 9...ovvvvvviiiiiiieiii (06664) 208
12.12.23: ®m Lotichius-Apotheke, Schilichtern
Lotichiusstr. 46 ... (06661) 96210
13.12.23: ® Alte Apotheke, Flieden
Schllchterner Str. 2........c.oceiieieieninnnnn. (06655) 4242
14.12.23: W Coestersche Apotheke, Neuhof
Fuldaer Str. 1 ..o, (06655) 5025
H | 6wen-Apotheke, Sterbfritz
Brickenauer Str. 34 ......................... (066 64) 926100
15.12.23: ® Bruder-Grimm-Apotheke, Steinau
Brider-Grimm-Str. 119..........cccccceeene (06663) 6018
B Kalbach-Apotheke, Kalbach
Hauptstr. 10a.........cccceeeeiiiiiiiinenn. (06655) 211196
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Lammsbrau Bio Bier*
diverse Sorten,
Kasten=10x 0,5 I,

zzgl. 2,30 € Pfand,
11=2,20€

X L
ApP -
11=2,00€

top frisch Apfelsaft

diverse Sorten,
Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,08 €

Adelholzener

Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

-

k

|
ANGEBOT i

Neuer
Service
fir Sie!

Sparen Sie Papier mit dem digitalen
Kassenbon.

Kostritzer Schwarzbier w:-:

Kasten=20x 0,51, 1.

zzgl. 3,10 € Pfand, I
11=1,20€ —— i

-~ e ——.
—

Py R
4 ) da ity

strifyer

Férstina Vital 3, OK

Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,89 € “' vy

/ﬁ"ﬁq-d
79§

ORIGIMAL TASTE

Belidinun & Aufiwening
—y

Guinness

Extra Stout,
Kasten=11x 0,51,
zzgl. 2,38 € Pfand,
11=236€ =

a

g,

Budweiser Budvar
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

Plose Limonade
Limonata, Aranciata,
Kasten=6 x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=133€

ANGEBOT

Schweppes
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten=6 x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,

Captain Morgan,

Gordon‘s

diverse Sorten, teilweise koffeinhaltig
0,25 1-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand, {

11=796 €

ANGEBOT

Ab 10€ Einkaufswert kostenlos

Bargeld bis zu 200€ abheben.

WeiRenoher Bier
diverse Sorten,

auRer Bonator,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

== E

ANGEBOT

Paulaner WeiRRbier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

Possmann Apfelwein,
Apfelsaft*

diverse Sorten,
Kasten=6 x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=142 €

Monster Energy
diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,51-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=176 €

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=4,65€

ANGEBOT

Ramazzotti

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=1570 €

-21%

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getranke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

fm -

Angebote giiltig vom 1112. — 1612.2023 ‘1

Jede Woche erfrischende Angebote!

.&:‘

ANGEBOT

Chiemseer
Hell

Kasten=20x0,5 1,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

1159
ApP O

11=160€

RhonSprudel . RhonSprudel
Mineralwasser ﬁ Mineralwasser

diverse Sorten, diverse Sorten,
Kasten=6 x11, Kasten =12 x11,
zzgl. 2,40 € Pfand, y-zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,75 € r 11=0,50€

m 399“.:
APP [t
11=067€

e )

W\
. Bitburger Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Waschpaket
 GRATIS!

Moselland | Absolut
Akzente Vodka,

0,7 | -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,

11=15,70 € ﬂ ”

+1Flasche
Schweppes
Bitter Lemon 11
GRATIS!

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=5,32 €

ANGEBOT

103

Bombay Sapphire
Dry Gin,

0,7 | -Flasche,
11=22,84€

ﬁ o www.logo-getraenke.de
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Geanderte Linien, neue Fahrplane

MKK-30 von Erlensee
nach Hanau verldangert

Mit dem zuséitzlichen Fahr-
tenangebot der Buslinie
MKXK-30, die Bruchkobel mit
Erlensee verbindet, wird auf
die positive Nachfragestei-
gerung auf der Relation zwi-
schen Erlensee und Hanau
reagiert. Bislang missen
Fahrgiste nach Hanau in
Erlensee am Limeskreisel in
die Expressbusse der Linien
X93 und X94 umsteigen. Seit
01. Oktober 2023 entfallt
dieser Umsteigezwang und
die lokale Buslinie MKK-30
wurde mit allen Fahrten bis
Hanau Hauptbahnhof ver-
langert. Fahrgéste in Erlen-
see aus Langendiebach, dem
Gewerbegebiet Fliegerhorst
und der neu anzubindenden
Markwaldsiedlung koénnen
somit kiinftig direkt nach
Hanau an den Hauptbahn-
hof fahren. Der Bus wird
Montag bis Freitag tagsiiber
alle 60 Minuten verkehren,
wahrend der Hauptver-
kehrszeiten zwischen Flie-
gerhorst und Hanau sogar
alle 30 Minuten. Zusammen
mit den Expressbuslinien
X93 und X94 ergibt dies
in der Hauptverkehrszeit
einen 15-Minuten-Takt. Mit
der geplanten Verldngerung

geht ein weiterer Vorteil ein-
her: Durch den fehlenden

auf der Kinzigtalbahn kon-
nen Anschliisse im Verspa-

Linienfiihrung Erlensee Fliegerhorst & Markwaldsiedlung © KVG

Umsteigezwang miissen die
Busse nicht mehr auf ver-
spatete Linien warten und
Verspatungen im Linienver-
kehr werden reduziert.

MKK-81 geandertes
Betriebskonzept

Die Buslinie MKK-81 verbin-
det Wachtersbach mit Bad
Orb. Durch die starke Fahr-
gastnachfrage und aktuelle
Unplinktlichkeit der Ziige

tungsfall leider immer o6fter
nicht gehalten werden.

Zur Verbesserung der Plunkt-
lichkeit und Anschlusssi-
cherheit werden daher die
Fahrzeiten angepasst. Zu-
satzlich fahren die Busse
tagsiber nicht mehr unmit-
telbar nach Ankunft in Bad
Orb wieder nach Wachters-
bach zurtick. Dadurch kon-
nen die Abfahrten piinktli-
cher erfolgen und in beiden
Fahrtrichtungen die vorge-

sehenen Anschliisse besser
erreicht werden, zusatzlich
koénnen die Busse kiinftig
etwas langer auf verspite-
te Zige in Wachtersbach
warten. Auch auf dieser
Linie sind stetige Fahrgast-
zuwéachse zu verzeichnen,
so dass kunftig mehr Fahr-
ten mit Gelenkbussen an-
geboten werden. Am Wo-
chenende wird das Angebot
tagsiber mit zusdtzlichen
Fahrten verdichtet, so dass
Bad Orb kiunftig auch auf
die Zige von und nach Ful-
da ausgerichtet sein wird.
Die bewédhrten umsteigefrei-
en Fahrtverbindungen von
Waéchtersbach in den Joss-
grund bleiben am Wochen-
ende unverédndert bestehen.

Fah_l_'radmitnahme
im OPNV

Zur Starkung des Fahrrad-
tourismus ist vorgesehen,
ab Frithjahr 2024 auf touris-
tisch relevanten Buslinien
eine verbesserte Fahrrad-
mitnahmemoglichkeit  an-
zubieten. Auf den Linien
MKK-81, MKK-82, MKK-83
und der spdter startenden
neuen Buslinie MKK-86 wer-
den dann in der Saison von
April bis Oktober die Busse

RS 7

mit Heckgepacktragern ver-
kehren. Hierdurch ist eine
Anreise mit der Bahn und
Umstieg in Wachtersbach
auf die Busse zu den Zielen
im Spessart moglich und
verbessert die Erreichbar-
keit des Spessarts fiir den
Fahrradtourismus mit den
Verkehrsmitteln im Umwelt-
verbund.

Fahrplananpassungen
im Schiilerverkehr

Geringe Anpassungen gibt
es auf einigen Linien, um
die Bedienung im Schiiler-
verkehr noch weiter zu
optimieren. Betroffen sind
hier Fahrten auf den Linien
MKK-30 bis MKK-33 und
MKK-57.

Vorzeitiger
Betriebsschluss an
Heiligabend (24.12.)
und Silvester (31.12.)

An beiden Tagen endet der
Verkehr jeweils friher. Zur
besseren  Verstadndlichkeit
fir den Kunden erfolgt die
Kenntlichmachung in den
Fahrpldnen bei den betrof-
fenen Fahrten und in der
Fahrplanauskunft.

KVG

KreisVerkehrsGesellschaft

Main-Kinzig

Kreisverkehrs-
gesellschaft Main-
Kinzig mbH (KVG)

Nurnberger Strafde 41
63450 Hanau

Service-Telefon
06181 9192-192

info@kvg-main-kinzig.de

Entfall Fahrplanbiicher

Gab es bisher samtliche
Fahrpldne in gedruckter
Form als Fahrplanbuch, hat
sich die KVG Main-Kinzig
entschlossen, kunftig keine
gedruckten Fahrplanbii-
cher mehr herzustellen. Die
Nachfrage nach den Fahr-
planbiichern hat in den letz-
ten Jahren stetig abgenom-
men und durch die Vielzahl
von baustellenbedingten
Fahrplandnderungen sind
die Fahrplanbiicher oftmals
nicht mehr auf dem neu-
esten Stand. Die aktuellen
Fahrpldne sind dafir als
PDF zum Ausdrucken oder
in der Fahrplanauskunft
uber www.rmv.de immer
aktuell verfiigbhar.

Neuer On-Demand-Verkehr ,,GCarlos* startet im Main-Kinzig-Kreis

Ab dem 01.12.2023 startet
der neue On-Demand-Ver-
kehr auch im Main-Kin-
zig-Kreis. Carlos heif3t das
neue  Mobilitdtsangebot
und wird zunichst test-
weise bis Dezember 2024
in den Kommunen Freige-
richt und Rodenbach so-
wie in Bad Orb und Wach-
tersbach unterwegs sein.

Ahnlich wie bei einem An-
ruf-Sammel-Taxi werden
auch hier mehrere Fahr-
gaste gemeinsam befordert,

bei ,Carlos“ allerdings ohne
festen Fahrplan oder Linien-
weg: Ziel(e), Zeiten und die
Fahrtroute bestimmen die
Fahrgiste, deren Fahrtbu-
chungen live und in Echtzeit
iber einen smarten Algo-
rithmus auf die Fahrzeuge
verteilt werden. Und je mehr
Fahrgéste sich eine Fahrt
teilen, desto umweltfreund-
licher und nachhaltiger sind
sie gemeinsam unterwegs.

Die Carlos Buchung ist per
App und Telefon unter

RV

AM'10.12. ist
hr‘p__lanwechsel__

Dein Plan. Dein RMVgo.
Deine App fiir aktuelle Fahrplaninfos.
Jetzt installieren!

»Carlos“ OnDemand Fahrzeug in Bad Orb

06181 91 92 199 téglich von
7-20 Uhr moglich. Die Fahr-
ten sind tiber die RMV On-

© KVG

Demand-App buchbar, die
sich die Fahrgédste tiber den
App Store oder Google Play

Das RMV-Winterbooklet -

Der ideale Begleiter fiir die Region

Auch in diesem Jahr gibt
es im neuen RMV-Winter-
booklet wieder zahlreiche
Freizeitempfehlungen fir
die Region.

Ob Kunst-, Kultur- oder
Weihnachtsmarkt viele Ver-
anstalter laden dazu ein,
sich bei Gliihwein und Ker-
zenlicht auf die bevorste-
hende Weihnachtszeit ein-
zustimmen.

Zudem gibt’s im Heft Infos
zu tollen Eislaufbahnen,
einer romantischen Schiff-
fahrt oder zu einem Besuch
in Grimms Marchenreich.

Neben diesen spannenden
Ausflugszielen im gesamten
RMV-Gebiet, gibt es auch Zie-
le, die wunderbar mit dem
D-Ticket bereist werden kon-
nen. Immer alle mit den pas-

senden Haltestellenangaben,
um ganz bequem mit Bus und
Bahn hin- und wieder nach
Hause zu kommen.

40 Ausflugstipps und

Store auf ihr Smartphone
laden kénnen. Fir Fahrgas-
te, die keinen Zugriff auf
die On-Demand-App haben,
wird es zudem die Mdglich-
keit geben, eine Fahrt tele-
fonisch zu buchen. Fir die-
se telefonische Buchung ist
eine einmalige personliche
Registrierung des Fahrgas-
tes notwendig, um eine Kun-
dennummer zu erhalten.

Niahere Infos erhalten Sie
unter www.carlos-mkk.de.

mMeine

6 Erlebnisgutscheine

in einem Heft!

Erhaltlich in allen
RMV-Mobilitdtszentralen
und -Vertriebsstellen

Dafiir ist natiirlich die App
RMVgo der ideale Wegbe-
gleiter: Verbindungsaus-
kunft, Echtzeitangaben und
Ticketkauf in Einem.

R/

Neuer Subventionstarif
fiir Erlensee

Ab dem Fahrplanwechsel
am 10.12.2023 gibt es im
Stadtgebiet Erlensee einen
vergiinstigten Subventions-
tarif. Einzelfahrten fiir Er-
wachsene zur Preisstufe 1
kosten innerhalb der Stadt
Erlensee dann nur noch 1 €
(anstelle 2,65 €) pro Fahrt.
Kinder bezahlen pro Fahrt
kiinftig 0,80 € (anstelle 1,55 €).

=relzeit

Y 40 Ausflugstipps und
6 Erlebnisgutscheine
in einem Heft!

Erhéltlich in allen
RMV-Mobilitétszentralen
und -Vertriebsstellen

Hier géht’s zu den schonsten

Winterzielen der Region!




MITTELHESSEN-BOTE

.Meine Seele preist die
Grol3e des Herrn!”

Adventssingen im Bildungshaus Salmunster

Bad Soden-Salmiinster. Vom
15. bis 17. Dezember veran-
staltet das Bildungs- und Exer-
zitienhaus Kloster Salmiinster
sein traditionelles Adventswo-
chenende zur Vorbereitung
auf Weihnachten.

Auf dem Programm stehen
Musik, Gesang, Meditation,
der gemeinsame Austausch

und Vieles mehr, in weih-
nachtlicher Atmosphére.
Referenten des Wochenendes
sind Karoline Miinzel und
Bernd Heil. Fiir Informationen
und Anmeldungen melden Sie
sich bitte unter der Tel.:
06056/91931-0 oder per mail
an buero@bildungshaus-sal-
muenster.de.

.Uber Rippberg und
Mariengrotte”

Rhonklub Zweigverein NeuhoF

Neuhof. Der Rhonklub ZV
Neuhof 14dt fiir Sonntag, 17. De-
zember zur Wanderung ,Uber
Rippberg und Mariengrotte®
ein. Die Wanderung beginnt ge-
gen 13.20 Uhr am Biirgerhaus in
Hattenhof. Die Wanderstrecke
fiihrt vom Biirgerhaus Richtung
Dollbachtal und am Friedhof
vorbei zum Rippberg. Nach ei-
nem kurzen Wegstlick auf dem
Albert-Schweizer-Pfad und
dem Aufstieg auf den interes-
santen Rippberg Gipfel geht’s
weiter Richtung Rehbachtal
und zur Mariengrotte. Nach
kurzem Verweilen geht’s dann
wieder zum Ausgangspunkt

der Wanderung am Birger-
haus.

Die Wanderung ist 7,5 km lang
und wird gefiihrt von Hildegard
Krumbach. Ein Schlusshock ist
im Café Pappert in Eichenzell
geplant. Die Wanderer treffen
sich zur Bildung von Fahrge-
meinschaften um 13 Uhr am
Gemeindezentrum in Neuhof,
Hanauer Strafie 4. Mit dem
Motto der Neuhofer Vereine
,2Runter vom Sofa - rein in den
Verein“ und dem Motto ,Hey -
wir zeigen Euch Rhon und Hei-
mat“ sind Géste herzlich will-
kommen mitzuwandern.
www.rhoenklub-neuhof.de.

Samstag, 9. Dezember 2023

JETZT SCHON SEHEN:

KUCHEN-NEUHEITEN

10 Musterkuchen aus der Kollektion 2024
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Nach Umbau wegen BrandschutzmaBnahmen und der Neugestaltung unserer Ausstellung
kénnen wir Ihnen schon jetzt die neuesten Kiichen-Kollektionen 2024 prasentieren.

Kiichen mit neuen Gestaltungsmaglichkeiten

Die groBen
Kiichen-Spezialhduser

Handy aus der Hand gestohlen

Fulda. Am Freitag, 1. Dezember, gegen 12.15 Uhr, entriss ein
Unbekannter einem 24-jdhrigen Mann in der Graf-Spee-Strafie
im Vorbeigehen das Handy. Bei dem Gerét soll es sich um ein
schwarzes Samsung Galaxy Z Flip 5 gehandelt haben. Der Téa-
ter kann als méannlich und circa 1,80 Meter grofd beschrieben
werden. Hinweise bitte an das Polizeiprasidium Osthessen un-
ter Telefon 0661/105-0, jede andere Polizeidienststelle oder
Uber die Onlinewache unter www.polizei.hessen.de

63628 Bad Soden-Salmiunster

Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof, Tel: 06056-91670

Wir sind gerne fir Sie da: Mo - Fr 10 - 19 Uhr, Samstag 10 - 18 Uhr www.kuechenwelt-schmidmeier.de

ANZEIGE

So gelingen feste Nagel

Apotheker empfehlen eine spezielle Nahrstoffkombination.

Apotheken-Tipp

el bruchigen Nageln

Briichige Nagel kdnnen schnell
ungepflegt wirken und mindern
unser Selbstbewusstsein. Da-
bei handelt es sich bei dem
Problem viel haufiger um ein
Ungleichgewicht im Nahrstoff-
Haushalt als um mangelnde
Pflege...

Wer zu sproden oder briichigen
Niageln neigt, fiihlt sich in der
Offentlichkeit oft unwohl. Auch
wenn die Frisur gut sitzt und das
Outfit perfekt passt — die Hinde
werden lieber versteckt.
Tatsache ist: Wahrend die eigene
Pflege (z. B. Manikiire) natiirlich
einen wichtigen Baustein fiir fes-
te Nagel darstellt, ist es damit oft
trotzdem noch nicht getan. Denn
hinter briichigen Nigeln konnen
letztendlich zahlreiche andere
duBere Einfliisse stecken. Zum
Beispiel hiufiges Hindewaschen
oder auch das regelméaBige Tra-
gen kiinstlicher Fingernagel.

Ein Nahrstoff-Problem?

Meist liegt die Ursache fiir brii-
chige Fingerndgel aber nicht
auBerhalb, sondern innerhalb

unseres Korpers. Und zwar in
Form eines Ungleichgewichtes
im Vitamin- und Mineralstoff-
haushalt. In diesen Fillen brau-
chen die Nigel statt duBerlichen

MaBnahmen eine optimierte
Versorgung von innen.

Das Problem

an der Wurzel packen

Fragt man Osterreichische Apo-
theker, so ist deren klare Emp-
fehlung Dr. Bohm® Haut Haare
Négel Tabletten.”

Diese sind nun auch in Deutsch-
lands Apotheken erhiltlich und
haben bereits viele Anwender
tiberzeugt. Sie setzen mit wissen-
schaftlich belegten Mikronéhr-
stoffen genau dort an, wo &u-
Berliche Pflege nicht hinkommt:
direkt an der Nagelwurzel.

Silizium reduziert Briichigkeit

Bei den Dr. Bohm® Haut Haare
Nigel Tabletten ist besonders
der hohe Anteil an Goldhirse
hervorzuheben. Dabei handelt es
sich um einen pflanzlichen Silizi-
um-Lieferanten. Er sorgt dafiir,
dass die Néagel mehr Feuchtigkeit

speichern konnen, wodurch sie
weniger schnell austrocknen und
sprode werden.

Eine aktuelle Studie unter-
mauert dies eindriicklich: Nach
mehrwdochiger Einnahme von
Silizium erhohte sich die Bruch-
festigkeit der Nagel deutlich.**
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B Ausgangslage
Nach 20 Wochen

Die Briichigkeit von Nageln
ging nach 20-wdchiger Silizium-
Einnahme deutlich zuriick.

Weitere Inhaltsstoffe sind etwa
MSM (ein natiirlicher Schwe-
fel) fiir Bruchfestigkeit sowie
das ,,Schonheitsvitamin“ Biotin.
Letzteres erhoht den Keratin-

Anteil im Korper, der die Négel
festigt.

Ideal versorgt

Wichtig zu wissen: Wahrend es
zwar moglich ist, diese Nahrstof-
fe auch iiber die Nahrung zuzu-
fithren, sind die n6tigen Mengen
dafiir kaum in einem realisti-
schen Speiseplan zu verwirkli-
chen. Die kurméaBige Einnahme
eines hochwertigen Nahrungser-
ganzungsmittels wie Dr. B6hm®
Haut Haare Nagel hingegen leis-
tet aufgrund der hohen Dosie-
rung der einzelnen Inhaltsstoffe
einen wesentlichen Beitrag zu
festen Nageln.

Unser Tipp: Es empfiehlt sich
eine kurmifBige Einnahme von
Dr. Bohm® Haut Haare Nagel
iiber 2—3 Monate. So lange brau-
chen die Nigel in etwa, um sich
Zu regenerieren.

*Apothekenabsatz Mittel fir Haare und Nagel It 1QVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 10/2023.
**Barel A et al. Effect of oral intake of choline-stabilized or-
thosilicic acid on skin, nails and hair in women with photo-
damaged skin. Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53.;

— — - — i —
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(Dr. Boshm®)

Haut Haare Nagel
Schonheitskur =

Hahmiaite K sohiine Howl
voiles Hoar & leele Hogsl

Nahrungserganzungsmittel

Ricbin: wncl Tk S
reerrohe Hio wres Hoone
Padaa e Tk e

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender liberzeugt:

@ Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspeicher flr die Nagel

@ Natirlicher Schwefel (MSM) + Biotin
far bruchfeste Nagel

@ Sichtbare und spUrbare
Ergebnisse

Aktion 2+1 GRATIS

3 x 60 Stk. Packung zum |
Preis von 2 Packungen. |
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel i
Schénheitskur E

Fur Ihren Apotheker. 180 Stk.
PZN 18851135
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Wie bitte?

Sprache ist der Schlissel zur Kommu-
nikation. Doch was passiert, wenn Spra-
che nicht verstehbar ist, zum Beispiel,
weil die Umgebungsgerdusche zu laut
sind2 Menschen mit Horverlust — und
auch solche, die noch nicht wissen, dass
sie einen Horverlust haben - geraten
immer wieder in schwierige Situationen.

Harsysteme sind nitzliche Alllagshel-
fer, die diesen Verlust ausgleichen. Sie
kénnen sogar Sprache von stdrendem
Lérm unterschieden. Modere Mikrofon-
technik sorgt dafiir, dass Sprache in Kon-
ferenzen, %ei Gespréchsrunden  oder
auch beim Restaurantbesuch verstanden
wird. Hérsysteme sind fihrend in der digi-
falen Welt und lassen sich z. B. dank Blue-
tooth-Technologie mit TV-Gerdten verbin-
den. Telefonate kdnnen in Echtzeit auf das
Horsystem Ubertragen werden, und die
Lieblingsmusik wird direkt auf das Hor-

! - gut horen
und Sprache verstehen

ANZEIGE

system gestreamt. Storende Umgebungs-
gerdusche kdnnen dabei herausgefiltert
werden. Damit wird Sprache auch in
schwierigen Situationen verstandlich.
,Eine ?r[ihzeiﬁge Versorgung mit HOr-
systemen macht den Alliag leichter und
sorgt fir mehr LlebensqualitGt’, sagt

Beate Gromke, Horakusfikmeisterin und
Prasidentin der Europdischen Union der

Harakustiker e. V. (EUHA).

Ein gutes Sprochversfehen ist die Grund.
lage, um miteinander lachen zu kénnen.
Foto: MVProductions/stock.adobe.com

Chaos im Kopf

Selbsthilfegruppe fur Erwachsene mit
AD(H)S in Schitchtern

Schliichtern. Die Selbsthilfe-
gruppe trifft sich am Mitt-
woch, 13. Dezember, um 20
Uhr, den Ort erfahren Sie auf
Anfrage. Die Gruppe ist eine
Anlaufstelle fiir Erwachsene
mit ADHS. Ziel der Gruppe ist,
sich iber die ADMH)S spezifi-
schen Probleme auszutau-
schen und sich gegenseitig bei
der Bewiéltigung zu unterstiit-
zen.

Fir Eltern von ADH)S-betrof-
fenen Kindern besteht die
Selbsthilfegruppe ,Génse-

Bel Kerzenschein

Veranstaltungen

- Anzeige -

blimchen“ in Schlichtern,
Kontakt zu diesen beiden
Selbsthilfegruppen erhalten
Sie tiber Iris Kiithn, die Spre-
cherin der Gruppen. Kontakt
zu Frau Kiihn ist moglich tiber
die Selbsthilfe App der Sekos
Gelnhausen, die Sie unter
dem Stichwort ,Sekos App*
im Google Play Store bzw.
dem Apple Store kostenlos
herunterladen kénnen. Alter-
nativ konnen Sie telefonisch
Kontakt aufnehmen unter Te-
lefon 06661 159718.

und Cocktails

Spessartlichter am 15. Dezember

Noch bis Februar ladt die
Spessart Therme an jedem
ersten und dritten Freitag im
Monat ab 18 Uhr zum Schwim-
men bei Kerzenschein und
Cocktails im warmen Sole-
Wasser ein. Die sprudelnde
Thermenlandschaft ist am
SpessartLichter-Freitag eben-
so wie die Vier-Sterne-Sauna-
welt bis 23 Uhr gedffnet - fiir
einen perfekten Einstieg ins
Wochenende.

-
. ™
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P'LJLT COMEDY AUS HESSEN!

Foto: Spessart Therme
Es gelten die reguldren Ein-

trittspreise.
www.spessart-therme.de
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06.03.2024 / 19:30 UHR f LANGENSELBOLD / KLOSTERBERGH.
07.03.2024 / 19:30 UHR f LANGENSELBOLD / KLOSTERBERGH.

Tickets & infos kel allen bekannten VVE-Stellen und unter www.star-conceris.de

RO

02.01.2024 / 20:00 UHR / FRIEDBERG / STADTHALLE

13.01.2024 / 19:30 UHR / LANGENSELBOLD / KLOSTERBERGHALLE
26.01.2024 / 20:00 UHR / BAD HOMBURG / KURTHEATER
09.02.2024 / 20:00 UHR / ASCHAFFENBURG / STADTHALLE

Tickets & Infos bei allen bekannten VVK-Stellen und unter www.star-concerts.de

Die grof3e

Johann-StrauB3-Operette-Wien

Jub:!aums— 5

S
Internationale Solisten und Orchester!
Das Beste aus Oper, Operette und Wiener Liedern

22.01.2024 / 19:30 Uhr / BAD ORB / Konzerthalle

Tickets & Infos bei allen bekannten VVK-Stellen und unter www.star-concerts.de

Das Einschulungsbild oder ein
paar Urlaubsfotos meines Kin-
des auf Instagram teilen - da
ist doch nichts dabei? Lieber
nicht, raten Experten. Denn
Bilder konnten in falsche Hén-
de geraten. Und auch Kinder
haben ein Recht auf Privat-
sphére. Eine aktuelle Umfrage
der Deutschen Telekom zeigt:
86 Prozent der Eltern teilen
Bilder und Videos ihrer
Sproésslinge online. Je jlinger
die Kinder sind, desto mehr
Inhalte werden geteilt.

70 Prozent der Eltern sind sich
nicht bewusst, dass ein
scheinbar harmloses Kinder-
foto fiir Identitdtsdiebstahl
missbraucht werden kann.
Mithilfe moderner Technik
und Kiinstlicher Intelligenz
sind Cyberkriminelle in der
Lage, aus Fotos und Videos im
Internet sogenannte Deepfa-
kes, also digitale Abbilder, zu
erstellen.

Wie das geht, zeigt der emo-
tionale Spot, den die Telekom

Lokales
Wenn, dann sicher

Kinderfotos im Netz: Tipps fur Eltern

Kinderfotos im Netz verdienen Schutz.

im Rahmen ihrer Initiative
#SharewithCare auf YouTube
veroffentlicht hat. Aus einem
Foto der fiktiven 9-jahrigen El-
la wurde mithilfe von KI-Tools
ein digitales, erwachsenes Ab-
bild erstellt. Diese ,erwachse-
ne” Ella konfrontiert ihre El-
tern mit den Konsequenzen,
die das Teilen von Kinderfotos
haben kann. Ziel des Videos

Foto: Deutsche Telekom/akz-o

ist es, Eltern fiir einen siche-
ren Umgang mit Fotos und Vi-
deos ihrer Kinder im Internet
zu sensibilisieren.

Aber wie lassen sich die Risi-
ken beim Teilen von Kinderfo-
tos vermeiden?

- Teilen Sie Fotos lieber in pri-
vaten Messenger-Gruppen
statt Offentlich auf Instagram
oder Facebook. Noch besser

Samstag, 9. Dezember 2023

sind passwortgeschiitzte Onli-
ne-Ordner, die Sie via Link mit
ausgewéahlten Personen teilen
konnen.

- Wenn Sie Fotos 6ffentlich tei-
len, tberlegen Sie, wie Ihr
Kind das Bild zukiinftig emp-
finden konnte. Konnte es ihm
unangenehm sein oder kénn-
te es sogar dafiir gemobbt
werden?

- Verzichten Sie auf Bilder von
Missgeschicken, Wutausbri-
chen oder Krankheiten. Teilen
Sie niemals Nacktfotos! Res-
pektieren Sie die Privatsphé-
re Ihres Kindes.

- Teilen Sie online keine Infor-
mationen tiber den Namen Ih-
res Kindes, Aufenthaltsort
oder Routinen wie den tagli-
chen Schulweg.

- Das Gesicht Thres Kindes
sollte nicht erkennbar sein.
Zeigen Sie es nicht von vorne
oder von der Seite. Im Zwei-
felsfall konnen Sie ein Emoji
oder einen Sticker Uber das
Gesicht legen.

)) Sportabzeichen-Prifer-Basislehrgang beim TV Petersberg: Am Ende der diesjahrigen Sportabzeichen-Saison hatten sich noch
einige Interessentinnen und Interessenten gemeldet, die gerne noch ihre Sportabzeichen-Prufer-Lizenz machen wollten, um im neuen Jahr
von Anfang an durchzustarten. Mit dabei waren auch 3 Erzieherinnen des Petersberger Bewegungskindergarten Kolibri, die in der Vergan-
genheit die Sportabzeichen-Abnahmen fur Kindergarten-Kinder am StUtzpunkt Petersberg begleitet haben. Mit der Prufer-Lizenz kénnen sie
nun im Auftrag des TVP selbststandig tatig werden. Kurzerhand hatte die Sportabzeichenbeauftragte des Sportkreises Fulda-Hunfeld, Elke
Piaskowski, nach Rucksprache mit Christina Haack vom Isb h und in Kooperation mit dem TV Petersberg, eine Ausbildung auf die Beine ge-
stellt. Diese Ausbildung fand im Waidesgrundstadion und im Clubhaus de TVP statt. Als Referenten konnte Harald Piaskowski und Brigitte
Auth gewonnen werden. Nach dem Theorieblock am Vormittag, ging es nachmittags an die frische, kalte und feuchte Rhonluft. Zwei
Sportabzeichen-Nachzugler waren punktlich erschienen, sodass den neuen Pruferinnen und Prufern gleich die Gelegenheit gegeben wur-
de, ihre theoretischen Kenntnisse in der Praxis umzusetzen. Alles klappte wie am Schnurchen und am spaten Nachmittag konnte Harald Pi-
askowski den 13 Teilnehmenden ihre neuen Pruferlizenzen Uberreichen.

afroam.
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2.000 Euro an den

Geburtstagskind Reinhold Seipel
sammelt Spenden fur den guten Zweck

i
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Cheleute Joels Fuwheld Seinel.
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et N 2l

bl

Das Ehepaar Seipel (Mitte) mit Alfons Markmann und Ute Sander vom Malteser Kinderhospiz- und
Foto: Malteser Fulda/Antonia Sauer

Familienbegleitdienst MKK-Fulda.

Steinau. Schon immer ist
Reinhold Seipel ein enga-
gierter Mann, der sich um
Menschen kiimmert, die Hil-
fe bendtigen: sei es die re-
gelméfige Hilfe in Marokko,
Unterstitzung in der Arbeit
mit Gefllichteten oder bei
der Blutspende. Gemeinsam
mit seiner Frau Josefa ist
Seipel vielseitig engagiert.
Nach einem Schicksals-
schlag riickte das Bewusst-
sein zum Thema Gesundheit
immer mehr in das Bewusst-
sein des Ehepaares. Rein-

hold Seipel ist heute wieder
gesund und dankbar da-fir.
Seinen 70. Geburtstag feier-
te er mit seiner Familie und
Freunden. Geschenke sollte
es jedoch nicht geben, son-
dern das Geburtstagskind
wiinschte sich Spenden fir
den Malteser Kinderhospiz-
und Familienbegleitdienst
MKK-Fulda. 1.255 Euro ka-
men von den Gésten der Fei-
er zusammen. Das Ehepaar
rundete den Betrag auf 2.000
Euro auf ,Es gibt nichts
schlimmeres, als ein kran-

kes Kind“, so Reinhold Sei-
pel. Er und seine Frau seien
dankbar fiir die gesunden
Enkelkinder. Daher sei es
ein wichtiges Anliegen, dass
die Spende an diesen Dienst
der Malteser geht. Ganz zur
Freude von Koordinatorin
Ute Sander und Alfons
Markmann, der sich ehren-
amtlich im Dienst engagiert.
Weitere Informationen zum
Malteser Kinderhospiz- und
Familienbegleitdienst MKK-
Fulda gibt es unter
www.malteser-fulda.de .

Lokales
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Grolie Dankbarkeit uber eine
Kinderhospizdienst der Malteser reiche Ernte und Gottes Gaben

Evangelischer Gottesdienst im Wohn- und
Gesundheitszentrum Lebensbaum Sinntal

Sinntal. Anlédsslich des Ernte-
dankfestes fand im Oktober
ein evangelischer Gottes-
dienst im Wohn-und Gesund-
heitszentrum Lebensbaum
Sinntal statt. Der mit Sonnen-
blumen, Apfeln und anderen
Friichten festlich geschmiickte
Altar erinnerte die Bewohne-
rinnen und Bewohner der Ein-
richtung der Alten-und Pflege-
zentren des Main-Kinzig-Krei-
ses (APZ-MKK) an die reiche
Ernte des vergangenen Jah-
res. Pfarrer Stephan Gleim
aus der Evangelischen Kir-
chengemeinde Mottgers-Wei-
chersbach-Schwarzenfels war
in die Pflegeeinrichtung ge-
kommen, um mit den Bewoh-
nerinnen und Bewohnern Ern-
tedank zu feiern. In seiner
Predigt sprach der Geistliche
tUber die Ernte und die Dank-
barkeit, diese Gaben zu emp-
fangen. Andéchtig und kon-
zentriert horten die Besuche-
rinnen und Besucher den Wor-

Pfarrer Stephan Gleim gestaltete den Gottesdienst.

ten des Pfarrers zu.

Voller Freude sangen die Teil-
nehmenden mit, als die Melo-
dien vertrauter Lieder erklan-
gen und stimmten in Psalmen
und Gebete ein. Beriihrt von
der schonen Gestaltung des
Gottesdienstes suchten die Be-
wohnerinnen und Bewohner
nach der Veranstaltung das
Gespréch mit dem Geistlichen

und dankten ihm fiir seinen
Besuch. In allen 13 Einrichtun-
gen der APZ-MKK finden re-
gelmifig katholische, evange-
lische und 6kumenische Got-
tesdienste statt. Geistliche bei-
der Konfessionen aus den um-
liegenden Kirchengemeinden
stehen den Bewohnerinnen
und Bewohnern auch als Seel-
sorger zur Seite.

Der Barbier von Sevilla

Fulda. Das Meininger Staatstheater gastiert
am Mittwoch, 13. Dezember, um 20 Uhr mit
dem von Brigitte Fassbaender inszenierten
Stuick ,Der Barbier von Sevilla“ im Schloss-
theater Fulda. Dank ihrer Ohrwiirmer wur-
de Rossinis Komodie nach dem Urauffiih-
rungsfiasko bald zu einem Klassiker. ,Aber
was ist diese Liebe, die jeden verriuckt
macht?“ Doktor Bartolo ist hingerissen von
seinem Miindel Rosina und noch mehr von
ihrer Mitgift. Das Méadchen interessiert sich
jedoch flir den unbekannten Lindoro, der in

Medizin

Wahrheit Graf Almaviva ist und sich ihr in-
kognito ndhert, denn er will sichergehen,
dass sie ihn nicht wegen seines Standes be-
gehrt. Die Tickets fiir die Veranstaltungen
sind in unserem Ticketshop in der Schloss-
strafde 5, 36037 Fulda, im Online-Ticketshop
(www.schlosstheater-fulda.de),
unter 0661 102-1483 oder per Mail an thea-
ter@fulda.de zu erwerben. Es gelten die bei
den Musiktheatern tblichen Ticketpreise
(18 bis 27 Euro, Schiilerinnen, Schiiler, Aus-
zubildende und Studierende 9 Euro).

telefonisch
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Was tun, wenn es im Bett
nicht mehr lauft?

Dieses rezeptfreie Arzneimittel hilft bei sexueller Schwéche

Fiihlen Sie sich hédufig durch
Ihren Arbeits- und Familien-
alltag gestresst? An Zweisam-
keit mit Ihrer Partnerin oder
Ihrem Partner ist kaum zu
denken? Oder hat Thnen der
Alltag im Bett die Lust und
Leidenschaft geraubt? Das
muss nicht sein! Ein rezept-
freies Arzneimittel namens
Deseo hilft Thnen, sexuelle
Schwiche zu bekimpfen und
Ihr Sexleben wieder geniefien
zu konnen.

Stress, Alltagstrott und Er-
folgsdruck wirken sich oft auf
das sexuelle Verlangen aus. Ne-
gative Folgen: Das Sexualleben

bleibt hiufig auf der Strecke
und die Beziehung leidet. Da-
bei miissen Sie sexuelle Unlust
nicht in Kauf nehmen. Denn:
Mit Deseo (rezeptfrei) gibt es
Hilfe aus der Apotheke!

Neuer Schwung fiir das
Sexleben

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern,
enthilt Deseo den natiirlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der
seit Langem als Aphrodisiakum
verwendet wird. Laut Arznei-
mittelbild setzt dieser im Uroge-
nitalsystem an und wird haupt-
sichlich bei sexueller Schwiche

angewendet.

Sich wieder spontan
der Lust hingeben

Da die Tropfen regelma-
Big und unabhingig vom Ge-
schlechtsakt
werden, kann die so wichtige
Spontaneitit und Leidenschaft
erhalten bleiben. Nebenwir-
kungen oder Wechselwirkungen

eingenommen

mit anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt. Weiterer Vorteil:
Zudem sind die Arzneitropfen
Deseo rezeptfrei in jeder Apo-
theke oder online erhailtlich.
Der unangenehme Arztbesuch
kann dadurch erspart bleiben.

SCHON GEWUSST?

Mehr als jeder zweite
Mann und fast drei von vier
Frauen hatten schon einmal
sexuelle Probleme wie z.B.
Erektionsstdrungen oder
sexuelle Unlust.”

i Fiirlhre Apotheke: i
1

: Deseo
1 (PZN 04884881)

) §

www.deseo.net

*Briken, P. et al.: Pravalenzschatzungen sexueller Dysfunktionen anhand der neuen ICD-11-Leitlinien. Deutsches Arzteblatt International S.653-8, 2020  Abbildung

Betroffenen nachempfunden

Thema: Rheumatische Schmerzen

Knieschmerzen

gezielt

behandel

So kommen Sie b

durch den Winter

Wihrend der nasskalten Tage
im Winter leiden viele unter
verstirkten rheumatischen Ge-
lenkschmerzen, die zum tagli-
chen Begleiter werden. Damit
sich Betroffene bestmoglich
bewegen konnen, empfehlen
unsere Experten ein natiirli-
ches Schmerzgel, das hilft -
und zwar jeden Tag!

Wenn der Winter einzieht,
packt viele Menschen das ei-
sige Grauen. Denn héufig lei-

: & =
.Das Gel hat mir sehr gut

geholfen. Schmerzlindernd und
gut vertraglich.” (Bernd G.)

den sie dann vermehrt an Ge-

lenkschmerzen. Die Folge: Sie
bewegen sich weniger. Doch
genau das ist falsch. Bewegung
ist wichtig - ganz nach dem
Motto: Wer rastet, der rostet.
Schmerzexperten empfehlen
daher ein natiirliches Schmerz-
gel der Qualitdtsmarke Rubaxx,
mit dem Betroffene ihre rheu-
matischen Schmerzen lindern
koénnen.

Natiirlich wirksam und
gut vertriglich

Der natiirliche Arzneistoff in
Rubaxx mit dem Namen T. quer-
cifolium wirkt schmerzlindernd.
So bekampft das Gel rheumati-
sche Schmerzen und Folgen
von Verletzungen oder Uber-
anstrengungen. Was Anwender
besonders schitzen: Das Rubaxx
Schmerzgel ist gut vertraglich
und kann somit auch bei wie-
derkehrenden Schmerzen, z.B.

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

bei chronischen Verlaufsformen,
angewendet werden. Das Gel
wird ein- bis zweimal tiglich auf
den zu behandelnden schmerz-
haften Stellen aufgetragen.

Uberzeugen auch Sie sich
vom natiirlichen Rubaxx
Schmerzgel - rezeptfrei in je-
der Apotheke erhiltlich.

JETZT

NEU
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Firlhre . Vorteilspackung

Apotheke:
Rubaxx

Schmerzgel
{PZN 18709526)

Rula® *

Musbia

www.rubaxx.de

DESEO. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4 DESEQ wird z;;l.gewendet"éntsprechendmdem hom.'o"t;palhischen ‘Arzneimittelbild. Dazu gé‘h.brl: Sexuelie Schwéche.
www.deseo.net ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing ® Die
Einnahme von Arzneimitteln tiber langere Zeit sollte nach &rztlichem Rat erfolgen.

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. i—lombupat.f;i.sches Arzneimittel bei Bé‘s.serung theumatischer Schmerzen und F.(;I.gen von \/.e‘r.lelzungen and
Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH,

82166 Grafelfing
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Bekanntschaften

»WEIHNACHTSZAUBER* -

ICH BAU DIR 1000 KL. WUNDER.
BIN KAVALIER UND AUCH NOCH
LAUSBUB GEBLIEBEN
DOKTOR D I ET E R, 84 Jahre jung
/ 1.84, verw., mit dem Herzen eines
60-Jahrigen u. dem Humor eines
40-Jahrigen. Wo sind die Jahre hin,
gnéadige Frau, geht es lhnen auch so?
Lebe in besten finanz. Verhaltnissen,
Auto, schones Haus hier in der Regi-
on, sehe viel jiinger aus, suche aber
keine 10 Jahre jingere Frau, Dein
Alter ist nicht entscheidend, Haupt-
sache, wir konnen noch zusammen
»Baumchen“ ausreiBen. Bin ein dy-
namischer Gentleman, lache gerne
und mag Reisen, sammle Mineralien
und Briefmarken, welche ich lhnen
bei einem Glas Rotwein am Kamin
gemiitlich zu Hause zeigen konn-
te, ansonsten kénnen wir auch den
Lichterglanz des Advents genieBen.
»DENN WENN NICHT JETZT, WANN
DANN¥“ fangt unsere Zukunft an?!
Bin unkompliziert und pflegeleicht,
kleine Fehler bitte ich zu lieben. Darf
ich Sie im Weihnachtsglanz abholen,
schon essen gehen? Wir werden ein
Traumpaar, mit Respekt voreinander
und Vertrauen, also mutig zum Tele-
fon greifen: pv-Tel. 0172 - 3712035. In
einem personlichen Gespréach moch-
te ich Dir gerne noch mehr von mir

erzahlen und Dir zuhéren.

WEIHNACHTEN - EINE
BALLONFAHRT U. CHRISTBAUME
ZAHLEN ODER ZU HAUSE DEN
BAUM SCHMUCKEN
ROLAND, 79J/1.83, verwitwet. Ich
schmeiB mich in meinen Smoking und
hole Sie zu einem festlichen Dinner ab
oder wir machen einen Romantika-
bend in dicken Socken zu Hause - Sie
entscheiden. Ich war Elektrotechni-
ker bei einem gr. Weltunternehmen,
bin liebevoll u. treu, in allerb. wirtsch.
Verh., ein dynam., bodensténdiger,
hilfsbereiter, sehr jugendl., gepfleg-
ter, lustiger Mann mit Format, scho.
Zuhause und nicht ortsgebunden.
Ich liebe Reisen, Fahrradfahren, Le-
sen und mag gepfl. Ausgehen. Ich bin
ein ,,MANN¥, der zu lhnen steht, un-
heimlich lieb u. frohlich lachend ist.
Ich sehe die gliicklichen Menschen
auf dem Weihnachtsmarkt und sit-
ze doch alleine unterm Christbaum,
doch liebe ,,SIE“, unser Gliick hat eine
Chance, wenn auch Sie Mut haben
und sich melden - das wird fiir uns
wunderschoén, ich bin ein spontaner,
ehrlicher Mann, der ,,SIE“ gerne lieb-
haben u. verwéhnen méchte - fiir im-
mer; nur Mut u. bitte gleich anrufen:
pv-tel. 0170 - 6113731, od. E-Mail an:
Roland@inserat-wz. lhr Alter und lhre
Figur sind mir nicht wichtig, wenn Sie

im Herzen zufrieden sind.

74 Jahre, war in der Pflege titig und
mein Name ist MEL AN | E. Lebe in
guten finanziellen Verhéltnissen und
bin eine jugendliche, schéne Frau,
frohlich, natiirl., kompromissbereit u.
unkompliziert. Bin voller Gesundheit
und mdéchte auch in schlechteren Ta-
gen fiir Dich da sein, um Dich gesund
zu pflegen. Leider habe ich Sie noch
nicht getroffen - jetzt bei einem ge-
meinsamen Besuch wiirde ich gerne
mit dir Kaffee trinken und Kuchen es-
sen und wir lernen uns langsam ken-
nen und tauschen uns liber unsere
Vergangenheit aus. Ich habe ein Auto
und kann gerne mit meinem selbstge-
machten Kuchen zu lhnen kommen.
Unsere Herzen entscheiden, wenn
wir uns treffen u. ich in lhren Augen
versinke. Du kannst auch gerne alter
sein, das Alter ist nicht entscheidend,
ich habe keine Anspriiche an Dein
Aussehen oder Deine Figur, das ist
nicht wichtig, nur Dein liebes Herz
zahlt. Gib uns die Chance zur Liebe
u. zum gemeinsamen Leben ... unser
Weihnachtsgeschenk: ZWEI GLUCK—
LICHE HERZEN. Bitte rufen Sie liber
pv gleich an: Tel.: 0151 - 59897641,
auch Sa./So, Sie werden es nicht be-
reuen. Herzlichst, Melanie

Uschi, 62 J., mit schoéner fraul. Figur,
sehr naturliebend, hausl., mit ange-
nehm ruhiger Art. Das Alleinsein an
den Abenden u. am Wochenende
ist schlimm. Die Wohnung leer,
niemand da, mit dem man sprechen
kann. Geht es Dir ebenso? Dann
ruf Ub. pv an u. lass uns noch vor
Weihnachten zusammen kommen.
= 0152-24910120

Noch jugendl., gutauss. Geschafts-
mann, 1,80, vermdgend, sucht ent-
spr., hiubsche, schlanke, deutsch-
sprechende, auslandische Dame,
ohne Anhang, bis ca. 40 Jahre fur
fest! Bis bald. & 06032/31141

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

[ | Mittelhessen-Bote

SONNTAGSAUSFLUG ZUM
NURNBERGER CHRISTKINDL-
MARKT ODER NACH NEW YORK
SCHLITTSCHUH LAUFEN
DR.TOBIAS, 72 J, ganz alleinst.,
Chirurg im Ruhestand, keine Angst,
ein Skalpell habe ich nicht mehr und
bin zuhause romantisch + zahm.
Ich liebe die Natur, bin ehrlich, fiir-
sorglich, charmant; du kannst dich
immer auf mich verlassen! Ich bin
frohlich, treu, dynm. und sehr alleine,
bin pflegeleicht, mit kleinen Macken
und nie langweilig. Ich wiinsche mir
liber pv eine liebevolle Beziehung,
idyllische Weihnachten in meinem
schonen Haus ... das Leben u. die
Liebe genieBen. Ich mag etwas Lu-
xus, Reisen, gute Gesprache bei ge-
pflegtem Essen, liebe Weihnachten,
Schneeballschlacht u. Klavier spie-
len. Gehst Du mit mir in den Wald und
wir suchen uns den schonsten Weih-
nachtsbaum aus? Wir schmiicken ihn
zusammen, dazu ein Glas Rotwein
und viel Lachen, oder wollen Sie mit
Plastikbaumchen mit mir in die Kari-
bik fliegen? Dies ist schon meine 2te
Anzeige, also keine Angst und wahle
Tel. 01520 - 7866545 od. E-Mail an:

DoktorTobias@wz-mail.de

MEIN WEIHNACHTSWUNSCH FUR
UNS, DEN ZAUBER DER LIEBE IM
SILBERSTAUB DES NIKOLAUS-
SCHLITTENS ...

59 J / 1.60, Buchhalterin, verwitwet
und heiBe GL O R/ A. Ich bin eine dy-
nam., natiirliche, spontane, ehrliche,
treue, schéne Frau mit schlanker,
sexy Figur, bin fréhlich, kess, eine
gute Mischung fiir sinnliche, eroti-
sche Kuschel-Stunden. Méchtest du:
Tannenbaum oder Palmen, Schnee-
ballschlacht oder Kiissen am weiBen
Strand mit Kugeln an Palmen? Wol-
len wir eine kleine Reise planen? Wir
kdnnen aber auch in meiner Wohnung
bei Gliihwein u. Kerzenschein Mu-
sik horen, zartl. kuscheln, der erste
Kuss, streicheln + viel, viel mehr! Es
ist schon eine wunderbare Vorstel-
lung, Weihnachten und Silvester ro-
mantisch zu ZWEIT zu verbringen. Ja,
das wiirde mir wirklich sehr gut ge-
fallen! Wenn du es auch ernst meinst,
lass es uns versuchen. Ich will jeden
Morgen mit Dir erleben, deshalb ist
Dein Anruf liber pv unser Start ins
Gliick, Handy 0172 - 3707138, Mail:

GloriaFrei@inserat-wz.de

Iris, 67 J., mit schéner weibl. Figur,
seit ein paar Jahren verwitwet, gute
Kochin u. Autofahrerin. Habe zwar
ein gemitl. Zuhause, aber wenn Sie
ortsgeb. sind, wirde ich auch um-
ziehen. Waren Sie an Weihnachten
auch so einsam? Lassen Sie uns
besinnl. Weihnachtstage u. noch vie-
le schéne Jahre gemeinsam verbrin-
gen. pv & 0176-56841872

Margot, 73 J., verwitwet, umgénglich
u. hauslich, mit etwas vollbus. Figur.
Bin eine saubere Hausfrau, liebe es
zu kochen u. den Haushalt zu fiih-
ren. Wirde gerne ganz u. gar zu
lhnen gehéren. Bald ist schon wieder
Weihnachten u. wir sind noch immer
allein. Rufen Sie Ub. pv an, ich fahre
gerne Auto u. kénnte zu lhnen kom-
men. & 0162-7939564

Krankenpfleger, Lehrer, 70J., verw.,
internationalistisches Landei, belese-
ner Hobbygartner, Reise- ,Men-
schen- und Tierfreund, handwerkl. u.
kinstlerisch begabt. Koche gern sai-
sonal und zunehmend vegetarisch.
Suche positiv denkende Partnerin
zum Streiten und Versdhnen, Reisen
und Spielen. Chiffre 78477

Weihnachten auch alleine? Sie, 68
J., Nichtraucherin, zuhérend, nattr-
lich, treu, sucht ebensolchen, famili-
enfreundlichen, nicht oberflachlichen
Mann (bis 72 J.), der tierlieb ist, Herz
und Humor hat. Chiffre 78426

Sie, Mitte 70, sucht im Raum Lan-
genselbold lieben Freund zwecks
Freizeitgestalltung, auch etwas jin-
ger kein Problem. Chiffre 78223

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN

Tel. 01 73/88421 12

inklusive

Nétié Zeitung

Fund

Dienstleistungen

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumféllung, Obst-
baum- u. Gehoélzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit tber 30 Jahren
Probleml6s. aller Art & 06058-6216

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persoénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Sie missen zur MPU? - Jetzt die
richtigen Schritte einleiten! ich biete
Ihnen eine qualifizierte Vorbereitung
zum fairen Preis.
www.erfolgreich-mpu-bestehen.com
& 06043/405394 0. 0177/5429604

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

& 0160-99189945, 63584 Grindau,
Wiesenstr. 20d.

Alles aus einer Hand! Fliesen, Vinyl,
Malerarbeiten, Sanierungsarbeiten
fur Wohnungen und Bad.
= 0177/3142944 o. 06181/4358764

Flohmarkt

GroBRer Flohmarkt am So. 10.12. in
Griindau-Lieblos am Hoéffner-Mébel-
haus - trédeln, schlemmen und
Weihnachtsgeschenke kaufen!
- Jeder kann mitmachen! Info: lam-
pert-maerkte.de und bei facebook.
& 02473-20596-50

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Umzu-
ge, Umzugshilfe, Renovierungsarbei-
ten, Seniorenumziige, Messi- u. Pro-
blemwhgen., Komplettpaket v. Keller
bis zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehéren dazu. Fa. Die
Ameisen =& 06053-7775, 06184-
905729, 01522-2038811

www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wé&chtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Herr Leibnitz kauft an: Pelze aller

Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Muinzen, Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Perticken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Fernglaser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Kruge,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Blicher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen,  kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% seriés und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Méobel, Porzellan, Uhren, Blei- kri-
stall, Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Silberbesteck, Zinn, Mode-
schmuck, Teppiche, Periicken, Bu-
cher, Kriuge, Minzen, Bernstein,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Fernglaser u. Puppen, kpl.
Nachldsse, auch Wohnungsaufl6-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Samstag, 9. Dezember 2023

Kaufgesuche

Frau Danna sucht und kauft Pelze,
Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Pe-
ricken, Fernglaser, Bleikristall, Bil-
der, Modeschmuck, Silberbesteck,
Bernsteinschmuck, Goldschmuck,
Munzen, Teppiche, Porzellan, Silber,
Nahmaschinen, Korallen, Kruge, alte
Musikinstrumente, = Armbanduhren,
Taschenuhren, Militarsachen, Gobe-
lin, Mobel, Gardinen uvm. sowie
Haushaltsauflésungen.  Kostenlose
Beratung u. Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle Héchstpreise! 100
% seriés u. diskret. Barabwicklung
vor Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

=& 06031-7768934

Info. Weihnachtseinkauf von Ankauf
von Briefmarken, Pelze, Nerze, Por-

zellan, Nahmaschinen, Uhren,
Trachten, Pericken, Puppen,
Fernglaser, Bleikristall, Kruge, Per-
sianer, Modeschmuck, Silberbe-

steck, Bernstein, Teppiche, Mdbel,
Gardinen, Goldschmuck alt, Bruch-
gold, Zahngold, Miinzen, auch Haus-
haltsauflésungen, kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt u. Werteinschat-
zung. Zahle Hochstpreise 100% u.
Weihnachtszuschlag bis zu 25%, se-
rios u. diskret, Barabwicklung vor
Ort, Mo.-So 8-20 Uhr,
= 0176/47912086

Frau Patrizia kauft Pelze aller Art,
Gardinen, Mdbel, Bleikristall, Gobeli-
ne, Nahmaschinen, Figuren, Pup-
pen, Periicken, Zinn, Bernstein, Sil-
ber, Modeschmuck, Perlen, Kileider,
Eisenbahnen, Alt- u. Bruchgold u.
Goldschmuck, Krokotaschen, Leder-
taschen, Schreibmaschinen, Silber-
besteck, Armbanduhren, Taschenuh-
ren, Silber-/Goldmiinzen, Orienttep-
piche, Porzellan, Kriige uvm. Absolu-
te Hochstpreise und Werteinschat-
zung. Kostenlose Beratung, sowie
Anfahrt. Mo. - So., von 7.30 - 21 Uhr
= 06173/3358229

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  geféllig  oder
Grundreinigung lhrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverldssigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Mehr Ertrag und Werterhaltung!
www.solarreinigung-wetterau.de. Fir
thermische Solar-Flach-Kollektoren.
(Reinigung der Wetterseite/n). Ange-
bot im Umkreis: 63691 Ranstadt ko-
stenfrei. & 0176/88786007 Hr. Notar

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermobel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
51 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Umzige

seit Uber 50 Jahren

. Schilling

Nah und fern - Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

Verkaufe

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.

= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

1A Trapezbleche auf MaRy direkt v.
Hersteller. 5% Online-Rabatt + Liefe-
rung bundesweit. =& 03685/40914-0
www.dachbleche24-shop.de

jede weitere Zeile
4,70 €

v
[ O O

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

[

StraBe, Hausnummer

I3 O Y o

‘ PLZ/Wohnort

Telefon (fur evtl. Riickfragen)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Gutenbergstrale 1

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebiihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

- 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 - E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

IHR TERMIN RICHTIG

NOTIERT...

... auf einem Kalender des

DRUCK- UND

PRESSEHAUS NAUMANN

Sie erhalten ab sofort bei

GmbH & Co. KG

uns:

TISCHKALENDER UND WANDKALENDER

IN UNTERSCHIEDLICHEN GROSSEN

Pro Person werden im Kundencenter des
Druck- und Pressehauses Naumann zwei
Wandkalender kostenlos abgegeben.

Weitere sind zum Sttickpreis von 2,00 € erhaltlich.

RIHAB BEN'D
STREIFENKALENDER GROSS PREIS GESENKT,
UND STREIFENKALENDER KOMPAKT
MIT MONATLICHER UBERSICHT ...

... geben wir zum Sonderpreis von 9,90 €| pro Sttick ab.

Wandkalender
100 x 70 cm
70 x 50 cm

Tischkalender
DIN A4

Streifenkalender
GroB
15 x 100 cm

Streifenkalender
Kompakt
15 x 44 cm

PS: Selbstverstéandlich drucken wir auch Kalender mit lhrem Firmenlogo. Unsere
Druckereiverwaltung berét Sie gerne unter Telefon (06051)833151. FRAGEN SIE NACH!

DRUCK- UND _
PReSSEHAUS NAUMANN

63571 Gelnhausen | GutenbergstraBe 1 | www.gnz.de
Telefon: (06051)833 151 | E-Mail: Druckereiverwaltung@gnz.de

Verkaufe

Neues aus den Mobelhallen in Neu-
berg. Dezember Sparpreisaktion.
Beginn der groRen Weihnachtsralley.
Schnell noch Schnappchen in Ku-
chen + M&bel machen. Hochwertige
Ausstellungskiichen + Mébel echte
Prozente bis zu 54% gunstiger. Na-
gelneue Kiichen + Massivholz Ti-
sche, gunstiger denn je. Polstermo-
bel + Sessel, Stuhle + Betten, riesen
Auswahl - riesig gespart. Unser Mot-
to: Neuberger Kiichen + Mébel gun-
stiger als vergleichbare Angebote
der Mitbewerber bei 100% Qualitat +
100% Leistung. Mit Ausmessservice
vor Ort ohne Kosten!Mébelhallen
Neuberg, Im Unterfeld 2, 63543 Neu-
berg. Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16
Uhr. & 06183-8991911

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit od. ohne TUV. Auch
Agria oder Motorréder. Faire Preise!
=& 0177-2802695 auch WhatsApp

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Geldndewagen, Wohn-
mobile, UnfaIIwagen mit u. ohne
Schaden KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

= 06431/2867746, 0176/22749486

Garagen

Hanau-Stadt: Lagerrdume von privat,
m? ab 6,75 €, keine MwSt., in ver-
schiedenen GroRen, von 7m? - 35m?,
gemauert, gute Sicherheitsvorkeh-
rungen, Hausmeisterservice. Rufen
Sie an & 01520-2311680

Gew. Vermietungen

Geschéftsraume ca. 90 gm (Biro,
Praxis, Agentur etc.) ab 1.1.24 od.
spat. in GN-Ortsteil zu vermieten.
Ebenerdig, zentrale Lage, Parkplat-
ze. & 0157/38794070

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stdndig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

s A
Attraktives Wohnhaus in Gelnhausen,
Griindau und Umgebung gesucht.

]f“- is ¥... 06051/977677 od.
0151/23277610

-..',
\_ [mmckaleeh www.aj-immo.de

Hufschmid sucht Bauernhof in Alleinlage!
Fvl Makler Tel. 06021-4424400

Immobilien

Zweifamilienhaus in Freigericht von
privat zu verkaufen. Wfl. 190 m2,
Grdst. 580 m2, mit Doppelgarage auf
dem Grundstiick, Bj. 1962, mietfrei,
VHB € 420tsd. Chiffre 78029

Vermietungen

Waéchtersbach-Stadt, 5ZW, EG wu.
DG Kiuche, 2xBad/WC, G-WC, ca.
145m? Wohnfl., ca. 70m? Balkon
z.Tl. Uberdacht, Geréate- u. Trocken-
raum. Nahe Bahnhof u. Innenstadt.
1.450,-€ mtl. +NK +3MM Kaution ab
ca. 02/2024 beziehbar. Kontaktauf-
nahme : wm.kau@gmx.de

ImmobilienVarkt

Kontakte

Lena(35),Massage,Hausb.,0177/5694832

Erotik

Hausfrau (34)! 01523-850 10 86

Mittelhessen-Bote,
"frisch L inforwadtiv o ‘}A

Telefon 06051 833-241"

Verkehr

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Gelédndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

=& 0170-9669002

AUTOHAUS SCHRAMM

Ankauf aller Marken
06051- 9155849 od. 06181-1808488

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Sehr schone 4-Zi.-Wohnung in OT
BSS mit Kachelofen, Terrasse, Gar-
ten mit Aulensauna, Balkon u. 2
KFZ-Stellplatzen.  Ruhige  Lage,
120m?, KM 1.100,- €, 3MM KT. Nur
Mobil & 0172/3408676

Somborn, 2,5 ZKB Maisonette, 2.
OG, ca. 80m?, Laminat, Balkon, Kel-
lerraum, Waschkiche, Kiche mdog-
lich, Sackgasse, Waldrand, 680.-€ +
NK + KT. & 0152/57130407

Budingen: 2 ZKB, WC, Kellerraum,
500,-€ + Uml. + Kt., ab sofort frei
= 06668/287

Mieterbund Fulda
und Umgebung e.V.
Rechtsheratung auch in
Schliichtern durch Anwiilte

Anmeldung unter: (0661) 72105
oder info@mieterbund-fulda.de

Mo Machsen:
ik schon im

Miske

Bt

Jetzt Mitglied werden und
sofort profitieren!

www.mieterbund-fulda.de

EYA VR Immobilien

mm = Durch die Bank gute Immobilien

SIE MOCHTEN IHRE
IMMOBILIE VERKAUFEN?

Vermarkten Sie erfolgreich
mit unserer Hilfe

0661 296 979 60

Www.V-r-immobilien.de
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Wissen weltergeben

Wie werde ich Ausbilder im Betrieb?
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Als Ausbilderin kann man Wissen an eine neue Generation Fachkréfte im Betrieb weitergeben.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Als Ausbilderin oder Ausbil-
der im Betrieb kann man
Verantwortung fiir eine neue
Generation an Fachkréften
libernehmen. Aber  wie
kommt man eigentlich in
diese Rolle?

Dazu benennt ein Unterneh-
men aus dem Kreis der Fach-
krifte eine verantwortliche
Ausbilderin oder einen Aus-
bilder bei der zustédndigen
Kammer, erklart Jessica Fur-

nell, Ausbildungsberaterin
bei der Handelskammer
Hamburg. Grundsétzlich

missen die benannten Fach-
kréfte personlich und fach-
lich geeignet sein und das
auch nachweisen kdénnen, so
die Expertin in einem Bei-
trag des Magazins «Faktor A»
der Bundesagentur fir Ar-
beit.

Das miissen sie in der soge-
nannten Ausbildereignungs-

prifung an der jeweils zu-
stdndigen Handels- oder
Handwerkskammer  nach-
weisen. Im Handwerk ist die-
ser «Ausbilderschein» in der
Regel ohnehin Teil der Meis-
terausbildung.

Fir die Priifung gibt es Vor-
bereitungskurse. Die Teil-
nahme ist laut Furnell aller-
dings freiwillig. Wer will,
kann sich selbststdndig auf
die Prifung vorbereiten.

StellenMarkt

Stellengesuche

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Der Waldkindergarten sucht fir sei-
nen Standort in GN-Roth eine Reini-
gungskraft auf 520,- €-Basis. Tagli-
che Arbeitszeit: ca. 1,5 Stunden ab
14:30 Uhr. Kontakt:
conny@wakigagn.de

Landschaftsgértner: Baumfallarbei-
ten, Heckenschnitt, Gartengestal-
tung, Wege- und Terrassenbau, Gar-
tenarbeiten aller Art.

=& 0179-7404098 A. Yildiz

Erfahrene Kinderfrau / Nanny in
Volizeit in Bad Nauheim fur unsere
dann 9 Monate alte Tochter ab
Mérz 2024 gesucht. Kontakt:
kinderfrau.fuer.j@gmail.com

Wir suchen einen Mitarbeiter Reini-
gung (m/w/d) in Teilzeit, 15 Std. tgl.
10:00-13:00 Uhr. Bewerbung per E-
Mail an bewerber@iffland.de. Mehr
Infos unter www.iffland.de

Suche Putzhilfe fir 2 Pers.-Haushalt
in Linsengericht, 2x monatlich nach
Absprache, 18.-€ die Stunde.
& 0177/6455457

Haushaltshilfe fur 4 Std./Woche in
Meerholz auf Minijob-Basis gesucht.
= 06051-6393

Schullandheim Wegscheide
(Bad Orb) sucht

Reinigungskréfte / 13,20 €
Kiichenkrafte / 14,30 €

www.wegscheide.org
0160/320 33 35

Mittelhessen-Bote

Fobborse

Telefon 06051 833-241

Samstag, 9. Dezember 2023

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschéftszeichen: 11.1/2/140/2023

Im Bereich Finanzen und Controlling - Sachgebiet Buchhaltung - mit Sitz
im Main-Kinzig-Forum in Gelnhausen suchen wir zum 01.04.2024 eine/n

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fiihrenden, modernen Mediendienstleister in
der Region zu werden.

Fur unsere zuktnftige Entwicklung suchen wir zum nachstmaglichen
Termin einen

Produktionsmitarbeiter mmr)

fur die Rotation

Sie werden eingesetzt fiir

e UmrUsten der Auftrdge an der Druckmaschine
e Wartung und Pflege der Druckmaschine

e Bestlicken und Wechseln der Papierrollen

e Be- und Entladen von LKWs

Sie bringen mit

e Flexibilitat und Zuverlassigkeit

e Korperliche Belastbarkeit

e Einsetzbarkeit im 2-Schicht-Dienst auch am Wochenende
e Eine technische Ausbildung

e Erfahrung im Umgang mit Maschinen idealerweise
in der Verlagsbranche

e Staplerfuhrerschein ware winschenswert

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie
unter www.dpn-media.de/karriere-prod-rotation.

GmbH & Co. KG

I\ DRuUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

sl
ne1 e g

Wir suchen zum sofortigen Eintritt

Staplerfahrer (m/w/d)
Vollzeit, in Festanstellung

Wenn Sie im Besitz eines gultigen Staplerfuhrerscheines sind, zeitlich
flexibel abrufbar zur Verfigung stehen, zudem korperlich belastbar
sind, in Gelnhausen oder der ndheren Umgebung wohnen, senden Sie
uns bitte Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen, vorzugsweise
per E-Mail, an Personal@gnz.de

GmbH & Co. KG

IN DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: Personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

TANZ' /OR
FREUDE!

Werde Zusteller (m/w/d) in:

= Bad Soden-Salmiinster

» Sinntal und alle Ortsteile

= Schliichtern Stadt und
alle Ortsteile

» Freiensteinau und
alle Ortsteile

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur
Verteilung unserer VVerlagsprodukte auf Minijob-Basis fiir die media
line Werbeagentur GmbH.

GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833292 oder -293 - Telefax (06051)833288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

Mitarbeiter/in (m/w/d)

fir die Geschaftspartnerbuchhaltung

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

Wir erweitern unser Team

und suchen
KFZ-Mechatroniker (m/w/d)

lhr Profil:
abgeschlossene Berufsausbildung als KFZ-Mechatroniker(in)/-Mechaniker(in),
Fuhrerschein, eigenstandiges Arbeiten, freundlich und teamfahig

Bitte schriftliche Bewerbung per Post oder per Mail an:

/T rrRststor  AUTO ZORTUK

ol ALPOMEEVICE: UMD REFENAROPT KFZ-Innungsfachbetrieb

Reparaturen fiir alle PKW-Typen

Frankfurter StraBe 47 » 63571 Gelnhausen
www.auto-zortuk.de ¢ info@auto-zortuk.com

LANDKREIS

Karriere... am liebsten hier FULDA

Ath (m/w/d)

. furden .
amtsarztlichen Dienst
Gesundheitsamt Fulda

Weitere Infos unter
www.landkreis-fulda.de

© stock.adobe.com — fizkes |

f'_r_; -

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, dass sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fihrenden, modernen Mediendienstleister in
der Region zu werden.

Fur unsere zuklnftige Entwicklung suchen wir zum nachstmaglichen
Termin einen

HR-Manager mmwa)

Recruiting und Mitarbeiterentwicklung

Sie verwirklichen mit uns
e Aufbau eines modernen Recruiting-Prozesses

e Konstruktion und Implementierung von Strategien zur
Mitarbeiterentwicklung

e Erarbeitung einer zukunftsfahigen HR-Strategie

e Etablierung eines Controllings zur Erfolgsmessung unserer
HR-Initiativen

Sie bringen mit

e einen Abschluss in Betriebswirtschaft, Psychologie oder
verwandten Fachbereich

e Ausgepragte kommunikative Fahigkeiten

e Erfahrung im Aufbau von HR-Strukturen

e Fuhrungskompetenz und die Bereitschaft, Verantwortung fur
die Neuausrichtung des HR-Bereichs zu (ibernehmen

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie
unter www.dpn-media.de/karriere-hr-manager.
Ihre Bewerbung senden Sie bitte an

unsere Geschaftsfihrung.

& DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833 100 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: geschaeftsfuehrung@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de
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faBre luftgetrocknete Salami
mit Gratis-Messer nach Laguiole- koﬁeTg‘;ﬁF‘) il
Art zum Schneiden dieser Salami-Spezialitat — ZngI P and (11=-, )
GenieBen A auf franzésische Art! 375-g- Stuck Jé Flasche

(1 kg-1331) RP
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sser gratis
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Original franzosische %

, 2-I-Flasche,
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1UTH e 2x20%0,33--Flasche,

(11=1,.21)
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ab Montag, 11. Dezember
Apfel vom Bodensee 2 zkg '

0?05,10 Deutschland, Friedrichshafen
DN KI. |, Sorte: Braeburn,
Kal. 70/80 + 75/85 mm,
2,2-kg-BeuteI CERED)
je Beutel

reis
sonde!Pt2 o grode

2 99 rrucm

« Premium

y) Heidelbeeren 300 g :

kllmaneutral
Comeml Peru/Chile/Siidafrika
KI. I, 300-g-Schale (1 kg = 12,63)
je Schale _ -
sondernrets

319 PIO@

ﬂel o7

I 2 Kasten Stubbl P|Is

" zzgl. 2x3,10 Pfand

je 2 Kasten = 2 Kaslen '

Aktionszeitraum:

ERFASSEN  REDUZIEREN  AUSGLEICHEN
Mehr Infos: www.beclimate.com

Echt ungarische #
““““““ Salami XXL i

Classic 1-kg-Packung
(1 kg = 10,99)
je Packung

Groe

Dehkatess Creme
Ungarn — Zwiebel-, Knoblauch-,

Paprika-, Gulaschcreme, Knoblauch-Chili-Gewiirz-
Creme, Zwiebel-Chili-Creme oder Paprikamark
mild oder scharf, 160-g-Tube (1 kg=11,19) je Tube

Edle TroI? i
Klassische Brande, Obstlikore,
Obstbrande oder We|I3

250-g-Packung (1 kg = 9,56)
je Packung

fen in Nuss Premium Maronen Frankreich -

Périgord Die originalen Maronen aus dem
§7 Perigord; groBfallende, ausgewahlte
= Friichte, KI. I, Sorte: Bouche de Bétizac,
1-kg-Netz (1 kg = 5,99)
je Netz

i e i
\ ' - gt
FRRANDI 1kg ol i
® T
! 4
i !

erpreis
sm\“ *

o Weihnachts-Tafelchen
M Schokoladentéfelchen gefiillt
mit Milchcréeme, 150-g-Packung

(1 kg =19,93)

@& Welchspuler Orchidee & Vanille
oder Bliitentraum & ein Hauch |

von Moschus, 1,4-I-Flasche
fiir 56 Wasch-

r Iadungen

Lnﬂr

Blauspuler Chlor oder Kraft Aktiv Lemon | HUNGARIA Bauernsalami mild oder p|kagnt

elm Aktions-

#%4  Original ungarisch

MADE IN HUNGARY

100-g-Packung

30% YOLRNE)

je Packung

3x50-g-Packung (1 kg 26,60) je 3er-Pack

— 7
—
\ Naturelle /H - >
'l i 1,5-I-Flasche, W -

zzgl. 25 Pfand
(11=-37) je Flasche

52¢% billger @@

55 m-_n:m !
41)1512* ﬂﬂu@m

16% Dilliger,

o
1999

je 12er-Pack

A
60% mlllge_r_rm M 8+4
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(pro Wasch-
=269 gang —,05) nl“lger%
je Flasche 1 9
—= 1 Im Aktions-
P Toilettenpapier exdusive plus | ki VARTA Longlife Power Schlesische Wurst ™ Aktions-
7 3-lagig, 16x15I()) Bllztt Packung AA oder AAA Batterien 8 Stiick + 4 Stiick gratis / geréuchert und gebritht Al

8 Stiick, 600-g- Packung /
S d—— (1 kg =9,98)
| —_— 330/0 je Packung

/
/
/
% urqh.urr. ERFE = I'I“Iger‘h 600 g

5‘99

DEUTSCHLANDS PREISSI

Nicki-Bettwasche ¢ 100% Polyester

o Mit Marken-ReiBverschluss

e Mit Antipilling-und Antistatik-Ausriistung
je Bettwasche ]

k. E
1 Kissen i
ca. 80x80cm = R
1 Bezug
ca. 135x200cm

1 Kissen
ca. 80x80cm
1 Bezug
ca. 155x220cm

S
s

o
g
s

‘43“ e”’"’e
J‘

‘Ornament imon

Kopfkissen ca. 80x80cm
e Bezug: 100 % Baumwolle e Fiillung:

ca. 1.000g weiBe, neue Federn und Daunen ‘ ) ! .. .
(90 % Federn, 10 % Daunen, Klasse 1 in Gold oder Silber e Pfannen aus geschmiedetem Aluminium, Tépfe

nach DIN EN 12934) aus hochwertigem Alu-Guss fiir optimale Warmeleitung und -verteilung
InfGermany.

12,99°

Extra warm und
online _ super flauschig

‘www.oeko-tex.com

ANBIETERREPUTATION
PREIS-LEISTUNGS-VERHALTNIS

1 Aluguss-Topf mit Glasdeckel oder || oo
Hochrand-Pfanne ,,Hamar”

e Pfannen backofenfest bis ca. 150 °C, jeweils mit Softtouchgriff
o Topfe backofenfest bis ca. 240 °C (mit Glasdeckel bis ca. 180 °C)

0 @ ca.24cm Mit robuster Granit-

Induktions . optik-Beschichtung
geeignet | e

Pfanne @ ca.32cm
mit Gegengriff

A4 Auch
online

Kassettenbett ke,
in 2 GroBen 24cn'1

e Bezug: 100 % Baumwolle

e Fiillung: ca. 1.6009/1.900g
weiBe, neue Federn und Daunen
(90 % Federn, 10 % Daunen,
Klasse 1 nach DIN EN 12934)

in 3 GroBen e 100 % Polyester nley fiir Herren mit feinem Glanz und

% Nicki- Spannbetttuch ,JM Edler Pyjama merzerisiert,

¢ Mit Rundumgummizug ® Mit Anti- samtwelchem Griff e GroBen

pilling- und Antistatik-Ausriistung M (48/50)— XL (56/58)

e Besonders weiche und langlebige Qualitat
e Steghdhe ca. 27 cm M
oo |

ca. 140-150x200cm Grau H

ca. 180-200x200cm je Pyjama

e il Besonders
g weich und,
warm

'

Marine
Uni

-

Marine

geringelt

-

Anthrazit-
Schwarz
geringelt

anschmiegsam

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

[ 1|
be”a Casa XXL Kaschmlr—Touch- I'z(f)acﬂtnoe fQﬁC?a Zzitém NANGAPARBAT outd_OOI'-
Decke ca. 180x220cm = EEEEN  Stiefel
o Superweich und warmend e Mit hochwertiger
Veloursbandeinfassung ¢ 100 % Polyester

fir Damen und Herren ¢ Robuster Ober-
material-Mix e Leichte, flexible und schockabsorbie-
rende Phylon-Laufsohle e GroBen 38—45 je Paar

Regs\mémge
rodukt-

uhefwachung

155000038684

Scotchlite” i
,,_B_ﬂmcl\m@nah e

Anthrazit

NORMA

(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-online.de

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
\%& in dieser oder anderer Ausfiihrung unter

www.norma24.de bestellbar

DIE NEUE NORMA-APP IST DA! /"W [wws

downloaden

FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP = oder updaten
DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP! £ /

: NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Sti ung & Co. KG, Heisterstral3e 4, 90441 Nurnberg



