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Hallo,
lebe Lafer

Ich mache mir zu viele Ge-
danken. Das musste ich mir
vor einigen Wochen wieder
eingestehen. Bei meinem
Wocheneinkauf trafich auf
eine Bekannte. Diese bat
mich, das Kleingedruckte
auf der Mislipackung zu le-
sen. ,Sind da Niisse drin? Ich
habe meine Brille vergessen
und kann es nicht lesen.“
Brav lese ich die Zutatenlis-
te, aber eigentlich tiberfliege
ich diese nur. ,Nein, sind
keine drin.“ ,Danke, du hast
mir das Leben gerettet, Niis-
se waren mein Tod“, entgeg-
net die Bekannte und ent-
schwindet. Dieser Satz hangt
lange nach. Wahrend des
restlichen Einkaufs plagt
mich das schlechte Gewis-
sen. Was, wenn doch Niisse
drin sind? Ich hab es tiberle-
sen und die Bekannte isst
jetzt die Niisse, bekommt ei-
nen allergischen Anfall, er-
stickt, und spéter lese ich die
Todesanzeige in der Zeitung.
Abends noch schreibe ich
der Bekannten tiber ein so-
ziales Netzwerk, doch bitte
noch mal genauer die Zuta-
ten zu Uberprifen. Ich ma-
che mir solche Sorgen. Die
Bekannte gibt Entwarnung.
Das hitte sie sowieso getan.
Aufdem ,Fest der Feste®
treffen wir uns zuféllig und
lachen gemeinsam tber die
Geschichte.

Euwer Boto

Weihnachten mit
den Hesselbachs

Bad Vilbel. Die Mundart-Lesung
mit Jo van Nelsen ,Weihnachten
mit den Hesselbachs“ am 10. De-
zember, 17:00 Uhr in der Stadt-
bibliothek Bad Vilbel, muss we-
gen Krankheit des Kiinstler ab-
gesagt werden. Die Veranstal-
tung ist auf den 22. Dezember
2024 verschoben. Die Karten be-
halten ihre Giltigkeit.

,arowNow!”
stimmt ein

Bad Vilbel. Zur Einstimmung
auf den Gronauer Weihnachts-
markt am 9. Dezember veran-
staltet der Chor ,GrowNow!“
auch dieses Jahr ein weih-
nachtliches Konzert. Beginn ist
14:00 Uhr in der evangelsichen
Kirche Gronau. Das Pro-
gramm, so verrdt Chorleiterin
Dorothea Klein, setzt sich dies-
mal aus geistlichen Liedern
ganz unterschiedlicher Her-
kunft zusammen. Die Besucher
diirfen sich neben traditionel-
len und bekannten Stlicken
auch auf selten dargebotene
afrikanische Beitrdge freuen.
Die Klavierbegleitung liegt in
den bewdhrten Hénden von
Christian Schleicher. Der Ein-
tritt ist frei, die Veranstalter
bitten um Spenden, die dann
wie der Erlos des Weihnachts-
marktes gemeinniitzigen Zwe-
cken zugefiihrt werden.

Geben mit Herz und
selbst beschenkt
werden - auch in die-
sem Jahr erfiillen wir
wieder personliche
Herzenswiinsche
und beschenken
dann in Threm Na-
men Personen, Ver-
eine oder Einrichtun-
gen.

Was Sie dafiir tun
miissen, damit Thre
Idee umgesetzt
wird? Ganz einfach:
An erster Stelle miis-
sen Sie fur sich die
folgende Frage be-
antworten: Welcher
Mensch, Verein, wel-

Heimat im Blick
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Wetterauer Wochen-Bote

lokalen Mitteilungsblatt

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Wir erfullen wieder Herzenswunsche

Vorschlage bis 20. Dezember einreichen

che soziale Ein-
richtung oder an-
dere Institution hat
es Threr Meinung
nach in besonde-

rem Mafle ver-
dient, zum Weih-
nachtsfest be-
schenkt zu wer-
den?

Trauen Sie sich

und schicken Sie
uns Ihre Vorschla-
ge einfach bis zum
20. Dezember per
E-Mail an
event@gnz.de oder
Fax an 06051/833-
255 oder als Brief
an das Druck- und

\Xenn, dann sicher

Kinderfotos im Netz:
Tipps fur Eltern

Pressehaus Naumann, Guten-
bergstrafie 1, 63571 Gelnhau-
sen, zu. Das Stichwort lautet
~Herzenswunsch®.

Unter den Einsendungen wird
dann auch in diesem Jahr wie-
der eine unabhingige Jury,
die sich aus Mitarbeitern un-
seres Unternehmens, Perso-
nen des Offentlichen Lebens
und Sponsoren zusammen-
setzt, die Gewinnerwiinsche
auswahlen. Die Ubergabe an
die Gewinner erfolgt dann am
22. Dezember. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen.

Mehr dazu lesen Sie auf Akti-
onssonderseiten in dieser Aus-
gabe.

Tipps fur die Biotonne bei Frost

Mullwerker kdnnen Abfall nicht auftauen

Wetteraukreis. In der Tonne
festgefrorenen Abfall kénnen
Millwerker nicht auftauen
oder aus der Tonne kratzen.
Der festgefrorene Abfall bleibt
in der Tonne stecken, das ist
argerlich.

,Die Mitarbeiter der Miillab-
fuhr versuchen mit mehrmali-
gem Ritteln die Tonnen kom-
plett zu leeren. Trotzdem
kommt es vor, dass halbvolle
Behélter zuriickbleiben®, sagt
Birgit Simon, verantwortlich
fir die Offentlichkeitsarbeit
der Abfallwirtschaft Wetterau.

Es kann auch passieren, dass
Tonnen mit festgefrorenem
Abfall beim mehrmaligen Riit-
teln an den Miillfahrzeugen
kaputtgehen oder durch die
Wucht des Riittelns in das
Sammelfahrzeug fallen.

Die Abfallwirtschaft Wetterau
gibt Tipps, wie die Biotonne
problemlos tiber den Winter
kommt:

Biotonne geschiitzt an die
Hauswand, unter ein Dach
oder in die Garage stellen.
Abfallgefafd nicht schon am
Abend vor der Leerung an die

Strafie stellen. Tonne erst am
Abholtag bereitstellen.
Moglichst wenig Fliissigkeit in
die Biotonne geben. Je gerin-
ger der Wassergehalt des Bio-
abfalls, umso geringer die Ge-
fahr des Anfrierens.

Feuchte Speiseabfille mog-
lichst schon in der Kiiche ab-
tropfen lassen und in Zei-
tungspapier eingewickelt
oder in Papiertiiten in die Ton-
ne geben. Auf keinen Fall Ab-
fall in Plastiktiiten, auch nicht
in sogenannte kompostierba-
re Plastiktiiten in die Biotonne

werfen.

Der Miill darf nicht in die Ton-
nen gepresst werden, sondern
muss locker darin liegen.
Biotonne zu jeder Leerung
rausstellen, auch wenn sie nur
viertelvoll ist.

Sitzt der Inhalt der Biotonne
am Tag der Entleerung fest,
sollte man ihn mit einem lan-
gen Stab oder einem Spaten
vorsichtig auflockern.

Weitere Tipps rund um den
Abfall gibt es bei der Abfall-
wirtschaft Wetterau unter Te-
lefon 06031/906611.

Wechsel bei der Senioren Union

Brigitte Kiessl folgt auf Willi Spriestersbach

Bad Vilbel. Die Senioren Uni-
on (SU) Bad Vilbel hat auf ih-
rer turnusgeméfien Mitglie-
derversammlung einen neuen
Vorstand gewéhlt. Im katholi-
schen Pfarrsaal St. Marien in
Dortelweil wurde Brigitte
Kiessl einstimmig zur neuen
Vorsitzenden gewéhlt. Brigitte
Kiessl wohnt mit ihrem Mann
seit 1978 in Massenheim und
hat zwei erwachsene Kinder.
Sie ist Mitglied des Ortsbei-
rats Massenheim und gehorte
auch fir die CDU der Stadt-
verordnetenversammlung an.
»,Gerne bringe ich mich in die
Arbeit der Senioren Union ein
und will gerne die erfolgrei-
chen Veranstaltungsformate
fortsetzen. Geselligkeit, scho-
ne Reisen und Ausfliige, aber
auch politische Informationen
sind unser Markenzeichen®,
erklarte Kiessl.

Sie tibernimmt den Staffelstab
von Willi Spriestersbach, der
nach 24 Jahren nicht mehr fiir
den Vorsitz kandidierte. Die
Versammlung wéhlte den 88-
jahrigen gebiirtigen Bad Vil-
beler in Anerkennung seiner
grofien Verdienste einstimmig
zum Ehrenvorsitzenden. Nach
jahrzehntelangem  Engage-
ment in der Kommunalpolitik
und der Katholischen Kirche

Der neue Vorstand von links nach rechts Brigitte Kiessl, Ellen Scholten, Rosemarie Endres, Willi
Spriestersbach, Alain Schang, Heinz Bolbach, Klaus Althoff, Manfred Cleve, Lothar Lang und Edith
Anders.

fihrte Spriestersbach erfolg-
reich die brunnenstiadtische
Senioren Union, die zur Zeit
131 Mitglieder hat. Der SU-
Kreisvorsitzende Gerhard
Bennemann aus Bad Nauheim
lobte Spriestersbach, der Bad
Vilbel zu einem der aktivsten
Verbdnde in Hessen weiter-
entwickelt hat.

Die Senioren Union ist eine
Vereinigung der Christlich-
Demokratischen Union
Deutschlands, der CDU-Mit-
glieder, aber auch Nicht-Mit-
glieder angehoren, die das 60.
Lebensjahr tiberschritten ha-
ben.

Zu den Zielen der SU gehort
die Generationengerechtig-
keit, Beteiligung von Seniorin-
nen und Senioren an der Poli-
tik, Planungssicherheit und
Verlasslichkeit bei der sozia-
len Sicherung, Teilhabe am
Fortschritt der Gesellschaft
und eine gute Zukunft fir Kin-
der und Enkelkinder.

Als stellvertretender Vorsit-
zender wurde Heinz Bolbach
im Amt bestétigt. Schriftfiihre-
rin bleibt Rosemarie Endres.
Die Finanzen verwaltet kunf-
tig als Erste Schatzmeisterin
Edith Anders. Dieses Amt
Ubernimmt sie von Manfred

Cleve, der jahrzehntelang die
Finanzen verwaltete und nun
als Zweiter Schatzmeister
noch beim Ubergang behilflich
ist.

Als Beisitzer ergénzen den
Vorstand Klaus Althoff, Lothar
Lang, Alain Schang und Ellen
Scholten.

Die neue Vorsitzende und ih-
ren Vorstand kann man am
Sonntag, dem 3. Dezember,
um 15 Uhr im Kultur- und
Sportforum in  Dortelweil
beim Senioren-Adventsnach-
mittag von Frauen Union und
CDU Bad Vilbel kennenler-
nen.
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Christbaumverkauf

an neuem Standort

Bad Vilbel. Der schon traditio-
nelle Christbaumverkauf in
Gronau hat ab dieser Saison
einen neuen Standort bekom-
men. Auf dem Platz vor der
Alten Schule in der Berger
Strafie 4 konnen die Gronauer
ab 9. Dezember ihren Christ-
baum direkt vor Ort kaufen.
Der neue Standort hat mehr
Flache, ermoglicht mehr Aus-
wahl und erleicht die An- und
Abfahrt fir die Kunden und
fiir den Handler.

Winterliche
Radrunde

Bad Vilbel. Die letzte Radtour
der Naturfreunde Bad Vilbel
in diesem Jahr fiihrt zum
stimmungsvollen Weihnachts-
markt im alten Ortskern von
Hochstadt. Dort ist Zeit zum
Bummeln, Plaudern und
Glihwein oder Punsch zum
Aufwédrmen. Die Strecke be-
tragt cirka 40 Kilometer.
Rickkehr ist gegen 20.00 Uhr
geplant. Treffpunkt ist am
Samstag, 9. Dezember, um
15.00 Uhr an der Biichereibrii-
cke. Anmeldung und weitere
Informationen unter rad@na-
turfreunde-bv.de.

Nikolaus
verteilt Geschenke

Bad Vilbel. Die CDU hat wie-
der den Nikolaus eingeladen:
Er macht am Samstag, 9. De-
zember, Halt in der Quellen-
stadt. Daflir hat der Nikolaus,
der sich bei genauem Hinse-
hen als Blirgermeister Sebas-
tian Wysocki entpuppt, natiir-
lich auch kleine Geschenke
im Gepéck. Von elf bis zwolf
Uhr koénnen sich Kinder und
ihre Familien auf dem Nidda-
platz ein Prasent abholen.
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Madchendisco im EFZET

Bad Vilbel. Am Freitag, 15. Dezember, heifdt es zum letzten Mal
in diesem Jahr im EFZET Dortelweil: girls only! Es wird wieder
getanzt, es diirfen Musikwiinsche mitgebracht werden, es gibt
leckere Snacks und Getrédnke, Karaoke und viele weitere
Uberraschungen. Los geht die Party um 18:30 Uhr, endet um
21:30 Uhr und kostet zwei Euro Eintritt. Das Team des EFZET
Dortelweil freut sich auf alle Méddchen ab 9 Jahren und einen

bunten Abend.

,Die letzten Tage der Menschheit”

Karben. Das Literaturforum Karben 14dt ein zu einer hochinte-
ressanten und inspirierenden Lesung des Antikriegsdramas
,Die letzten Tage der Menschheit“ von Karl Kraus, gelesen von
Dieter Kérber. Am Donnerstag, 14. Dezember, Beginn 19:30 Uhr,
Einlass ab 19:00 Uhr, im KUHtelier, Burg-Gréfenréder-Strafie 2,
Grof3-Karben. Der Einritt ist frei, wir lassen den Hut herumge-
hen. Das Drama wird zur radikalen Abrechnung mit dem Ers-
ten Weltkrieg. Wie kaum ein anderer hat Karl Kraus es in ,Die
letzten Tage der Menschheit“ verstanden, seiner scharfen Ge-
sellschaftskritik und seiner eindringlichen Warnung vor dem
Krieg die Form einer vor Witz und Sarkasmus funkelnden mo-

numentalen Satire zu geben.

Soli, Chor und Orchester

Adventskonzert in der Basilika libenstadt

Niddatal. Adventskonzert
fur Soli, Chor und Orchester
am Samstag, 16. Dezember,
um 18.00 Uhr in der Basilika
Ilbenstadt sowie am Sonn-
tag, 17. Dezember, um 18.00
Uhr in Kronberg (St. Vitus
Oberhochstadt). Auf dem
Programm: Antonio Vivaldi,
Gloria in D fiir Solisten, Chor
und Orchester (RV 589) und
weitere Werke von H. Distler,
E. Elgar und G. M. Schiassi.

Ausfiihrende: Kathrin Herr-
mann, Sopran; Maria Melts,
Mezzosopran; Chor zwi-
schenTone, Bad Vilbel; Neu-
es Orchester Kronberg; Da-

niel Gorlich, Leitung.

Die zwischenTone sind ein
gemischter Chor in Bad Vil-
bel mit etwa vierzig Sidnge-
rinnen und Sdngern. Mit ei-
nem breitgefdcherten Mu-
sikrepertoire von der Re-
naissance bis zur Moderne
bewegen sie sich zwischen
Bewédhrtem und Gewagtem,
Vertrautem und Ungewohn-
tem. Sie setzen sich mit welt-
licher und geistlicher Musik,
mit schwierigen Werken und
einfachen Stlicken ausei-
nander. Sie singen klassi-
sche Literatur und populére
Musik.

Energiesparfenster

Forderfahige Fenster fiir die Gebaudesanierung.
Eigene Fertigung und Montage.

Bis zu 200/0

Zuschuss moglich

RaiffeisenstraBe 7 - 63579 Freigericht-Somborn
Tel. (06055) 913 70 - www.harth-schneider.de

WIE GRiiN IST DEINE HERKUNFT?

Lokales

Samstag, 9. Dezember 2023

Jubilaum der I1G Streuobst

BUrgermeister setzt Jubilaumszeichen: Bischofsmutze-Apfelbaum gepflanzt

Karben. Die Interessensge-
meinschaft Streuobst e.V. aus
Karben feierte kiirzlich ihr
zehnjéhriges Bestehen. Bir-
germeister Guido Rahn setzte
ein deutliches Zeichen, indem
er personlich auf einer der
vom Verein betreuten Wiesen
Hand anlegte und den Jubilé-
ums-Apfelbaum ,Bischofs-
mitze“ pflanzte. Der Verein
kiimmert sich um tber 200
Baume in der Stadt und spielt
laut Birgermeister Rahn eine
entscheidende Rolle im Erhalt
der Karbener Streuobstwie-
sen-Landschatft.

Die ,Bischofsmiitze“ wurde als
hessische Lokalapfelsorte des
Jahres 2023 ausgezeichnet,
wie die Vorsitzende des Ver-
eins, Anke Behrens, erlduter-
te. Sie beschrieb den Apfel-
baum als ,haltbaren Wirt-
schaftsapfel und Marktsorte
ersten Ranges sowie als guten
Kelterapfel.“ Behrens bedau-
erte jedoch, dass ihre Genera-
tion nicht mehr viel von die-
sem Baum haben wird. Die
Baumpflanzung symbolisiert
eine Investition in die Jugend,
ein Zeichen flir Nachhaltigkeit
und Klimaschutz.

Baumpflanzaktion zum Zehnjéhrigen mit Burgermeister Rahn

Fokus des Vereins

Urspriinglich vor zehn Jahren
mit wenigen Mitgliedern ge-
griindet, konzentrierte sich
der Verein darauf, das Wissen
uUber die Pflege von Streuobst-
wiesen zu erweitern und die
Versorgung der lokalen Kelte-
reien mit Apfeln sicherzustel-
len. Heute z&hlt der Verein
fast 50 Mitglieder und richtet
sich an die breite Bevolkerung
in und um Karben, die Interes-
se daran hat, Obstwiesen zu
pflegen oder sich gemein-

Adventsdorf
rund ums Rathaus

Karben. Am 8., 9. und 10. De-
zember findet der Karbener
Weihnachtsmarkt rund um
das Rathaus statt. Unter
dem grofien Weihnachts-
baum sowie auf der idylli-
schen Niddaterrasse gibt es
eine grofie Auswahl an le-
ckerem Essen, adventlichem
Kunsthandwerk, spannen-
den Attraktionen und ein
abwechslungsreiches Bih-
nenprogramm.

Eroffnet wird der Weih-
nachtsmarkt am Freitag um
18 Uhr durch Bilirgermeister
Guido Rahn gemeinsam mit
dem Kinderchor Zauber-
klang. Um 19 Uhr préasentie-
ren dann ProMusica, die
Chorgemeinschaft Rendel
und KarbenBrass das grofie
Eroffnungskonzert in Saal
des Bilirgerzentrums. Nach
dem Konzert kann bis 22
Uhr auf dem Markt der Ad-
vent gefeiert werden.

Am Samstag eroffnet Nicole
Mik mit weihnachtlicher Sa-
xophon-Musik den zweiten
Tag. Fur die Kleinen wird es
dann besonders spannend,
wenn um 15 Uhr der Weih-
nachtsmann kommt. Eben-
falls um 15 Uhr startet der
traditionelle Seniorennach-

mittag im Rathaus-Saal.
Draufien wird es ab 17 Uhr
wieder musikalisch, denn
dann findet dort zunichst
ein gemeinsames Advents-
singen mit allen Besuchern
statt, ehe Herzgold und DJ
Newhiller bis 22 Uhr fiir gute
Laune und ausgelassene Ad-
ventsstimmung sorgen. Am
Sonntag, 10. Dezember, Off-
net das Adventsdorf rund
ums Rathaus um 12 Uhr sei-
ne Tore — zu weihnachtlicher
Musik eines Ensembles der
Stadtkapelle. Um 13 Uhr
ladt Malina Wolfl zum Kin-
derschminken ein. Um 15
Uhr findet dann das beliebte
Kindertheater des Frankfur-
ter Theatervereins statt. Den
musikalischen Ausklang des
Karbener Weihnachts-
markts macht ab 17 Uhr Sin-
ger-Songwriter Eddy Zinn.
Es gibt einen Bus-Shuttle
aus allen Stadtteilen
(www.karben.de/weih-
nachtsmarkt), und die Nach-
barschaftshilfe ,Herz und
Hand“ bietet einen Shuttle-
Service auf Abruf mit einem
rollstuhlgerechten Bus an.
Alle Infos dazu gibt es eben-
falls auf der stddtischen Ho-
mepage.

schaftlich um den Erhalt der
Streuobstwiesen zu kiimmern.
Der Verein bietet Schulungen,
darunter Schnittkurse mit
Praxiseinsatz, Pflege und War-
tung des Materials sowie Kur-
se zum richtigen Sensen und
Dengeln.

An verschiedenen Wochenen-
den pflegt und erntet die Ge-
meinschaft die Streuobstwie-
sen gemeinsam. Sabine B6hm
betonte bei der Baumpflan-
zung, dass dies eine Aktivitat
fir die ganze Familie sei, und
ihre Kinder Jonas (7) und Mat-
teo (5) helfen fleifdig mit. Der

Verein legt besonderen Wert
auf die schulische Forderung
im Hinblick auf das Kulturgut
Streuobstwiese. Der Co-Vor-
sitzende Eckhard Neitzel er-
klarte, dass die Streuobstwie-
sen fiir einige Tage im Jahr zu
einem grinen Klassenzimmer
werden. Kinder der Karbener
Grundschulen haben die Mog-
lichkeit, ihr Klassenzimmer
mit der Natur zu tauschen und
auf den Streuobstwiesen das
Zusammenspiel von Bédumen,
Wiese, Insekten und Vogeln zu
erkunden.

Infos flir Interessierte

Interessierte, die ihre Obst-
bdume besser pflegen oder
sich bei der Pflege der Streu-
obstwiesen engagieren moch-
ten, konnen sich per E-Mail an
info@ig-streuobst.de wenden
oder die IG Streuobst auf Fa-
cebook oder Instagram unter
#igstreuobst verfolgen.
Alternativ sind sie eingeladen,
am ersten Dienstag jeden Mo-
nats um 20 Uhr zum monatli-
chen Treffen in der Rapp’s Jui-
ce Factory in Karben zu kom-
men.

Modellbahnen
und Handgemachtes

Ausstellungen und Werkstattschau

Bad Vilbel. Am Samstag und
Sonntag, 16. und 17. Dezem-
ber, jeweils von 13.00 bis 17.00
Uhr findet im Haus der Begeg-
nung, Marktplatz 2, ein buntes
Eisenbahntreiben statt. Die
Modellbahnfreunde Bad Vilbel
stellen an beiden Tagen ihre
Weihnachtsanlagen aus und
haben sich fir die kleinen Be-
sucher etwas Besonderes ein-
fallen lassen, wie Bernd Schii-
ler erklart: ,Bereits am Ein-
gang steht unsere grofie Kin-
derbahn, die kdnnen nicht nur
die Kleinen nach Lust und
Laune selbst steuern und ein
wenig an der Landschaft mit-
bauen.“ Kurt Grimm erginzt:
,In den anderen Rdumen zei-
gen wir unsere Miniatur-Bah-
nen, an welchen wir das ganze
Jahr Uber bauen, planen und
immer wieder kleine Veréan-
derungen vornehmen.“ Und
genau das Zeigen der fertigen
Ergebnisse ist fiir Rainer Jost
immer wieder der Héhepunkt
des Modellbahn-Jahres.

Passend dazu stellt der Senio-
renfotokreis in diesem Jahr
Bilder unter dem Motto ,Ei-
senbahn und Mobilitat“ aus.
Beide Gruppen sind Teil der

Vilbeler Seniorenwerkstétten,
welche vom Seniorenbiiro der
Stadt Bad Vilbel begleitet wer-
den und zu welchen auch die
Aquarellwerkstatt, die Oldti-
mer-Freunde, der Kegel-Club
und die Bauchtanz-Gruppe
zéhlen. Ebenfalls sehr aktiv
war in den letzten Monaten
der Handarbeitstreff ,Quel-
lenhof* und bietet rund um
das Biiro der Nachbarschafts-
hilfe handgemachte Miitzen,
Schals und Socken an. Der Er-
16s daraus kommt komplett
dem Vilbeler Verein Philip Ju-
lius zugute. Fiir das leibliche
Wohl sorgen wie immer die
Ehrenamtlichen im Bistro der
Begegnungsstéatte mit Kaffee,
hausgemachtem Kuchen und
herzhaften Snacks. Der Ein-
tritt zur Ausstellung ist frei.

MediaBerater

" Bad Vilbel,
% Karben Woéllstadt,
|| Niddatal, Rosbach,
Friedberg,
| Bad Nauheim

Hans
Arbogast

Telefon: 0176-11 833344
E-Mail: h.arbogast@gnz.de

Schaffen Sie dieses Jahr ein unvergessliches Weihnachtsfest und setzen
Sie gleichzeitig ein Zeichen fiir die Umwelt! Unsere Bio- Weihnachtsbéume .
wochentlich frisch aus dem Spessart geschlagen, sind eine perfekte Wahl, u
Ihr Fest nachhaltiger zu gestalten. Sie werden ohne schddliche Chemikalien und ‘-..___
| Kunstdiinger angebaut. Machen Sie Weihnachten zu einem Fest fiir die Natur, ho-
len Sie sich Ihren Bio-Weihnachtshaum und schenken Sie der Umwelt ein Licheln! js—
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9 GOLDBACH » A3 Ausfahrt AB-0Ost
Andreas & Gustav Lower GbR

An der Lache 135-137 . Tel. 06021 / 90162-0
goldbach@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Sa. 9:00-19:00 Uhr . So. 11:00-13:00 Uhr

? ROSSDORF » pirekt an der B38

Andreas, Martin und Gustav Lower GhR
Heinz-Friedrich-Strale 12 . Tel. 06154 / 69409-0
rossdorf@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Fr. 8:30-18:30 Uhr . Sa. 8:30-18 Uhr

9 HANAU » Gewerbegebiet HU-Nord
Martin und Gustav Lower GbR
OderstralRe 1 . Tel. 06181 / 18050-0
hanau@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Sa. 9:00-19:00 Uhr

9 MOMLINGEN » Direkt an der B426
Lower GmbH, Andreas Lower
Bahnhofstralke 37 . Tel. 06022 / 50893-0
moemlingen@gaertnerei-loewer.de
Mo.-Sa. 9:00-18:30 Uhr

9 SELIGENSTADT

» A3 Abfahrt Seligenstadt

Martin Léwer . Dudenhofer Stralle 60
Tel. 06182 / 290861
seligenstadt@gaertnerei-loewer.de
Mo.-Sa. 9:00-18:30 Uhr

3@} www.gaertnerei-loewer.de
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Zustimmung fur Breidenbach

CDU Wollstadt setzt auf bewahrten Vorstand

Wollstadt. Mit beeindru-
ckender Unterstitzung
wéhlten die Mitglieder der
CDU Wollstadt Markus
Breidenbach erneut mit ei-
ner liberwéltigenden
Mehrheit zu ihrem Partei-
vorsitzenden. Die kurzlich
abgehaltene Mitglieder-
versammlung  bestétigte
den 51-jdhrigen Politiker
mit 100 % der abgegebe-
nen Stimmen. Markus
Breidenbach wird somit
weitere zwei Jahre den
Ortsverband der CDU
Wollstadt leiten.

Das Fuhrungsteam wird
durch zwei engagierte
Stellvertreter unterstiitzt,
namlich Dr. Lukas Wanka
und Christian Walter. Ria
Schweitzer bleibt weiter-
hin Mitgliederbeauftragte,
wéhrend Raimund Klingl
das Amt des Schatzmeis-
ters innehat. Corinna
Ringkowsi wurde zur
Schriftfihrerin gewdhlt.
Die Beisitzer des Vor-
stands sind Jlirgen
Schweitzer, Oliver Kroker,
Niklas Breidenbach und
Heinz-Hermann Roskoni,
die das Gremium komplet-
tieren.

Markus Breidenbach &u-
f3erte sich nach der Wahl

Der neue Vorstand: Jurgen Schweitzer, Raimund Klingl, Markus
Breidenbach, Ria Schweitzer, Christian Walter, Corinna Ring-

kowski, Niklas Breidenbach, Oliver Kréker, Heinz-Hermann Ros-
koni. (von links)

zufrieden tUber die Zusam-
mensetzung des Vor-
stands: ,Unser Vorstand
besteht aus einem starken
Team, das ein Abbild unse-
rer Partei und unserer Ge-
sellschaft darstellt. Wir
sind stolz darauf, dass uns
dies erneut gelungen ist,
und sind Uberzeugt, dass
dies das Erfolgsrezept fir
eine gute und produktive
Zusammenarbeit ist.“

Konzert in St. Michaelis

Karben. Der Forderkreis Musik in der Kirche ladt am Samstag,
9. Dezember, zum letzten Konzert im Jahr 2023 ein. In diesem
Konzert kénnen Sie sich auf Andreas Kiippers (Cembalo) freu-
en, der die Konzertreihe frither als kiinstlerischer Leiter be-
treut hat. Er wird mit zwei Kollegen musizieren: Jan van Ho-
ecke (Blockflote), seit dem Jahr 2019 Professor an der Musik-
hochschule Frankfurt, und Florian Streich (Violoncello), eben-
falls Dozent an der Musikhochschule und am Dr. Hochs Kon-
servatorium Frankfurt. Die drei Musiker présentieren ein
Programm mit dem Titel: ,Barockmusik aus London“ unter an-
derem mit Werken von G.F. Handel, G. Sammartini und A. Co-
relli. Das Konzert beginnt wie immer um 18.30 Uhr, Einlass ist
ab 18.00 Uhr. Eintrittskarten gibt es an der Abendkasse zu 16

Euro, erméafigt 13 Euro.

Drei neue Trauorte fur Bad Vilbel

Bad Vilbel. Heiraten in Bad Vilbel wird kiinftig an sechs ver-
schiedenen Orten moglich sein. Der Magistrat der Stadt Bad
Vilbel hat in seiner jlingsten Sitzung die Ausweitung der Trau-
orte beschlossen. Alsbald konnen sich Brautpaare auch im
Gronarissaal Gronau, im Golfhotel Lindenhof und im Dorint-
Hotel heiraten das Ja-Wort geben und den Bund der Ehe einge-
hen. Neben dem Alten Rathaus in der Innenstadt, dem Heimat-
museum Massenheim und dem barrierefreien Rathaus am
Sonnenplatz steigt die Zahl der Tauorte damit auf sechs an.

Felerlicher Start

Gewerbeverein Karben begeistert
mit Adventsauftakt

Kinder und Erwachsene vor dem Weihnachtsbaum.

Karben. Um exakt 14 Uhr er-
klang ein herzliches ,Hallo
und herzlich Willkommen
zum Start in den Advent in
der Neuen Mitte“, als die stell-
vertretende Vorsitzende des
Gewerbevereins Karben e.V.
die Anwesenden vor Ort be-
griifdite. Bereits ab 10 Uhr hat-
ten die Verkaufsstédnde geoff-
net und présentierten ein
breites Angebot von Essen
liber Getranke bis hin zu De-
koartikeln.

Gegen 13 Uhr trafen die Kin-
der der MUZE ein und

schmiickten den Weihnachts-
baum mit selbstgebastelter
Dekoration. Nach den einlei-
tenden Worten des Gewerbe-
vereins und Biirgermeister
Rahn trat der Kinderchor Zau-
berklang auf und entfiihrte die
Zuschauer mit festlichen
Weihnachtsliedern in eine
zauberhafte Stimmung. Die 11
Aussteller zeigten sich &u-
Berst zufrieden mit dem Er-
gebnis. Die Erlose des Tassen-
verkaufs kommen auch in die-
sem Jahr der ambulanten
Hospizhilfe Karben zugute.

Die CDU Woéollstadt sieht
der Zukunft mit Optimis-
mus entgegen und setzt
darauf, dass der frisch ge-
wéahlte Vorstand die erfolg-
reiche Arbeit der vergan-
genen Amtsperiode fort-
setzen wird. Die Zusam-
menarbeit mit den Mitglie-
dern und die Vertretung
der Interessen der Birge-
rinnen und Birger stehen
dabei im Fokus.

Lokales

Samstag, 9. Dezember 2023

Wenn, dann sicher

Kinderfotos im Netz: Tipps fur Eltern

Das Einschulungsbild oder ein
paar Urlaubsfotos meines Kin-
des auf Instagram teilen - da
ist doch nichts dabei? Lieber
nicht, raten Experten. Denn
Bilder konnten in falsche Han-
de geraten. Und auch Kinder
haben ein Recht auf Privat-
sphére. Eine aktuelle Umfrage
der Deutschen Telekom zeigt:
86 Prozent der Eltern teilen
Bilder wund Videos ihrer
Sprosslinge online. Je jlnger
die Kinder sind, desto mehr In-
halte werden geteilt.

70 Prozent der Eltern sind sich
nicht bewusst, dass ein schein-
bar harmloses Kinderfoto fiir
Identitatsdiebstahl miss-
braucht werden kann. Mithilfe
moderner Technik und Kiinst-
licher Intelligenz sind Cyber-
kriminelle in der Lage, aus Fo-
tos und Videos im Internet so-
genannte Deepfakes, also digi-
tale Abbilder, zu erstellen.

Wie das geht, zeigt der emotio-
nale Spot, den die Telekom im
Rahmen ihrer Initiative #Sha-
rewithCare auf YouTube verof-
fentlicht hat. Aus einem Foto
der fiktiven 9-jéhrigen Ella
wurde mithilfe von KI-Tools ein
digitales, erwachsenes Abbild
erstellt. Diese ,erwachsene”

Ella konfrontiert ihre Eltern
mit den Konsequenzen, die das
Teilen von Kinderfotos haben

Hoffner

Wo Wotuen wenig Kostet!

NN

Siehe C)

Siehe B)

AUF WEIHNACHTS- |
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Lagerverkauf ¢ Einzelstiicke [
Restposten e Ausstellungsstiicke

/0,

Kinderfotos im Netz verdienen Schutz.
Foto: Deutsche Telekom/akz-o

kann. Ziel des Videos ist es, El-
tern fiir einen sicheren Um-
gang mit Fotos und Videos ih-
rer Kinder im Internet zu sen-
sibilisieren.

Aber wie lassen sich die Risi-
ken beim Teilen von Kinderfo-
tos vermeiden?

- Teilen Sie Fotos lieber in pri-
vaten Messenger-Gruppen
statt offentlich auf Instagram
oder Facebook. Noch besser
sind passwortgeschiitzte Onli-
ne-Ordner, die Sie via Link mit
ausgewéhlten Personen teilen
konnen.

- Wenn Sie Fotos ¢ffentlich tei-
len, tberlegen Sie, wie Ihr
Kind das Bild zukiinftig emp-
finden konnte. Kénnte es ihm

ST JETZT SCHON
WElHNACHTE!

IN ALLEN
ABTEILUNGEN

Gilt

auf alle mit
.Aktionspreis”
gekennzeichneten
Artikel mit Hoffner
Kundenkarte
Siehe A)

| SE| HOFF

unangenehm sein oder kénnte
es sogar dafiir gemobbt wer-
den?

- Verzichten Sie auf Bilder von
Missgeschicken, Wutausbri-
chen oder Krankheiten. Teilen
Sie niemals Nacktfotos! Res-
pektieren Sie die Privatsphére
Thres Kindes.

- Teilen Sie online keine Infor-
mationen tiber den Namen Ih-
res Kindes, Aufenthaltsort
oder Routinen wie den tagli-
chen Schulweg.

- Das Gesicht Ihres Kindes soll-
te nicht erkennbar sein. Zeigen
Sie es nicht von vorne oder von
der Seite. Im Zweifelsfall kon-
nen Sie ein Emoji oder einen
Sticker tiber das Gesicht legen.

LY LA

Hoffner Mdbelgesellschaft GmbH & Co. KG * Rabenaustr. 3-9 ¢ 63584 Griindau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 « www.hoeffner.de  Offnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr

A) Héffner gewahrt Ihnen bei Ihrem Einkauf im Mdbelhaus gegen Vorlage Ihrer Kundenkarte in allen Abteilungen auf alle mit , Aktionspreis” gekennzeichneten Artikel 36% Kundenkartenrabatt auf den am Artikel
ausgezeichneten Preis ohne Kundenkarte. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Keine Barauszahlung. Insgesamt neh-

men mindestens 30.000 Artikel an der Aktion teil. Giiltig fiir Neuk&ufe. B) Bei lhrem Einkaufim Mébelhaus gewahrt lhnen Héffner auf viele Mdbel, Kiichen und Matratzen, die mit,, A
sind, bis zu 70% auf den am Artikel ausgezeichneten héheren Preis. Der Endpreis nach Abzug des Aktionsvorteils wird am jeweilig i

n Artikel ausg

gsstiick” gekennzeict

1. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind

Endpreise, die etwaige Rabatte bereits beinhalten. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neukéufe. Nicht mit anderen Aktionsvorteilen kombinierbar. Giiltig bis mindestens 12.12.2023. C) Bei lhrem Einkaufim Mobelhaus
gewdhrt Ihnen Haffner auf Weihnachtsartikel aus unserem Weihnachtsmarkt 50% auf den am Artikel ausgezeichneten hoheren Preis. Der Aktionsvorteil wird an der Kasse abgezogen. Alle in Anzeigen und Pros-
pekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte bereits beinhalten. Keine Barauszahlung. Gilltig fiir Neukaufe. Nicht mit anderen Aktionsvorteilen kombinierbar. Giiltig bis mindestens 12.12.2023.
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Peugeot 208 Active
180 € im Monat

v 24 Monate Laufzeit
v 10.000 km p.A.
+ Ohne Anzahlung

Alles Leasing-Angebote der PSA-Bank

v keine Extra-Uberfiihrungskosten

DAS LEASING-F =\ (el =Te X}

OHNE VERSTECKTE KOSTEN

o S e

Peugeot 2008 Active
215 € im Monat

v 24 Monate Laufzeit

v 10.000 km p.A.

+ Ohne Anzahlung

v keine Extra-Uberfiihrungskosten

Citroén C3 YOU
185 € im Monat

v 48 Monate Laufzeit

v 10.000 km p.A.

« Ohne Anzahlung

v keine Extra-Uberfiihrungskosten

Citroén C5 AIRCROSS YOU
275 € im Monat

v 48 Monate Laufzeit

v 10.000 km p.A.

« Ohne Anzahlung

¢ keine Extra-Uberfiihrungskosten

Am Taubenbaum 18

AUTO-PARK I

SCHREIER

Fahrzeughdndler & Servicepartner

DM E O

61231 Bad Nauheim - Telefon 06032 / 9688-0 - www.autopark-schreier.de

Servicepartner

O =

DACIA
RENAULT

Turmzeit im Advent

Karben. Auch in diesem Jahr
bietet der Forderkreis Liesel-
turm eine Adventslesung in
der evangelischen Kirche in
Burg-Griafenrode an. Die
,Turmzeit im Advent“ findet
am 15. Dezember um 19.00
Uhr statt und bildet den Ab-
schluss der diesjahrigen Ver-
anstaltungsreihe. Verschiede-
ne Personen lesen unter-
schiedliche - besinnliche und
heitere - Texte zum Advent
vor. Wie tblich bringen sich
die Teilnehmenden Getridnke
und/oder Knabbereien eige-
ner Wahl mit.

Wertstoffhof
geschlossen

Bad Vilbel. Wer entsprechen-
de Abfélle und Entsorgungs-
gegenstdnde hat, die am
Wertstoffhof in der Huizener
Strafe abgegeben werden
missen, kann dies das letzte
Mal in diesem Jahr am 23.
Dezember tun. An diesem
Tag gelten die bekannten Off-
nungszeiten 8:00 bis 14:00
Uhr. Am Mittwoch, 27. De-
zember, sowie am Samstag,
30. Dezember, wird der Wert-
stoffhof geschlossen bleiben.
Im neuen Jahr hat er dann
wieder am Mittwoch, 3. Janu-
ar, geoffnet.

Theaterabende
verschenken
Bad Vilbeler Weinnachtsmarkt

Bad Vilbel. Entspannt ge-
nieflen und stressfrei
Freude schenken: Kom-
men Sie zum Bad Vilbe-
ler Weihnachtsmarkt in
der Wasserburg. Hier
konnen Sie kulinarische
Kostlichkeiten naschen,
sich am Glihwein erwéar-
men und ganz nebenbei
unvergessliche Theater-
abende verschenken. Ein
besonderer Leckerbissen
ist die hochgelobte Insze-

nierung der Burgfest-
spiele ,Spatz und Engel“
in der Vilco am 8. und 9.
Maérz. Nutzen Sie die er-
weiterten Offnungszeiten

unseres Kartenbtliros
wahrend des Weih-
nachtsmarktes in der

Wasserburg: Freitag, 15.
Dezember, von 9 bis 21
Uhr; Samstag, 16. Dezem-
ber, von 9 bis 22 Uhr;
Sonntag, 17. Dezember,
von 12 bis 20 Uhr.

Medizin

Samstag, 9. Dezember 2023

T

02.01.2024 / 20:00 UHR / FRIEDBERG / STADTHALLE

13.01.2024 / 19:30 UHR / LANGENSELBOLD / KLOSTERBERGHALLE
26.01.2024 / 20:00 UHR / BAD HOMBURG / KURTHEATER
09.02.2024 / 20:00 UHR / ASCHAFFENBURG / STADTHALLE

Tickets & Infos bei allen bekannten VVK-Stellen und unter www.star-concerts.de

Sprache ist der Schliissel zur Kommu-
nikation. Doch was passiert, wenn Spra-
che nicht verstehbar ist, zum Beispiel,
weil die Umgebungsgerdusche zu laut
sind? Menschen mit Horverlust — und
auch solche, die noch nicht wissen, dass
sie einen Horverlust haben - geraten
immer wieder in schwierige Situationen.

Horsysteme sind niitzliche Alliagshel-
fer, die diesen Verlust ausgleichen. Sie
kénnen sogar Sprache von stdrendem
Lérm unterschieden. Moderne Mikrofon-
technik sorgt dafur, dass Sprache in Kon-
ferenzen, gbei Gesprdchsrunden oder
auch beim Restaurantbesuch verstanden
wird. Hérsysteme sind fihrend in der digi-
talen Welt und lassen sich z. B. dank Blue-
toothTechnologie mit TV-Gerdten verbin-
den. Telefonate kdnnen in Echtzeit auf das
Horsystem Ubertragen werden, und die
Lieblingsmusik wird direkt auf das Hor-

Wie bitte?! - gut horen
und Sprache verstehen

ANZEIGE

system gestreamt. Strende Umgebungs-
gerdusche kénnen dabei herausgefiltert
werden. Damit wird Sprache auch in
schwierigen Situationen verstandlich.
,Eine ?ri]hzei’rige Versorgung mit Hor-
systemen macht den Alltag leichter und
sorgt fir mehr Lebensqualitét”, sagt
Beate Gromke, Horakusfikmeisterin und
Prasidentin der Europdischen Union der
Harakustiker e. V. (EUHA).

Ein gutes Sprachverstehen ist die Grund-
lage, um miteinander lachen zu kénnen.
Foto: MVProductions/stock.adobe.com

Heilsberger
Seniorentreff

Bad Vilbel. Auch im Dezem-
ber heifdien das stddtische Se-
niorenbiiro und die Senioren-
residenz Domizil alle Interes-
sierten wieder herzlich will-
kommen zum Heilsberger Se-
niorentreff am Donnerstag, 14.
Dezember, von 14:30 bis 16:30
Uhr. Anmeldung bis 11. De-
zember im Seniorenbiiro un-
ter 06101-602314. Kostenbei-
trag: 4,- Euro inklusive Kaffee
und Kuchen.

/5 Jahre Heilsberg:
Abschlussfest

Bad Vilbel. Am Samstag, 9.
Dezember, findet ab 18 Uhr im
Jubildumstreff am Hochhaus
(JaH) mit dem Abschlussfest
die letzte Veranstaltung des
Jubildumsjahres ,75 Jahre
Heilsberg*“ statt. Neben der Fi-
nissage der drei Ausstellun-
gen, die wahrend des Jubilé-
umsjahres im JaH zu sehen
waren, wird der Film ,Unser
Heilsberg“ zum ersten Mal der
Offentlichkeit prasentiert. Der

ANZEIGE

Was tun, wenn es im Bett
nicht mehr lauft?

Dieses rezeptfreie Arzneimittel hilft bei sexueller Schwéche

Fiihlen Sie sich hédufig durch
Ihren Arbeits- und Familien-
alltag gestresst? An Zweisam-
keit mit Ihrer Partnerin oder
Ihrem Partner ist kaum zu
denken? Oder hat Thnen der
Alltag im Bett die Lust und
Leidenschaft geraubt? Das
muss nicht sein! Ein rezept-
freies Arzneimittel namens
Deseo hilft Thnen, sexuelle
Schwiche zu bekimpfen und
Ihr Sexleben wieder geniefien
zu konnen.

Stress, Alltagstrott und Er-
folgsdruck wirken sich oft auf
das sexuelle Verlangen aus. Ne-
gative Folgen: Das Sexualleben

4

bleibt hiufig auf der Strecke
und die Beziehung leidet. Da-
bei miissen Sie sexuelle Unlust
nicht in Kauf nehmen. Denn:
Mit Deseo (rezeptfrei) gibt es
Hilfe aus der Apotheke!

Neuer Schwung fiir das
Sexleben

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern,
enthilt Deseo den natiirlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der
seit Langem als Aphrodisiakum
verwendet wird. Laut Arznei-
mittelbild setzt dieser im Uroge-
nitalsystem an und wird haupt-
sichlich bei sexueller Schwiche

angewendet.

Sich wieder spontan
der Lust hingeben

Da die Tropfen regelma-
Big und unabhingig vom Ge-
schlechtsakt eingenommen
werden, kann die so wichtige
Spontaneitit und Leidenschaft
erhalten bleiben. Nebenwir-
kungen oder Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt. Weiterer Vorteil:
Zudem sind die Arzneitropfen
Deseo rezeptfrei in jeder Apo-
theke oder online erhiltlich.
Der unangenehme Arztbesuch
kann dadurch erspart bleiben.

SCHON GEWUSST?

Mehr als jeder zweite
Mann und fast drei von vier
Frauen hatten schon einmal
sexuelle Probleme wie z.B.
Erektionsstdrungen oder
sexuelle Unlust.”

i Fiirlhre Apotheke: i
1

: Deseo
1 (PZN 04884881)

DESED

el

www.deseo.net

www.deseo.net ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing ® Die
Einnahme von Arzneimitteln tiber langere Zeit sollte nach &rztlichem Rat erfolgen.

Thema: Rheumatische Schmerzen

Knieschmerzen

gezielt

behandel

So kommen Sie b
durch den Winter

Wihrend der nasskalten Tage
im Winter leiden viele unter
verstirkten rheumatischen Ge-
lenkschmerzen, die zum tagli-
chen Begleiter werden. Damit
sich Betroffene bestmoglich
bewegen konnen, empfehlen
unsere Experten ein natiirli-
ches Schmerzgel, das hilft -
und zwar jeden Tag!

Wenn der Winter einzieht,
packt viele Menschen das ei-
sige Grauen. Denn héufig lei-

.Das Gel hat mir sehr gut
geholfen. Schmerzlindernd und
gut vertraglich.” (Bernd G.)

den sie dann vermehrt an Ge-

lenkschmerzen. Die Folge: Sie
bewegen sich weniger. Doch
genau das ist falsch. Bewegung
ist wichtig - ganz nach dem
Motto: Wer rastet, der rostet.
Schmerzexperten empfehlen
daher ein natiirliches Schmerz-
gel der Qualitdtsmarke Rubaxx,
mit dem Betroffene ihre rheu-
matischen Schmerzen lindern
koénnen.

Natiirlich wirksam und
gut vertriglich

Der natiirliche Arzneistoff in
Rubaxx mit dem Namen T. quer-
cifolium wirkt schmerzlindernd.
So bekampft das Gel rheumati-
sche Schmerzen und Folgen
von Verletzungen oder Uber-
anstrengungen. Was Anwender
besonders schitzen: Das Rubaxx
Schmerzgel ist gut vertraglich
und kann somit auch bei wie-
derkehrenden Schmerzen, z.B.

bei chronischen Verlaufsformen,
angewendet werden. Das Gel
wird ein- bis zweimal tiglich auf
den zu behandelnden schmerz-
haften Stellen aufgetragen.

Uberzeugen auch Sie sich
vom natiirlichen Rubaxx
Schmerzgel - rezeptfrei in je-
der Apotheke erhiltlich.

JETZT

NEU
180

Firlhre . Vorteilspackung

Apotheke:
Rubaxx

Schmerzgel
{PZN 18709526)

Aulias®

Pk O

www.rubaxx.de

Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH,

82166 Grafelfing

Eintritt ist wie tiblich frei.
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Lammsbrau Bio Bier*
diverse Sorten,
Kasten=10x 0,5 I,

zzgl. 2,30 € Pfand,
11=2,20€

X L
ApP -
11=2,00€

top frisch Apfelsaft

diverse Sorten,
Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,08 €

Adelholzener

Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

-

k

|
ANGEBOT i

Neuer
Service
fir Sie!

Sparen Sie Papier mit dem digitalen
Kassenbon.

Kostritzer Schwarzbier w:-:

Kasten=20x 0,51, 1.

zzgl. 3,10 € Pfand, I
11=1,20€ —— i

-~ e ——.
—

Py R
4 ) da ity

strifyer

Férstina Vital 3, OK

Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,89 € “' vy

/ﬁ"ﬁq-d
79§

ORIGIMAL TASTE

Belidinun & Aufiwening
—y

Guinness

Extra Stout,
Kasten=11x 0,51,
zzgl. 2,38 € Pfand,
11=236€ =

a

g,

Budweiser Budvar
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

Plose Limonade
Limonata, Aranciata,
Kasten=6 x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=133€

ANGEBOT

Schweppes
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten=6 x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,

Captain Morgan,

Gordon‘s

diverse Sorten, teilweise koffeinhaltig
0,25 1-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand, {

11=796 €

ANGEBOT

Ab 10€ Einkaufswert kostenlos

Bargeld bis zu 200€ abheben.

WeiRenoher Bier
diverse Sorten,

auRer Bonator,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

== E

ANGEBOT

Paulaner WeiRRbier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

Possmann Apfelwein,
Apfelsaft*

diverse Sorten,
Kasten=6 x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=142 €

Monster Energy
diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,51-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=176 €

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=4,65€

ANGEBOT

Ramazzotti

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=1570 €

-21%

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getranke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

fm -

Angebote giiltig vom 1112. — 1612.2023 ‘1

Jede Woche erfrischende Angebote!

.&:‘

ANGEBOT

Chiemseer
Hell

Kasten=20x0,5 1,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

1159
ApP O

11=160€

RhonSprudel . RhonSprudel
Mineralwasser ﬁ Mineralwasser

diverse Sorten, diverse Sorten,
Kasten=6 x11, Kasten =12 x11,
zzgl. 2,40 € Pfand, y-zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,75 € r 11=0,50€

m 399“.:
APP [t
11=067€

e )

W\
. Bitburger Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Waschpaket
 GRATIS!

Moselland | Absolut
Akzente Vodka,

0,7 | -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,

11=15,70 € ﬂ ”

+1Flasche
Schweppes
Bitter Lemon 11
GRATIS!

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=5,32 €

ANGEBOT

103

Bombay Sapphire
Dry Gin,

0,7 | -Flasche,
11=22,84€

ﬁ o www.logo-getraenke.de
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Geben mit Herz und selbst
beschenkt werden - auch in
diesem Jahr erfilillen wir wie-
der personliche Herzenswiin-
sche und beschenken dann
in Threm Namen Personen,
Vereine oder Einrichtungen.
Was Sie daflir tun miissen,
damit Thre Idee umgesetzt
wird? Ganz einfach: An ers-
ter Stelle miissen Sie fiir sich
die folgende Frage beantwor-
ten: Welcher Mensch, Verein,
welche soziale Einrichtung
oder aber andere Institution
hat es IThrer Meinung nach
in besonderem Mafle ver-
dient, zum Weihnachtsfest
beschenkt zu werden? Trauen
Sie sich und schicken Sie uns
Ihre Vorschliage einfach bis
zum 20. Dezember per E-Mail
an event@gnz.de oder Fax
an 06051/833-255 oder aber
als Brief an das Druck- und
Pressehaus Naumann, Guten-
bergstrafie 1, 63571 Gelnhau-
sen, zu. Das Stichwort lautet
»~Herzenswunsch“. Unter den
Einsendungen wird dann auch
in diesem Jahr wieder eine
unabhéngige Jury, die sich aus
Mitarbeitern unseres Unter-
nehmens, Personen des 6ffent-
lichen Lebens und Sponsoren
zusammensetzt, die Gewin-

nerwiinsche auswéihlen. Eine
Wahl, die sicherlich auch dies-
mal nicht leichtfallen wird. Die
Ubergabe an die Gewinner er-
folgt dann am 22.12.2023. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

An andere denken,
Nachstenliebe verschenken

Die Weihnachtszeit bietet ge-
nau den richtigen Rahmen,
um Néchstenliebe zu ver-
schenken, indem man ein
Stiick von sich gibt. Helfen Sie
uns, anderen Menschen diese
Weihnachten eine Freude zu
machen und sie auf direktem
Wege zu unterstiitzen! Den-
ken Sie immer daran: Wer
Freude verschenkt und sie
mit anderen teilt, wird selbst
beschenkt mit Glick und Zu-
friedenheit. Nutzen Sie dieses
Weihnachtsfest, um sich auf
Werte zu besinnen, die uns
als Menschen und Christen

RESTAURANT

BEI ANNA

24.12.2023 - Heiligabend — geschlossen
25. und 26.12.2023 - 1. und 2. Weihnachts-
feiertag gedffnet und warme Kiiche von
11.30-15.00 Uhr und 18.00—21.00 Uhr

31.12.2023 - Silvester — gedffnet ab
17.30 Uhr bis open end! — Spezielle Karte
1.1.-3.1.2024 geschlossen!

lhre Adresse fiir gehobene
italienische Kiiche in Karben.

Offnungszeiten: Mo., Mi., Do., Fr., So. 11.30~14.00 Uhr und 17.30~22.00 Uhr
Sa. 17.30—-22.00 Uhr | Warme Kiiche bis 21.30 Uhr | Dienstag ist Ruhetag
ChristinenstraBe 17 61184 Karben
Tel.: 06039/2117 e www.restaurant-bei-anna.de
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Zahnteam
Wetterau

Ihre Experten
fur
Zahnimplantate

Zahnteam Wetterau
Am Kalkofen 8
61206 Wollstadt

Telefon: 06034 7181
info@zahntw.de
www.zahnteam-wetterau.de

FURSORGE M'T HERZ

e beraten

e begleiten

e betreuen

e behilflich sein

Senioren- & Familien-Betreuung ™=
durch geschultes Personal
mit Pflegekassenzulassung

Rufen Siean:06101/3497020-3 f
oder

www.fuersorge-mit-herz.de
Bad Vilbel - Im Rosengarten 25c¢
Bad Nauheim - Friedrichstr. 10

Offnungszeiten: Mo.- Fr. 8:00 - 17:00 Uhr J
Pflegeberatung nach §37.3 w

=
-

06032/9929919 PSRRI RS
Zeit filr Sie!

|

r

,:_95..
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Fiirsorge-mit- e

ausmachen und die in direk-
ter Verbindung mit dem Fest
der Liebe stehen. Vielleicht
tauchen da bei Thnen Bilder
von Menschen in Threm Um-
feld auf, die einen besonderen
Dienst an der Allgemeinheit
leisten, aber eher im Hinter-
grund wirken, sodass dieses
Engagement oftmals nicht
gesehen wird. Diese Men-
schen haben es aber endlich
mal verdient, gewlrdigt zu
werden fiir all das, was sie
fir andere leisten. Oder aber
Sie denken an ein soziales
Projekt, das sie kennen und
vielleicht auch schon selbst
unterstiitzen, welches sich
an Menschen mit korperli-
chen oder geistigen Behinde-
rungen richtet. Es kann aber
auch jemand aus der eigenen
Familie, dem Freundeskreis
oder aber der Nachbarschaft
sein, dessen Name [hnen beim
Stichwort ,Herzenswunsch*

1 AD In die Post

Wir erfullen einen

Zew Sl S

einfallt. Horchen Sie in sich
hinein. Was spricht Thnen aus
der Seele? Welche Menschen
oder Institutionen mochten
Sie zum Fest der Liebe gliick-
lich machen, ihnen vielleicht
mehr Zeit mit ihren Liebsten
schenken oder aber unver-
gessliche Momente besche-
ren, nach denen sich diese
Menschen immer gesehnt ha-
ben? Sie haben es in der Hand,
diese Weihnachten ein Stiick
von sich zu geben. Wir stehen
Thnen dabei wieder zur Seite
im Rahmen unserer Herzens-
wunsch-Aktion. Damit helfen
Sie uns, zum Weihnachtsfest
an jene zu denken, die sich
vielleicht ihre Wiinsche oder
die ihrer Liebsten nicht so
einfach erfiillen konnen oder
aber schwer krank sind und
auf die Hilfe anderer, auch in
finanzieller Hinsicht, ange-

wiesen sind. :

x
x

*

-----

™

X

* x

So kommen Platzchen frisch und knusprig an

Damit die frisch gebackenen
Platzchen zur Weihnachts-
zeit auch frisch und lecker
ankommen, gibt man sie am
besten kurz nach dem Ba-
cken in die Post. Dann ha-
ben Kekse und Co. nach An-
gaben des Bundeszentrums
fir Erndahrung (BZfE) noch
das beste Aroma. Ganz
wichtig: Das Gebédck muss
vorher komplett ausgekiihlt
sein. Sonst kann sich durch
noch vorhandene Warme
Feuchtigkeit bilden und die

Frisch und knusprig schmecken
selbst gebackene Platzchen am
pbesten. Wer sie per Post ver-
schickt, lasst sie vor dem Ver-
packen am besten ganz aus-

Um die feinen unterschied-
lichen Aromen zu erhalten,
packt man verschiedene

! Sorten wie Vanillekipferl

oder Lebkuchen am bes-
ten in jeweils eigene Plas-
tikbeutel oder trennt sie
durch eine Lage Perga-
mentpapier. Und damit das
Backwerk nicht herum-
rutscht und zerkrimelt,
fillt man es am besten in
eine Keksdose oder stabile
Plastikbox und polstert die
Zwischenrdume mit zerkniill-

Kekse im Karton werden kuhlen. tem Zeitungspapier, Ser-
pappig und weich. Foto: Christin Klose/dpa-mag vietten oder Ahnlichem aus.
MEISTERBETRI . o
Rl * Follic B SCHLOSSEREI
e | [ SEIBOLDZ:Z

Rafael

MARTINE

hifp. £ www rafoetmarfinez.de

RobertBosch-5k. 24 61184 Karben
Tel: 0403943793 Fox: Q603942777

e-Mail: info@rafoelmaninez.de

& Inseklenschulz

Stahl- und Metallbau
Kunst- und Bauschlosserei
Tore * Tiiren * Treppen
P e nster » Gitter » Einzéunungen |

Telefon: (06101) 2624
Telefax: (06101) 7735

web: www.schlosserei-seibold.de
mail: schlosserei-seibold@web.de

11,

Romi Fenster GmbH
Industriestr. 18, Karben
www.romi-fenster.de

['Rom

Telefon 06039 9220-0

Ungestort entspannen.
Sicht- & Blendschutz.

Fenster = Tiiren - Tore
Wintergarten = Vordacher

Markisen = Rollladen = Jalousien
Raffstores » Insektenschutz

Sprechen Sie uns an.
Gerne beraten wir Sie.
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Adventskalender
*Aktion ab 1.12>

¢ Jeden Tag ein
_anderes Angebot.
'

. HeiBgetrinke & Pldtzchen
Zu jedem Einkauf ein Geschen
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Samstag, 9. Dezember 2023

Miss COTTAGE

WOHNDESIGN

Advent Zauber
Ab sofort gibt es 20 % Rabatt!
Sa. 9-16 Uhr gedffnet
Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Robert-Bosch-Str. 22 | 61184 Karben
Tel. (06039) 42359 | Mobil (0172) 6917019
Offnungszeiten:

Mo. & Di. geschlossen | Mi. 9-17 Uhr
Do. & Fr. 10-18 Uhr | Sa. 9-13 Uhr

www.facebook.de/Dekorationen

Es »:cro(kwll? J
Lo Jir eine hews

Wenteroecke!

Das Frieren hat ein Ende. Kuschelt
Euch in unsere warmenden Winter-
decRen. Gerne beraten wir Euch!

Unsere Offnungszeiten:
Do-Fr 10-18 Uhr / Sa 10-16 Uhr

Betten Raab GmbH / Zeit fiirs Bett
St.-Egreve-StraRe 25-27, 61184 Karben
Tel 06039 /9 38 47 90

Web www.zeitfuersbett.de
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30 Jahre Suppenklche

Johanniter sammeln Spenden fur die
Johanniter-Suppenkuche

Warme Suppe fur Obdachlose.

Wetteraukreis. 1993 haben
sich ehrenamtliche Johanni-
ter zusammengetan und die
erste Suppenkiiche im Frank-
furter Kaisersack gefeiert. In
kleinen Zelten mit einem Sup-
pentopf auf einer Kochplatte,
wurden die warmen Suppen-
schalen an die Obdachlosen
im Bahnhofsviertel verteilt.
Dass 30 Jahre spéter die Sup-
penkiiche zu einer festen In-
stitution am 24. Dezember
werden wiirde, konnte damals
keiner erahnen. Rein durch
Spenden konnte die Johanni-
ter-Suppenkiiche in den ver-
gangenen drei Jahrzehnten
jedes Jahr umgesetzt werden.
Neben der Suppenverteilung
an Heilig Abend kamen mit
den Jahren auch weitere Ak-
tionen hinzu: Geschenkebeu-
tel mit Hygieneartikeln, Klei-
derspenden, Obst und Stollen.
Nach den vielen Obdachlosen
und Bediirftigen aus der Regi-
on folgten auch kinderreiche
Familien, die seit Giber 10 Jah-
ren mit einem ganzen Weih-
nachtspaket beschenkt wer-
den.

Die Suppenkitiche ist nur der
Abschluss von mehreren, vor-

A

weihnachtlichen Aktionen,
die in Frankfurt, Butzbach und
Friedberg stattfinden.

Doch allein aus Mitteln der
Hilfsorganisation lassen sich
die Aktionen leider nicht be-
streiten, daher bitten die Jo-
hanniter um Kleidungs- und
Geldspenden.

Die Kleiderspenden konnen
bis zum 19. Dezember bei den
Johannitern in Frankfurt /
Nieder-Eschbach, Berner
Straf’e 103-105, abgegeben
werden oder nach telefoni-
scher Absprache auch in einer
anderen Johanniter-Einrich-
tung in Bad Nauheim, Frank-
furt oder Liederbach a.T.
Gesucht werden ausschlief3-
lich warme Kleidung, wie Pul-
lover, Jacken, Socken, Miitzen
sowie Schlafsdcke und warme
Decken. Geldspenden bitte an
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
IBAN:
DE07370205000004307000

BIC: BFSWDE33XXX
Kennwort ,Suppenkiiche“
Mehr Informationen gibt es
bei den Johannitern unter Tel.
069 366 006-602 oder auf
www.johanniter.de/suppen-
kueche-frankfurt.

Lokales

Samstag, 9. Dezember 2023

Hervorragende Arbeit wird belohnt

Wetteraukreis. Schirmherrin
und Erste Kreisbeigeordnete
Stephanie Becker-Bosch tiber-
gab mit Jugendamtsleiterin
Jutta Messerschmidt den
PUZZLE Kids in Butzbach eine
grofde Forderung fiir praventi-
ve Jugendarbeit. Der gemein-
niitzige Verein, ins Leben ge-
rufen durch das Ehepaar Wolf,
freute sich liber eine besonde-
re Foérderung in Hoéhe von
30.000 Euro. Dies unterstiitzt
das Team von PUZZLE Kids in
ihrer tédglichen Arbeit mit
rund 60 Kindern und garan-
tiert, dass diese wertvolle Be-
treuung auch in Zukunft fort-
gesetzt werden kann. PUZZLE
Kids betreut und begleitet un-
ter anderem Kinder aus sozial
schwachen Familien und Kin-
der mit Lernbedarfen in und
um Butzbach. Die ganzheitli-
che Betreuung von Kindern,
die montags bis freitags eine
Anlaufstelle im katholischen
Gemeindezentrum in Butz-
bach finden, ist das Anliegen
der Mitarbeitenden von PUZZ-
LE Kids. Ein tagliches Mitta-
gessen, das Eintliben von sozia-
lem Miteinander, Unterstiit-
zung bei den Hausaufgaben
und beim schulischen Lernen
sowie eine sinnvolle Freizeit-
gestaltung mit unterschiedli-
chen Programmangeboten
stehen im Fokus der Initiative.
PUZZLE Kids finanziert sich
primér aus Spenden und Stif-
tungsgeldern, sowie durch die
Unterstiitzung von Unterneh-
men und Geldern der Stadt
Butzbach. Das Team bietet in
den Réumen eine optimale
Grundlage, um den Bediirfnis-
sen der Kinder gerecht zu

Forderung fur die PUZZLE Kids i

&

N Butzbach

Freuen sich tber die Férderung (von links): Sozialarbeiter Simon Hainer, Schirmherrin und Erste
Kreisbeigeordnete Stephanie Becker-Bésch, das Ehepaar Wolf sowie Jugendamtsleiterin Jutta Mes-
ser-schmidt.

werden und ihnen eine behi-
tete Umgebung zu bieten. Im
Gemeindezentrum der katho-
lischen Sankt Gottfried-Ge-
meinde stehen dem Team ein
gesamtes Stockwerk sowie ein
grofies Aufdengeldnde zur
Verfligung. Die Betreuung der
rund 60 Kinder findet durch
ehrenamtliche Helferinnen
und Helfer statt. Von Montag
bis Freitag ist die Einrichtung
von 11 bis 17 Uhr geodffnet.
,Nach dem Mittagessen geht
es fir die Kids mit Unterstiit-
zung der Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter an die Haus-
aufgaben. Im Anschluss be-
steht die Moglichkeit die freie
Zeit unterschiedlich zu ver-
bringen. Je nach Lust kénnen
die Kinder nach den Hausauf-
gaben im grofien abwechs-
lungsreichen  Aufdenbereich
toben, im Leseclub oder im ei-

genen Ruheraum ihre Zeit
verbringen. Im Sommer kann
sogar im selbstangelegten Ge-
miusegarten etwas Gemiise
oder diverse Kréduter ange-
baut werden. All dies stérkt
die Sozialkompetenzen der
Kinder“, so Erste Kreisbeige-
ordnete Stephanie Becker-
Bosch. ,Um den Einsatz fir
Kinder auf eine solide Basis zu
stellen, wurden 2019 die
Strukturen einer gemeinniit-
zigen GmbH geschaffen - die
PUZZLE KIDS gGmbH. Diese
Organisationsform erméglicht
es, die Arbeit auf professionel-
le und nachhaltige Weise zu
gestalten, wobei sdmtliche
Einnahmen der Forderung
der Kinder zugutekommen.
Durch die Zusammenfithrung
verschiedener  Qualifikatio-
nen und Erfahrungshinter-
grinde schafft das Team von

PUZZLE Kids eine optimale
Grundlage, um den Bediirfnis-
sen der Kinder gerecht zu
werden und ihnen eine unter-
stlitzende Umgebung zu bie-
ten®, so die Sozialdezernentin
Stephanie Becker-Bosch.
,vereine wie die PUZZLE Kids
leisten eine vielfdltige, pré-
ventive Arbeit, die fiir uns als
Jugendamt grofie Entlastun-
gen bieten, da Kinder friihzei-
tig aufgefangen werden kon-
nen und aufwendige Mafinah-
men vermeiden. Daher ist die
Forderung ein wichtiger Bau-
stein unserer préventiven Ar-
beit im Interesse der Kinder*,
so die Jugendamtsleitung Jut-
ta Messerschmidt. Die Zuwen-
dung, die den PUZZLE Kids
zugutekommt, stammt aus ei-
nem entsprechenden Forder-
topf fiir Praventive Jugendhil-
fe.

ANZEIGE

So gelingen feste Nagel

Apotheker empfehlen eine spezielle Nahrstoffkombination.

Briichige Nagel kdnnen schnell
ungepflegt wirken und mindern
unser Selbstbewusstsein. Da-
bei handelt es sich bei dem
Problem viel haufiger um ein
Ungleichgewicht im Nahrstoff-
Haushalt als um mangelnde
Pflege...

Wer zu sproden oder briichigen
Niageln neigt, fiihlt sich in der
Offentlichkeit oft unwohl. Auch
wenn die Frisur gut sitzt und das
Outfit perfekt passt — die Hande
werden lieber versteckt.
Tatsache ist: Wahrend die eigene
Pflege (z. B. Manikiire) natiirlich
einen wichtigen Baustein fiir fes-
te Nagel darstellt, ist es damit oft
trotzdem noch nicht getan. Denn
hinter briichigen Nigeln konnen
letztendlich zahlreiche andere
duBere Einfliisse stecken. Zum
Beispiel hiufiges Hindewaschen
oder auch das regelméaBige Tra-
gen kiinstlicher Fingernagel.

Ein Nahrstoff-Problem?

Meist liegt die Ursache fiir brii-
chige Fingerndgel aber nicht
auBerhalb, sondern innerhalb

unseres Korpers. Und zwar in
Form eines Ungleichgewichtes
im Vitamin- und Mineralstoff-
haushalt. In diesen Fillen brau-
chen die Nigel statt duBerlichen
MaBnahmen eine optimierte
Versorgung von innen.

Das Problem

an der Wurzel packen

Fragt man Osterreichische Apo-
theker, so ist deren klare Emp-
fehlung Dr. Bohm® Haut Haare
Négel Tabletten.”

Diese sind nun auch in Deutsch-
lands Apotheken erhiltlich und
haben bereits viele Anwender
tiberzeugt. Sie setzen mit wissen-
schaftlich belegten Mikronéhr-
stoffen genau dort an, wo &u-
Berliche Pflege nicht hinkommt:
direkt an der Nagelwurzel.

Silizium reduziert Briichigkeit

Bei den Dr. Bohm® Haut Haare
Nigel Tabletten ist besonders
der hohe Anteil an Goldhirse
hervorzuheben. Dabei handelt es
sich um einen pflanzlichen Silizi-
um-Lieferanten. Er sorgt dafiir,
dass die Néagel mehr Feuchtigkeit

speichern konnen, wodurch sie
weniger schnell austrocknen und
sprode werden.

Eine aktuelle Studie unter-
mauert dies eindriicklich: Nach
mehrwdochiger Einnahme von
Silizium erhohte sich die Bruch-
festigkeit der Nagel deutlich.**

= Nagel
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B Ausgangslage
[ Nach 20 Wochen

Die Briichigkeit von Nageln
ging nach 20-wdochiger Silizium-
Einnahme deutlich zuriick.

Weitere Inhaltsstoffe sind etwa
MSM (ein natiirlicher Schwe-
fel) fiir Bruchfestigkeit sowie
das ,,Schonheitsvitamin“ Biotin.
Letzteres erhoht den Keratin-

Anteil im Korper, der die Négel
festigt.

Ideal versorgt

Wichtig zu wissen: Wahrend es
zwar moglich ist, diese Nahrstof-
fe auch iiber die Nahrung zuzu-
fithren, sind die nétigen Mengen
dafiir kaum in einem realisti-
schen Speiseplan zu verwirkli-
chen. Die kurméaBige Einnahme
eines hochwertigen Nahrungser-
ganzungsmittels wie Dr. B6hm®
Haut Haare Nagel hingegen leis-
tet aufgrund der hohen Dosie-
rung der einzelnen Inhaltsstoffe
einen wesentlichen Beitrag zu
festen Nageln.

Unser Tipp: Es empfiehlt sich
eine kurmifBige Einnahme von
Dr. Bohm® Haut Haare Nagel
iiber 2—3 Monate. So lange brau-
chen die Nigel in etwa, um sich
Zu regenerieren.

*Apothekenabsatz Mittel fir Haare und Nagel It 1QVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 10/2023.
**Barel A et al. Effect of oral intake of choline-stabilized or-
thosilicic acid on skin, nails and hair in women with photo-
damaged skin. Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53.;

Apotheken-Tipp

el bruchigen Nageln

g T
(Dr. Bohm®)

Schinhertskur

Hahmiaite K sohiine Howl
woilas Foar & leete Hagsl

Ricbin: wncl Tk S

Ergebnisse

___________________________________

Haut Haare Ndgel

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender liberzeugt:

@ Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspeicher flr die Nagel

@ Natirlicher Schwefel (MSM) + Biotin
far bruchfeste Nagel

@ Sichtbare und spUrbare

Nahrungserganzungsmittel

Aktion 2+1 GRATIS |
3 x 60 Stk. Packung zum |
Preis von 2 Packungen. |
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel i
Schénheitskur E

Fur Ihren Apotheker. 180 Stk.
PZN 18851135
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Klingt komisch, ist aber
wahr: Weihnachtsmann, Ni-
kolaus und Christkind haben
nicht nur eine Postanschrift.
Die fiir viele Kinder mehr als
realen Gestalten residieren
in ganz Deutschland ver-
teilt auf Orte mit Namen wie
Himmelpfort, St. Nikolaus,
Engelskirchen oder gar Him-
melsthir.

Wohl dem Kinde, das da
brav gleich mehrere Briefe
schreibt. Man weify nicht, ob
es bei der Wunscherfiillung
hilft, schaden wird es sicher-
lich nicht. Die genauen Post-

Nach Corona und dem Beginn
des Ukraine-Kriegs kommt
die Welt nicht zur Ruhe. Nun
haben wir Krieg im Nahen
Osten, der uns durch unse-
re Geschichte auch betrifft.
Die leicht zurilickgehende
Inflation und wirtschaftliche
Unsicherheit triben die Ge-
miiter. Man hat das Gefiihl,
eine Normalitdt ist weit ent-
fernt. Doch was tun? In De-
pression verfallen? Aggres-
siv werden? Die Lage in ganz
Deutschland zeigt, wie man-
che Biirger*innen friedliche
Veranstaltungen ausnutzen,
um ihrem Unmut Ausdruck
zu verleihen. Dabei sollten
wir doch gemeinsame Wege
finden, das Leben wieder har-
monischer und schéner zu
gestalten. Wir sollten dank-
bar sein, von Krieg, Umwelt-
katastrophen und weiteren
Pandemien verschont zu sein.
Wir sollten freundlich, res-
pektvoll und hilfsbereit mit-
einander umgehen. Corona
hat gezeigt, dass wir schlech-
te Zeiten gemeinsam besser

Der Gewerbeverein Karben wiinscht IThnen eine
frohe Weihnachtszeit und ein gutes 2024!

Die Mitglieder des Karbener Gewerbevereins danken lhnen fiir lhre Unterstiitzung im zuriick-
liegenden Jahr. Trotz all der weltweiten Geschehnisse, die auch auf uns Auswirkungen hatten

und noch haben, konnten wir die Anforderungen in 2023 mit lhrer Hilfe und Treue bewaltigen. Wir
hoffen auch weiterhin auf lhre Unterstiitzung. Wir sind fiir Sie da. Bleiben oder werden Sie gesund.

Hier gibt es die Adressen

Shoppen in der Heimat

Karbens Gewerbe wunscht frohe Weihnachten!

uberstehen als jede*r fiir sich.
Dazu gehort auch, die ortsan-
sassigen Unternehmen zu un-
terstitzen. Der Onlinehandel
kann (oft, aber nicht immer)
glnstiger sein, aber ein Mitei-
nander kann er nicht bieten.
Die personlichen Gespréche,
die kurzen Wege, der ein oder
andere Service. Das Zusam-
menleben in der Gemeinde
bestimmt am Ende des Tages
die Qualitdt unseres Lebens
entscheidend mit.

Aktiv, vielseitig und
attraktiv

Unser regionales Gewerbe ist
aktiv, vielseitig und attraktiv.
2023 hat gezeigt, dass Kar-
ben mehr zu bieten hat. Wir
hatten diverse Stadtteilfes-
te, Kulturprogramme, einen
verkaufsoffenen Sonntag,
das Heimatshoppen und die
verschiedenen Weihnachts-
markte geplant. Sicherlich
kann man noch viel mehr
machen. Aber auch das geht
nur gemeinsam und mit der

Unterstiitzung aller. Einkauf
vor Ort ist umwelt- und fami-
lienfreundlich und einfach
gut fiir alle Mitbiirger, fiir die
Stadt und fur das Gewerbe.
Und gerade jetzt wire ,Kau-
fen am Ort“ ein willkomme-
ner und wichtiger Impuls fir
das Gewerbe in Threr Nach-
barschaft. Mit der Berick-

anschriften fir die Adressen
innerhalb Deutschlands gibt
es auf einer eigens eingerich-
teten Webseite der Deutschen
Post (zu finden unter Deut-
sche Post tiber den Suchbe-
griff ,Weihnachtspost®).

Landkarte verschafft
Uberblick

Hier wird anschaulich auf
einer kleinen Landkarte ge-
zeigt, wer wo residiert und
Post empfingt. Auflerdem
gibt es Informationen zu den
wichtigsten Fristen - damit es

sichtigung der regionalen
Unternehmen bei Eink&ufen
und Auftrdgen leistet jede*r
Birger*in einen wichtigen
Beitrag dazu, das Waren-,
Handwerks- und Dienstleis-
tungsangebot und damit
letztlich auch das Angebot
an Arbeitspldtzen hier bei
uns vielféaltig und lebendig zu

Simone RoBmus, stellvertretende Vorsitzende des Gewerbe-
vereins Karben

Die Mitglieder des Gewerbeverein Karben danken lhnen:
Haus & Garten Anker-Fink Gartenpflege; Bader und Design Kathrin Schlifke; Baudekoration Klaus Reinhardt; Der Dachdeckermeister Ulf-Stefan Wagner; fair
& griin - Garten und Floristik im Berufsbildungswerk Stidhessen; fair & werken - Renovierungsbetrieb des Berufsbildungswerks Stidhessen; hagebau centrum
Fass / Fass Baustoffhandel; Fuchs Fliesen- und Natursteinverlegung; HLS-Heizung-Lftung-Sanitar; Koch Warmetechnik; Kokot & Kokot & Richter Boden
& Parkett; Leeb Balkone; Malermeister Giorgio Rosini; Praxisbetrieb bbw Hochbeete; Rafael Martinez Rollladen, Fenster, Haustlren, Markisen; Remotex
Gebaudetechnik - Thorn; Romi Fenster; Sachse Blechbearbeitung; Sebastian Schomber, Schornsteinfeger und Gebaudeenergieberater; Sicherheitstechnik
Klug; Storm Schadlingsbekampfung; SUNTEC-Energiesysteme; Wohnkonzept Karben; Zeit firs Bett Betten Raab Elektro & IT CYMOS Christian Kokot; elektro
2000; Elektro Leonhardi; fair.netzt - IT-Services des Berufsbildungswerks Stidhessen; Vesper.IT; Wagner Elektrotechnik Beratung, Werbung, Medien Angel de
la Rosa 3D-Design; Art der Gestaltung; Druck- und Pressehaus Naumann; Mail Boxes etc. Karben Stefan Radig; Opportunity Interactive Services; Rechtsanwalt
Haret; V6lzing Werbetechnik; ZLP Zeitungsring Lokalpresse Bad Vilbel Mode & Gesundheit Buro Textilhandel STEENGRAFE; fair.wash - Textilreinigung im
Berufsbildungswerk Studhessen; Haar Genau; Heike Steinbach-Schies Goldschmiedemeisterin; hm-moden Harald Meisenbach; Johanniter-Stift Karben; Optik
Saul; P6hlemann Augenoptik; P6hlemann Horakustik; Sie & Er Mode und Wéasche Unterhaltungselektronik Eliya-Mobile; Radio Botz; SP: SAT-TV-SERVICE
Reise, Touristik, Freizeit & Gastronomie deftig & fein; Eismanufaktur Monti Gelato; fair & lecker - Cateringservice des Berufsbildungswerks Studhessen;
Geibelhof; Karber Eck Bistro-Terrasse; Le tre Caravelle; Neidharts Kiiche; Omnibusbetrieb Eberwein; Reisebiiro Haas Karben; Tanzschule Breidert; Wohnraum

Entwicklung - We rooms Hotel Haushalts-/Schreibwaren, Geschenkartikel Glick’s Spielzeugkiste; Thermomix-Beratung Simone Unkelbach

Post an Christkind und Co.

auch mit der Antwort klappt.
Und wer weifl: Wenn es im
vergangenen Jahrbeim Weih-
nachtsmann in Himmelpfort
(Brandenburg) mit dem sehn-
lichsten Weihnachtswunsch
nicht geklappt hat, vielleicht
hat ja in diesem Jahr das
Christkind in Engelskirchen
(Nordrhein-Westfalen) oder
der Nikolaus in Nikolausdorf
(Niedersachsen) ein offenes
Ohr? Auf jeden Fall wichtig:
Briefmarke nicht vergessen.

Foto: Bernd Settnik/
dpa-Zentralbild/dpa-mag

-Anzeige -

(er-)halten. Seit letztem Jahr
gibt es den Karben-Gutschein
in unterschiedlichen Werten.
Entgegen vieler Aussagen in
den Medien sind Gutscheine
tolle Geschenke. Das zeigt uns
die bisherige Nachfrage. Das
Gute: Die Kaufkraft bleibt in
Karben! Sie erhalten den Gut-
schein derzeit bei der Stadt
Karben, bei Sie & Er Mode
und Wésche in der Neuen Mit-
te und direkt beim Gewerbe-
verein. Alle Unternehmen des
Gewerbevereins Karben fin-
den Sie auf www.gewerbever-
ein-karben.de. Auf Facebook
sind wir natiirlich auch ver-
treten. Fir das néchste Jahr
haben wir schon einige Ideen:
Ostermarkt, verkaufsoffener
Sonntag, Heimatshoppen und
Adventsmarkt sind einige Ho-

hepunkte.
Wir wiinschen eine besinn-
liche Weihnachtszeit, ein

frohes Fest und einen guten
Start ins Jahr 2024. Passen
Sie auf sich und Ihre Lieben
auf - und bleiben oder werden
Sie gesund.

Lebensmittel Event Catering Service Geist; Gerhard Buxa Frischgefliigel und Eier; Getrédnkewelt Zeller; Metzgerei und Partyservice

Becker; Rapp's Kelterei; REWE FUCHS; tegut... Ladchen fur alles; Weindepot Birkmeyer Immobilien-/Finanzdienstleistungen Allianz
Agentur Andreas Himmel; Allianz-Generalvertretung Andreas Huwe; Frankfurter Volksbank; Kriegel & Leonhardt Steuerberatung

und Wirtschaftsprifung; SIGNAL IDUNA Generalagentur Raif Toma; Sparkasse Oberhessen, BeratungsCenter Karben;
Taunus Immobilien Service; Volksbank Mittelhessen; Wilhelm Trabandt; Wirtschaftsprife-
rin, Steuerberaterin, Rechtsanwaltin Regine Feyl Auto, Fahrrad & Zubehor Auto Fischer
(Mazda); Autohaus Beate Bredler-Volkel (Hyundai); Auto Joérg (Ford); BOXENSTOP Kfz-
Meisterbetrieb; Continental Automotive; fair & rad - Fahrradwerkstatt des Berufsbildungswerks
Siudhessen; Kfz-Schmidt; OEL-BECK / TANK 24; SGR Anhanger- & Reifencenter / premio
Reifen + Autoservice; Wheelspin Bikes & Boards Aus- & Fortbildung Ben‘s Dogbe;
Berufsbildungswerk Stidhessen; Karben Design Academy Sonstiges Bestattungsinstitut
Thorsten Winter; fair.kauf - Onlineshop des Berufsbildungswerks Studhessen; fair.logistik -
Lagerlogistik und Versand im Berufsbildungswerk Stidhessen; Karbener Bestattungshaus
Rudolf & Michael Jeckel; Magistrat der Stadt Karben

Adressen und Beschreibungen aller unserer Mitglieder
unter www.gewerbeverein-karben.de
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Nach eigenen Vorstellungen

Samstag, 9. Dezember 2023

Eine Tradition in vielen Variationen: Der Adventskranz

Es gibt ihn in allen Farben,
aus Naturmaterialien, aus
Holz oder Metall, in grof
oder klein - den Advents-
kranz. Viele kaufen einen be-
reits fertiggestellten Kranz
flir den heimischen Kiichen-
oder Esstisch. Aber es ist
auch eine schone Idee, ihn
einfach selber zu basteln. Es
ist leichter als gedacht. Frei
von Vorgaben und ganz nach
den eigenen Vorstellungen
entsteht ein individueller
Kranz, der die Adventszeit
noch schéner werden lésst.

Benotigte Materialien: ein
Kranzrohling (Grofie je nach
Belieben), Tannengriin, z.B.
Nordmanntanne oder Nobi-

lis, 3 Blinde (je nach Gréfie Zweige auf den Kranz legen
des Rohlings), Steckklam- und mit dem Draht fixieren.

Eintauchen in eine

mern, Wickeldraht, Dekoma-
terial, Kerzen, Kerzensteck-
draht, Heif3klebepistole.
Vorbereitungen: Eine Bas-
telunterlage (bspw. Wachs-
tischdecke) bereitlegen, das
Tannengriin zerlegen, Aste
abschneiden (die Stiicke
sollten jedoch nicht zu grofy
sein).

Anleitung: Mit einigen Tan-
nenzweigen den Rohling
mittels der Steckklammern
rundherum bestiicken. Nach
Belieben kann auch die Un-
terseite mit Tanne ausgestat-
tet werden. Anschliefiend
den Wickeldraht an einer
Stelle des Kranzes festbin-
den. Nun nach und nach

Der Kranz sollte rundher-
um grin und buschig sein.
Wie dick der Kranz letztlich
wird, héngt vom eigenen Ge-
schmack ab. Schliefilich den
Draht abschneiden und das
Ende an einer unauffilligen
Stelle mit bereits vorhande-
nem Draht verzwirbeln.

Die Deko macht’s

Nun geht es an das Dekorie-
ren. Die Kerzen werden mit
dem Kerzensteckdraht auf
dem Kranz befestigt. Hier-
flir wird eine Seite des zuvor
geklirzten Steckdrahts mit
Feuer erhitzt (bspw. Flamme

Erhitzen gleitet der Draht
wie Butter durch das Wachs.
Je nach Grofde der Kerzen
diesen Vorgang pro Kerze
bis zu vier Mal wiederholen.
Die restlichen Dekoelemen-
te, wie Zimtstangen, kleine
Glaskugeln, geeiste Kunst-
beeren o.A., mit der Heif3-
klebepistole auf den Kranz
bringen.

Falls der Adventskranz
noch nicht direkt zum Ein-
satz kommt, sollte er idea-
lerweise draufien gelagert
werden. So trocknet er nicht
so schnell aus. Auch wih-
rend der Adventszeit kann
das Grin immer wieder mit

-Anzeige -

wunderbare Marchenwelt

.Classico Ballet Napoli“ prasentiert ,Der Nussknacker”

Das aus der ,Wiege des européi-
schen Tanzes“ stammende itali-
enische Ensemble ,Classico Bal-
let Napoli“ présentiert eins der
erfolgreichsten Werke des klas-
sischen Balletts: Peter Tschai-
kowskys: ,Der Nussknacker®.

Zu bewundern ist ein wunder-
schones Biihnenspektakel, lie-
bevoll traditionell gehalten,
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jedoch geschickt und behut-
sam mit einer Prise moderner
Choreographie und zeitgenos-
sischer Ausdrucksformen ab-
gestimmt. Die beste klassische
Ballettausbildung der Téanzer
macht sich von den ersten Sze-
nen an bemerkbar, bemerkens-
wert das Biihnenbild und die
Kostiime, die die sagenhaf-
te Schonheit der populdrsten
Weihnachtsgeschichte der Welt
unterstreichen.

Dank der Musik Tschaikowskys
und des kreativen Konnens des
Ensembles gelangen die Zu-
schauer in eine wunderbare
Maéarchenwelt, in der lebendig
gewordene Puppen tanzen, die
bewaffneten Mausescharen un-
ter dem Druck der Spielzeug-
armee zurickweichen - und
jeder von uns in der Lage ist,
Wunder zu vollbringen, vor al-
lem, wenn er verliebt ist. Zu-
mindest an Weihnachten.

BAD NAUHEIM | jucenostiL-tHEATER

Fur alle Sinne

einer Kerze) und anschlie- Wasser bespriiht werden.
3end in die untere Seite der
Kerze gesteckt. Durch das

Foto: pexels.com/ak-o

-Anzeige -

Ukrainian Classical Ballet prasentiert ,Schwanensee”

»,Schwanensee“ verkorpert al-
les, was das klassische Ballett
berithmt gemacht hat, und fas-
ziniert die Menschen weltweit.
Mit seiner Musik begeistert
Tschaikowski ein vielfdltiges
Publikum - weit tiber das bal-
lettinteressierte Publikum hi-
naus. Klassisches Ballett und
besonders ,Schwanensee“ ist
Geftihlsausdruck ohne Worte.
Musik und Tanz vereinigen sich

hier zu einer neuen Sprache,
die jeder unmittelbar versteht.
Unter der Leitung des kiinst-
lerischen Leiters, Ivan Zhurav-
lev, hat das Ukrainian Classi-
cal Ballet seit 2017 erfolgreich
zahlreiche Auffihrungen pra-
sentiert. Das Ensemble ist ein
Muss fiur alle Ballettliebhaber
sowie ein wahrer Genuss fur
die Sinne und gastiert am 12.
Februar 2024 in Bad Nauheim.

UKRAINIAN CLASSICAL BALLET
presents

échwanens ee

Ballett auf
allerhochstem
Niveau!

Y
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BAD NAUHEIM ¢ Dolce Jugendstil-Theater

TICKETS: www.highlight-concerts.com & allen kel VVK-Stellen.  eyrertim
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Autohandel

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit od. ohne TUV. Auch
Agria oder Motorréader. Faire Preise!
& 0177-2802695 auch WhatsApp

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

= 06431/2867746, 0176/22749486

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

& 0170-9669002

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Fwdlew. + Ner
HEEEEEEEN

Auto &

Um vereiste Scheiben morgens
schnell und sicher klar zu be-
kommen, spriitht man sie zu-
ndchst mit einem Enteiserspray
ein - falls nétig mehrfach. Wenn
man Glick hat, reicht das aus
und es bildet sich ein leicht ent-
fernbarer Brei aus Eis, so die

»WEIHNACHTSZAUBER* -

ICH BAU DIR 1000 KL. WUNDER.
BIN KAVALIER UND AUCH NOCH
LAUSBUB GEBLIEBEN
DOKTOR D I ETE R, 84 Jahre jung
/ 1.84, verw., mit dem Herzen eines
60-Jahrigen u. dem Humor eines
40-Jahrigen. Wo sind die Jahre hin,
gnadige Frau, geht es lhnen auch so?
Lebe in besten finanz. Verhaltnissen,
Auto, schones Haus hier in der Regi-
on, sehe viel jlinger aus, suche aber
keine 10 Jahre jingere Frau, Dein
Alter ist nicht entscheidend, Haupt-
sache, wir konnen noch zusammen
»Baumchen“ ausreiBen. Bin ein dy-
namischer Gentleman, lache gerne
und mag Reisen, sammle Mineralien
und Briefmarken, welche ich lhnen
bei einem Glas Rotwein am Kamin
gemiitlich zu Hause zeigen kénn-
te, ansonsten kénnen wir auch den
Lichterglanz des Advents genieBen.
»DENN WENN NICHT JETZT, WANN
DANN¥“ fangt unsere Zukunft an?!
Bin unkompliziert und pflegeleicht,
kleine Fehler bitte ich zu lieben. Darf
ich Sie im Weihnachtsglanz abholen,
schon essen gehen? Wir werden ein
Traumpaar, mit Respekt voreinander
und Vertrauen, also mutig zum Tele-
fon greifen: pv-Tel. 0172 - 3712035. In
einem personlichen Gesprach moch-
te ich Dir gerne noch mehr von mir

erzahlen und Dir zuhéren.

WEIHNACHTEN - EINE
BALLONFAHRT U. CHRISTBAUME
ZAHLEN ODER ZU HAUSE DEN
BAUM SCHMUCKEN
ROLAND, 79J/1.83, verwitwet. Ich
schmeiB mich in meinen Smoking und
hole Sie zu einem festlichen Dinner ab
oder wir machen einen Romantika-
bend in dicken Socken zu Hause - Sie
entscheiden. Ich war Elektrotechni-
ker bei einem gr. Weltunternehmen,
bin liebevoll u. treu, in allerb. wirtsch.
Verh., ein dynam., bodensténdiger,
hilfsbereiter, sehr jugendl., gepfleg-
ter, lustiger Mann mit Format, scho.
Zuhause und nicht ortsgebunden.
Ich liebe Reisen, Fahrradfahren, Le-
sen und mag gepfl. Ausgehen. Ich bin
ein ,,MANN¥, der zu lhnen steht, un-
heimlich lieb u. fréhlich lachend ist.
Ich sehe die gliicklichen Menschen
auf dem Weihnachtsmarkt und sit-
ze doch alleine unterm Christbaum,
doch liebe ,,SIE“, unser Gliick hat eine
Chance, wenn auch Sie Mut haben
und sich melden - das wird fiir uns
wunderschoén, ich bin ein spontaner,
ehrlicher Mann, der ,,SIE“ gerne lieb-
haben u. verwéhnen méchte - fiir im-
mer; nur Mut u. bitte gleich anrufen:
pv-tel. 0170 - 6113731, od. E-Mail an:
Roland@inserat-wz. lhr Alter und lhre
Figur sind mir nicht wichtig, wenn Sie

im Herzen zufrieden sind.

Weihnachten auch alleine? Sie, 68
J., Nichtraucherin, zuhoérend, natr-
lich, treu, sucht ebensolchen, famili-
enfreundlichen, nicht oberflachlichen
Mann (bis 72 J.), der tierlieb ist, Herz
und Humor hat. Chiffre 78426

74 Jahre, war in der Pflege tidtig und
mein Name ist MEL AN | E. Lebe in
guten finanziellen Verhéltnissen und
bin eine jugendliche, schéne Frau,
frohlich, natiirl., kompromissbereit u.
unkompliziert. Bin voller Gesundheit
und méchte auch in schlechteren Ta-
gen fiir Dich da sein, um Dich gesund
zu pflegen. Leider habe ich Sie noch
nicht getroffen - jetzt bei einem ge-
meinsamen Besuch wiirde ich gerne
mit dir Kaffee trinken und Kuchen es-
sen und wir lernen uns langsam ken-
nen und tauschen uns liber unsere
Vergangenheit aus. Ich habe ein Auto
und kann gerne mit meinem selbstge-
machten Kuchen zu lhnen kommen.
Unsere Herzen entscheiden, wenn
wir uns treffen u. ich in lhren Augen
versinke. Du kannst auch gerne élter
sein, das Alter ist nicht entscheidend,
ich habe keine Anspriiche an Dein
Aussehen oder Deine Figur, das ist
nicht wichtig, nur Dein liebes Herz
zahlt. Gib uns die Chance zur Liebe
u. zum gemeinsamen Leben ... unser
Weihnachtsgeschenk: ZWEI GLUCK-
LICHE HERZEN. Bitte rufen Sie liber
pv gleich an: Tel.: 0151 - 59897641,
auch Sa./So, Sie werden es nicht be-
reuen. Herzlichst, Melanie

SONNTAGSAUSFLUG ZUM
NURNBERGER CHRISTKINDL-
MARKT ODER NACH NEW YORK
SCHLITTSCHUH LAUFEN
DR.TOBIAS, 72 J, ganz alleinst.,
Chirurg im Ruhestand, keine Angst,
ein Skalpell habe ich nicht mehr und
bin zuhause romantisch + zahm.
Ich liebe die Natur, bin ehrlich, fiir-
sorglich, charmant; du kannst dich
immer auf mich verlassen! Ich bin
frohlich, treu, dynm. und sehr alleine,
bin pflegeleicht, mit kleinen Macken
und nie langweilig. Ich wiinsche mir
liber pv eine liebevolle Beziehung,
idyllische Weihnachten in meinem
schonen Haus ... das Leben u. die
Liebe genieBen. Ich mag etwas Lu-
xus, Reisen, gute Gesprache bei ge-
pflegtem Essen, liebe Weihnachten,
Schneeballschlacht u. Klavier spie-
len. Gehst Du mit mir in den Wald und
wir suchen uns den schonsten Weih-
nachtsbaum aus? Wir schmiicken ihn
zusammen, dazu ein Glas Rotwein
und viel Lachen, oder wollen Sie mit
Plastikbaumchen mit mir in die Kari-
bik fliegen? Dies ist schon meine 2te
Anzeige, also keine Angst und wahle
Tel. 01520 - 7866545 od. E-Mail an:

DoktorTobias@wz-mail.de

Uschi, 62 J., mit schéner fraul. Figur,
sehr naturliebend, hausl., mit ange-
nehm ruhiger Art. Das Alleinsein an
den Abenden u. am Wochenende
ist schlimm. Die Wohnung Ileer,
niemand da, mit dem man sprechen
kann. Geht es Dir ebenso? Dann
ruf Ub. pv an u. lass uns noch vor
Weihnachten zusammen kommen.
= 0152-24910120

MEIN WEIHNACHTSWUNSCH FUR
UNS, DEN ZAUBER DER LIEBE IM
SILBERSTAUB DES NIKOLAUS-
SCHLITTENS ...

59 J / 1.60, Buchhalterin, verwitwet
und heiBe G L O R/ A. Ich bin eine dy-
nam., natiirliche, spontane, ehrliche,
treue, schéne Frau mit schlanker,
sexy Figur, bin fréhlich, kess, eine
gute Mischung fiir sinnliche, eroti-
sche Kuschel-Stunden. Méchtest du:
Tannenbaum oder Palmen, Schnee-
ballschlacht oder Kiissen am weiBen
Strand mit Kugeln an Palmen? Wol-
len wir eine kleine Reise planen? Wir
kénnen aber auch in meiner Wohnung
bei Gliihwein u. Kerzenschein Mu-
sik horen, zartl. kuscheln, der erste
Kuss, streicheln + viel, viel mehr! Es
ist schon eine wunderbare Vorstel-
lung, Weihnachten und Silvester ro-
mantisch zu ZWEIT zu verbringen. Ja,
das wiirde mir wirklich sehr gut ge-
fallen! Wenn du es auch ernst meinst,
lass es uns versuchen. Ich will jeden
Morgen mit Dir erleben, deshalb ist
Dein Anruf liber pv unser Start ins
Gliick, Handy 0172 - 3707138, Mail:

GloriaFrei@inserat-wz.de

Iris, 67 J., mit schéner weibl. Figur,
seit ein paar Jahren verwitwet, gute
Kéchin u. Autofahrerin. Habe zwar
ein gemditl. Zuhause, aber wenn Sie
ortsgeb. sind, wirde ich auch um-
ziehen. Waren Sie an Weihnachten
auch so einsam? Lassen Sie uns
besinnl. Weihnachtstage u. noch vie-
le schéne Jahre gemeinsam verbrin-
gen. pv & 0176-56841872

Margot, 73 J., verwitwet, umganglich
u. hauslich, mit etwas vollbus. Figur.
Bin eine saubere Hausfrau, liebe es
zu kochen u. den Haushalt zu fuh-
ren. Wirde gerne ganz u. gar zu
lhnen gehéren. Bald ist schon wieder
Weihnachten u. wir sind noch immer
allein. Rufen Sie Ub. pv an, ich fahre
gerne Auto u. kénnte zu lhnen kom-
men. & 0162-7939564

Krankenpfleger, Lehrer, 70J., verw.,
internationalistisches Landei, belese-
ner Hobbygartner, Reise- ,Men-
schen- und Tierfreund, handwerkl. u.
kiinstlerisch begabt. Koche gern sai-
sonal und zunehmend vegetarisch.
Suche positiv denkende Partnerin
zum Streiten und Versdhnen, Reisen
und Spielen. Chiffre 78477

Noch jugendl., gutauss. Geschéafts-
mann, 1,80, vermdgend, sucht ent-
spr., hubsche, schlanke, deutsch-
sprechende, auslandische Dame,
ohne Anhang, bis ca. 40 Jahre fur
fest! Bis bald. & 06032/31141

Sie, Mitte 70, sucht im Raum Lan-
genselbold lieben Freund zwecks
Freizeitgestalltung, auch etwas jin-
ger kein Problem. Chiffre 78223
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Klare Sache

So werden vereiste Autoscheiben klar

S2Auto Straflenverkehr” (Ausga-
be 26/2022).
Wenn nicht, ist bei dicken Eis-
schichten der Griff zum Eiskrat-
zer unvermeidbar — und zwar ei-
nem richtigen. Dinge wie Kredit-
karten oder CD-Hiillen mit
scheinbar glatten Kanten taugen

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit GUber 30 Jahren
Problem|ds. aller Art & 06058-6216

Hoti Malermeister: Innen/Auflen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persoénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Sie missen zur MPU? - Jetzt die
richtigen Schritte einleiten! ich biete
lhnen eine qualifizierte Vorbereitung
zum fairen Preis.
www.erfolgreich-mpu-bestehen.com
& 06043/405394 0. 0177/5429604

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

=& 0160-99189945, 63584 Grlndau,
Wiesenstr. 20d.

Alles aus einer Hand! Fliesen, Vinyl,
Malerarbeiten,  Sanierungsarbeiten

far Wohnungen und Bad.
= 0177/3142944 0. 06181/4358764
Flohmarkt

GroRRer Flohmarkt am So. 10.12. in
Griindau-Lieblos am Hoffner-Mobel-
haus - trédeln, schlemmen und
Weihnachtsgeschenke kaufen!
- Jeder kann mitmachen! Info: lam-
pert-maerkte.de und bei facebook.
& 02473-20596-50

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Umzi-
ge, Umzugshilfe, Renovierungsarbei-
ten, Seniorenumziige, Messi- u. Pro-
blemwhgen., Komplettpaket v. Keller
bis zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehodren dazu. Fa. Die
Ameisen =& 06053-7775, 06184-
905729, 01522-2038811

www.ameisen-heimerl.de
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nicht, sondern sie konnten
Schmutz- oder Sandpartikel ins
Glas einarbeiten und so Kratzer
entstehen lassen. Auch festge-
frorene Gummis der Scheiben-
wischer lassen sich mit Scheibe-
nenteiser vor dem Betétigen auf-
tauen, damit sie nicht einreifien.

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Herr Leibnitz kauft an: Pelze aller

Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck,  Munzen,  Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Periticken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Ferngléser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krige,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
N&hmaschinen, Schreibmaschinen,
Biicher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen,  kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Mobel, Porzellan, Uhren, Blei- kri-
stall, Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Silberbesteck, Zinn, Mode-
schmuck, Teppiche, Perucken, Bu-
cher, Krige, Minzen, Bernstein,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Fernglaser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tégl. von 7-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Frau Danna sucht und kauft Pelze,
Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Pe-
riicken, Fernglaser, Bleikristall, Bil-
der, Modeschmuck, Silberbesteck,
Bernsteinschmuck, Goldschmuck,
Munzen, Teppiche, Porzellan, Silber,
Nahmaschinen, Korallen, Kruge, alte
Musikinstrumente, = Armbanduhren,
Taschenuhren, Militarsachen, Gobe-
lin, Mobel, Gardinen uvm. sowie
Haushaltsauflésungen.  Kostenlose
Beratung u. Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle Héchstpreise! 100
% seriés u. diskret. Barabwicklung
vor Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031-7768934

Info. Weihnachtseinkauf von Ankauf
von Briefmarken, Pelze, Nerze, Por-

zellan, Nahmaschinen, Uhren,
Trachten, Perlicken, Puppen,
Fernglaser, Bleikristall, Kruge, Per-
sianer, Modeschmuck, Silberbe-

steck, Bernstein, Teppiche, Mdobel,
Gardinen, Goldschmuck alt, Bruch-
gold, Zahngold, Miinzen, auch Haus-
haltsauflésungen, kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt u. Werteinschat-
zung. Zahle Héchstpreise 100% u.
Weihnachtszuschlag bis zu 25%, se-
rios u. diskret, Barabwicklung vor
Ort, Mo.-So 8-20 Uhr,
= 0176/47912086

Frau Patrizia kauft Pelze aller Art,
Gardinen, Mo6bel, Bleikristall, Gobeli-
ne, Nahmaschinen, Figuren, Pup-
pen, Periicken, Zinn, Bernstein, Sil-
ber, Modeschmuck, Perlen, Kleider,
Eisenbahnen, Alt- u. Bruchgold u.
Goldschmuck, Krokotaschen, Leder-
taschen, Schreibmaschinen, Silber-
besteck, Armbanduhren, Taschenuh-
ren, Silber-/Goldminzen, Orienttep-
piche, Porzellan, Kriige uvm. Absolu-
te Hochstpreise und Werteinschat-
zung. Kostenlose Beratung, sowie
Anfahrt. Mo. - So., von 7.30 - 21 Uhr
= 06173/3358229

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung lhrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Mehr Ertrag und Werterhaltung!
www.solarreinigung-wetterau.de. Fir
thermische Solar-Flach-Kollektoren.
(Reinigung der Wetterseite/n). Ange-
bot im Umkreis: 63691 Ranstadt ko-
stenfrei. & 0176/88786007 Hr. Notar

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermdbel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
51 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

... auch als kostenloses

=
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‘Partfuwer der Nereiwe
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Neues aus den Mébelhallen in Neu-
berg. Dezember Sparpreisaktion.
Beginn der groRen Weihnachtsralley.
Schnell noch Schnéppchen in Ki-
chen + M&bel machen. Hochwertige
Ausstellungskiichen + Mobel echte
Prozente bis zu 54% glnstiger. Na-
gelneue Kiichen + Massivholz Ti-
sche, glnstiger denn je. Polstermé-
bel + Sessel, Stuhle + Betten, riesen
Auswahl - riesig gespart. Unser Mot-
to: Neuberger Kiichen + Mébel giin-
stiger als vergleichbare Angebote
der Mitbewerber bei 100% Qualitat +
100% Leistung. Mit Ausmessservice
vor Ort ohne Kosten!M6belhallen
Neuberg, Im Unterfeld 2, 63543 Neu-
berg. Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16
Uhr. & 06183-8991911

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

1A Trapezbleche auf MaR direkt v.
Hersteller. 5% Online-Rabatt + Liefe-
rung bundesweit. & 03685/40914-0
www.dachbleche24-shop.de

Kontakte

EWAOber-Rosbuctlé\:“‘ e

roshacher-erotikparadies.de X

06003-6346

Lena(35),Massage,Hausb.,0177/5694832

Hausfrau (34)! 01523-850 10 86
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Wenn Sie eine Kapitallebens- oder
Rentenversicherung zwischen 1994
und 2007 abgeschlossen haben,
dann sollten Sie diesen Beitrag jetzt
aufmerksam lesen — denn es geht
um viel Geld!

In einem sensationellen Urteil hat
der Bundesgerichtshof die Rechte
von Versicherten massiv gestarkt und
ermdglicht es lhnen, sich |hr Geld
mit guter Verzinsung zuriickzuholen,
ohne Abzug der viel zu hohen Ma-
klerprovisionen und Verwaltungskos-
ten der Versicherungsgesellschaften.
Das Beste dabei: Dies gilt auch fir
bereits ausbezahlte oder gekindigte
Versicherungen. Auch hier kénnen
Sie nachtréaglich Tausende Euro zu-
sdtzlich vom Versicherer einfordern,
selbst dann, wenn |hnen lhre Unterlo-
gen nicht mehr vollsténdig vorliegen.

Aufgrund mangelhafter Widerrufs-
belehrungen in den Vertragstexten
sind viele  Versicherungsvertrige
auch heute noch anfechtbar. Man

Lebensversicherungen - BGH-Urteil:

Geldregen fir Versicherte!

Bei einem Widerruf erhalten Sie —
anders als bei der Kindigung - alle
eingezahlten Beitrdge ohne Abzu
von Maklerprovisionen und Verwc?—
tungskosten zuriick. Und nicht nur
das: Die Versicherung muss Sie auch
an dem mit lhrem Geld erzielten An-
lagegewinn befeiligen. So kénnen
Sie sich bis zu 150 % der eingezahl-
ten Beitrdge zurickholen. Ein sattes
Plus auf hrem Konto winkt!

I." 4 A [ i
AL

Es geht um viel Geld. Foto: Oleksandr

ANZEIGE

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prift
zum Beispiel das Disseldorfer Ver-
braucherportal helpcheck.de  gratis
und unverbindlich fiir Sie. Die Prifung
erfolgt auf Basis Hunderter Urteile
datenbankgesfitzt und  individuell
durch spezialisierte Anwdlte. Sie
werden nach der Vertragsprifung be-
raten und kénnen das Unternehmen,
sofern Sie wiinschen, auf Erfolgsbasis
mit der Durchsetzung lhres Anspruchs
beauftragen.

Das bedeutet fir Sie: Sie kdnnen
nur gewinnen, denn Sie bezahlen
nur einen Anteil des fir Sie bei lhrer
Versicherung erziellen  Mehrwertes
an das Verbraucherportal. Ein fairer
Deal, denn das Geld, das Sie oh-
nehin von der Versicherung erhalten
hatten, bleibt komplett unangetas-
fet. Das Unternehmen hat bereits
tber 50 Millionen Euro an seine
Kunden ausbezahlt.

Die gratis Vertragsprifung fin-
den Sie hier: www.helpcheck.de/

Samstag, 9. Dezember 2023

Juwobiliewwarkt

Garagen

Hanau-Stadt: Lagerrdume von privat,
m? ab 6,75 €, keine MwSt., in ver-
schiedenen Grofken, von 7m? - 35m2,
gemauert, gute Sicherheitsvorkeh-
rungen, Hausmeisterservice. Rufen
Sie an & 01520-2311680

Gew. Vermietungen

Geschéftsrdaume ca. 90 gm (Biro,
Praxis, Agentur etc.) ab 1.1.24 od.
spat. in GN-Ortsteil zu vermieten.
Ebenerdig, zentrale Lage, Parkplat-
ze. & 0157/38794070

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Hufschmid sucht Bauernhof in Alleinlage!
Fvl Makler Tel. 06021-4 424400

Immobilien

Zweifamilienhaus in Freigericht von
privat zu verkaufen. Wfl. 190 m2,
Grdst. 580 m2, mit Doppelgarage auf
dem Grundstick, Bj. 1962, mietfrei,
VHB € 420tsd. Chiffre 78029

Vermietungen

Sehr schéne 4-Zi.-Wohnung in OT
BSS mit Kachelofen, Terrasse, Gar-
ten mit AuBensauna, Balkon u. 2
KFZ-Stellplatzen.  Ruhige  Lage,
120m?, KM 1.100,- €, 3MM KT. Nur
Mobil & 0172/3408676

Vermietungen

Wachtersbach-Stadt, 5ZW, EG u.
DG Kiche, 2xBad/WC, G-WC, ca.
145m? Wohnfl., ca. 70m? Balkon
z.Tl. Uberdacht, Gerate- u. Trocken-
raum. Nahe Bahnhof u. Innenstadt.
1.450,-€ mtl. +NK +3MM Kaution ab
ca. 02/2024 beziehbar. Kontaktauf-
nahme : wm.kau@gmx.de

Somborn, 2,5 ZKB Maisonette, 2.
OG, ca. 80m?, Laminat, Balkon, Kel-
lerraum, Waschkiche, Kiche mog-
lich, Sackgasse, Waldrand, 680.-€ +
NK + KT. & 0152/57130407

Bldingen: 2 ZKB, WC, Kellerraum,
500,-€ + Uml. + Kt., ab sofort frei
= 06668/287

nennt dies ,ewiges Widerrufsrecht”.  Dibrova & fizkes/stock.adobe.com  geldregen
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Stellengesuche

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentéatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Der Waldkindergarten sucht fur sei-
nen Standort in GN-Roth eine Reini-
gungskraft auf 520,- €-Basis. Tagli-
che Arbeitszeit: ca. 1,5 Stunden ab
14:30 Uhr. Kontakt:
conny@wakigagn.de

Suche Putzhilfe fur 2 Pers.-Haushalt
in Linsengericht, 2x monatlich nach
Absprache, 18.-€ die Stunde.
=& 0177/6455457

Stellenangebote

Landschaftsgértner: Baumfallarbei-
ten, Heckenschnitt, Gartengestal-
tung, Wege- und Terrassenbau, Gar-
tenarbeiten aller Art.

& 0179-7404098 A. Yildiz

Erfahrene Kinderfrau / Nanny in
Vollzeit in Bad Nauheim flr unsere
dann 9 Monate alte Tochter ab
Méarz 2024 gesucht. Kontakt:
kinderfrau.fuer.j@gmail.com

Wir suchen einen Mitarbeiter Reini-
gung (m/w/d) in Teilzeit, 15 Std. tgl.
10:00-13:00 Uhr. Bewerbung per E-
Mail an bewerber@iffland.de. Mehr
Infos unter www.iffland.de

Haushaltshilfe fur 4 Std./Woche in
Meerholz auf Minijob-Basis gesucht.
= 06051-6393

Wir suchen zum sofortigen Eintritt

Staplerfahrer (m/w/d)

Vollzeit, in Festanstellung

Wenn Sie im Besitz eines gultigen Staplerfuhrerscheines sind, zeitlich
flexibel abrufbar zur Verfligung stehen, zudem korperlich belastbar
sind, in Gelnhausen oder der ndheren Umgebung wohnen, senden Sie
uns bitte Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen, vorzugsweise
per E-Mail, an Personal@gnz.de

& DRuCK- UND PRESSEHAUS NAUMARNN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: Personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschéftszeichen: 11.1/2/140/2023

Im Bereich Finanzen und Controlling - Sachgebiet Buchhaltung - mit Sitz
im Main-Kinzig-Forum in Gelnhausen suchen wir zum 01.04.2024 eine/n

Mitarbeiter/in (m/w/d)

fir die Geschaftspartnerbuchhaltung

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

Mittelhessen-Bote

Heute geductt —
worgei ge/ua,dea,

Telefon 06051 833-241

© stock.adobe.com — fizkes |
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Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-

nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fiihrenden, modernen Mediendienstleister in

nehmen in der Medienbranche, dass sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fuhrenden, modernen Mediendienstleister in

TANZ' /OR

der Region zu werden.

Termin einen

fur die Rotation

Sie werden eingesetzt fiir

e Be- und Entladen von LKWs
Sie bringen mit

e Flexibilitat und Zuverlassigkeit
e Korperliche Belastbarkeit

e Eine technische Ausbildung

in der Verlagsbranche

Fur unsere zuktnftige Entwicklung suchen wir zum nachstmaglichen

Produktionsmitarbeiter mmr)

e UmrUsten der Auftrdge an der Druckmaschine
e Wartung und Pflege der Druckmaschine
e Bestlicken und Wechseln der Papierrollen

e Einsetzbarkeit im 2-Schicht-Dienst auch am Wochenende

e Erfahrung im Umgang mit Maschinen idealerweise

e Staplerfuhrerschein ware winschenswert

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie
unter www.dpn-media.de/karriere-prod-rotation.

GmbH & Co. KG

I\ DRuUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1
Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

- 63571 Gelnhausen

FREUDE!

Werde Zusteller (m/w/d) in:

= Bad Vilbel Gronau

* Friedberg Stadt,
Dorheim und Ockstadt

» Bad Nauheim Stadt
und alle Stadtteile

= Ober-Morlen

» Niddatal-
Kaichen und Bonstadt

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur
Verteilung unserer VVerlagsprodukte auf Minijob-Basis fur die media
line Werbeagentur GmbH.

GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833292 oder -293 - Telefax (06051)833 288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

der Region zu werden.

Fur unsere zuklnftige Entwicklung suchen wir zum nachstmaglichen
Termin einen

HR-Manager mmwa)

Recruiting und Mitarbeiterentwicklung

Sie verwirklichen mit uns
e Aufbau eines modernen Recruiting-Prozesses

e Konstruktion und Implementierung von Strategien zur
Mitarbeiterentwicklung

e Erarbeitung einer zukunftsfahigen HR-Strategie

e Etablierung eines Controllings zur Erfolgsmessung unserer
HR-Initiativen

Sie bringen mit

e einen Abschluss in Betriebswirtschaft, Psychologie oder
verwandten Fachbereich

e Ausgepragte kommunikative Fahigkeiten

e Erfahrung im Aufbau von HR-Strukturen

e Fuhrungskompetenz und die Bereitschaft, Verantwortung fur
die Neuausrichtung des HR-Bereichs zu (ibernehmen

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie
unter www.dpn-media.de/karriere-hr-manager.
Ihre Bewerbung senden Sie bitte an

unsere Geschaftsfihrung.

GmbH & Co. KG

I\ DRuUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833 100 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: geschaeftsfuehrung@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de
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faBre luftgetrocknete Salami
mit Gratis-Messer nach Laguiole- koﬁeTg‘;ﬁF‘) il
Art zum Schneiden dieser Salami-Spezialitat — ZngI P and (11=-, )
GenieBen A auf franzésische Art! 375-g- Stuck Jé Flasche

(1 kg-1331) RP
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Original franzosische %

, 2-I-Flasche,

. gup 1,25-HF1

Erfrischungs-

teilweise ‘el

ascl;e =149

1UTH e 2x20%0,33--Flasche,

(11=1,.21)

zzgl. 2x3,1 Pfaﬁd $1118128BisK1721212023]

ab Montag, 11. Dezember
Apfel vom Bodensee 2 zkg '

0?05,10 Deutschland, Friedrichshafen
DN KI. |, Sorte: Braeburn,
Kal. 70/80 + 75/85 mm,
2,2-kg-BeuteI CERED)
je Beutel

reis
sonde!Pt2 o grode

2 99 rrucm

« Premium

y) Heidelbeeren 300 g :

kllmaneutral
Comeml Peru/Chile/Siidafrika
KI. I, 300-g-Schale (1 kg = 12,63)
je Schale _ -
sondernrets

319 PIO@

ﬂel o7

I 2 Kasten Stubbl P|Is

" zzgl. 2x3,10 Pfand

je 2 Kasten = 2 Kaslen '

Aktionszeitraum:

ERFASSEN  REDUZIEREN  AUSGLEICHEN
Mehr Infos: www.beclimate.com

Echt ungarische #
““““““ Salami XXL i

Classic 1-kg-Packung
(1 kg = 10,99)
je Packung

Groe

Dehkatess Creme
Ungarn — Zwiebel-, Knoblauch-,

Paprika-, Gulaschcreme, Knoblauch-Chili-Gewiirz-
Creme, Zwiebel-Chili-Creme oder Paprikamark
mild oder scharf, 160-g-Tube (1 kg=11,19) je Tube

Edle TroI? i
Klassische Brande, Obstlikore,
Obstbrande oder We|I3

250-g-Packung (1 kg = 9,56)
je Packung

fen in Nuss Premium Maronen Frankreich -

Périgord Die originalen Maronen aus dem
§7 Perigord; groBfallende, ausgewahlte
= Friichte, KI. I, Sorte: Bouche de Bétizac,
1-kg-Netz (1 kg = 5,99)
je Netz

i e i
\ ' - gt
FRRANDI 1kg ol i
® T
! 4
i !

erpreis
sm\“ *

o Weihnachts-Tafelchen
M Schokoladentéfelchen gefiillt
mit Milchcréeme, 150-g-Packung

(1 kg =19,93)

@& Welchspuler Orchidee & Vanille
oder Bliitentraum & ein Hauch |

von Moschus, 1,4-I-Flasche
fiir 56 Wasch-

r Iadungen

Lnﬂr

Blauspuler Chlor oder Kraft Aktiv Lemon | HUNGARIA Bauernsalami mild oder p|kagnt

elm Aktions-

#%4  Original ungarisch

MADE IN HUNGARY

100-g-Packung

30% YOLRNE)

je Packung

3x50-g-Packung (1 kg 26,60) je 3er-Pack

— 7
—
\ Naturelle /H - >
'l i 1,5-I-Flasche, W -

zzgl. 25 Pfand
(11=-37) je Flasche

52¢% billger @@
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o
1999

je 12er-Pack

A
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(pro Wasch-
=269 gang —,05) nl“lger%
je Flasche 1 9
—= 1 Im Aktions-
P Toilettenpapier exdusive plus | ki VARTA Longlife Power Schlesische Wurst ™ Aktions-
7 3-lagig, 16x15I()) Bllztt Packung AA oder AAA Batterien 8 Stiick + 4 Stiick gratis / geréuchert und gebritht Al

8 Stiick, 600-g- Packung /
S d—— (1 kg =9,98)
| —_— 330/0 je Packung

/
/
/
% urqh.urr. ERFE = I'I“Iger‘h 600 g

5‘99

DEUTSCHLANDS PREISSI

Nicki-Bettwasche ¢ 100% Polyester

o Mit Marken-ReiBverschluss

e Mit Antipilling-und Antistatik-Ausriistung
je Bettwasche ]

k. E
1 Kissen i
ca. 80x80cm = R
1 Bezug
ca. 135x200cm

1 Kissen
ca. 80x80cm
1 Bezug
ca. 155x220cm

S
s

o
g
s

‘43“ e”’"’e
J‘

‘Ornament imon

Kopfkissen ca. 80x80cm
e Bezug: 100 % Baumwolle e Fiillung:

ca. 1.000g weiBe, neue Federn und Daunen ‘ ) ! .. .
(90 % Federn, 10 % Daunen, Klasse 1 in Gold oder Silber e Pfannen aus geschmiedetem Aluminium, Tépfe

nach DIN EN 12934) aus hochwertigem Alu-Guss fiir optimale Warmeleitung und -verteilung
InfGermany.

12,99°

Extra warm und
online _ super flauschig

‘www.oeko-tex.com

ANBIETERREPUTATION
PREIS-LEISTUNGS-VERHALTNIS

1 Aluguss-Topf mit Glasdeckel oder || oo
Hochrand-Pfanne ,,Hamar”

e Pfannen backofenfest bis ca. 150 °C, jeweils mit Softtouchgriff
o Topfe backofenfest bis ca. 240 °C (mit Glasdeckel bis ca. 180 °C)

0 @ ca.24cm Mit robuster Granit-

Induktions . optik-Beschichtung
geeignet | e

Pfanne @ ca.32cm
mit Gegengriff

A4 Auch
online

Kassettenbett ke,
in 2 GroBen 24cn'1

e Bezug: 100 % Baumwolle

e Fiillung: ca. 1.6009/1.900g
weiBe, neue Federn und Daunen
(90 % Federn, 10 % Daunen,
Klasse 1 nach DIN EN 12934)

in 3 GroBen e 100 % Polyester nley fiir Herren mit feinem Glanz und

% Nicki- Spannbetttuch ,JM Edler Pyjama merzerisiert,

¢ Mit Rundumgummizug ® Mit Anti- samtwelchem Griff e GroBen

pilling- und Antistatik-Ausriistung M (48/50)— XL (56/58)

e Besonders weiche und langlebige Qualitat
e Steghdhe ca. 27 cm M
oo |

ca. 140-150x200cm Grau H

ca. 180-200x200cm je Pyjama

e il Besonders
g weich und,
warm

'

Marine
Uni

-

Marine

geringelt

-

Anthrazit-
Schwarz
geringelt

anschmiegsam

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

[ 1|
be”a Casa XXL Kaschmlr—Touch- I'z(f)acﬂtnoe fQﬁC?a Zzitém NANGAPARBAT outd_OOI'-
Decke ca. 180x220cm = EEEEN  Stiefel
o Superweich und warmend e Mit hochwertiger
Veloursbandeinfassung ¢ 100 % Polyester

fir Damen und Herren ¢ Robuster Ober-
material-Mix e Leichte, flexible und schockabsorbie-
rende Phylon-Laufsohle e GroBen 38—45 je Paar

Regs\mémge
rodukt-

uhefwachung

155000038684

Scotchlite” i
,,_B_ﬂmcl\m@nah e

Anthrazit

NORMA

(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-online.de

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
\%& in dieser oder anderer Ausfiihrung unter

www.norma24.de bestellbar

DIE NEUE NORMA-APP IST DA! /"W [wws

downloaden

FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP = oder updaten
DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP! £ /

: NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Sti ung & Co. KG, Heisterstral3e 4, 90441 Nurnberg



