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Hallo,
lebe Lafer

Mit dem Jahreswechsel
steht wieder die grandiose
Show der Neujahrsvorséatze
bevor. Gym-Mitgliedschaften
werden abgeschlossen, Diét-
pldne geschmiedet — doch
die Realitét sieht oft anders
aus. Die Kunst besteht darin,
den festen Entschluss zu fas-
sen, nicht nur den Kiihl-
schrank zu organisieren,
sondern auch das eigene Le-
ben. Ein Jahr voller neuer
Moglichkeiten — oder, wie ich
es nenne, das jahrliche Duell
mit den guten Absichten.
Wer gewinnt diesmal: der in-
nere Schweinehund oder
der Wille zur Verdnderung?
Der Vorhang hebt sich und
ich genief3e die Vorstellung,

Euwer Boto

Wanderung des
VHC Steinau

Steinau. Am Sonntag, 17. De-
zember treffen sich die Wan-
derer des VHC Steinau zur
Jahresabschlusswanderung
mit Einkehr im Wanderheim
im Ohl. Treffpunkt ist um 13
Uhr am Schlossparkplatz in
Steinau. Ab hier beginnt die
ca. 8 km lange Wanderung.
Die Wanderung erfolgt auf ei-
gene Gefahr. Gaste sind will-
kommen.

Ihr Draht zu uns:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG

E-Mail: redaktion@bote.de
Internet: www.bote.de

pie KLEINSTEN

PREISE DER WOCHE
18.12.-23.12.2023

WEIHNACHTEN:
ZEIT ZUM GENIESSEN

SPIESSBRATEN
unser Klassiker gefillt & gewiirzt

g 17,90 €
KRUSTENBRATEN
frisch o. gepokelt kg 16,90 €
KALBSGESCHNETZELTES
kg 24,90 €
SCHINKENSCHNITZEL
aus der Oberschale kg 14,90 €

HACKFLEISCH gemischt kg 8,95 €
RINDERBRUST

fiir eine gute Suppe kg 9,95 €
ALLE JAHRE LECKER

FONDUE- ODER RACLETTE-
KOMPOSITION 1-kg-Teller,

4-fach sortiert; dazu passen unsere
hausgemachten Dips kg 20,90 €

BAUERNWURSTCHEN kg 16,90 €
LUDWIGS BAUERNWURST
1 ,90 €

IMRING
WEIHNACHTSSALAMI
Stiick 8,90 €
NUR ZUR WEIHNACHTSZEIT
UNSERE SCHLESISCHE BRATWURST
Uberlieferte Rezeptur
kg 21,95 €

mit Kalbfleisch

KUCHENFERTIG:

OMAS SCHWEINEBRATEN

2,2 kg Sous-vide gegart kg 20,90 €
HAHNCHENBRUST mit Semmelﬁjlle
(bitte vorbestellen) ,90 €
SPINATKNODEL ODER
SEMMELKNODEL
HAUSGEMACHTE STEINPILZ-
SOSSE 5009 6,00 €

WIR WUNSCHEN
FROHE WEIHNACHTEN
Familie Ludwig & Mitarbeiter

DER

LUDWIG

~

Sinntal. Fiur alle Hardrock-
und Metalfans, die von guten
Partys nicht genug bekom-
men, gibt es fantastische
Nachrichten: Am Samstag, 30.
Dezember, findet in der Turn-
halle Jossa zum zweiten Mal
das ,Winter Rock* statt. ,Das
ist die kleine Schwester des
Sinner-Rock-Festivals®, sagt
Steve lorio, der gemeinsam
mit seiner Frau Renate die
Party veranstaltet. Heifdit im
Umkehrschluss: Beim ,Winter
Rock® durfen sich die Besu-
cherinnen wund Besucher
ebenfalls auf eine einmalige
Stimmung, starke Bands und
gute Unterhaltung freuen.

Das Sinner-Rock-Festival war
in diesem Jahr ein voller Er-
folg. Mehrere Tausend Men-
schen feierten auf dem Fest-
platz Altengronau drei Tage
lang eine grofdie Rock-Party.
Die Veranstalter Steve und
Renate Iorio blicken gliicklich
auf das Wochenende zurick:
,Wir haben es ordentlich kra-
chen lassen. Und das wollen
wir kurz vor Jahresende wie-
der tun®, sagt Renate Iorio.
Dass die Winter-Rock-Party
am Samstag, 30. Dezember,
stattfindet, ist kein Zufall. Ste-
ve lorio sagt: ,Nach dem gan-
zen Weihnachtsstress und
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Schluchterner B

Amtliche Bekanntmachungen des Main-Kinzig-Kreises

Mit Rock und Metal
das Jahr ausklingen lassen

Zweite Auflage von ,Winter Rock” am 30. Dezember in der Turnhalle Jossa

Die Veranstalter Renate und Steve lorio freuen sich beim Winter
Rock auf eine unvergessliche Party, zahlreiche Besucher, starke

Bands und gute Unterhaltung.

den vielen Familienfesten
wollen wir unseren Besu-
chern Kontrastprogramm
bieten. Dafiir eignet sich so
ein Tag zwischen den Jahren
bestens, weil sowieso viele
Menschen frei haben.*

Neu ist diesmal der Veran-
staltungsort. Statt draufden
auf dem Festplatz Altengro-
nau dirfen die Rockfans im
Warmen in der Turnhalle Jos-
sa feiern. ,Wir haben hier
auch eine bessere Biihne und
die Feuerwehr ist gleich ne-
benan, falls wir die Halle zum
Beben bringen“, lacht Steve
Torio. Gleich geblieben ist,

Foto: Bensing & Reith

dass die ersten sechs Acts fiir
das néchste Sinner-Rock-Fes-
tival angekiindigt werden -
unter anderem anhand von
YouTube-Videos. Auflerdem
werden die Bands ,Black He-
art Prophet“ und ,The Rawks*
mit ihren Auftritten einen
Vorgeschmack auf néchstes
Jahr geben. Die beiden Ver-
anstalter Steve und Renate
Iorio, die gemeinsam die
Band ,The Vagrants® gegrin-
det haben, werden ebenfalls
auftreten.

Neben guter Musik dirfen
sich die Besucher auch wie-
der auf leckeres Essen, Glih-

Gut furs Klima?
O Plastikbaum,

o Plastikbaum

wein, Schnaps und kiihle
Drinks freuen: ,Wir sind in
diesem Jahr auf den grofien
Ansturm bestens vorbereitet
und haben genug fiir alle da.“
Auflerdem werden wie im
vergangenen Jahr  auch
Merch-Produkte verkauft
und teilweise als Giveaways
verschenkt. Fest steht fiir Ste-
ve lorio, ,dass wir bis in die
frithen Morgenstunden feiern
werden. Wir haben nicht nur
exzellente Bands da, sondern
auch DJ Rafa, der uns ordent-
lich einheizen wird.*

Der Vorverkauf fiir Winter
Rock ist bereits gestartet. Wer
jetzt noch schnell bestellt, be-
kommt die Tickets fiir 15 Eu-
ro. An der Abendkasse kosten
die Karten 20 Euro. Los geht
es am 30. Dezember in der
Turnhalle Jossa, in der Spess-
artstrafde 6 in Sinntal, um 19
Uhr. Selbstverstiandlich kon-
nen vor Ort auch bereits Ti-
ckets fiir das Sinner-Rock-
Festival 2024 gekauft werden,
das am 13. und 14. September
stattfinden wird. Steve Iorio
sagt abschliefiend: ,Ich freue
mich darauf, zahlreiche
Rockfans begriifien zu diirfen.
Und ich verspreche nicht zu
viel, wenn ich sage: Wir setzen
diesmal noch einen drauf.*

Sternsingeraktion im Januar

Sternsinger der Pfarrgemeinde St. Peter und Paul brauchen Unterstutzung

Bad Soden-Salmiinster. Fir
die kommende Aktion Drei-
konigssingen sucht die Pfarrei
Kinder, Jugendliche, aber
auch gerne Erwachsene, die
sich bei den Sternsingern en-
gagieren mochten.

Treffen am 21. Dezember zur
Vorbereitung

Die Sternsinger werden von
Freitag, 5. Januar bis Samstag,

6. Januar im Einsatz sein. Da-
riber hinaus werden erwach-
sene Begleitpersonen gesucht,
die Sternsingergruppen be-
treuen. Zur Vorbereitung tref-
fen sich die Sternsinger am
Donnerstag, 21. Dezember, um
16.30 Uhr im Joseph-Miller-
Haus, Salmiinster. Weitere In-
formationen gibt es bei Ge-
meindereferentin Sandra

Henkel, Tel. 06056 4141 oder
per Mail unter sandra.hen-
kel@bistum-fulda.de.

,Gemeinsam fiir unsere Erde
- in Amazonien und weltweit*
heifit das Leitwort der 66. Ak-
tion Dreikonigssingen, die
Beispielregion ist Amazonien.
1959 wurde die Aktion erst-
mals gestartet. Inzwischen ist
das Dreikonigssingen die

Klangvolle Weihnachten

VVon Weihnachtssingen bis Klassik-Gala

Bad Soden-Salmiinster. Wenn
alle Geschenke festlich ver-
packt, der Einkauf erledigt
und der Baum geschmiickt ist,
erst dann kehrt oft die fried-
volle Stimmung des Weih-
nachtsfestes ein. Eine wunder-
volle Einstimmung auf das
Fest ist das traditionelle Weih-
nachtssingen im Kurpark Bad
Soden-Salmiinster am 23. De-
zember. Ab 16.30 Uhr singen
Silke und Andi Knoll (Musik-
schule Musik Total) gemein-
sam mit Birgern und Géasten
im Lichterglanz von Hessens
grofditem Kinder-Weihnachts-
baum inmitten des Kurparks
Bad Soden-Salmiinster popu-
lare Weihnachtslieder. ,Jeder
ist herzlich zum Mitsingen
eingeladen, um mit einem hei-

3en Gliihwein oder Punsch in
der Hand die stimmungsvolle
Atmosphére zu geniefien®, so
Kurdirektor Stefan Ziegler.

Das Siidhessische Kammeror-
chester konzertiert unter der
Leitung von Musikdirektor Ja-
roslav Bilik am 1. und 2. Weih-
nachtstag im Spessart FO-
RUM Kultur Bad Soden-Sal-
miinster. Weihnachtslieder
aus aller Welt stehen am 25.
Dezember um 10.30 Uhr auf
dem Programm - vom engli-
schen Klassiker ,I wish you a
merry christmas“ tiber finni-
sche, griechische, spanische,
slowakische bis hin zu einem
deutschen Weihnachtslieder-
Potpourri. Beim festlichen
Klassik-Galakonzert am 26.
Dezember um 15.30 Uhr wird

das Kammerorchester von in-
ternationalen Solisten unter-
stlitzt. Zu horen sind beliebte
Klassikkompositionen von
Polunin mit Klaviersolo von
Yadoner Soe, Luigi Boocheri-
nis Violoncello Konzert B-Dur,
vorgetragen vom Cellisten
Andras Kovats, tiber eine
Jazz-Edition von Chrine Mod-
ley bis hin zu ,Winter-Wonder-
land“ (Bernhard Felix), ,Ma-
ry’s Boy Child“ (Frank Fabian)
und Fred Coots ,Santa Claus
is comming to town®, gesun-
gen vom Solisten Andreas Lei-
pold.

Der Eintritt zu allen Veran-
staltungen ist frei. Programm-
details unter www.tourismus-
badsoden-salmuens-
ter.de/weihnachtszeit.

weltweit grofite Solidaritéts-
aktion, bei der sich Kinder flir
Kinder engagieren. Rund 1,31
Milliarden Euro sammelten
die Sternsinger seit dem Akti-
onsstart, mit denen Projekt-
mafinahmen fiir benachteilig-
te und Not leidende Kinder in
Afrika, Lateinamerika, Asien,
Ozeanien und Osteuropa un-
terstiitzt wurden. Die Aktion
wird getragen vom Kindermis-
sionswerk ,Die Sternsinger
und vom Bund der Deutschen
Katholischen Jugend (BDKJ).
Wer den Besuch der Sternsin-
ger in der Pfarrei St. Peter
und Paul, Bad Soden-Sal-
minster winscht, muss sich
hierzu anmelden. Entweder
Uber eMail: info@peter-paul-
bss.de oder per Telefon 06056
4141. Bitte nutzen Sie auch die
Moglichkeit auf den Anrufbe-
antworter zu sprechen. Eine
Terminvergabe, wann die
Sternsinger an den beiden Ta-
gen zu Ihnen kommen, kann
nicht gegeben werden.

Ausgabe F 1

/ |nll':'llol:|i5.il:'l'lwc|l i
04,4,4,1 52030

STEINAU

ZWEIFAMILIENHAUS MIT SCHEUNE

in Steinau, 10 Zi, ca. 326m? Wfl, gepflegt,
direkte Ortslage, gefrennfe Wohneinheiten,
ca. 561m? Grdst, Terrasse, Scheune, Garagen,
B}. 1920, Gas, B, 21163 kWh/(m?a)., EEK G,
374000-€, Kauferprovision 357% inkl. MwSt.

BAD SODN:_SALMUNSTER

EIGENTUMSWOHNUNG IM ERDGESCHOSS
in Bad Soden-Salmunster, 2 Zi, ca. 79m?* WfL,
gepflegt, vermiefet, ruhige Lage, Balkon,
Kellerraum, Gemeinschaftsgarten,

B). 1994 Gas, EA in Vorbereitung,

199000-€, Kauferprovision 357% inkl. MwSt.

ZEITLOFS

WOHN- UND GESCHAFTSHAUS

in Zeitlofs, 3 Zi, ca. T10m? WfL, renovierungs-

bedUrftig, ca. 70m? Nfl, ca. 600m? Grdst,

komplett vermietet, 5 Garage, 5 Stellplatze,

Bj. 1954, Ol EA in Vorbereitung,

150000,-€, Kauferprovision 357% inkl. MwSt.

Zahlreiche Bauplatze zur sofortigen Bebauung!
Wir suchen Immobilien fur unsere

vorgemerkten Kunden!

V=Verbrauchsausweis, B=Bedarfsausweis, B=Bayjahr
EEK=Energieeffizienzklasse

Immobilien in guten Handen.
24/1- HOTL ]
1

0800.15 20 3L
ol

Womsarschode

AquuSTcp

WRSSERSCHADENSOFORTHILFE
AKUTVERSORGUNG

BAU- UND GEBAUDETROCKNUNG
LECKAGEORTUNG

WWW.AQUASTOP-HESSEN.DE

Geraucherte
Forellen

Bad Soden-Salmiinster. Der
Angel- und Naturschutzverein
Samitinster bietet zu Heiliga-
bend gerducherte Forellen
zum Mitnehmen an. Der Preis
betrdgt 8 Euro. Abholzeit ist
am 24. Dezember von 9 bis 13
Uhr in der Anglerhiitte in Sal-
minster, Hausener Straf3e.

Infos zu
Bestellungen

Bestellungen unter 06056-
4168. Interessenten konnen
sich auch in eine Bestellliste
eintragen, welche im Angler-
heim aushédngt. Letzter Be-
stell-Termin ist der 20. Dezem-
ber, 20 Uhr.

Hartwichund Kress
Autohaus Hartwich & Kress

Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung

GartenstraBe 42 - 36381 Schliichtern

Telefon 06661/979-0
schluechtern@hartwich-kress.de
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GTU
Sicher

durch den
Winter.

LASSEN SIE ALLE
LEUCHTEN AN IHREM
FAHRZEUG VON

UNS PRUFEN.

JETZT BEI UNS:
Kostenlose Lichttest-
Wochen im Dezember!

GTU-VERTRAGSPARTNER
Ingenieurbiro Bratz
mail@ib-bratz.de

Kfz-Prifstelle
Am Elmacker 4a
36381 Schluchtern

Gottesdienste von
Jehovas Zeugen

Schliichtern. Jehovas Zeugen,
Versammlung (Gemeinde)
Schliichtern: Die Zusammen-
kiinfte finden im Koénigreichs-
saal von Jehovas Zeugen (Ge-
meindezentrum), Schlierba-
cher Strafie 41 in Wachters-
bach statt.

Jeder ist herzlich eingeladen,
einmal hereinzuschauen. Der
Eintritt ist frei und es gibt kei-
ne Kollekte.

Das Programm wird zeitgleich
per Video- und Telefonkonfe-
renz Ubertragen. Zugangsda-
ten zur Videokonferenz be-
kommen Sie gern unter
(01577) 3434237.

Mittwoch, 20. Dezember, 19
Uhr. Samstag, 23. Dezember,
17.30 Uhr: Vortrag ,,Eine be-
sonders kostbare Perle’ — ha-
be ich sie gefunden?*

Offnungszeiten des
Hallenbades Schluchtern

In den Weihnachtsferien

Schliichtern. Folgende Off-
nungszeiten des Hallenbades
Schliichtern gelten in den
Weihnachtsferien:

Samstag, 23. Dezember:
Vormittag: 8 bis 11 Uhr,
Nachmittag: geschlossen;
Sonntag, 24. Dezember

und Montag, 25. Dezember:
geschlossen;

Dienstag, 26. Dezember:
Vormittag 9 bis 14 Uhr,
Nachmittag geschlossen;
Mittwoch, 27. Dezember:
Vormittag 8 bis 13 Uhr,
Nachmittag 15.30 bis 20 Uhr;
Donnerstag, 28. Dezember:
Vormittag geschlossen,
Nachmittag 13 bis 20 Uhr;
Freitag, 29. Dezember:
Vormittag 8 bis 13 Uhr

Nachmittag 15.30 bis 20 Uhr;
Samstag, 30. Dezember, Sonn-
tag, 31. Dezember und Mon-
tag, 1. Januar: geschlossen;
Dienstag, 2. Januar:

Vormittag 8 bis 13 Uhr;
Nachmittag 15.30 bis 20 Uhr;
Mittwoch, 3. Januar:
Vormittag 8 bis 13 Uhr,
Nachmittag 15.30 bis 20 Uhr;
Donnerstag, 4. Januar:

8 bis 20 Uhr

Freitag, 5. Januar:

Vormittag 8 bis 13 Uhr,
Nachmittag 15.30 bis 20 Uhr.

Ab Samstag, 6. Januar, gelten
die reguléren Betriebszeiten.
Letzter Einlass ist jeweils

1 Stunde vor Betriebsende.
Badeschluss ist jeweils 30 Mi-
nuten vor Betriebsende.

Am Elmacker 6-8, 36381 Schliichtern,

Wir haben, was Sie brauchen!

e Estrichkies ¢ Edelsplitte

* Betonkies ¢ Schotter wir liefern auch

e Abdecksand ¢ Mutterboden mginmnngﬂﬂf

¢ Reitsand ¢ Rindenmulch

o . (grob und fein) === GARTNER
Spielsand E " ransporte

Telelon: 068 61/ 13 25, infoi:gaertnar-irans porte.de, wass. gaertner-iransports, do

..Ttr lhren Garten

lhr Partner in Sachen

Telefon: 06051 833-151

GRIEBEL

DRUCKDIENSTLEISTUNGEN

Ein Unternehmen der Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG

Druckereiverwaltung@gnz.de

Lokales

2000 Euro fur funf Projekte

Kalte-Markt-Prasident ubergibt Spende

Schliichtern. Im Rahmen
seiner Prasidentschaft hatte
der Kalte-Markt-Prasident
(KMP) René Leipold eine T-
Shirt-Aktion ,Wir sind Pré-
si“ ins Leben gerufen.

Der Gewinn aus dem Ver-
kauf der Shirts und der But-
tons am Kalten Markt in Ho-
he von 1700 Euro kam sei-
nen funf Projekten zu Gute.

Durch den Préasidenten wur-
de die Spendensumme auf
2000 Euro aufgestockt.

So konnten in der Festwirt-
schaft ,Zum Lasch“ jeweils
400 Euro an die evangelische
Kirchengemeinde Schliich-
tern fiir die Kinder- und Ju-
gendchore, an den TV
Schliichtern fir die Dance-
Company, an den DRK Orts-
verband fiir die Ausstattung

f Er—

des Hintergrunddienstes, an
die Stadtkapelle Schliich-
tern fiir die Jugendkapelle
und an den Foérderverein
der Feuerwehr Schliichtern
fur die Kinder- und Jugend-
arbeit ibergeben werden.
Der KMP René Leipold als
auch die Vereins- und Insti-
tutionsvertreter waren be-
geistert von dem tollen
Spendenergebnis.

Samstag, 16. Dezember 2023

Beilagen in Teilausgaben

LA BOTTEGA TOSCANA
Exclusives aus Italien fiir Haus und Garten
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Soforthilfe bei Vergewaltigung

Landkreis Fulda erweitert das Versorgungskonzept
fur Opfer sexueller Gewalt

Landkreis Fulda. Der Land-
kreis Fulda bietet in Koopera-
tion mit den drei Kranken-
héusern der Region Opfern
einer Vergewaltigung medizi-
nische Soforthilfe mit der
Moglichkeit einer rechtssi-
cheren Spurensicherung an.
,Fulda gehort zu den Modell-
regionen, die entsprechende
Versorgungsstrukturen  ge-
schaffen haben, um Betroffe-
nen schnell, vertraulich und
unbiirokratisch Hilfe zu leis-
ten®, sagt Vize-Landrat Frede-
rik Schmitt und hebt hervor,
dass die enge Vernetzung der
Akteure vor Ort den Zugang
in das Hilfesystem erleichte-
re.

Die Federfiihrung hat dabei
das Gesundheitsamt des
Landkreises Fulda, das die
seit 13 Jahren bestehende
Schutzambulanz mit diesem
Hilfekonzept nun aktuell er-
weitert hat. ,Vergewalti-
gungsopfer brauchen eine
professionalisierte medizini-
sche und psychosoziale Ver-
sorgung - nebst einer vertrau-
lichen Sicherung der Spuren,
insbesondere auch ohne, dass
eine Anzeige bei der Polizei
dafiir erforderlich ist. Durch
das Versorgungskonzept wird
im Landkreis Fulda die Hilfe
fir Opfer sexueller Gewalt
komplettiert®, erginzt Prof.
Dr. Dirk Breitmeier, Leiter

..natlrlich mit

suchen ab sofort eine/n

freuen wir uns darauf, mit

einander

Wir, die Gemeinde Jossgrund,

Burgjon

Mitarbeiter/in fur die Wasserversorgung
und den Bauhof (m/w/d)

Wenn du Interesse daran hast, an Aufgaben mitzuwirken,
die das Leben in unserer Gemeinde lebenswert machen,

dir zusammenzuarbeiten.

https://www.jossgrund.de
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Die Werbung an und in den Bussen soll auf die Soforthilfe im
Landkreis Fulda aufmerksam machen. Von links: Vize-Landrat
Frederik Schmitt, Prof. Dr. Dirk Breitmeier, Leiter des Fachbe-
reichs Gesundheit, und Susanne Jahn von der Schutzambulanz.

des Fachbereichs Gesundheit.
Aktuell wird das Modellpro-
jekt tiber Info-Werbung in und
auf Bussen der RhonEnergie
bekanntgemacht. Dies wurde
durch eine Foérderung des
Hessischen Ministeriums fir
Soziales und Integration er-
moglicht.

In Kooperation wird das Kon-
zept durch die drei Kranken-
hduser der Region unter-
stiitzt: das Klinikum Fulda,
das Herz-Jesu-Krankenhaus
Fulda und die Helios St. Elisa-
beth Klink Hiunfeld. Deren
Kontaktdaten finden sich auf
der eigens eingerichteten
Webseite www.soforthilfe-

Foto: Sebastian Mannert

nach-vergewaltigung.de nach
zwei Klicks auf ,Hessen“ und
,2Fulda‘“.

Wer nach einer Gewalttat
nicht weiterweil und den
Gang zur Polizei scheut, fin-
det auf der Webseite unter
der Rubrik ,Was tun?“ hilfrei-
che und klare Informationen
und Hilfestellungen, tiber die
Moglichkeit zu medizinischen
Untersuchungen und Bera-
tungen.

Ganz wichtig: Alle Untersu-
chungen und Gespréache sind
vertraulich. Es werden keine
Entscheidungen gegen den
Willen der Patienten getrof-
fen. Niemand wird zu etwas

gedridngt. Die Spuren einer
Gewalttat konnen jedoch ge-
sichert und aufbewahrt wer-
den, falls die geschidigten
Personen eventuell spéter
strafrechtlich gegen Téater
oder Téterinnen vorgehen
mochten.

Jene Opfer sexueller Gewalt,
die oft aus Angst und Scham
schweigen, sind durch dieses
Soforthilfe-Konzept freier in
ihrer Entscheidung und koén-
nen medizinische Hilfe an-
nehmen, ohne zu flirchten, je-
mand werde Uber ihren Kopf
hinweg Anzeige erstatten.
Auf der Webseite gibt es au-
Berdem die Kontaktdaten des
Sozialdienstes katholischer
Frauen (SkF) und pro familia,
zwei Fuldaer Beratungsstel-
len, die fiir klarende und un-
terstiitzende Gespriache zur
Verfligung stehen. Ebenfalls
bietet die Webseite auch Infos
fiir die Arzteschaft, darunter
finden sich Informationen fiir
Patientinnen und Patienten in
leichter Sprache, auf Ara-
bisch, Englisch und Tirkisch.
Wichtige Infos gibt es dort zu-
dem fir Fachkréfte und An-
gehorige.

Basis des Modellprojektes ist
die Beratungsstelle Frauen-
notruf in Frankfurt. Trager ist
der Verein Notruf und Bera-
tung fiir vergewaltigte Frauen
und Médchen Frankfurt.

Einstimmen auf Weihnachten

Adventskonzert der Gemeinde Flieden

Flieden. Den Besuchern wur-
den in der Pfarrkirche St. Go-
ar am Zweiten Advent 90 Mi-
nuten Warme, Zuversicht und
Vorfreude auf Weihnachten
geschenkt.

Das Adventskonzert der Ge-
meinde Flieden unter dem
Motto ,Nahe ist der Herr®
wurde von den Choren der
Séngervereinigung in Beglei-
tung des Fuldaer Streicher-
ensembles gestaltet. Das ab-
wechslungsreiche vorweih-
nachtliche Musikprogramm
umfasste verschiedene Epo-
chen und Stile. Den stim-
mungsvollen Hohepunkt des
Konzertes bildeten John Rut-
ters Christmas Lullaby sowie

der Schlusschor aus dem
Weihnachtsoratorium op. 5

des Fuldaer Komponisten
Heinrich Fidelis Miiller (1837
— 1905). In Begleitung des
Streicherensembles traten
die Chore dabei gemeinsam
auf und erfillten die Pfarrkir-
che mit wunderbarem Klang.

Foto: Alexander Gerhardt

Der Traditionschor und die
VielHarmonie stand unter
der Leitung von Pia Bagus,
die Ménnersache und der
Leitung von Michael Junk,
Gesangssolisten waren Kers-
tin Klug und Pia Bagus sowie
Michael Junk als Solist und
Organist.
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Gottesdienste

Kath. Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmiinster
Samstag, 16.12.:

15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe (Max.-Kolbe-
Haus) in poln. Sprache
18.00 Uhr Ahl Sonntagvor-
abendmesse

9.00 Uhr Kath. Willenroth
heilige Messe

9.00 Uhr Marborn heilige
Messe

10.30 Uhr Salmiinster heili-
ge Messe

18.00 Uhr Romsthal heilige
Messe

Montag, 18.12.:

8.30 Uhr Salmtinster Lau-
des (Bildungshaus)
Dienstag, 19.12.:

18.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe (Max.-Kolbe-
Haus) in poln. Sprache
18.30 Uhr Romsthal heilige
Messe

Mittwoch, 20.12.:

17.00 Uhr Bad Soden Weg-
gottesdienst der Erstkom-
munionkinder (Max.-Kol-
be-Haus)

Donnerstag, 21.12.:

18.30 Uhr Salmiinster heili-
ge Messe

Freitag, 22.12.:

9.00 Uhr Marborn heilige
Messe

St. Peter Mernes
Sonntag, 17.12.:

10.30 Uhr heilige Messe
Montag,18.12.:

18.00 Uhr Friedensgebet
Mittwoch, 20.12.:

19.00 Uhr heilige Messe

Ev. Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmunster
Sonntag, 17.12.:

3. Advent

Bad Soden 10.00 Uhr Got-
tesdienst mit Taufen (Pradi-
kant Neefde) mit ,offenem
Singkreis“ u. Orchester Ltg.
A. Zahn, Erléserkirche,
Weilersweg 6, Bad Soden

Ev. Kirchengemeinde
Steinau

Sonntag, 17.12.:

10.00 Uhr Familiengottes-
dienst in der Reinhardskir-
che in Steinau, Pfr. Flei-
scher und Kita-Team,Ein-
fihrung Pfrin. Beckmann
18.00 Uhr Hohenzell, Musi-
kalischer Gottesdienst mit
Chorgruppen, Pfr. Flei-
scher

Freie
Christengemeinde
Bergwinkel,

Steinau

Gottesdienste sonntags um
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Freie evangelische
Gemeinde Schltchtern
Sonntags

10.00 Uhr Gottesdienst,
parallel Kindergottesdienst

Ev. Christusgemeinde
in Sinntal und MarjoR3
Samstag, 16.12.:

16.00 Uhr Andacht zum
Weihnachtsmarkt im Feu-
erwehrhaus Jossa mit Pfr.
Altvater

Sonntag, 17.12.:

3. Advent

14.00 Uhr Gottesdienst mit
Krippenspiel in Oberzell
mit Pfrin. Gleim

17.00 Uhr Kooperationsgot-
tesdienst mit Austeilung
des Friedenslichtes, Chor
,Cantate“ & Gliihwein in
Mottgers mit Pfrin. Gleim
Die Kirchen werden an-
schliefiend zur Abholung
des Friedenslichtes geoff-
net sein.

Ev. Kirchengemeinde
Am Landruicken
Kinzigtal

Sonntag, 17.12.:
Gottesdienste
Hintersteinau 11.00 Uhr
Taufe

Kressenbach

16.00 Uhr Krippenspiel
Kleinster Adventsmarkt
Kressenbach
Breitenbach 17.30 Uhr
Krippenspiel

Kath. Pfarrgemeinde
Romsthal St. Franziskus
und St. Elisabeth
Sonntag, 17.12.:

9.00 Uhr Kath. Willenroth
heilige Messe

9.00 Uhr Marborn

heilige Messe

18.00 Uhr Romsthal
heilige Messe

Dienstag, 19.12.:

18.30 Uhr Romsthal
heilige Messe

Freitag, 22.12.:

9.00 Uhr Marborn

heilige Messe

Mehr Freiheit.
Mehr Inhalt.
Mehr Echtzeit.

00€

im ersten
y Monat

danach 9,99 €
pro Monat

: So liest man heute!

Egal, wo Sie grade sind - egal, wann Sie reinschauen:
Mit IThrem GNZ+ wissen Sie immer, was geschieht.
Mit News und Hintergriinden aus unserer Region und

aus der ganzen Welt.
Auf oder in der

Jetzt scannen und
direkt loslesen!

gnz.de/+

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Wissen, was Sie, die Region
und die Welt bewegt.

Lokales

Eine feste Verabredung
So klappt das mit dem Sport

W& A2

e

S T N

TR A <
R =

Gerade im Winter ldsst oft die Motivation nach. Gemeinsame
Sportverabredungen kénnen helfen, den inneren Schweine-

hund zu Uberlisten.

Wir wissen es: Ins Schwitzen
zu kommen oder unseren
verspannten Nacken beim
Yoga zu dehnen - das tut gut.
Wéare da nicht der innere
Schweinehund, der uns nun
in Herbst und Winter umso
mehr Argumente vor die Fi-
3e wirft, die gegen den Sport
und fiirs Sofa sprechen.

,In der kalten und dunklen
Jahreszeit sind die Barrieren
fiir eine Trainingseinheit oft-
mals grofier als ohnehin
schon®, sagt Michelle
Schmitt. Sie ist Dozentin an
der Deutschen Hochschule
fir Pravention und Gesund-
heitsmanagement (DHfPQG)
und der BSA-Akademie. Was
es also braucht: Tricks, um
diese Hirden zu iberwin-
den.

Austricksen konnen wir den
inneren Schweinehund etwa,
indem wir uns mit anderen
zum Training verabreden.
Das sollte allerdings kein lo-
ses ,Lass uns irgendwann
nidchste Woche mal zusam-
men laufen gehen® sein - son-
dern so konkret wie moglich,
mit Tag und Uhrzeit. Michel-
le Schmitt rdt sogar zu einem
festen, wiederkehrenden
Termin jede Woche.

So entsteht eine hohe Hiirde,
abzusagen. Denn tun wir das,
wissen wir: Wir lassen unse-
ren Sportsfreund oder unse-
re Sportsfreundin hdngen.

Sportkurse in Gruppen

Und wenn wir niemanden in
Familie oder Freundeskreis
fir gemeinsames Joggen, HI-
IT oder Yoga begeistern kon-
nen? Dann riat Michelle

Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag

Schmitt, sich einen Sport-
kurs mit einer festen Gruppe
zu suchen. ,Spitestens nach
dem zweiten ,Fernbleiben®
fragen die anderen Kursteil-
nehmenden, wo man bleibt
und motivieren einen, noch-
mal zu kommen.“

Doch nicht nur das motiviert
zum Dranbleiben. Auch die
Gruppendynamik, packende
Musik oder ein mitreifdiender
Trainer oder eine Trainerin
konnen Anreize sein, sich je-
de Woche zum Training auf-
zumachen - bis sich eine
Routine eingestellt hat.

Kleine Sporteinheiten
gehen auch vor dem
Fernseher

So gut wir auch versuchen,
den inneren Schweinehund
auszutricksen: Es wird es Ta-
ge geben, an denen uns wir
uns nicht motivieren kénnen,
das Haus noch zu verlassen.
Auch wenn die Motivation
fiir eine Laufrunde nicht aus-
reicht - vielleicht sind ein
paar Fitness-Ubungen vor
der liebsten Serie drin. Denn:
Ein paar Minuten Bewegung
sind immer noch besser als
null Minuten Bewegung.
Michelle Schmitt schldgt ein
diagonales Arm-Bein-Heben
vor, das die Rumpfmuskula-
tur kraftigt. Dabei beginnt
man im Vierfufdlerstand und
streckt zunéchst das rechte
Bein und den linken Arm in
Verlédngerung des Riickens
aus und fihrt sie dann ge-
beugt unter dem Bauch zu-
sammen. Nach 15 bis 20 Wie-
derholungen ist ein Seiten-
wechsel dran.

Adventsmusik mit

LSaite an Saite”

Kalbach. Ein Konzert zum Advent gestaltet das Duo ,Saite an
Saite“ (Bettina Schaaf und Stefan Jehn) am Sonntag, 17. Dezem-
ber, 17 Uhr, in der ehemaligen Synagoge in Heubach (Friedens-
strafie 9. Der Forderverein 14dt dazu ein. Der Eintritt ist frei,
der Verein bittet um Spenden. Eher leise Téne sind das Mar-
kenzeichen des Duos, das nicht nur den Klang seiner Gitarren,
sondern auch den seiner Stimmen zusammenfiigt. Das Ad-
ventsprogramm von ,Saite an Saite“ ist zugleich eine Reise
durch die Welt und die Musikgeschichte: Es umfasst Werke aus
vielen Jahrhunderten und ganz unterschiedlicher geographi-
scher Herkunft.

Wanderung der Heimat- und
Wanderfreunde Schwarzenfels

Sinntal. Die Heimat- und Wanderfreunde Schwarzenfels im
Rhonklub laden zur Jahresabschlusswanderung am Donners-
tag, 28. Dezember herzlich ein. Los geht’s um 14 Uhr an der
Dreschhalle. Die ca. 6 km lange Wanderung mit einer kurzen
Rast fiihrt durch die Gemarkung Schwarzenfels. Am Ende der
Wanderung ist eine Einkehr im Landgasthof Wittenzellner vor-
gesehen. Géste sind willkommen. Riickfragen gerne bei Gabi
Schnarr Tel. 06664 1792 oder 0178 9172 678.

reisewelt

TEISER & HUTER GMBH

.
JETZT URLAUBSTRAUME
VERSCHENKEN!

Bestellen Sie lhren Geschenkgutschein bequem onli

>

Hier sind nur noch
wenige Plétze freij!
€329,-
€299,
€479,

Unsere nachsten Abfahrten

18.01. - 21.01.24 BERLIN - GRUNE WOCHE
23.01. - 25.01.24 BERLIN - GRUNE WOCHE
02.02. - 05.02.24 BAYERISCHER WALD - HUSKYABENTEUER
17.02. - 24.02.24 MALLORCA GENUSSWANDERN €1039,-
29.02. - 04.03.24 ROM - CAPUT MUNDI €799,
08.03. - 10.03.24 DRESDEN ZAUBERFLOTE - INKLUSIVE TICKET PK1 € 445,-

(=) SUDTIROL BERGWEIHNACHT - HOTEL AMATEN (IR

v 3x Ubernachtung im traditionsbewussten Hotel
v 3x reichhaltiges Friihstiicksbuffet

Holid
v 3x Abendessen c?méc?«y
v’ 1x Kaffee und Kuchen im Hotel 100%

v" 1x Weihnachts-Galadinner
v Ausflugsprogramm: (Auszug)
- Ausflug nach Brixen mit Besuch des Weihnachtsmarkts
- Besuch des Krippenmuseums in Luttach
- Ausflug nach Bruneck mit Besuch des Weihnachts-
markts
v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

AR 22.12. - 26.12.2023 572y a6 019,

Q FEURIGER JAHRESWECHSEL -
BUDAPEST UND PUSZTA

v Flug mit Lufthansa von Frankfurt nach Budapest/zuriick

v 5x U/HP in sehr guten Mittelklassehotels

v Festliche Silvestergala mit Livemusik,
Tanz und Feuerwerk

v Abwechslungsreiches Ausflugsprogramm mit Stadt-
fiihrung Budapest, Besichtigung Kecskemét, Pferde-
kutschfahrt und Bauernhofbesuch, Besichtigung von
Szentendre, u.v.m.

v Ortliche, deutschsprachige Reiseleitung

29.12. - 03.01.2024 sy 06979,

Holiday
Check

Code: FL3481

o ot
-

£a0 ad

NUR NOCH WENIGE
PLATZE FREI!

5-Sterne-Hotel mit sehr luxuriosen Zimmern
in idealer Lage in der Nahe des Goldenen Horns

v Umfangreiches Besichtigungsprogramm u. a. mit
Topkapi-Palast, Hagia Sophia, Hippodrom u.v.m.

v" Sehr gute, deutschsprachige Reiseleitung bei

allen Ausfliigen
an€ 959:"“

30.12. - 03.01.2024 (5 Tage)
Weitere Termine buchbar!
Zubuchbar: Exklusive Dinner Cruise auf dem Bosporus
mit Live-Unterhaltung und inklusive Getranke € 65,- p. P.
Mindestteilnehmerzahl: 15 Personen

v
- "

" #._h‘.l_'f‘-} : .

DURCHFUHRUNGS-
GARANTIE!

Code: BU3337

v 5x U/HP im guten Mittelklassehotel IFA FEHMARN
HOTEL- & FERIENZENTRUM

v" 4x Eintritt in die Badewelt ,Fehmare* (je 2 Std.)

v’ Stadtfiihrung Burg & Inselrundfahrt Fehmarn inklusive

v’ Viel Zeit fiir eigene Unternehmungen oder herrliche
Ausfliige zubuchbar

v reisewelt-Reiseleitung durch Karin Engelhardt-Fuchs
von Anfang an

09.03. - 14.03.2024

11.04. - 16.04.2024" RGNS

19.10. - 24.10.2024" wr

(6 Tage) an€ 599.' 4

Saisonzuschlag: * + € 70,- p. P. / Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen

Zuschlag Zwei-Zimmer-Apartment € 50,- p. P.

Ausflug Holsteinische Schweiz mit Schifffahrt € 30,- p. P.

SCHNELL BUCHEN LOHNT SICH - F_ri]hbucher
erhalten den Ausflug Danemark mit Kopen-

. il
USFLUG DANEMARK GRATIS ALS
FRUHBUCHER bis 31.12.2023
(Termin Mérz), bis 29.02.2024
(Termin April) und bis 30.06.2024
(Termin Oktober)

Code: FL0294

v Flug von Frankfurt nach Bilbao und zuriick von Porto

v 8x U/HP in guten Mittelklassehotels

v Die schénsten Abschnitte und wichtigsten
Meilensteine des Jakobswegs mit Stadtfiihrungen
in Burgos, Ledn und Santiago de Compostela

v’ Erstklassige Wander- und Reiseleitung

09.04. - 17.04.2024 we.
(9 Tage) an€ 1569,'

ANDERREISE

Code: FL9249

Holiday
Check

v 7x Ubernachtung im erstklassigen 4-Sterne-
Wohlfiihlhotel TAORO GARDEN am tropischen
Taoro-Park mit herrlichem Blick auf den Teide | 98%

v Vier gefiihrte Wanderungen in kleiner Gruppen-
grofe fiir ein optimales Wandererlebnis

v Einkaufsgutschein von doorout.com im Wert von
€ 25,' pro Person (mindesteinkaufswert € 50,-)

.P.
13.04. - 20.04.2024 s o an€ 1189,
GOLF VON SORRENT
el % v’ Flug von Frankfurt nach Neapel und zuriick
v 5x U/HP im HOTEL CARAVELL
v" Abwechslungsreiches Ausflugsprogramm u. a.
mit Besichtigung Neapel, Ganztagesausflug Pompeji-
Vesuv, Ganztagesausflug Amalfi und Kiiste, Boots-
fahrt von Amalfi nach Salerno
v Ortliche, deutschsprachige Reiseleitung
= Vv reisewelt-Reiseleitung von Anfang an
-'l-f.‘p 3 (ab 25 Personen)

; A N P.
{ RIESIGENACHFRAGE! |4 19,04, - 24.04.2024 e an€ 1299,

URLAUBSTRAUME 2024 - JETZT ONLINE BLATTERN!
Stammkunden erhalten unseren neuen Katalog in
wenigen Tagen per Post!

Code: FL9333

........ Teisewer;
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Main-Kinzig-Kreis. ,Attraktiv,
sinnstiftend, vielseitig und
nicht zuletzt angemessen be-
zahlt: Mit diesen Worten lasst
sich der Erzieherberuf be-
schreiben. Kein Wunder also,
dass die Zahl der Erzieherin-
nen und Erzieher steigt®, so
Kreisbeigeordneter und Ju-
genddezernent Winfried Ott-
mann kirzlich im Main-Kin-
zig-Forum in Gelnhausen. Um
noch mehr Menschen fiir den
Beruf zu begeistern, will der
Main-Kinzig-Kreis in einer In-
fokampagne auf die Vorziige
der Arbeit in der Kinderbe-
treuung aufmerksam machen.
sErzieherinnen und Erzieher
verdienen grofie Anerken-
nung, weil sie sich bestmog-
lich um kleine Menschen
kiimmern*, so Ottmann.

Platzangebot
wird erwartet

Hochwertige  Kinderbetreu-
ung ist ein Schlissel, um Kin-
der in ihrer sozialen Entwick-
lung zu stérken. In den Kitas
des Main-Kinzig-Kreises wer-
den Grundlagen sowohl fir
den individuellen Lebensweg
als auch den Lernweg der Kin-
der gelegt — kreativ und inklu-
siv, zugewandt und gemein-
sam. ,In den 210 Kitas im
Kreisgebiet finden etwa 2.200
Kinder im Alter unter drei
Jahren und 10.600 Kinder tiber
drei Jahren einen Betreu-
ungsplatz. Um zum einen das
Platzangebot zu erweitern
und zum anderen die Qualitit
der Betreuung zu verbessern,
investieren die Kommunen
des Main-Kinzig-Kreises und
andere Trager in die Kinderta-
gesbetreuung. Es werden Ki-
tas gebaut und saniert bezie-
hungsweise erweitert, erlau-

Main-Kinzig-Kreis. ,Die Litens
Automotive Group in Geln-
hausen ist ein echter Global
Player und zugleich ,made in
Main-Kinzig‘“, sagte Kreisbei-
geordneter Winfried Ottmann,
bei seinem Besuch des Unter-
nehmens. Gemeinsam mit
Walter Drefdbach, Leiter des
Referats fiir Arbeit, Wirtschaft
und digitale Infrastruktur,
wurde er von Hinnerk Pflliger,
Geschéftsfihrer des Unter-
nehmens, empfangen und
nach einem informativen Ge-
sprach auch durch die Pro-
duktionshallen gefiihrt. Die
beiden Vertreter des Main-
Kinzig-Kreises nutzten die
Gelegenheit, Hinnerk Pflliger
das ,Made in Main-Kinzig*“-
Zertifikat zu Uberreichen. ,Im
Main-Kinzig-Kreis gibt es eine
Vielzahl von Unternehmen,
die sich gemeinsam mit ihren
Mitarbeitenden fiir unsere Re-
gion engagieren. Dazu gehort
auch die Litens Automotive
Group. Sie tragen zur Weiter-
entwicklung des Ganzen bei.
Sie schaffen Arbeitspldtze und
Ausbildungsplétze, sorgen mit
Innovationen fir wirtschaftli-
che Erneuerung®, unterstrich
der Wirtschaftsdezernent bei
der Zertifikatstibergabe.

Die Litens Automotive Group

Alle Texte und Fotos:
Pressestelle des Main-Kinzig-Kreises

tert Kreisbeigeordneter Win-
fried Ottmann.

So wurde zum Beispiel in Ha-
nau Grof3-Auheim Ende Sep-
tember nach nur 18 Monaten
Bauzeit die Kita ,Campo
Pond* fiir 130 Kinder eroffnet,
in Hasselroth-Neuenhasslau
fand - ebenfalls Ende Septem-
ber - der Spatenstich fiir eine
Kita auf dem Geldnde des
ehemaligen Festplatzes statt.
In Grindau-Rothenbergen
zog die Kita am Kirchberg, die
seit 2020 in einem Ubergangs-
quartier untergebracht war,
Anfang Januar in einen Neu-
bau um. Dort gibt Betreuungs-
platze fir 77 Kinder. Die evan-
gelische Kindertagesstitte in
Wéchterbach wird zurzeit sa-
niert und das Aufiengelédnde
zu einem Spielort gestaltet. In
Neuberg nahm vor einigen
Monaten der Waldkindergar-
ten ,Die wilden Kolkraben®
den Betrieb auf, es ist der 16.
Waldkindergarten im Kreisge-
biet. In diesem Herbst wird die
Kita um einen Container er-
weitert. R&umlichkeiten zu
schaffen oder zu sanieren, um
Kinder besser zu betreuen, ist
freilich nur die eine Seite. Auf
der anderen werden enga-
gierte Erzieherinnen und Er-
zieher gebraucht, die die Kita-
Kinder anleiten und in ihrer
Entwicklung fordern. Das er-
moglicht es Eltern, ihrer Be-
rufstatigkeit nachzugehen
und zugleich ihr Kind/ihre
Kinder in guter, professionel-
ler Obhut zu wissen.

Im Main-Kinzig-Kreis sind
schon heute etwa 2800 péida-
gogische Fachkrifte in den Ki-
tas tétig. Die pédagogischen
Fachkréfte vermitteln Kin-
dern Spafy am Lernen, an Be-
wegung oder Musik, machen
sie mit Umweltthemen ver-

traut, begleiten sie beim Expe-
rimentieren und Basteln. Ob-
wohl sich immer mehr junge
Menschen, Quereinsteigerin-
nen oder Quereinsteiger dazu
entschliefien, den Beruf zu er-
greifen, steigt der Bedarf an
Fachkréaften. ,Wer Freude an
der Arbeit mit Kindern hat
und sie beim frithkindlichen
Lernen und in ihrer sozialen
Entfaltung begleiten will, fir
die oder den ist der Beruf ge-
nau das Richtige®, so Winfried
Ottmann. Der Main-Kinzig-
Kreis unternehme einiges, um
auf den Bedarf an Erzieher-
personal, aber auch auf die
Attraktivitdt des Berufs und
damit der Ausbildung auf-
merksam zu machen. Der Ju-
genddezernent rat Menschen,
die sich fiir eine Ausbildung in
diesem Bereich interessieren,

Aktuelles aus dem Main-Kinzig-Kreis
Kinder auf dem Weg

Samstag, 16. Dezember 2023

INs Leben begleiten

Kreisbeigeordneter Ottmann wirbt fur Ausbildung zur Erzieherin bzw. zum Erzieher — Teil 1 von 7/

zu einem Praktikum: ,Auf die-
ser Weise lassen sich erste Er-

fahrungen sammeln und
schauen, ob der Beruf zu ei-
nem passt.”

Die Fachschule fiir Sozialwe-
sen an den Beruflichen Schu-
len des Main-Kinzig-Kreises in
Gelnhausen beziehungsweise
die Fachschule flir Sozialwe-
sen an der Eugen-Kaiser-
Schule in Hanau bietet die
Ausbildung zur Erzieherin be-
ziehungsweise zum Erzieher
an. Informationen rund um
das Thema gibt es hier:
https://bs-gelnhausen.de/bil-

dungsangebot/fachschule-fu-

er-sozialwesen/. Im Podcast
,MKK ganz nah, Folge 17: ,Er-
zieher*in - Ein Beruf mit Zu-
kunft berichten zwei ange-
hende Erzieherinnen und ein
Erzieher tber ihren Werde-

gang: https://www.youtu-
be.com/watch?v=yqvN1PQAg
8s

Wer Interesse an einem Prak-
tikum in einer Kita im Main-
Kinzig-Kreis hat, findet auf
der Seite ,Mit Kind und Kegel*
des Main-Kinzig-Kreises die
entsprechenden Adressen:
https://www.mitkindundke-
gel.de/cms/de/kinderbetreu-
ung/index_22.html.

\Wer macht was?

Auf Bundesebene ist die Kin-
dertagesbetreuung im Sozial-
gesetzbuch Achtes Buch (SGB
VIID) geregelt. Dort ist unter
anderem festgeschrieben,
dass flir Kinder, die das erste
Lebensjahr vollendet haben,
ein Rechtsanspruch auf friih-
kindliche Forderung in einer

,In jedem zweiten Auto
weltwelt ein Litens-Produkt”

Kreisbeigeordneter Winfried Ottmann besucht die Litens Automotive Group in Gelnhausen

beschiftigt in Gelnhausen fast
500 Arbeitnehmerinnen und
Arbeitnehmer in  Vollzeit.
,Viele Mitarbeitende sind be-
reits seit 20 oder 25 Jahren bei
uns tatig. Dieses Knowhow im
eigenen Haus wissen wir sehr
zu schétzen®, so Hinnerk Pfli-
ger. Das mittelstdndische Un-
ternehmen bietet funf Ausbil-
dungsberufe flir Industrie-
kaufleute, Industriemechani-
kerinnen und Industrieme-
chaniker, Elektronikerinnen
und Elektroniker fiir Betriebs-
technik, Mechatronikerinnen
und Mechatroniker sowie
Kaufleute fiir IT-System Mana-
gement. ,Wir verfligen uber
einen weltweiten Kunden-
stamm, zu denen die gréfiten
Automobilhersteller gehoren.
Es lasst sich mit Fug und Recht
sagen, dass in jedem zweiten
Fahrzeug weltweit ein Litens-
Produkt verbaut ist“, so Hin-
nerk Pfliiger.

Das Unternehmen wurde 1979
in Kanada gegriindet. Welt-
weit betreibt Litens mehr als
13 Standorte, neben Deutsch-
land auch in Kanada, den
USA, Indien, China, Stidkorea
und Rumaénien. Der Produkti-
ons- und Entwicklungsstand-
ort in Gelnhausen wurde 1992
eroffnet und ist weltweit der
zweitgrofite. Urspriinglich
wurden Komponenten - vor
allem Riemenspanner und

Kreisbeigeordneter und Wirtschaftsdezernent Winfried Ottman
(Zweiter von rechts) besuchte gemeinsam mit Walter Dref3bach
(links), Leiter des Referats Wirtschaft, Arbeit und digitale Infrastruk-
tur des Main-Kinzig-Kreises, und Studentin Vanessa Bauer (rechts)
die Litens Automotvie Group und tberreichte Geschdftsfuhrer Hin-
nerk Pfliger (Zweiter von links) das Zertifikat ,made in Main-Kinzig”.

Entkoppler - fiir Verbren-
nungsmotoren gebaut. Der Er-
folg der Elektromobilitét fithr-
te dazu, dass sich das Unter-
nehmen am Standort Geln-
hausen seit einigen Jahren
mehr auf Entwicklungen im
Bereich von Mild-Hybrid-An-
trieben konzentriert. Es wer-
den Hybrid-Riemenspanner
entwickelt, produziert und an
Kunden weltweit verschickt.
Auch bei Produkten fiir reine
Elektromotoren geht das Un-
ternehmen eigene, innovative
Wege und befindet sich mit ei-
nigen Komponenten und mit
Hilfe eines Volkswagens ID.4

derzeit in der Prototypphase.
,Wir gehen davon aus, dass
wir mit den neuen Produkten
etwa 2027 Serienreife erlan-
gen. Unser Ziel ist, innovative
und zugleich nachhaltige Pro-
dukte fiir unsere Kunden zu
gestalten®, so Hinnerk Pfltiger.
Er fuhr fort: ,Elektromotoren
kommen ohne Kurbelwelle
aus und bendtigen keine her-
kémmlichen Riemenspanner.
Dagegen ist das Thermoma-
nagement zentral, um die
Temperatur der verschiede-
nen Aggregate zu steuern. Die
Flussigkeitskreisldufe sind zu-
dem komplexer als bei Ver-

brennungsmotoren. Hier set-
zen wir an.“ Die Produktpalet-
te reicht von automatischen
Riemenspannern, schaltbaren
Wasserpumpen und Entkopp-
lern tber Kihlmittelpumpen
und Ventile bis hin zu Ther-
malmanagement-Heizsyste-

men und einem eigens entwi-
ckelten Battery-Pack fiir Son-
der- und Nutzfahrzeuge. Bei
letztgenanntem kénnen — das
ist die Innovation - einzelne

v
ki

Offentliche Bekanntmachung
des Main-Kinzig-Kreises

Kindertageseinrichtung oder
in der Kindertagespflege be-
steht. Mit dem vollendeten
dritten Lebensjahr bis zum
Schuleintritt haben Kinder ei-
nen Rechtsanspruch, in einer
Tagesbetreuungseinrichtung

gefordert zu werden. Fir sie
sollen Kommunen ein bedarfs-
gerechtes Angebot an Ganz-
tagsplatzen vorhalten. Das
Land Hessen regelt nach dem
Hessischen Kinder- und Ju-
gendhilfegesetzbuch (HKJGB)
die Landesférderung fiir Kin-
dertageseinrichtungen in den
Kommunen und unterstiitzt
diese unter anderem tiber das
KiTa-Qualitatsgesetz. Das Ju-
gendamt des Main-Kinzig-
Kreises flihrt die Fachaufsicht
Uber die Kindertagesbetreu-
ungseinrichtungen, als Fach-
beratung unterstiitzt es kom-
munale, freie und kirchliche
Trager, Leitungen sowie pada-
gogische Fachkrifte bei ihren
Aufgaben. Gemeinsam mit
dem Land regelt und férdert
der Landkreis die Ausbildung
der Erzieherinnen und Erzie-
her. Die Staddte und Gemein-
den wiederum sind fiir Bau
und Unterhalt der Gebdude
sowie das Personal zustandig.

Serie

In den Betreuungseinrich-
tungen fiir Kinder fehlt es
an Erzieherinnen und Er-
ziehern. Der Main-Kinzig-
Kreis als Fachaufsicht und
Tréager der Jugendhilfe will
daher verstiarkt fiir eine
entsprechende Ausbildung
werben und beleuchtet
ganz unterschiedliche
Aspekte des Berufsbildes.

Zellen ausgetauscht werden
konnen. ,Dadurch ist das Pro-
dukt nachhaltig und effizient®,
so Hinnerk Pfliiger. Den bei-
den Vertretern des Main-Kin-
zig-Kreises legte der Ge-
schéftsfithrer im Gespréch na-
he, sich auch weiterhin fiir gu-
te Rahmenbedingungen fiir
die heimischen Wirtschaftsun-
ternehmen einzusetzen, um
die Wertschopfung in der Re-
gion sicherzustellen.

Montag, 26.02.2024
Samstag, 22.06.2024
Montag, 14.10.2024

bekannt-gegeben.

63569 Gelnhausen, stellt.

Termine der Staatlichen Fischerpriifung

GemaB § 3 Abs. 2 der Verordnung Uber die Fischerprifung und Uber die
Fischerei-abgabe vom 19. Dezember 1991 (GVBI. | S.12), zuletzt gedndert
durch Verordnung vom 14. April 2023 (GVBI. S. 325) werden hiermit fol-
gende Termine fir die Durchfihrung der Fischerpriifung bei der Unteren
Fischereibehérde des Main-Kinzig-Kreises bekannt gemacht:

Firr 2024 sind folgende Termine vorgesehen:

Prifungsort und Prifungsbeginn werden mit der Einladung zur Prifung

Zur Prifung wird nur zugelassen, wer rechtzeitig (spatestens zwei Wo-
chen vor Prifungsbeginn) den Antrag auf Zulassung zur Priifung bei der
Unteren Fischerei- behdrde des Main-Kinzig-Kreises, Postfach 1465,

Gelnhausen, den 07.12.2023
Der Kreisausschuss des
Main-Kinzig-Kreises
-Untere Fischereibehorde-
Im Auftrag
GeiBler
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Premium Pi adler naturtrib,
»Stubbi, e
# Kasten= 0,33,
zzgl. 3,10 fand,
#l=136€ ;

Tourger

Rother Briu Oko Bier*

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
- 1,50 €

Maxl Helles
Kasten =20 x 0,331,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=2,27€

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Moénchshof Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=140€

Warsteiner Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,20 € m
von 2 Kisten

+ 1 Sixpack
GRATIS!

=

11=145€

Erdinger WeiRbier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,50 €

Rothaus
Tannenzépfle Pils
Kasten =24 x 0,331,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=2,02 €

Forstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,50 €

Carlisberg Lager Beer

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Plose Mineralwasser

naturale,
Kasten=6 x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=117€

Neuschwansteiner

Paulaner Original

Helle:

Kasten

S
=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €
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s 11=150€

Gerolsteiner
Erfrischungsgetranke

divers:

e Sorten,

Kasten=6x 0,751,

zzgl. 2

,40 € Pfand,

11=1,33 €

Miinchner Hell
Kasten=20x 0,51,
2zgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

o

Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,

Estrella Galicia

Helles spanisches
Lagerbier,
Kasten=30x0,21,
zzgl. 3,90 € Pfand,
11=2,67€

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,50 €

apag

-25% & gy o=
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n
s 11=0,44€
koffeinhaltig,

= P v, Bl
L. " Kasten=6x11,

' : : 2zgl. 2,40 € Pfand,
r e - 11=1,50 €
¢ Pircher :
diverse Sorten, il

0,7 |I-Flasche,
SIS TEERE

T ! S:FJ_ER!

=

fuze tea

diverse Sorten,

11-Flasche, "
zzgl. 0,25 € Pfand, .
11=099 € 3

Coca Cola, Zero

Fernet-Branca
Vodka, 0,7 I-Flasche,

0,7 |-Flasche, 11=1713 €
11=1713 €

Campo Viejo Rioja
Tempranillo,

0,75 I-Flasche,
11=6,65€

Premium-Orange

1,0 I-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
11=179€

[
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T

" Hendrick’s Gin

0,7 I-Flasche,
11=39,99 €

Die neue
logo Getrdanke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

B CooglePlay
@ App Store

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getranke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

www.logo-getraenke.de

@60
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SMEG Kiihlschrank
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"
APP 11=38,56 €

ﬁ o www.logo-getraenke.de
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Herbert Motten

Ilhr Partner rund ums Holz

] |

1|a“|l munl

& Sl

TUREN | BAUHOLZ | FUSSBODEN
HOBELWARE | PLATTEN

TH. HERBERT GMBH & CO. KG
Fuldaer Str. 14 | 97786 Motten
Tel. 09748/9119-0 | herbert-motten.de

strupp

sinnvoll bauen & modernisieren

SINNVOLL
WOHNEN

Fir Ihr gutes Wohngefuhl:
okologische Produkte, vom
Dachstuhl tiber den FuB3-
boden bis zur Wandfarbe.
Lassen Sie sich in unserer

Ausstellung inspirieren!

Geschmack und Schale

Was unterscheidet die Mandarine von der Clementine?

Wer von der Mandarine rine und Bitterorange ent-

spricht, meint nicht selten die
Clementine. Und umgekehrt.
Denn obwohl die beiden Zi-
trusfriichte einen auf Zwilling
machen - einerlei sind sie
nicht. Das Bundeszentrum
fir Erndhrung (BZfE) erkléart,
welche Unterschiede es gibt.

Die Mandarine stammt ur-
springlich aus China und soll
bereits rund 3000 Jahre alt
sein. So viele Jahre hat die
Clementine noch nicht auf
dem Buckel: Sie ist erst seit
etwa 100 Jahren bekannt und
ist als Kreuzung aus Manda-

standen.

Das wirkt sich auch auf dem
Geschmack aus. Die Clemen-
tine schmeckt stfilich bis
mild-sduerlich. Die Mandari-
ne hingegen ist aromatischer
und herber im Geschmack,
heifdt es von den Erndhrungs-
experten.

Wer genau hinschaut, er-
kennt auch in der Optik Un-
terschiede. Clementinen sind
etwas kleiner als Mandari-
nen. Und sie haben eine di-
ckere Schale, wodurch sie
sich langer halten. Doch auch

Freitag,»10:5:243

Tickets: Beginn: 21.00 Uhr

Mittelhessen- Botegr

duforvwativ & vielseitig
Telefon 06051 833-241 . N
LS v ot

Tickets:

Beginn: 21.00 Uhr

die Mandarinen mit ihrer
diinneren Schale haben ei-
nen Vorteil: Sie lasst sich ein-
facher abziehen.
Stichwort Schélen: Dabei ge-
hort fiir viele ein akribisches
Abpulen des weiflen Gewe-
bes rund um die Frucht dazu.
Ein Muss ist das nicht - ganz
im Gegenteil. Laut dem BZfE
lohnt es sich, das Gewebe
auch mal dranzulassen:
Denn darin stecken sekundé-
re Pflanzenstoffe, die die Zel-
len schiitzen und den Blut-
druck regulieren kénnen.
dpa

Lokales

Samstag, 16. Dezember 2023

O Plastikbaum, o Plastikbaum

Wie gut bist du furs Klima?

Die Frage nach dem passenden
Baum Dbeschiftigt viele Men-
schen in der Adventszeit. Wah-
rend man einen echten Weih-
nachtsbaum entsorgen muss,
kann man kiinstliche wiederver-
wenden. Sie nadeln nicht und
eigenen sich sogar fiir Allergi-
ker.

Vor allem &ltere Menschen ent-
scheiden sich haufiger flr Plas-
tikbdume, das zeigt eine aktuel-
le Studie zum Kaufverhalten von
Weihnachtsbdumen. Nach An-
gaben des Verbandes natiirli-
cher Weihnachtsbaum (VNWRB)
haben Plastikbdume - vor allem
im Niedrigpreissegment - je-
doch nur eine Lebensdauer von
wenigen Jahren, bevor sie weg-
geworfen werden.

Kinstliche = Weihnachtsbaume

bestehen aus Verbundstoffen,
die sich wirtschaftlich kaum
trennen lassen, so der VNWB. So
stellt die geringe Recyclingquo-
te von Plastik ein zusétzliches
Problem dar. Im Gegensatz da-
zu konnen Naturbdume pro-
blemlos kompostiert, energe-
tisch genutzt oder fiir Heim-
werkarbeiten verwendet wer-
den.

Die Herstellung von Plastik aus
Petrochemikalien ist nicht nur
umweltschédlich, sondern birgt
laut VNWB auch gesundheitli-
che Risiken. Mikro- und Nano-
plastik stellen dem VNWB zufol-
ge ebenfalls ein Risiko dar.

Im Gegensatz sind natiirliche
Weihnachtsbdume klimafreund-
lich. Sie entziehen der Atmo-
sphére CO, und haben eine po-

sitive Wirkung auf das Okosys-
tem. Das Umweltbundesamt rét
dazu, Weihnachtsbdume aus
o0kologischer Erzeugung zu kau-
fen. Achten Sie darauf, dass der
Baum in Threr Region gewach-
sen ist und wenn moglich ohne
Auto  transportiert werden
kann.

Die Verwendung von CO,-neu-
tralen Transportmitteln und die
weitere Nutzung des Baumes
nach den Festlichkeiten fiir Bas-
telarbeiten tragen dazu bei, dass
der Baum auch nach seiner Ver-
wendung klimafreundlich
bleibt, so der VNWB.

Apropos Nachhaltigkeit: Wer ei-
nen Garten hat, kann natirlich
einen Baum mit Ballen kaufen
und ihn nach dem Fest einpflan-
zen.

Verbraucher, die sich fir einen natdrlichen Baum aus der Region entscheiden, leisten einen Bei-

trag zum Umwelt- und Klimaschutz.

\(1K€Rr!{ 'FJ-

o"_-"r\

EATE

KULT-COMEDY AUS

06.03.2024 / 19:30 UHR / LANGENSELBOLD / KLOSTERBERGH.
07.03.2024 / 19:30 UHR / LANGENSELBOLD / KLOSTERBERGH.

Tickels & Infos bet allen bekannien ¥V HE-Stallen und unter www.star-concaris.de

Mittwoch

Tickets:

Beginn: 21.00 Uhr

Foto: Mascha Brichta/dpa-mag

d Lesung mit Christine Sommer
und Martin Brambach

Die schonsten Liebesbriefe der Welt

Fulda. Wann haben Sie denn
zum letzten Mal einen Liebes-
brief geschrieben? Wie ge-
steht man jemandem, dass
man verliebt ist? Wie fasst
man diese wilden Gefilihle in
Worte? Was schreibt man,
wenn die Liebe vorbei ist?

Die schonsten
Liebesbriefe der
Xeltliteratur

Christine Sommer und Martin
Brambach tragen ein paar der
schonsten Liebesbriefe der
Weltliteratur vor:

So schreibt Napoleon an seine
Frau Josephine, dass er ohne
sie nicht leben kann, Kaiserin
Sissy an Konig Ludwig den 2.,
Kurt Tucholsky an seine Ge-
liebte Mary Gerold, Heinrich
von Kleist an seine Geliebte
Henriette Vogel- Briefe erfiillt
von einer unfassbaren Leiden-
schaft.

Aber auch dufderst lustige
Briefe, etwa von Bert Brecht
an Paula Banholzer und die

zwei Ehebriefe von Antonin
Artaud; bis hin zu Abschied,
Trennungsschmerz und Tod,
etwa von August Strindberg,
Henry Miller und Marlene
Dietrich. Ebenso Liebesge-
schichten, dokumentiert in
Briefen, die weit tiber den Tod
hinausgehen, wie der herrli-
che Briefwechsel von Olga
Knipper und Anton Tsche-
chow.

Dass Christine Sommer und
Martin Brambach auch im
wirklichen Leben ein Ehepaar
sind, macht diesen Abend be-
sonders spannend. Da wird
nicht einfach gelesen - da
brennt die Luft. Und das mit
Texten, die zum Schoénsten ge-
horen, was die Literatur in
den letzten 300 Jahren hervor-
gebracht hat.

Christine Sommer und Martin
Brambach am 15. Méarz um
19.30 Uhr im Firstensaal
Tickets sind erhéltlich unter
Reservix.de und an den Vor-
verkaufsstellen der Fuldaer
Zeitung.

Weihnachtliche Kammermusik
in Ramholz

Mittelhessen-Bote
‘Partuwer der Nrereuwe

— redaktion@bote.de

Schliichtern. Am Donnerstag, 28. Dezember um 19 Uhr, findet
in der Ramholzer Kirche ein Weihnachtskonzert mit dem
Darmstadt Trio statt. Die drei Briider Walther Darmstadt - Vio-
line, Gerhart Darmstadt - Violoncello und Hartmut Darmstadt -
Orgel werden weihnachtliche Kammermusik und Orgelmusik
der Barockzeit und Romantik musizieren, dabei werden auch
die Zuhorer zum Mitsingen einiger bekannter Weihnachtslie-
der eingeladen. Der Eintritt ist frei, Spenden werden am Aus-
gang erbeten. Dasselbe Konzert wird in dhnlicher Form am
Freitag, 29. Dezember, um 10 Uhr im Haus im Bergwinkel, Kur-
furstenstrafie 19 in Schliichtern fiir die Heimbewohner und in-
teressierte Géste nochmals stattfinden.
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Grundlage fur Freiheit und

funktionierende Gemeinschaft

Samstag, 16. Dezember 2023

Auszeichnung verdienter Mitglieder aus Brand- und Katastrophenschutz

Landkreis Fulda. Sie sorgen
ganz selbstverstédndlich und
verldsslich fiir unsere Sicher-
heit und damit fiir eine funk-
tionierende Gemeinschatft:
die engagierten Frauen und
Ménner im Brand- und Kata-
strophenschutz. Fir ihren
langjdhrigen Einsatz sind An-
fang November insgesamt 87
verdiente Mitglieder ausge-
zeichnet worden. Der Land-
kreis Fulda hatte zu einem fei-

erlichen Ehrungsabend ins
Petersberger  Propsteihaus
geladen.

Kreisbrandinspektor Adrian
Vogler begrifite die Géste
und bedankte sich bei den
haupt- und ehrenamtlichen
Kolleginnen und Kollegen fiir
die Organisation der Veran-
staltung, die in diesem grofien
Rahmen erst zum zweiten Mal
stattfand — ,Premiere” war im
Juni 2022 auf dem Jubildums-
fest zu 200 Jahren Landkreis
Fulda auf Schloss Fasanerie.
,Sicherheit ist die Grundvo-
raussetzung fiir Freiheit, wie
wir sie heute kennen. Sie alle
stehen dafiir ein, dass wir im
Landkreis Fulda sicher und
somit auch frei leben kon-
nen“, sagte Landrat Bernd
Woide. Das, was die Organisa-
tionen taglich leisten, werde
oft nicht mehr ausreichend
wertgeschatzt. ,Fir viele ist
selbstverstandlich: Wenn mir
etwas passiert, kommt je-
mand, um zu helfen.“ Die Ge-
wéhrleistung von Sicherheit
als wichtigste Aufgabe eines
Staates sei aber alles andere
als selbstverstéandlich - insbe-
sondere, wenn sie auf ehren-
amtlichen Schultern ruhe.
»Sie alle sind ein Vorbild*“, sag-
te Woide. ,Nicht nur innerhalb
Threr Organisation, sondern
flir unsere gesamte Gesell-
schaft.”

In einer ,aus den Fugen gera-
tenen Welt“ verdiene ehren-
amtliches Engagement beson-
dere Anerkennung und Wert-
schatzung, ergénzte Thomas
Finis, Dezernatsleiter Brand-
und Katastrophenschutz beim

Regierungspréasidium Kassel.
Die durch den Klimawandel
bedingte Zunahme von Ex-
tremwetterereignissen werde
kinftig neue Herausforderun-
gen mit sich bringen - genau-
so wie das Thema Zivilschutz,
dem in Zeiten von Ukraine-
krieg und Nahostkonflikt wie-
der mehr Bedeutung zukom-
me. Die Kraft fiir solche He-
rausforderungen kénnen die
Organisationen im Landkreis
Fulda aus ihrem inneren Zu-
sammenhalt und der guten
Zusammenarbeit  schopfen,
sagte Finis. ,Auf diese tolle
Kameradschaft konnen Sie
stolz sein!* Gemeinsam mit
Adrian Vogler tberreichte Fi-
nis den Geehrten aus dem
Brand- und Katastrophen-
schutz ihre Urkunden und
sprach Thnen seinen Dank
aus.

,Danke fiir den tollen Dienst
uUber viele Jahre hinweg*, sag-
te auch Ramona Schwendner,
die durch das Programm
fiihrte. Sie ist seit 2021 als
Kreisbrandmeisterin fiir die
Kinderfeuerwehren verant-
wortlich. Auf ihrem Weg dort-
hin habe sie von einer profes-
sionellen Ausbildung in der
Feuerwehr profitieren diirfen,
betonte sie.

Fir die Kommunen im Land-
kreis gratulierten der Tanner
Biirgermeister Mario Dénner
sowie Natascha Simon und Dr.
Sebastian Huber, Beigeordne-
te der Gemeinde Flieden.
Musikalisch begleitet wurde
der Abend durch ein Ensem-
ble der Feuerwehrkapelle aus
Fulda-Dietershan unter der
Leitung von Markus B6hm.

Die Geehrten

Brandschutzehrenzeichen
Gold: Jurgen Hiemer, Roland
Moller (beide Petersberg)
Brandschutzehrenzeichen
Silber: Michael Jestadt, Mar-
cel Schilling (beide Peters-
berg), Tobias Krebs (Flieden)
Brandschutzverdienstzeichen
Gold: Michael Assenmacher,

)) Die Nikolauswanderung des TV Soden-Stolzenberg
Vor kurzem fand die Nikolauswanderung des TV Soden-Stolzen-
berg in Bad Soden statt. Zum Gluck diesmal ohne Regen, starte-
ten die Eltern und Kinder am Turnerheim im Turnerweg und
machten sich auf Richtung Kurpark. Vor dem wunderschénen
Ambiente des grofiten Hessischen Kinderweihnachtsbaumes tra-
fen die Kinder dann auch auf den Nikolaus. Als Dank fur die von
den Kindern vorgetragenen Weihnachtslieder, schenkte er jeder
kleinen Sangerin und jedem kleinen Sanger einen Schoko-Niko-
laus. Mit strahlenden Kinderaugen wurden noch viele hubsche
Fotos mit dem Nikolaus und einem spektakularen leuchtenden
Weihnachtsbaum im Hintergrund gemacht. Im Anschluss ging es
fur alle noch eine kleine Runde durch den Kurpark und zurtick
zum Turnerheim. Dort wartete bereits eine knisternde Feuerscha-
le auf die Kinder und mit langen Stodcken bewaffnet, wurden
gleich die ersten Stockbrote Uber das Feuer gehalten. Dartuber hi-
naus gab es auch Brezeln, Gluhwein und Kinderpunsch fur die
Kinder und ihre Eltern. Hier lief3 sich der Nikolaus ein weiteres Mal
blicken und zauberte diesmal fur jedes Kind ein Springseil aus sei-

nem Sack.

Verleihung des Goldenen Brandschutzverdienstzeichens an (mit Urkunde, von links) Jurgen We-
ber, Gerhard Kraft, Gerhard Ganczarek, Markus Weber, Pia Krah, Marco Nophut, Stefan Kolb und
Michael Assenmacher. Es gratulierten Thomas Finis (RP Kassel, links) und Kreisbrandinspektor Adri-
an Vogler (rechts) sowie die Fliedener Beigeordneten Natascha Simon und Dr. Sebastian Huber

(hinten).

Stefan Kolb, Markus Weber
(alle Fulda), Pia Krah (Flie-
den), Marco Nophut (Rasdorf),
Jurgen Weber (Eiterfeld), Ger-
hard Kraft (Kalbach), Gerhard
Ganczarek (Hilders)

Brandschutzverdienstzeichen
Silber: Christian Werthmiiller,
Tobias Giesick (beide Burg-
haun), Christoph Bose, Mar-

kus Walter (Fulda), David Ha-
senauer (Hinfeld), Holger
Heil (Flieden), Matthias Kiim-
mel (Hofbieber), Marc Kiimpel
(Tann), Patrick Weber (Gro-
f3enlider)

Brandschutzverdienstzeichen
Bronze: Christoph Ewald (Hil-
ders), Matthias Fischer, Ha-
rald Happ (beide Neuhof), Ti-

M Hoffner

Wo Wotuen weniy koster! B2

Gilt
auf alle mit
.Aktionspreis”
gekennzeichneten
Artikel mit Hoffner
Kundenkarte
Siehe A)
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Foto: Sebastian Mannert

mo Semmelroth (Burghaun),
Jan Beck, Ralf Hohmann, Ma-
nuel Rofddeutsch, Nico
Schmidt, Dirk Hartmann (alle
Tann), Maria Handwerk
(Landkreis Fulda), Thomas
Auth, Heiko Dimmerling, An-
dreas Friedrich, Marco Gotte,
Tobias Krebs, Markus Kref,
Thorsten Kref3, Maximilian

Schéfer, Bruno Stupp, Uwe
Wiss (alle Flieden)
Katastrophenschutz-Medaille
Silber: Marco Medler, Dirk
Hartmann, Andreas Jorges,
Mario Maischak, Wolfgang
Reith (alle Tann)
Katastrophenschutz-Medaille
Bronze:

Hiinfeld: Corona Schultz, Da-
masius Fink, Natascha Jansky,
Andreas Miiller, Pascal
Stumpf, Patrick Fey, Mario
Jahn, Helmut Kremer, Andre-
as Mawick, Thomas Moller,
Alexander Rosner, Thorsten
Riibsam, Bernhard Stumpf,
Matthias Vogt, Theo Ziegler,
André van Gerven

Fulda: Nicole Medler, Johan-
nes Handwerk, Kevin Patrick
McGhee, Thomas Kiel, Ingo
Hohmann, Florian Herber, Mi-
chael Heil

Tann: Rene Dietrich, Benja-
min Ehrlein, Christian Fi-
scher, Heiko Griesmann, Jir-
gen Herberich, Markus Her-
berich, Thomas Joérges, Chris-
tian Orf, Torsten Orf, Manuel
Rofddeutsch, Torsten Schack,
Bjorn Schmidt, Nico Schmidt,
Timo Semmler, Michael
Strauch, André Veitz, Markus
Witzel.

SCHENKEN SIE WERTE
2U WEIHNACHTEN:

EINE NEUE KUCHE VON

KUCHENTAGE

SAMSTAG 7 MONTAG

FREITAG

6.

HOFFNER

DIENSTAG

19.

Dezember

18.

Dezembe“

SIEMENS

SN61IX12TE Verkaufspreis 599,-
60cm, vollintegriert (Geschirrspiiler
gilt nur als Preisbeispiel)

EKTROGER.
I GESCHENK

| beim Kiichenkauf aus der

aur ALLE

WEIHNACHTSARTIKEL

Kuchenabtellung

Siehe C)

Héffner Mébelgesellschaft GmbH & Co. KG ¢ Rabenaustr. 3—9 * 63584 Griindau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 » www.hoeffner.de ¢ Offnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr

A) Hoffner gewahrt Ihnen bei Ihrem Einkauf im Mcbelhaus gegen Vorlage Ihrer Kundenkarte in allen Abteilungen auf alle mit ,Aktionspreis” gekennzeichneten Artikel 36% Kun-
denkartenrabatt auf den am Artikel ausgezeichneten Preis ohne Kundenkarte. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Ak-
tionsvorteile bereits beinhalten. Keine Barauszahlung. Insgesamt nehmen mindestens 30.000 Artikel an der Aktion teil. Giiltig fir Neuk&ufe. B) Beim Kauf einer Kiiche deren Kaufsum-
me nach Abzug aller gewéhrten Rabatte mindestens 4.999€ betrdgt, schenkt Ihnen Hoffner zusétzlich ein Kiichengerat lhrer Wahl im Wert von 599€. Der Kundenkartensofortrabatt ist in
diesen Rabatten bereits enthalten. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neukaufe. Giiltig bis mindestens 19.12.2023. C) Bei |hrem Einkauf im Madbelhaus gewahrt Ihnen Héffner auf Weihnachts-
artikel aus unserem Weihnachtsmarkt 80% auf den am Artikel ausgezeichneten héheren Preis. Der Aktionsvorteil wird an der Kasse abgezogen. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebe-
nen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte bereits beinhalten. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neukaufe. Nicht mit anderen Aktionsvorteilen kombinierbar. Giiltig bis mindestens 19.12.2023.
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Sie haben noch nichts von DAB+ ge-
hért2 Dann wird's Zeit. DAB+ st der Nach-
folger vom UKW-Radio, voll digital und
unabhéingig vom Infernet. Die Bedienung
ist leicht und komfortabel, weil die Gerdite
Sender selber finden. Uberzeugen Sie sich
von den Vorteilen und verschenken Sie ein
DAB+ Radio, dem Radio mit dem klaren,
digitalen Klang: www.dabplus.de

ANZEIGE

zur Verfiigung, regional bis zu 80, bundes-
weit gibt es 29 Programme. Entdecken Sie
spannende neve Sender, die UKW nicht
bietet: Ob Sport oder Schlager, Klassik
oder Comedy, Informationen oder Alfbe-
kanntes — mit DAB+ horen Sie mehr, denn
alle Radios zeigen im Display, wer singt
und spricht. Das Beste: DAB+ Radios ho-
ben UKW inklusive.

Gerdte bereits ab 30 Euro

Schenken Sie Freude! Schenken Sie ein
DAB+ Radio. DAB+ Radios sind zukunfts-
sicher. Im Auto ist DAB+ z. B. bereits seri-
enmdaBig. Fir zu House gibt es Gerdte ab
30 Euro. Wechseln Sie jefzt auf digitales
Radio. Die Ferfekfe Auswahl finden Sie auf

Bei einem grofen Teil der Bevolke-
rung  bestehen erhebliche  Wissens-
licken rund um die Girtelrose, obwohl
statistisch gesehen jeder Dritie im Laufe
seines Lebens daran erkrankt. Im Rah-
men einer internationalen Umfrage des
Biopharma-Unternehmens  GSK' wusste
mehr dls die Halfte der tber 504ch-
rigen nichts Uber die Enfstehung der
Nervenerkrankung. Die drei hduggsten
Irrtimer beziehen sich auf die Themen
Ansteckung sowie Immunitat nach einer
Girtelrose.

Tatsichlich entsteht eine Grfelrose
durch eine Reakfivierung des Varizella-
ZosterVirus, das bei einer Ersfinfekfion
Windpocken auslést und danach im
Kérper verbleibt. Risikofaktoren fir eine
solche Reaktivierung sind unter anderem
Stress oder Grunderkrankungen wie bei-
spielsweise Asthma, Diabetes, Rheuma
und Krebs. Vor allem aber erhdht ein
im Alter schwéicher werdendes Immun-
system das Risiko fir eine Girtelrose, die
auch mehrmals im Leben aufireten kann.

Neue Programme erleben W dabp ”s_'de/ geraete.
Mit einem DAB+ Radio stehen in .. R S
Deutschland insgesamt bis zu 300 Sender j:. Nneni radio
ANZEIGE

Gurtelrose: Irrtimer rund
um die Nervenerkrankung

Bis zu 30 Prozent der Betroffenen ent-
wickeln Komplikationen in Form einer
Post-ZosterNeuralgie. Dabei entziinden
sich Nerven chronisch und verursachen
starke Schmerzen, die Wochen, Monate
oder sogar lebenslang anhalten kon-
nen. Den Empfehlungen der Stindigen
Impfkommission (STIKO) zufolge, haben
alle Personen ab 60 Jahren Anspruch
auf eine Schutzimpfung gegen Girtel
rose. Ebenso Personen ab 50 Jahren,
die an einer Grunderkrankung leiden.
Hauptansprechpartner fiir die Girtelrose-
Vorsorge sind der Hausarzt oder die
Hausdrztin.

s _ 2
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Stefanie Klee informiert
sich bei PalliativStiftung

,Neue Verbundete far bessere Versorgung”

Thomas Sitte, Stefanie Klee, Helmut Sdmann (von links).

Fulda. Die Deutsche Palliativ-
Stiftung setzt sich mit grofiem
Engagement dafiir ein, dass
auch Menschen in stationdren
Einrichtungen  angemessen
medizinisch versorgt werden.
»,Mit Stefanie Klee haben wir
eine neue Verbundete fiir eine
bessere Versorgung!®, freut
sich der Vorstandsvorsitzen-
de Dr. Thomas Sitte. Stefanie
Klee ist Pflegefachkraft und
hat zuletzt verantwortlich ein
Pflegeheim geleitet. ,Ich ken-
ne die brennenden Probleme
aus erster Hand und werde
kein Blatt vor den Mund neh-
men, wenn ich dafiir eintrete,
Losungen zu finden!“, so Klee.
Sittes Vertreter Helmut S&-
mann ergénzt: ,Wir arbeiten
aktuell daran, dass Einrich-
tungen endlich eine Hausapo-
theke fiihren koénnen. Es ist
absurd, dass so etwas bislang
nicht einmal fiir Kopfschmerz-
tabletten moglich ist. Wir wer-
den Frau Klee einen Katalog
mit Problemen und moglichen
Losungsansétzen zusammen-
stellen.”

Die PalliativStiftung ist gerne
bereit, die neue Landesregie-
rung hier intensiv zu unter-
stiitzen. Die Deutsche Pallia-
tivStiftung engagiert sich seit
2010 dafiir, dass jeder Mensch
die Moglichkeit hat, an einem
vertrauten Ort, inmitten ver-
trauter Menschen, ohne kor-
perliche Beschwerden und
unter ganzheitlicher Betreu-
ung sein Leben bis zum Ende
leben zu kénnen. Unterstiitzt
wird eine Medizin mit Mafd
und Menschlichkeit, die jeder
Mensch selbstbestimmt an sei-
nem Lebensende in Anspruch
nehmen kann. Jeder sollte da-
ribber informiert sein, welche
Optionen und Moglichkeiten
der Behandlung und gegebe-
nenfalls auch der Lebensver-
kiirzung es am Lebensende
gibt — dabei hilft die Deutsche
PalliativStiftung. Nur dann ist
jeder Mensch auch frei in der
Entscheidung, wie menschlich
sein Leben zu Ende gehen soll.
Weitere Informationen finden
Sie unter www.palliativstif-
tung.com

Medizin

Samstag, 16. Dezember 2023

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schliichtern

m Arzte

16. bis 22. Dezember 2023

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grandau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StraBRe, Jossgrund, Flors-

bachtal, Schiltichtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kbnnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schlliichtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist geéffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Brlckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

= Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich um 8.30 Uhr.
16.12.23: ® Marien-Apotheke, Flieden

Hauptstr. 28..........
Rathaus-Apotheke, Schllichtern
Obertorstr. 10.......
Bergwinkel-Apotheke, Schltchtern
Grabenstr. 1 a.......
Bahnhof-Apotheke, Neuhof
Bahnhofstr. 7........

17.12.23: =

18.12.23: =

19.12.23: =

.............................. (06655) 5059
............................ (06661) 96410
.............................. (06661) 2020

....................... (06655) 9868613

B Einhorn-Apotheke, Sinntal

Schltchterner Str. 9
Lotichius-Apotheke, Schilchtern
Lotichiusstr. 46 .....
Alte Apotheke, Flieden
Schltchterner Str. 2
Coestersche Apotheke, Neuhof

.............................. (06655) 5025

20.12.23: =

21.12.23: =

22.12.23: m
Fuldaer Str. 1

............................... (06664) 208

............................ (06661) 96210

............................. (06655) 4242

H | 6wen-Apotheke, Sterbfritz

Bruckenauer Str. 34

......................... (06664) 96100

Weihnachtskonzert

Linsengericht. Am Sonntag, 17. Dezember, findet in den Réu-
men der Evangelischen Gemeinschaft im Kinzigtal, Vogels-
bergstrafie 3 in Altenhafilau das Weihnachtskonzert statt. Be-
ginn ist um 17 Uhr, der Eintritt ist frei.

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Schmerzen in Riicken,
Nacken oder Kopft?

Nervenschmerzen sind vielfaltig

Wiederkehrende Riicken-
schmerzen? Nackenschmerzen,
die bis in den Kopf ziehen? Sogar
Migrine? Diese Beschwerden
machen den Alltag von Millio-
nen Menschen zur Qual. Vie-
len unbekannt: Das sind hiufig
Symptome von Nervenschmer-
zen - und hier gibt es wirksame
Hilfe! Die Dorisol Tabletten
(rezeptfrei, Apotheke) wirken
mit speziellen Wirkstoffen die-
sen Schmerzen entgegen.

Langes Sitzen, Stress oder
Uberlastung 16sen hiufig Ver-
spannungen aus. Eine ver-
spannte Muskulatur driickt auf
einzelne Nervenstringe, die
sich durch den ganzen Korper
ziehen. Diese gereizten Nerven
verursachen z.B. belastende
Riickenschmerzen. Man spricht
von Nervenschmerzen. Oftmals
ziehen diese bis in den Nacken
und Kopf. So konnen sie sogar
Kopfschmerzen bis hin zu qué-
lender Migréne hervorrufen.

Spezielle Hilfe,
spiirbare Linderung

Die Schmerztablette Dorisol
(Apotheke, rezeptfrei) vereint

bewahrte Wirkstoffe und kann
so wirksame Hilfe speziell
bei Nervenschmerzen in Ri-

cken oder Nacken sowie bei
Kopfschmerzen bieten und
Betroffenen wieder Hoffnung
schenken.

Das Geniale: Wihrend her-
kommliche Schmerzmittel
oftmals das Risiko schwerer
Nebenwirkungen mit sich
bringen, punktet Dorisol mit
guter Vertraglichkeit. Neben-
oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt. Daher ist die
Schmerztablette grundsétzlich

99 Mir helfen die Tabletten.
Ich habe chronische
Verspannungen im Nacken-
und Schulterbereich mit
teilweise starken Schmerzen.
Ich nehme morgens, mittags
und abends eine Tablette
seit einer Woche und fiihle
mich viel besser! 66
(Frank L.)

!

auch zur Anwendung bei chro-
nischen Beschwerden geeignet.

Fiir Inre Apotheke:
: Dorisol

Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migrane. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Schwindelbeschwerden

Was helfen kann, wenn sich alles dreht

Schwindelbeschwerden sind
meist harmlos. Doch das Ge-
fithl zu wanken oder dass sich
um einen herum alles dreht,
kann sehr belastend

sein. Ein natiir-
liches Arznei-
mittel aus der
Apotheke ver-
spricht wirk-
same Hilfe.

Schwindel

tritt mit zuneh-
mendem  Alter
immer héufiger auf
und kann die Betrof-
fenen stark in ihrer Le-
bensqualitat einschrinken. Die
gute Nachricht: Ein natiirliches
Arzneimittel namens Taumea
(rezeptfrei, Apotheke) kann bei
Schwindelbeschwerden helfen.

Wie entstehen
Schwindelbeschwerden?

Die Nerven senden stindig
Gleichgewichtsinformationen
an das Gehirn. Kommt es zu Sto-
rungen im Nervensystem, kann
die Ubertragung dieser Infor-
mationen behindert werden und
Schwindel entstehen. Wichtig:
Bei akuten, plotzlichen Schwin-
delbeschwerden sollte ein Arzt
die Ursache abkldren. Bereits
unsere Vorfahren wussten, dass
sie Schwindelbeschwerden mit

natiirlichen Wirkstoffen lindern

konnen. Dieses Wissen mach-
ten sich auch die Entwickler des
Arzneimittels Taumea zunutze:
Sie kombinierten zwei natiirliche

99 Dieses Mittel ist
ein Segen fiir mich! 66
(Hanne K.)

Arzneistoffe, die sich bei Schwin-
delbeschwerden bewahrt haben.

Natiirlich wieder im
Gleichgewicht
In Taumea steckt
ein spezieller Dual-
Komplex aus Ana-
mirta
und Gelsemium
sempervirens.
Anamirta coc-
culus wird laut
Arzneimittelbild
die Wirkung zuge-
schrieben, Schwin-
delbeschwerden zu
lindern. Gelsemium
sempetvirens kann gemifd Arz-
neimittelbild typische Begleit-
erscheinungen wie z.B. Kopf-
schmerzen oder Benommenheit
lindern. Neben- oder Wechsel-
wirkungen mit anderen Arznei-
mitteln sind nicht bekannt.

cocculus

—

Der Tipp bei

Schwindelbeschwerden

1
1 Fiir lhre Apotheke:

' Taumea
! (PZN 07241184)

Dazu gehort: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de © Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder

Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Weihnachtsbaume auf Burg Brandenstein

Schliichtern. Im Burghof findet am 3. Adventswochenende ein
Weihnachtbaum-Verkauf statt. Mit diesem gemdiitlichen Bei-
sammensein werden die Veranstalter die Saison abschliefien
und in die Winterpause gehen. Angeboten werden frisch ge-
schlagene Nordmanntannen zwischen 1,50 und 3 Meter. Die
Lagerfeuer unterm grofien Zelt werden an beiden Tagen gegen
11 Uhr entzliindet. Die Brandensteiner Apfelbratwiirste ku-
scheln sich auf den heifien Grill und heifier Apfelsaft - mit oder

ohne ,Schuss® Obstler - sowie heifier Apfelwein aber auch die
Reste des dunklen Burg-Bieres warten auf durstige Kehlen. An
beiden Tagen werden die Veranstalter die Destille betreiben
und einen ganz besonderen African Gin brennen. Am Sonntag
wird noch einmal ,Quitte“ destilliert. Markus Giesbert wird als
Anbieter einheimischer wie vor allem stdafrikanischer Gin-,
Whisky und Rum-Sorten mit dabei sein. Gedffnet ist die Veran-
staltung bis es richtig dunkel geworden ist.

Sudetendeutsche Landsmannschaft Zur auBerordentli-
chen Mitgliederversammlung hatte Kreisobmann Roland Dwor-
schak die Mitglieder der Sudetendeutschen Landsmannschaft
Kreisgruppe Schitchtern eingeladen. Der Grund dafur: Die ge-
plante Eintragung der Kreisgruppe in das Vereinsregister. Nach-
dem die Mitglieder die neue Satzung einstimmig beschlossen hat-
ten, konnte zum gemutlichen Teil, namlich der Weihnachtsfeier,
Ubergegangen werden. Bei Kaffee, Kuchen und leckeren Weih-
nachtsplatzchen genoss man das von Mitgliedern mit besinnli-
chen und lustigen Geschichten kurzweilig gestaltete Programm.
Zur musikalischen Begleitung der ,Egerlander Buben” erklang so
manches schone Weihnachtslied. Da der heilige Nikolaus nichts
zu Beanstanden hatte, konnten die Geschenke zugig verteilt wer-

Mit Trennhinweisen zur besseren Abfalltrennung

Trennhinweis e. V. iiberzeugt mit herstelleriibergreifenden Verpackungskennzeichnungen

Von SUWE-Chefredakteur Jens Vollmer

Wer blickt noch durch im Verpackungs-Dschungel des tag-
lichen Abfallberges? Viele Waren sind doppelt und dreifach
verpackt, oft auch noch mit verschiedenen Materialien —
frilher oder spéter resignieren Verbraucher und nutzen be-
dauerlicherweise die Restmiilltonne. Dass es auch besser
gehen konnte, zeigt Trennhinweis e. V. auf. Mit einer herstel-
leriibergreifenden, klaren Verpackungskennzeichnung lieBe
sich das Recycling von wertvollen Rohstoffen dank Miilliren-
nung signifikant steigern.

Wer mdchte sich schon lange aufhalten mit lastigem Muill.
In Sachen Miilitrennung werden rund um Verpackungen
von Lebensmitteln, Kosmetik oder Putz-, Wasch- und Rei-
nigungsmitteln recht schnell falsche Entscheidungen getrof-
fen, worin nun der Abfall entsorgt werden solite. Wéren die
Trennhinweise klarer und einheitlich, wiirden jedoch durch-
aus wesentlich mehr Verbraucher ihren Mill richtig trennen
und somit wertvolle Rohstoffe in den Kreislauf zurtickfiihren.
Das bestatigt eine Online-Befragung des Vereins Trennhin-

weis e. V. unter 2.064 Personen vor einem Jahr. Ein vom
Verein entwickeltes Symbol zeigt auf einen Blick, in welches
Sammelsystem die Verpackung und ihre einzelnen Bestand-
teile gehoren. Um zu einem belastbaren Testergebnis im
Miill-Trennverhalten zu kommen, teilte man die Teilnehmer
in zwei Gruppen auf. Die ,,Experimentalgruppe” erhielt ein-
heitliche Trennhinweise. Eine ,,Kontrollgruppe” musste ohne
diese Eindeutigkeit auskommen.

Fir die Versuchsreine wahite der Verein drei Verpackun-
gen, deren korrekte Entsorgung eher problematisch ist:
Kronkorken, eine Steingutflasche fiir Getranke und ein
leerer Lippenstift stellten viele Probanden vor Rétsel. In
der Auswertung zeigt sich in allen drei Féllen, dass mehr
Befragte diese Verpackungen korrekt entsorgen, wenn sie
mit einem verstandlichen Trennhinweis gekennzeichnet
sind. So wiirden gerade einmal fiinf Prozent der Befragten
eine leere Steingutflasche ohne Trennhinweis in die Gelbe
Tonne, beziehungsweise den Gelben Sack werfen. Mit dem
Symbol fiir die richtige Abfalltrennung gekennzeichnet, ver-
bessert sich der Wert um satte 40 Punkte auf 45 Prozent.

WOHIN MIT LEEREN
VERPACKUNGEN?

Jetzt auf vielen Verpackungen entdecken:
herstelleriibergreifende Trennhinweise des

Tren

I EIEAYA

den.
Anzeige
Das Ergebnis wird durch die weite- _
ren Verpackungsbeispiele bestatigt: Ein Trennhinweis fiir alle: Die
Lippenstiftverpackungen (plus 24 Mehrheit der Verbraucher*innen
Prozentpunkte) und  Kronkorken wiinscht sich einheitliche Symbole Wb
(lus zehn Prozentpunkte) werden | ZMF Fichtigen Abfalitrennung auf :--:-"m
mit Trennhinweis ebenfalls haufiger Verpackungen. v . .
korrekt entsorgt. :
Klare Informationen TES ‘-.l
fiir eine bessere Abfalltrennung .
Eine noch groBere Herausforderung il 83
fir Verbraucher ist die Trennung <A auin pigenad Srodiat
und Entsorgung von Verpackungen e, £ 1
aus unterschiedlichen Materiali- . A —
en — Papier/Pappe trifft auf Kunst- e o ot 14 e b e v -E
stoff oder Alu. Bei einer vollstandig = e e i =8 ta”

korrekten Entsorgung gehdren die

Einzelkomponenten in verschiedene Abfallbehdltnisse. Am
Beispiel einer Nudelverpackung aus Kunststoff mit Papie-
retikett verdeutlicht eine Befragung, dass die Hinweise des
Trennhinweis e. V. hinsichtlich der richtigen Entsorgung der
Einzelteile hier ebenfalls effektiv Hilfestellung leisten. Mit
zunehmendem Informationsgehalt der Trennhinweise ver-
bessert sich auch das Trennverhalten signifikant: Sehen die
Verbraucher zusatzlich zum beschrifteten Symbol ein Er-
kldrvideo tber Miilltrennung, wiirden sich sogar zwei Drittel
der Verbraucher fiir die getrennte Entsorgung entscheiden
— fast 68 Prozent mehr als im Vergleich zur Kontroligruppe.
Aus diesem Grund bietet der Trennhinweis e.V. zusétzliche
QR-Codes fiir Verpackungsaufdrucke an. Durch Scannen
des QR-Codes gelangen Verbraucher zu kurzen Videos mit
Informationen tiber Miilltrennung.

Alleingédnge unerwiinscht:
Verbraucher sind fiir einheitliche Trennhinweise

Das Ergebnis ist eindeutig: Symbole zur korrekten Abfallt-
rennung auf Verpackungen sollen schnell wiederzuerken-
nen und moglichst einfach zu verstehen sein — aus diesem
Grund wiinschen sich 85 Prozent der Verbraucher einheitli-
che Trennhinweise auf Verpackungen. Hingegen befiirwor-
ten weniger als zehn Prozent in diesem Punkt Alleingédnge
von Herstellern. ,Die Trennhinweise helfen Verbrauchern
sich im Verpackungs- und Abfall-Dschungel zurechtzufin-
den und sorgen so letztendlich dafiir, dass mehr wertvolle
Rohstoffe in den Kreislauf zurtickgeftihrt werden®, erklért Dr.

Alexandra Ranzinger, Vorstandsvorsitzende des Trennhin-
weis e. V. Der Verein sieht sich dabei bereits auf einem guten
Weg: Unternehmen wie die Drogeriemarktkette Miiller, Sty-
lex, Griinldnder oder Netto Marken-Discount nutzen bereits
die einheitlichen Trennhinweise auf ihren Verpackungen.

Uber den Trennhinweis e. V.

Der Trennhinweis e. V. setzt sich fiir die qualitative und
quantitative Optimierung der getrennten Sammlung von
Verpackungsabféllen ein. Der Verein ist eine gemeinsame
Initiative dualer Systeme in Deutschland, die bundesweit fiir
die Organisation der Sammlung, Sortierung und Verwertung
gebrauchter Verkaufsverpackungen verantwortlich sind. Der
Trennhinweis e. V. verfolgt mit den herstelleriibergreifenden
Trennhinweisen das Ziel, Verbraucher iiber das Thema Miill-
trennung aufzuklaren und so dafiir zu sorgen, dass mehr
Verpackungen hochwertig recycelt und in den Wertstoff-
kreislauf zurtickgefiihrt werden. So werden der Ressour-
cenverbrauch sowie der CO2-AusstoB reduziert und damit
die Umwelt entlastet.

Uber die Umfrage

Die verwendeten Daten beruhen auf einer Online-Umfra-
ge der YouGov Deutschland GmbH, an der 2.064 Personen
zwischen dem 30.09. und 03.10.2022 teilnahmen. Die Er-
gebnisse wurden gewichtet und sind représentativ fir die
deutsche Bevdlkerung ab 18 Jahren.
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Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelédndewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

=& 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Gelédndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Méngeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

AUTOHAUS SCHRAMM

Ankauf aller Marken
06051- 9155849 od. 06181-1808488

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 ¢ www.wm-aw.de Firma

In Deutschland gibt es zwar
keine generelle Winterreifen-
pflicht. Autofahrer miissen
aber dem Wetter angemesse-
ne Bereifung haben - auch aus
Griinden des Versicherungs-
schutzes. Wer bei Winterwet-
ter ohne Winterreifen er-
wischt wird, muss mit Bufigel-
dern zwischen 60 und 120 Euro
und einem Punkt in Flensburg
rechnen.

Aber wie sieht es an beliebten

WEIHNACHTSWUNSCH FUR ZWEI
JUNGGEBLIEBENE HERZEN ...
TANZ MIT MIR INS ,,2024*
KARL-HEIN Z, 84 J, verwitwet,
Polizeibeamter hier aus der Region
und jetzt im Ruhestand. Ich sehe
noch wesentlich jiinger aus und bin
spontan zu allen schénen Dingen
bereit; bin vital, gesund und kdnnte
noch Schlittschuh laufen und beim
Tanzen wirbele ich Sie herum! Bin
ein dynam. Gentleman + fréhlicher
Lausbub. Ich mochte Sie gerne
Weihnachten u. Silvester einladen,
denn in meinem Haus fehlt der
Zauber des Weihnachtsfestes - na-
tarlich in allen Ehren zum Kennen-
lernen. Ich bin ein sehr gepflegter,
jugendlicher, charmanter, weltoffe-
ner Mann mit Auto und lebe in bes-
ten finanz. Verhaltnissen; doch was
niitzt alles Geld der Welt, wenn man
sich Liebe wiinscht?! Wir lernen uns
ganz langsam kennen, tauschen
und suchen gemeinsame Interessen
fir Ladnder, Kunst, Theater. Auf ein
schnelles Zusammenziehen bin ich
nicht aus. Ich bin unkompliziert u.
wiinsche mir gegenseitige Achtung,
Respekt und ein Stiick vom Gliick.
Meine Einladung zum 1. Rendez-
vous auf dem Weihnachtsmarkt? Es
wird unser groBes Gliick; wir gehen
diesen modernen Weg des Kennen-
lernens, weil wir gliicklich werden
wollen! ,Wir Zwei“ GmbH, Rufen Sie
gleich an: Tel. 0172 - 3712035. Vielen

Dank.

WEIHNACHTEN - GLUCK HABEN
UND UNS GLUCKLICH MACHEN !
Zu Weihnachten hoért man immer,
was die Menschen kaufen oder ha-
ben wollen. Ich wiinsche mir nur,

dass Du das liest und anrufst!
NINA, 61J/ 1.63, verwitwet, als
Pflegefachkraft tatig, bin aber ge-
lernte Kauffrau. Ich liebe die Ber-
ge, habe ein Boot und halte mich
mit Schwimmen und etwas Ski-
fahren fit. Ich bin eine schlanke,
schone, faszinierende Frau mit viel
Zartlichk., viel Herz und mit frohl.
Lachen. Gibt es denn keinen sehr
lieben Mann mehr, der auch alleine
zu Hause sitzt, bis ihm die Decke
auf den Kopf fallt? Lieber Schatz,
wir kénnen noch gliicklicher sein
als die anderen um uns. Ich bin
schon ganz verzweifelt, ich méch-
te Liebe pur erleben, lachen, Liebe
u. Zartlichkeit geben, dich spiiren
u. innige Vertrautheit erleben - das
wiinsche ich mir vom Christkind.
HEILIGABEND ZUSAMMEN ... 12.00
Uhr - alle Packchen fertig, 15.00
Uhr - Entspannung u. Vorfreude,
17.00 Uhr - endlich offizielles Platz-
chennaschen, 19.00 Uhr - Uberra-
schung: ,Liebe u. Gliick“. Geben Sie
uUber pv unserer Liebe eine Chance,
meinen Schokoladenweihnachts-
mann teile ich mit lhnen, rufen Sie
bitte an, handy 01520 - 7866545,
auch Sa. und So., od. E-Mail an:
Nina@wz-mail.de

Witwer 77 J., 1,72m, schlank, anpas-
sungsféhig sucht eine liebe, humor-
volle Frau fir Freundschaft/Partner-
schaft. Habe ich Dein Interesse ge-
weckt? Alles weitere bei einem Spa-
ziergang. Chiffre 78814

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »
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WIR MUSSEN UNSERE ZEIT NUT-
ZEN UND WEIHNACHTSTRAUME
WAHR MACHEN !
Krankenschwester i. R. LI L LY,
74 J, Dame im Ruhestand mit scho-
nem Zuhause u. Zeit, Sie zu ver-
wohnen. Ich bin eine bildhiibsche,
sehr jugendliche, vitale, herzliche,
gefiihlsbetonte ,SIE“ in finanziell
guten Verhéltnissen, liebe die Son-
ne u. Spanien - doch wo mein Herz
gliicklich ist, da moéchte ich sein!
Ich habe strahlende Augen, scho-
ne Figur, feine, gebraunte, junge
Haut und ein junges Herz, das Lie-
be sucht und viel Harmonie zu ver-
geben hat. Du darfst auch gerne
alter sein, es zahlt Dein liebes Herz.
Wenn Sie, wie ich, gerne lachen, be-
geisterungsfdhig und romantisch
sind, dann lassen Sie uns das Gliick
- ,unser junges Gliick“ - tief emp-
finden und viel lachen. Ein Ausflug,
romantische Weihnachtstage, Hand
in Hand spazieren gehen, Hauptsa-
che, das Glick genieBen. Zu zweit
zu sein gibt Kraft und alles ist scho-
ner! Diese Zeilen liber pv fielen mir
nicht leicht, bitte gleich anrufen: Tel.
0170 - 6113731. Ich wiirde mich sehr
freuen, jemanden aus der Umge-

bung hier kennenzulernen.

WEIHNACHTSZAUBER ZU HAUSE
ODER WEIHNACHTEN IN NEW
YORK. ICH MOCHTE DEINE TRAU-
ME ERFULLEN !
PRIVATIERCARSTEN, 77 Jahre
jung, hatte ein groBes Elektrounter-
nehmen. Ich bin liebevoll u. treu, in
allerb. wirtsch. Verh. und mit vielen
Reiseideen fiir Dich - egal wohin
Du méchtest. Bin dynam., sehr ju-
gendl., gepflegter Weltmann. Liebe
Abende bei leiser Musik und Luxus-
reisen ebenso wie Hiittenzauber am
Lagerfeuer. Ich bin ein ,MANN¥, der
zu lhnen steht, der die gliicklichen
Menschen auf dem Weihnachts-
markt sieht und dann an ,SIE“
denkt, wo bist Du? Daher die An-
zeige Uiber pv damit Du mich finden
kannst. Liebe ,,SIE“, unser Gliick hat
eine Chance, wenn auch Sie Mut
haben und sich melden. Sie bekom-
men einen frohl., pflegeleichten,
empfindsamen Mann hier aus der
Region, der ,SIE“ gerne liebhaben
u. verwohnen moéchte - fiir immer;
tel. 01522 - 6954734, od. E-Mail an:
Carsten@inserat-wz.de. Nur Mut u.

gleich anrufen, beiB auch nicht.

Rita, 71 J., sparsam, nachgiebig, mit
schéner weibl. Figur, frih verwitwet.
Suche e. lieben Gefahrten, der eine
ehrliche, fursorgl. Frau vermisst.
Jetzt sind die Abende wieder lang
u. dunkel u. Weihnachten steht vor
der Tar. Fur ein Kennenlernen bitte
Ub. pv anrufen, ich koénnte Sie
mit  meinem  Auto  besuchen.
= 06105-967426

Karina, 61 J., hibsch, mit toller Figur
u. passenden fraul. Kurven, mobil,
familiar, mit traditionellen Werten.
Bin eine anschmiegsame, zartl. Frau,
die sich als Witwe noch einmal
nach einem aufrichtigen Partner
sehnt. Fahlst Du Dich auch so
allein? Dann ruf Ub. pv an, Weih-
nachten zu zweit das wére so
schon. & 0176-34498341

inklusive

Nétié Zeitung

Auto &

In welchem Land gilt was?

Samstag, 16. Dezember 2023

Winterreifenpflicht im Ausland

Winter-Reisezielen in den
Nachbarldndern aus?

In der Schweiz gilt keine ge-
nerelle  Winterreifenpflicht.
Autofahrer sind aber ver-
pflichtet, ein betriebssicheres
Fahrzeug zu fithren, so der
Touring Club Suisse (TCS). Bei
Winterverhéltnissen mit Som-
merreifen zu fahren, ist dem-
nach nicht betriebssicher. Hier
konnen zudem Geldbufien

verhédngt werden, wenn die

Fund

Dienstleistungen

LS

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Hoti Malermeister: Innen/AuBen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persoénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Grindau,
Wiesenstr. 20d.

Alles aus einer Hand! Fliesen, Vinyl,
Malerarbeiten,  Sanierungsarbeiten
fur Wohnungen und Bad.
& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Umzi-
ge, Umzugshilfe, Renovierungsarbei-
ten, Seniorenumziige, Messi- u. Pro-
blemwhgen., Komplettpaket v. Keller
bis zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehoéren dazu. Fa. Die
Ameisen = 06053-7775, 06184-
905729, 01522-2038811

www.ameisen-heimerl.de

Kaufgesuche

Herr Leibnitz kauft an: Pelze aller

Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Muinzen, Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Perticken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Ferngléser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krige,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Bucher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen,  kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serios und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. & 06108-69410

Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass,
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre
usw., auch reparaturbedurftig.
=& 06051/6095826 0. 0176/37656265

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen

falschen Reifen zu einer Ver-
kehrsbehinderung fihren.
Auflerdem droht eine Mithaf-
tung bei Unféllen mit ungeeig-

neter Bereifung.
In Osterreich miissen bei
Glatteis, Schneeglitte,

Schneematsch und Co. Win-
terreifen oder - je nach Be-
schilderung - Schneeketten
aufgezogen werden. Anders
als in Deutschland gilt diese
Regelung allerdings nur zwi-

Grube

Kaufgesuche

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Mobel, Porzellan, Uhren, Blei- kri-
stall, Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Silberbesteck, Zinn, Mode-
schmuck, Teppiche, Periicken, Bu-
cher, Krige, Muinzen, Bernstein,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Fernglaser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflé-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tégl. von 7-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Frau Danna sucht und kauft Pelze,
Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Pe-
ricken, Fernglaser, Bleikristall, Bil-
der, Modeschmuck, Silberbesteck,
Bernsteinschmuck, Goldschmuck,
Munzen, Teppiche, Porzellan, Silber,
Nahmaschinen, Korallen, Krige, alte
Musikinstrumente,  Armbanduhren,
Taschenuhren, Militdrsachen, Gobe-
lin, Mobel, Gardinen uvm. sowie
Haushaltsauflésungen.  Kostenlose
Beratung u. Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle Héchstpreise! 100
% seriés u. diskret. Barabwicklung
vor Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031-7768934

Info. Weihnachtseinkauf von Ankauf
von Briefmarken, Pelze, Nerze, Por-

zellan, Nahmaschinen, Uhren,
Trachten, Pericken, Puppen,
Fernglaser, Bleikristall, Krige, Per-
sianer, Modeschmuck, Silberbe-

steck, Bernstein, Teppiche, Mdbel,
Gardinen, Goldschmuck alt, Bruch-
gold, Zahngold, Miinzen, auch Haus-
haltsaufldsungen, kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt u. Werteinschat-
zung. Zahle Hochstpreise 100% u.
Weihnachtszuschlag bis zu 25%, se-
rios u. diskret, Barabwicklung vor
Ort, Mo.-So 8-20 Uhr,
= 0176/47912086

Kaufe alte Motorrdder und Mofas,
auch defekt, sowie Scheunenfunde,
alte Autos z.B. Mercedes und BMW.
= 06051/6095826 0. 0176/37656265

Pflege/Betreuung

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
=& 06172-287495

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  geféllig  oder
Grundreinigung lhrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverldssigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

jede weitere Zeile

27,50 € 4,70 €

v
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Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

2 O Y O
I3 O Y O

‘ PLZ/Wohnort

27 O Y O

Telefon (fur evtl. Riickfragen)

[ Y O O O
R O e

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebiihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

GutenbergstraBBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 - E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

schen dem 1. November und
dem 15. April. Wer sich nicht
daran héalt, muss laut ADAC
mit Strafen von bis zu 5000 Eu-
ro rechnen.

Die Franzosen sind da etwas
strikter. Hier miissen Sie zwi-
schen dem 1. November und
dem 31. Mérz die Reifen mit
Schneeflocken- oder Alpine-
Symbol aufziehen. In diesen
Zeiten gilt eine permanente
Winterreifenpflicht.

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auBen, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aullen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-bdden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
51 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

C+P Umzige-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
=& 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

Weihnachts Finale! Jetzt Geschenke
+ Rabatte absahnen. Dicke Pakete
und Freundschafts-Angebote in Ki-
chen + Mébel. Neuberger Kiichen di-
rekt ab Fabrik sind garantiert bei
100% Qualitdt und 100% Leistung
gunstiger als vergleichbare Mitanbie-
ter. Und wichtig : Schnelle sorgfaltige
Ubergabe der Fabrikneuen Kiichen
garantiert. Jetzt weihnachtlich
gespart. Extra 42% Weihnachtsbo-
nus auf alle M&bel in der Ausstel-
lung. Mébelhallen Neuberg, Im Un-
terfeld 2, 63543 Neuberg. Mo.-Fr.
10-18 Uhr, Sa. bis 16 Uhr.
= 06183-8991911

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

2 Laufbander, Baujahr 2019 und
2020, sehr wenig gebraucht zu
verkaufen. Nahere Infos
= 0160/91722119

1A Trapezbleche auf Mal} direkt v.
Hersteller. 5% Online-Rabatt + Liefe-
rung bundesweit. = 03685/40914-0
www.dachbleche24-shop.de

Verschiedenes
Dachdecker- u. Spenglerarbeiten,
Schneefanggitter und Warmedam-
mung fur Ihr Dach. Andreas Kraus,
Kahlstr. 46, 63828 Kleinkahl.

& 06024-3601 u. 0179-5591104

Alleinunterhalter Christoph - Musik
fur Ihre Feier. Corona ist vorbei, lasst
uns wieder feiern ! & 0160-5643832

Kontakte

NOTIERT...

Vor dem Italienurlaub kann es
kompliziert werden: Hier darf
jede Provinz selbst entschei-
den, welche Regelungen fir
die Bereifung gelten. Man
schaut also besser vor der Ab-
fahrt nach, was gilt. Auf der
fir Winterurlauber beliebten
Strecke liber die Brennerau-
tobahn A22 gilt beispielsweise
eine allgemeine Pflicht vom
15. November bis zum 15.
April.

... auch als kostenloses
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nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge héherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.d. Grinden, be-
steht kein Anspruch auf Entschéddigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte
Bezugspreis bei Postzustellung:

2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstrafie 1 - 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfédhige Anschrift
fir alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie, eine
E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis
,Bitte keine kostenlosen Zeitungen®
an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr

anzubringen.
................................... 202
Anzeigen (06051) 833-244
Redaktion (06051) 833-202
Vertrieb (06051) 833-299
Telefax (06051) 833-230

... auf einem Kalender des

DRUCK- UND

GmbH & 0. KG

PRESSEHAUS NAUMANN

Sie erhalten ab sofort bei uns:

TISCHKALENDER UND WANDKALENDER

IN UNTERSCHIEDLICHEN GROSSEN

Pro Person werden im Kundencenter des
Druck- und Pressehauses Naumann zwei
Wandkalender kostenlos abgegeben.

Weitere sind zum Stiickpreis von 2,00 € erhaltlich.

W’R'HABEND
STREIFENKALENDER GROSS PREIS GESENKTT
UND STREIFENKALENDER KOMPAKT i
MIT MONATLICHER UBERSICHT .

Wandkalender
100 x 70 cm
70 x 50 cm

Tischkalender
DIN A4

Streifenkalender
GroB3
15 x 100 cm

Streifenkalender

EN,

... geben wir zum Sonderpreis von 9,90 €| pro Sttick ab. Kompakt w

15 x 44 cm

PS: Selbstversténdlich drucken wir auch Kalender mit lhrem Firmenlogo. Unsere
Druckereiverwaltung berat Sie gerne unter Telefon (06051)833 151. FRAGEN SIE NACH!

DRUCK- UND

GmbH & Co. K6

PrRessEHAUS NAUMANN

63571 Gelnhausen | GutenbergstraBe 1 | www.gnz.de
Telefon: (06051)833 151 | E-Mail: Druckereiverwaltung@gnz.de




MITTELHESSEN-BOTE

Barrierefrei wohnen

Bei der Planung Experten einbeziehen

Keine Schwellen, genligend Be-
wegungsfreiheit flir Rollstuhl
oder Rollator und den Toiletten-
sitz in der richtigen Héhe: Wer
sein Zuhause barrierefrei ge-
stalten will, kann von staatli-
chen Foérderungen profitieren.
So vergibt etwa die Kreditan-
stalt fur Wiederaufbau Forder-
mittel fiir altersgerechtes Woh-
nen - und zwar unabhéngig vom
Alter an Eigentiimer und Mie-
ter.

Wer die staatliche Unterstiit-
zung beantragen will, muss sich

allerdings an Forderbedingun-
gen halten. Darauf macht der
Verband Privater Bauherren
(VPB) aufmerksam. So miissen
etwa bestimmte DIN-Normen
eingehalten werden, wenn je-
mand oOffentliche Zuschisse
oder Zinsvergiinstigen in An-
spruch nehmen will.

Wichtig ist, dass man sich gut in-
formiert und den Antrag vor
dem Beginn des Umbaus stellt.
Natiirlich kann man den Umbau
laut VPB aber auch individuell
planen und sein Zuhause - ohne

Apps und Tandem

Im Alltag Sprachkenntnisse aufpolieren

Die Worte fehlen, die Séatze hol-
pern - unangenehm unsouverén
fiihlt sich das an, wenn Fremd-
sprachenkenntnisse eingerostet
sind. Ein Sprachkurs konnte
helfen. Nur muss dafiir erst ein-
mal Zeit sein zwischen Job, Fa-
milie und sonstigen Verpflich-
tungen. Und muss das wirklich
sein, wieder Vokabeln lernen,
unregelmifiige Verben und
Grammatik-Regeln? Geht das
nicht auch einfacher, spieleri-
scher, mit weniger Zeitauf-
wand?

Apps fiir das Smartphone ver-
mitteln zumindest den Ein-
druck: Morgens in der U-Bahn
ein paar Vokabelkarten mit
bunten Bildern, abends noch
finf Minuten Liickentext. Die

der Region zu werden.

Termin einen

fur die Rotation

Sie werden eingesetzt fiir

e Be- und Entladen von LKWs
Sie bringen mit

e Flexibilitat und Zuverlassigkeit
e Korperliche Belastbarkeit

e Eine technische Ausbildung

in der Verlagsbranche

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fiihrenden, modernen Mediendienstleister in

Fur unsere zuktnftige Entwicklung suchen wir zum nachstmaglichen

Produktionsmitarbeiter mmwi)

e UmrUsten der Auftrdge an der Druckmaschine
e Wartung und Pflege der Druckmaschine
e Bestlicken und Wechseln der Papierrollen

e Einsetzbarkeit im 2-Schicht-Dienst auch am Wochenende

e Erfahrung im Umgang mit Maschinen idealerweise

e Staplerfuhrerschein ware winschenswert

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie
unter www.dpn-media.de/karriere-prod-rotation.

Lektionen bestehen in der Regel
aus kleinen Héppchen fiir zwi-
schendurch. Wer téglich Aufga-
ben erledigt, sammelt Bonus-
punkte und erklimmt neue Le-
vel.

,Positive Verstdrkung hilft beim
Lernen*, sagt Daniela Elsner. Sie
ist Professorin fiir Sprachlehr-
forschung und Didaktik am In-
stitut fir England- und Ameri-
kastudien der Goethe-Universi-
téat Frankfurt am Main.

Das machen die Apps mit ihren
Belohnungspunkten also ganz
gut. Doch ihnen fehle eine ganz
entscheidende Komponente des
Spracherwerbs, das ,entde-
ckende Lernen®, das Erproben
von Vokabeln und Grammatik
in der Praxis.

GmbH & Co. KG

I\ DRuUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

Fordermittel - in

Eigenregie umgestalten.

In jedem Fall sollte man sich
vorab beraten lassen. Neben ei-
nem Termin mit einem unab-
hingigen Sachverstdndigen vor
Ort kann dabei laut VPB auch
ein Gesprdch mit dem eigenen
Arzt hilfreich sein.

Denn so erhélt man moéglicher-
weise eine Einschétzung dazu,
wie sich der eigene Gesund-
heitszustand oder bereits beste-
hende Gebrechen voraussicht-
lich entwickeln.

Stellengesuche

Suche Putzjob fiir spat mittags im
Raum Hasselroth, Freigericht, Lan-
genselbold, Neuberg, Hailer, Meer-
holz und Umgebung. Info unter
= 0152-28467700

Rustiger Rentner mit viel Erfahrung
in der Geb&udesanierung, Schwer-
punkt Bader und Wohnraum, sucht
Zeitvertreib. & 0176/53207156

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Wir suchen ab sofort zuverldssige
Reinigungskrafte (m,w,d) fur unser
Schlusselobjekt in  Linsengericht
Mo. bis Fr. Teilzeit od. geringf. Be-
schaftigung. Rufen Sie uns an!
everclean! GmbH-Meisterbetrieb.
& 0172-7204612 0. 06206-910105

Baumféllarbei-
Gartengestal-

Landschaftsgértner:
ten, Heckenschnitt,

tung, Wege- und Terrassenbau, Gar-
tenarbeiten aller Art.
& 0179-7404098 A. Yildiz

ImmobilienlVlarkt

StellenMarkt

Garagen

Hanau-Stadt: Lagerrdume von privat,
m? ab 6,75 €, keine MwSt., in ver-
schiedenen Grof3en, von 7m? - 35m?,
gemauert, gute Sicherheitsvorkeh-
rungen, Hausmeisterservice. Rufen
Sie an & 01520-2311680

Gew. Vermietungen

Geschéftsrdume ca. 90 gm (Bdro,
Praxis, Agentur etc.) ab 1.1.24 od.
spat. in GN-Ortsteil zu vermieten.
Ebenerdig, zentrale Lage, Parkplat-
ze. = 0157/38794070

Bad Orb: Buro-/Praxisraume (130
m?) in Kurparkndhe zu vermieten.
Chiffre 77195

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Stellenangebote

Fit am PC, HGM Hair sucht Mitarbei-
ter in Heimarbeit f. Websiteerstel-
lung, Optimierung etc., Dauerjob!
Stundenlohn 15.-€ + Umsatzprovi-
sion. & 0177/8624634

Haushaltshilfe fur 4 Std./Woche in
Meerholz auf Minijob-Basis gesucht.
= 06051-6393

Schullandheim Wegscheide
(Bad Orb) sucht

Reinigungskrifte / 13,20 €
Kiichenkrafte / 14,30 €

www.wegscheide.org
0160/320 33 35

Mittelhessen-Bote
Heute gex
& worgelc gefunden @ -

Telefon 06051 833-241

Attraktives Wohnhaus in Gelnhausen,
Griindau und Umgebung gesucht.
Joidis ¥~ 06051/977677 od.
~ b 0151/23277610
[|11|11:§L|Im-r| www.aj-immo.de

Suche zum Juli 2024 3-Zimmer ETW
mit Balkon oder Terrasse zum Kauf
von Privat im Raum Gelnhausen.
elli-michi2201@t-online.de

Eheleute  suchen freistehendes
Ein- oder Zweifamilienhaus zum
Kauf oder zur Miete in ruhiger Lage,
Erlensee +50 km. & 0152-24236902

Immobilien

Einfamilienhaus in BSS, mit vielen
Extras, modern geb. zu verkaufen,
141 m2 Wohnflache, Grundstlick
480 m?, Baujahr 2019, AuBenanlage
angelegt, Photovoltaik vorhanden,
VKP 650.000,- € Chiffre 77959

Karriere...

am liebsten hier!

Wir suchen Verstarkung

Leistungs-
sachbearbertung

&
Fallmanagement

fiir das Kreisjobcenter Fi.'ca

Weitere Infos unter
www.landkreis-fulda.de

Samstag, 16. Dezember 2023

Zweifamilienhaus in Freigericht von
privat zu verkaufen. Wfl. 190 m2,
Grdst. 580 m?, mit Doppelgarage auf
dem Grundstlck, Bj. 1962, mietfrei,
VHB € 420tsd. Chiffre 78029

Vermietungen

Budingen-Stadt: 3 Zi., EBK, Bad,
Gas-ZH, 2 Blk., ca. 80 m?, im 2 FH,
ruh. Lage mit Fernblick, ab 01.01.24
(evtl. spater), fur 2 Pers., 800,- € +
200,- € NK + 2 MM Kt. Chiffre 77494

Vermietung 90m? Wohnung, 3 Zi.,
EBK, Sonnenlage, Souterrain STT
Bad Soden, 780.-€ + NK zum
1.1.2024 o. spater. & 0170/5858998

Bidingen: 2 ZKB, WC, Kellerraum,
500,-€ + Uml. + Kt., ab sofort frei
= 06668/287

LANDKREIS
FULDA

Kommunales
Center fiir Arbeit

Anstalt des offentlichen Rechts
des Main-Kinzig-Kreises

Wir suchen zum sofortigen Eintritt

Staplerfahrer (m/w/d)

Vollzeit, in Festanstellung

Wenn Sie im Besitz eines gultigen Staplerfuhrerscheines sind, zeitlich
flexibel abrufbar zur Verfiigung stehen, zudem korperlich belastbar
sind, in Gelnhausen oder der naheren Umgebung wohnen, senden Sie
uns bitte Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen, vorzugsweise
per E-Mail, an Personal@gnz.de

I DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMARNN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: Personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

TANZ' /OR
FREUDE!

Werde Zusteller (m/w/d) in:

= Bad Soden-Salmiinster
» Sinntal und alle Ortsteile

= Schliichtern Stadt und
alle Ortsteile

» Freiensteinau und
alle Ortsteile

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur
Verteilung unserer VVerlagsprodukte auf Minijob-Basis fiir die media
line Werbeagentur GmbH.

GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833292 oder -293 - Telefax (06051)833288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

G

Sie suchen eine neue berufliche Perspektive mit sozialpolitischer Verantwortung und
einen Arbeitgeber, der Sie in lhrer beruflichen und personlichen Weiterentwicklung
unterstltzt? Dann sind Sie bei uns richtig!

Jobcenter

Zum nachstmoglichen Zeitpunkt suchen wir fuir unsere KCA-Zentrale in Gelnhausen

Sachbearbeiter*in Internes Kontrollsystem (m/w/d)
Mitarbeiter*in im Forderungswesen (m/w/d)
im Bereich der Grundsicherung fur Arbeitsuchende nach dem SGB II.

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:
www.kca-mkk.de / Arbeiten im KCA.

Bitte bewerben Sie sich direkt tiber unser Jobportal.

www.kca-mkk.de

Mittelhessen-Bote
+Heute geducht — worgeu gefusden '“‘

Spessart-Klinik
Bad Orb

i -

—

und bewerben Sie sich als

Servicemitarbeiter wms)
im Restaurant und der Vitalbar

in Teil- oder Vollzeit

Sie brennen fiir die Gastronomie, aber die Arbeitszeiten sind mit lhrer
Lebenssituation nicht vereinbar?
Sie wiinschen sich geregelte Arbeitszeiten und klare Arbeitsstrukturen?

Wir bieten Ihnen eine echte Alternative!

Sie besitzen Erfahrungen im Service, sind zuverldssig, teamfahig, flexibel
und belastbar. Sie haben Freude im Umgang mit Gésten, verfiigen (iber gute
Deutschkenntnisse und besitzen die Bereitschaft zu Sonn- und Feiertagsarbeit.
Wir bieten lhnen geregelte Arbeitszeiten, klare Arbeitsstrukturen und eine von
Wertschétzung und Kollegialitat geprégte Arbeitsatmosphére.

Wir bieten lhnen:

Intensive Einarbeitung und Mitarbeit in einem eingespielten Team

Flache Hierarchien und offene Kommunikationsstruktur

30 Tage Urlaub und betriebliche Zusatzleistungen

Eine umfassende betriebliche Gesundheitsforderung (Sportangebote u.v.m.)

Fiir nahere Informationen zu unserer Klinik besuchen Sie uns im Internet unter
www.spessartklinik.de

Bitte senden Sie lhre Bewerbung bevorzugt per E-Mail an:

Spessart-Klinik Bad Orb GmbH - Personalabteilung Jorg Roder
Wiirzburger Str. 7—13 - 63619 Bad Orb

bewerbung@spessartklinik.de
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. Schweine- Frischfleischtruhe:

sGits Nackenbraten ohne Knochen

e ca 1,1-kg- Packung;

Ware einzeln ausgepreist ' °""’"ar
‘ gep Deyyrr s

= Cards Kekswaffel mit cremiger
klndel' Milch- und Kakaofiillung
5x25,6-g- Packung (1kg = 13 98)
je Packung

30% llllll!ler . & é
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yffnet!

\. / Gustoso
— 1-kg-Packung
(1kg=899 _ jePackung

(1|_104)

CRPP] SR
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2 Kasten Hefe-WeiBbier |
2x20x0,5-I-Flasche, zzgl. 2x3,10 Pfand

Clementinen
Spanien KI. I,
Sorte: Clemenules,
ausgewadhilte, groBfallende
Friichte, 2,2-kg-Netz
(1kg=1,66) je Netz

som\emw\s
3 65 leu:m ones
schilhare ~

MARAM]AS orangen
L Spanien — im XXL-

Erntesack KI. I, Sorte: Navelina,
groBe, sonnengereifte, hand-
verlesene Friichte, 5-kg-Sack

W (1kg = 1,40)
je Sack

derpreis
son -

i je Packung

ffeln

Toacker Maxi Wa
» Cremkakao, Vanille oder Napolitaner
= =

200-g-Packung (1 kg =9, 95)

Vit

350-g-Packung (1 kg = 11 40) "
je Packung

XXL Snack Box
aus Italien — Gebrannte Mandel-
oder Nuss-Spezialitaten

99 Genuss
Perfektier Geé!

6 y und leicht zu schilen g
s Speise-
fresh kartoffeln

Deutschland

vorwiegend festkochend,

10-kg-Sack (1 kg = -,60)

je Sack

je 10er-Pack

> Super Alkaline Batterien
AAA Micro oder AA Mignon

ausgepreist
(1 kg =13,99)

Prosciutto Crudo
original italienischer Rohschinken
10 Monate gereift, geringer Salzgehalt,
ohne Wade, wenig Schwarte
— leicht aufzuschneiden, am

In der Tief-
kiihltruhe:

s Entenkeulen-

WicHMANN Pfanne gewiirzt
750-g- Packung (1 kg=13,32)

o

OUZO  Ouzo Mehrals ' - 10 I . Eierlikor
120 Jahre Tradition Cjpes—c" Bratapfel &
p]OIH&I'] Die unvergleichbare | it Eierlikor
Spirituosen-Spezialitat aus = 15% vol, 0,7-I-Flasche
Griechenland g 40 % vol, (11=7,13)

0,7-I-Flasche
(1 1=12,84)
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Edel-Renforcé Bettwasche s
Kissen ca. 80 x80 cm, Bezug ca. 135x200cm !

¢ 100 % Baumwolle
o Mit YKK-Marken- 3
ReiBverschluss
e Mit SOFT-TOUCH-
Ausstattung
e Einlaufgeschiitzt
durch
SANFOR-Standard |
je Bettwasche =L

YHK

s,

Lianng 5 Winter-Komfort-Boots
fiir Damen e Hochwertiger Obermaterialmix aus
pflegeleichtem PU in Lederoptik und weicher Mikro-
faser e Innenausstattung aus kuscheligem Warm-
futter und Vlies-Decksohle e Leichte, flexible und
druckddmpfende PU-Laufsohle
o GroBen 3841
je Paar
EXTRA BREITE

UVP 39,95

Schwarz mit
Klettver-
schluss

- - o _.J o2
} Warmfutter:
AV

-

Linear Lines

T Wﬂt ITMII

B # Winter-Komfort-Boots
fiir Herren e Innenausstattung
aus kuscheligem Warmfutter e Pflegeleichtes
und strapazierfahiges Obermaterial

o Leichte, flexible und druckddmpfende PU-

Mario Bucelli

Laufsohle ® GroBen 41-45
je Paar

Schwarz
mit Klett- \
verschluss i

UVP 29,99

21,99°

Braun mit seitlichem

ey
Jiu\lﬁh nland |

CamaseLca | |
Appassimento Rosso

Puglia IGT Italien
0,75-I-Flasche

(11=532) ‘f
3
4 ol:llilicl:'e

Chips

’r_
0% mlllslﬂr

Onion
(1kg=751)
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DEUTSCHLANDS PREISSI

bella casa XXL-Mikrofaser-Flausch-

Coral-Fleece-Spann-

betttuch in 3 Grosen

© 100 % Polyester (Mikrofaser)
* Steghdhe ca. 27 cm e Mit Antipilling-
und Antistatik- Kuschelig weich

Ausriistung -
——

\ Beige ’|

) ‘I

4 Auch | Rosé l
online | ﬁ
Silber |

ca. 90 100x200cm |
ca. 140-160x200cm | ca. 180-200x200cm

14,99°

Dartspiel
o Fiir 2-4 Spieler
¢ Inkl. Dartplatte,
4 Magnetpfeile
und 4 Shot-Glaser
®ca.41x20x19cm

fur Erwachsene

ReiBver-
schluss

Hohe ca. 41cm =—

gelméige
dlukt-
Gberwachung

Auch erhéltlich: Ludo, Beer Pong
oder Shots Roulette je 6,99;
Curling-Tisch-Set oder Bowling je 5,99

15 5000038904

versch. Sorten,

z.B. Original oder
. Sour Cream &
185-g-Dose
je Dose

Pﬂ"‘!ﬁ

%x. 5
1"39 nﬁﬁgﬁr

Aktlonszeltraum

18420bispa%122023

de

e Mit antistatis
Ausriistung

je Decke

sk
S
-
B
% %

STANDARD
100

W Trink- und Tischspiele

* Vielseitig verwendbar—
als Kuscheldecke fiir
zwei, Sofatiberwurf
oder Tagesdecke

* 100 % Polyester

mm
online

. Zarskaya Kawarersatz

” aus Deutschland =

100-g-Glas (1 kg = 19,90)
je Glas

20% mlllyl%r

1‘99

..\__,rrr\ f*ru_prl

R

FOCUS 44/23 | DEUTSCHLANDTEST.DE

ANBIETERREPUTATION
PREIS-LEISTUNGS-VERHALTNIS

cke ca. 210x280cm

Anthrazit/
Sechseck

cher

WC-Sitz 3-seitig bedruckt

mit Absenkautomatik und Schnellverschluss

¢ Passend fiir alle handelsiiblichen WC-Becken

¢ Inklusive Montagematerial ® Aus hochwertigem,
kratzfestem Duroplast-Material 3 Jahre Garantie

Muschel

und
Strand

Brillanter
Farbdruck

auf 3 Seiten®,

je Ausfiihrung

[/

. Tropfen
T
53 £
Orchidee

s

M01DCJ38, MO1DT331,
M01DT297, M01DT337

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.

Artikel mit , Auch online” sind

www.norma24.de bestellbar

¥,

DIE NEUE NORMA-APP IST DA!

FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP
DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!

ab sofort

oder anderer Ausfiihrung unter

(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Sti ung & Co. KG, Heisterstral3e 4, 90441 Nurnberg

NORMA

www.norma-online.de

Hier gratis
downloaden
oder updaten



