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Hallo,
lebe Lafer

Mit dem Jahreswechsel
steht wieder die grandiose
Show der Neujahrsvorséatze
bevor. Gym-Mitgliedschaften
werden abgeschlossen, Diét-
pldne geschmiedet — doch
die Realitét sieht oft anders
aus. Die Kunst besteht darin,
den festen Entschluss zu fas-
sen, nicht nur den Kiihl-
schrank zu organisieren,
sondern auch das eigene Le-
ben. Ein Jahr voller neuer
Moglichkeiten — oder, wie ich
es nenne, das jahrliche Duell
mit den guten Absichten.
Wer gewinnt diesmal: der in-
nere Schweinehund oder
der Wille zur Verdnderung?
Der Vorhang hebt sich und
ich genief3e die Vorstellung,

Euwer Boto

Weihnachtskonzert
in Bingenheim

Echzell. Der Gemischte Chor
Eintracht Bingenheim gibt un-
ter der Leitung von Theresa
Heinz ein Weihnachtskonzert,
am Freitag, 22. Dezember, um
19:00 Uhr in der evangelischen
Kirche in Bingenheim. Dabei
sein und bekannte Klassiker,
auch mal modern, zur Weih-
nachtszeit geniefien. Der Ein-
tritt ist frei.

Buntes
Ferienprogramm

Rosbach. In den Weihnachts-
ferien bietet die Jugendar-
beit Rosbach wieder ein bun-
tes Programm an. In den
letzten beiden Wochen der
Weihnachtsferien kénnen al-
le Jugendlichen ab zehn Jah-
ren an verschiedenen Aktio-
nen und Ausfligen teilneh-
men. Die Ferienspiele begin-
nen mit einem gemitlichen
Abend mit Film und selbstge-
backenen Boreks. Es folgen
Ausflige zum Schwarzlicht-
Minigolf und zum Ninja-Par-
cours in Kelkheim, wo es ver-
schiedene Hindernisse zu
Uberwinden gilt. In der letz-
ten Ferienwoche geht es
dann gemeinsam nach
Frankfurt in die Eissporthalle
und in die Keramikwerkstatt
-Made by you“, wo Keramik-
stiicke nach eigenem Ge-
schmack verschonert wer-
den koOnnen. Beim Mario-
Kart-Turnier kénnen die Ju-
gendlichen noch einmal ihr
Konnen unter Beweis stellen.
Zum Abschluss der Ferien-
spiele haben die Jugendli-
chen noch die Moglichkeit,
eigene Seifen herzustellen
und Cronuts zu backen und
zu verzieren. Anmelde-
schluss ist der 26. De-
zenmber. Der Flyer inklusive
Anmeldeformular ist im JUZ
Rosbach, auf der stadtischen
Homepage oder lber die E-
Mail-Adresse jjwk-ja.ros-
bach@jj-ev.de erhéltlich.

Friedberg. Aufgrund eines Be-
schlusses der Stadtverordne-
tenversammlung vom 23. Fe-
bruar 2023 wurde dem Flugka-
pitdn im Ruhestand, Bernd
Messerschmidt, die Medaille
der Stadt Friedberg sowie der
Ehrentitel ,Ehrenstadtverord-
neter* verliehen. Die feierli-
che Ehrung erfolgte wéhrend
der Sitzung der Stadtverord-
netenversammlung am 7. De-
zember.

Die Medaille der Stadt Fried-
berg wird Bilirgern durch
Stadtverordnetenbeschluss
verliehen, die sich iber viele
Jahre hinweg in vorbildlicher
Weise fiir das Wohl der Mit-
blirger eingesetzt haben. Die
Laudatio wurde vom Stadtver-
ordnetenvorsteher Hendrik
Hollender gehalten. Bernd
Messerschmidt (UWG) hatte
von April 2001 bis Dezember
2022 die Position des Stadtver-

Gut furs Klima?
O Plastikbaum,
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Bernd Messerschmidt (Mitte) ist ,Ehrenstadtverordneter” und Tra-
ger der Medaille der Stadt Friedberg.

ordneten inne und leistete
wéahrend dieser Zeit engagiert
und pflichtbewusst fruchtbare
Arbeit fir die stédtische Ge-
meinschaft. Zusdtzlich beklei-

dete er zeitweise die Position
des stellvertretenden Stadt-
verordnetenvorstehers, war
Mitglied der Betriebskommis-
sion der Stadtwerke und en-

o Plastikbaum

gagierte sich in verschiedenen
Ausschiissen, darunter der
Ausschuss flir Jugend, Sozia-
les, Senioren, Sport und Kul-
tur sowie der Ausschuss fir
Energie, Wirtschaft und Ver-
kehr. Die Verleihung des Eh-
rentitels ,Ehrenstadtverord-
neter® wirdigt Messer-
schmidts selbstlosen Einsatz
wahrend seiner tiber 21-jahri-
gen ehrenamtlichen Téatigkeit
als Stadtverordneter und Mit-
glied des Ortsbeirates des
Stadtteils Kernstadt. Hollen-
der betonte, dass Bernd Mes-
serschmidt sich mit seinem
langjéhrigen Engagement fiir
das Wohl der Stadt Friedberg
und ihrer Einwohner verdient
gemacht hat. Hendrik Hollen-
der sprach im Namen der
Stadt Dank und Anerkennung
fir die besonderen Dienste
und den Einsatz von Bernd
Messerschmidt aus.

Festliche Klange und Lichterglanz

Musikalische Vielfalt, Gaumenfreuden und Uberraschungen
in der Butzbacher Altstadt

Butzbach (js). Traditionell fand
am vergangenen Wochenende
der Weihnachtsmarkt in der
Altstadt von Butzbach statt,
eingelautet vom festlichen
Klang und der strahlenden
Beleuchtung des historischen
Marktplatzes. Die Marktfla-
che erstreckte sich iber die
angrenzenden Fufigdngerzo-
nen der Weiseler Straf’e und
der Wetzlarer StraRe. Uber
drei Tage hinweg bot der
Markt ein abwechslungsrei-
ches Biihnenprogramm auf
dem Marktplatz, begleitet von
der festlichen Illumination
der umliegenden Héuser und
Stande. Der imposante Weih-
nachtsbaum in der Mitte,
stammend aus einem Hof in
Butzbach, trug zur festlichen
Atmosphére bei.

Der Gospelchor ,Let it Shine*
eroffnete den Markt am Frei-
tag mit einem besinnlichen
Advent-Chorkonzert, gefolgt
von der offiziellen Eroffnung
durch Biirgermeister Michael

Andre, Ira, Alla und Freund aus der Ukraine (von links) genossen
die entspannte und angenehme Adventsatmosphdre am Freitag-

abend.

Merle, Ortsvorsteherin Anne
Thomas und Erstem Stadtrat
Bernhard Dern. Die Gaéste
wurden zu Glihwein und Kin-
derpunsch eingeladen, um
den Auftakt zu feiern. Der
Abend endete mit einer mit-
reiflenden Show des Duos Will
G. und einer befreundeten
Séngerin.

Das kulinarische Angebot auf
dem Markt war vielféltig, von
Bratwiirsten bis zu gebrate-
nen Champignons und Glih-
wein. Auch handwerkliche
Stédnde boten weihnachtliche
Dekorationen, Schmuck und
mehr. Ein Kinderkarussell
sorgte fiir die Unterhaltung
der Jingsten.

Am Samstag setzte das MIP
Acoustic Project die musikali-
sche Tradition fort, gefolgt von
einem Bastelnachmittag flr
Kinder im Rathaus. Das Duo
.Stereo Coffee* priasentierte
am Nachmittag Pop-Songs,
gefolgt von den ,BarRock San-
tas® mit ihrem Weihnachtsspe-
cial am Abend.

Der Adventssonntag brachte
Livemusik mit der Musikschu-
le Butzbach und der Streicher-
AG der Weidigschule. Das
Kinderpuppentheater ,Sper-
lich“ begeisterte mit der Ge-
schichte ,Der kleine Rabe So-
cke - alles Weihnachten®. Ni-
kolsduse verteilten Uberra-
schungen, und der Weih-
nachtsmarkt endete  mit
einem vorweihnachtlichen
Konzert des Musikvereins
1922 Nieder-Weisel e.V.
Insgesamt war der Weih-
nachtsmarkt in Butzbach er-
neut ein gelungener Beitrag
zum ersten Adventswochen-
ende.

Tipps fur die Biotonne bei Frost

Mullwerker kbnnen Abfall nicht auftauen

Wetteraukreis. In der Tonne
festgefrorenen Abfall kénnen
Miillwerker nicht auftauen
oder aus der Tonne kratzen.
Der festgefrorene Abfall bleibt
in der Tonne stecken, das ist
argerlich.

,Die Mitarbeiter der Miillab-
fuhr versuchen mit mehrmali-
gem Riitteln die Tonnen kom-
plett zu leeren. Trotzdem
kommt es vor, dass halbvolle
Behélter zurtickbleiben®, sagt
Birgit Simon, verantwortlich
fir die Offentlichkeitsarbeit
der Abfallwirtschaft Wetterau.

Es kann auch passieren, dass
Tonnen mit festgefrorenem
Abfall beim mehrmaligen Riit-
teln an den Miillfahrzeugen
kaputtgehen oder durch die
Wucht des Riittelns in das
Sammelfahrzeug fallen.

Die Abfallwirtschaft Wetterau
gibt Tipps, wie die Biotonne
problemlos iiber den Winter
kommt:

Biotonne geschiitzt an die
Hauswand, unter ein Dach
oder in die Garage stellen.
Abfallgefafd nicht schon am
Abend vor der Leerung an die

Strafie stellen. Tonne erst am
Abholtag bereitstellen.
Moglichst wenig Fliissigkeit in
die Biotonne geben. Je gerin-
ger der Wassergehalt des Bio-
abfalls, umso geringer die Ge-
fahr des Anfrierens.

Feuchte Speiseabfille mog-
lichst schon in der Kiiche ab-
tropfen lassen und in Zei-
tungspapier eingewickelt
oder in Papiertiiten in die Ton-
ne geben. Auf keinen Fall Ab-
fall in Plastiktiiten, auch nicht
in sogenannte kompostierba-
re Plastiktiiten in die Biotonne

werfen.

Der Miill darf nicht in die Ton-
nen gepresst werden, sondern
muss locker darin liegen.
Biotonne zu jeder Leerung
rausstellen, auch wenn sie nur
viertelvoll ist.

Sitzt der Inhalt der Biotonne
am Tag der Entleerung fest,
sollte man ihn mit einem lan-
gen Stab oder einem Spaten
vorsichtig auflockern.

Weitere Tipps rund um den
Abfall gibt es bei der Abfall-
wirtschaft Wetterau unter Te-
lefon 06031/906611.
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Auszeichnung fur Messerschmidt

Verleihnung der Enrenbezeichnung ,Ehrenstadtverordneter”
und Medaille der Stadt

Beilagen in Teilausgaben
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Tierische Abfalle
illegal entsorgt

Ober-Morlen. Nahe Ober-Mor-
len haben Unbekannte illegal
tierische Abfélle entsorgt. Das
Veterindramt des Wetterau-
kreises bittet um sachdienli-
che Hinweise. Illegal entsorgt
wurden Uberreste - im vorlie-
genden Fall die sogenannte
Decke mit Schédel - mehrerer
Wildschweine und Rehwild so-
wie Uberreste eines Laufvo-
gels. Ein Jager fand die Abfille
am 27. November in der Feld-
gemarkung zwischen Butz-
bach-Ostheim und Ober-Mor-
len, nordéstlich der Magertrif-
ten. Wer Hinweise auf die Ver-
ursacher geben kann, wendet
sich bitte an den Fachdienst
Veterindrwesen und Lebens-
mitteliiberwachung, Telefon
(06031) 83-4601, E-Mail veteri-
naeramt@wetteraukreis.de.

Vorweihnachtliches
Konzert

Ober-Morlen. Der Langenhainer
Chor beteiligt sich am Sonntag,
17. Dezember, um 17 Uhr an ei-
nem Konzert in der St.-Gallus-
Kirche in Rockenberg. Der ,Lie-
derkranz®, gemeinsam mit dem
Rockenberger Chor ,Kontra-
punkt®, dem Kirchenchor aus
Klein- Karben, dem Orchester
der Universitit Giefien und zwei
Solistinnen wollen dort pracht-
volle Musik zu Gehor bringen.
Gegeben wird das ,Gloria“ von
Antonio Vivaldi, das ,Magnifi-
cat“ von Giovanni Battista Per-
golesi sowie das Klavierkonzert
Nr. 12 von Wolfgang Amadeus
Mozart. Karten fiir das Konzert
sind an der Abendkasse fir 17
Euro erhaltlich.

lhr Draht zu uns:

Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG

E-Mail: redaktion@bote.de
Internet: www.bote.de
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Miinzenberg. Am diesjahri-
gen Nikolaustag sorgte das
Deutsche Rote Kreuz (DRK)
Miinzenberg im Hausaufga-
benhilfezentrum fiir eine

besondere Uberraschung.
Die Kinder der Betreuung
erhielten individuell zu-

sammengestellte ,stile Ni-
kolaustliten“, die eine aus-
gelassene Stimmung in der
Einrichtung auslosten.

Die DRK-Hausaufgabenbe-
treuung in Gambach, be-
kannt fir ihr starkes Enga-
gement und die hinge-
bungsvolle Unterstiitzung
von Schiilern, tiberwiegend
aus der Grundschule, be-
treut derzeit etwa 12 Kin-
der. Ehrenamtliche Betreu-
er widmen sich dabei insbe-
sondere der Féorderung der
Lesekompetenz als wesent-
lichen Bestandteil der Bil-
dungsforderung.

Die Kinder mit Teamleiterin Erika Huslik nach der Ubergabe der

Nikolaustuten.

Die Einrichtung hat noch
Kapazitdten zur Aufnahme
weiterer Kinder, vorausge-
setzt, sie kénnen eigenstin-
dig zum DRK-Heim in Gam-
bach gelangen. Beachtens-
wert ist jedoch, dass die

vorhandenen Busplitze be-
reits vollstandig belegt sind.
Die Finanzierung der Haus-
aufgabenbetreuung, ein-
schlief3lich Raummiete,
Transport und Lehrmate-
rialien, erfolgt ausschlief3-

Lokales
Uberraschung vom Nikolaus

DRK Munzenberg stiftet Freude mit individuellen Nikolaustuten fur
engagierte Schuler

lich t1ber Spenden. Das
DRK appelliert an die Of-
fentlichkeit, besonders zur
Weihnachtszeit eine finan-
zielle Unterstiitzung in Be-
tracht zu ziehen. Spender
konnen ihre Beitrage auf
das Spendenkonto des DRK
Miinzenberg bei der Volks-
bank Butzbach tiberweisen:
IBAN DE59 5186 1403 0004
0109 90. Fir Spenden bis zu
einem Betrag von 300 Euro
ist kein gesonderter Spen-
dennachweis erforderlich,
da das Finanzamt den
Uberweisungsbeleg als aus-
reichend anerkennt. Das
DRK Miinzenberg dankt im
Voraus fur jede Unterstit-
zung, die dazu beitragt, die
wertvolle Arbeit der Haus-
aufgabenbetreuung fortzu-
setzen und den Kindern ei-
ne foérdernde Lernumge-
bung zu bieten.

The Hooters, Stoppok, Willy Astor

Kulturelle Reinen der Stadt Bad Nauheim starten VVorverkauf

Bad Nauheim. Ob Kleinkunst,
Kindertheater, Sinfonie- oder
Kammerkonzert, Philosophie,
Geschichte oder die Sommer-
Reihe - die Kulturellen Rei-
hen Bad Nauheims koénnen
sich auch im kommenden
Jahr sehen lassen. Einzelti-
ckets und Abonnements fir
alle Events sind ab sofort in
der Tourist Information oder
online unter www.bad-nau-
heim.de/kultur erhéltlich.
Der Fachdienst Kultur und
Sport der Stadt Bad Nauheim
sorgt jahrlich fiir ein ab-
wechslungsreiches Pro-
gramm der Kulturellen Rei-
hen. Fachbereichsleiter Jo-
chen Morler liegt hierbei vor
allem die Vielseitigkeit am
Herzen: ,Unsere Veranstal-
tungen strotzen gerade nur so
vor Vielfalt und Liebe zur Mu-
sik, dem Theater und der
Kunst im Allgemeinen. Jede
Reihe hat ihren eigenen
Charme, den man jeweils in
fiinf bis neun Veranstaltungen
pro Jahr erleben kann.*

Fir alle Reihen sind neben
Einzeltickets auch Jahres-
abonnements erhéltlich. Das
Jahresabo ist zum einen deut-
lich glinstiger als der Kauf der

Bad Nauheim. ,Demokra-
tie schiitzen - Bad Nau-
heim“ wurde im Rahmen
des Wettbewerbs ,Aktiv
fur Demokratie und Tole-
ranz“ durch die Bundes-
zentrale fiir politische Bil-
dung als eine von funf hes-
sischen Initiativen ausge-
zeichnet.

Insgesamt wurden im
Jahr 2023 65 Projekte aus-
gezeichnet, die sich auf 15
Bundeslander verteilen.
Die Preistragenden be-
geisterten die Jury in die-
sem Jahr mit ihrem Ein-
fallsreichtum, ihrer Pra-
xisndhe und teils jahre-
langem Engagement.
;Demokratie schiitzen -
Bad Nauheim*“ wurde da-
fur ausgezeichnet, dass
sie im Blindnis aus mehr
als 20 ortlichen Mitglieds-

Tickets zum Einzelpreis. Alle
Abonnements sind tbertrag-
bar, also nicht an eine einzel-
ne Person gebunden.

Den kulturellen Auftakt im
kommenden Jahr macht die
Kleinkunst-Reihe am 24. Ja-
nuar mit dem Kabaretissten
Bernd Gieseking. Im Laufe
des Jahres folgen acht weite-
re Kinstler, unter ihnen zum
Beispiel Willy Astor oder
Frank-Markus Barwasser, be-
kannt in seiner Figur als Er-
win Pelzig. Mehr unter
www.bad-nauheim.de/klein-
kunst

Mit neun Veranstaltungen be-
geistert die Kindertheater-
Reihe auch schon die Jiings-
ten. Puppenspielkunst, klassi-
sches Theater und Marionet-
tentheater - die vielfiltigen
Darbietungen eignen sich
schon fiir Kinder ab drei Jah-
ren und finden immer an ei-
nem Montag um 15.30 Uhr
statt. Mehr unter www.bad-
nauheim.de/kindertheater
Die Sinfoniekonzert-Reihe
bietet von Mérz bis November
finf erstklassige Konzerte im
einzigartigem Ambiente des
Bad Nauheimer Jugendstil-
theaters. Mehr unter

www.bad-nauheim.de/sinfo-
nie

An sechs Donnerstagen im
Juli und August verzaubert
die Bad Nauheimer Sommer-
Reihe in der Open-Air-Kulisse
der Trinkkuranlage regelmé-
Big ihr Publikum. ,The Hoo-
ters, die Kultband aus den
80ern, wird zu Gast sein,
ebenso der Hamburger Lie-
dermacher ,Stoppok“ mit sei-
nem neuen Album ,Teufels-
kiiche“ sowie vier weitere
Grofien der Musikszene.
Mehr unter www.bad-nau-
heim.de/sommerreihe
Hochwertige Konzerte von
kleinen Ensembles bietet die
Bad Nauheimer Kammerkon-
zert-Reihe. Immer an einem
Sonntagnachmittag werden
in der Trinkkuranlage unter
anderem The Twiolins, das
Miinchner  Klavierquartett,
Trio farfarello, das Verne
Quartett und viele weitere die
Musikliebhaber begeistern.
Mehr unter www.bad-nau-
heim.de/kammerkonzert
,Europas Norden - Der Ost-
seeraum - Schauplatz euro-
paischer Geschichte lautet
der Titel der Vortragsreihe
Geschichte. Bei insgesamt

Demokratie Im
lokalen Umfeld festigen

,LDemokratie schutzen — Bad Nauheim™ ausgezeichnet

organisationen flir die
Festigung der Demokratie
im lokalen Umfeld eintre-
ten. Die Mitglieder, da-
runter Vereine, Biurger,
Kirchen und Institutionen,
die insgesamt 1.000 Men-
schen repréasentieren,
leisten Praventionsarbeit
und klaren uber Rechts-
extremismus auf.

Die Initiative entstand,
nachdem in Bad Nauheim
demokratiefeindliche De-
monstrationen und Ver-
anstaltungen stattgefun-
den hatten, die von Perso-
nen, die dem rechtsextre-
men Spektrum zuzuord-
nen sind, organisiert
wurden. Neben Gegende-
monstrationen zu den so-
genannten Montagsauf-
méarschen der sogenann-
ten Querdenker fand die

erste Veranstaltung mit
dem Titel ,Wir missen re-
den“ mit 100 Teilnehmen-
den statt. Zuletzt unter-
stitzte die Initiative die
hessische Landtagswahl
und rief mit einer Social-
Media-Kampagne und
Plakataktionen zur Wahl-
beteiligung auf.

Das Bilindnis (https://ds-
bn.de/) freut sich tber je-
de Unterstiitzung, da es
seine Aktivitdten im Jahre
2024 weiter steigern will.
,Wir freuen uns uber die
Anerkennung unserer Ar-
beit und fihlen uns da-
durch ermutigt, unsere
Ideen zur Forderung der
Demokratie in unserer
Gesellschaft in Bad Nau-
heim verstarkt umzuset-
zen!“, teilten Vertreter
der Steuerungsgruppe

acht Vortrdgen von Experten
verschiedener Universitiaten
kommen Geschichtsinteres-
sierte auf ihre Kosten. Mehr
unter www.bad-nau-
heim.de/vortragsreihe-ge-
schichte

Freunde philosophischer
Themen konnen sich in der
Philosophischen Reihe auf ins-
gesamt acht Vortrdge zum
Thema ,Auseinandersetzung
mit Gefiihlen in der Philoso-
phiegeschichte” freuen. Mehr
unter www.bad-nau-
heim.de/philosophie

Die kulturellen Events der
Stadt finden an unterschiedli-
chen Orten statt: Kleinkunst,
Kindertheater, Philosophie,
die Vortragsreihe Geschichte
und die Kammerkonzerte
nutzen je nach Grofie der
Veranstaltung den Kleinen
oder den Grofdien Konzertsaal
der Trinkkuranlage. Besu-
cher der Sinfonie-Konzerte
konnen sich auf das einzigar-
tige Jugendstiltheater freuen.
Der Charme der Bad Nauhei-
mer Sommer-Reihe geht auch
vom malerischen Ambiente
aus: Die Konzertmuschel im
Freien beheimatet die belieb-
ten sommerlichen Konzerte.

des Blindnisses mit.

Der Wettbewerb ,Aktiv
flir Demokratie und Tole-
ranz“ wurdigt seit 2001 au-
f3erordentliches zivilge-
sellschaftliches Engage-
ment, welches einen wich-
tigen Beitrag zur Festi-
gung unserer Demokratie
und fir ein friedliches
Miteinander in unserer
Gesellschaft leistet und
macht mit der Auszeich-
nung vorbildliche Projek-
te sichtbar. Neben ,Demo-
kratie schiitzen - Bad
Nauheim*® wurde auch das
Projekt ,Mensch mach
mit Festival® des Vereins
Mensch mach mit! aus
Friedberg fur die Planung
und Durchfihrung des
grof3en inklusiven Festi-
vals in Friedberg ausge-
zeichnet.

Repair-Café der
Ehrenamtsagentur

Friedberg. Defekte Elektroge-
riate, Fahrrader mit Macken,
dreibeinige Stiihle, ein Riss in
der Lieblingshose sind beim
Repaircafé richtig. Ehrenamt-
liche Helfer kleben, 16ten, né-
hen und schrauben und brin-
gen Thr gutes Stiick wieder
zum Laufen oder zum Vorzei-
gen. Repariert wird am Don-
nerstag, 21. Dezember, von
17:00 bis 19:30 Uhr im Junity in
Friedberg an der Burgfeld-
strafie 19. Bei Fragen schrei-
ben Sie bitte eine E-Mail an:
repaircafe@eag-friedberg.de
oder rufen Sie den Anrufauf-
zeichner der Ehrenamtsagen-
tur an: 06031 7914362.

Stimmen fuar Toleranz
und Frieden

Friedberg. Am Samstag, 16. De-
zember, wird die Biihne an der
Dankeskirche im festlichen
Glanz des Christkindlsmarktes
erstrahlen. Ab 20:30 Uhr erk-
lingt im weihnachtlichen Am-
biente dann ein ganz besonders
Konzert: Fir Toleranz und Frie-
den in der Welt werden Ange-
horige dreier verschiedener
Religionen ihre Stimme verei-
nen. Die ,Queen of Klezmer*
Irith Gabriely (Klarinette) aus
Wiesbaden, die als Musiklehre-
rin in der Bad Nauheimer Mu-
sikschule arbeitet, und Dankes-
kirchenorganist Frank Scheff-
ler (Piano) bilden den Kern des
etwa halbstiindigen Konzerts.
Gemeinsam mit Abuseyf Kinik,
der die orientalischen Instru-
mente Saz und Darabuka spielt
und dazu singt, wollen die bei-
den ein deutliches Zeichen fiir
den Dialog von Judentum,
Christentum und Islam setzen.
Die stellvertretende Dekanin
Anne Wirth und die Bad Nau-
heimer Pfarrerin Meike Nau-
mann hatten sich das Konzert
als deutliche Demonstration
gegen Intoleranz und Unfrie-
den in der Welt gewiinscht. Das
Publikum ist herzlich eingela-
den, bei den Friedensliedern
aus verschiedenen Landern
einzustimmen und so die Stim-
men zu erheben.

Samstag, 16. Dezember 2023

,Unerhort
romantisch”

Bad Nauheim. Am Sonntag,
17. Dezember, gastiert das
Brentano Ensemble Frankfurt
im Rahmen der Bad Nauhei-
mer Kammerkonzert-Reihe in
der Trinkkuranlage. Das
Brentano Ensemble Frankfurt,
das sich neben der Tétigkeit
im hr-Sinfonieorchester auf
groflbesetzte Kammermusik
spezialisiert hat, ist immer auf
der Suche nach ungewohnli-
chen Stiicken, die oft zu Un-
recht im Schatten bekannte-
rer Werke ein ,unerhortes”
Schicksal fiihren.

1. Vorsortierten
Sportflohmarkt

Friedberg. Sportkleidung im
Kleiderschrank quillt tiber?
Die Trikots sind zu klein? Die
Reitstiefel sollen weg und In-
lineskates her? Die TG Fried-
berg veranstaltet am 14. Ja-
nuar lhren 1. Vorsortierten
Sportflohmarkt in der Halle
am Seebach. Mochtest Du
gerne etwas verkaufen: Dann
melde dich jetzt zum vorsor-
tierten Sportflohmarkt unter
flohmarkt@tg-friedberg.de
an. Der Sportflohmarkt fin-
det am Sonntag, den 14. Ja-
nuar von 10 bis 15 Uhr in der
Halle am Seebach statt. Fir
Speis und Trank ist natiirlich
gesorgt.

Offnungszeiten der
Stadtverwaltung

Rosbach. Die Stadtverwal-
tung sowie alle staddtischen
Einrichtungen sind bis ein-
schliefilich Freitag, 22. De-
zember, zu den gewohnten
Zeiten fur die Blrger geoff-
net. Auch zwischen den Jah-
ren, vom 27. bis 29. Dezem-
ber, gelten die tblichen Off-
nungszeiten. Lediglich die
Kindertagesstatten sind zwi-
schen den Jahren geschlos-
sen. An den Samstagen 23.
und 30. Dezember sind die
Biicherei in Rosbach und der
Recyclinghof ebenfalls wie
gewohnt geoffnet.

Vielfaltiges Angebot

Bad Nauheimer Christkindlmarkt

Bad Nauheim. ,Die Weih-
nachtszeit ist eine Zeit der
Vorfreude und Hoffnung.
Zum dritten Advent konnen
wir uns besonders auf den
traditionellen Bad Nauhei-
mer Christkindlmarkt freu-
en“, berichtet Biirgermeis-
ter Klaus Kref3. Die Stiande
erstrecken sich tlber den
Rosengarten bis hin zur
Dankeskirche. Bis 22 Uhr
konnen Besucher am Frei-
tag das vielfaltige Angebot
erkunden. Am Samstag, 16.
Dezember, ist der Christ-
kindlmarkt von 12 bis 22
Uhr geoffnet und am Sonn-
tag, 17. Dezember, von 11 bis
20 Uhr.

Aufgrund der Sanierung
des Sprudelhofs findet der
Christkindlmarkt erneut in
der Trinkkuranlage, im Ro-
sengarten und um die Dan-
keskirche herum statt. Uber
75 Ausstellende prasentie-
ren neben einem reichhalti-
gen kulinarischen Angebot
eine grofde Vielfalt an Kunst-
handwerk sowie zahlreiche
Dekorations- und Ge-
schenkartikel.

Chore, Gesangvereine, Mu-
sik- und Tanzgruppen aus
der Wetterau bieten ein un-
terhaltsames und abwechs-
lungsreiches Rahmenpro-

gramm in der Konzertmu-
schel der Trinkkuranlage
und auf einer Biihne an der
Dankeskirche. Zudem fin-
det am Samstagabend um
19:30 Uhr im Grofden Saal
der Trinkkuranlage ein
Konzert der Lioba Voices
Bad Nauheim und dem Art-
Chor Langsdorf als weiterer
Teil des Rahmenprogramms
statt. Tickets sind an der
Abendkasse fiir 15 Euro er-
haltlich.

»2Am Christkindlmarkt-Wo-
chenende empfehlen wir al-
len Besucherinnen und Be-
suchern, ihre Autos am
Grofden Teich in der Frank-
furter Strafde, am Bahnhof-
Nord oder auf dem Park-
deck in der Schwalheimer
Strafde abzustellen. Hierfiir
erheben wir keine Parkge-
bihr und auch der Stadtbus
kann kostenfrei genutzt
werden, um zur Trinkkur-
anlage und in die Innen-
stadt zu gelangen®, erlau-
tert Erster Stadtrat Peter
Krank. In der Innenstadt
selbst kann bis zur Hochst-
parkdauer von zwei Stun-
den ebenfalls kostenfrei ge-
parkt werden, allerdings ist
hier mit hohem Parksuch-
verkehr und vollen Strafien
zurechnen.
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Burgerreise in Friedbergs
Partnerstadt Entroncamento

Friedberg. Seit 2018 besteht
die Staddtepartnerschaft zwi-
schen Friedberg und Entron-
camento im Herzen von Por-
tugal. Erstmals findet nun auf
Initiative des Europa-Club
Friedberg vom 17. bis 21. April
eine Blirgerreise statt, an der
Interessierte aus Friedberg
und Umgebung teilnehmen
konnen.

Die Reisenden werden in der
Partnerstadt alte Bekannte
der Stadt Friedberg treffen

und einen Einblick in die von
der Eisenbahn geprigte Stadt
erhalten. Darliber hinaus ste-
hen ein Tagesausflug nach Lis-
sabon sowie Besuche der Tem-
pelritterstadt Tomar und dem
mittelalterlichen  Stéddtchen
Obidos im Reiseprogramm.
Der Weg fiihrt auch an den At-
lantik-Strand von Nazaré, der
wegen seiner hohen Wellen
besonders bei Surfern beliebt
ist. Informationen und Anmel-
dung unter www.ecfb.de.

_Raus aus dem

Schneckenhaus”
Neue Selbsthilfegruppe in Bad Nauheim

Bad Nauheim. Unter dem
Dach der Nachbarschaftshilfe
Bad Nauheim hat sich eine
neue Selbsthilfegruppe zur
Bewiltigung von Einsamkeit
und Depression gegriindet.
Ziel der neuen Gruppe ist es,
die Kommunikation und den
Austausch untereinander zu
fordern sowie die Teilnehmer
dazu anzuregen, wichtige ak-
tive und soziale Kontakte auf-
zubauen, um damit die Isolati-
on zu reduzieren.

Einsamkeit und Depression
stehen oft in engem Zusam-
menhang. Der Austausch un-
tereinander und die gegensei-
tige Unterstiitzung konnen
heilend wirken und aus der
Isolation herausfiihren. Die
Selbsthilfegruppe bietet die
Moglichkeit von den Erfahrun-
gen anderer Betroffener zu
lernen und so die Depressi-
onszustidnde zu verbessern.
Gemeinsam konnen sich die
Teilnehmenden auf ihrem in-

dividuellen Weg zur Genesung
behilflich sein. Oft reicht es
schon mit anderen, die die Si-
tuation tiberwunden haben,
zusammenzusitzen und zuzu-
horen. Die Kommunikation
und der Austausch miteinan-
der soll geférdert werden und
dazu anregen, aktiv zu wer-
den.

Die Selbsthilfegruppe wird
nicht therapeutisch geleitet
und versteht sich auch nicht
als Therapieersatz.
Informationen zu den Treffen
der Selbsthilfegruppe ,Raus
aus dem Schneckenhaus® er-
halten Betroffene telefonisch
unter (06032) 9232114 oder per
E-Mail unter schnecken-
haus@nachbarschaftshilfen-
bad-nauheim.de.

Weitere Informationen auch
im Internet unter
https://www.nachbarschafts-
hilfe-bad-nauheim.de/raus-
aus-dem-schneckenhaus-ge-
gruendet/.

Feuer in der Eiswurfelfabrik

Lesungs-Reihe der Stadt Munzenberg

Minzenberg. Was passiert,
wenn in einer Eiswirfelfabrik
ein Feuer ausbricht? Oder
wenn eine Familie eine
Bootstour auf dem Meer
macht — in einer Bucht, in der
Haie leben? Und was hat ein
Ordnungsamt mit der Ord-
nung im Kinderzimmer zu
tun? Fragen tber Fragen!
Der Frankfurter Autor Mar-
tin Ebbertz beantwortet sie
alle. Seine witzigen, manch-
mal auch nachdenklichen
oder gemeinen Kiirzestge-

schichten sind beste genera-
tionentbergreifende literari-
sche Unterhaltung an einem
kalten Sonntagnachmittag.
Wer jetzt neugierig auf die
Antworten von Martin Eb-
bertz ist, sollte sich die zweite
Ausgabe der neuen Lesungs-
Reihe der Stadt Miinzenberg
nicht entgehen lassen. Die
néichste ,Blaue Stunde® fin-
det am Sonntag, 17. Dezem-
ber, um 16 Uhr im Kultur-
haus Alte Synagoge Miinzen-
berg statt. Der Eintritt ist frei.

Kastration von Katzen
Tierschutzverein Budingen zahlt Zuschuss

Biidingen. In der Zeit vom 2.
Januar bis 1. Mérz 2024 erhal-
ten Katzenbesitzer aus den
Stédten, Stadtteilen und Ge-
meinden Altenstadt, Biidin-
gen, Florstadt, Gedern, Glau-
burg, Hirzenhain, Kefenrod,
Limeshain, Ortenberg und
Ranstadt einen Zuschuss zur
Kastration oder Sterilisation
ihrer Katze bzw. Katers, wenn
sie diesen benoétigen.

Der Zuschuss zur Kastration
betrdgt bei Katzen 50 Euro
und bei Katern 30 Euro. Der
Zuschuss wird nur gewéhrt,
wenn die Tiere gleichzeitig té-
towiert werden; die Kosten
der Tatowierung lbernimmt
ebenfalls der Tierschutzver-
ein Blidingen und Umgebung.
Warum gibt der Tierschutz-
verein Blidingen den Zu-
schuss? Auf diesem Wege
wird versucht, die Flut der
Katzen und das oft damit ver-
bundene Elend einzuddm-

men. Ein einfaches Rechen-
beispiel dazu: Eine Katze
bringt nach ca. 63 Tagen
durchschnittlich  vier bis
sechs Junge zur Welt. Ange-
nommen, eine Katze be-
kommt zwei Mal im Jahr
Nachwuchs und jeweils nur
drei Junge pro Wurf iberle-
ben und pflanzen sich eben-
falls fort, dann ergibt das nach
circa zehn Jahren rein rech-
nerisch die stattliche Anzahl
von mehr als 240 Millionen
Nachkommen. Doch auch
drei Wiirfe pro Jahr mit sechs
bis acht Jungen sind moglich.
Deshalb ist es wichtig, dass
Katzen kastriert werden.
Weitere Informationen (z.B.
welcher Tierarzt an der Akti-
on teilnimmt) erhalten Sie
beim Tierschutzverein Biidin-
gen und Umgebung, Tel.
06041/50102, E-Mail: in-
fo@tierschutzverein-buedin-
gen.de.

Lokales

Samstag, 16. Dezember 2023

Aufschlag zum Erfolg

Ober-Morler Tennis Club erreicht 400 Mitglieder und
plant Feierlichkeiten zum 50. Jubilaum

Ober-Morlen. Der Ober-
Morler Tennis Club (omtc)
lud kurz vor Jahresende
zur jadhrlichen Hauptver-
sammlung ein. Diese Ver-
anstaltung bot einen detail-
lierten Riickblick auf die
beachtlichen Leistungen
der letzten Saison und
stimmte auf das bevorste-
hende 50-jahrige Jubildum
im Jahr 2024 ein. Unter der
Fihrung des ersten Vorsit-
zenden Terence Diirauer
hat sich der Verein stetig
entwickelt und sich zu ei-
nem attraktiven Ganzjah-
res-Tennisclub gewandelt.

Tennis das ganze Jahr

Seit der Inbetriebnahme
von zwei Tennishallenplét-
zen im Jahr 2021 ist Tennis
nun das ganze Jahr lber
moglich. Auch das Club-
restaurant La Racchetta
hat seine Tiren ganzjahrig
geodffnet. Diese Erweiterun-
gen haben die Attraktivitat
des Clubs gesteigert, wie
der zweite stellvertretende

Vorsitzende und Kassen-
wart Markus Schmidt an-
hand der Mitgliederent-
wicklung hervorhob. Der
Club hat dieses Jahr die
wichtige Marke von 400
Mitgliedern Ubertroffen,
wobei das Ziel von 500 Mit-
gliedern in greifbarer Néahe
scheint. Bemerkenswert ist
der hohe Anteil von Er-
wachsenen unter den Mit-
gliedern, was auf eine star-
ke langfristige Bindung an
den Verein hindeutet.

Fokus auf
Jugendprogramme

Der omtc, der sich langst
als Familienverein etab-
liert hat, legt auch einen
starken Fokus auf Jugend-
programme. Die Position
des Jugendwarts im Vor-
stand wurde ab den ver-
gangenen Sommer von ei-
nem Quintett, bestehend
aus Elternteilen aktiver Ju-
gendspieler, neu besetzt.
Das ,Team Jugend“ mit
Chris Gut, Jutta Mayer, Lil-

ly Krauth, Sabine Diirauer
und Steffi Feuerstein wird
durch Jorg Grofd und sei-
ner gleichnamigen Tennis-
schule verstarkt. Grofd ist
in Ober-Morlen kein Unbe-
kannter, da er bereits eini-
ge Jahre als Cheftrainer
tatig war. Nun, nach knapp
20 Jahren, kehrt er aus
Lampertheim wieder nach
Ober-Morlen zurtck.

Beeindruckendes
Programm geplant

Fir das kommende Jahr ist
ein beeindruckendes Ju-
gendprogramm geplant,
einschlieBlich sechs Ju-
gendmannschaften in der
Medenrunde und einem
neuen Forderprogramm,
das teilweise subventio-
niertes Training fir Me-
denspieler ermoglicht.
Neue Jugendmitglieder
wurden bereits durch Ini-
tiativen in lokalen Schulen
und bei Ferienspielen ge-
wonnen.

Das 50-jahrige Bestehen im

Jahr 2024 wird mit einem
ganzjahrigen, attraktiven
Programm gefeiert. Die
Einfiihrung einer Tragluft-
halle vor zwei Jahren er-
moglicht ganzjahriges Ten-
nisspielen auf Sand. Reser-
vierungen sind tiber die
Vereinswebsite
(www.omtc.de) moglich,
und auch Nichtmitglieder
diurfen spielen. Das Ver-
einsrestaurant La Racchet-
ta, das sich als kulinari-
scher Geheimtipp etabliert
hat, bleibt erstmals auch
liber den Winter geotffnet.
Zum Abschluss berichtete
Sportwart Michael Schaub
liber den Aufstieg von drei
omtc-Teams in hoéhere Li-
gen. Die Damen erreichten
die Bezirksoberliga, die
Damen 50 spielen in der
Hessenliga, und die Herren
60 schafften den Sprung in
die Regionalliga — ein be-
deutender Erfolg im Jubiléd-
umsjahr, der die familien-
und gesellschaftsorientier-
te Kultur des Vereins mit
Spitzentennis verbindet.

Chor sang in Gambach

Musicalipa und City Of Voices Chamber Singers in Deutschland

Miinzenberg (js). Der be-
kannte philippinische
Chor Musicalipa und City
Of Voices Chamber Sin-
gers gastierte kirzlich in
Deutschland und trat in ei-
nigen Stiddten auf. Dazu
gehorten Frankfurt und
Gambach, der grofdite
Stadtteil von Miinzenberg.
Hier gab es zuerst einen
offentlichen Auftritt in der
katholischen Kirche ,Ma-
rid Himmelfahrt“. Da alle
Séanger und Singerinnen
sehr sozial eingestellt sind,
sangen sie einen Tag spé-
ter extra fur die Heimbe-
wohner eines Seniorenhei-
mes. Chorleiter war auch
hier Mr. Jayron D. Rezaba,
der ,seine“ Sangerinnen
und Sanger musikalisch
mit dem E-Piano begleite-
te. Letztere liefden ihre
schoénen und wohlklingen-
den Stimmen fiir eine Rei-
he von Liedern erklingen.
Sie sangen in ihrer Hei-
matsprache Filipino und
beschrieben dabei das Le-

Der Chor mit dem Heimbewohnern.

ben zuhause aber auch
z.B. das Leben von Bauern
im Baskenland. Dann trat
der Sanger Florichi Higu-
chi nach vorn und sang so-

lo das Lied ,Kailangan Ki-
ta“ — tibersetzt ,I need you*
(,Ich brauche dich®). Erst
gegen Ende des Liedes
stimmte der gesamte Chor

mit ein. Entsprechend gab
es noch als Zugabe pas-
send zur bald beginnen-
den Adventszeit ein Weih-
nachtslied.

Peugeot 208 Active
180 € im Monat

v 24 Monate Laufzeit

+ 10.000 km p.A.

« Ohne Anzahlung

v keine Extra-Uberfiihrungskosten
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Peugeot 2008 Active
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Citroén C3 YOU
185 € im Monat
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Citroén C5 AIRCROSS YOU
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+ 48 Monate Laufzeit
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v keine Extra-Uberfiihrungskosten
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Geben mit Herz und selbst
beschenkt werden - auch in
diesem Jahr erfilillen wir wie-
der personliche Herzenswiin-
sche und beschenken dann
in Threm Namen Personen,
Vereine oder Einrichtungen.
Was Sie daflir tun miissen,
damit Thre Idee umgesetzt
wird? Ganz einfach: An ers-
ter Stelle miissen Sie fiir sich
die folgende Frage beantwor-
ten: Welcher Mensch, Verein,
welche soziale Einrichtung
oder aber andere Institution
hat es IThrer Meinung nach
in besonderem Mafle ver-
dient, zum Weihnachtsfest
beschenkt zu werden? Trauen
Sie sich und schicken Sie uns
Ihre Vorschliage einfach bis
zum 20. Dezember per E-Mail
an event@gnz.de oder Fax
an 06051/833-255 oder aber
als Brief an das Druck- und
Pressehaus Naumann, Guten-
bergstrafie 1, 63571 Gelnhau-
sen, zu. Das Stichwort lautet
»Herzenswunsch®. Unter den
Einsendungen wird dann auch
in diesem Jahr wieder eine
unabhéngige Jury, die sich aus
Mitarbeitern unseres Unter-
nehmens, Personen des 6ffent-
lichen Lebens und Sponsoren
zusammensetzt, die Gewin-

nerwiinsche auswihlen. Eine
Wahl, die sicherlich auch dies-
mal nicht leichtfallen wird. Die
Ubergabe an die Gewinner er-
folgt dann am 22.12.2023. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

An andere denken,
Nachstenliebe verschenken

Die Weihnachtszeit bietet ge-
nau den richtigen Rahmen,
um Néchstenliebe zu ver-
schenken, indem man ein
Stiick von sich gibt. Helfen Sie
uns, anderen Menschen diese
Weihnachten eine Freude zu
machen und sie auf direktem
Wege zu unterstiitzen! Den-
ken Sie immer daran: Wer
Freude verschenkt und sie
mit anderen teilt, wird selbst
beschenkt mit Glick und Zu-
friedenheit. Nutzen Sie dieses
Weihnachtsfest, um sich auf
Werte zu besinnen, die uns
als Menschen und Christen

ausmachen und die in direk-
ter Verbindung mit dem Fest
der Liebe stehen. Vielleicht
tauchen da bei Thnen Bilder
von Menschen in Threm Um-
feld auf, die einen besonderen
Dienst an der Allgemeinheit
leisten, aber eher im Hinter-
grund wirken, sodass dieses
Engagement oftmals nicht
gesehen wird. Diese Men-
schen haben es aber endlich
mal verdient, gewtlirdigt zu
werden fir all das, was sie
fiir andere leisten. Oder aber
Sie denken an ein soziales
Projekt, das sie kennen und
vielleicht auch schon selbst
unterstiitzen, welches sich
an Menschen mit koérperli-
chen oder geistigen Behinde-
rungen richtet. Es kann aber
auch jemand aus der eigenen
Familie, dem Freundeskreis
oder aber der Nachbarschaft
sein, dessen Name Thnen beim
Stichwort ,Herzenswunsch®

Wir erfullen einen

Mwwc&

einfillt. Horchen Sie in sich
hinein. Was spricht IThnen aus
der Seele? Welche Menschen
oder Institutionen mochten
Sie zum Fest der Liebe gliick-
lich machen, ihnen vielleicht
mehr Zeit mit ihren Liebsten
schenken oder aber unver-
gessliche Momente besche-
ren, nach denen sich diese
Menschen immer gesehnt ha-
ben? Sie haben es in der Hand,
diese Weihnachten ein Stilick
von sich zu geben. Wir stehen
IThnen dabei wieder zur Seite
im Rahmen unserer Herzens-
wunsch-Aktion. Damit helfen
Sie uns, zum Weihnachtsfest
an jene zu denken, die sich
vielleicht ihre Wiinsche oder
die ihrer Liebsten nicht so
einfach erfillen kénnen oder
aber schwer krank sind und
auf die Hilfe anderer, auch in
finanzieller Hinsicht, ange-
wiesen sind.
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Romi Fenster GmbH
Industriestr. 18, Karben
www.romi-fenster.de
Telefon 06039 9220-0

[ Romi

Wertvolles schiitzen.
Romi Rolltore Rollgitter.

Fenster * Tiiren - Tore

Rolltore = Rollgitter = Schranken
Sektionaltore = Scherengitter

Fenster = Tiiren = Rollldden
Sprechen Sie uns an.
Gerne beraten wir Sie.

fenster

technik m kompetenz deSIgn

e beraten

e begleiten

e betreuen

e behilflich sein

Senioren- & Familien-Betreuung ™=
durch geschultes Personal

mit Pflegekassenzulassung
Rufen Siean:06101/3497020 "} /
oder

www.fuersorge-mit-herz.de
Bad Vilbel - Im Rosengarten 25c¢
Bad Nauheim - Friedrichstr. 10

Offnungszeiten: Mo.- Fr. 8:00 - 17:00 Uhr

Pflegeberatung nach §37.3
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06032/9929919 }. wirnehmen uns |
Zeit fiir Siel|
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M Fiirsorge-mit-

MEISTERBETRIES

Rafael
MARTINE

RobertBosch-Str. 24 61184 Karben
Fax: 080 39-4 27 77

ol - 0603943793
htip. / www.rafoeltmartinez.de
e-Mail: info@rafoelmartinez.de
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» Insekienschulz

Schluss mit
wackeligen
Prothesen!

Am Kalkofen 8 o B
61206 Wollstadt info@zahntw.de r ﬂ'
06034 7181 www.zahnteam-wetterau.de Fahnicam.
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Adventskalender
*Aktion ab 1.12"
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MODE & WASCHE
FUR BAMEN UND HERREN
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Miss COTTAGE

TR

WOHNDESIGN

Zum Start
ins neue Jahr -
vom 27. bis 30. Dezember 2023
auch weiterhin 20 % Rabatt!
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Robert-Bosch-Str. 22 | 61184 Karben
Tel. (06039) 42359 | Mobil (0172) 6917019

Offnungszeiten:

Mo. & Di. geschlossen | Mi. 9-17 Uhr
Do. & Fr. 10-18 Uhr | Sa. 9-13 Uhr

www.facebook.de/Dekorationen

Samstag, 16. Dezember 2023

|- SCHLDSSEREI
- SEIBOLD =

Stahl- und Metallbau
Kunst- und Bauschlosserei
Tore * Tiiren * Treppen

M Eenster » Gitter » Einzéunungen — |

Telefon: (06101) 2624
Telefax: (06101) 7735

web: www.schlosserei-seibold.de
mail: schlosserei-seibold @web.de

Es o:cro( kall-
Lo Jir eine hews

Wenteroecke!

Das Frieren hat ein Ende. Kuschelt
Euch in unsere warmenden Winter-
decRen. Gerne beraten wir Euch!

Unsere Offnungszeiten:
Do-Fr 10-18 Uhr / Sa 10-16 Uhr

Betten Raab GmbH / Zeit fiirs Bett
St.-Egréve-StralRe 25-27, 61184 Karben
Tel 06039 /9 38 47 90

Web www.zeitfuersbett.de



Angebote giiltig vom 18.12. — 2312.2023

Jede Woche erfrischende Angebote!
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GETRANKE e FACHMARKT

Premium Pi adler naturtrib,
»Stubbi, e
# Kasten= 0,33,
zzgl. 3,10 fand,
#l=136€ ;

Tourger

Rother Briu Oko Bier*

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
- 1,50 €

Maxl Helles
Kasten =20 x 0,331,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=2,27€

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Moénchshof Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=140€

Warsteiner Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,20 € m
von 2 Kisten

+ 1 Sixpack
GRATIS!

=

11=145€

Erdinger WeiRbier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,50 €

Rothaus
Tannenzépfle Pils
Kasten =24 x 0,331,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=2,02 €

Forstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,50 €

Carlisberg Lager Beer

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Plose Mineralwasser

naturale,
Kasten=6 x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=117€

Neuschwansteiner

Paulaner Original

Helle:

Kasten

S
=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

k
]

ANGEBOT Sl

1§

v
--.._
APP

s 11=150€

Gerolsteiner
Erfrischungsgetranke

divers:

e Sorten,

Kasten=6x 0,751,

zzgl. 2

,40 € Pfand,

11=1,33 €

Miinchner Hell
Kasten=20x 0,51,
2zgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

o

Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,

Estrella Galicia

Helles spanisches
Lagerbier,
Kasten=30x0,21,
zzgl. 3,90 € Pfand,
11=2,67€

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,50 €

apag

-25% & gy o=

3 -
n
s 11=0,44€
koffeinhaltig,

= P v, Bl
L. " Kasten=6x11,

' : : 2zgl. 2,40 € Pfand,
r e - 11=1,50 €
¢ Pircher :
diverse Sorten, il

0,7 |I-Flasche,
SIS TEERE

T ! S:FJ_ER!

=

fuze tea

diverse Sorten,

11-Flasche, "
zzgl. 0,25 € Pfand, .
11=099 € 3

Coca Cola, Zero

Fernet-Branca
Vodka, 0,7 I-Flasche,

0,7 |-Flasche, 11=1713 €
11=1713 €

Campo Viejo Rioja
Tempranillo,

0,75 I-Flasche,
11=6,65€

Premium-Orange

1,0 I-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
11=179€

[

ANGEBOT

13:99 r
1199 4
T

" Hendrick’s Gin

0,7 I-Flasche,
11=39,99 €

Die neue
logo Getrdanke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

B CooglePlay
@ App Store

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getranke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

www.logo-getraenke.de

@60

1xiPhone 15 1x Veuve Clicquot
SMEG Kiihlschrank

3299
m26
"
APP 11=38,56 €

ﬁ o www.logo-getraenke.de
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{411 l‘--. l“"

& i} s | p gl
(P J,;“L_m"‘nu,: ﬁ' .,h‘l

|t

Visualisierung der Frontansicht der neuen Therme.

Therme heildt Besucher willkommen

Ein neues Kapitel fur die Bad Nauheimer Badekultur

Die Badekultur hat eine
lange Tradition in Bad Nau-
heim. Angrenzend an die
Usa und den Kurpark ent-
steht in Bad Nauheim ein
neuer Thermen- und Well-
nesskomplex von hoher At-
traktivitat fir die Besucher.
Hier dreht sich alles um
Entspannung und ganzheit-

liches Wohlbefinden. Bei der
Sprudelhof Therme handelt
es sich um das grofdite Inves-
titionsprojekt, das die Stadt
Bad Nauheim jemals getétigt
hat. Sie wird das Angebot
der Gesundheitsstadt in der
Wetterau mit ihrer hervor-
ragenden Infrastruktur und
ihrem abwechslungsreichen

I':?
®%® TEIL DER KLE GRUPPE

ALLES GUTE ZUR NEUEROFFNUNG!

Unser Projektteam installierte in der Sprudelhoftherme die
raumlufttechnischen Anlagen und die Tiefgaragenentrauchung.

.'1.'

Energieeffiziente Losungen und individueller Service fiir
Gebaude-, Liftungs-, Klima- und Reinraumtechnik. Ob
Planung, Installation, Inspektion oder Wartung — wir stehen als

erfahrerner Partner zur Seite.

www.kretz-wahl.de

Hretz+UWahl

Kretz + Wahl Gebdudetechnik GmbH & Co. KG | Ruhberg 12 | 35463 Fernwald

Freizeit- und Sportange-
bot komplettieren und ein
wichtiger Bestandteil des
Heilbades sein. Mit der Er-
offnung der neuen Sprudel-
hof Therme am 19. Dezem-
ber 2023 kénnen Géste die
vielfaltigen Saunen, Dampf-
bader und Becken im In-
nen- und Aufdenbereich des
Neubaus nutzen. Der Sauna-
garten erstreckt sich zwi-
schen dem Thermenneubau
und den historischen Mau-
ern des Sprudelhofs. Hier
gibt es zwei Aufiensaunen,
eine Finnische Sauna (75-
90°C) mit einer Flache von
75 Quadratmetern und eine
Kréautersauna (50-65°C) mit
40 Quadratmetern und als
Highlight die einzigartige
Turmsauna (75-90°C), die in
den historischen Waitz’schen
Turm integriert ist und 20
Quadratmeter umfasst. Im
Saunagarten wird der Blick
auf den angrenzenden histo-
rischen Sprudelhof sowie auf
viel Grin gerichtet sein. Im
Sommer schiitzen Schirme
die Besucher vor zu viel Hit-
ze. Auch im Thermen-Innen-
bereich gibt es viel zu ent-
decken, unter anderem ein
Dampfbad im Textilbereich.
Die neue Sprudelhof Therme
befindet sich direkt neben
dem historischen Sprudel-
hof, dieser wurde von 1905
bis 1911 errichtet und gilt als
das grofite zusammenhén-
gende Jugendstil-Ensemble
Europas. Das historische Ba-
dehaus 2 des Sprudelhofes
mit seinem einzigartigen Ju-
gendstil-Ambiente wird dem
Sauna- und Wellnessbereich
ab Herbst 2024 einen unver-
wechselbaren Charakter

H.ﬂ.IJS / OBJEKT-/ EEWEHBEBA[I IN HI!BHHALTIEEH HOLZBAUWEISE AUS DER REGION.
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Ein visuelles Highlight: der Ubergang vom Innen- zum AuRen-
bereich der Therme.

verleihen und an die neue
Therme angeschlossen. Es
wird im Zuge der Revitali-
sierungsmafinahmen durch
das Land Hessen saniert. Die
neue Therme in der Gesund-
heitsstadt verbindet kinftig
aufgrund ihrer Architektur
Moderne mit Tradition. Hier
kommt insbesondere auch
die langjahrige Erfahrung
der Baderkultur zum Tra-
gen.

Kaiserin Sissi kurte in
Bad Nauheim

Mit der Eroffnung der ersten
,Solbad-Anstalt® 1835 be-
gann Nauheims Geschichte

als Badeort und Bad Nau-
heim wurde zum Heilbad
fir Herz- und Kreislau-
ferkrankungen. Der Titel
,Bad“ wurde der Stadt 1869
verliehen. Besonders wich-

NI NOLL

Schreinerwerkstatten

Samstag, 16. Dezember 2023

Alle Bilder: Stadt Bad Nauheim

tig fir die Entwicklung vom
Soderdorf zum Heilbad von
internationalem Rang war
der Ausbruch des Grofien
Sprudels in der Nacht vom
21. auf den 22. Dezember
1846 - dieses Ereignis wird
bis heute als das ,Bad Nau-
heimer Weihnachtswunder®
bezeichnet, von dem die Bad
Nauheimer auch heute noch
erzéahlen. Nun stand genug
Sole fiir die Salzgewinnung
und den Béderbetrieb zur
Verfiigung. Die Stadt erlebte
ab der zweiten Hélfte des 19.
Jahrhunderts bis zum Aus-
bruch des Ersten Weltkrie-
ges einen rasanten Aufstieg.
Ab 1912 nannte man Bad
Nauheim sogar das ,Drei-
kaiserinnenbad®, denn hier
kurten Kaiserin Elisabeth
,Sissi“ von Osterreich-Un-
garn (1898), Zarin Alexand-
ra von Russland (1910) und
zuletzt auch die deutsche
Kaiserin Auguste Viktoria
(1912). Der Sprudelhof selbst
zahlt zu den bedeutsamsten
Zeugnissen des deutschen

e€°
et

Herzlichen Glickwunsch
zur Eréffnung der
.Therme am Park”

\Ne‘ e

Q‘]’\(\"‘\C‘\

Noll Schreinerwerkstatten GmbH & Co. KG

Kleegrund 2 - 35066 Frankenberg - Haubern - Telefon: 06455 / 296
E-Mail: kontakt@noll-schreinerwerkstaetten.de
www.noll-schreinerwerkstatten.de

MSS

Metall & Stahlbau

SCHMICKLER

Unsere Leistungen
vor Ort:
Schlosserarbeiten,
Gelander und
Fluchtireppen

Metall & Stahlbau Schmickler GmbH

Konrad-Zuse-Ring 15, 53424 Remagen
Tel.: +49 (0)2642 9051980 | Fax: +49 (0)2642 905198-90

www.schmickler-metallbau.de




Blick in die moderne Badehalle, die ganz der Entspannung

dient, wahrend der Bauphase.

Jugendstils. Die ehemalige
Kuranlage ist als Gesamt-
kunstwerk zu sehen, denn
hier begann auch der Auf-
stieg Bad Nauheims als Welt-
bad. Die Kuranlage wurde
zwischen 1905 und 1911 im
Jugendstil erbaut und ge-
hort zu den sehenswerten
Orten in Bad Nauheim. Ge-
staltet wurde der Sprudelhof
vom Architekten Wilhelm

Immo Herbst GmbH

ImmoHerbst®

Gemeinsam bauen!
Wir sagen Danke fur Ihr Vertrauen.

Silostralle 54-58 » 65929 Frankfurt am Main
Telefon 0 69 30833 0 + Mail info@immo-herbst.de

Jost. Viele weitere Kiinstler
wirkten bei der Ausgestal-
tung mit, sodass hier eine
Symbiose aus Baukunst und
Baukultur geschaffen wur-
de.

Alleinstellungsmerkmal
heimische Sole

1972 wurde die alte ,Ther-
eroffnet. Am

«

me am Par

30. Dezember 2015 wurde
sie wegen veralteter Tech-
nik geschlossen. Zuletzt
hatte die Therme pro Jahr
170.000 Géste, mit Sauna
waren es bis zu 210.000 Be-
suche jahrlich. Die Rick-
bauarbeiten der bisherigen
Therme wurden im Mai 2019
abgeschlossen. Die Planung
fiir die neue Therme hat das
Biro BLFP aus Friedberg
libernommen, betrieben
wird sie durch die Spru-
delhof Thermen GmbH, ein
Unternehmen der Kanne-
wischer Management AG
aus Zug/Schweiz. Im Mai
2021 rollten erstmals die
Bagger flr dieses zukunfts-
weisende Grofiprojekt. Die
Grundsteinlegung fir die
,Sprudelhof Therme“ mit
einer Bruttogrundflache
von 10.499 Quadratmetern
erfolgte am 9. Dezember
2021. Im Sommer 2022 wur-
den die Arbeiten am Roh-
bau fertiggestellt und am
18. August 2022 feierte man
Richtfest. Die Er6ffnung der
neuen Therme mit einem
grofdziigigen Wellness- und
Sauna-Bereich sowie mit
Fitnessstudio ist fiir den 19.
Dezember 2023 vorgese-
hen. Die Sprudelhof Ther-
me wird den Besuchern
eine Gesamtwasserfldche
von 800 Quadratmetern
bieten, mit verschiedenen
Becken, wie den Thermal-
becken, Bewegungsbecken,
Saunabecken, Warmspru-
delbecken und Intensivso-
lebecken. Zu den vielen
Highlights zdhlen ein Ther-
malinnenbecken und ein
Intensivsolebecken mit
zwolf Prozent Salzgehalt.
Die weiteren Attraktionen,
die auf die nach Entspan-
nung Suchenden warten:
ein  Warmsprudelbecken,
ein Heif3- und Kaltbecken,
ein Bewegungsbecken, ein

Thermalauflenbecken, ein
Saunabecken sowie ein
Tauchbecken.

Das besondere Alleinstel-
lungsmerkmal an der neu-
en Bad Nauheimer Therme
ist die Verwendung der hei-
mischen Sole. Es handelt
sich dabei um das Heilwas-
ser aus dem Sprudelhof,
das beim Gradierbau III
auf einen Salzgehalt von 20
Prozent gradiert wird. In
der Therme wird die auf-
bereitete Sole verwendet,

der hochste Salzgehalt liegt
dann bei zwolf Prozent.
Dieser verleiht beim Ba-
den einen leichten Auftrieb
vergleichbar wie beim To-
ten Meer. Direkt aus dem
Sprudel enthédlt das Heil-
wasser rund drei Prozent
Natriumchlorid. Die Sole
dient den Bad Nauheimer
Birgern und deren Gésten
der gesundheitlichen Pré-
vention und Rehabilitation.
Getreu dem Motto aus der
Inschrift der grofien Spru-
deltasse im Sprudelhof:
L~LAuf Gottes Geheifd aus der
Tiefe geboren, der Lebenden
Leiden zu lindern erkoren.”

O# Bad Nauheim

Fi
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VVom AuBRenbecken der neuen Sprudelhof Therme
hat man einen wunderschénen Blick
auf den historischen Waitz'schen Turm.

Unsere Firma fiihrte

die Tiirarbeiten aus.

D. ALBUS

Kapellenstraflie 20a
63691 Ranstadt-Bellmuth

Fax: 0 60 41 /96 34 91
E-Mail: dalbus@gmx.de

‘ z Tischlerei & Bestattungen

Telefon: 0 60 41 / 96 34 90

Tiiren
Fenster
Rollladenbau

Innenausbat

Verglasungen
Sicherheilsbeschlage
Sonderanfertigungen

Das Heizwerk der EAM in
Bad Nauheim versorgt im
Stadtzentrum rund um den
Sprudelhof rund 50 Liegen-
schaften mit Warme und in
partnerschaftlicher Zusam-
menarbeit mit den Stadt-
werken Bad Nauheim auch
den Neubau des Thermal-
bades.

Bereits vor mehrals 115
Jahren hat das Heizkraft-
werk in Bad Nauheim

Historisches Kraftwerk
unter Denkmalschutz

wertvolle Energie fir die
Menschen in der Region
produziert. Heute setzt der
kommunale Energieversor-
ger neben drei erdgasbe-
triebenen Kesselanlagen zur
Erzeugung von Heizwdrme
und Dampf ein modernes
Bioerdgas-Blockheizkraft-
werk (BHKW) zur Warme-
und Stromerzeugung ein.
Insgesamt rund 26 Millionen
Kilowattstunden Warme
produziert das Heizwerk

Anzeige

jedes Jahr. Hinzu kommen
etwa 4,5 Millionen Kilowatt-
stunden Strom, die durch
das 2012 errichtete BHKW
produziert und ins Strom-
netz der Stadtwerke Bad
Nauheim eingespeist wer-
den. Das BHKW wird dabei
mit Bioerdgas aus der Bio-
erdgasanlage in Altenstadt
(Wetteraukreis) betrieben.

Durch die gekoppelte Erzeu-
gung von Strom und Warme
wird gegeniiber einer
herkémmlichen Anlage
Primdrenergie eingespart.
Auf diese Weise reduziert
die EAM durch den Einsatz
von umweltfreundlichem
Bioerdgas in Bad Nauheim
jedes Jahr mehr als 3.000
Tonnen des schadlichen
Treibhausgases Kohlendi-
oxid. Somit leistet das Heiz-
kraftwerk einen wichtigen
Beitrag zum Klimaschutz
und erfallt durch den hohen
Anteil an Erneuerbaren
Energien die Anforderun-
gen nach dem Gebaude-
Energiegesetz (GEG).

In Kooperation mit den
Stadtwerken Bad Nauheim
soll das Warmenetz zukinf-
tig in die Warmeplanung der
Stadt eingebunden werden.

L’




MITTELHESSEN-BOTE

Biber nagt Baume an

Unwiederbringlicher Schaden erfordert
Fallung von Baumen

RS e

Einer der angenagten Bdume.

Bad Vilbel. Ein aktiver Biber
hat an mehreren Baumen an
der Nidda in Dortelweil fiir
unwiederbringliche Schiden
gesorgt. Der Nager machte
sich an Badumen im Uferbe-
reich zu schaffen, die nun ein
Sicherheitsrisiko fiir die um-
liegenden Bereiche sind. Da
sich direkt hinter den Bau-
men der Dortelweiler Sport-
platz befindet, hat sich die
Untere Naturschutzbehorde
als zustédndige Kreisbehorde
gemeinsam mit dem Bewirt-
schafter des Uferbereichs,
dem Wasserverband NIDDA,
entschieden, die Badume zu
fallen. Dies soll seit Dienstag,

f" o aogst
#
-

den 12. Dezember, gesche-
hen.

Die Stadt Bad Vilbel hat zur
Vermeidung von Unfillen
den Bereich um die Baume
abgesperrt, damit ein akutes
Unfallrisiko verhindert wer-
den kann. Kurzfristig werden
zudem an weiteren Badumen
in diesem Bereich Bissschut-
ze angebracht, um die Bau-
me entsprechend zu sichern.
Die Verantwortlichen der
Stadt Bad Vilbel bitten alle
Bilirgerinnen und Biirger, die
sich in diesem Bereich bewe-
gen, vorsichtig zu sein und
unbedingt die Absperrungen
zu beachten.

Lokales

Samstag, 16. Dezember 2023

Wartezeit sinnvoll uberbrucken

Die Heizung ist defekt - und jetzt?

Fallt die Heizung in der
Wohnung aus, ist das haufig
ein Notfall - Hilfe vom Fach-
mann wird dringend ge-
braucht. Es kann allerdings
passieren, dass der Hand-
werker nicht innerhalb we-
niger Stunden, sondern erst
nach einigen Tagen kom-
men kann.

Aber das ist kein Grund zur
Panik: Mit diesen Tipps
lasst sich eine gewisse Zeit
gut tberbricken.

Fenster und Tiiren abdich-
ten: Der Tipp Nummer eins
lautet: das Auskiihlen ver-
zogern, indem man Fenster
und Tiren abdichtet, um
Zugluft zu vermeiden. Aber
Vorsicht: «Bei raumluftab-
héngig betriebenen Gasge-
raten dirfen die Liftungs-
offnungen nicht verschlos-
sen werden», warnt Andre-
as Braun vom Zentralver-

band  Sanitdr Heizung
Klima. «Bei Betrieb ohne
ausreichend Verbren-

nungsluft besteht Lebensge-
fahr.»

Auf niedrigere Temperatu-
ren einstellen: «<Wie schnell
die Temperatur ohne Hei-
zung sinkt, ist stark abhé&n-
gig vom Zustand des Ge-
baudes», sagt Mark Steiger
vom GIH Baden-Wirttem-
berg, einem Fachverband
fiir Energieberater. Beson-
ders schnell sei der Tempe-
raturabfall, wenn die Raum-
warme anfangs relativ hoch
ist, etwa 22 Grad, so Andre-
as Braun. <Da ist man inner-
halb weniger Stunden bei
18 Grad Celsius. Danach

Die Heizung féllt oft an den kaltesten Tagen aus. Und nun?

geht es immer langsamer,
weil sich die Zimmertempe-
ratur der Aufientemperatur
anndhert.» Herrschen drau-
en moderate Plusgrade,
bleibt es in der Wohnung
normalerweise liber meh-
rere Tage etwa 15 Grad
warm. Bei Minusgraden im
Freien sinken die Zimmer-
temperaturen allerdings
schneller und stéarker.

Nicht aufs Liiften verzich-
ten: Trotz der Abdichtung
der Wohnung sollte man
nicht tber lédngere Zeit aufs
Luften verzichten. Im Ge-
genteil. «Sonst atmet man
standig Luft ein, die immer
feuchter wird», so Andreas
Braun. Durch das Liiften
werden sowohl Feuchtig-
keit als auch CO, aus der
Atemluft abgeftiihrt. <«Funf

Medizin

Minuten Stofliften scha-
den nicht. Die frische kalte
Luft erwdrmt sich schnell
wieder auf die Temperatur,
die das Mauerwerk noch
hat.»

Weniger Rdume in der Woh-
nung nutzen: Je mehr Per-
sonen sich in einem Raum
aufhalten, desto wirmer
wird er. Die Bewohner soll-
ten sich also am besten in
nur ein oder zwei Zimmern
aufhalten, statt dass sich je-
der in einen eigenen Raum
zurickzieht. Und wenn es
doch besonders kalt wird,
hat Robert Schmitt vom Me-
dizinischen Katastrophen-
Hilfswerk Deutschland ei-
nen Tipp: In dem gemein-
sam genutzten Raum ein
Zelt aufstellen, Schlafsidcke
und Decken reinlegen.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

«Wenn sich die ganze Fami-
lie da reinkuschelt, wird es
schnell warm.»

Selber warm bleiben und
notheizen: Um die Raum-
temperatur zu erhohen,
eignet sich eine Elektrohei-
zung als Notheizung. Aber:
«Die muss Uiber langere Zeit
laufen, um Wirkung zu zei-
gen», sagt Mark Steiger. Ei-
nen gewissen Wéarmeeffekt
haben auch Kerzen, aber
sie erzeugen auch Ruf, der
der Raumluft gar nicht gut-
tut. Um selbst moglichst
warm zu bleiben, helfen na-
tirlich Pullover, dicke De-
cken, warme Socken und
auch eine Miitze. <Auch der
Trick der Oma, mit einer
Wéarmflasche ins Bett zu ge-
hen, klappt wunderbar», so
Andreas Braun.

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Schmerzen in Riicken,
Nacken oder Kopft?

Nervenschmerzen sind vielfaltig

Wiederkehrende Riicken-
schmerzen? Nackenschmerzen,
die bis in den Kopf ziehen? Sogar
Migrine? Diese Beschwerden
machen den Alltag von Millio-
nen Menschen zur Qual. Vie-
len unbekannt: Das sind hiufig
Symptome von Nervenschmer-
zen - und hier gibt es wirksame
Hilfe! Die Dorisol Tabletten
(rezeptfrei, Apotheke) wirken
mit speziellen Wirkstoffen die-
sen Schmerzen entgegen.

Langes Sitzen, Stress oder
Uberlastung 16sen hiufig Ver-
spannungen aus. Eine ver-
spannte Muskulatur driickt auf
einzelne Nervenstringe, die
sich durch den ganzen Korper
ziehen. Diese gereizten Nerven
verursachen z.B. belastende
Riickenschmerzen. Man spricht
von Nervenschmerzen. Oftmals
ziehen diese bis in den Nacken
und Kopf. So konnen sie sogar
Kopfschmerzen bis hin zu qua-
lender Migréne hervorrufen.

Spezielle Hilfe,
spiirbare Linderung

Die Schmerztablette Dorisol
(Apotheke, rezeptfrei) vereint

bewihrte Wirkstoffe und kann
so wirksame Hilfe speziell
bei Nervenschmerzen in Rii-
cken oder Nacken sowie bei
Kopfschmerzen bieten und
Betroffenen wieder Hoffnung
schenken.

Das Geniale: Wihrend her-
kommliche Schmerzmittel
oftmals das Risiko schwerer
Nebenwirkungen mit sich
bringen, punktet Dorisol mit
guter Vertraglichkeit. Neben-
oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt. Daher ist die
Schmerztablette grundsétzlich

99 Mir helfen die Tabletten.
Ich habe chronische
Verspannungen im Nacken-
und Schulterbereich mit
teilweise starken Schmerzen.
Ich nehme morgens, mittags
und abends eine Tablette
seit einer Woche und fiihle
mich viel besser! 66
(Frank L.)
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auch zur Anwendung bei chro-

nischen Beschwerden geeignet.

Fiir Inre Apotheke:
: Dorisol

Schwindelbeschwerden

Was helfen kann, wenn sich alles dreht

Schwindelbeschwerden sind
meist harmlos. Doch das Ge-
fithl zu wanken oder dass sich
um einen herum alles dreht,
kann sehr belastend

sein. Ein natiir-
liches Arznei-
mittel aus der
Apotheke ver-
spricht wirk-
same Hilfe.

Schwindel

tritt mit zuneh-
mendem  Alter
immer héufiger auf
und kann die Betrof-
fenen stark in ihrer Le-
bensqualitat einschrinken. Die
gute Nachricht: Ein natiirliches
Arzneimittel namens Taumea
(rezeptfrei, Apotheke) kann bei
Schwindelbeschwerden helfen.

Wie entstehen
Schwindelbeschwerden?

Die Nerven senden stindig
Gleichgewichtsinformationen
an das Gehirn. Kommt es zu Sto-
rungen im Nervensystem, kann
die Ubertragung dieser Infor-
mationen behindert werden und
Schwindel entstehen. Wichtig:
Bei akuten, plotzlichen Schwin-
delbeschwerden sollte ein Arzt
die Ursache abkldren. Bereits
unsere Vorfahren wussten, dass
sie Schwindelbeschwerden mit

natiirlichen Wirkstoffen lindern

konnen. Dieses Wissen mach-
ten sich auch die Entwickler des
Arzneimittels Taumea zunutze:
Sie kombinierten zwei natiirliche

99 Dieses Mittel ist
ein Segen fiir mich! 66
(Hanne K.)

/Y

Arzneistoffe, die sich bei Schwin-
delbeschwerden bewahrt haben.

Natiirlich wieder im
Gleichgewicht
In Taumea steckt
ein spezieller Dual-
Komplex aus Ana-
mirta
und Gelsemium
sempervirens.
Anamirta coc-
culus wird laut
Arzneimittelbild
die Wirkung zuge-
schrieben, Schwin-
delbeschwerden zu
lindern. Gelsemium
sempetvirens kann gemifd Arz-
neimittelbild typische Begleit-
erscheinungen wie z.B. Kopf-
schmerzen oder Benommenheit
lindern. Neben- oder Wechsel-
wirkungen mit anderen Arznei-
mitteln sind nicht bekannt.

Der Tipp bei
Schwindelbeschwerden

1
1 Fiir lhre Apotheke:

' Taumea
! (PZN 07241184)

cocculus

~

1
1
1
| www.taumea.de

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia it D2, Iris versicolor Trit..[‘).Z, Cyclamen purpurascen.s.i'ril. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2,
Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migrane. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervire:l;é Dil. D5. TAUMEA Wird.e‘l.ngewendel entsprechen.d"dem homdopathischen Arzneimittelbild.
Dazu gehort: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de © Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



MITTELHESSEN-BOTE

Vortrage und Workshops

Naturfototeam Limes trifft sich in Langenselbold

Limeshain/Langenselbold.
Am Samstag, 2. Mérz, veran-
staltet das Naturfototeam Li-
mes den 19. Naturfototreff in
der Klosterberghalle in Lan-
genselbold.

Im Rahmen des Naturfoto-
treffs werden sechs zum Teil
vertonte Fotovortridge von
jeweils ca. 45 Minuten Dauer
gezeigt. Der Eintritt zu den
Vortragen betrdgt 20 Euro
fiir den ganzen Tag oder 5

Euro flir einzelne Vortréage.
Dartliberhinaus zeigt der
Verein eine Fotoausstellung
mit eigenen Fotos. Der Ein-
tritt hierzu ist frei.
Ergidnzend dazu gibt es ei-
nen Fotomarkt mit Fotofir-
men und Workshop- und
Reiseveranstaltern. Dort
konnen vor Ort Fotoequip-
ment gekauft und Work-
shops sowie Fotoreisen ge-
bucht werden.

) Geanderte
Offnungszeiten

Stadtverwaltung Karben informiert

Karben. Die Stadtverwaltung
der Stadt Karben, Rathaus-
platz 1, sowie die Zulassungs-
stelle im Stadtteil Petterweil,
Sauerbornstrafie 12, sind vom
23. Dezember bis einschlief3-
lich 1. Januar geschlossen.
Folgende Notdienste wurden
eingerichtet: Pass-, Standes-
amts-, Bestattungsangelegen-
heiten, 27. bis 29. Dezember,
9.00 bis 12.00 Uhr, Tel. 0175
2971851

Die Stadtwerke sind vom 23.
Dezember bis einschliefilich
1. Januar geschlossen.
Folgende Notdienste wurden
eingerichtet: Klaranlage: Tel.
0171 6533366; Wasserversor-
gung: Tel. 0171 6533355; stadti-
scher Bauhof: Tel. 0171
6248222

Stadtpolizei: Ist vom 27. bis 29.
Dezember im Dienst und un-
ter der 06039 481-650 erreich-
bar. In dringenden Notfillen
wéhlen sie den Notruf 110.
Besondere Offnungszeiten:
Recyclinghof / Wertstoffhof,
Magx-Planck-Str. 44, Klein-

Karben: Mittwoch, 27. Dezem-
ber, 14:00 bis 18:00 Uhr, Don-
nerstag, 28. Dezember, 14:00
bis 18:00 Uhr, Freitag, 29. De-
zember, 14:00 bis 18:00 Uhr,
Samstag, 30. Dezember, 9:00
bis 13:00 Uhr
Hallenfreizeitbad: 27. bis 29.
Dezember - das Schwimmbad
ist von 9:00 bis 19:00 Uhr, die
Sauna ist von 10:00 bis 21:00
Uhr geoffnet. 30. Dezember -
das Schwimmbad von 9:00 bis
18:00 Uhr und die Sauna von
10:00 bis 18:00 Uhr. 31. Dezem-
ber und 1. Januar ist das Hal-
lenfreizeitbad  geschlossen.
Ab 2. Januar gelten die ubli-
chen Offnungszeiten.
Stadtbiichereien:

Neue Mitte: letzter Offnungs-
tag 22. Dezember, erster Off-
nungstag 2. Januar
Petterweil: letzter Offnungs-
tag 20. Dezember, erster Off-
nungstag 8. Januar
Burg-Gréafenrode und Rendel:
letzter Offnungstag 18. De-
zember, erster Offnungstag 8.
Januar

Bei einem grofen Teil der Bevolke-
rung bestehen erhebliche Wissens-
licken rund um die Giirtelrose, obwohl
statistisch gesehen jeder Dritte im Laufe
seines Lebens daran erkrankt. Im Rah-
men einer internationalen Umfrage des
Biopharma-Unternehmens  GSK' wusste
mehr als die Halfte der tber 50Jah-
rigen nichts Uber die Enistehung der
Nervenerkrankung. Die drei hduﬁgsten
Irrfimer beziehen sich auf die Themen
Ansfeckung sowie Immunitdt nach einer
Girfelrose.

Tatséichlich entsteht eine Girtelrose
durch eine Reakfivierung des Varizello-
ZosterVirus, das bei einer Erstinfektion
Windpocken auslést und danach im
Kérper verbleibt. Risikofakforen fir eine
solche Reakfivierung sind unter anderem
Stress oder Grunderkrankungen wie bei-
spielsweise Asthma, Diabetes, Rheuma
und Krebs. Vor allem aber erhcht ein
im Alter schwécher werdendes Immun-
system das Risiko fir eine Girtelrose, die
auch mehrmals im Leben aufireten kann.

Gurtelrose: Irrttmer rund
um die Nervenerkrankung

ANZEIGE

Bis zu 30 Prozent der Befroffenen ent-
wickeln Komplikationen in Form einer
Post-ZosterNeuralgie. Dabei entzinden
sich Nerven chronisch und verursachen
starke Schmerzen, die Wochen, Monate
oder sogar lebenslang anhalten kén-
nen. Den Empfehlungen der Stindigen
Impfkommission (STIKO) zufolge, haben
alle Personen ab 60 Jahren Anspruch
auf eine Schutzimpfung gegen Girtel-
rose. Ebenso Personen ab 50 Jahren,
die an einer Grunderkrankung leiden.
Hauptansprechpartner fir die Gurtelrose-
Vorsorge sind der Hausarzt oder die
Hausdirztin.

r}'

NP-DE-HZU-ADVR-230218; 11/23

u N

Sie haben noch nichts von DAB+ ge-
horte Dann wird's Zeit. DAB+ ist der Nach-
folger vom UKW-Radio, voll digital und
unabhdngig vom Infernet. Die Bedienung
ist leicht und komfortabel, weil die Gerdite
Sender selber finden. Uberzeugen Sie sich
von den Vorteilen und verschenken Sie ein
DAB+ Radio, dem Radio mit dem klaren,
digitalen Klang: www.dabplus.de

Neue Programme erleben

Mit einem DAB+ Radio stehen in
Deutschland insgesamt bis zu 300 Sender

ANZEIGE

zur Verfiigung, regional bis zu 80, bundes-
weit gibt es 29 Programme. Entdecken Sie
spannende neue Sender, die UKW nicht
bietet: Ob Sport oder Schlager, Klassik
oder Comedy, Informationen oder Alfbe-
kanntes — mit DAB+ horen Sie mehr, denn
alle Radios zeigen im Display, wer singt

und spricht. Das Beste: DAB+ Radios ha-
ben UKW inklusive.

Geriite bereits ab 30 Euro

Schenken Sie Freude! Schenken Sie ein
DAB+ Radio. DAB+ Radios sind zukunfts-
sicher. Im Auto ist DAB+ z. B. bereits seri-
enméiBig. Fir zu Hause gibt es Gerdte ab
30 Euro. Wechseln Sie jetzt auf digitales
Radio. Die perfekte Auswahl finden Sie auf
www.dabpﬁjs.de/geruete.

Lokales

O Plastikbaum, o Plastikbaum

Wie gut bist du furs Klima?

Die Frage nach dem passen-
den Baum beschiftigt viele
Menschen in der Advents-
zeit. Wahrend man einen
echten Weihnachtsbaum
entsorgen muss, kann man
kinstliche wiederverwen-
den. Sie nadeln nicht und ei-
genen sich sogar fiir Allergi-
ker.

Vor allem éaltere Menschen
entscheiden sich héufiger
fir Plastikbdume, das zeigt
eine aktuelle Studie zum
Kaufverhalten von Weih-
nachtsbdumen. Nach Anga-
ben des Verbandes natiirli-
cher Weihnachtsbaum
(VNWB) haben Plastikbdu-
me - vor allem im Niedrig-
preissegment - jedoch nur
eine Lebensdauer von weni-
gen Jahren, bevor sie weg-
geworfen werden.
Kiinstliche Weihnachtsbau-
me bestehen aus Verbunds-
toffen, die sich wirtschaftlich
kaum trennen lassen, so der
VNWRB. So stellt die geringe
Recyclingquote von Plastik
ein zuséatzliches Problem
dar. Im Gegensatz dazu kon-
nen Naturbdume problem-
los kompostiert, energetisch
genutzt oder flir Heimwerk-
arbeiten verwendet werden.
Die Herstellung von Plastik
aus Petrochemikalien ist

Verbraucher, die sich fdr einen natdrlichen Baum aus der Region
entscheiden, leisten einen Beitrag zum Umwelt- und Klima-

schutz.

nicht nur umweltschédlich,
sondern birgt laut VNWB
auch gesundheitliche Risi-
ken. Mikro- und Nanoplas-
tik stellen dem VNWB zufol-
ge ebenfalls ein Risiko dar.

Im Gegensatz sind natirli-
che Weihnachtsbdume kli-
mafreundlich. Sie entziehen
der Atmosphire CO, und
haben eine positive Wirkung
auf das Okosystem. Das Um-
weltbundesamt rat dazu,
Weihnachtsbdume aus 6ko-
logischer Erzeugung zu kau-
fen. Achten Sie darauf, dass
der Baum in Ihrer Region

Foto: Mascha Brichta/dpa-mag

gewachsen ist und wenn
moglich ohne Auto trans-
portiert werden kann.

Die Verwendung von CO,-
neutralen Transportmitteln
und die weitere Nutzung
des Baumes nach den Fest-
lichkeiten fiir Bastelarbei-
ten tragen dazu bei, dass
der Baum auch nach seiner
Verwendung klimafreund-
lich bleibt, so der VNWB.
Apropos Nachhaltigkeit:
Wer einen Garten hat, kann
naturlich einen Baum mit
Ballen kaufen und ihn nach
dem Fest einpflanzen.

Samstag, 16. Dezember 2023

Auf dem
Hugenotten-Weg

Karben. 50 Jahre Saint-Egréeve
- Karben: Um dieses Jubildum
entsprechend zu begehen, or-
ganisiert das Comité de Jume-
lage von Saint-Egréve eine ge-
meinsame Wanderung mit
Karbener Birgern auf ver-
schiedenen Etappen des Hu-
genotten-Wegs mit Start in Of-
fenbach {lber Gelnhausen,
Waéchtersbach, Bidingen und
Altenstadt nach Karben. Die
Wanderung ist vom 6. bis zum
9. Mai geplant. Die Wande-
rungen werden zwischen 10
bis 16 km lang sein und mit di-
versen Fliihrungen an markan-
ten Orten erginzt. Liangere
Strecken werden mit dem Zug
Uberbriickt. Die Teilnehmer
konnen mit den Franzosen in
einer Jugendherberge oder
einem einfachen Hotel tber-
nachten oder jeweils nach
Karben zurtickfahren. Ab 9.
Mai findet dann der traditio-
nelle Austausch tiber das
Himmelfahrt-Wochenende in
Karben statt; hierfiir werden
Gastfamilien gesucht. Wer an
der Wanderung teilnehmen
mochte oder sich als Gastge-
ber zur Verfiigung stellen
mochte, wendet sich an den
Partnerschaftsvereinpartner-
schaftsverein@karben.de oder
telefonisch unter 06039/41912
an Frau Menzel. Bei Interesse
am Wandern, bitte bis zum 15.
Januar anmelden.

SCHENKEN SIE WERTE
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Héffner Mébelgesellschaft GmbH & Co. KG ¢ Rabenaustr. 3—9 * 63584 Griindau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 » www.hoeffner.de ¢ Offnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr

A) Hoffner gewahrt Ihnen bei Ihrem Einkauf im Mcbelhaus gegen Vorlage Ihrer Kundenkarte in allen Abteilungen auf alle mit ,Aktionspreis” gekennzeichneten Artikel 36% Kun-
denkartenrabatt auf den am Artikel ausgezeichneten Preis ohne Kundenkarte. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Ak-
tionsvorteile bereits beinhalten. Keine Barauszahlung. Insgesamt nehmen mindestens 30.000 Artikel an der Aktion teil. Giiltig fir Neuk&ufe. B) Beim Kauf einer Kiiche deren Kaufsum-
me nach Abzug aller gewéhrten Rabatte mindestens 4.999€ betrdgt, schenkt Ihnen Hoffner zusétzlich ein Kiichengerat lhrer Wahl im Wert von 599€. Der Kundenkartensofortrabatt ist in
diesen Rabatten bereits enthalten. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neukaufe. Giiltig bis mindestens 19.12.2023. C) Bei |hrem Einkauf im Madbelhaus gewahrt Ihnen Héffner auf Weihnachts-
artikel aus unserem Weihnachtsmarkt 80% auf den am Artikel ausgezeichneten héheren Preis. Der Aktionsvorteil wird an der Kasse abgezogen. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebe-
nen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte bereits beinhalten. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neukaufe. Nicht mit anderen Aktionsvorteilen kombinierbar. Giiltig bis mindestens 19.12.2023.
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Bad Nauheim. Auch dieses
Jahr fand wieder die jahrliche
Obstbaum-Pflanzaktion des
NABU Bad Nauheim statt. Bei
dieser haben Eigentiimer
oder Péchter von Obstwiesen
in den Gemarkungen von Bad
Nauheim die Moglichkeit, im
Rahmen einer von der Stadt
bezuschussten Sammelbestel-
lung hochstdmmige Obstb&u-
me zur Nachpflanzung in
oder Neuanlage von Streu-
obstwiesen zu einem sehr
glinstigen Preis zu beziehen.
Ebenso pflanzt der NABU Bad
Nauheim jahrlich mehrere
Obstbdume auf den von ihm
betreuten Streuobstwiesen in
vorhandene Liicken oder als
Ersatz fir abgingige Altbau-
me, um so den Bestand zu er-
halten und zu verjingen.

Streuobstwiesen sind einer
der artenreichsten Lebens-
rdume Europas, beherbergen
auch heute noch mehrere
Tausend teils vom Aussterben
bedrohte Obstsorten, liefern
dem Menschen wertvolle re-
gionale Nahrungsmittel und
bereichern und prégen zu al-
len Jahreszeiten das Land-
schaftsbild. Heute sind viele
Streuobstwiesen  allerdings
u.a. durch Nutzungsaufgabe
und mangelnde Pflege in ei-
nem schlechten Zustand und
stark Uberaltert. Nachpflan-
zungen in einem grofieren
Umfang haben mit wenigen
Ausnahmen seit Jahrzehnten
nicht mehr stattgefunden und
viele Obstbdume wurden na-
hezu ebenso lange nicht mehr

Lokales

Naturschutz in Aktion

Obstbaum- Pﬂanzaktlon 2023 des NABU Bad Nauhelm
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Die NABU-Aktiven Lucy Hykes-Hesse, Lorenz Rosada, Eva Meyer und Gudrun Balthasar (v.l.n.r.)
bei der Pflanzung hochstammiger Obstbaume auf der vom NABU Bad Nauheim gepflegten Streu-
obstwiese ,Erbe” in Nieder-Mdrlen.

3enbau zum Opfer oder ver-
buschte. In vielen Bestanden
konnte sich die Mistel stark
ausbreiten. Abgéingige Alt-
bdume wurden nur selten
nachgepflanzt, so dass wir
heute keine 20 % der die Orte
vor 100 Jahren umgebenden
»Streuobstwélder mehr ha-
ben. Heute fallen jedem gro-
3eren Sturm zahlreiche Alt-
badume zum Opfer und die Be-
stdnde werden immer licki-
ger. Mancherorts findet man
nur noch einzelne Obstbdume
in ansonsten leerer Wiese, fla-
chige Bestédnde fehlen héufig
ganz. Fiir den Erhalt der gera-
de fiir die Wetterau prégen-
den Streuobstwiesen ist es un-
erldsslich jetzt umfangreich
junge Obstbdume in den Be-
stdénden nachzupflanzen und
Streuobstwiesen wieder neu
anzulegen und die jungen
Baume fachgerecht zu pfle-

aus der Landschaft etwas ent-
gegen zu setzen fiihrt der NA-
BU Bad Nauheim seit tber
drei Jahrzehnten die Obst-
baum-Pflanzaktion durch und
erleichtert es interessierten
Obstwiesenbesitzern, etwas
fiir den Erhalt der Streuobst-
wiesen durch Nachpflanzun-
gen zu tun. Mit dem Angebot
zahlreicher alter und erhal-
tenswerter (Regional-)Obst-
sorten leistet man einen Bei-
trag zum Erhalt der geneti-
schen und der Obstsorten-
Vielfalt.

Dieses Jahr konnten die Be-
steller ihre Bdume Anfang
November in Nieder-Morlen
zusammen mit Baumpfahl,
Drahthose als Verbissschutz
und Kokosstrick zum Anbin-
den abholen. Um 16:30 Uhr
hatte auch der Letzte seine
Baume in Empfang genom-
men, wihrend die ersten ihre

wurden geordert, darunter
allgemein bekannte wie Gold-
parméine, Gravensteiner und
Boskoop und seltenere wie
die hessischen Lokalsorten
Allendorfer Rosenapfel,
Gacksapfel und Hartapfel; au-
Berdem 1 Birne, 2 Quittensor-
ten, 1 Mirabelle und 1
Zwetschge.

Die Verteilung der insgesamt
34 Baume auf die einzelnen
Gemarkungen von Bad Nau-
heim sieht folgendermafien
aus: Nieder-Morlen 25,
Schwalheim 5, Bad Nauheim 3
Hochstdmme und Steinfurth 1
Hochstamm.

Die Aktiven des NABU Bad
Nauheim haben diesen Herbst
im Rahmen der Obstbaum-
pflanzaktion 10 junge Hoch-
stdimme gepflanzt, 3 davon auf
der grofien Streuobstwiese
~LAm Steinweg“ neben dem
Skulpturenpark und 7 auf der
Obstwiese ,Erbe“ in Nieder-
Morlen. Notwendig geworden

dadurch, dass in den letzten
drei Jahren mehrere Biaume
in der ansteigenden Ertrags-
phase, also noch eher jung
und im besten Alter, durch die
sommerliche Hitze, Wasser-
mangel (die Usa war zeitweise
fast ausgetrocknet und die
Baume kamen nicht mehr in
gewohnter Weise ans sonst
eher hoch stehende Grund-
wasser) und den Kahlfrafd des
ersten Austriebs tiber mehre-
re Jahre durch die Apfel-
baumgespinstmotte, der die
Badume sehr stark schwicht,
abgestorben waren. Alle Bau-
me wurden kraftig gewéssert
und mit Verbissschutz verse-
hen. Die bisher knapp 180
Obstsorten, darunter allein
130 Apfelsorten auf den NA-
BU-Pflegefldchen wurden
durch weitere alte und selte-
ne (Lokal-)Sorten wie Edel-
borsdorfer, Hessische Tiefen-
blite, Kronprinz Rudolph,
Seidenhemdchen und Ober-
lander Himbeerapfel ergéinzt,
um nicht nur den Lebensraum
Streuobstwiese, sondern auch
die (nicht nur fir eine zukunf-
tige Ziichtung wichtige) Obst-
sortenvielfalt zu erhalten.

Der Vorstand des NABU Bad
Nauheim bedankt sich bei der
Stadt Bad Nauheim fiir die fi-
nanzielle Unterstiitzung, bei
allen Aktiven, die bei der Bau-
mausgabe und der Pflanzung
geholfen haben, sowie bei al-
len Baumbestellern, die mit
der Pflanzung junger hoch-
stimmiger Obstbdume aktiv
etwas fur den Erhalt eines
einzigartigen Lebensraums -
unserer heimischen Streu-

Samstag, 16. Dezember 2023

Letzter
Sterneverkauf

Biidingen. Am Samstag, 16.
Dezember, ist zum letzten Mal
in diesem Jahr das Sternelad-
chen im Schwesternhaus,
Herrnhaag 2 geoffnet. Von 15
bis 17 Uhr kénnen noch ein-
mal die traditionsreichen bun-
ten Sterne erworben werden.
Gleichzeitig gibt es hoélzerne
Krippenfiguren, Losungshefte
und verschiedene Biicher. Der
Erlos kommt den gemeinniit-
zigen Aufgaben der Sozietét
zugute.

Lieder zum Advent

Niddatal. Die Chorgemein-
schaft Kaichen présentiert am
Donnerstag, 21. Dezember, be-
sinnliche und fréhliche Lieder
zum Advent in der evangeli-
schen Kirche in Kaichen. Be-
ginn ist um 19.30 Uhr, Einlass
um 19 Uhr. Der Eintritt betragt 7
Euro. Kinder bis einschliefilich
14 Jahre sind frei. Im Anschluss
an das Konzert mdéchten die
Mitwirkenden den Abend mit
ihren Gésten bei einem kosten-
losen Heifdgetréank im Kirchgar-
ten ausklingen lassen.

Sonnenwendfeier bei
den Naturfreunden

Karben. Die Naturfreunde Kar-
ben laden zu ihrer Winter-Son-
nenwendfeier auf dem Natur-
freunde-Geldnde im Silberwie-
senweg am Heitzhoferbach
(zwischen Okarben und Petter-
weil) am Samstag, 16. Dezem-
ber, ab 18.00 Uhr ein. Es wird
Gulaschsuppe angeboten. Ab
cirka 20.00 Uhr wird das Son-
nenwendfeuer angeziindet, und
alle konnen sich dort versam-
meln und zusammen einige Lie-

geschnitten und gepflegt. Ein gen. Baume zu dieser Zeit wohl
Grofdteil der Streuobstwiesen Um dem Verschwinden der schon gepflanzt hatten.
fiel dem Siedlungs- und Stra- wertvollen Streuobstwiesen 19 verschiedene Apfelsorten

Mit Trennhinweisen zur besseren Abfalltrennung

Trennhinweis e. V. iiberzeugt mit herstelleriibergreifenden Verpackungskennzeichnungen

Von SUWE-Chefredakteur Jens Vollmer

Wer blickt noch durch im Verpackungs-Dschungel des tag-
lichen Abfallberges? Viele Waren sind doppelt und dreifach
verpackt, oft auch noch mit verschiedenen Materialien —
frilher oder spéter resignieren Verbraucher und nutzen be-
dauerlicherweise die Restmiilltonne. Dass es auch besser
gehen konnte, zeigt Trennhinweis e. V. auf. Mit einer herstel-
leriibergreifenden, klaren Verpackungskennzeichnung lieBe
sich das Recycling von wertvollen Rohstoffen dank Miilliren-
nung signifikant steigern.

Wer mdchte sich schon lange aufhalten mit lastigem Muill.
In Sachen Miilitrennung werden rund um Verpackungen
von Lebensmitteln, Kosmetik oder Putz-, Wasch- und Rei-
nigungsmitteln recht schnell falsche Entscheidungen getrof-
fen, worin nun der Abfall entsorgt werden solite. Wéren die
Trennhinweise klarer und einheitlich, wiirden jedoch durch-
aus wesentlich mehr Verbraucher ihren Mill richtig trennen
und somit wertvolle Rohstoffe in den Kreislauf zurtickfiihren.
Das bestatigt eine Online-Befragung des Vereins Trennhin-

weis e. V. unter 2.064 Personen vor einem Jahr. Ein vom
Verein entwickeltes Symbol zeigt auf einen Blick, in welches
Sammelsystem die Verpackung und ihre einzelnen Bestand-
teile gehoren. Um zu einem belastbaren Testergebnis im
Miill-Trennverhalten zu kommen, teilte man die Teilnehmer
in zwei Gruppen auf. Die ,,Experimentalgruppe” erhielt ein-
heitliche Trennhinweise. Eine ,,Kontrollgruppe” musste ohne
diese Eindeutigkeit auskommen.

Fir die Versuchsreine wahite der Verein drei Verpackun-
gen, deren korrekte Entsorgung eher problematisch ist:
Kronkorken, eine Steingutflasche fiir Getranke und ein
leerer Lippenstift stellten viele Probanden vor Rétsel. In
der Auswertung zeigt sich in allen drei Féllen, dass mehr
Befragte diese Verpackungen korrekt entsorgen, wenn sie
mit einem verstandlichen Trennhinweis gekennzeichnet
sind. So wiirden gerade einmal fiinf Prozent der Befragten
eine leere Steingutflasche ohne Trennhinweis in die Gelbe
Tonne, beziehungsweise den Gelben Sack werfen. Mit dem
Symbol fiir die richtige Abfalltrennung gekennzeichnet, ver-
bessert sich der Wert um satte 40 Punkte auf 45 Prozent.

WOHIN MIT LEEREN
VERPACKUNGEN?

Jetzt auf vielen Verpackungen entdecken:
herstelleriibergreifende Trennhinweise des
Trennhinweis e. V.

waren die Nachpflanzungen obstwiesen - tun. der singen.
Anzeige

Das Ergebnis wird durch die weite- _
ren Verpackungsbeispiele bestatigt: Ein Trennhinweis fiir alle: Die
Lippenstiftverpackungen  (plus 24 Mehrheit der an
Prozentpunkte) und  Kronkorken wiinscht sich einheitliche Symbole (
(plus zehn Prozentpunkte) werden zur richtigen Abfalltrennung auf :-m
mit Trennhinweis ebenfalls haufiger Verpackungen. i s i
korrekt entsorgt. ;

Klare Informationen : !

fiir eine bessere Abfalltrennung

Eine noch groBere Herausforderung N 5
fiir Verbraucher ist die Trennung 58 2w sigunts Bt
und Entsorgung von Verpackungen e, i
aus  unterschiedlichen  Materiali- . ; -y
en — Papier/Pappe trifft auf Kunst- e 1 st 8 e i U v v B8
stoff oder Alu. Bei einer vollstandig = e e i =8 Ly

korrekten Entsorgung gehdren die

Einzelkomponenten in verschiedene Abfallbehdltnisse. Am
Beispiel einer Nudelverpackung aus Kunststoff mit Papie-
retikett verdeutlicht eine Befragung, dass die Hinweise des
Trennhinweis e. V. hinsichtlich der richtigen Entsorgung der
Einzelteile hier ebenfalls effektiv Hilfestellung leisten. Mit
zunehmendem Informationsgehalt der Trennhinweise ver-
bessert sich auch das Trennverhalten signifikant: Sehen die
Verbraucher zusatzlich zum beschrifteten Symbol ein Er-
kldrvideo tber Miilltrennung, wiirden sich sogar zwei Drittel
der Verbraucher fiir die getrennte Entsorgung entscheiden
— fast 68 Prozent mehr als im Vergleich zur Kontroligruppe.
Aus diesem Grund bietet der Trennhinweis e.V. zusétzliche
QR-Codes fiir Verpackungsaufdrucke an. Durch Scannen
des QR-Codes gelangen Verbraucher zu kurzen Videos mit
Informationen tiber Miilltrennung.

Alleingédnge unerwiinscht:
Verbraucher sind fiir einheitliche Trennhinweise

Das Ergebnis ist eindeutig: Symbole zur korrekten Abfallt-
rennung auf Verpackungen sollen schnell wiederzuerken-
nen und moglichst einfach zu verstehen sein — aus diesem
Grund wiinschen sich 85 Prozent der Verbraucher einheitli-
che Trennhinweise auf Verpackungen. Hingegen befiirwor-
ten weniger als zehn Prozent in diesem Punkt Alleingédnge
von Herstellern. ,Die Trennhinweise helfen Verbrauchern
sich im Verpackungs- und Abfall-Dschungel zurechtzufin-
den und sorgen so letztendlich dafiir, dass mehr wertvolle
Rohstoffe in den Kreislauf zurtickgeftihrt werden®, erklért Dr.

Alexandra Ranzinger, Vorstandsvorsitzende des Trennhin-
weis e. V. Der Verein sieht sich dabei bereits auf einem guten
Weg: Unternehmen wie die Drogeriemarktkette Miiller, Sty-
lex, Griinldnder oder Netto Marken-Discount nutzen bereits
die einheitlichen Trennhinweise auf ihren Verpackungen.

Uber den Trennhinweis e. V.

Der Trennhinweis e. V. setzt sich fiir die qualitative und
quantitative Optimierung der getrennten Sammlung von
Verpackungsabféllen ein. Der Verein ist eine gemeinsame
Initiative dualer Systeme in Deutschland, die bundesweit fiir
die Organisation der Sammlung, Sortierung und Verwertung
gebrauchter Verkaufsverpackungen verantwortlich sind. Der
Trennhinweis e. V. verfolgt mit den herstelleriibergreifenden
Trennhinweisen das Ziel, Verbraucher iiber das Thema Miill-
trennung aufzuklaren und so dafiir zu sorgen, dass mehr
Verpackungen hochwertig recycelt und in den Wertstoff-
kreislauf zurtickgefiihrt werden. So werden der Ressour-
cenverbrauch sowie der CO2-AusstoB reduziert und damit
die Umwelt entlastet.

Uber die Umfrage

Die verwendeten Daten beruhen auf einer Online-Umfra-
ge der YouGov Deutschland GmbH, an der 2.064 Personen
zwischen dem 30.09. und 03.10.2022 teilnahmen. Die Er-
gebnisse wurden gewichtet und sind représentativ fir die
deutsche Bevdlkerung ab 18 Jahren.
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Erfolgreiche Pflanzaktion

Im Rosbacher Stadtwald

Rosbach. Auch in diesem
Jahr folgten wieder viele
Rosbacher Biirgerinnen und
Biirger dem Aufruf der Stadt
und von Hessen Forst zur
jahrlichen Pflanzaktion.
Nachdem der Rosbacher
Stadtwald in den vergange-
nen Jahren wie so viele Wal-
der in Deutschland stark un-
ter Trockenheit, Unwettern
und Borkenkéiferbefall gelit-
ten hat, wurde am 26. Novem-
ber 2023 zwischen 10:00 und
13:30 Uhr fleifdig gepflanzt.
Bereits im Vorfeld hatten die
Kollegen von Hessen Forst
die gesamte Flache sorgfiltig
eingezaunt und fir die Pflan-
zung vorbereitet, so dass ins-
besondere die neu gepflanz-
ten Bidume nicht vom Wild
beschidigt werden konnen.
Insgesamt werden auf der
ehemaligen Fichtenflédche
1000 Traubeneichen, 200
Hainbuchen und 200 Rotei-
chen gepflanzt. Neben diesen

-
I

i

drei Baumarten werden sich
durch natuirliche Sukzession
auch Baume mit weit fliegen-
den Samen ansiedeln. Es ist
davon auszugehen, dass Bir-
ke und Zitterpappel die ge-
pflanzten B&ume erginzen
werden. Diese natiirliche Er-
weiterung des Baumarten-
spektrums sorgt fir eine Mi-
schung auf der Fliche, die
unseren Wald widerstandsfa-
higer gegen zukinftige Kli-
maereignisse macht.

Unterstiitzt wurde die
Pflanzaktion wieder von den
ortsansissigen Gruppen des
BUND und des NABU, die
nicht nur bei der Pflanzung
tatkraftig mithalfen, sondern
auch fiir einen reibungslosen
Pendelverkehr von und zur
Pflanzfléche sorgten. Der FC
Ober-Rosbach stellte den da-
fiir notwendigen Shuttlebus
zur Verfiigung. Auch die Frei-
willige Jugendfeuerwehr
Rosbach war wieder mit da-

bei und sorgte fiir das leibli-
che Wohl und bewachte die
Feuerstelle, an der sich alle
Teilnehmer gerne aufwirm-
ten.

In diesem Jahr durfte sich
die Stadt neben der Firma Fi-
nanzaktiv GmbH aus Bad
Nauheim

auch lber eine Spende vom
Brennholz Team Wien-Back-
haus-Fritsch vom kalten Loch
freuen, welche fiir die Be-
pflanzung gerne entgegenge-
nommen wurde.
Blrgermeister Steffen Maar
begriifite alle Beteiligten per-
sonlich vor Ort und erklarte
Wissenswertes liber den
Wald und den rollenden
Baumschulwagen, der auch
in diesem Jahr wieder viel In-
teressantes fiir die neugieri-
gen Besucher bereithielt.

,Bei der diesjdhrigen Pflanz-
aktion haben wir auf ehema-
ligen, vom Borkenkifer ge-

schadigten  Fichtenflachen
den Wald von morgen ge-
pflanzt - Traubeneichen,

Hainbuchen und Roteichen.
Vielen Dank an die vielen
Helferinnen und Helfer, an
die Jugendfeuerwehr fiir die
Verpflegung, an Hessen Forst
fur die fachliche Betreuung
und nicht zuletzt an die
Sponsoren, die diese Aktion
mit Pflanzenspenden unter-
stiitzt haben.

Ohne solche Pflanzaktionen
gédbe es bald keinen richtigen
Wald mehr. Umso wichtiger
ist es uns, dass diese Pflanz-
aktion hier in Rosbach nun
schon so erfolgreich seit
mehreren Jahren mit Spon-
soren, aber auch den Biirge-
rinnen und Biirgern gemein-
sam durchgefiihrt wird. Mei-
nen herzlichen Dank an alle,
die hier helfen und immer
wieder hier dabei sind und
uns dabei unterstiitzen®, so
Blirgermeister Maar.

Engagierte Bargerinnen und Burger beteiligen sich an der Pflanzaktion im Rosbacher Stadtwald, unterstdtzt von lokalen Gruppen

und Sponsoren.”
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Die Himmlische

- Anzeige -

Nacht der Tenore
Ein Klassik-Highlight der besonderen Art

Mit ihrer unerschutterli-
chen Leidenschaft fur Mu-
sik entfachen sie seit mitt-
lerweile 16 Jahren wahre
Begeisterungsstiirme bei
Menschen jeden Alters.
Die hochgelobte Klassik-
Konzert-Reihe L,Die
Himmlische Nacht der Te-
nore”“ hat sich in Fachkrei-
sen zu einem wahren Kon-
zerterlebnis der Extra-
klasse entwickelt.

Die musikalische Reise
fihrt sie in diesem Jahr
nach Bella Italia, dem
Mutterland grofer Opern-
komponisten. In einer fes-
selnden und mitreifien-
den, zweistliindigen Show
nehmen drei herausra-
gende TenOre gemeinsam

Tickets:

mit ihrem Kammeror-
chester das Publikum mit
auf eine musikalische Rei-
se.

Die musikalische Reise
der Konzerttour ,Die
Himmlische Nacht der Te-
nore“ fuhrt sie von De-
zember 2023 bis Februar
2024 durch die gesamte

Republik, in aufderge-
wohnlichen Kirchen und
renommierten Konzert-

hdusern. Tickets sind ab
32,45 Euro an allen be-
kannten Vorverkaufsstel-
len erhaltlich. Zuséatzlich
konnen Tickets online
uber www.eventim.de
oder telefonisch unter
0180/6050400 erworben
werden.

Beginn: 21.00 Uhr

Ereitagy»10:5:24

Beginn: 21.00 Uhr

Tickets:
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Die Weihnachtskarte
2024 gestalten

Mitmachaktion des Magistrats

Bad Vilbel. Die Stadt Bad Vil-
bel verschickt jedes Jahr in
guter Tradition Weihnachts-
grifle. Damit diese Weih-
nachtsgrifie im Jahr 2024 ein
echtes Unikat werden, sollen
sie von Bad Vilbeler Biirgern
mitgestaltet werden. Aus die-
sem Grund ruft Bilirgermeis-
ter Sebastian Wysocki zum
Mitmachen auf.

,Wir haben diese Aktion be-
reits fir die Karte 2023 veran-
staltet und viele sehr schone
Einsendungen erhalten. Da-
her wiederholen wir den Wett-
bewerb gern, denn die Bad Vil-
beler Weihnachtskarte soll

auch ein echtes Bad Vilbeler
Werk sein®, erklart Blrger-
meister Sebastian Wysocki
hierzu.

Wer in den vergangenen Ta-
gen und Wochen ein winterli-
ches oder weihnachtliches
Bild gemacht hat oder in den
kommenden Tagen ein tolles
Motiv findet und knipst, kann
die Bilder im Anschluss an die
Stadt senden. ,Eine Jury wird
die Fotos dann sichten, und
das Siegerfoto wird im Jahr
2024 das offizielle Weihnachts-
kartenmotiv der Stadt®, erldu-
tert der Blirgermeister weiter.
Teilnehmen konnen alle Biir-

ger. Unter allen Einsendungen
wird ein Gewerberinggut-
schein verlost. Das Siegermo-
tiv schafft es aufdlerdem auf ei-
ne offizielle Weihnachtskarte
der Stadt.

Wichtig ist, dass die Fotos im
Querformat erstellt werden
und eine ausreichende Auflo-
sung von mindestens 4000
(Breite) x 2000 (Hohe) Pixel ha-

ben. Alle Hobbyfotografen
schicken ihr Bild bitte unter
der Angabe des Betreffs

,Weihnachtskarte 2024“ an
yannick.schwander@bad.vil-
bel.de. Einsendeschluss ist
Freitag, 22. Marz.

WEIHNACHTSWUNSCH FUR ZWEI
JUNGGEBLIEBENE HERZEN ...
TANZ MIT MIR INS ,,2024¢
KARL-HEIN Z, 84 J, verwitwet,
Polizeibeamter hier aus der Region
und jetzt im Ruhestand. Ich sehe
noch wesentlich jiinger aus und bin
spontan zu allen schéonen Dingen
bereit; bin vital, gesund und kénnte
noch Schlittschuh laufen und beim
Tanzen wirbele ich Sie herum! Bin
ein dynam. Gentleman + fréhlicher
Lausbub. Ich mochte Sie gerne
Weihnachten u. Silvester einladen,
denn in meinem Haus fehlt der
Zauber des Weihnachtsfestes - na-
tarlich in allen Ehren zum Kennen-
lernen. Ich bin ein sehr gepflegter,
jugendlicher, charmanter, weltoffe-
ner Mann mit Auto und lebe in bes-
ten finanz. Verhaltnissen; doch was
nitzt alles Geld der Welt, wenn man
sich Liebe wiinscht?! Wir lernen uns
ganz langsam kennen, tauschen
und suchen gemeinsame Interessen
fiir Lander, Kunst, Theater. Auf ein
schnelles Zusammenziehen bin ich
nicht aus. Ich bin unkompliziert u.
wiinsche mir gegenseitige Achtung,
Respekt und ein Stiick vom Giliick.
Meine Einladung zum 1. Rendez-
vous auf dem Weihnachtsmarkt? Es
wird unser groBes Gliick; wir gehen
diesen modernen Weg des Kennen-
lernens, weil wir gliicklich werden
wollen! ,Wir Zwei“ GmbH, Rufen Sie
gleich an: Tel. 0172 - 3712035. Vielen

Dank.

WIR MUSSEN UNSERE ZEIT NUT-
ZEN UND WEIHNACHTSTRAUME
WAHR MACHEN !
Krankenschwester i. R. LI L LY,
74 J, Dame im Ruhestand mit scho-
nem Zuhause u. Zeit, Sie zu ver-
wohnen. Ich bin eine bildhiibsche,
sehr jugendliche, vitale, herzliche,
gefiihlsbetonte ,,SIE“ in finanziell
guten Verhiltnissen, liebe die Son-
ne u. Spanien - doch wo mein Herz
gliicklich ist, da modchte ich sein!
Ich habe strahlende Augen, sché-
ne Figur, feine, gebraunte, junge
Haut und ein junges Herz, das Lie-
be sucht und viel Harmonie zu ver-
geben hat. Du darfst auch gerne
alter sein, es zahlt Dein liebes Herz.
Wenn Sie, wie ich, gerne lachen, be-
geisterungsfidhig und romantisch
sind, dann lassen Sie uns das Gliick
- y,unser junges Gliick® - tief emp-
finden und viel lachen. Ein Ausflug,
romantische Weihnachtstage, Hand
in Hand spazieren gehen, Hauptsa-
che, das Gliick genieBen. Zu zweit
zu sein gibt Kraft und alles ist scho-
ner! Diese Zeilen iiber pv fielen mir
nicht leicht, bitte gleich anrufen: Tel.
0170 - 6113731. Ich wiirde mich sehr
freuen, jemanden aus der Umge-

bung hier kennenzulernen.

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »
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WEIHNACHTEN - GLUCK HABEN
UND UNS GLUCKLICH MACHEN !
Zu Weihnachten hort man immer,
was die Menschen kaufen oder ha-
ben wollen. Ich wiinsche mir nur,

dass Du das liest und anrufst!
NINA, 61J/ 1.63, verwitwet, als
Pflegefachkraft tatig, bin aber ge-
lernte Kauffrau. Ich liebe die Ber-
ge, habe ein Boot und halte mich
mit Schwimmen und etwas Ski-
fahren fit. Ich bin eine schlanke,
schone, faszinierende Frau mit viel
Zartlichk., viel Herz und mit frohl.
Lachen. Gibt es denn keinen sehr
lieben Mann mehr, der auch alleine
zu Hause sitzt, bis ihm die Decke
auf den Kopf féllt? Lieber Schatz,
wir kénnen noch gliicklicher sein
als die anderen um uns. Ich bin
schon ganz verzweifelt, ich moéch-
te Liebe pur erleben, lachen, Liebe
u. Zartlichkeit geben, dich spiiren
u. innige Vertrautheit erleben - das
wiinsche ich mir vom Christkind.
HEILIGABEND ZUSAMMEN ... 12.00
Uhr - alle Packchen fertig, 15.00
Uhr - Entspannung u. Vorfreude,
17.00 Uhr - endlich offizielles Platz-
chennaschen, 19.00 Uhr - Uberra-
schung: ,Liebe u. Gliick“. Geben Sie
tiber pv unserer Liebe eine Chance,
meinen  Schokoladenweihnachts-
mann teile ich mit lhnen, rufen Sie
bitte an, handy 01520 - 7866545,
auch Sa. und So., od. E-Mail an:
Nina@wz-mail.de

WEIHNACHTSZAUBER ZU HAUSE
ODER WEIHNACHTEN IN NEW
YORK. ICH MOCHTE DEINE TRAU-
ME ERFULLEN !
PRIVATIERCARSTEN, 77 Jahre
jung, hatte ein groBes Elektrounter-
nehmen. Ich bin liebevoll u. treu, in
allerb. wirtsch. Verh. und mit vielen
Reiseideen fiir Dich - egal wohin
Du méchtest. Bin dynam., sehr ju-
gendl., gepflegter Weltmann. Liebe
Abende bei leiser Musik und Luxus-
reisen ebenso wie Hiittenzauber am
Lagerfeuer. Ich bin ein ,MANN, der
zu lhnen steht, der die gliicklichen
Menschen auf dem Weihnachts-
markt sieht und dann an ,SIE“
denkt, wo bist Du? Daher die An-
zeige Uiber pv damit Du mich finden
kannst. Liebe ,,SIE“, unser Gliick hat
eine Chance, wenn auch Sie Mut
haben und sich melden. Sie bekom-
men einen frohl., pflegeleichten,
empfindsamen Mann hier aus der
Region, der ,SIE“ gerne liebhaben
u. verwohnen moéchte - fiir immer;
tel. 01522 - 6954734, od. E-Mail an:
Carsten@inserat-wz.de. Nur Mut u.

gleich anrufen, beiB auch nicht.

Witwer 77 J., 1,72m, schlank, anpas-
sungsféhig sucht eine liebe, humor-
volle Frau fur Freundschaft/Partner-
schaft. Habe ich Dein Interesse ge-
weckt? Alles weitere bei einem Spa-
ziergang. Chiffre 78814

inklusive

Rita, 71 J., sparsam, nachgiebig, mit
schoner weibl. Figur, frih verwitwet.
Suche e. lieben Geféhrten, der eine
ehrliche, fursorgl. Frau vermisst.
Jetzt sind die Abende wieder lang
u. dunkel u. Weihnachten steht vor
der Tar. Fur ein Kennenlernen bitte
Ub. pv anrufen, ich koénnte Sie
mit  meinem  Auto  besuchen.
= 06105-967426

Karina, 61 J., htibsch, mit toller Figur
u. passenden fraul. Kurven, mobil,
familidr, mit traditionellen Werten.
Bin eine anschmiegsame, zartl. Frau,
die sich als Witwe noch einmal
nach einem aufrichtigen Partner
sehnt. Fihist Du Dich auch so
allein? Dann ruf Gb. pv an, Weih-
nachten zu zweit das wére so
schon. & 0176-34498341

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Hoti Malermeister: Innen/Auf’en An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBRbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persoénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
=& 06183-928475 0. 0179-2108959

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Grlndau,
Wiesenstr. 20d.

Alles aus einer Hand! Fliesen, Vinyl,
Malerarbeiten,  Sanierungsarbeiten
far Wohnungen und Bad.
& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Umzi-
ge, Umzugshilfe, Renovierungsarbei-
ten, Seniorenumzige, Messi- u. Pro-
blemwhgen., Komplettpaket v. Keller
bis zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehéren dazu. Fa. Die
Ameisen & 06053-7775, 06184-
905729, 01522-2038811

www.ameisen-heimerl.de

Preis pro Erscheinung bis zu

Gesamtausgabe
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Geschmack und Schale

Was unterscheidet die Mandarine von der Clementine?

Wer von der Mandarine
spricht, meint nicht selten die
Clementine. Und umgekehrt.
Denn obwohl die beiden Zi-
trusfriichte einen auf Zwilling
machen - einerlei sind sie
nicht. Das Bundeszentrum fiir
Erndhrung (BZfE) erklart, wel-
che Unterschiede es gibt.

Die Mandarine stammt ur-
springlich aus China und soll
bereits rund 3000 Jahre alt
sein. So viele Jahre hat die Cle-
mentine noch nicht auf dem
Buckel: Sie ist erst seit etwa
100 Jahren bekannt und ist als
Kreuzung aus Mandarine und
Bitterorange entstanden. Das
wirkt sich auch auf dem Ge-
schmack aus. Die Clementine

Herr Leibnitz kauft an: Pelze aller

Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Minzen, Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Perticken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Ferngldser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krige,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Blcher, Mobbel, Gardinen, auch
Haushaltsaufldsungen,  kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Mébel, Porzellan, Uhren, Blei- kri-
stall, Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Silberbesteck, Zinn, Mode-
schmuck, Teppiche, Periicken, Bu-
cher, Krige, Muinzen, Bernstein,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Fernglaser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsaufl6-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Frau Danna sucht und kauft Pelze,
Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Pe-
ricken, Fernglaser, Bleikristall, Bil-
der, Modeschmuck, Silberbesteck,
Bernsteinschmuck,  Goldschmuck,
Munzen, Teppiche, Porzellan, Silber,
Nahmaschinen, Korallen, Kruge, alte
Musikinstrumente, = Armbanduhren,
Taschenuhren, Militdrsachen, Gobe-
lin, Mobel, Gardinen uvm. sowie
Haushaltsauflésungen.  Kostenlose
Beratung u. Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle Héchstpreise! 100
% seridés u. diskret. Barabwicklung
vor Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031-7768934

Info. Weihnachtseinkauf von Ankauf
von Briefmarken, Pelze, Nerze, Por-

zellan, Nahmaschinen, Uhren,
Trachten, Pericken, Puppen,
Fernglaser, Bleikristall, Krige, Per-
sianer, Modeschmuck, Silberbe-

steck, Bernstein, Teppiche, Mobel,
Gardinen, Goldschmuck alt, Bruch-
gold, Zahngold, Miinzen, auch Haus-
haltsaufldsungen, kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt u. Werteinschét-
zung. Zahle Hochstpreise 100% u.
Weihnachtszuschlag bis zu 25%, se-
rids u. diskret, Barabwicklung vor
Ort, Mo.-So 8-20 Uhr,
=& 0176/47912086

5 Zeilen
27,50 €

jede weitere Zeile
4,70 €

v
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Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

2 O Y O
I3 O Y O

‘ PLZ/Wohnort

27 O Y O

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)
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R O e

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

schmeckt siifilich bis mild-sdu-
erlich. Die Mandarine hinge-
gen ist aromatischer und her-
ber im Geschmack, heifit es
von den Erndhrungsexperten.
Wer genau hinschaut, erkennt
auch in der Optik Unterschie-
de. Clementinen sind etwas
kleiner als Mandarinen. Und
sie haben eine dickere Schale,
wodurch sie sich ldnger halten.
Doch auch die Mandarinen mit
ihrer diinneren Schale haben
einen Vorteil: Sie ldsst sich ein-
facher abziehen. Stichwort
Schélen: Dabei gehort fur viele
ein akribisches Abpulen des
weiflen Gewebes rund um die
Frucht dazu. Ein Muss ist das
nicht - ganz im Gegenteil. Laut

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. & 06108-69410

Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass,
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre
usw., auch reparaturbedurftig.
= 06051/6095826 0. 0176/37656265

Kaufe alte Motorrdder und Mofas,
auch defekt, sowie Scheunenfunde,
alte Autos z.B. Mercedes und BMW.
= 06051/6095826 0. 0176/37656265

Pflege/Betreuung

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
= 06172-287495

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  geféllig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auBen, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aullen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-bdden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
51 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

C+P Umzige-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
& 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

Weihnachts Finale! Jetzt Geschenke
+ Rabatte absahnen. Dicke Pakete
und Freundschafts-Angebote in Ki-
chen + Mdébel. Neuberger Kiichen di-
rekt ab Fabrik sind garantiert bei
100% Qualitdt und 100% Leistung
gunstiger als vergleichbare Mitanbie-
ter. Und wichtig : Schnelle sorgfaltige
Ubergabe der Fabrikneuen Kiichen
garantiert. Jetzt weihnachtlich
gespart. Extra 42% Weihnachtsbo-
nus auf alle Moébel in der Ausstel-
lung. Mébelhallen Neuberg, Im Un-
terfeld 2, 63543 Neuberg. Mo.-Fr.
10-18 Uhr, Sa. bis 16 Uhr.
= 06183-8991911

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m?. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

2 Laufbander, Baujahr 2019 und
2020, sehr wenig gebraucht zu
verkaufen. Nahere Infos
= 0160/91722119

Mittelhessen-Bote
Partwer der Nrereive

redaktion@bote.de
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Clementinen (im Bild) sind et-
was kleiner als Mandarinen
und schmecken suBlich bis
mild-sauerlich.

Foto: Daniel
Reinhardt/dpa/dpa-mag

dem BZfE lohnt es sich, das Ge-
webe auch mal dranzulassen:
Denn darin stecken sekundére
Pflanzenstoffe, die die Zellen
schiitzen und den Blutdruck
regulieren kénnen.

1A Trapezbleche auf MaR direkt v.
Hersteller. 5% Online-Rabatt + Liefe-
rung bundesweit. & 03685/40914-0
www.dachbleche24-shop.de

Verschiedenes

Dachdecker- u. Spenglerarbeiten,
Schneefanggitter und Warmedam-
mung fur Ihr Dach. Andreas Kraus,
Kahlstr. 46, 63828 Kleinkahl.

= 06024-3601 u. 0179-5591104

Alleinunterhalter Christoph - Musik
fur lhre Feier. Corona ist vorbei, lasst
uns wieder feiern ! & 0160-5643832

Kontakte

Lena(35),Massage,Hausb.,0177/5694832
Erotik

... auch als kostenloses

e
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In Deutschland gibt es zwar
keine generelle Winterreifen-
pflicht. Autofahrer miissen
aber dem Wetter angemesse-
ne Bereifung haben - auch aus
Grinden des Versicherungs-
schutzes. Wer bei Winterwet-
ter ohne Winterreifen er-
wischt wird, muss mit Bufigel-
dern zwischen 60 und 120 Euro
und einem Punkt in Flensburg
rechnen.

Aber wie sieht es an beliebten
Winter-Reisezielen in den
Nachbarldndern aus?

In der Schweiz gilt keine ge-

In welchem Land gilt was?

Winterreifenpflicht im Ausland

f e
i .J- K

nerelle  Winterreifenpflicht.
Autofahrer sind aber ver-
pflichtet, ein betriebssicheres
Fahrzeug zu fiihren, so der
Touring Club Suisse (TCS). Bei
Winterverhéltnissen mit Som-
merreifen zu fahren, ist dem-
nach nicht betriebssicher. Hier
kéonnen zudem Geldbufien
verhédngt werden, wenn die
falschen Reifen zu einer Ver-
kehrsbehinderung fiihren.
Auflerdem droht eine Mithaf-
tung bei Unféllen mit ungeeig-
neter Bereifung.

In Osterreich missen bei

Winterreifen brauchen das
Berg-Schneeflocke-Symbol, um
als wintertaugliche Bereifung
durchzugehen.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Glatteis, Schneeglitte,

Barrierefrei wohnen

Bei der Planung Experten einbeziehen

Keine Schwellen, gentigend Be-
wegungsfreiheit flir Rollstuhl
oder Rollator und den Toiletten-
sitz in der richtigen Héhe: Wer
sein Zuhause barrierefrei ge-
stalten will, kann von staatli-
chen Forderungen profitieren.
So vergibt etwa die Kreditan-
stalt fiir Wiederaufbau Forder-
mittel fiir altersgerechtes Woh-
nen - und zwar unabhingig vom
Alter an Eigentiimer und Mie-
ter.

Wer die staatliche Unterstiit-
zung beantragen will, muss sich

der Region zu werden.

Termin einen

fur die Rotation

Sie werden eingesetzt fiir

e Be- und Entladen von LKWs
Sie bringen mit

e Flexibilitat und Zuverlassigkeit
e Korperliche Belastbarkeit

e Eine technische Ausbildung

in der Verlagsbranche

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fiihrenden, modernen Mediendienstleister in

Fur unsere zukunftige Entwicklung suchen wir zum nachstmdéglichen

Produktionsmitarbeiter mmwi)

e UmrUsten der Auftrdge an der Druckmaschine
e Wartung und Pflege der Druckmaschine
e Bestlicken und Wechseln der Papierrollen

e Einsetzbarkeit im 2-Schicht-Dienst auch am Wochenende

e Erfahrung im Umgang mit Maschinen idealerweise

e Staplerflihrerschein ware winschenswert

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie
unter www.dpn-media.de/karriere-prod-rotation.

allerdings an Forderbedingun-
gen halten. Darauf macht der
Verband Privater Bauherren
(VPB) aufmerksam. So miissen
etwa bestimmte DIN-Normen
eingehalten werden, wenn je-
mand offentliche Zuschiisse
oder Zinsvergiinstigen in An-
spruch nehmen will.

Wichtig ist, dass man sich gut in-
formiert und den Antrag vor
dem Beginn des Umbaus stellt.
Natiirlich kann man den Umbau
laut VPB aber auch individuell
planen und sein Zuhause - ohne

GmbH & Co. KG

I\ DRuUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

Fordermittel - in

Eigenregie umgestalten.

In jedem Fall sollte man sich
vorab beraten lassen. Neben ei-
nem Termin mit einem unab-
héngigen Sachverstédndigen vor
Ort kann dabei laut VPB auch
ein Gesprédch mit dem eigenen
Arzt hilfreich sein.

Denn so erhélt man moglicher-
weise eine Einschétzung dazu,
wie sich der eigene Gesund-
heitszustand oder bereits beste-
hende Gebrechen voraussicht-
lich entwickeln.

Stellengesuche

Suche Putzjob fir spat mittags im
Raum Hasselroth, Freigericht, Lan-
genselbold, Neuberg, Hailer, Meer-
holz und Umgebung. Info unter
= 0152-28467700

Ristiger Rentner mit viel Erfahrung
in der Gebaudesanierung, Schwer-
punkt Bader und Wohnraum, sucht
Zeitvertreib. & 0176/53207156

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Wir suchen ab sofort zuverldssige
Reinigungskrafte (m,w,d) fur unser
Schllsselobjekt in Linsengericht
Mo. bis Fr. Teilzeit od. geringf. Be-
schéaftigung. Rufen Sie uns an!
everclean! GmbH-Meisterbetrieb.
=& 0172-7204612 0. 06206-910105

Landschaftsgértner: Baumfallarbei-
ten, Heckenschnitt, Gartengestal-
tung, Wege- und Terrassenbau, Gar-
tenarbeiten aller Art.

& 0179-7404098 A. Yildiz

Fit am PC, HGM Hair sucht Mitarbei-
ter in Heimarbeit f. Websiteerstel-
lung, Optimierung etc., Dauerjob!
Stundenlohn 15.-€ + Umsatzprovi-
sion. & 0177/8624634

Haushaltshilfe fur 4 Std./Woche in
Meerholz auf Minijob-Basis gesucht.
= 06051-6393

per E-Mail, an Personal@gnz.de

Auto & Verkehr

ImmobilienMarkt

StellenMlarkt

Wir suchen zum sofortigen Eintritt

Staplerfahrer (m/w/d)

Vollzeit, in Festanstellung

Wenn Sie im Besitz eines gultigen Staplerfuhrerscheines sind, zeitlich
flexibel abrufbar zur Verflgung stehen, zudem kérperlich belastbar
sind, in Gelnhausen oder der ndheren Umgebung wohnen, senden Sie
uns bitte lhre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen, vorzugsweise

Schneematsch und Co. Win-
terreifen oder - je nach Be-
schilderung - Schneeketten
aufgezogen werden. Anders
als in Deutschland gilt diese
Regelung allerdings nur zwi-
schen dem 1. November und
dem 15. April. Wer sich nicht
daran hélt, muss laut ADAC
mit Strafen von bis zu 5000 Eu-
ro rechnen.

Die Franzosen sind da etwas
strikter. Hier miissen Sie zwi-
schen dem 1. November und
dem 31. Méarz die Reifen mit
Schneeflocken- oder Alpine-

Garagen
Hanau-Stadt: Lagerrdume von privat,
m? ab 6,75 €, keine MwSt., in ver-
schiedenen Grofken, von 7m? - 35m?,
gemauert, gute Sicherheitsvorkeh-
rungen, Hausmeisterservice. Rufen
Sie an & 01520-2311680

Gew. Vermietungen
Geschéftsraume ca. 90 gm (Bdro,
Praxis, Agentur etc.) ab 1.1.24 od.
spat. in GN-Ortsteil zu vermieten.
Ebenerdig, zentrale Lage, Parkplat-
ze. & 0157/38794070

Bad Orb: Buro-/Praxisraume (130
m?) in Kurparkndhe zu vermieten.
Chiffre 77195

Mittelhessen-Bote

Fuwddew + Wrer,
EEEEEENEN

Symbol aufziehen. In diesen
Zeiten gilt eine permanente
Winterreifenpflicht.

Vor dem Italienurlaub kann es
kompliziert werden: Hier darf
jede Provinz selbst entschei-
den, welche Regelungen fiir
die Bereifung gelten. Man
schaut also besser vor der Ab-
fahrt nach, was gilt. Auf der
fir Winterurlauber beliebten
Strecke iliber die Brennerau-
tobahn A22 gilt beispielsweise
eine allgemeine Pflicht vom
15. November bis zum 15.
April.

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche
Suche zum Juli 2024 3-Zimmer ETW
mit Balkon oder Terrasse zum Kauf
von Privat im Raum Gelnhausen.
elli-michi2201@t-online.de

Eheleute  suchen freistehendes
Ein- oder Zweifamilienhaus zum
Kauf oder zur Miete in ruhiger Lage,
Erlensee +50 km. & 0152-24236902

Immobilien

Zweifamilienhaus in Freigericht von
privat zu verkaufen. Wfl. 190 m2,
Grdst. 580 m2, mit Doppelgarage auf
dem Grundstick, Bj. 1962, mietfrei,
VHB € 420tsd. Chiffre 78029

Samstag, 16. Dezember 2023

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Geldndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Méngeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Mittelhessen-Bote

Fucew + Arer
Telefon 06051 833-241

Einfamilienhaus in BSS, mit vielen
Extras, modern geb. zu verkaufen,
141 m2 Wohnflache, Grundstlick
480 m?, Baujahr 2019, AuBenanlage
angelegt, Photovoltaik vorhanden,
VKP 650.000,- € Chiffre 77959

Vermietungen

Budingen-Stadt: 3 Zi., EBK, Bad,
Gas-ZH, 2 Blk., ca. 80 m?, im 2 FH,
ruh. Lage mit Fernblick, ab 01.01.24
(evtl. spater), fur 2 Pers., 800,- € +
200,- € NK + 2 MM Kt. Chiffre 77494

Vermietung 90m? Wohnung, 3 Zi.,
EBK, Sonnenlage, Souterrain STT
Bad Soden, 780.-€ + NK zum
1.1.2024 o. spater. & 0170/5858998

Budingen: 2 ZKB, WC, Kellerraum,
500,-€ + Uml. + Kt., ab sofort frei
= 06668/287

einen

IN VOLLZEIT ODER TEILZEIT.

ware von Vorteil

Wir suchen zum néchstmaglichen Zeitpunkt

MITARBEITER (m/wrd)

FUR UNSER PRIVATARZTLICHES
ABRECHNUNGSMANAGEMENT

¢ Mindestarbeitszeit 6 Stunden tdglich

SACHBEARBEITER (m/w/d)

FUR DEN ZAHLl:l_NGS\_(ERKEHR UND
ALLGEMEINE BUROTATIGKEITEN
e Abgeschlossene kaufméannische Berufsausbildung

Privatirzificle

~ 3PRIVA

Abrechmungrtelie Knbowritsch

Wir bieten Ihnen:
* Praxisbezogene Einarbeitung — Homeoffice maglich
* Uberdurchschnittliche Bezahlung

Haben Sie Interesse an einer eigenverantwortlichen

Tatigkeit?

Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung mit Angabe des
mdglichen Eintrittsdatums, die Sie bitte per E-Mail an:
carmen.kubowitsch@priva.de senden.

PRIVA GmbH

Drosselweg 25 - 63688 Gedem

PRIVA « Zuverlisigkeit im Dienste des Arztes

Mittelhessen-Bote

Persowal fuctew!
Telefon 06051 833-241

GmbH & Co. KG

IN DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: Personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

Kommunales
Center fiir Arbeit

Jobcenter

G

unterstltzt? Dann sind Sie bei uns richtig!

www.kca-mkk.de / Arbeiten im KCA.

Sie suchen eine neue berufliche Perspektive mit sozialpolitischer Verantwortung und
einen Arbeitgeber, der Sie in Ihrer beruflichen und persénlichen Weiterentwicklung
Zum nachstmoglichen Zeitpunkt suchen wir fuir unsere KCA-Zentrale in Gelnhausen

Sachbearbeiter*in Internes Kontrollsystem (m/w/d)
Mitarbeiter*in im Forderungswesen (m/w/d)
im Bereich der Grundsicherung fuir Arbeitsuchende nach dem SGB II.

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:

Bitte bewerben Sie sich direkt tiber unser Jobportal.

www.kca-mkk.de

Anstalt des offentlichen Rechts
des Main-Kinzig-Kreises

Mittelhessen-Bote

Persowal fiwctew!
Telefon 06051 833-241
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Montag — Samstay abh1 Ilhr geo

teilweise koffeinhaltiges Erfrischungsgetrank
1,25-I- Flasche zzgl. -, 25 Pfand

e o 25 uter

je FIasche &1
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. Schweine- Frischfleischtruhe:

sGits Nackenbraten ohne Knochen

e ca 1,1-kg- Packung;

Ware einzeln ausgepreist ' °""’"ar
‘ gep Deyyrr s

= Cards Kekswaffel mit cremiger
klndel' Milch- und Kakaofiillung
5x25,6-g- Packung (1kg = 13 98)
je Packung

30% llllll!ler . & é
* . “f

yffnet!

\. / Gustoso
— 1-kg-Packung
(1kg=899 _ jePackung

(1|_104)

CRPP] SR
k wmr

2 Kasten Hefe-WeiBbier |
2x20x0,5-I-Flasche, zzgl. 2x3,10 Pfand

Clementinen
Spanien KI. I,
Sorte: Clemenules,
ausgewadhilte, groBfallende
Friichte, 2,2-kg-Netz
(1kg=1,66) je Netz

som\emw\s
3 65 leu:m ones
schilhare ~

MARAM]AS orangen
L Spanien — im XXL-

Erntesack KI. I, Sorte: Navelina,
groBe, sonnengereifte, hand-
verlesene Friichte, 5-kg-Sack

W (1kg = 1,40)
je Sack

derpreis
son -

i je Packung

ffeln

Toacker Maxi Wa
» Cremkakao, Vanille oder Napolitaner
= =

200-g-Packung (1 kg =9, 95)

Vit

350-g-Packung (1 kg = 11 40) "
je Packung

XXL Snack Box
aus Italien — Gebrannte Mandel-
oder Nuss-Spezialitaten

99 Genuss
Perfektier Geé!

6 y und leicht zu schilen g
s Speise-
fresh kartoffeln

Deutschland

vorwiegend festkochend,

10-kg-Sack (1 kg = -,60)

je Sack

je 10er-Pack

> Super Alkaline Batterien
AAA Micro oder AA Mignon

ausgepreist
(1 kg =13,99)

Prosciutto Crudo
original italienischer Rohschinken
10 Monate gereift, geringer Salzgehalt,
ohne Wade, wenig Schwarte
— leicht aufzuschneiden, am

In der Tief-
kiihltruhe:

s Entenkeulen-

WicHMANN Pfanne gewiirzt
750-g- Packung (1 kg=13,32)

o

OUZO  Ouzo Mehrals ' - 10 I . Eierlikor
120 Jahre Tradition Cjpes—c" Bratapfel &
p]OIH&I'] Die unvergleichbare | it Eierlikor
Spirituosen-Spezialitat aus = 15% vol, 0,7-I-Flasche
Griechenland g 40 % vol, (11=7,13)

0,7-I-Flasche
(1 1=12,84)

5199

25% mlllger

NORMA®

Sk

Edel-Renforcé Bettwasche s
Kissen ca. 80 x80 cm, Bezug ca. 135x200cm !

¢ 100 % Baumwolle
o Mit YKK-Marken- 3
ReiBverschluss
e Mit SOFT-TOUCH-
Ausstattung
e Einlaufgeschiitzt
durch
SANFOR-Standard |
je Bettwasche =L

YHK

s,

Lianng 5 Winter-Komfort-Boots
fiir Damen e Hochwertiger Obermaterialmix aus
pflegeleichtem PU in Lederoptik und weicher Mikro-
faser e Innenausstattung aus kuscheligem Warm-
futter und Vlies-Decksohle e Leichte, flexible und
druckddmpfende PU-Laufsohle
o GroBen 3841
je Paar
EXTRA BREITE

UVP 39,95

Schwarz mit
Klettver-
schluss

- - o _.J o2
} Warmfutter:
AV

-

Linear Lines

T Wﬂt ITMII

B # Winter-Komfort-Boots
fiir Herren e Innenausstattung
aus kuscheligem Warmfutter e Pflegeleichtes
und strapazierfahiges Obermaterial

o Leichte, flexible und druckddmpfende PU-

Mario Bucelli

Laufsohle ® GroBen 41-45
je Paar

Schwarz
mit Klett- \
verschluss i

UVP 29,99

21,99°

Braun mit seitlichem

ey
Jiu\lﬁh nland |

CamaseLca | |
Appassimento Rosso

Puglia IGT Italien
0,75-I-Flasche

(11=532) ‘f
3
4 ol:llilicl:'e

Chips

’r_
0% mlllslﬂr

Onion
(1kg=751)

|

Aktionszeitra'u:;n:
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DEUTSCHLANDS PREISSI

bella casa XXL-Mikrofaser-Flausch-

Coral-Fleece-Spann-

betttuch in 3 Grosen

© 100 % Polyester (Mikrofaser)
* Steghdhe ca. 27 cm e Mit Antipilling-
und Antistatik- Kuschelig weich

Ausriistung -
——

\ Beige ’|

) ‘I

4 Auch | Rosé l
online | ﬁ
Silber |

ca. 90 100x200cm |
ca. 140-160x200cm | ca. 180-200x200cm

14,99°

Dartspiel
o Fiir 2-4 Spieler
¢ Inkl. Dartplatte,
4 Magnetpfeile
und 4 Shot-Glaser
®ca.41x20x19cm

fur Erwachsene

ReiBver-
schluss

Hohe ca. 41cm =—

gelméige
dlukt-
Gberwachung

Auch erhéltlich: Ludo, Beer Pong
oder Shots Roulette je 6,99;
Curling-Tisch-Set oder Bowling je 5,99

15 5000038904

versch. Sorten,

z.B. Original oder
. Sour Cream &
185-g-Dose
je Dose

Pﬂ"‘!ﬁ

%x. 5
1"39 nﬁﬁgﬁr

Aktlonszeltraum

18420bispa%122023

de

e Mit antistatis
Ausriistung

je Decke

sk
S
-
B
% %

STANDARD
100

W Trink- und Tischspiele

* Vielseitig verwendbar—
als Kuscheldecke fiir
zwei, Sofatiberwurf
oder Tagesdecke

* 100 % Polyester

mm
online

. Zarskaya Kawarersatz

” aus Deutschland =

100-g-Glas (1 kg = 19,90)
je Glas

20% mlllyl%r

1‘99

..\__,rrr\ f*ru_prl

R

FOCUS 44/23 | DEUTSCHLANDTEST.DE

ANBIETERREPUTATION
PREIS-LEISTUNGS-VERHALTNIS

cke ca. 210x280cm

Anthrazit/
Sechseck

cher

WC-Sitz 3-seitig bedruckt

mit Absenkautomatik und Schnellverschluss

¢ Passend fiir alle handelsiiblichen WC-Becken

¢ Inklusive Montagematerial ® Aus hochwertigem,
kratzfestem Duroplast-Material 3 Jahre Garantie

Muschel

und
Strand

Brillanter
Farbdruck

auf 3 Seiten®,

je Ausfiihrung

[/

. Tropfen
T
53 £
Orchidee

s

M01DCJ38, MO1DT331,
M01DT297, M01DT337

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.

Artikel mit , Auch online” sind

www.norma24.de bestellbar

¥,

DIE NEUE NORMA-APP IST DA!

FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP
DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!

ab sofort

oder anderer Ausfiihrung unter

(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Sti ung & Co. KG, Heisterstral3e 4, 90441 Nurnberg

NORMA

www.norma-online.de

Hier gratis
downloaden
oder updaten



