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Polster Aktuell Hessen GmbH & Co. KG
OderstraBe 16 | 63452 Hanau | Tel.: 06181/42877-0
MO bis FR: 9.30 —19.00 Uhr, SA: 9.30 -18.00 Uhr

Gilt nur fiir Neuauftrége und nicht fiir bereits abgeschlossene Kaufvertrdge. Ausgenommen sind Produkte der Marke STRESSLESS, Interliving
und im Verkaufshaus bereits als reduziert gekennzeichnete Artikel. Bei Angeboten aus dieser Werbung wurden die angekiindigten Rabatte bereits
abgezogen, so dass sie nicht nochmals in Anspruch genommen werden kdnnen. Keine Barauszahlung. Im LUV Shopping-Center keine Sofas erhéltlich,
bitte besuchen Sie das Haus in Liibeck, Polster Aktuell GmbH & Co. KG, Hinter den Kirschkaten 7—11. Irrtiimer, Druckfehler und Anderungen
vorbehalten. *) 0% eff. Jahreszins bei 10 Monaten Laufzeit (iber TARGOBANK AG, KasernenstraBe 10, 40213 Diisseldorf.
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PLANMASTER FAMILY COLLECTION

Eckgarnitur 62300002, Stoff in Resistelle W mit 5 Jahre
Fleckschutz, best. aus: 2-Sitzer links und Eckschenkel rechts,
StellmaB ca. 234 x 170 cm. Ohne Funktionen und Zubehor.

ORTHOPADIKA RELAX MAX

Sessel 62500050, in Echtleder Napetta,

inkl. manueller FuBteil-, Riicken- und Kopfteilverstellung,
sternférmiger FuB in schwarz-matt, inkl. Vollpolsterarmlehne.
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4-3 5%t 5% ORTHOPADIKA
Boxspringbett 61700011 in Resistelle W mit 5 Jahre
Fleckschutz, Llegeflache 180x200 cm, KT 101, Schwebeoptik, =
Obermatratze in H2, ohne Zubehor und Topper Topper ab 198,-€

oﬁ“T'“ﬁ’b) PADIKA
=

5-3% W% % % ORTHOPADIKA MOTOR
Boxspringbett 61300004, Stoff in Resistelle W mit 5 Jahre Fleckschutz, = ==

Liegeflache ca. 180 x 200 cm, Schwebeoptik, Obermatratze mit 1000

Taschenfedern in H2, Kopfteil 1000, inkl. motorischer Herz-Waage-Funktion

mit Kabel, ohne Zubehér und Topper. Auf Wunsch Topper 180 x 200.cm ab 198 -’
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Polster Aktuell Hessen GmbH & Co. KG
OderstraBBe 16 | 63452 Hanau | Tel.: 06181/42877-0
MO bis FR: 9.30 -19.00 Uhr, SA: 9.30 -18.00 Uhr
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Mit Neugier
und Mut

Liebe Leserinnen und Leser,
wie ndhere ich mich in diesem
Jahr dem Kind in der Krippe?
Das Evangelium von der Hul-
digung der Sterndeuter gibt
dazu wichtige Impulse. Nur
der Evangelist Matthdus er-
z&ahlt davon. Wir wissen nicht,
wie viele Magier, Sterndeuter
oder Konige es waren. Wegen
der drei Gaben von Gold,
Weihrauch und Myrrhe wurde
bald auf drei Personen ge-
schlossen. Erst sehr viel spé-
ter erhalten sie ihre Namen
Caspar, Melchior und Baltha-
sar. Im 12. Jahrhundert ist
zum ersten Mal einer von ih-
nen ein Mohr. In den Krippen-
darstellungen vertreten sie oft
die drei Lebensalter oder ste-
hen fiir die damals bekannte
Welt aus Asien, Europa und
Afrika.

Matthdus dokumentiert kein
historisches Ereignis, sondern
will etwas Wichtiges verstand-
lich machen. Im Zentrum
steht das Bekenntnis: In Jesus
von Nazareth, im Kind in der
Krippe, ist wirklich der ver-
heifdiene Messias, der Sohn

Foto: Bistum Fulda / Salih Usta

pie KLEINSTEN

PREISE DER WOCHE
27.12.-31.12.2023

T-BONE STEAK VON DER FARSE

aus unserer Carnotheke kg 39,90 €
US-FLANKSTEAK kg 39,90 €
SPARERIBS

sous-vide kg 17,90 €
SCHWEINERUCKEN

natur oder mariniert kg 13,90 €
POLLOFINO

(ab Donnerstag) kg 13,90 €
BRATWURST FEIN kg 11,90 €
FLEISCHSALAT 100g1,39 €

FUR SILVESTER
FONDUE- ODER RACLETTE-
KOMPOSITION
flir 4 Personen, mit je 250 g Schweine-
filet, Rinderhtifte, Putenbrust und
Kasseler, geschnitten oder am Stiick

kg 20,90 €
PASSEND DAZU:
LUDWIGS HAUSDIP
mit Zwiebeln, Gurken und

Tomaten, 250-g-Becher 1009 1,95 €
KRAUTERRAHMDIP

250-g-Becher 1009 2,29 €
TSATSIKI

250-g-Becher 100g1,49 €
HAUSGEMACHTES CHUTNEY

mit Tomaten, Chili, Frihlingszwiebeln
und Ingwer, 160 g Glas 4,50 €

FUR DIE SCHNELLE KUCHE

HAUSGEMACHTE GULASCHSUPPE
kg 13,90 €

AUS UNSEREN HEISSEN THEKE
CURRYWURST MIT BROTCHEN
Stiick 3,50 €

10 % AUF ROSENZAUBER VON
DER MANUFAKTUR GEIGER
AUS SCHLAT!

DER

LUDWIG

~

Gottes geboren worden. In Je-
sus offenbart sich Gott als Im-
manuel, als ,Gott mit uns“ (Mt
1,23). Im Matthdusevangelium
kommen dann keine Hirten
zur Krippe, sondern Auslin-
der, mit vollig fremder Religi-
on. Sie allein sind es, die dem
Kind huldigen und es anbeten.
Die Haltung der Drei ist faszi-
nierend: Sie sind aufmerksam
fiir die Zeichen der Zeit. Sie
konnen sie deuten und ma-
chen sich auf die Suche nach
dem Unbekannten. Fiir ein
tieferes Verstehen aber sind
sie auf die Unterstiitzung an-
derer angewiesen. Und hier
stofden sie auf Unverstdndnis.
Sie befragen Konig Herodes,
der aber ganz in seinen Angs-
ten gefangen bleibt. Die
Schriftgelehrten breiten ihr
umfassendes Wissen aus. Aber
obwohl jeder von ihnen auf
den verheifdienen Messias war-
tet, obwohl sie sicher sind,
dass er jetzt in Betlehem ge-
boren war, obwohl ihnen Men-
schen begegnen, die sich als
Heiden zum Messias beken-
nen - nichts davon setzt die
Schriftgelehrten selbst in Be-
wegung, nichts davon bewegt
sie zu einem personlichen Be-
kenntnis. Nur die Konige bre-
chen nach Betlehem auf.

Wie nédhere ich mich in die-
sem Jahr dem Kind in der
Krippe? Mit welcher Haltung
schaue ich ihm in die Augen?
Ich wiinsche uns, dass wir von
Herodes lernen: dass wir uns
nicht von unseren Sorgen ldh-
men lassen. Ich wiinsche uns,
dass wir von den Schriftge-
lehrten lernen: dass unser
Glaube tatsichlich ein tieferes
Verstehen braucht, dann aber
auch das personliche Be-
kenntnis. Und dafiir k6nnen
wir gerade von denen lernen,

MITTELHESSEN-BOTE

Schluchterner Bote

Das lokale Mitteilungsblatt

Anbetung der Heiligen Drei Konige
(Franken, um 1500), Dommuseum Ful-

da.

die uns zunéchst fremd sind
und uns mit ihren Fragen irri-
tieren. Ich wiinsche uns
schliefilich vor allen, dass wir
uns von der Haltung der drei
Konige anstecken lassen: mit
Neugier und Mut unterwegs,
um so vor Gott im Kind in der
Krippe in die Knie zu gehen
und IHN anzubeten.
Thnen allen ein gnadenrei-
ches, gesegnetes Weihnachts-
fest.
Thr
+ Michael Gerber
Bischofvon Fulda

Liebe Leserin, lieber Leser,
Anna hat gemischte Gefiihle,

Y

Oliver Naumann
Verleger und
Geschaftsfuhrer

Mittelhessen-Bote

An der Schwelle zum neuen Jahr sagen wir
Dank far das uns bisher erwiesene Vertrauen und
verbinden damit unsere besten Wunsche.

Allen unseren Lesern, Kunden, Mitarbeitern,
Freunden und Bekannten

ein frohes Weihnachtsfest
und ein gesegnetes,

friedvolles und vor allem
gesundes neues Jahr!

I_ilj ,fmdcicm.-h /F?ﬁ%_’_f---

Jochen Grossmann
Geschaftsfuhrer

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

..+_.-

s (2
é:r:;y\)(/elz

Chefredakteur

GmbH & Co. KG

Foto: Bistum Fulda / Erich Gutberlet

Offen sein
fur Gott

wenn sie an Weih-
nachten denkt. Ei-
gentlich freut sich
die junge Frau auf
ihre Eltern und ihre
Geschwister —und
trotzdem fahrt sie
Weihnachten mit et-
was Bauchweh zu
ihnen. ,Warum ist
das so?“, frage ich
die junge Studentin.
,Da ist so viel Erwar-
tungsdruck. Und das
ist nicht nur bei mir
so. Viele meiner
Freunde verbinden
Weihnachten mit
diesem Druck: Sie
wissen, wie sehr sich
alle Familienmit-
glieder ein richtig
tolles Fest wiin-
schen. Jeder moch-
te, dass sich alle
wohlfiihlen und eine
gute Stimmung
herrscht. Da gibt es
einfach die Angst,
dass es nicht klappt und man
die anderen enttéduscht, sagt
sie.

Mir gehen diese Worte im-
mer noch nach, gerade weil
es junge Menschen betrifft,
die eigentlich gerne nach
Hause kommen. Angst vor
Streit oder vor schwierigen
Umstanden hétte ich sofort
verstanden. Aber darum ging
es bei dem Gesprich mit An-
na gar nicht. Natiirlich fallen
mir auch die Menschen ein,
die sich regelrecht vor den
Feiertagen flirchten, weil sie
allein leben und sich in die-
ser Zeit besonders einsam
filhlen. Oder diejenigen, die
wenig verdienen und in der
Weihnachtszeit erst recht
merken, wie knapp das Geld
ist.

Aber Weihnachtssorgen ha-
ben eben auch Menschen,
bei denen man es auf den
ersten Blick nicht vermuten
wirde. Die, die sich auf
Weihnachten freuen und die
mit dem Fest eigentlich viel
anfangen kénnen. Auch sie
erleben Weihnachten wie ein
Vergrofderungsglas, das Ge-
fuihle starker hervortreten
lasst. Die Sehnsucht nach
Nahe, Harmonie und Gebor-
genheit, die sie mit dem
Christfest verbinden und die
sie dort gerne spliren wol-
len, erzeugt gleichzeitig ei-
nen grofien Erwartungs-
druck.

Deshalb kann es helfen, sich
die Weihnachtsgeschichte
noch einmal genau anzu-
schauen, besonders heute
am Beginn der Feiertage: Sie
erzahlt ndmlich nichts von all
dem! Im Stall von Bethlehem
gibt es gar keine Erwartun-
gen, die die Menschen im
Stall erfiillen miissen. Nichts
ist gut vorbereitet und nichts
entspricht dem, was wir bei
einer Feier erwarten. Der
Stall ist weder schon ge-
schmiickt noch ist er gemiit-
lich. Eine kleine Familie hat
hier eine notdiirftige Unter-

kunft fir die Geburt ihres
ersten Kindes gefunden. Jo-
sef, der Vater, wollte sich ei-
gentlich aus dem Staub ma-
chen und Maria hat Angst,
fiir das uneheliche Kind ver-
achtet zu werden. Eine Fut-
terkrippe dient als Bett. Und
die ersten Gratulanten, die
das Kind in der Krippe se-
hen, sind einfache Hirten, die
direkt von ihren Herden auf
den Feldern kommen.

Aber so einfach und unvorbe-
reitet sie auch sind, wider-
fahrt ihnen doch ein unver-
gleichlicher Moment. In die-
ser besonderen, heiligen
Nacht erleben sie miteinan-
der an der Krippe: Gott
kommt zu mir, unerwartet
und ganz anders, als ich mir
das vorgestellt habe. Er
kommt in mein so gar nicht
perfektes Leben mit all sei-
nen Zweifeln, Sorgen und
Angsten. Die Menschen im
Stall von Bethlehem staunen
Uber das, was da geschieht.
Sie erleben, wie sich mitten
in ihrem Stress und in ihrer
Sorge etwas Wunderbares er-
eignet. Und sie miissen gar
nichts dafiir tun! Es geschieht
einfach. Gott wird Mensch.
Gott kommt dahin, wo es

Foto: medio.tv/Schauderna

nicht perfekt ist. Wer das
sieht und spiirt, fiir den &n-
dert sich das Leben. Und so
endet auch die Weihnachts-
geschichte frohlich und hoft-
nungsvoll: Die Hirten lassen
sich von der Freude anste-
cken und gehen los, um sie
weiterzusagen.

An Weihnachten wird uns
diese Geschichte erzéhlt. Al-
le Jahre wieder erinnert sie
uns daran: Was an Weihnach-
ten wichtig ist, ist bereits ge-
schehen und ist auch fiir uns
geschehen. So einfach diese
Botschalft ist, so leicht wird
sie doch immer wieder liber-
sehen. Alle Jahre erinnert sie
uns daran, dass wir nicht als
erstes darauf schauen, was
wir fur Weihnachten tun
miussen und was andere von
uns erwarten. Schon gar
nicht an Weihnachten! Statt-
dessen geniigt es, offen zu
sein fiir das, was Gott tut. Fur
die Liebe, die Gott uns im
Kind in der Krippe schenkt.
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in Kressenbach, Haus 1 mit-9785m? WL,

Haus 2 & 3 mit je 8267m* Wfl, gepflegt, Orts-
rand, ca. 88100m? Grdst, Terrassen, Garagen,
Stellplatze, Bj. 1992, Ol EA in Vorbereitung,
428.000-€, Kauferprovision 357% inkl. MwSt.
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BAUERNHOF MIT ZWEI WOHNHAUSERN
in Gundhelm, 11 Zi, ca. 200m? Wfl, gepflegt,
teilw. Saniert, ca. 4000m? Grdst, Ortslage,
Balkon, Stallungen, Scheunen, Maschinen-
halle Bj. 1806, Ol B EEK E,

320000,-€, Kauferprovision 357% inkl. MwSt.

STEINAU AN DER STRABE

ZWEIFAMILIENHAUS MIT NEBENGEBAUDE
in Sarrod, 11 Zi,, ca. 255m? Wfl,, gepflegt,
ca. 1458m? Grdst, mit EBK, Kachelofen, Win-
tergarten, Solar, Zisterne, Garagen, Neben-
gebdaude Bj. 1937 Ol EA in Vorbereitung,
385.000,-€, Kauferprovision 357% inkl. MwSt.
Zahlreiche Bauplatze zur sofortigen Bebauung!
Wir suchen Immobilien fur unsere
vorgemerkten Kunden!

V=Verbrauchsausweis, B=Bedarfsausweis, §=Baujahr
EEK=Energieeffizienzklasse

Immobilien in guten Handen.

HOTLINE:

0800.15 20 300
e

Housamchodera

AquaStop

WASSERSCHADENSOFORTHILFE
AKUTVERSORGUNG

BAU- UND GEBAUDETROCKNUNG
LECKAGEORTUNG

WWW.AQUASTOP-HESSEN.DE

Wie die Hirten kénnen wir, so
wie wir sind, uns davon be-
rihren lassen. Was dann ge-
schieht, ldsst sich nicht ge-
nau vorhersagen. Bei man-
chen 16st die Weihnachtsge-
schichte vielleicht Freude
und Frohlichkeit aus, bei
manchen eher leisen Trost
und Hoffnung. Nicht allen ist
zum Jubeln zumute. Aber sie
nimmt den Druck von unse-
ren Schultern und befreit von
vielen Erwartungen, die wir
aneinander haben.

Ich wiinsche Thnen, dass Sie
diese Botschaft durch die
Festtage begleitet und von

dort in Ihren Alltag aus-
strahlt.
Thre
Beate Hofmann
Bischéfin

von Kurhessen-Waldeck

Hartwichund Kress
Autohaus Hartwich & Kress

Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung

GartenstraBe 42 - 36381 Schliichtern

Telefon 06661/979-0

schluechtern@hartwich-kress.de
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Sicher durch

den Winter.

LASSEN SIE ALLE LEUCHTEN

AN IHREM FAHRZEUG VON
UNS PRUFEN.

GTU-VERTRAGSPARTNER
Ingenieurbiro Bratz
mail@ib-bratz.de

JETZT BEI UNS:

Kostenlose Lichttest-
Wochen im Dezember!

Kfz-Prifstelle
Am Elmacker 4a
36381 Schlichtern

lhr Partner in Sachen

MEDIEN und DRUCK

GRIEBEL

DRUCKDIENSTLEISTUNGEN

Telefon: 06051 833-151 | Druckereiverwaltung@gnz.de
Ein Unternehmen der Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG

)) Traditionelles Turmblasen aus dem Rathaus Die
Blechblaser der Stadtkapelle Schitchtern stimmen am Heiligen
Abend um 17 Uhr wieder ihren musikalischen Weihnachtsgruf3
aus den Fenstern des Rathauses an. In diesem Jahr erklingen die
Melodien nochmals aus dem Sitzungssaal im alten Teil des Rathau-
ses hinunter zur Obertorstral3e. Diese wird fur den Autoverkehr
wahrend der Zeit der Musikdarbietung gesperrt, sodass die Zuho-
rer dem traditionellen Schitichterner Turmblasen ganz entspannt
lauschen kénnen. Alle Burgerinnen und Burger sind herzlich ein-
geladen sich auf die Festtage einstimmen zu lassen.

,Die Salzprinzessin”®
und ,Dr. Faust”

Marionettentheater ,Die Holzkoppe”

Bad Soden-Salmiinster. Zwi-
schen den Jahren spielt das
Steinauer Marionettentheater
,Die Holzképpe“ im Spessart
FORUM Kultur in der Spess-
art-Therme Bad Soden-Sal-
miinster das beliebte Marchen
,Die Salzprinzessin“. Am Don-
nerstag, 28. Dezember um 15
Uhr beginnt die Geschichte
der Prinzessin, die von ihrem
Vater vom Hof vertrieben
wird, da sie sagte, dass sie ihn
so liebe, wie das Salz. Das
tschechische Mairchen ist fir
Kinder ab 5 Jahren geeignet.
Die Eintrittskarten kosten fir
Kinder bis 16 Jahren 5,50 Euro
und fiir Erwachsene 7,50 Euro.

Am Vorabend, Mittwoch, 27.
Dezember, um 19 Uhr macht
der wissbegierige ,Dr. Faust®
den Teufel durch einen Pakt
zu seinem Diener. Er muss je-
doch erkennen, dass man mit
dem Teufel keine Spiele spie-
len sollte... Das bekannte The-
ma wird in einer alten Mario-
nettenvariante mithilfe des
Kasperls auf teils amiisante
Weise wiedergegeben. Als
Schiiler oder Student kosten
die Karten 7 Euro, fiir Erwach-
sene 9 Euro.

Vorbestellung fiir beide Sti-
cke ist ratsam, per Mail unter
die-holzkoeppe@web.de oder
unter 06663-245.

Lokales

Starkes Dorf Sannerz:
Schularbeit aktiv unterstutzt

Schdlerinnen, Schiler, Schule, Gemeinde, Ortsbeirat und Betreuungsverein freuen sich Gber das
gelungene Projekt.

Sinntal. Auf dem Spielplatz-
Geldande der Gemeinde Sinn-
tal am ,Stich‘, neben dem
Standort Sannerz der Ver-
bundschule Sinntal-Sterbfritz,
konnte der Betreuungsverein
Schule Sannerz den runden
Tischtennis-Tisch der Offent-
lichkeit in angemessenem
Rahmen tibergeben. Dazu be-
griifdten die 1. Vorsitzende Syl-
via Ebhart und ihre Stellver-
treterin Katja Linker den Biir-

Gottesdienste von
Jehovas Zeugen

Schliichtern. Jehovas Zeugen,
Versammlung (Gemeinde)
Schliichtern: Die Zusammen-
kiinfte finden im Koénigreichs-
saal von Jehovas Zeugen (Ge-
meindezentrum), Schlierba-
cher Strafie 41 in Wachters-
bach statt. Jeder ist herzlich
eingeladen, einmal hereinzu-
schauen. Der Eintritt ist frei
und es gibt keine Kollekte.
Das Programm wird zeitgleich
per Video- und Telefonkonfe-
renz ubertragen. Zugangsda-
ten zur Videokonferenz be-
kommen Sie gern unter
(01577) 3434237. Mittwoch, 27.
Dezember, 19 Uhr. Samstag,
30. Dezember, 17.30 Uhr: Vor-
trag ,In der Ehe Liebe und
Respekt zeigen®.

Weihnachsblasen
des Musikvereins

Sinntal. Der Musikverein San-
nerz veranstaltet am Samstag,
23. Dezember, 16 Uhr, wieder
ein Weihnachtsblasen. Wie im
vergangenen Jahr findet es
am Pfarrheim statt. Bei einem
weihnachtlichen = Musikpro-
gramm und Glihwein, hei-
3em Orangensaft und heifien
Wiirstchen kann man sich in
geselliger Runde und guter Li-
vemusik auf Weihnachten ein-
stimmen. Die Bevolkerung ist
herzlich eingeladen.

»-'\
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Das Team vom Pflegedienst Schliichtern wiinscht allen ein gesegnetes
Weihnachtsfest und einen guten Rutsch in das neue Jahr 2024.

E-Mail: info@pflegedienstschluechtern.de | www.pflegedienstschluechtern.de

Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 8.00 bis 15.00 Uhr und nach Vereinbarung

germeister Thomas Henfling,
Schulleiterin Janet Weigand,
Standortlehrerin Aline
Ebrecht, den Ortsvorsteher
Thomas Jakel und besonders
herzlich die Forderer des Pro-
jektes, Hendrik Miiller, Kreis-
sparkasse Schliichtern und
Christian Weify, Préasident Li-
ons Club Schliichtern-Berg-
winkel, die durch Spenden
von 500 resp. 1000 Euro die
Aufstellung in besonderem
Mafde unterstiitzt haben. Die
Schulleiterin nahm die Gele-
genheit wahr, neben dem
Dank flir diese aufiergewdhn-
liche Aktivitdt des Betreu-
ungsvereins, auch darauf auf-
merksam zu machen, dass da-
mit die Arbeit der Schule ak-
tiv unterstiitzt wird. Die Stell-
vertretende Vorsitzende Katja
Linker bedankte sich im Na-
men der Eltern und Schulkin-
der bei den Unterstiitzern des
Projektes und hob hervor,
dass dieses Spielgerdt flr
Spafd und Sport bei den Schul-

kindern sorge, und auch fir
alle Jugendlichen in Sannerz
(und deren Eltern). Sie nannte
die Unterstlitzung des Projek-
tes durch den Bauhof der Ge-
meinde Sinntal vorbildlich
und hob hervor die Férderung
der Hessischen Staatskanzlei
mit knapp 1200 Euro im Rah-
men des Programms: ,Starkes
Dorf - Wir machen mit“. Eben-
falls dankte sie Thomas Jékel
fir die Unterstiitzung des
Ortsbeirates und insbesonde-
re Birgermeister Thomas
Henfling samt Mitarbeitern
des Bauhofs fiir die spontane
Unterstitzung der Gemeinde.
Hier hatte der Bauhof die Fun-
damente hergestellt und den
Aufbau erledigt.

Den Forderern des Projektes
Ubergab Sylvia Ebhart als
sichtbares Zeichen des Dan-
kes ein Présent exquisiter
Sannerzer Erzeugnisse (Ech-
ter Bienenhonig aus Sannerz
und wohlriechende Honigsei-
fe).

Sonderfahrplan an

Weihnachten

Heiligabend

Am Sonntag, 24. Dezember
verkehren die Busse der
Verkehrsgesellschaft Fulda
(VGF )nach dem Sonntags-
fahrplan.

Die letzte Abfahrt erfolgt:
MKK 91 14.35 Uhr Schliich-
tern, Bahnhof nach Sterb-
fritz, Bahnhof

14.59 Uhr Sterbfritz, Bahnhof
nach Schliichtern, Bahnhof
MKK 92 15.35 Uhr Schliich-
tern, Bahnhof tiber Elm, Voll-
merz, Gundhelm, Hutten
nach Schliichtern, Bahnhof
MKK 93 13.34 Uhr Schliich-
tern, Bahnhof tiber Elm, Hut-
ten, Gundhelm, Vollmerz
nach Schliichern, Bahnhof.

1. und 2. Weihnachtsfeiertag
Am Montag, 25. Dezember
und Dienstag, 26. Dezember
verkehren die Busse nach
dem Sonntagsfahrplan.

Die letzte Abfahrt erfolgt:
MKK 91 20.35 Uhr Schliich-
tern, Bahnhof nach Schltich-
tern, Untertor Feuerwehr
18.59 Uhr Sterbfritz, Bahnhof
nach Schliichtern, Bahnhof
MKK 92 19.35 Uhr Schliich-
tern, Bahnhof tiber Elm, Voll-
merz, Gundhelm, Hutten
nach Schliichtern, Bahnhof
MKK 93 17.34 Uhr Schliich-
tern, Bahnhof tiber Elm, Hut-
ten, Gundhelm, Vollmerz

und Neujahr

nach Schliichern, Bahnhof.

Silvester

Am Sonntag, 31. Dezember
verkehren die Busse nach
dem Sonntagsfahrplan.

Die letzte Abfahrt erfolgt:
MKK 91 20.35 Uhr Schliich-
tern, Bahnhof nach Schliich-
tern, Untertor Feuerwehr
18.59 Uhr Sterbfritz, Bahnhof
nach Schliichtern, Bahnhof
MKK 92 19.35 Uhr Schliich-
tern, Bahnhof tiber Elm, Voll-
merz, Gundhelm, Hutten
nach Schliichtern, Bahnhof
MKK 93 17.34 Uhr Schliich-
tern, Bahnhof tiber Elm, Hut-
ten, Gundhelm, Vollmerz
nach Schliichern, Bahnhof.

Neujahr

Am Montag, 1. Januar, ver-
kehren die Busse nach dem
Sonntagsfahrplan.

Die letzte Abfahrt erfolgt:
MKK 91 20.35 Uhr Schliich-
tern, Bahnhof nach Schliich-
tern, Untertor Feuerwehr
18.59 Uhr Sterbfritz, Bahnhof
nach Schliichtern, Bahnhof
MKK 92 19.35 Uhr Schliich-
tern, Bahnhof tiber Elm, Voll-
merz, Gundhelm, Hutten
nach Schlichtern Bahnhof
MKK 93 17.34 Uhr Schliich-
tern, Bahnhof tiber Elm, Hut-
ten, Gundhelm, Vollmerz
nach Schlichern, Bahnhof.

Weihnachtskonzert des
Musikverein Weiperz

Sinntal. Am Samstag, 23. Dezember, 17 Uhr gibt der Musikver-
ein Weiperz in der St. Wigbert Kirche ein Weihnachtskonzert.
Sich mit der Musik auf Weihnachten einzustimmen, dazu ladt
der Musikverein ein. Das kommende Jahr ist fiir ,die 24er” ein
besonderes Jahr, denn es steht das 100jahrige Jubildum an.

Weihnachten 2023

Beilagen in Teilausgaben
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Kircte

Gottesdienste

LLE .

St. Peter Mernes
Sonntag, 24.12:

16.00 Uhr Krippenspielfeier
20.00 Uhr Christmette
Montag, 25.12.:

10.30 Uhr heilige Messe
Dienstag, 26.12.:

9.00 Uhr heilige Messe
Mittwoch, 27.12.:

19.00 Uhr heilige Messe mit
Segnung Johanneswein

Ev. Christusgemeinde
in Sinntal und MarjoRB
Sonntag, 24.12.:
Heiligabend

15.30 Uhr Christvesper in
Oberzell mit Pfrin. Gleim
16.00 Uhr Christvesper mit
Krippenspiel in Jossa mit
Pfr. Altvater

16.30 Uhr Christvesper mit
Krippenspiel in Sterbfritz
mit Pfr. Schmitz

16.30 Uhr Christvesper
Openair am Parkplatz der
katholischen Kirche in
Zuntersbach mit Pfrin.
Gleim

17.00 Uhr Christvesper mit
Krippenspiel in Neuengro-
nau mit Pfr. Altvater

17.30 Uhr Christvesper in
Altengronau mit Lektor
Gértner

18.00 Uhr Christvesper in
Breunings mit Pfr. Schmitz
18.30 Uhr Christvesper in
Marjofd mit Pfr. Altvater
22.00 Uhr Christmette in
Sterbfritz mit Pfr. Schmitz
Montag, 25.12.:

1. Weihnachtstag

9.30 Uhr Gottesdienst in
Oberzell mit Pfr. Altvater
10.45 Uhr Gottesdienst in
Neuengronau mit Pfr. Alt-
vater

Dienstag, 26.12.:

2. Weihnachtstag

9.30 Uhr Gottesdienst in
Jossa mit Pfr. Schmitz
10.45 Uhr Gottesdienst in
Sterbfritz mit Posaunen-
chor und Pfr. Schmitz

17.00 Uhr Musikalischer
Weihnachtsgottesdienst
mit Abendmahl in Marjofy
mit Pfrin. Gleim
Musikalische Umrahmung
durch den Chor Mari-
Summ. Im Anschluss ge-
miitliches Beisammensein
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Kircte
Gottesdienste

Kath. Kirchengemeinde
St. Franziskus
Romsthal

Sonntag, 24.12.:
Heiligabend

9.00 Uhr Marborn heilige
Messe

22.00 Uhr Romsthal
Christmette

Montag, 25.12.:
Weihnachten

9.00 Uhr Kath. Willenroth
heilige Messe

10.30 Uhr Marborn heilige
Messe

Dienstag, 26.12.:

2. Weihnachtstag

10.30 Uhr Romsthal
heilige Messe

Freitag, 29.12.:

9.00 Uhr Marborn

heilige Messe

Ev. Kirchengemeinde
Am Landriicken
Kinzigtal

Sonntag, 24.12.:
Heiligabend
Gottesdienste

Wallroth 14.00 Uhr Krip-
penspiel mit Kinderchor
Kressenbach 16.00 Uhr
Reinhards 16.00 Uhr
Breitenbach 17.00 Uhr mit
Chor

Hintersteinau 17.30 Uhr
Krippenspiel

Wallroth 18.00 Uhr mit
Chor

Hintersteinau 22.30 Uhr
Christmette

Montag, 25.12.:
Gottesdienste
Reinhards 9.30 Uhr
Wallroth 11.00 Uhr
Breitenbach 18.00 Uhr
Dienstag, 26.12.:
Gottesdienste
Kressenbach 9.00 Uhr
Hintersteinau 10.30 Uhr

Ev. Kirchengemeinde
Mottgers-
Weichersbach-
Schwarzenfels

Sonntag 24.12.:
Heiligabend und 4. Advent
16.00 Uhr Schwarzenfels
Christvesper, Krippenspiel
17.30 Uhr Mottgers Christ-
vesper mit Krippenspiel
17.30 Uhr Weichersbach
Christvesper, Krippenspiel
Montag 25.12.:

1. Feiertag

Gottesdienste

9.30 Uhr Schwarzenfels mit
Abendmahl

10.45 Uhr Mottgers mit
Abendmahl

Dienstag 26.12.:

2. Feiertag

9.30 Uhr Gottesdienst in
Weichersbach mit Abend-
mahl

Sonntag 31.12.:

18.00 Uhr Gottesdienst in
Mottgers

Montag, 1.1.: Neujahrstag
14.00 Uhr Gottesdienst in
Schwarzenfels

Sprechstunde der
Seniorenbeauftragten

Schliichtern. Die erste
Sprechstunde im neuen Jahr
bieten die Seniorenbeauftrag-
ten der Stadt Schliichtern, Ilse
Ott und Peter Triebensky, am
Freitag, 12. Januar, von 10 bis
12 Uhr im Haus des Hand-
werks, Kramerstrafie 5, an.
Die Seniorenbeauftragten
sind auch telefonisch, Frau Ott
(06661) 4148, Herr Triebensky
(06661) 4182, erreichbar und es
besteht die Moglichkeit eines
Hausbesuches.

Lok

ales
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.Nichts zu tun, ist keine Losung”

Schildchterner Arzt Davud Faghlh Zadeh hat gememnutzngen Spendenverein gegrandet

'“r{‘:.

Schliichtern. Rund ein Drittel
der Menschheit lebt unterhalb
der Armutsgrenze. In Kenia
sind etwa 36 Prozent der Be-
volkerung von Hungersnot
und damit verbundenen Ge-
sundheitsproblemen betrof-
fen. Der Schlichterner Arzt
Dr. Davud Faghih-Zadeh enga-
giert sich seit Jahren in Ent-
wicklungsldndern fiir genau
diese Menschen. Aus der Ini-
tiative ,MKK mit Herz“ ist jetzt
ein gemeinniitziger Spenden-
verein geworden. ,Mit diesem
wollen wir einen kleinen Bei-
trag fir eine gerechtere Welt
leisten“, sagt Faghih-Zadeh,
,wir freuen uns tuber jeden,
der uns dabei mit einer Spen-
de unterstitzt.“ Davud Fag-
hih-Zadehs Wunsch, den Men-
schen ein besseres Leben zu
ermoglichen, bekam vor circa
fiinf Jahren wiahrend eines Ur-
laubs auf den Philippinen den
entscheidenden Anstof3.

Kaum war der Arzt abgereist,
da erschiitterte ein Taifun das
Land und machte ganze Exis-
tenzen zunichte. ,Das lief
mich nicht mehr los®, sagt Da-
vud Faghih-Zadeh heute. Also
rief er verschiedene Projekte
ins Leben, die allesamt das
gleiche Ziel hatten: den Men-
schen vor Ort zu helfen. Und
so sammelte er mit Partnern
lUber die Initiative ,MKK mit
Herz“ Spendengelder fiir die
Opfer der Katastrophe. Er-
freut habe er festgestellt,
,dass die Menschen im Main-
Kinzig-Kreis von Herzen dazu
bereit sind, zu helfen. Und ich
habe auch gemerkt, dass wir
gemeinsam viel bewegen kon-
nen.“ Dies war der Startschuss
fiir die Griindung des gemein-
nitzigen Vereins ,MKK mit
Herz“, den er nun gemeinsam
mit sechs hilfsbereiten Kolle-
ginnen, Kollegen und Freun-
den fiihrt, darunter die beiden
Arzte Dr. Zuzana Zimmer-
mann und Dr. Ingo Roth.

Auf seine ersten Spendenauf-
rufe folgten Reisen nach Ke-
nia. Dort besuchte Faghih-Za-
deh mehrere Dorfgemein-
schaften, ein Waisenhaus,
schaute sich Krankenh&duser
an und arbeitete sogar fir
kurze Zeit darin. ,Das hat viel
mit mir gemacht, sagt der
Arzt, ,die Menschen leiden
nicht nur unter der Hungers-

Musik bei
Kerzenschein

Sinntal. Die evangelische Kir-
chengemeinde Mottgers-Wei-
chersbach-Schwarzenfels 14dt
am Samstag, 23. Dezember, 19
Uhr zu Musik bei Kerzen-
schein in Schwarzenfels ein;
,Wir laden Sie um 19 Uhr (Ein-
lass ab 18 Uhr) zu Musik bei
Kerzenschein in der Kirche zu
Schwarzenfels (in der Burg)
ein. Besucher sind unter dem
Motto“.... und Frieden auf Er-
den“ eingeladen zu einem Mo-
ment der Ruhe und Besin-
nung, zu Weihnachtsliedern
und zu stimmungsvollen Tex-
ten .In diesem Jahr wirken
Emily Fuf3, Steffi Darmstadst,
Andreas Hagemann, Dirk
Miiller, Johannes Schneider,
Martin Mysik, Jona Heiliger,
Pfarrerin Daniela Gleim und
Markus Heiliger mit.*

Der Eintritt ist frei, um eine
Spende am Ausgang wird ge-
beten. Die Verantwortlichen
weisen darauf hin, das in der
Burg keine Parkmoglichkei-
ten vorhanden sind.Sie bitten
die Besucher darum, z.B. am
Friedhof zu parken.

Dr. Davud Faghih-Zadeh beim Besuch im kenianischen Kinondo,
wo der Arzt jingst ein Sttck Land erworben hat, auf dem neue
Unterkinfte mit Zugang zu Frischwasser und Nahrungsmittein

entstehen sollen.

not, sondern missen sich
auch mit schwerwiegenden
Krankheiten wie Malaria, Aids
oder Tuberkulose herum-
schlagen.“ Deshalb setze sich
,MKK mit Herz“ nicht nur fir
die Bekdmpfung der Hungers-
not ein, sondern auch fir die
Verbesserung des Gesund-
heitssystems in Kenia.

Ganz konkret beschéftigt sich
der Spendenverein aktuell
mit drei Projekten in dem ost-
afrikanischen Land: In der
Stadt Kinondo hat ,MKK mit
Herz“ rund 4000 Quadratme-

Alle in unserer
Inventur-Verka

%j) “

Foto: privat

ter erworben, auf dem nun
neue Unterkiinfte mit Zugang
zu frischem Wasser und Nah-
rungsmitteln gebaut werden
sollen. Unter den rund 100
Menschen, die dort ihr neues
Zuhause finden sollen, befin-
den sich etwa 30 Kinder. Mit
dem zweiten Projekt werden
etwa 20 Schulkinder im Kiis-
tenort Ukunda finanziell un-
terstilitzt, damit sie ihre Schul-
ausbildung beenden koénnen.
Und mit dem dritten Projekt
wird dem 18-jdhrigen Ben ge-
holfen.

Ausstellung
uf freigegeben.

Er studiert in der Hauptstadt
Nairobi Medizin und benoétigt
dafir finanzielle Unterstiit-
zung.

Dr. Davud Faghih-Zadeh sagt:
»Ich bin tief eingetaucht in das
Leben dieser Menschen und
mochte da nicht mehr weg.”
Er staunt immer noch dari-
ber, was mit kleinen Dingen
alles bewirkt werden konnte:
,lch habe bei einer meinen
Reisen einer kleinen Dorfge-
meinschaft ein Motorrad ge-
kauft. Heute hat sich daraus
ein richtiges Taxiunterneh-
men entwickelt.“ Wichtig sei
laut Faghih-Zadeh, den Men-
schen eine Grundlage zu ge-
ben, mit der sie ihre eigene In-
frastruktur entwickeln kon-
nen. Und dafiir seien Spen-
dengelder das beste Mittel.
Dariber hinaus mdéchte ,MKK
mit Herz“ kiinftig auch regio-
nal helfen. Dafiir wurde jiingst
eine Kooperation mit der Tafel
im Bergwinkel geschlossen.
Natirlich spenden die Ver-
einsgrinder auch selbst: Fir
jeden Hausbesuch, den Davud
Faghih-Zadeh und sein Kolle-
ge Ingo Roth beispielsweise
machen, werden zwei Euro in
den Spendentopf gelegt. Auf
der Homepage des Vereins,
die unter www.mkk-mit-
herz.de abrufbar ist, kénnen
sich alle Spender regelmifig
Uber die Fortschritte der Pro-
jekte informieren.
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=

markierten P0|
Bis zu

Fir Davud Faghih-Zadeh geht
es ganz bald wieder nach Ke-
nia. Er sagt abschliefiend: ,Ich
weif3, dass wir mit dem Verein
nicht die ganze Welt retten
konnen. Aber nichts zu tun, ist
einfach keine Losung. Jede
Spende zihlt. Und jede Spen-
de kommt an.“

MKK mit Herz:

Gegriindet wurde ,MKK mit
Herz* von den Arzten Zuzana
Zimmermann, Ingo Roth und
Davud Faghih-Zadeh (alle
Hauséarzte MKK) sowie von
Norman Seeger (Dozent fir
Finanzmathematik), Christian
Zimmermann (Blirgermeister
von Steinau), Margret Faghih-
Zadeh (Deutschlehrerin flr
Fliichtlinge) und Norbert See-
ger (Schulleiter a. D.).

Der gemeinniitzige Verein
setzt sich sowohl fiir heimat-
ferne als auch heimatnahe
Projekte ein und freut sich
lUber Spenden schon ab einer
Summe von 10 Euro. Ein Ver-
wendungszweck ist nicht not-
wendig, es kann aber auch
projektbezogen gespendet
werden.

Néheres dazu gibt es auf der
Homepage
www.mkk-mit-herz.de.
Kontoname:

MKK mit Herz e.V.

IBAN: DE76 5305 1396 0000
0519 70

ster sind offiziell zum

150 Polstergarnituren

100 Fernsehsessel
40 Funktions-Sofas

63628 Bad Soden-Salmiinster
Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof, Tel. 06056-9167-0

Wir sind gerne fur Sie da:

30 Boxspringbetten
Matratzen-Studio

Montag - Freitag 10 - 19 Uhr, Samstag 10 - 18 Uhr
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Aktuelles aus dem Main-Kinzig-Kreis
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Arbeit bringt groBe Verantwortung mit sich

Quereinstieg in Erzieherberuf durch gute Ausbildung nah am Kind — Teil 2 von 7

Main-Kinzig-Kreis. Wer kann
nicht von Kiinstlicher Intelli-
genz (KI) ersetzt werden? Von
wem werden Menschen schon
in frihester Kindheit ge-
pragt? Wer hilft Kindern da-
bei, ihre individuellen Féhig-
keiten zu entdecken und zu
entwickeln? Wer bietet friih-
kindliche Bildung, ist Bezugs-
person und klebt Pflaster auf
aufgeschiirfte Knie? Vier Fra-
gen, eine Antwort: Erziehe-
rinnen und Erzieher in den
Kitas im Main-Kinzig-Kreis.
Die Voraussetzung, um den
sinnstiftenden Trendberuf er-
greifen zu koénnen, ist die
Mittlere Reife oder ein gleich-
wertiger Schulabschluss.
Geht jemand den klassischen
Bildungsweg, um Erzieherin
oder Erzieher zu werden,
schlief3t sich eine zweijahrige
Ausbildung zur Sozialassis-
tenz an. Hier werden grundle-
gende Kenntnisse flir padago-
gische und sozialpflegerische
Berufe vermittelt. Auf dieser
Ausbildung baut die weiter-
fiihrende Ausbildung zur Er-
zieherin oder zum Erzieher
an einer Fachschule fiir Sozi-
alwesen auf, etwa an den Be-
ruflichen Schulen in Gelnhau-
sen oder an der Eugen-Kai-
ser-Schule in Hanau. Die Aus-
bildung gliedert sich in einen
lberwiegend fachtheoreti-
schen Teil, der zwei Jahre ein-
schliefilich zwei Praktika in
einer sozialpddagogischen
Einrichtung umfasst, und ein
anschlieflendes Berufsprakti-
kum von einem Jahr. ,Wenn
jemand schon als Schiilerin
oder Schiiler dieses Berufs-
ziel anstrebt, rate ich zu die-
sem Weg“, sagt Irmgard Her-
get, Leiterin der Fachschule
fir Sozialwesen in Gelnhau-
sen. Zudem gibt es fir ent-
sprechend vorgebildete Per-
sonen Moglichkeiten, die
Ausbildung zu verkiirzen.

Mit PivA in den
Traumberuf

Doch was ist mit jenen, die
sich spater im Leben fiir den
Erzieherberuf interessieren?
,Es gab schon immer Quer-
einsteigerinnen und Querein-
steiger”, antwortet Eva Zinn-

Main-Kinzig-Kreis. Jetzt im
Herbst hat der junge Apfel-
baum bereits seine Blétter
verloren. Doch im Friihling
soll der knapp drei Meter ho-
he Stamm seine Bliten-
pracht entfalten und den Bie-
nen der Hamm Klinik Belle-
vue in Bad Soden-Salmiins-
ter wertvolle Nahrung bieten.
Landrat Thorsten Stolz hatte
anldsslich des 50-jahrigen
Klinikbestehens den Wunsch
der Klinikleitung erfiillt und
als Dankeschén an das Kli-
nikteam ein Apfelbdumchen
mitgebracht. Darlber freu-
ten sich Raymond Grant, ge-
schéftsfiihrender Gesell-
schafter, und Janina Grant,
kaufménnische Leitung. Die
Hamm Klinik Bellevue ist auf
die onkologische Rehabilita-
tion spezialisiert und hat ei-

Alle Texte und Fotos:
Pressestelle des Main-Kinzig-Kreises

bauer, Leiterin der Fachschu-
le fiir Sozialwesen in Hanau,
und: ,Menschen mit Abitur
oder Fachhochschulreife und
einem Freiwilligen Sozialen
Jahr etwa koénnen schon lan-
ge ohne die Ausbildung zur
Sozialassistenz direkt die Er-
zieher*innenausbildung ab-
solvieren.“ Irmgard Herget,
Leiterin der Fachschule fir
Sozialwesen in Gelnhausen
ergénzt: ,Mit der Praxisinte-
grierten vergliteten Ausbil-
dung (PivA) wurde ein Ange-
bot geschaffen, das fiir Quer-
einsteigerinnen und Querein-
steiger interessant ist.“ Sie
beobachtet, dass sich immer
mehr Menschen flir den Er-

zieherberuf interessieren.
»,Sie kommen aus unter-
schiedlichen Berufsfeldern,

sind ganz unterschiedliche
Lebenswege gegangen, brin-
gen tolle Qualifikationen und
Kompetenzen aus ihren Erst-
berufen mit“, bestitigt Eva
Zinnbauer. Unter den Bewer-
berinnen und Bewerbern sind
Hotelfachleute, Schreiner
und Steuerfachkréfte. Es sind
Frauen, die als Tagesmutter
gearbeitet haben, deren Kin-
der mittlerweile grof3 sind,
und die als Erzieherin arbei-
ten wollen. Es sind Menschen,
die ein Studium - zum Bei-
spiel Grundschulpéddagogik —
aufgenommen haben und
feststellen, dass sie Kinder
lieber begleiten und nicht be-
werten wollen. Fir sie eroff-
net sich mit PivA ein Weg in
ihren Traumberuf.

Erstgesprach und
Voraussetzungen

Die Voraussetzungen fiir PivA
reichen von einer abgeschlos-
senen Berufsausbildung,
Fachhochschulreife oder Abi-
tur plus einer dreimonatigen
Vollzeitpraxis in einer sozial-
padagogischen Einrichtung
bis hin zu 33 Monaten Tatig-
keit als Tagespflegeperson
mit Nachweis vom Jugendamt
plus dem bereits genannten
Praktikum. Eine dritte Vari-
ante umfasst 36 Monate Voll-
zeitberuflichkeit oder Volll-
zeitpraktikum in einer sozial-
padagogischen Einrichtung,

zum Beispiel in einer Kita.
Bundesfreiwilligendienst, ei-
ne Tatigkeit als Au-Pair, die
erzieherische Téatigkeit in der
Familie oder eine ehrenamtli-
che Tatigkeit konnen gegebe-
nenfalls angerechnet werden.
Mit allen Bewerberinnen und
Bewerbern fiir den Querein-
stieg werden im Vorfeld Ge-
spréache gefiihrt. ,Wir wollen
wissen, wer die Personen sind
und ob sie sich fiir den Beruf
eignen, wenn sie in einer Kita
arbeiten®, erlautert Eva Zinn-
bauer und Irmgard Herget er-
ganzt: ,Kita-Kinder werden
uns von den Eltern, von der
Gesellschaft anvertraut. Es
sind Schutzbefohlene, fiir de-
ren Wohl wir Verantwortung
tragen. Dem miissen wir ge-
recht werden.“

Gehalt, BAf6G und
Bildungsgutscheine

In den ersten beiden Ausbil-
dungsjahren gehen die Aus-
zubildenden an zwei Tagen in
der Woche einer beruflichen
Tatigkeit in einer sozialpada-
gogischen Einrichtung nach
und an drei Tagen nehmen sie
am Unterricht teil. Im dritten

-‘i!ﬂl.-‘

Ausbildungsjahr erhoht sich
der Stundenanteil in der Pra-
xis. Die Vergiitung belduft
sich auf etwa 1.200 Euro mo-
natlich und erfahrt eine jahr-
liche Steigerung. ,Die Studie-
renden werden nach Tarifver-
trag bezahlt®, sagt Irmgard
Herget und Eva Zinnbauer be-
findet: ,Beim Verdienst in der
Ausbildung fiir Erzieherinnen
und Erziehern hat sich eini-
ges getan.“ An den Schulen
steigt die Zahl der PivA-Stu-
dierenden. Die Verglitung ist
dafiir ein wesentlicher Grund,
aber auch der grofie Bezug
zur Praxis. Doch gibt es weite-
re Moglichkeiten, wéhrend
der Ausbildung finanziell un-
terstiitzt zu werden. Zum ei-
nen kénnen Menschen, die ei-
ne Erstausbildung absolviert
haben und die Vollzeit-Erzie-
herinnen-Ausbildung ma-
chen, Aufstiegs-BAfoG in An-
spruch nehmen. Zum ande-
ren konnen Auszubildende
bei einer vom Jobcenter un-
terstiitzten Umschulung zur
Erzieherin oder zum Erzieher
Bildungsgutscheine verwen-
den.

Die Ausbildungsinhalte an
den beiden Fachschulen im

Main-Kinzig-Kreis sind
gleich. ,Der Lehrplan gibt es
her, dass wir praxisnah unter-
richten. Wir mochten mog-
lichst viel Theorie anhand von
Praxisbeispielen erarbeiten.
Deshalb ermuntern wir die
Studierenden, eigene Fille,
Themen, Erlebnisse aus der
Praxis einzubringen. Fallbei-
spiele werden natiirlich auch
von den Lehrkréaften einge-
bracht und besprochen®, be-
richtet Eva Zinnbauer. Schule,
Lehrkréfte und Studierende
wollen Ausbildung nah am
Kind. Dafiir bekommen die
beiden Schulen viel positive
Rickmeldung. Das sei sehr
motivierend, so beide Herget
und Zinnbauer. ,Es geht im
Beruf um das Gestalten von
Beziehungen und Partizipati-
on Deshalb vermitteln wir den
Studierenden Kommunikati-
onsfahigkeit, Planungs- und
Beratungskompetenz, unter-
stiitzen aber auch mit person-
lichkeitsbildenden Aspekten.
Deshalb sind bei uns in Geln-
hausen Projektarbeit und
Gruppenprozesse Teil der
Ausbildung®, erlautert Irm-
gard Herget. Zum Konzept an
der Eugen-Kaiser-Schule ge-

Bischofsmutze” fur
Bienen der Hamm Klinik Bellevue

Landrat Thorsten Stolz schenkt ein Exemplar emer alten Apfelbaumsorte aus der Region

ne Bienenpatenschaft fiir Ne-
arBees tiibernommen. Das
bedeutet, dass auf dem KIli-
nikgeldnde ein Bienenvolk
lebt und einen Beitrag zur
Biodiversitidt leistet. In un-
mittelbarer  Nachbarschaft
des neuen Apfelbaums gibt
es zudem noch ein Wildbie-
nenhotel, so dass die Bliiten
zuverléssig bestdubt werden.
Der Landrat hatte fur die Kli-
nik eine ganz besondere Ap-
felbaum-Sorte  ausgesucht:
die ,Bischofsmiitze aus
Maintal-Hochstadt. Es han-
delt sich hier um eine alte
Sorte,
Streuobstwiesen in der Regi-
on um Maintal wuchs. Die
,Bischofsmiitze“ ist Hessi-
sche Lokalsorte 2023. Dieser
Titel wurde vor 20 Jahren von
der Landesgruppe Hessen
des Pomologen-Vereins ins
Leben gerufen, um rare Sor-
ten vor dem Aussterben zu

die fruher viel auf *

Unser Bild zeigt beim Pflanzen des neuen Apfelbaums (von
links): Cezary Wojiechowski und Mike Gaul (Haustechnik), Land-
rat Thorsten Stolz, Raymond Grant (geschdiftsfihrender Gesell-
schafter), Janina Grant (kaufmdnnische Leiterin) und Prokuristin
Tina Possel-Délken.

schiitzen. ,Wer sich fiir einen
Apfelbaum im Garten ent-
scheidet, sollte sich nach al-
ten Apfelbaumsorten um-
schauen, die gelten als wi-
derstandsfahiger und haben
vielen Apfeln, die in den Su-
permarktregalen liegen und
von weither kommen, eines
voraus: Sie schmecken inten-
siver und bieten den heimi-
schen Insekten wertvollen
Nektar. Der Landschaftspfle-
geverband ist hier ein guter
Ansprechpartner, wenn es
um die Auswahl einer geeig-
neten Obstbaumsorte geht®,
sagte Thorsten Stolz. Zusam-
men mit Raymond Grant, Ja-
nina Grant und Prokuristin
Tina Possel-Dolken griff der
Landrat zum Spaten, um das
Apfelbdumchen in die Erde
zu pflanzen. Es steht an der
Zufahrt zur Klinik und wird
im Frithjahr mit seiner Bli-
tenpracht die Blicke auf sich

hoéren auch Erlebnispadago-
gik und tiergestiitztes Arbei-
ten. Wie am Pendant in Geln-
hausen gibt es in Hanau eine
inklusive Theatergruppe. Die
Studierenden nehmen fachli-
che, theoretische und vielfal-
tige andere Impulse mit in die
Kitas des Main-Kinzig-Kreises
und in andere sozialpiddago-
gische Einrichtungen. So be-
reichern sie sowohl die Kita-
Teams als auch die paddagogi-
sche Arbeit mit den Kindern.

Mehr Infos

Die Fachschule fiir Sozialwe-
sen an den Beruflichen Schu-
len des Main-Kinzig-Kreises
in Gelnhausen beziehungs-
weise die Fachschule fiir Sozi-
alwesen an der Eugen-Kaiser-
Schule in Hanau bieten die
Ausbildung zur Erzieherin be-
ziehungsweise zum Erzieher
an. Informationen rund um
das Thema gibt es hier:
https://www.eks-hanau.de
oder https://bs-gelnhau-
sen.de/bildungsange-
bot/fachschule-fuer-sozialwe-
sen/. Im Podcast ,MKK ganz
nah“, Folge 17: ,Erzieher*in -
Ein Beruf mit Zukunft“ berich-
ten zwei angehende Erziehe-
rinnen und ein Erzieher tiber
ihren Werdegang:
https://www.youtube.com/
watch?v=yqvN1PQAg8s

Wer Interesse an einem Prak-
tikum in einer Kita im Main-
Kinzig-Kreis hat, findet auf
der Seite ,Mit Kind und Ke-
gel® des Main-Kinzig-Kreises
die entsprechenden Adres-
sen: https://www.mitkindund-
kegel.de/cms/de/kinderbe-
treuung/index_22.html.

Serie

In den Betreuungseinrich-
tungen fiir Kinder fehlt es
an Erzieherinnen und Er-
ziehern. Der Main-Kinzig-
Kreis als Fachaufsicht und
Trager der Jugendhilfe will
daher verstarkt fiir eine
entsprechende Ausbildung
werben und beleuchtet
ganz unterschiedliche
Aspekte des Berufsbildes.

ziehen. Und es wird den Bie-
nen und Wildbienen, die nur
wenige Meter weiter ihren
Bienenstock beziehungswei-
se ihr Wildbienenhotel ha-
ben, eine wertvolle Nah-
rungsquelle sein.

,Ich gratuliere der Kliniklei-
tung zum 50-jahrigen Beste-
hen. Die Reha-Einrichtung ist
eine wichtige Anlaufstelle fir
Menschen aus dem Main-
Kinzig-Kreis, aber auch da-
riber hinaus, wenn es darum
geht, wieder gesund zu wer-
den. Ich freue mich, dass die
Angebote der Klinik so gut
genutzt werden und der
Main-Kinzig-Kreis mit der
Hamm Klinik Bellevue nicht
nur einen wichtigen Partner
im Gesundheitssektor hat,
sondern auch einen zuver-
lassigen und attraktiven Ar-
beitgeber fiir die Menschen
in der Region“, sagte der
Landrat.
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Hofbréau Original,
Hofbrdauhaus Hell

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Mwﬁ

11=150 €

Franziskaner
Weissbier

naturtrtib, alkoholfrei,

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130 €

fritz-kola*

koffeinhaltig,
Kasten =24 x 0,331,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=252 €

|"' " -___;-i _;'j'.l.ij l_—-: "___-.-
G| P S
-23% Imld biadoid

m 1890
L
APP 11=2,40€

Zgl. 0,25 € Pfand,
f = 12,84 €

Die neue
logo Getranke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

Ayinger Bier
Brauweisse, Lager Hell,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

TWENTYFOUR 7 I

Energy

koffeinhaltig,

0,25 |-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=2,36 €

m@ﬂw

MiXery Biermix
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Pack=6x0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=191€

Gosser

Natur Radler, alkoholfrei,
Pack=6x0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,

Bundaberg Brew

diverse Sorten,
0,33 I-Flasche,
zzgl. 0,08 € Pfand,
11=4,21€

Beim Kauf *
von 3 Flaschen
+1Flasche

GRATIS!
-22%

m 129
APP! -
11=391€

Bembel with care

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,5 I-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=1,98 €

Rotkdppchen
Sekt

diverse Sorten,
0,75 |-Flasche,
11=4,65€

ANGEBOT

Veltin

Pilsener- _

LSteinie®,

Kasten = 20 XHO?E-:.I"“'

zzgl 310 € Pfand

CREW Republic

Local Hero, Drunken Sailor,
Pack=4x0,331,

zzgl. 0,32 € Pfand,
11=3,36 €

Perfect Draft

Beck’s, Diebels, Franziskaner,
Hasserdder, Lowenbrau,
Fass=1x61, ,_'
zzgl. 6,50 € Pfand,

11=2,67€ - H}h‘r

48.99 Ei!l:l{:ﬁ ]

B4

11=2,50 €

Kleiner Klopfer

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Karton=25x 0,02,
11=1798 €

i -!ﬂ"'-.-r
99@@*%3

11=16,98€

Jack Daniel’s Whiskey
diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,

0,33 I-Dose, !E M:Q{
zzgl. 0,25 € Pfand, —0T |
11=6,03€

.~
= 2

,".'_,"“ﬁ .n

[ <

Divino Franken

diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
11=732€

Jack Danlel’s
—Whiskey _
Old No. 7, Honey,

R 0,7 | -Flasche, r S
1|::.)_2;sﬂ'%e e

.

Angebote giiltig vom 2712. - 30.12.2023

r

Jede Woche erfrischende Angebote!

=

Benediktiner
Hell, Weissbier J_

naturtriib, alkoholfrei,
Kasten=20x0,51,
22g1. 310 @Pfand,
11=150 €

top frisch
Orangensaft
Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=150 €

+1
Steinkrug

Sturmius

Cola Orange,
Hauslimonade Zitrone,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,00 €

) - =5
e e
i

ANGEBOT ﬁ-ﬂ IH.l'IITIILi

899"
1I 0,90 €

Bad Briickenauer

Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Asbach Uralt

0,7 I-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,

1|:15,70€miﬂ

+1Flasche
Coca-Cola1l

GRATIS!

L martiR
nanNAUT.R

Lillet
Blanc, Rosé

0,75 |-Flasche,
=5 EeE

Veuve Clicquot
Brut Champagner,
0,75 I-Flasche,
11=53,32 €

+ 1 Flasche
‘Coca-Cola1l
GRATIS!!"

' zzgl. Pfand 0,15 €

B CooglePlay
£
@& App Store

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrianke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

www.logo-getraenke.de

@60

1xiPhone 15 1x Veuve Clicquot

SMEG Kiihlschrank

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

ﬁ o www.logo-getraenke.de




TICKETS

HOT STUFF

.feat. Ina Morgan & Charles Johnson”

Sonntag, 31.12.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 26,30 €

DIE NACHT DER 5 TENORE
»mit Stargast MARC MARSHALL"

Mittwoch, 03.01.2024, 20.00 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle

Tickets ab 42,90 €

THE 12 TENORS
,Tour 2024"

Samstag, 13.01.2024, 19.30 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 44,00 €

BONFIRE
,Bonfire — Live 2024"

Samstag, 13.01.2024, 19.30 Uhr
Schluchtern, Stadthalle

Tickets ab 26,50 €

DJANGO ASUL
. Ruckspiegel 2023 — Ein satirischer Jahresrtickblick”

Sonntag, 14.01.2024, 11.00 Uhr
Schoneck-Killianstadten, Burgertreff

Tickets ab 28,70 €

ERSTES ALLGEMEINES BABENHAUSEER PFARRERKABARETT
,Opakalypse”

Samstag, 20.01.2024, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 24,00 €

KIKERIKI THEATER

,Die Watzmanner”

Sonntag, 21.01.2024, 18.00 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle

Tickets ab 32,00 €

DER SEHER (MENTALMAGIE-DINNER)
Lars Ruth”

Donnerstag, 25.01.2024, 19.30 Uhr
Gelnhausen, Ristorante Zum Paradies

Tickets ab 73,20 €

THE BEST OF BLACK GOSPEL

»Mission Hope Tour”

Donnerstag, 25.01.2024, 19.30 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 19,00 €

MATHIAS TRETTER

.Nachgetrettert — der satirische Jahresrtickblick”

Freitag, 26.01.2024, 20.00 Uhr
Frankfurt, Die KAS

Tickets ab 26,10 €

ORCHESTRAL MANOEUVRES IN THE DARK
Tour 2024"

Dienstag, 30.01.2024, 20.00 Uhr
Offenbach, Stadthalle

Tickets ab 65,20 €

ROLF MILLER

,Wenn nicht wann, dann jetzt!”

Sonntag, 04.02.2024, 18.00 Uhr
Aschaffenburg, Hofgarten Kabarett

Tickets ab 30,00 €

DER HERR DER RINGE & DER HOBBIT

.GroBes Orchester, Solisten, Chor, Screen-Animationen” §¢

Montag, 12.02.2024, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Stadthalle am Schloss

Tickets ab 60,75 €

DRUCK- UND

PRESSEHAUS NAUMANN

Top-Veranstaltungen
in der Region

aus dem Pressehaus

HELMFRIED VON LUTTICHAU

,Plugged — ein Soloprogramm®”

Sonntag, 18.02.2024, 18.00 Uhr
Aschaffenburg, Stadttheater

Tickets ab 15,85 €

DER KONIG DER LOWEN

,Live in Concert — Solisten, Chor und Orchester”

Sonntag, 18.02.2024, 19.00 Uhr
Fulda, Esperanto Kongress- & Kulturzentrum

Tickets ab 60,75 €

STILL COLLINS

.The very best of Phil Collins and Genesis”

Samstag, 24.02.2024, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 27,40 €

THORBJ@RN RISACKER & THE BLACK TORNADOS
,Live 2024"

Samstag, 24.02.2024, 20.00 Uhr
Schlichtern, Stadthalle

Tickets ab 26,50 €

Das Druck- und Pressehaus Naumann bietet an seinem
Firmensitz an der Gelnhauser Gutenbergstrale Karten fur
Top-Veranstaltungen in der Region an. Der Ticket-Service
befindet sich im Kundencenter am Haupteingang.
Offnungszeiten sind montags bis freitags von 8 bis 17 Uhr.
Telefonisch sind die Kolleginnen und Kollegen zu den ge-
nannten Zeiten unter 06051/833-250 zu erreichen. Eine
Auswahl von aktuellen Veranstaltungen im Vorverkauf
haben wir auf dieser Seite fur Sie zusammengestellt.
Alle Preisangaben ohne Gewahr.

GLENN MILLER ORCHESTRA
.Best of... — directed by Wil Salden”

Sonntag, 25.02.2024, 18.00 Uhr
Frankfurt, Alte Oper

Tickets ab 52,00 €

THE PINEAPPLE THIEF + special guests
,European Tour 2024"

Dienstag, 27.02.2024, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 34,00 €

STEPHAN BAUER ,Ehepaare kommen

in den Himmel —in der Holle waren sie schon”

Samstag, 02.03.2024, 20.00 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle

Tickets ab 21,00 €

KR Fe

KIKERIKI THEATER -
WEATER'

. Schrage Vogel — Tournee 2024"

Mi., 06.03.2024, u. Do., 07.03.2024, 19.30 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab jeweils ab 39,00 €

DIETER NUHR***

Nuhr auf Tour”

Sonntag, 10.03.2024, 18.00 Uhr
Hanau, August-Scharttner-Halle

Tickets ab 40,35 €

THE PRETENDERS
.Live 2024"

Mittwoch, 20.03.2024, 20.00 Uhr
Frankfurt, Batschkapp

Tickets ab 52,60 €

FOREVER QUEEN

.performed by Queen Alive” L=

Donnerstag, 21.03.2024, 19.30 Uhr '
FIKEVERL

Bad Orb, Konzerthalle
Tickets ab 43,90 € OUEEN

GmbH & Co. KG

MANFRED MANN’S EARTH BAND
.Live 2024"

Dienstag, 26.03.2024, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 40,50 €

KONSTANTIN WECKER

,Lieder meines Lebens — Tour 2024"

Samstag, 13.04.2024, 20.00 Uhr
Hanau, Congress Park

Tickets ab 46,35 €

WECKER.

THE WORLD OF MUSICALS
.The Very Best of Musicals”

Sonntag, 14.04.2024, 19.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 47,90 €

MICHL MULLER

,Verrtickt nach Mller”

Sonntag, 14.04.2024, 18.00 Uhr
Alzenau-Horstein, Reuschberghalle

Tickets ab 28,00 €

SIMON & GARUNKEL REVIVAL BAND

.Feelin’ groovy”

Samstag, 20.04.2024, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 29,00 €

JOHANNES SCHERER

.Das Beste aus 20 Jahren”

Samstag, 27.04.2024, 20.00 Uhr
Spessart Forum, Bad Soden-Salmunster

Tickets ab 26,00 €

THE WATCH play GENESIS
,Foxtrot & Selling England By The Pound”

Freitag, 26.04.2024, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 24,10 €

T Sp——

MADDIN SCHNEIDER

,Schone Sonndaach”

Sonntag, 28.04.2024, 18.00 Uhr
Aschaffenburg, Hofgarten Kabarett

Tickets ab 30,00 €

MAYBEBOP

»Muss man mdégen”

Freitag, 03.05.2024, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 34,00 €

FISCHER-Z
.Live 2024"

Freitag, 03.05.2024, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 43,60 €

BEGGE PEDER

Neues und Gebrauchtes”

Samstag, 04.05.2024, 20.00 Uhr
Budingen, Willi-Zinnkann-Halle

Tickets ab 29,60 €

HOT STUFF
Music of the 70’s, 80’s und 90's”

Samstag, 04.05.2024, 21.00 Uhr
Wachtersbach, messePARTYnight

Tickets ab 20,00 €

COLD AS ICE
., Die groBten Hits der Rocklegende FOREIGNER”

Mittwoch, 08.05.2024, 21.00 Uhr
Wachtersbach, messeMUSICnight

Tickets ab 20,00 €

RODGAU MONOTONES
L, Wir Hessen sind die BESTEN!"

Freitag, 10.05.2024, 21.00 Uhr
Wachtersbach, Messe Wachtersbach

Tickets ab 25,00 €

WOODY FELDMANN

,Was isses sen?”

Karten im

r erhaltich.
Reservix!

Kundencente
Samstag, 06.07.2024, 20.00 Uhr [ Ludual

Freigericht-Neuses, Lustisch im Park

Tickets ab 29,00 €

Offnungszeiten: Mo.—Fr. 8.00-17.00 Uhr
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Telefon (06051)833 250




MITTELHESSEN-BOTE

Gottesdienste

Freie evangelische
Gemeinde Schliuchtern
Sonntags

10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

Freie
Christengemeinde
Bergwinkel, Steinau
Gottesdienste sonntags um
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Ev. Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmiinster
Sonntag, 24.12.:
Heiligabend

Bad Soden 15.30 Uhr
Christvesper mit Krippen-
spiel (Lektorin Reichen-
bach u. Pfrin. Reidt)

18.00 Uhr Christvesper
(Dekan Hammann)

22.00 Uhr Christmette
(Pradikant Percz u. Pfrin.
Reidt)

Erloserkirche, Weilersweg
6, Bad Soden

Montag, 25.12.:

1. Weihnachtstag

Bad Soden 10.00 Uhr Fest-
gottesdienst mit Heiligem
Abendmahl (W) (Lektorin
Anger u. Pfrin. Reidt)
Erloserkirche, Weilersweg
6, Bad Soden

Dienstag, 26.12.:

2. Weihnachtstag

Bad Soden 10.00 Uhr Got-
tesdienst (Lektorin Part-
hey), Erléserkirche, Wei-
lersweg 6, Bad Soden

Kath. Pfarrei Mariae
Himmelfahrt Sannerz
der Filialen St. Michael,
Sterbfritz und

St. Wigbert, Weiperz
Pfarrei St. Jakobus
Herolz

Samstag, 23.12.:

Sannerz 18.00 Uhr heilige
Messe
Herolz
Messe
Sonntag, 24.12.:

Sannerz 17.00 Uhr heilige
Messe

Sannerz 22.00 Uhr
Christmette

Herolz 22.00 Uhr Christ-
mette (Rehmsche Ménner-
chor Herolz)

Montag, 25.12.: Weiperz 9.30
Uhr Festmesse
Sterbfritz

9.30 Uhr Festmesse
Dienstag, 26.12.:

Sannerz 10.30 Uhr heilige
Messe
Herolz
Messe
Mittwoch, 27.12.:

Herolz 9.00 Uhr heilige
Messe zum Johannesfest
mit Weinsegnung
Donnerstag, 28.12.:
Weiperz 18.00 Uhr heilige
Messe

Freitag, 29.12.: Herolz

9.00 Uhr heilige Messe
Sannerz 18.00 Uhr heilige
Messe (in der Hauskapelle
des Don Bosco Hauses)

18.00 Uhr heilige

10.30 Uhr heilige

Wegen gesetzlicher Inventur, gemaB § 240, Abs. 2 HGB

Ev. Kirchengemeinden
Steinau-Seidenroth-
Marborn und Hohen-
zell-Ahlersbach-Bellings
Sonntag, 24.12.:

15.00 Uhr Gottesdienst mit
Krippenspiel in Ahlers-
bach, Lektor Schauberger
15.00 Uhr Gottesdienst mit
Krippenspiel in der Rein-
hardskirche in Steinau, Pfr.
Fleischer

16.00 Uhr Gottesdienst mit
Krippenspiel in Bellings,
Dekan i. R. Schmidt

16.00 Uhr Gottesdient in
Seidenroth, Lektorin
Schwab

17.00 Uhr Gottesdienst mit
Chor in der Reinhardskir-
che in Steinau, Pfr. Flei-
scher

17.30 Uhr Gottesdienst mit
Krippenspiel und Chor in
Hohenzell, Dekan i. R.
Schmidt

22.00 Uhr Gottesdienst mit
Kammerchor in der Rein-
hardskirche in Steinau, Pfr.
Fleischer

Dienstag, 26.12.:

9.30 Uhr Gottesdienst in
Hohenzell, Lektor Babler
10.00 UhrGottesdienst mit
Abendmahl in der Rein-
hardskirche in Steinau, Pfr.
Fleischer

10.45 Uhr Gottesdienst in
Bellings, Lektor Bébler
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Welhnachtskonzert in
St. Peter und Paul

Vokalensemble Quintessenz

Bad Soden-Salmiinster. Das
Weihnachtskonzert des Vo-
kalensembles Quintessenz
findet am Freitag, 29. Dezem-
ber, um 19 Uhr in der katholi-
schen Pfarrkirche St. Peter
und Paul in Salmiinster, statt.
Quintessenz setzt damit seine
Tradition der Weihnachtskon-
zerte fort: Alle Ensemblemit-
glieder haben in der Chorlite-
ratur gestobert und einen
Schatz an weihnachtlichen
Kompositionen und Arrange-
ments zusammengetragen,
um ihn mit den Zuhoérenden
zu teilen. Wie so oft sind auf
diese Weise Stiicke aus vielen
Stilepochen und Lindern zu-

sammengekommen, so bunt
wie ein geschmiickter Weih-
nachtsbaum mit den darunter
liegenden Geschenken. Der
Eintritt ist frei. Am Ausgang
bittet Quintessenz um eine
Spende fiir einen guten
Zweck. Das Vokalensemble
Quintessenz sind 12 Sdngerin-
nen und Sdnger und ein Orga-
nist, die schon seit vielen Jah-
ren miteinander musizieren.

Quintessenz sind: Marion Bos,
Sylvia Miiller und Kerstin Uf-
felmann, Sopran; Kirsten
Bleek, Sabine Hoffmann und
Isabelle Schinzer, Alt; Holger
Bos, Stefan Schinzer und Ste-
fan Xenakis, Tenor; Rainer

Bleek, Dag Tore Schulz und
Jens Uffelmann, Bass; Frank
Kleespies, Klavier und Orgel.
Das Vokalensemble ,Quintes-
senz” entstand 1998, also vor
mehr als zwanzig Jahren. Ur-
springlich grindeten fiinf be-
freundete Séngerinnen und
Sénger ,Quintessenz® mit der
Idee, in einer kleinen Beset-
zung Werke quer durch die
Chorliteratur singen zu wol-
len. Schon bald hat sich das
Ensemble auf eine grofiere
Anzahl von Sidngerinnen und
Sénger erweitert, um ein
noch breiteres Repertoire an
Chormusik erschlieffen zu
konnen.

Hochwertige
Ausstellungsstiicke -
aus allen Wohn- und
Schlafbereichen!

Wer zuerst kommt hat
die groBte Auswahl!

MOBEL-ZENTRUM

SPESSART

Unternehmensgruppe Schmidmeier

Mébel-Zentrum Spessart, pick-up, Kiichen-Welt Schmidmeier GmbH

63825 Schollkrippen, Hauptstr. 3,
Ortsteil Schneppenbach, Tel. 06024/3070

Wir sind gerne fiir Sie da: Mo - Fr 10 - 19 Uhr, Samstag 10 - 18 Uhr

www.moebelzentrum-spessart.de W & PATTT 1[ EET 1

Top-Finanzmrung
- his 12
Monate
zinsfrei

] Dhne Anzahlung.
J v ghiihren.

e dem Ge-
0,00%

EDUZIERT

JETZT RICHTIG VIEL SPAREN!

* Der Barzahlungspreis entspricht de

samtbetrag. Effektiver Jahreszins und gebu

p.a. bei einer Laufzeit von bis zu 12 Monaten, z.

Euro oder 12 x 83,25 Euro. Bonitét vorausgesetzt. Ve
schlieBlich fur den Kreditgeber TARGOBANK, Fritz-Vol
40547 Dusseldorf.

N
HOHE RABATTE AUCH AUF NEUBESTELLUNGE

Auch bei hochwertigen
Ausstellungskiichen!
63825 Schollkrippen

HauptstraBe 3, direkt neben
Mobel-Zentrum Spessart Tel: 06024-307400

63739 Aschaffenburg

Im B8 Center, direkt an der Bundesstr. 8
Hanauer StraBe 76 Tel: 06021-582269-0

63628 Bad Soden-Salmiinster

Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof
Tel: 06056-91670

Die groBBen
Kiichen-Spezialhduser

KUCHEN-WELT
SCHMIDMEIER

Mébel-Zentrum Spessart, Pick-up, Kiichen-Welt Schmidmeier GmbH www.kuechenwelt-schmidmeier.de




MITTELHESSEN-BOTE

* ENGLAND

IHRE LEISTUNGEN:

¢ Fahrt im modernen Fernreisebus
und zurtick

HOTEL in Dartford

¢ T7xenglisches Frihstiicksbuffet

¢ Ausflugsprogramm:

- Besichtigung Stonehenge
- Ausflug nach Exeter und Torquay

- Ausflug Dartmoor-Nationalpark
- Stadtfiihrung in Bristol

Einzelzimmerzuschlag: € 360,-

Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen

Telefon: 06655

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof

¢ Zeitu

Die Lokalzeitung fiir den Main-Kinzig Kreis

Exklusive Neu

« Uberfahrt mit der Fahre von Calais/Diinkirchen nach Dover

« 2x Ubernachtung im MERCURE DARTFORD BRANDS HATCH

* 1x Ubernachtung im WEST CLIFF HOTEL in Bournemouth

¢ 3x Ubernachtung im THE DUKE OF CORNWALL HOTEL in Plymouth
« 1x Ubernachtung im HILTON GARDEN INN CITY CENTRE in Bristol

* 7x Abendessen als 3-Gange-Menii oder Buffet

- Ausflug nach Brighton und Winchester

- Rundfahrt ,Romantisches Cornwall“

Inkludierte Eintritte: St. Michaels Mount Castle & Garden,
Lanhydrock House & Gardens, Tintagel Castle
reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

Hinweis: Fir diese Reise ist ein Reisepass dringend erforderlich.

e 5 Bristo] @ g Bath
. Stonehenge
o ’”il'”llc 0’ ° b
: Sie, ”eﬂﬂah ® @ Exeter ..
a i M l’el',” L/ Tintagel Castle Brighton
" Torquay
® Land’s End

GUTE GRUNDE FUR DIESE REISE:

v" Abwechslungsreiches Ausflugsprogramm und
Besichtigungen mit tollen Landschaften, kleinen
Stadten und malerischen Orten

v Highlight: Rundfahrt ,,Romantisches Cornwall“ mit
Land'‘s End und den Drehorten der ,,Rosamunde
Pilcher-Verfilmungen“

v Besichtigung Stonehenge inklusive

21.05. - 28.05.2024
8 Tage

Top-Fri'lhhucherpreis

+1499~

anstatt € 1549

Frihbucherpreis bis
29.02.2024, danach
€ 50,- p. P. mehr!

seit vielen =
Jahren eine unse
be\iebtesten
Reisen!

N

9609-0

KATALOG
ist da!

ik (

www.reisewelt-neuhof.de

Ski- und Wanderclub Huttengrund ladt
zur Fackelwanderung ein

Bad Soden-Salmiinster. Der Ski- und Wander-
ladt ein zur Jahresab-
schlusswanderung ,Wir verabschieden das al-
te Jahr - Fackelwanderung fiir Jung und Alt*
am Freitag, 29. Dezember, 17 Uhr ein. Start ist
am Parkplatz Huttengrundhalle. Die Wander-
strecke betréagt ca. 4 km. Als Abschluss findet

club Huttengrund

ein frohliches Beisammensein zum Jahresen-
de mit Gliihwein, Kinderpunsch und Wirst-
chen bei Familie Stanneck-Jung in Eckardroth
am Spielplatz statt. Die Teilnahme ist kosten-
los und auf eigene Gefahr. Eltern haften fiir ih-
re Kinder. Festes Schuhwerk und wetterfeste
Kleidung wird empfohlen.

SC Salmunster wandert
zum Jahresabschluss

Bad Soden-Salmiinster. Zum Jahresabschluss
wandert der SC Salmiinster am 28. Dezember
zur Gaststétte Rabenhorst in Bad Soden. Treff-
punkt ist um 16 Uhr am Clubraum in der Ha-
nauer Landstrafie 25 in Salmunster. Fiur Wan-
derer die sich unterwegs der Gruppe anschlie-

Garagen

Hanau-Stadt: Lagerrdume von privat,
m? ab 6,75 €, keine MwSt., in ver-
schiedenen GréfRRen, von 7m? - 35m?,
gemauert, gute Sicherheitsvorkeh-
rungen, Hausmeisterservice. Rufen
Sie an & 01520-2311680

Gew. Vermietungen

Geschaftsraume ca. 90 gm (Buro,
Praxis, Agentur etc.) ab 1.1.24 od.
spat. in GN-Ortsteil zu vermieten.
Ebenerdig, zentrale Lage, Parkpléat-
ze. & 0157/38794070

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
standig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

DMB

o 3 Jetzt Mifglied werden und

iyl R
LA e sofort profitieren!
g

Mieterbund Fulda
und Umgebung e.V.

Rechtsheratung auch in
Schliichtern durch Anwiilte

Anmeldung unter: (0661) 72105
oder info@mieterbund-fulda.de

www.mieterbund-fulda.de

Immobilien

f3en mochten, besteht die Moglichkeit dies am
Séngerheim in der Hohmiihle zutun. Die Wan-
derstrecke hin und zuriick hat eine Ladnge von
ca. 8 Kilometer. Im Waldcafé Rabenhorst be-
steht in diesem Jahr die Méglichkeit, die Spei-
sen a la carte zu bestellen.

Immob.-Gesuche

Suche zum Juli 2024 3-Zimmer ETW
mit Balkon oder Terrasse zum Kauf
von Privat im Raum Gelnhausen.

elli-michi2201@t-online.de Zur Ausleihe oder zum Kauf von

Ketten sollte man immer die
Daten seiner Reifen mit dabei-
haben. Damit im Ernstfall auch
bei Dunkelheit und Kélte alle
Handgriffe sitzen, macht man
sich besser schon vorab in Ruhe
mit der Montage der Schnee-
ketten vertraut. Hilfreich ist, fir
die Montage auch gefiitterte
Handschuhe und eine Unterla-
ge zum Knien ins Auto zu legen.
Bd.-Stadt: kemsan., 2 i, 1. 0G, 5 crneeketten sollien immer auf
m?, Tgl.-Bad (DU), BIk., Keller, Stell-
pl., neu renov., keine HT, 530,- € +

NK + Kt., Schufa-Ausk. + Gehalts-
nachw. erforderl. & 06181/907073

Hufschmid sucht Bauernhof in Alleinlage!
Fvl Makler Tel. 06021-4 424400

Vermietungen

EG-Wohnung in Bruchkoébel, 117 m?,
3 Zimmer mit Einbaukliche, Garten
65 m? und 2 Kfz-Stellplatzen, ab so-
fort zu vermieten. KM 1.750,- € + NK
+ 3 MM Kt. & 0171/2100500

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelédndewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schéaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

=& 06431/2867746, 0176/22749486

Kl. Haus in Bad Soden-Salm., ca. 80
m?, 3 ZKB, EBK mit Elektro, Terr.,
Blk., kl. Garten, Gas-ZH u. Kamino-
fen, 630,- € + 70,- € Uml., Energie in
Eigenwahl, ab sofort. Chiffre 79187
Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Méngeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

=& 0170-9669002

Budingen: 2 ZKB, WC, Kellerraum,
500,-€ + Uml. + Kt., ab sofort frei
= 06668/287

Kircte

Gottesdienste

Kath. Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmuinster
Sonntag, 24.12.;

6.30 Uhr Bad Soden Rorate-
messe der KjG (Max.-Kol-
be-Haus)

9.00 Uhr Marborn heilige
Messe

15.30 Uhr Salmiinster Krip-
penspiel

15.30 Uhr Bad Soden Krip-
penspiel

18.00 Uhr Bad Soden
Christmette (St. Laurenti-
us) es singt der Chor St.
Laurentius

22.00 Uhr Salmiinster
Christmette

22.00 Uhr Bad Soden
Christmette (St. Laurenti-
us) in poln. Sprache 22.00
Uhr Romsthal Christmette
Montag, 25.12.:
Weihnachten

9.00 Uhr Alsberg heilige
Messe

9.00 Uhr Kath. Willenroth
heilige Messe

10.30 Uhr Salmiinster Fest-
hochamt fiir die Pfarrge-
meinde, mitgestaltet durch
den Chor St. Peter und
Paul und dem Blaseren-
semble ,Camerata Salis-
monsteriensis®

10.30 Uhr Marborn Fest-
hochamt

11.00 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe (St. Laurentius) in
poln. Sprache

17.00 Uhr Salmiinster Fei-
erliche Weihnachtsvesper
Dienstag, 26.12.:

2. Weihnachtstag

9.00 Uhr Ahl heilige Messe
10.00 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe (St. Laurentius) in
poln. Sprache

10.30 Uhr Salmiinster Fest-
hochamt fiir die Pfarrge-
meinde mit Kindersegnung
10.30 Uhr Romsthal heilige
Messe

Mittwoch, 27.12.;

9.00 Uhr Bad Soden heilige
Messe mit Segnung von Jo-
hanneswein (Max.-Kolbe-
Haus)

Donnerstag, 28.12.: 18.30
Uhr Salmiunster heilige
Messe

Freitag, 29.12.:

9.00 Uhr Marborn heilige
Messe in einem Anliegen

der Antriebsachse montiert
werden. Bei Allradfahrzeugen
verrdt die Betriebsanleitung
des Autos die richtige Achse -
meist vorn. Dort erfahre man
auch, ob es einen bestimmten
Betriebsmodus fiir Schneeket-
ten gebe und wie man mit Fahr-
zeugsystemen wie etwa einer
Antriebsschlupfregelung (ASR)
umgeht - Dekra ridt zum Aus-
schalten dieser Assistenzsyste-
me.

Pkw Ankauf

AUTOHAUS SCHRAMM
Ankauf aller Marken
06051- 9155849 od. 06181-1808488

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 * www.wm-aw.de Firma

Weihnachten 2023

OPERNAKADEMIE BAD ORB

Heiteres
ans Oper uno

Operette

Lassen Sie sich

verzaubern von Melodie

in Champagnerlaune,

28.12.2023

Moderator: Bastian K&ff.;} '

r

KONZERTHALLE BAD ORB

Tickets:

www.adticket.de - www.reservix.de
Tourist-Information Bad Orb, Kurparkstr.2
GNZ- Ticketshop, Gelnhausen

DIE EVENT HIGHLIGHTS IN FULDA!

r THE MAGICAL

-
ﬁ PHILHARMONIC FILM
ORCHESTRA & CHOR

=l

R

"#Tima Of Your Life
LIVE SHOW LLE SUPERHITS

Sa 20.-04-2;- .Orangeri.e
The Funk Night 2024

8OER RADIO

Mi 17.07.24 Domplatz

LONDONSYMPHONIC AND

Die geislnen Masecal-Bitg alier Peibén

Mi 03.04.24 Orangerie

r‘i’ GUTE GEFOHLE,

——

INDSCHEID

_ Sa .4 Orngrie _

ZLLHERO

Fr 12.07.24 Domplatz

Sa 13.01.24 Esperantohalle Sa 02.03.24 Orangerie

HHOWARD

CARPENDALE

LIVE MIT BAND

Die Schlagerparty des Ja

Fr 19.07.24 Domplatz

Karten gibt es bei der Gelnhduser Neue Zeitung sowie bei allen bekannten
Vorverkaufsstellen! Ticket Hotline: 0 66 1 / 28 06 44 - Weitere Infos und Tickets auf
www.provinztour.de




So liest
man heute!
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Mehr Freiheit.
Mehr Inhalt.
Mehr Echtzeit.

00€

im ersten
' Monat

danach 9,99 €
pro Monat

Egal, wo Sie gerade sind -

egal, wann Sie reinschauen:

Mit IThrem GNZ+ wissen Sie immer,

was geschieht.

Mit News und Hintergriinden aus
unserer Region und aus der ganzen Welt.
Auf oder in der

Und fiir die Unentschlossenen:
Erhalten Sie einen Uberblick der
Vorteile von , indem Sie sich

' herunterladen.

Scannen und loslesen!

Wissen, was Sie, die Region
und die Welt bewegt.

Nétie Zeitung (@)

gnz.de/+

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland



Weihnachten 2023

Etwas Besonderes ohne viel Zeit

Wenn es an Weihnachten schnell gehen muss: Die besten Rezepte

Keiner will an Weihnachten
ewig in der Kiiche stehen. Et-
was Besonderes soll aber
trotzdem auf den Tisch kom-
men. Gesucht sind deshalb
festliche Klassiker, die wenig
Zeit brauchen. Ein Uberblick:

Kartoffelsalat
mit Wirstchen

Am zweiten Tag schmeckt der
Salat sogar noch besser, des-
halb lohnt es sich, ihn einen
Tag im Voraus zuzubereiten.
,Dann schmeckt er am bes-
ten®, findet Markus Augst. Er
ist Kiichenchef im ,Nells Park
Hotel® in Trier und Mitglied im
Verband der Kéche Deutsch-
lands (VKD). ,Der Salat kann
auch mit Gurkenscheiben
oder etwas ausgelassenem
Speck angereichert werden®,
schléagt Augst vor. Eine weite-
re Alternative: Unmittelbar,
bevor der Salat serviert wird,
hebt man viele frische Krauter
unter.

Kartoffelsalat gehért zu den
Klassikern an Heiligabend: Fur
Frische sorgen Krauter und
Gurkenscheiben.

Foto: Manuela Ruther/dpa-mag

\Weihnachtskarpfen
oder Forelle

Oft wird er als ,Karpfen blau“
mit Salzkartoffeln und Meer-
rettichsofde serviert. Alterna-

Sprechzeiten:

Mittwochs keine Sprechstunde

. Frohes Fest und_ *#-"3
ein gutes neues Jahrl 7

Vom 18.12.2023 bis 8.1.2024
bleibt meine Praxis geschlossen! Ll

Dr. Pitz, Facharzt fir Chirurgie
Bad Sodener StraBe 18 | Bad Soden-Salmiinster
Telefon (06056) 7300125

Mo.: 8.00-12.00 Uhr und 15.00-17.30 Uhr, Di.: 15.00-17.30 Uhr, Do.: 8.00-12.00 Uhr
und 15.00-18.00 Uhr, Fr.: 10.00-12.00 Uhr und 14.00-16.00 Uhr
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tiv kann man den Fisch in Sti-
cke schneiden, panieren und
braten. ,Der frische Fisch
muss vor dem Zubereiten
sorgféltig geschuppt und ge-
putzt werden®, erkléart Augst.
Wenn es schneller gehen soll,
kann man auch eine Forelle in
Alufolie zubereiten. Dieses
Gericht ldsst sich gut vorbe-
reiten: Verschiedene frische
Gemiisesorten schon am Vor-
mittag kleinschneiden, anbra-
ten und wiirzen, auf Backpa-
pier eine mit Zitronensaft und
Worcestersauce  betraufelte
Forelle geben, das Gemiise in
den Forellenbauch und tber
den Fisch geben, alles mit
Wein betraufeln und das Back-
papier verschlieflfen. Am
Abend wird dann ein Blech
mit den Forellen-Paketen bei
140 Grad fir 20 Minuten in
den Ofen geschoben - und fer-
tig ist das Essen.

L o T T T T T T Tl B

Wir wiinschen allen Kunden,

fréhliche Weihnachten und Gliick

Suppe als Ausgleich

Viele mogen an Heiligabend
eine deftige Suppe - als Aus-
gleich flirs vorherige Plétz-
chen- und Stollenessen. Wer
es frisch mag, kann an Heili-
gabend kurz vor dem Essen
auch fix eine Fischsuppe zube-
reiten, wie VKD-Mitglied Su-
sanne DeOcampo sagt. Dafiir
werden kleingeschnittener
Lauch und Champignons in
Butter angediinstet und mit
Weilwein  abgeldscht. An-
schlieflfend kommen Sahne
und Fischfond hinzu. In diese
Brithe kommen nun Streifen
von Fischfilet, die bei schwa-
cher Hitze vier Minuten zie-
hen.

Bekémmliches Fondue

~Statt purem Fett kann im
Fonduetopf auch mal Gemii-
se- oder Hihnerbrihe sein®,

"

Freunden und Bekannten
und Gesundheit im neuen Jahr!

sagt DeOcampo. Der Vorteil:
Mit der Briihe wird das Essen
bekémmlicher und kalorien-
armer. ,Sie kann je nach Ge-
schmack mit Curry, Safran
oder Chili-Knoblauch abge-
schmeckt werden“, so DeO-
campo. In die Fondue-Briihe
konnen Fischstiicke, Mu-
scheln, Garnelen oder Fleisch-
wirfel getunkt werden.

Schneller Gansebraten

Nicht unbedingt ein Gericht,
bei dem man an schnelle Zu-
bereitung denkt. Doch auch
hier ist Vorbereitung alles. Da-
mit sie schon saftig ist, sollte
man lieber auf ein frisches
Exemplar setzen. ,Tiefgefrore-
ne Produkte haben den

Besser leben.

Nachteil, dass sie nach dem
Zubereiten trocken sind*, er-
klért Iris Bettinger. Die Chefin
des mit einem Michelin-Stern
ausgezeichneten Koch-Teams
im ,Hotel Restaurant Reuter*
in Rheda-Wiedenbriick ist
Mitglied bei den Jeunes Res-
taurateurs, einer Vereinigung
junger Spitzenko6che.

Geflllt werden kann sie mit
Apfeln, Sellerie und Karotten,
die angebraten und mit Chili
und Ingwer abgeschmeckt
werden. Die Gans kann schon
am Vortag im Ofen schmoren.
,Wenn sie gar ist, wird sie zer-
teilt und mit Folie abgedeckt.”
Vor dem Essen wird das
Fleisch auf einem Blech in den
180 Grad warmen Ofen ge-

schoben.

WEISBECKER

7 . . . . 7,
fgﬂe)llfmol}ilﬁdfﬂl&w wee er seln e)(/‘/{/

Thire %/&J/M[/{yf/& wnd Foste in den bosten Fdnden/

Towed Sodter - Sortopiinster

Fuldaer StraBe 9a - 63628 Bad Soden-Salmiinster
Telefon (06056) 2157 - Fax (06056) 54 86

Sollten Sie Fragen oder gar Interesse an einem Gastroobjekt haben, rufen Sie uns an!

* %

*
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Naturliches Heilmittel

Wertvolle Pflanze mit ,biblischer Tradition”

Die Myrrhe gehort zu
den altesten natiirlichen
Heilmitteln der Mensch-
heit, deren Einsatz sich
besonders bei Darmer-
krankungen bis heute
ins moderne Zeitalter be-
wéhrt hat.

Gerade jetzt in der (Vor-
JWeihnachtszeit wird vie-
len Menschen auch die
frithere Bedeutung der
Myrrhe wieder bewusst.
Schon die Weisen aus
dem Morgenland be-
schenkten das neugebo-
rene Jesuskind neben
Gold und Weihrauch mit
Myrrhe, eines der wertvolls-
ten Giiter der damaligen Zeit.
,Die Pflanze war seinerzeit
nicht nur Opfergabe fiir Got-
ter und Koénige und ein Zei-
chen der Heiligung, sondern
auch eine begehrte Arznei-

pflanze.

" I

= ;E1:

Myrrhe: Opfergabe und begehrte Arznei-
Foto: spp-o

pflanze“, erldutert Dr. Johan-
nes G. Mayer, Medizinhistori-
ker, Universitdt Wiirzburg.

Heute wird die Heilpflanze mit
ybiblischer Tradition“ bei ver-
schiedenen Darmerkrankun-
gen wie Durchfall, Reizdarm

Karl Malier

Naturstein in Form

Unseren verehrten Kunden, Freunden

und Bekannten wiinschen wir
frohe Weihnachten und ein
gluckliches neues Jahr.

Familie Karl Malter

Steinmetzbetrieb

¥

Schlichtern - Fuldaer StraBe 28 - Tel. (066 61) 1228

ST

flora unterstiitzen®, erlautert
Dr. med. Rainer Stange, Studi-
enleiter, Charité - Universi-
tdtsmedizin Berlin. In einer
von ihm geleiteten Beobach-
tungsstudie mit mehr als 1.000
Patienten in 131 deutschen
Arztpraxen stellte sich nach
Einnahme eines pflanzlichen
Kombinationsarzneimittels
mit Myrrhe nach Arzt- und
Patientenurteil eine deutliche
Besserung der Durchfallsymp-
tomatik und des Gesamtbe-
schwerdebilds bei Reizdarm,
chronisch-entziindlichen
Darmerkrankungen und aku-
ten Durchféllen ein.

oder chronisch-entziind-
lichen Darmerkrankun-
gen eingesetzt. ,In den
letzten Jahren haben
zahlreiche Studien an
deutschen Kliniken und
Universitdten sowohl die
entkrampfende als auch
antientziindliche Wir-
kung der Myrrhe allein
und in Kombination mit
Kamille und Kaffeekohle
bestétigt.

Weitere Untersuchungen
konnten zeigen, dass die
Arzneipflanzen die
Darmbarriere  stiarken
und eine gesunde Darm-

In der Beschaulichkeit
c]er_fage, sich Zeit
nehmen wa* das,
was gli)\ckliclﬂ macht.

M. B. Heumann

Wir witnschen Jhnen ein |
besinnliches

Weil/\nc\cb\’rsfes’r und ein
glikck'iches neues Jahr

Fo & )
&L § GARTNER
R .
ST ransporte

Am Elmacker 6 - Schliichtern - Tel. 06661 1325 ‘ GmbH

* » Patrick Franz oHG

Herzlichen Dank fiir Ihre Kundentreue.
Ein geruhsames Weihnachtsfest wiinschen
»* Patrick Franz und Team!

Frische, Auswahl, Qualitat, Service und tolle Angebote!

Montag bis Samstag 7.00 bis 22.00 Uhr!

* An Heiligabend und Silvester sind wir *

* von 7.00 bis 14.00 Uhr fir Sie da! *
63628 Bad Soden-Salmiinster ¢ Am Palmusacker 1

aus Schluchtern

NADTIWZ

back to thewroots ...

_~——)TOLLFUSS

Oberdorferstr. 30 | 36381 Schllichtern
Telefon 066 61/2269

|

Reifen Simonh.

REIFEN- RADER- KFZ-MEISTERSERVICE

und einen guten Start in ein gesundes
und gliickliches neues Jahr wiinscht lhnen
das Team von Reifen Simon.

Wir danken herzlich fiir die gute Zusammenarbeit und das
entgegengebrachte Vertrauen.

Zentrale: Reifen Simon e. K.,

www.reifen-simon.de inh. Anja Simon-Herber, Fuldaer Str. 35, 36381 Schiiichtern




Allen Kunden, Freunden und
Bekannten witnschen wir frohe
Weihnachten und ein gliickliches

und erfolgreiches neues Jahr!

Am Steinaubach 6
36396 Steinau a. d. Str.

Tel. (06663) 918975
Fax (06663) 8098 34

www.gala-seipelt.de
info@gala-seipelt.de

ainnonlf
GmbH & Co KG

¥ ..................

aus Steinau

Weihnachten 2023

Geflugel, Fleisch, Fisch?

Was Weihnachten aufgetischt wird

Bei rund jedem Finften (21
Prozent) kommen zu Weih-
nachten Fisch oder Meeres-
friichte auf den Tisch. Das er-
gab eine reprisentative Insa-
Umfrage unter 2006 Befragten
ab 18 Jahren in Deutschland.
Auftraggeber der Studie war
die gemeinniitzige Organisati-
on MSC, die das Siegel fiir
nachhaltig gefangenen Fisch
vergibt.

Ganz oben auf dem festlichen

Menitiplan steht allerdings
Fleisch mit 51 Prozent, gefolgt
von Gefliigel mit 43 Prozent.
Vegetarisch wird bei 15 Prozent
der Befragten aufgetischt, ve-
gane Gerichte werden es bei 8
Prozent zum Fest sein. Es wa-
ren bei den Antworten jeweils
Mehrfachnennungen moglich.

Im Bundeslidndervergleich liegt
Berlin bei Veggie-Gerichten (35
Prozent) und veganen Gerich-
ten (33 Prozent) iiberproportio-

P %W&&W\fgfwé

Wir danken all unseren Kunden und Freanden fhr

Ihr Vertrawnen und winSchen allen ein geseqnetes
Weitmachesrest und ein gesunaes nenes Jahr.

T Uller

Fenster - Tlren
KGewerbestraBe 11 - 36148 Kalbach - Telefon (06655) 917555j

)

-

</

AND A HAPFY NEW YEAR

Wachtersbach-

’ Am 23.12. + 30.12. haben wir geschlossen

www.weisgerber-umweltservice. de

Nidderau

06053 / 706890

Tiiren
T T

Fenster

Frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr

Wir bedanken uns herzlich fiir Ihr Vertrauen und wiinschen lhnen
und Ihrer Familie eine besinnliche Weihnachtszeit, frohliche Festtage
sowie flir das Jahr 2024 Gliick, Erfolg und Gesundheit.

Ab dem 8. Januar 2024 stehen wir lhné
zu unseren gewohnten Offnunfszeiten Ul

Webwactbds

grufse

RaiffeisenstraRe 7+63579 Freigericht/Somborn
www.harth-schneider.de « Tel.: (06055) 91 37-0

Schneider

nal vorn, Sachsen-Anhalt mit 6
Prozent bzw. 0 Prozent ganz
hinten.

Was noch auffiel: Etwas héaufi-
ger als in anderen Bundeslin-
dern werden Fisch und Meeres-
friichte in Bremen (35 Prozent),
Berlin (34 Prozent) und Meck-
lenburg-Vorpommern (32 Pro-
zent) konsumiert.

Auf die Frage nach dem Lieb-
lingsfisch zu den Festtagen ga-
ben 56 Prozent aller befragten

4K

Fischesser Lachs an, gefolgt von
Meeresfriichten wie Krabben,
Garnelen und Scampis (36 Pro-
zent) sowie Forelle (22 Prozent).
Erst auf Platz 4 folgt der Karp-
fen mit 21 Prozent. Aufge-
schliisselt nach Ost und West,
ist der Weihnachtskarpfen im
Osten beliebter. Da kommt er
bei jedem vierten Fischesser
(25 Prozent) auf den Tisch, im
Westen bei jedem fiinften (20
Prozent).

aus Kalbach

Weihnachten — aber richtig!

Mit diesen Tipps wird Recycling noch smarter

Glas, Plastik, Pappe, Papier
und Batterien: Vor und nach
den Feiertagen kommt so aller-
hand Miill zusammen, da fliegt
auch schnell mal etwas in die
falsche Tonne. Wer seinen Bei-
trag zum Umwelt-, Klima- und
Ressourcenschutz leisten

mochte, trennt die verschiede-
nen Materialien fein sduberlich!
Wir haben praktische Tipps fiir
Sie:

- Sammeln Sie Glasflaschen
und Einwegglédser nach Farben
getrennt.

- In die Wertstoffsammlung ge-

Das Fest der Liebe

. wussten Sie schon?

Das Fest der Liebe nehmen viele
wortlich: Laut Statistischem
Bundesamt kommen im Sep-
tember die meisten Kinder zur
Welt.

Der Christstollen soll seine Form
und sein Aussehen vom eingewi-
ckelten Jesuskind haben. Der
weifle Puderzucker steht dabei
symbolisch fiir die Windel bzw.
fir das weifle Leinentuch, das
das Christkind umhtllte.

Um alle Kinder der christlichen
Welt an einem Tag zu beschen-
ken, misste der Weihnachts-
mann seine Schlitten mit rund
350.000 Tonnen an Geschenken
beladen. Rund 220.000 Rentiere
bréauchte es, um die Schlitten zu
ziehen. Das will ein US-Wissen-
schaftler errechnet haben.

Das beriihmteste Weihnachts-
lied der Welt ist ... ,Stille Nacht“.

Wie soll das ein Weihnachts-
mann alleine schaffen?
Foto: Tijana/Fotolia

Am 24. Dezember 1818 erklang
es erstmals in einer Kirche bei
Salzburg. Seit 2011 steht ,Stille
Nacht“ sogar im UNESCO-Ver-
zeichnis des immateriellen Kul-
turerbes in Osterreich. Auf Platz
zwei und drei der bekanntesten
und beliebtesten Weihnachtslie-
der in Deutschland: ,O Tannen-
baum*“ und ,Ihr Kinderlein kom-
met”.

horen Kunststoff, Tetra Paks,
Aluminium, Weiflblech sowie
Verbundverpackungen.

- Papier, Pappe und Kartons
kommen ins Altpapier. Stark
beschichtetes Backpapier oder
Kassenzettel miissen hingegen
in den Restmiull. Das Gleiche

R4

gilt tibrigens auch fiir Taschen-
tlicher.

- Joghurtbecher bestehen heute
haufig aus einer Papierschale
oder tragen eine Papierbande-
role. Diese kénnen Sie ebenfalls
getrennt vom Rest im Altpapier
entsorgen.

aus der Region

Waldensberger Strale 1

Unseren Kunden,

AUTOHAUS M ANDEL GMBH

63607 Wichtersbach-Wittgenborn - ‘& (060 53) 20 33

Freunden und Bekannten
wiinschen wir ein

Jrohes Weihnachtsfest
und ein gutes neues Jahr.

#/\Z

D¢
A wnseren Landen and /fc’apeo/‘a L‘/b/{@dﬁf/{@ﬁ/{

winsehen wir ely schines und besimmbiches

M/é«aaélf&fe@t and ernen 2z len /@(f&’aé

verbunden mit den besten Weinschen fa/‘ das Unkre 2024 «
% b

Industriestr. 9 - 63594 Hasselroth

Telefon 06184/992866 - Fax 06184/9928 67
E-Mail: info@wundzentrum-langenselbold.de
www.wundzenfrum-langenselbold.de

93
Wundzentrum
Langenselbold
' X
mbH

Sanitatsfachhandel

Toro = Antrsan tesires

63683 Ortenberg-LiBberg
VogelsbergstraBBe 73a
Direkt an der B275

Telefon (06046) 958880
www.weitz-tueren-tore.de
info@weitz-tueren-tore.de

‘ l . Hountran - Yordachor
-_—w'rrz DN e

QX wiinschen allen unseren Kunden
ain frohes, besinnliches QX Gilmachisfest und
i das Sahr 2024 alles CGute,

lhr Team der Weitz Tiren & Tore GmbH

Betriebsruhe vom 22. Dezember 2023
bis einschlieBlich 6. Januar 2024.

Offnungszeiten Biiro und Ausstellung:
Mo.-Do. 8.00 bis 16.30 Uhr

Fr. 8.00 bis 14.00 Uhr

Weitere Termine nach Vereinbarung

GZ()W wiinschen e

+

frahes OlDeitnachtifest
el ain gliickliches Gl 2024/ ;14

AEDE="

RECHTSANWALTE
FACHANWALTE

Jw

Erbrecht - Medizinrecht

Arbeitsrecht -

Martina Gaede

Fachanwaltin flr Erbrecht
Testamentsvollstreckerin (AGT)
Fachanwaltin flir Familienrecht

Heiko Gaede

Fachanwalt fiir Medizinrecht
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
Fachanwalt fiir Familienrecht

Familienrecht

Tel. (06053) 600250

Friedrich-Wilhelm-Str. 7 - 63607 Wachtershach
- www.gaede-lawyers.de
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Entspannungsmomente schaffen

Mental gesund durch die Weihnachtszeit

Kerzenschein, Besinnlichkeit
und gemiitliches Beisammen-
sein: Die Adventszeit gehort
zu den schonsten des Jahres.
Doch nicht jeder kann Weih-
nachten so unbeschwert ge-
nieffen. Fir manche Men-
schen ist es eher eine Heraus-
forderung, wie sie Geschenke-
kauf, Festtagsvorbereitungen
und die unterschiedlichen
Wiinsche und Befindlichkei-
ten der Familie unter einen
Hut bringen. Andere wieder-
um wiinschten sich vielleicht,
sie hatten genau diesen Tru-
bel. Stattdessen sitzen sie
traurig allein zu Hause. Be-
merkbar machen sich solche
psychischen Belastungen oft
auch korperlich. ,Die meisten
Menschen kommen dann mit
typischen Symptomen wie
Schlaflosigkeit, Unruhe, Ab-
geschlagenheit,  Problemen
mit dem Magen oder dem
Kreislauf zu uns®, erzahlt Apo-
theker Matthias Fischer aus
Ostenfeld bei Husum.

Fir den Experten ist hier zu-
erst das Gesprdch mit dem
Kunden oder der Kundin
wichtig, um die Ursache he-
rauszufinden. ,Wenn man
merkt, dass mentaler Stress
dahintersteckt, rate ich dazu,
sich gezielt Entspannungsmo-
mente zu schaffen.“ Das kon-
nen ein Spaziergang durch
die festlich beleuchtete Nach-
barschaft oder ein ruhiges hal-
bes Stindchen auf dem Sofa
bei einer Tasse Kakao sein.

Entspannungsmomente gehdren in die Festtage.
Foto: DJD/Linda/Getty Images/Aleksandar Nakic

Auch mit sanften Mitteln aus
der Apotheke lasst sich hier
unterstiitzen: ,Aromatherapie
etwa in Form von duftenden
Kréauterbddern oder beruhi-
gende Arzneitees mit Melisse
oder Lavendel wirken positiv
auf die Psyche*, so Fischer. Bei
Schlaflosigkeit empfiehlt er
gern passende Préaparate mit
Baldrian oder Melatonin. Ge-
gen Niedergeschlagenheit

main

M

kinzigGas

kann Passionsblume einge-
setzt werden. Ein guter Tipp
sei auch die Aminosdure L-
Tryptophan, die stimmungs-
aufhellende sowie harmoni-
sierende Effekte habe und
auch einen ruhigen Schlaf for-
dere. ,Zu Dosierung und Ein-
nahmezeitraum sollte man
sich jedoch immer individuell
und fachkundig beraten las-
sen”, meint der Pharmazeut.

Generell sollen solche Prépa-
rate nicht dauerhaft angewen-
det werden.

Um Stress zu den Feiertagen
moglichst schon rechtzeitig
vorzubeugen, ist gute Planung
wichtig. Viele Aufgaben lassen
sich gut unter den Familien-
mitgliedern aufteilen. Einsa-
me Menschen hingegen soll-
ten frihzeitig Kontakte su-
chen oder wiederaufnehmen -
auch ehrenamtlich ist gerade
in der Weihnachtszeit an vie-
len Stellen Unterstiitzung ge-
fragt. Nicht zu vergessen: Die
Hausapotheke jetzt noch ein-
mal aufristen. ,Sinnvoll sind
hier Priaparate gegen Magen-
Darm-Beschwerden, Brand-
und Heilsalben, Schmerz-, Fie-
ber- und Erkdltungsmittel,
erklart Fischer. Und zur Si-
cherheit fiir Alt und Jung zum
Fest sollte man jetzt auch wie-
der ein paar Corona-Tests im
Haus haben.

Weihnachten 2023

............... ¥

aus der Region
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. Mot
lir wiinschen Ihnen fréhliche Weihnachten

Fachklinik fiir Hauterkrankungen

und ein friedvolles neues Jahr.

2 KALINKA |
O Ihr Pflegeteam

Ambulante Kranken- Kinder-
Alten- und Intensivpflege

PACAVAGISEEH PGP

www. kalinka-team.de (06054)-706960

GELNHAUSEN

Frohliche
Weihnachten!

Ob H&auser und Wohnungen schmiicken, Platzchen backen, Geschenke
kaufen oder Weihnachtsmarkte besuchen: Der Trubel der Adventszeit
neigt sich dem Ende zu - und das Fest steht kurz bevor.

Diese alljahrliche, so besondere Ruhe méchten wir nutzen, um lhnen
zu danken. Und lhnen wundervolle Weihnachtstage zu wiinschen, die
noch einmal zeigen, wie gut es tut, die schénen Momente des Lebens
auch wirklich zu genieB3en.

Nur das Beste flir das
neue Jahr wunscht lhnen
lhre mainkinzigGas.
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Weihnachten 2023
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IHR TERMIN RICHTIG

NOTIERT...

... auf einem Kalender des

Die Liebe Gottes moge Uber Dir
scheinen. Liebe Gott Uber alles und
Deinen N&chsten. Wer hat gute Er-
fahrung damit gemacht? Er (75) freut
sich auf Anruf. & 0178-2116262

Dienstleistungen

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Grlndau,
Wiesenstr. 20d.

Haushaltsauflosungen

Frau Danna sucht und kauft Pelze,
Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Pe-
ricken, Fernglaser, Bleikristall, Bil-
der, Modeschmuck, Silberbesteck,
Bernsteinschmuck, Goldschmuck,
Munzen, Teppiche, Porzellan, Silber,
Nahmaschinen, Korallen, Kruge, alte
Musikinstrumente, = Armbanduhren,
Taschenuhren, Militdrsachen, Gobe-

e
pote
wittelnesse™ =" &,

i —

DRUCK' UND Haushaltsauflésung o. Entrimpe- lin, Mobel, Gardinen uvm. sowie
Haushaltsaif kosteniose | \\W/\WW.[DOTE.de
GmbH & Co. KG lung: Gewerbe, Whg., Haus. Umzi- aushaltsauflésungen. Kostenlose : b d
PRESSEHAUS NAUMANN ge, Umzugshilfe, Renovierungsarbei- Beratung u._Anfahrt sowie Wertein-
= i ten, Seniorenumziige, Messi- u. Pro-  schétzung. Zahle Héchstpreise! 100
Sie erhalten ab sofort bei uns: BAUMARBEITEN HEE blemwhgen., Komplettpaket v. Keller % seri6s u. diskret. Barabwicklung IMPRESSUM
Baumfillung - Gartenpflege bis zum Speicher sowie Ankauf u. vor Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr, .
TISCHKALENDER UND WANDKALENDER Tel. 0173/8842112 Beratung gehdren dazu. Fa. Die = 06031-7768934 MIttElheSsen-BOte
IN UNTERSCHIEDLICHEN GROSSEN Wandkalender Ameisen @& 060537775, 06184- mit Kreisausgaben

100 x 70 cm
70 x 50 cm

Tischkalender
DIN A4

Streifenkalender
GroB3

Pro Person werden im Kundencenter des

Druck- und Pressehauses Naumann zwei
Wandkalender kostenlos abgegeben.

Weitere sind zum Sttickpreis von 2,00 € erhaltlich.

RHABENTD
STREIFENKALENDER GROSS PREIS GESENKT,

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumféllung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 30 Jahren

905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Kaufgesuche

Herr Leibnitz kauft an: Pelze aller

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir

Main-Kinzig-Bote
(fiir den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote
(fiir den gesamten Wetterau-Kreis)

Verleger: Oliver Naumann,

Ehrhard Naumann
Geschiiftsfithrer: Oliver Naumann,

UND STREIFENKALENDER KOMPAKT aecom Problemlés. aller Art = 06058-6216 ~ Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold, kommen! Gerne reinigen wir auch Jochen Grossmann
MIT MONATLICHER UBERSICHT ... Streifenkalender Goldschmuck, Minzen, Uhren, lhre Wohpqu alle 14 Tage mit abso- Chefredakteur: Thomas Welz
Kompakt Perlen, Modeschmuck, Bernstein- lut zuverlassigem Personal! 51 Jahre Anzeigen/Key-Account: Johanna Roder

... geben wir zum Sonderpreis von 9,90 €| pro Stick ab.
15x44 cm

PS: Selbstversténdlich drucken wir auch Kalender mit lhrem Firmenlogo. Unsere

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-

schmuck, Perticken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-

Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de

Vertriebsleiter: Ronald Schmidt

Anzeigenannahme:

" . S ten rockenbau, Vollwdrmeschutz nen Ferngléser Bleikristalle, Klei- = 06101-3131 Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,
1 ’ N ’ s "~ ’ ’ . o
Druckereiverwaltung berat Sie gerne unter Telefon (06051)833 151. FRAGEN SIE NACH! B ier ( rrierefr I), . O G lin, M ing. Fitr Druckfehlor fhernehme i kot
Boder belag: Fliesen, Lan inat, Vinyl. Bilder, Zir n, Silberbesteck, Krl’ilge, Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen

DRUCK- UND o
PRESSEHAUS NAUMANN

63571 Gelnhausen | GutenbergstraBe 1 | www.gnz.de
Telefon: (06051)833 151 | E-Mail: Druckereiverwaltung@gnz.de

= 0160-96687594

Sie wollen renovieren? Maler- und

Tapezierabeiten, FuRbodenverle-

Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
N&hmaschinen, Schreibmaschinen,
Bucher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsaufldsungen,  kostenlose

Teppichreinigung

Wir reinigen in lhrer Wohnung zu

Anzeigen keine Gewéhr. Zur Zeit gilt die
Anzeigenpreisliste Nr. 36/49.
Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den
Regionalausgaben Gelnhéuser Bote,
Hanauer Bote, Maintaler Bote,

- X ‘2 . Beratung und Anfahrt sowie Wertein- Sonderpreisen  Teppiche/T.-béden, Langenselbolder Bote, Schliichterner Bote,
Mltte,hessen—Bote “-i‘-'d'r }.‘ gung. Alles aus einer Har}_d._SchneII, schétzung. Zahle absolute Héchst-  Polstermébel + Matratzen antiallerg. Fulda.er"La.nd—Bote, Wetterauer Wochen-
H" "' sauber u. preiswert. Personliche Be- i ) ; . " ' A Bote, Biidinger Bote, Oberhessen-Bote.
. . /s A .“‘ " - Preis 1 2od i preise, 100% seri6s und diskret, mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch In der Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden
9&(.%0/’ wativ 2 welserti ot ‘ **«.,, | ratung vor Ort ist selbstverstandlich.  Barabwicklung vor Ort von Mo.-So wie neu mit Langzeitimpragnierung! die amtlichen Bekanntmachungen des
é f\.._, A -. = 06183-928475 0. 0179-2108959 8-20 Uhr =& 06104/9879935 51 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb. Main-Kinzig-Kreises und folgender Stéadte

www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

und Gemeinden verdffentlicht:
Gelnhausen - Mitteilungsblatt;
Langenselbold - Langenselbolder Bote;
Wéchtersbach - Wachtersbacher
Stadtanzeiger;
Griindau - Griindauer Anzeiger;

U mzu g Freigericht - Freigerichter Bote;
- . . . . . . . . . L T T Hasselroth - Hasselrother Anzeiger;
D Mlttelhessen-BOte inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile Linsengericht - Linsengerichter Anzeiger;
sAvSER Biebergemiind - Wochenblatt
Nétié Zeitung Gesamtausgabe 27,50 € 4,70 € Biebergemiind.

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

v
[ O O e v o

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

[

StraBe, Hausnummer

I3 O e v o

Umziuge

seit Uber 50 Jahren

H. Schilling

Nah und fern - Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

‘ PLZ/Wohnort

Telefon (fur evtl. Riickfragen)

Verkaufe

Auflage: 306.360,
Kombination mit Giefiener Zeitung,
Auflage: 128.875,
Gesamtauflage: 435.235
Fir unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewéhr iiber-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Fir den Inhalt der Anzeigen tiberneh-
men wir ebenfalls keine Haftung.
Der Mittelhessen-Bote erscheint
am Wochenende. (Anderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge hoherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.é. Griinden, be-
steht kein Anspruch auf Entschéddigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte
Bezugspreis bei Postzustellung:

2,50 € zzgl. MwSt.

[5] L I Y s e o Lty e 1 1| Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
AbhlerdeJedeweltereZelIegem obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten) IBAN frisch od. trocken, 1 m |ang od. %iﬂgl%—z‘ﬁi};’?‘esst:elklal\llgs:
T s e e I v o T B ofenfertig,  keine  Schuttmeter- Naumann GmbH & Co. KG
e —— ——— Raumeter (Ster), Lieferung méglich. Gutenbergstrafe 1 - 63571 Gelnhausen
EEEEE R L = 0160-93018661 B ol i o esoum gonannten
pressum genannten
Verantwortlichen.

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-

nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebiihr von 5,— €

[ ] Rechnung

stellung werden 7,50 €

Bei Rechnungs- [ ] sollen abgebucht

werden (bitte

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 mab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie, eine
E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis
.Bitte keine kostenlosen Zeitungen®
an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr
anzubringen.

(eingehende Zuschriften werden Bearbeitungsgebiihr zzg|. Bankverbindung Anzeigen (06051) 833-244

Ihnen zugestellt) MwSt. berechnet eintragen) 1A Trapezbleche auf MaBR direkt v. Redaktion (06051) 833-202

Hersteller. 5% Online-Rabatt + Liefe-  yertrieb (06051) 833-299

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 - E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de | rung bundesweit. = 03685/40914-0 o, o (06051) 833-230

www.dachbleche24-shop.de



Weihnachten 2023

MITTELHESSEN-BOTE

StellenMarkt

Schnittmengen herausstellen

Anschreiben ist wichtigster Teil der Bewerbung

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

o 0,

Geschdftszeichen: 11.1/2/102/2023

Fiir die Abteilung Brand- und Katastrophenschutz des Amtes fiir Ge-
sundheit und Gefahrenabwehr des Main-Kinzig-Kreises in Gelnhausen
suchen wir zum ndchstmdéglichen Zeitpunkt eine/-n

Sachbearbeiter*in (m/w/d)

fir das Sachgebiet Vorbeugender
Brandschutz

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

. .. TANZ"VOR
/' FREUDE!

Werde Zusteller (m/w/d) in:
= Bad Soden-Salmiinster

= Sinntal
und alle Ortsteile

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis fiir die media
line Werbeagentur GmbH.

GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833 292 oder -293 - Telefax (06051)833288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fiihrenden, modernen Mediendienstleister in
der Region zu werden.

Fur unsere zuktnftige Entwicklung suchen wir zum nachstmaglichen
Termin einen

Produktionsmitarbeiter mmwi)

fur die Rotation

Sie werden eingesetzt fiir

e UmrUsten der Auftrdge an der Druckmaschine
e Wartung und Pflege der Druckmaschine

e Bestlicken und Wechseln der Papierrollen

e Be- und Entladen von LKWs

Sie bringen mit

e Flexibilitat und Zuverlassigkeit

e Korperliche Belastbarkeit

e Einsetzbarkeit im 2-Schicht-Dienst auch am Wochenende
e Eine technische Ausbildung

e Erfahrung im Umgang mit Maschinen idealerweise
in der Verlagsbranche

e Staplerflihrerschein ware winschenswert

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie
unter www.dpn-media.de/karriere-prod-rotation.

GmbH & Co. KG

I\ DRuUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

Wer sich fiir ein duales Studi-
um bewirbt, braucht im Grun-
de die gleichen Bewerbungs-
unterlagen wie fiir einen Aus-
bildungsplatz, schreibt das
Portal «abi.de». Denn dann
misse man in der Regel zu-
erst einen Arbeitgeber fin-
den, bei dem die zugehorige
Ausbildung oder die Praxis-
phasen absolviert wiirden.
Das gehort laut dem Portal in
die Bewerbungsmappe: Als
wichtigster Teil vor allem ein
personliches  Anschreiben,
vor dem man sich gut tber
den moglichen Arbeitgeber
informiert. Jobsuchende soll-
ten darin deutlich herausstel-
len, wo es Schnittmengen
zwischen den eigenen Stir-
ken und den geforderten
Qualifikationen gibt.
Aufderdem ist ein gut struktu-
rierter Lebenslauf gefragt,
der mit den aktuellsten Daten
beginnt. Selbst wenn es nicht
extra gefordert wird, vermit-
telt ein Bewerbungsfoto einen
authentischen Eindruck. Da-
zu kommen mindestens ein
Schulzeugnis, gerne auch Be-
scheinigungen zum Beispiel
uber Praktika, Workshops
oder Ehrendmter.

Reguldre Studiengénge wie-
derum koénnen zulassungsfrei
oder zulassungsbeschrankt

sein. Je nach Fach gibt es bei

per E-Mail, an Personal@gnz.de

Wir suchen zum sofortigen Eintritt

Staplerfahrer (m/w/d)

Vollzeit, in Festanstellung

Wenn Sie im Besitz eines gultigen Staplerfuhrerscheines sind, zeitlich
flexibel abrufbar zur Verfigung stehen, zudem korperlich belastbar
sind, in Gelnhausen oder der ndheren Umgebung wohnen, senden Sie
uns bitte Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen, vorzugsweise

Besonderes Augenmerk sollten
Bewerber in ihrer Mappe auf
das Motivationsschreiben le-

gen.
Foto: Christin Klose/dpa-mag

Beschrankungen verschiede-
ne Verfahren. Dartiber und
Uber die noétigen Unterlagen
informieren jeweils die Ho-
mepages der Unis oder die
Webseite hochschulstart.de.
Auch hier kann neben dem
Zeugnis manchmal ein Moti-
vationsschreiben gefragt sein.
Wer sich ohne Bewerbung di-
rekt an der Hochschule fiir ei-
nen zulassungsfreien Studi-
engang einschreibt, braucht
in der Regel eine Kopie des
Abizeugnisses, den Immatri-
kulationsantrag, einen Kran-
kenversicherungsnachweis,
seinen Personalausweis und
eventuell ein Foto.

GmbH & Co. KG

IN DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1

- 63571 Gelnhausen

Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: Personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

BAUMANN GEBAUDEREINIGUNG

Wir suchen
Reinigungskrafte (m/w/d)
im Bereich Unterhaltsreinigung
fur folgende Objekte in

36396 STEINAU
Die Arbeitszeiten sind 2x wo.
a 6 Std. ab 15:30 Uhr

Lohn/Gehalt: 13,00€/Stunde.
Bewerbungen telefonisch unter
06055-938401
Ihre Bewerbung schicken Sie
bitte an info@g-s-baumann.de
Infos zum Unternehmen:
www.g-s-baumann.de
Wir freuen uns
auf Ihre Kontaktaufnahme.

BAUMARNN GEBAUDEREINIGUNG

Wir suchen
Reinigungskrafte (m/w/d)
im Bereich Unterhaltsreinigung
fur folgende Objekte in

BAD SODEN-SALMUNSTER

Die Arbeitszeiten sind 3 x wo. a 4 Std.
Mo. Muss bis 18 Uhr fertig sein,
Mi. muss bis 18 Uhr fertig sein und
Fr. muss bis 14 Uhr fertig sein.

Lohn/Gehalt: 13,00€/Stunde.
Bewerbungen telefonisch unter
06055-938401
Ihre Bewerbung schicken Sie
bitte an info@g-s-baumann.de
Infos zum Unternehmen:
www.g-s-baumann.de
Wir freuen uns
auf Ihre Kontaktaufnahme.

et geachit
VW «orgew gefusdew i@

L= A= —

Stellengesuche
Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Schullandheim Wegscheide
(Bad Orb) sucht
Reinigungskrifte / 13,20 €
Kiichenkrifte / 14,30 €

Infos unter
www.wegscheide.org

F4
{ Autodhaus Glei

‘\
N Unterstitze unser Team als
Kfz-Mechatroniker (m/w/d)
Das bringst du mit:

= Abgeschlossene Berufsausbildung zum Kfz-Mechatroniker

= erste praktische Erfahrungen

= Gute Kenntnisse Uber computergestUtzte Reparatur
und Wartung,

= sowie modernste Diagnosemethode

= Zuverlassigkeit, Genauigkeit, Motivation

= Teamfahigkeit

= Freude an Fahrzeugen

Deine Aufgaben:

= Wartung, PrUfung und Instandsetzung

= Fehlerdiagnose und- behebung

= Service- und Pflegearbeiten

Das bieten wir:

= Abwechslungsreiche Aufgaben

= Ein nettes Team an Kolleginnen und Kollegen

= Leistungsgerechte Vergitung

= Schulungs- und WeiterbildungsmalRnahmen

Interessiert?

Dann senden Sie Ihre aussagekraftige Bewerbung per Post
oder per Mail an y.jung@auto-gleiss.de (Frau Jung).

Rosengarten 10 = 63633 Birstein  www.auto-gleiss.de

Ausbildung bei der Gemeinde Biebergemiind:
,Deine Chance, Zukunft zu gestalten”

@ Biebergemiind

... natdrlich im Spessart
/m“:'\:“.-\
“A.L“J_\-‘_"‘,L-)

-

Arbeit und SpaB3? Beruf und Familie?
Team und Persénlichkeit? Sicherheit und Neugier?
Tradition und Innovation? Bildung und Erfahrung?

Was Dich auch antreibt, bewirb Dich bei uns fur ein duales Studium
oder eine Berufsausbildung mit hervorragender Ubernahmechance.

Wir bilden mit Ausbildungsstart ab 01.09.2024 aus

Duales Studium zum
Bachelor of Arts — Digitale Verwaltung
(m/wid)

Verwaltungsfachangestellter (m/w/d)

Engagement, Verantwortungsbewusstsein und Zuverlassigkeit

zeichnen Dich aus und Du verfugst Uber einen entsprechenden

Schulabschluss oder erwirbst diesen bis zum Ausbildungsstart,
dann bist Du die ideale Verstarkung fur unser Team.

Wenn wir Dein Interesse geweckt haben,
dann besuche uns fir weitere Informationen online auf

www.biebergemuend.de/ausbildung

Wir freuen uns auf Deine aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen,
die Du uns bitte bis zum 14. Januar 2024 per E-Mail an
bewerbung@biebergemuend.de Ubersendest.

0160/320 33 35

Mittelhessen-Bote

Hewte gesuctt —
Lorgen ge/ua,dea,

Telefon 06051 833-241

Wir suchen zum n&chstmoglichen Zeitpunkt

> Projektingenieur/Techniker (m/w/d)
Fachrichtung Hoch-/Tief- idealerweise Wasserbau

» einen Verwaltungsmanager (m/w/d)

» einen Sachbearbeiter (m/w/d)
im Bereich Finanzen, Rechnungswesen und Controlling

Die ausfUhrlichen Stellenausschreibungen sind unter
www.wasserverband-kinzig.de/karriere einsehbar.

Personalabteilung
Bad Sodener Str. 50-52
63607 Wachtersbach

Die Bewerbungsfrist endet am 22.01.2024,
wir freuen uns auf Ihre Unterlagen!

E-Mail-Adresse: personal@wasserverband-kinzig.de
WASSERVERBAND KINZIG K.D.O.R.

Wasserverband Kinzig

e ho 8 YO R 1}
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Alle Filialen ab 7 URr : . OLA : JieRE Bt aLie
gedfinet - auch am Samstag: Chipsirisch zhotet
—— ¢ H ungarisch, Peperoni rinch i Tt
—Red Bull Eg}f(:irrg!nld)rmk % o et je Netz
SR yrinhaltiges b-‘ 2158 -g_—BSe6u7t)eI [ m
Erfrischungsgetrank ie Beutel g=> :
250-ml-Dose, zzgl. —,25 Pfand ) # *
(11=3,08) je Dose stat 1,99 3 : 3

PiK128bis
131817212023}

» Sorten z.B. Schoko Pudding mit

miller

einzeln verpackt,

14 Stiick,

1 »Aktionszeitraur%:
27.12.bis 31.12.2023

Verschenken. Versch. Motive aus Marzipan,

= Premium Speisekartoffeln
(' +PomAlliance”, g
ALLIASEE | Frankreich

Gliicks- Gliicksbringer Versch. Sorten:
. . kekse Handgefertigte Gliicksbringer 2.B. Gourmandine, Jazzy,
Pudding mit SoBe versch. zum Verzehren, Dekorieren oder [ RESLCIUEIL XL A

fleischige, 2,5-kg-Beutel

SoBe Vanillegeschmack 450-g- 84-g-Packung 2.B. Gliicksschwein 27-g-Packung (1 kg =73,70) (L kd 221,50)
Becher (1 kg = 2,20) je Becher (1kg=20,12) I je Packung N . | e Beutel
4 JY1 o N
o I e . Hm - . {_'i. F : W 5,
! Ty 1 ' -
uvP 1,39 X uup 2,49 - . (L@ @
1! : ’q.u‘r \J /
:]D HIK - Yy A Hk}
L Y P e h
Erdnuss Locken XXL Caffé Crema/ Friichte im Glas Gliicksklee im Sektkiibel oder

Jumbos
210-g-Packung
(1 kg = 6,62) oder Classic

A

ganze Bohne

Espresso

5-Frucht-Cocktail

Abtr.-Gew. 330 ¢

(1 kg = 6,03), Pfirsiche Abtr.-Gew. &

in einer Ziermanschette
e Hohe ca. 13—18 cm inkl. 9-cm-Kulturtopf

*®

1-kg-Packung (1 kg = 8,44) - e z.B. mit Schornsteinfeger o |
240-g-Packung b 9 305 g (1 kg = 6,52), Aprikosen : >,
I/ (1 ko=579) je Packung Abtr-Gewicht 310 g (1kg = 6,42), ]ﬁ’lggh’z't Champagner- @ & -
je Packung [ 540-g-Glas __ je Glas

£20T

%‘ &Em‘}\
L(1l5)
3

Premium Pils
20x0,5-I-Flasche, zzgl. 3,10 Pfand,
Einzelflasche: —,49,

T
Baindemir
B

@ BACARD!

Martini Fiero & Tonic
| 4,7% vol oder Bacardi

CONTE PASSIONE

Hugo Original/Limone g

* in den Blattfarben
z. B. griin oder rot
je Pflanze F

Gliickswiirfel bepflanzt i 4
inklusive Feuerwerkstecker
e bepflanzt mit Chrysanthemen oder Kalanchoe

22ql. —,08 Pfand I Rtolm&COIa —— - aromatisierter, vzeinkrial_}iger ﬂ o Wiirfel in den Farben z.B.: violett, griin, rosa,
i 9- _98) 10% vol, | ocxtal \ \ weiB oder silber \
0,25--Dose, zzgl. -, 25 Pfand ; 0,75-I-Flasche e Hoheca.10-15cm &
e (11=7,08) je Dose R e (11=1,72) / inkl. 6-cm-Kulturtopf %
. - = ' D/ 4 ger je Flasche _ inkl. Dekostecker R |
g tekt) o 2,19 e CAR stan1s - Hulg : *\
i : | y — = -0
0) e 12,99
A O ¥ EEEEEE
wu D 0
: ]l AR DS BV e i Y S i e (o (e B Mal ix F
| Wl IE i IN & A{= el =y A
¢ A L i 2 ! ANBIETERREPUTATION
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mit extra hoher und breiter Riickenlehne R e Ohne externe Stromquelle HOELLT 100 % Polyester

Extra hohe

* Aus besonders pflegeleichtem
und strapazierfahigem Kunstleder

¢ Wippfunktion mit
Hartegradeinstellung

Riickenlehne mit
Kopfpolsterung

nutzbar—Betrieb nur iiber die aufsteigende

Warme des Ofens
o Aus robustem Metall
e ca.20x155cm

e Bis 60 °C waschbar

Waschenetz-Set ﬁ

in drei GroBen:
2er-Set je ca.

mit robustem
und wasser-

abweisendem
Obermaterial

KARTENFACH MIT RFID-SCHUTZ -

D

¥ VERMINDERT DAS AUSLESEN
RFID  GENSIBLER DATEN

BLOCKIN(

Business-Rucksack

¢ Integrierte Lordosenstiitze 90x60cm, 3 Jahre Garantie e 2 geraumige

e Sitzhohenverstellung von 3er-Set je ca. Hauptfacher
ca. 50-60cm durch | 70x50cm, Schwarz/ e Gepolstertes Fach fiir
hochwertige Gasdruckfeder der-Set je ca. Blau Laptop und Tablet

¢ 5 Leichtlauf-Sicherheits- e 40Xx25cm ® ca.38x51x20cm/

doppelrader
3 Jahre Garantie =

Verteilt die warme Luft
gleichmaBig im Raum—fiir
bis zu 28 % Holzersparnis

je Ausfiihrung

Auch erhaltlich:
BH-Waschenetz 2er-Set

und Schuhwaschenetz

je Rucksack

30 Liter
Auch erhaltlich:

Laptoptasche ca. 43x
31x15cm fiir 24,99

Sitzflache

ca. 52x50cm ‘iaer, XXL-Biiro-/Schreibzubehor | <o) Geldkassette oder -BoX s Aus Stahlblech mit stoBfester Pulver-

e ) Komplett-Set beschichtung e Zylinderschloss mit 2 Schliisseln 3 Jahre Garantie Pkl
stellung um 10cm == XL Buro Geldkassette . || Geldbox {ohne - Inverter Stromer-

17tlg.

durch hochwertige . : ¢ Herausnehm- Inhalt) . " .
Gasdruckfeder Herausnetit bare Schale it ‘ zeuger ,Silent” sG2500i
Auch erhiltlich: 73hleinsatz 3 Fachern T o Luftgekiihlter 4-Takt Benzinmotor mit
Micropoint 12er, Leicht- e ca. 30X e ca.20x & : Seilzugstarter (2,2 kW /3 PS)
Belastbar bis L:l;‘::(;‘lgg;sgggf'k/f;rr(g'ﬂgét 24 %9 cm 16x9cm o GroBer 4,1 Liter Benzintank fiir mehrere

Gasdruckfeder ~ Max. 1_2_0 kg

M Arretierbare Wipp-
m g A“_Ch mechanik mit Harte-
online [ gradeinstellung

10tlg., Kugelschreiber ,lcy”
24er, Dokumententasche XXL,
Zweispitz-Fasermaler 12er,
Mini-Fineliner 28tlg., Textmarker-
Zip-Wallets 6er

je Geldkassette ;--...___l_

(ohne
Inhalt)

je Geldbox

EELH

Extra leiser Betrieb '

Stunden Betriebszeit ® 350 ml Olkapazitat
o Kompakte Bauweise mit Tragegriff
e Automatische Abschaltung
bei Olmangel
e Gewicht ca. 17,5kg
Jahre Garantie ¥

S NnIco ) . » ' Riesen Auswahl :'
7 N, iiber 60 Artikel 490/0 Inkl. 2x 230V * 3
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Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
4 i oder anderer Ausfiihrung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

STARTSCHUSS

Dauerbetrieb e Invertertechnologie

fiir Strom ohne Spannungsschwankungen—
online |ideal fiir Gerite mit sensibler Elektronik

www.norma-online.de
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| Silvester-Feuerwerks-Verkauf ab 18 Jahren! .
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraB3e 4, 90441 Niirnberg
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