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Mit Neugier
und Mut

Liebe Leserinnen und Leser,
wie ndhere ich mich in diesem
Jahr dem Kind in der Krippe?
Das Evangelium von der Hul-
digung der Sterndeuter gibt
dazu wichtige Impulse. Nur
der Evangelist Matthius er-
z&ahlt davon. Wir wissen nicht,
wie viele Magier, Sterndeuter
oder Konige es waren. Wegen
der drei Gaben von Gold,
Weihrauch und Myrrhe wurde
bald auf drei Personen ge-
schlossen. Erst sehr viel spé-
ter erhalten sie ihre Namen
Caspar, Melchior und Baltha-
sar. Im 12. Jahrhundert ist
zum ersten Mal einer von ih-
nen ein Mohr. In den Krippen-
darstellungen vertreten sie oft
die drei Lebensalter oder ste-
hen flir die damals bekannte
Welt aus Asien, Europa und
Afrika.

Matthdus dokumentiert kein
historisches Ereignis, sondern
will etwas Wichtiges verstand-
lich machen. Im Zentrum
steht das Bekenntnis: In Jesus
von Nazareth, im Kind in der
Krippe, ist wirklich der ver-
heifdlene Messias, der Sohn
Gottes geboren worden. In Je-
sus offenbart sich Gott als Im-
manuel, als ,Gott mit uns“ (Mt
1,23). Im Matthdusevangelium
kommen dann keine Hirten
zur Krippe, sondern Ausléan-
der, mit vollig fremder Religi-
on. Sie allein sind es, die dem
Kind huldigen und es anbeten.
Die Haltung der Drei ist faszi-
nierend: Sie sind aufmerksam
fiir die Zeichen der Zeit. Sie
konnen sie deuten und ma-
chen sich auf die Suche nach
dem Unbekannten. Fiir ein
tieferes Verstehen aber sind
sie auf die Unterstiitzung an-
derer angewiesen. Und hier
stofden sie auf Unverstdndnis.
Sie befragen Konig Herodes,
der aber ganz in seinen Angs-
ten gefangen bleibt. Die
Schriftgelehrten breiten ihr
umfassendes Wissen aus. Aber
obwohl jeder von ihnen auf
den verheifdienen Messias war-
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tet, obwohl sie si-
cher sind, dass er
jetzt in Betlehem
geboren war, ob-
wohl ihnen Men-
schen begegnen,
die sich als Heiden
zum Messias be-
kennen - nichts da-
von setzt die
Schriftgelehrten
selbst in Bewegung,
nichts davon be-
wegt sie zu einem
personlichen Be-
kenntnis. Nur die
Konige brechen
nach Betlehem auf.
Wie nédhere ich
mich in diesem
Jahr dem Kind in
der Krippe? Mit
welcher Haltung
schaue ich ihm in
die Augen? Ich
wiinsche uns, dass
wir von Herodes
lernen: dass wir
uns nicht von unse-
ren Sorgen ldéhmen
lassen. Ich wiinsche
uns, dass wir von
den Schriftgelehr-
ten lernen: dass un-
ser Glaube tatsich-
lich ein tieferes
Verstehen braucht,
dann aber auch das
personliche Be-
kenntnis. Und da-
fiir kénnen wir ge-
rade von denen ler-
nen, die uns zu-
néchst fremd sind
und uns mit ihren
Fragen irritieren.
Ich wiinsche uns
schlief3lich vor allen, dass wir
uns von der Haltung der drei
Konige anstecken lassen: mit
Neugier und Mut unterwegs,
um so vor Gott im Kind in der
Krippe in die Knie zu gehen
und IHN anzubeten.

Thnen allen ein gnadenrei-
ches, gesegnetes Weihnachts-
fest.

Thr

da.

+ Michael Gerber
Bischofvon Fulda

Offen sein
fur Gott

Liebe Leserin, lieber Leser,
Anna hat gemischte Gefiihle,
wenn sie an Weihnachten
denkt. Eigentlich freut sich die
junge Frau aufihre Eltern und
ihre Geschwister — und trotz-
dem fahrt sie Weihnachten
mit etwas Bauchweh zu ihnen.
»,Warum ist das so?, frage ich
die junge Studentin. ,Da ist so
viel Erwartungsdruck. Und
das ist nicht nur bei mir so.
Viele meiner Freunde verbin-
den Weihnachten mit diesem
Druck: Sie wissen, wie sehr
sich alle Familienmitglieder
ein richtig tolles Fest wiin-
schen. Jeder moéchte, dass
sich alle wohlfiihlen und eine
gute Stimmung herrscht. Da
gibt es einfach die Angst, dass
es nicht klappt und man die
anderen enttduscht®, sagt sie.
Mir gehen diese Worte immer
noch nach, gerade weil es jun-
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ge Menschen betrifft, die ei-
gentlich gerne nach Hause
kommen. Angst vor Streit
oder vor schwierigen Umstén-
den hétte ich sofort verstan-
den. Aber darum ging es bei
dem Gespriach mit Anna gar
nicht. Nattrlich fallen mir
auch die Menschen ein, die
sich regelrecht vor den Feier-
tagen flirchten, weil sie allein
leben und sich in dieser Zeit
besonders einsam fiihlen.
Oder diejenigen, die wenig
verdienen und in der Weih-
nachtszeit erst recht merken,
wie knapp das Geld ist.

Aber Weihnachtssorgen ha-
ben eben auch Menschen, bei
denen man es auf den ersten
Blick nicht vermuten wiirde.
Die, die sich auf Weihnachten
freuen und die mit dem Fest
eigentlich viel anfangen kon-
nen. Auch sie erleben Weih-
nachten wie ein Vergrofie-
rungsglas, das Gefiihle star-
ker hervortreten lisst. Die
Sehnsucht nach Ndhe, Harmo-
nie und Geborgenheit, die sie
mit dem Christfest verbinden
und die sie dort gerne spliren
wollen, erzeugt gleichzeitig
einen grofien Erwartungs-
druck.

Deshalb kann es helfen, sich
die Weihnachtsgeschichte
noch einmal genau anzu-
schauen, besonders heute am
Beginn der Feiertage: Sie er-
zahlt ndmlich nichts von all
dem! Im Stall von Bethlehem
gibt es gar keine Erwartun-
gen, die die Menschen im Stall
erfiillen missen. Nichts ist gut

Anbetung der Heiligen Drei Kénige (Franken, um 1500), Dommuseum Ful-
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vorbereitet und nichts ent-
spricht dem, was wir bei einer
Feier erwarten. Der Stall ist
weder schoén geschmiickt
noch ist er gemiitlich. Eine
kleine Familie hat hier eine
notdirftige Unterkunft fiir die
Geburt ihres ersten Kindes
gefunden. Josef, der Vater,
wollte sich eigentlich aus dem
Staub machen und Maria hat
Angst, fiir das uneheliche
Kind verachtet zu werden. Ei-
ne Futterkrippe dient als Bett.
Und die ersten Gratulanten,
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die das Kind in der Krippe se-
hen, sind einfache Hirten, die
direkt von ihren Herden auf
den Feldern kommen.

Aber so einfach und unvorbe-
reitet sie auch sind, wider-
fahrt ihnen doch ein unver-
gleichlicher Moment. In die-
ser besonderen, heiligen
Nacht erleben sie miteinander
an der Krippe: Gott kommt zu
mir, unerwartet und ganz an-
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ders, als ich mir das vorge-
stellt habe. Er kommt in mein
so gar nicht perfektes Leben
mit all seinen Zweifeln, Sor-
gen und Angsten. Die Men-
schen im Stall von Bethlehem
staunen Uber das, was da ge-
schieht. Sie erleben, wie sich
mitten in ihrem Stress und in
ihrer Sorge etwas Wunderba-
res ereignet. Und sie miissen
gar nichts dafiir tun! Es ge-
schieht einfach. Gott wird
Mensch. Gott kommt dahin,
wo es nicht perfekt ist. Wer
das sieht und spirt, fiir den
andert sich das Leben. Und so
endet auch die Weihnachtsge-
schichte frohlich und hoff-
nungsvoll: Die Hirten lassen
sich von der Freude anste-
cken und gehen los, um sie
weiterzusagen.

An Weihnachten wird uns die-
se Geschichte erzahlt. Alle
Jahre wieder erinnert sie uns
daran: Was an Weihnachten
wichtig ist, ist bereits gesche-
hen und ist auch fiir uns ge-
schehen. So einfach diese Bot-
schaft ist, so leicht wird sie
doch immer wieder liberse-
hen. Alle Jahre erinnert sie

uns daran, dass wir nicht als
erstes darauf schauen, was
wir fiir Weihnachten tun miis-
sen und was andere von uns
erwarten. Schon gar nicht an
Weihnachten! Stattdessen ge-
nigt es, offen zu sein fiir das,
was Gott tut. Fir die Liebe, die
Gott uns im Kind in der Krip-
pe schenkt. Wie die Hirten
konnen wir, so wie wir sind,
uns davon beriihren lassen.
Was dann geschieht, ldsst sich
nicht genau vorhersagen. Bei
manchen 16st die Weihnachts-
geschichte vielleicht Freude
und Frohlichkeit aus, bei man-
chen eher leisen Trost und
Hoffnung. Nicht allen ist zum
Jubeln zumute. Aber sie
nimmt den Druck von unse-
ren Schultern und befreit von
vielen Erwartungen, die wir
aneinander haben.

Ich wiinsche Ihnen, dass Sie
diese Botschaft durch die
Festtage begleitet und von
dort in IThren Alltag ausstrahlt.
Thre

Beate Hofmann
Bischéfin
von Kurhessen-Waldeck
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Oliver Naumann
Verleger und
Geschaftsfuhrer

Mittelhessen-Bote

An der Schwelle zum neuen Jahr sagen wir
Dank far das uns bisher erwiesene Vertrauen und
verbinden damit unsere besten Wunsche.

Allen unseren Lesern, Kunden, Mitarbeitern,
Freunden und Bekannten

ein frohes Weihnachtsfest
und ein gesegnetes,

friedvolles und vor allem
gesundes neues Jahr!
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Jochen Grossmann
Geschaftsfahrer
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Weihnachtsbeleuchtung extrem: Kommunale Regeln kénnen Enthusiasten beim Schmdcken Grenzen setzen.

Weihnachten 2023
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Weilhnachtsdeko hat Grenzen

Blinkende Fassaden, Rentiere auf Dachern: Uber Geschmack I3sst sich streiten

Rund um Weihnachten gilt
ein Spruch ganz besonders:
Uber Geschmack ldsst sich
streiten. Einer liebt um die
Balkonbriistung gewundene,
bunt blinkende Lichterket-
ten, ein anderer blidst den
liberlebensgrofien Weih-
nachtsmann fiir den Vorgar-
ten auf. Und ein Dritter kann
dem Hype ums Fest gar
nichts abgewinnen. Doch was
missen auch Weihnachts-
muffel hinnehmen? Und wo
sind die Grenzen?

»,Grundsétzlich ist in der ge-
mieteten Wohnung oder im
selbst genutzten Eigentum
erlaubt, was geféllt®, sagt Eva
Neumann, Sprecherin von
Haus & Grund Deutschland in
Berlin. ,Nur weil dem Nach-
barn die Dekoration zu aus-
gefallen ist, hat er noch kein

Recht, dagegen vorzugehen.*
Doch tlber die Mafien gestort
oder sogar gefahrdet durfe
keiner werden. Ein Uberblick
uUber typische Streitpunkte:

Leuchtdeko

Das Landgericht Berlin hat in
einem Urteil festgestellt, dass
es eine weit verbreitete Sitte
ist, Fenster und Balkone in
der

Weihnachzeit mit elektri-
scher Beleuchtung zu schmii-
cken (Az.: 65 S 390/09). ,Aller-
dings sollte eine elektrische
Beleuchtung nicht sténdig
und dauerhaft in die gegen-
Uberliegende Wohnung schei-
nen“, schriankt Ulrich Ro-
pertz ein. Er ist Geschaftsfiih-
rer beim Deutschen Mieter-
bund in Berlin. Um Mitter-
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Fiir das Gluck in 2024! Erfreuen S1e 51ch an griinen Glucksbrmgern
und préchtigen Bliihern. Schenken Sie sich und Ihren Lieben
B bliihendes Wohlbefinden fiir einen kraftvollen Start in den Jahres-
= wechsel. Wir wiinschen Ihnen frohliche Weihnachten und alles Gute,
Y Gesundheit und besonders viele gliickliche Stunden im neuen Jahr.

nacht ins  Schlafzimmer
blinkende Lichter muss also
niemand akzeptieren.
»Weihnachtsbeleuchtung darf
nicht wesentlich heller sein
als die sonstige Beleuchtung
vor Ort“, erkldrt Neumann.
Einige Kommunen haben
demnach in Satzungen Ober-
grenzen fiir die Dauer der
Beleuchtung, die erlaubte
Helligkeit und die erlaubte
Lautstdrke festgelegt. Wer
Arger vermeiden mochte,
schaltet Lichter zu den tbli-
chen Ruhezeiten zwischen
22.00 und 6.00 Uhr aus. Hier-
fir bieten sich Zeitschaltuh-
ren an.

Befestigung am Haus

Ob kraxelnde Weihnachts-
méanner an der Hauswand

oder Rentiere, die auf dem
Dach stehen - vieles ist mog-
lich. Es darf nur niemand ge-
stort oder gefihrdet werden,
zudem muss die Dekoration
sicher und ordnungsgemaf
angebracht sein, wie Ropertz
sagt.

Aufiendekoration muss auch
starkem Wind standhalten.
.Mieter sollten in der Regel
mit dem Eigentiimer spre-
chen, bevor sie in die Balkon-
wand bohren und den Weih-
nachtsmann mit Hilfe von Dii-
beln befestigen®, sagt Neu-
mann. Wird das Gebdude be-
schadigt, durften Vermieter
oder andere Miteigentiimer
verlangen, dass der Schmuck
wieder entfernt und der
Schaden behoben wird, er-
klart sie.

Treppenhaus

Sowohl Nachbarn als auch
der Vermieter miissen eine
Treppenhaus-Deko nicht oh-
ne weiteres hinnehmen, son-
dern kénnen die Entfernung
fordern, zeigt ein Urteil des
Amtsgerichts Miinster (Az.:
38 C 1858/08). Auch weih-
nachtliche Duftsprays diirfen
nicht im ganzen Haus ver-
spriht werden, entschied das
Oberlandesgericht  Dissel-
dorfvor einigen Jahren (Az.: 3
WX 98/03). Kerzen im Trep-
penhaus sind aufgrund der
Brandgefahr ohnehin tabu.

,Das Treppenhaus ist nur zur
Mitbenutzung an die Mieter
Uberlassen®, erkliart Beate
Heilmann, Rechtsanwéltin in
Berlin und Mitglied des ge-
schéftsfiihrenden Ausschus-

ses der Arbeitsgemeinschaft
Mietrecht im Deutschen An-

waltverein (DAV). Entspre-
chend kann hier keiner allein
entscheiden.

Woran die anderen Mieter
keinen Anstofl nehmen dir-
fen, sind weihnachtliche
Kréanze an der Wohnungstiir.
Das geht aus einem é&lteren
Urteil des Landgerichts Diis-
seldorf hervor (Az.. 25 T
500/89). Beschédigt werden
darf aber auch hier nichts.

Selbst wenn sich bei der Trep-
penhaus-Deko alle Mieter ei-
nig sind, sollte sie sicher an-
gebracht sein - sonst droht
eventuell doch Arger. Fallt et-
wa jemand durch ein Kabel
auf dem Treppenabsatz und
verletzt sich, dann haftet der
Dekorateur, wie Neumann

sagt.

9 GOLDBACH » A3 Ausfahrt AB-Ost
Andreas & Gustav Lower GbR

An der Lache 135-137 . Tel. 06021 / 90162-0
goldbach@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Sa. 9:00-19:00 Uhr . So. 11:00-13:00 Uhr
Sonntag 24.12. & 31.12. geschlossen

? ROSSDORF » pirekt an der B38

Andreas, Martin und Gustav Lower GbR
Heinz-Friedrich-Strale 12 . Tel. 06154 / 69409-0
rossdorf@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Fr. 8:30-18:30 Uhr . Sa. 8:30-18 Uhr

9 HANAU » Gewerbegebiet HU-Nord
Martin und Gustav Léwer GbR
Oderstralke 1 . Tel. 06181 / 18050-0
hanau@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Sa. 9:00-19:00 Uhr

? MOMLINGEN » Direkt an der B426
Léwer GmbH, Andreas Lower
BahnhofstraRe 37 . Tel. 06022 / 50893-0
moemlingen@gaertnerei-loewer.de
Mo.-Sa. 9:00-18:30 Uhr

Q SELIGENSTADT » A3 Abfahrt Seligenstadt
Martin Léwer . Dudenhofer Stralle 60
Tel. 06182 / 290861
seligenstadt@gaertnerei-loewer.de
Mo.-Sa. 9:00-18:30 Uhr

©)

www.gaertnerei-loewer.de
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Malen und modellieren

Workshops der Kunstlerinitiative far Kinder

Karben. Die Karbener Kiinst-
lerinitiative 1l4dt ein zu den
ersten Workshops im neuen
Jahr im ,Atelier 17“, Christi-
nenstrafie 17 in Karben.

Am 24. Januar zu einem Mal-
kurs fir Kinder zwischen 8
und 12 Jahren unter dem Ti-
tel ,Malen wie grofie Kiinst-
ler“. Gemalt wird mit Acryl-
farbe auf Malkarton. Sofern
die Farbe getrocknet ist,
konnen die Kinder ihre Wer-
ke mitnehmen. Der Kurs un-
ter Leitung von Elke Lange-
Helfrich und Dagmar Lamm
geht von 15.30 bis 17.30 Uhr.
Anmeldungen bitte per E-
Mail bis 16. Januar an lange-

helf@unitybox.de.

Der zweite Workshop: Erstel-
len von Skulpturen mit
selbsthdrtendem  Material,
fir Kinder ab 8 und Erwach-
sene geht wegen der zwin-
genden Trocknungszeit Uber
drei Tage, Dienstag, Mitt-
woch und Donnerstag, 13.,
14. und 15. Februar, entweder
jeweils von 15:30 bis 17:30
oder jeweils von 18:00 bis
20:00 Uhr. Am ersten und
zweiten Tag modellieren wir,
am dritten wird dann die
Skulptur coloriert.
Anmeldungen bitte per E-
Mail bis spétestens 7. Febru-
ar an rolftheis@online.de.

Advent in der Burg

Musik und Lesungen im Fackelschein

Bad Vilbel. Wie seit vielen
Jahren ladt die evangelische
Christuskirchengemeinde
fir den Samstag vor dem 4.
Advent - im Jahr 2023 iden-
tisch mit dem Abend vor Hei-
ligabend - in die Bad Vilbeler
Wasserburg ein, um im histo-
rischen Ambiente eine be-
sinnlich-musikalische Ad-
ventsstunde zu gestalten.

Wo normalerweise jeden
Samstag um 16.30 Uhr der
Abendgottesdienst in der
Auferstehungskirche gefeiert
wird, ist kurz vor Weihnach-
ten stattdessen die Burg Ort
fur eine geistliche Einstim-
mung auf den Advent. Betei-
ligt ist zum ersten Mal der
neu gegrindete Kinderchor
unter der Leitung von Daniel
Scharfenberger. Mit dabei ist
auch wieder der Posaunen-
chor der Trinitatisgemeinde

aus Frankfurt. Neben einigen
Vortragsliedern geht es aber
vor allem um das gemeinsa-
me Singen von Adventslie-
dern. In die Atmosphére von
Burg und Fackelschein sind
ausdriicklich alle Altersgrup-
pen eingeladen - daher gibt
es im Anschluss auch sowohl
heiflen Apfelwein als auch
heifien Apfelsaft.

Sollte es am Samstag Nach-
mittag regnen, findet das ad-
ventliche Musizieren in der
Auferstehungskirche  statt.
Unter der Telefonnummer
06101-85355 wird dies ab etwa,
15.00 Uhr bekannt gegeben.
Die Veranstaltung beginnt
um 16.30 Uhr und dauert eine
gute halbe Stunde. Der Ein-
tritt ist frei, um Spenden fir
die Arbeit der Bad Vilbeler
Tafel wird in der Kollekte ge-
beten.

Lokales

Weihnachten 2023

102 Pakete pures Gluck

Wunschbaumaktion des Seniorenburos auch 2023 ein voller Erfolg
T 1 .

Bad Vilbel. Die Wunschzettel
in Form stilisierter Christ-
baumkugeln leuchten in bun-
ten Farben von den liebevoll
verpackten Geschenken, die
unter dem Weihnachtsbaum
im Rathausfoyer liegen. San-
dra Schneider vom stadti-
schen Seniorenbiiro der Stadt
Bad Vilbel, die Auszubildende
Milena Fuchs und Sozialde-
zernentin Ricarda Miiller-
Grimm haben sich stilecht ei-
ne Weihnachtsmiitze aufgezo-
gen und strahlen vor Freude,
dass sie ab sofort vielen Senio-
ren ein schones Weihnachts-
fest bescheren konnen.

,Die Wunschbaumaktion ist
mittlerweile eine echte Tradi-
tion in Bad Vilbel geworden.
Erneut haben viele Senioren
Wiinsche abgegeben und die-
se waren so schnell von lieben
Bad Vilbelern eingesammelt,
dass wir gar nicht mehr hin-
terherkamen, uns fiir das En-
gagement zu bedanken®, freut
sich Sozialdezernentin Ricar-
da Miller-Grimm tiber den Er-
folg der vierten Auflage der

—

Sandra Schneider vom Seniorenbtiro, Auszubildende Milena
Fuchs und Sozialdezernentin Ricarda Mdller-Grimm (v.l.n.r.) freu-
en sich Uber die vielen schén eingepackten Geschenke.

Wunschbaumaktion.

Insgesamt kamen 102 Win-
sche bei der Stadt an, diese
wurden von Senioren zur Pa-
pier gebracht oder telefonisch
geduflert und dann liebevoll
auf den Papierkugeln nieder-
geschrieben. Innerhalb von
nicht einmal einer Stunde wa-
ren dann alle Wiinsche verge-
ben, als das Seniorenbiiro in
der Stadtbibliothek die Win-
sche an Biirger verteilte. ,Das
war fiir uns so nicht zu erwar-

ten. Wir wurden quasi tber-
rannt von Bad Vilbelerinnen
und Bad Vilbelern, die ihren
alteren Mitmenschen etwas
Gutes tun wollten. So viel
Néchstenliebe und Hilfsbereit-
schaft ist einfach nur schoén®,
ist Miiller-Grimm noch immer
gertihrt von diesem Ansturm.
Nun also werden die Pakete
an die Wunschsteller verteilt.
Die Winsche bilden einmal
mehr eine sehr breite Palette
ab. ,Es gibt Wiinsche nach De-

cken fiir kalte Momente, Fan-
utensilien der Frankfurter
Eintracht, aber auch der
Wunsch nach gemeinsamer
Zeit, wie beispielsweise ein
Spaziergang, war vorhanden.
Insgesamt sind die Wiinsche
so unterschiedlich wie die
Menschen selbst und das ist
doch ein schones Zeichen®,
gibt Sandra Schneider vom
Seniorenbiiro einen Einblick.

Piinktlich vor Weihnachten
sind die Geschenke damit also
bei den Menschen, die sie er-
reichen sollen und doch bli-
cken die Verantwortlichen
schon wieder auf das neue
Jahr. ,Natilirlich moéchten wir
auch im kommenden Jahr
wieder unsere Wunschbaum-
aktion starten. Wir sind ein-
fach tberwéltigt von der Teil-
nahme und Anteilnahme.
Dass man sich in Bad Vilbel
gegenseitig hilft, das wussten
wir ja. Durch solche Aktionen
aber wird das einfach immer
wieder sehr deutlich sicht-
bar“, blickt Ricarda Miiller-
Grimm abschliefiend voraus.

Holzwerkstatt fur Kinder

Karben. Das Jugendkulturzentrum Karben (JuKuZ) bietet nach
den Winterferien die nichsten Kurse der Holzwerkstatt fiir
Kinder im Alter zwischen 8 und 12 Jahren an. Unter fachlicher
Anleitung des Schreiners Reinhold Hill lernen die Kinder hier
im Rahmen wechselnder Projekte den Umgang mit Werkzeu-
gen zur Holzbearbeitung. Die Kurse finden jeweils mittwochs
und donnerstags immer um 16 Uhr bis zum Beginn der Osterfe-
rien statt. Kursbeginn ist der 24. bzw. 25. Januar. Ein spéterer
Einstieg ist nach Absprache ebenso moglich. Die Kursgebiihr
betrégt 7,- Euro pro Kurseinheit. Die Teilnehmerplétze sind auf
funf Pldtze pro Kurs beschrinkt. Anmeldung tber die Jukuz-
Homepage (www.jukuz-karben.de oder www.unser-ferienpro-
gramm.de/karben/index.php)

Winterkirche in Karben

Karben. In den Monaten Januar, Februar und Méarz finden die
evangelischen Gottesdienste in allen Karbener Stadtteilen bis
auf Rendel in den Gemeindeh&usern statt. Dadurch kann viel
Energie gespart und CO, reduziert werden. Ab Palmsonntag,
24. Mérz, finden die Gottesdienste wieder in den Kirchen statt.

Winterpause
im Haus der Begegnung

Bad Vilbel. Das Haus der Begegnung, Marktplatz 2, ist bis 7. Ja-
nuar erstmals komplett in Winterpause. Diese betrifft sowohl
das Biiro des Fordervereins, als auch das Bistro und alle regel-
maéafigen Veranstaltungen und Angebote. Der Verein wird die
Zeit zu einer kleinen Grundreinigung nutzen und den norma-
len Betrieb wieder ab 8. Januar aufnehmen. Das Bistroteam be-
grifdt seine Géste dann am Dienstag, 9. Januar, ab 9.30 bis 12
Uhr wieder mit dem ,kleinen Friihstiickstreff. Weitere Infor-
mationen im HdB-Biiro unter Tel. 06101-9833044 oder per Mail

AUF ALLES

ohne Wenn
und Aber#*

FINANZIERUNG

ohne Anzahlung
bis zu 36 Monate
zinsfrei

[ 1
an maiiehdb bad-vilbel.de. SONDEROFFNUNGSZEITEN =3
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Karben Wollstadt, in Ka rben Offnungszeiten: Mo-Sa 10-19 Uhr
Niddatal, Rosbach, ] [l '] [} [} [} [l [
Friedberg, MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG *1Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen und Rabatten.
Bad Nauhei : Aktionsbedingungen beim Onlinekauf siehe porta.de.

J & auhelm Karben. Gelegenhelt zur Blut- Gultig nur fU?Ne?Jkdufe un_d gegen Vor_lage Ses Coupons bis
Hans spende beim DRK Karben ist 39-13.222_3- k*2<fl0% ?ﬁ?éé‘”erJ““J?iz'”&‘ki'”i Ar;zc%;ng,
Arbo ast am Mittwoch, 10. Januar, von o ® o ® Verbrauchern steht ab einem Nettodarlehensbetrag ’

g DEZEMBER DEZEMBER DEZEMBER DEZEMBER von 200€ ein Widerrufsrecht zu. Finanzierung Uber die

Telefon: 017611 833 344 15:30 bis 20:00 Uhr im Biirger-
- E-Mail: h.arbogast@gnz.de zentrum Karben-Gross Kar-
ben, Rathausplatz 1.

Santander Consumer Bank AG, Santander-Platz 1, D-41061
Ménchengladbach. Bonitdt vorausgesetzt. Giltig nur for
Neukaufe bis 30.12.2023.

10-20 UHR 10-20 UHR 10-20 UHR 10-20 UHR




MITTELHESSEN-BOTE

Lokales

Ehrungen und musikalische
Ensembles bestimmten das Programm

Weihnachtsfeier des Musikvereins Ober-Wollstadt

Friedberg. Der Musikverein
Ober-Wollstadt  hatte am
Samstag, den 9.Dezember, al-
le Mitglieder zur Weihnachts-
feier in die Romerhalle nach
Ober-Wollstadt  eingeladen.
Wieder einmal iberraschte
der Verein die Mitglieder mit
einer Vielzahl von verschiede-
nen Gruppierungen und Dar-
bietungen. Die fast 290 Besu-
cher waren vom Programm
sehr angetan.

Gekommen waren Ehrenmit-
glieder und Ehrenvorsitzen-
den, die vom Vorsitzenden
Christof Westerfeld besonders
begriifit wurden.

Das Unterhaltungsprogramm
gestalteten Kinder der Musi-
kalischen Fritherziehung mit
Blockfléte und OK-Tala unter
der Leitung von Lydia Schiiff-
ler, die Grundschul-Bléaser-
klasse, die auch gerade erst
15 Monate ein Instrument ler-
nen, unter der Leitung von Jo-
hanna Kattenborn-Klein, die
»Piccolinos“  (Schiilerorches-
ter), die ,Sound Factory“ (Ju-
gendorchester) jeweils unter
dem Dirigat von Eva Hennin-
ger, sowie kleinere Ensembles
der aktiven Musiker des Mu-
sikvereins Ober-Wollstadt, die
mit einer Vielfalt an Weih-
nachtsliedern aufwarteten.
,Hart'n'Beat“ ist eine kleine
Formation des Musikvereins,
die ausschliefdlich ein Schlag-
und Percussionensemble ist
und unter der Leitung von
Bernd-Klaus Hollerbach ihr

Die Erwachsenenbléserklasse zeigte ihr K6nnen.

Koénnen fiir Rhythmus zeigte.
Durch das Programm fiihrte
Christof Westerfeld. Verkos-
tigt wurden die Besucher
durch ein reichhaltiges Buffet
mit Salaten und Desserts der
Mitglieder, sowie warmen
Speisen von Catereventser-
vice Markus Breidenbach.

Auszeichnungen fiir langjih-
rige Mitgliedschaft standen
bei der Feier an und wurden
vom Vorsitzenden des Vereins
Christof Westerfeld., dem Eh-
renpriases Pfarrer Norbert
Braun, sowie dem Bezirksvor-
sitzenden des Hessischen Mu-
sikverbandes Burkhard Licher

uUberreicht. Dieser brachte zu-
gleich Grufdiworte des Prési-
denten des HMV Christoph
Degen mit. Uber die Ehrenna-
del in Bronze fiir zehn Jahre
Mitgliedschaft im Verein freu-
ten sich Emilia Schilling und
Kurt Erhard.

Die Verdienstmedaille in
Bronze erhielten Susanne
Margraf und Bianca Stieglitz
fiir zehn Jahre Vorstandstatig-
keit. Ingrid Eisenhut bekam
die Verdienstmedaille in Sil-
ber verliehen fiir 15 Jahre Vor-
standsarbeit, Christof Wester-
feld wurde die Verdienstme-
daille in Gold mit Diamant

verliehen fiir 30 Jahre Vor-
standsarbeit und Herr Heinz-
Hermann Roskoni fiir 35 Jahre
ehrenamtliche Vorstandsté-
tigkeit.

Der zweite Hohepunkt dieses
Abends war jedoch zweifels-
frei, der erste Auftritt der Er-
wachsenenbliserklasse, mit
seinem Dirigenten Andreas
Weinelt die mit einem riesigen
Applaus bedacht wurde. Die
Bléaserklasse hatte ihren Start
im September und zeigte fir
diese kurze Zeit ein grofdarti-
ges klangvolles Zusammen-
spiel. ,Men in Blech“ rundeten
den Abend musikalisch ab.

Flocken als Turmchen?

Russischer Zupfkuchen gar nicht so russisch

Kakaopulver unters Mehl ge-
mischt macht den Mirbteig
dunkel - und verleiht ihm ei-
nen Schoko-Geschmack. Ab
in die Backform oder aufs
Blech damit, darauf eine feine
Quarkmasse und als Topping
noch einmal schén miirbe
Schoko-Teigstiickchen oder
-Streusel.

Was nach einer leichten Ab-
wandlung der klassischen Ké-
setorte klingt, nennt sich hier-
zulande vielfach <«Russischer
Zupfkuchen». Doch wer denkt,
dass die Backkreation eine
Spezialitdt russischer Ba-
buschkas (dt. Grofdmitter) sei,
tduscht sich. Denn in Russland
selbst heifdit die Schoko-Kése-
torte «<Deutscher Kuchen».
Woher das Rezept nun
stammt? «Das ist nicht wirk-
lich gekléart», sagt Susann Ja-
ensch vom Leipziger «Buch-
verlag fiir die Frau». Sie ver-
mutet, dass der Name auf den
Marketingcoup eines bekann-
ten deutschen Konzerns zu-
rickgeht, der Anfang der
1990er Jahre eine gleichnami-
ge Backmischung auf den
Markt gebracht hatte.

Ahneln Zupfen
den Turmspitzen
russischer Kirchen?

Der Name wurde wohl er-
dacht, weil die Schokozupfen
auf dem Kuchen ungebacken
etwas aussahen wie die Turm-
spitzen russischer Kirchen.
«Da musste man aber schon
viel Fantasie mitbringen», sagt
Susann Jaensch.

Wer den Kuchen backen
mochte, muss es nicht bei
Schoko-Miirbteig und Quark
belassen. «Die Torte ldsst sich

Fdr den Schoko-Mdrbeteig eines runden Zupfkuchens (26 Zenti-
meter Durchmesser) sollten nicht mehr als 300 Gramm Mehl ver-
wendet werden. Sonst wird der Teig schnell zu trocken.

Foto: Andrea Warnecke/dpa-mag

auch prima mit Apfeln, Kir-
schen, Mandarinen oder an-
deren Friichten je nach Jah-
reszeit anreichern», sagt die
Diisseldorfer Foodstylistin
und Kochbuch-Autorin Anna
Walz.

Thr Tipp: Die Friichte mit ei-
nem Stick Kiichenpapier gut
abtrocknen und sie leicht in
Speisestdrke wenden, bevor
sie in die Quarkmasse kom-
men. «Die Speisestérke bindet
die Flissigkeit der Friichte»,
so Anna Walz. Zu feuchte
Frichte konnten verhindern,
dass die Quarkmasse spéter
beim Backen fest wird.

Beim Backen von Russischem
Zupfkuchen Butter zu verwen-
den, ist Ubrigens ein Kann,

aber kein Muss. <«Unsere
Backbuch-Autorin Gudrun
Dietze aus Thiiringen

«schwort> auf Margarine fir
den Teig und Butter fir den

Belag», sagt Susann Jaensch.

Zu langes Kneten lasst
Teig nicht mirbe werden

Wer den Miirbteig mit Butter
herstellt, sollte ziigig arbeiten,
ihn also nicht zu lange kneten,
riat Anna Walz. Zu langes Kne-
ten verhindert, dass der Teig-
boden nach dem Backen wirk-
lich miirbe ist.

«Ein weiterer Tipp nach Dietze
ist, darauf zu achten, nicht zu
viel Mehl flir den Teig zu neh-
men - moglichst nicht mehr
als 300 Gramm fiir eine nor-
male Springform von 26 Zenti-
meter Durchmesser», sagt Ja-
ensch. Wenn man mehr
nimmt, konne der Teig schnell
zu trocken werden.

\Wie wird Russischer
Zupfkuchen gebacken?

Anna Walz hat ein Rezept fiir
ein Backblech (Innenmafie: 41
mal 35 cm) parat: 500 g Mehl
mit 40 g Kakaopulver, einem
Packchen Backpulver und ei-
ner Prise Salz in einer Riihr-
schiissel mischen. 250 g Butter
in kleinen Wiirfel hinzufligen
und mit dem Knethaken eines
Mixers kriimelig mischen. Zu-
letzt 250 g gesiebten Puderzu-
cker und zwei Eier mittlerer
Groéfie hinzugeben. Alles zii-
gig zu einem glatten Teig kne-
ten. Ihn in Frischhaltefolie ge-
wickelt etwa eine Stunde kiihl
stellen.

In der Zwischenzeit drei Eier
mit 100 g Zucker in acht Minu-
ten cremig aufschlagen. 150 g
Butter in einem Topf bei klei-
ner Hitze schmelzen und et-
was abkiihlen lassen. Eine Bio-
Zitrone heifd abwaschen, ab-
trocknen und 3 TL Schale fein
abreiben und den Saft aus-
pressen. Die Butter und drei
weitere Eier mit 200 g Zucker,
Zitronenschale und -saft sowie
1,5 kg Magerquark und 1
Péackchen Vanillepuddingpul-
ver glatt verrithren. Die aufge-
schlagenen Eier unterheben.
Den Backofen auf 180 Grad
vorheizen. Das Backblech fet-
ten und mit Backpapier ausle-
gen. Auf der leicht bemehlten
Arbeitsflache etwa zwei Drit-
tel des Teiges auf Blechgrofie
ausrollen und auf das Backpa-
pier geben. Mit den Fingern
rundum einen kleinen Rand
formen. Quarkmasse auf dem
Boden verstreichen. Restli-
chen Teig in Stlicke zupfen,
leicht flach driicken und auf
der Creme verteilen. Den
Zupfkuchen in der Mitte des
vorgeheizten Ofens etwa 50
Minuten backen.

Weihnachten 2023

Wanderung
zwischen den Jahren

Bad Vilbel. Nach den Festtagen tut Bewegung gut. Daher wan-
dern die Naturfreunde Bad Vilbel zwischen den Jahren am
Donnerstag, 28. Dezember, im Vogelsberg. Ziel ist das Oberhes-
sische Weihnachtskrippenmuseum in Nidda-Ulfa. Dort werden
cirka 150 Krippen unterschiedlichster Herkunft gezeigt. Die
Strecke betrégt cirka 15 Kilometer. Zunédchst geht es mit dem
Zug nach Bad Salzhausen. Dort startet die Tour auf dem Fiinf-
Fliisse-Weg nach Ulfa. Treffpunkt ist um 8.45 Uhr am Nordbahn-
hof. Eine Anmeldung unter wandern@naturfreunde-bv.de ist

notwendig.

Wolfersheimer
Christbaum-Treffen

Christbaumsingen

Wolfersheim. Die fiunf Orts-
weihnachtsbdume in der Ge-
meinde Wolfersheim stehen
auch in diesem Jahr kurz vor
Heiligabend im Zentrum des
,Christbaum-Treffens“. Unter
dem Motto ,Damit Kinder-
trdéume wahr werden® singt
Bettina Skottke gemeinsam
Stefan Bodem am Samstag, 23.
Dezember, fiir jeweils eine
halbe Stunde Weihnachtslie-
der. An einigen Stationen darf
man sich auf weitere Musiker
freuen. Genau das richtige Re-
zept, um sich endgiltig auf
das bevorstehende Fest einzu-

in allen Ortsteilen

stimmen. Dabei freuen sich
die Organisatoren iliber jede
Geldspende, die im Anschluss
an den Verein ,MainLicht-
blick“ weitergegeben werden
kann.

Wie im vergangenen Jahr gibt
es fiir die Spender eine Tasse
kostenfreien Glihwein/Kin-
derpunsch, solange der Vorrat
reicht.

Die Zeiten:

11 Uhr - Wélfersheim (Briick)
12 Uhr - Wohnbach (Weed)

14 Uhr - Melbach (DGH)

15 Uhr - Sodel (Kirchplatz)

16 Uhr - Berstadt (Tanzhof)

Blut spenden
in Bad Nauheim

Bad Nauheim. Das Deutsche Rote Kreuz (DRK) in Bad Nauheim
veranstaltet am Mittwoch, 27. Dezember, von 15 bis 20.00 Uhr
den letzten Blutspendetermin in diesem Jahr. Der Termin fin-
det wieder in der Frauenwaldhalle in der Nieder Morlen statt.
Benotigt wird fiir eine Blutspende nur cirka eine Stunde Zeit,
davon dauert die reine Blutentnahme knapp 10 Minuten.

Waldweihnacht im
Wohnbacher Wald

Wolfersheim. Seit vielen Jahren schon begeistert die Wohnba-
cher Waldweihnacht ihre Besucher. Auch in diesem Jahr laden
die Wohnbacher Waldjager zur traditionsreichen Veranstal-
tung ans Steinerne Haus ein. Los geht es wie tiblich um 11.00
Uhr. Zur besonderen Atmosphéire am Waldhaus gehoren nicht
nur ein widrmendes Lagerfeuer sowie Glithwein, Punsch und
Rindswiirste, sondern auch, dass nicht nur zweibeinigen Besu-
chern die Botschaft der Geburt Jesu vermittelt wird. Pferde
und Hunde gehoéren mit zum Bild auf den Waldwegen zum Al-
tar unter Bdumen. Es gibt wieder eine musikalische Umrah-
mung. Realisiert wird die Waldweihnacht seit jeher von den
Wohnbacher Jagern. ,Die Waldweihnacht gehort zu den traditi-

onsreichsten Veranstaltungen

unserer Gemeinde. Es freut

mich ungemein, dass die Jager sie auch in diesem Jahr wieder
realisieren®, lobt Blirgermeister Eike See.

,Kandidaten-Check”
zur Burgermeisterwahl

Grune Florstadt laden am 26. Januar ein

Florstadt. Am 3. Mérz ist in
Florstadt Biirgermeisterwahl.
Zur Wahl stehen aktuell drei
Kandidierende: Daniel Imbe-
scheid, Rochsane Mentes und
Christian Trupp. Diese Situati-
on ist fiir Florstadt etwas Neu-
es. Zwei der Kandidaten sind
parteigebunden, und die Kan-
didatin tritt als parteilos bzw.
parteiunabhéngig an. Die
Grinen stellen keinen eige-
nen Bewerber.

Um den Biirgern von Flor-
stadt die Chance zu geben,
Uber Sachthemen mit den
Dreien ins Gespréach zu kom-
men, planen wir einen ,Kandi-
daten-Check® am Freitag, 26.
Januar, um 19:00 Uhr im gro-
Ben Saal im Biirgerhaus Nie-
der-Florstadt. Als Moderator
konnten wir den Florstadter
Christoph Pauly gewinnen.
Christoph Pauly hat mehrere

Jahrzehnte fiir den Spiegel als
Journalist gearbeitet, zeitwei-
se auch in London und in den
letzten Jahren in Briissel. Seit
drei Jahren lebt er wieder in
Florstadt und ist als Autor té-
tig.

Zur Vorbereitung auf den Kan-
didaten-Check lohnt sich si-
cherlich der Blick in den In-
ternetauftritt der Kandidie-
renden. Ihre Informationen
sind in alphabetischer Reihen-
folge hier zu finden: Daniel
Imbescheid www.florstadt-
einfach-machen.de, Rochsane
Mentes www.mentes-flor-
stadt.de, Christian Trupp
www.christiantrupp-61197.de .
Gerne diirfen auch vor der
Veranstaltung am 26. Januar
schriftliche Fragen einge-
reicht werden. Diese gehen
dann an www.gruene-Flor-
stadt.de.
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Hofbréau Original,
Hofbrdauhaus Hell

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Mwﬁ

11=150 €

Franziskaner
Weissbier

naturtrtib, alkoholfrei,

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130 €

fritz-kola*

koffeinhaltig,
Kasten =24 x 0,331,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=252 €
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APP 11=2,40€

Zgl. 0,25 € Pfand,
f = 12,84 €

Die neue
logo Getranke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

Ayinger Bier
Brauweisse, Lager Hell,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

TWENTYFOUR 7 I

Energy

koffeinhaltig,

0,25 |-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=2,36 €

m@ﬂw

MiXery Biermix
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Pack=6x0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=191€

Gosser

Natur Radler, alkoholfrei,
Pack=6x0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,

Bundaberg Brew

diverse Sorten,
0,33 I-Flasche,
zzgl. 0,08 € Pfand,
11=4,21€

Beim Kauf *
von 3 Flaschen
+1Flasche

GRATIS!
-22%

m 129
APP! -
11=391€

Bembel with care

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,5 I-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=1,98 €

Rotkdppchen
Sekt

diverse Sorten,
0,75 |-Flasche,
11=4,65€

ANGEBOT

Veltin

Pilsener- _

LSteinie®,

Kasten = 20 XHO?E-:.I"“'

zzgl 310 € Pfand

CREW Republic

Local Hero, Drunken Sailor,
Pack=4x0,331,

zzgl. 0,32 € Pfand,
11=3,36 €

Perfect Draft

Beck’s, Diebels, Franziskaner,
Hasserdder, Lowenbrau,
Fass=1x61, ,_'
zzgl. 6,50 € Pfand,

11=2,67€ - H}h‘r

48.99 Ei!l:l{:ﬁ ]

B4

11=2,50 €

Kleiner Klopfer

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Karton=25x 0,02,
11=1798 €
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11=16,98€

Jack Daniel’s Whiskey
diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,

0,33 I-Dose, !E M:Q{
zzgl. 0,25 € Pfand, —0T |
11=6,03€
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Divino Franken

diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
11=732€

Jack Danlel’s
—Whiskey _
Old No. 7, Honey,

R 0,7 | -Flasche, r S
1|::.)_2;sﬂ'%e e

.

Angebote giiltig vom 2712. - 30.12.2023

r

Jede Woche erfrischende Angebote!

=

Benediktiner
Hell, Weissbier J_

naturtriib, alkoholfrei,
Kasten=20x0,51,
22g1. 310 @Pfand,
11=150 €

top frisch
Orangensaft
Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=150 €

+1
Steinkrug

Sturmius

Cola Orange,
Hauslimonade Zitrone,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,00 €

) - =5
e e
i

ANGEBOT ﬁ-ﬂ IH.l'IITIILi

899"
1I 0,90 €

Bad Briickenauer

Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Asbach Uralt

0,7 I-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,

1|:15,70€miﬂ

+1Flasche
Coca-Cola1l

GRATIS!

L martiR
nanNAUT.R

Lillet
Blanc, Rosé

0,75 |-Flasche,
=5 EeE

Veuve Clicquot
Brut Champagner,
0,75 I-Flasche,
11=53,32 €

+ 1 Flasche
‘Coca-Cola1l
GRATIS!!"

' zzgl. Pfand 0,15 €

B CooglePlay
£
@& App Store

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrianke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

www.logo-getraenke.de

@60

1xiPhone 15 1x Veuve Clicquot

SMEG Kiihlschrank

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

ﬁ o www.logo-getraenke.de
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Al unseren Kunden and, /faa/e/‘a tionspartrern
winschen wir eiy schines and besimnbiches

//a/%/(aaéb‘&fwt and een guten Kutseh,

W
verbunden mit den besten Winsohen faﬁ /a& atr 2024, e
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Industriestr. 9 - 63594 Hasselroth W“”Lgf‘%”e*[\“sg}bdd
Telefon 06184/9928 66 - Fax 06184/9928 67
E-Mail: info@wundzentrum-langenselbold.de X
www.wundzentrum-langenselbold.de NCVFBmbH

Wir danken allen unseren Kunden fiir lhr
Vertrauen und wiinschen ein frohes, besinn-
liches Weihnachtsfest und ein gesundes

*

,,Ankommen“ im neuen Jahr 2024!

*
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HARISCH‘T.?E .

Friedbe g
60389 Frankfurt am Main o, TV T
Telefon: 069-551535 und 069-453373 £*- o
E-Mail: info @ harisch-blumen.de e

wwnw. harisch-blumen.de
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Fdr das traditionelle finnische Joulutorttu-Weihnachtsgebdck
wird Blétterteig zu Sternen gefaltet und vor dem Backen mit

Pflaumenmus gefdllt. Foto: Jussi Hellsten/Visit Finland/dpa-mag

Mal keine \Wurstchen

Festtagskuche aus anderen Landern

Was im Norden, Stiden und
Osten kulinarisch zu den Fei-
ertagen aufgetischt wird,
dient als Inspiration fir die
eigene Festtagskiiche.

Finnland: Milchreis
und kiloweise Schinken

Weil der Weihnachtsmann in
Finnland wohnt, ein erster
Blick auf die Festtafel hoch
im Norden. Ein Klassiker ist
Joulukinkku, der Weih-
nachtsschinken: Dafiir wird
ein grofier Schinken, gerne
bis zu zehn Kilo schwer, vier
bis fiinf Tage vor dem Verzehr
eingepokelt und dann im
Ofen gebacken. Fiur eine
Kruste sorgen Senf, Zucker
und Paniermehl. Garniert
mit Erbsen, gekochten Back-
pflaumen oder Apfelstiick-
chen kommt der Braten auf
den Tisch, begleitet von ei-
nem Auflauf aus Kartoffeln,
Karotten oder Steckriiben.

Fur die in Berlin lebende Fin-
nin Erica Léfman ist dieser
Klassiker keine Option. Sie
verzichtet auf Fleisch und
kommt mit einem finnischen
Klassiker in Weihnachtsstim-
mung: «Eines meiner Lieb-
lingsgerichte, das ich mir je-
des Jahr zu Weihnachten zu-
bereite, ist warmer Milchreis,
der mit Zimt und Zucker be-
streut und mit einem Schuss

v

%

Ein Weihnachts-Klassiker in Italien ist «Cotechino mit Linsen». Die
Kochwurst ist mit gehacktem Schweinefleisch gefullt.
Foto: Torsten Schéfer/Dishes Delicious/dpa-mag

Milch in der Schiissel serviert
wird», erzahlt die Art Directo-
rin. «<Wir essen ihn am Weih-
nachtsmorgen - den wir Ubri-
gens am 24. Dezember fei-
ern.»

Schweden: Julbord-
Buffet mit Hering
und Kottbullar

Genau wie in Finnland wird
auch in Schweden in der Vor-
weihnachtszeit Glihwein ge-
trunken. Der Rotwein im
Glogg wird je nach Gusto mit
Korn oder Wodka ergéinzt.
«Dazu werden Rosinen und

ruppel

o
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N DAS BAUZENTRUM
*

Wir wiinschen lhnen und lhren Familien ein frohes
Weihnachtsfest, frohliche Festtage, alles erdenklich Gute
und vor allem Gesundheit fiir das neue Jahr!

Bitte beachten Sie unsere abweichenden Offnungszeiten an
den Feiertagen. Details erfahren Sie auf unserer Website:
www.rueppel.de/oeffnungszeiten

lhr Team vom Bauzentrum Riippel

Bauzentrum Ruppel GmbH | info@rueppel.de | www.rueppel.de

Mandeln angeboten, die in
den warmen Glogg gegeben
werden», berichtet Karin For-
nander, schwedische Kollegin
von Erica Lofman.

Die Schwedin mag die Tradi-
tion ihrer Heimat, dass sich
an Weihnachten Familien und
Freunde am Buffet treffen,
wenn ein Julbord aufgetischt
wird. Dort darf Fisch nicht
fehlen, je nach Region zum
Beispiel sauer eingelegte He-
ringe, etwa in Dill-, Curry-
oder Senfsauce, gerducherter
oder gebeizter Lachs, Krab-
ben oder auch Réducheraal.
«Flur die dltere Generation ist
auch Lutfisk eine Delikates-
se», sagt Karin Fornander.
«Das ist ein traditionelles nor-
disches = Weihnachtsgericht,
bei dem Trockenfisch gewés-
sert wird und eine besondere
Konsistenz bekommt.» Zu
den klassischen Fleischspei-
sen des Julbord gehoéren
auch Kottbullar Fleischball-
chen, kleine gerducherte
Wiirstchen Prinskorv und
Schinken Julskinka, serviert
mit stifiem Senf.

Italien: Deftige
\X/eihnachtswurst
mit Linsen

Die Frage nach einem klassi-
schen italienischen Weih-
nachtsgericht sei nicht leicht
zu beantworten, sagt Torsten
Schéfer. Es gebe ganz viele
italienische Regionalkiichen,
die sich in den Kochtraditio-
nen und Gerichten unter-

scheiden, so der Food-Blog-
ger, der auf dishes-delicio-
us.de nicht nur Rezepte ver-
offentlicht, sondern auch
Kochgesprache fihrt. Um ei-
nen deftigen Tipp gebeten,
empfiehlt Schéfer den Klassi-
ker «Cotechino mit Linsen».
Cotechino ist eine Kochwurst,
gefiillt mit gehacktem mage-
ren und fettem Schweine-
fleisch. «Er ist eng verwandt
mit dem Zampone, einem ge-
fullten Schweinefufy, der
ebenfalls zu den klassischen
Weihnachtsgerichten Italiens
zéhlt», sagt Torsten Schéfer,
dem allerdings der Cotechino
etwas  besser  schmeckt.
«Wéahrend beim Zampone das
Fleisch im dicken Schweine-
fufd steckt, ist die Haut des
Cotechino viel dinner. Das
macht das Gericht zarter und
delikater.»

Russland: Blinis
mit veganem Kaviar

Tatjana Zielke, in Russland
geboren und in Leipzig le-
bend, berichtet, dass sich in
ihrer Heimat Russland vor al-
lem an Silvester «die Tische
biegen»: «<Dann wird nur das
Beste aufgetischt», so Zielke
und erklart: «Weihnachten
wird in Russland auch gefei-
ert, und zwar am 7. Januar. Es
ist ein wichtiger Feiertag, je-
doch spielt das Neujahr und
damit Silvester in Russland
eine wichtigere Rolle.»

Am 31. Dezember wiirden
dann die Geschenke tber-
reicht, jedoch nicht vom
Weihnachtsmann, sondern
von Viterchen Frost und sei-
nem Schneemédchen. «Sil-
vester ist der wichtigste Fei-
ertag in Russland, es werden
Unmengen an Essen gekocht
und die Feiertage erstrecken
sich bis zum 10. Januar», er-
z&éhlt die Bloggerin, die als
Veganuschka traditionelle
russische Speisen vegeta-
risch abwandelt.

Sie serviert etwa Blinis
(Pfannkuchen) mit veganem
Kaviar. Fir den Teig nimmt
sie Weizen- und Buchweizen-
mehl, Hafermilch und Kokos-
blitenzucker. Die Fillung be-
kommt eine fischige Note aus
veganem Kaviar, Algen, Nori-
blatter, Seegras.

Weihnachten 2023

Tora = Bntrusin oo ‘ . . o mtiran - Wordachor

OXr wrinschen d//ﬁﬂ unseren XKunden

ain frohes, besinnliches OX Gihnachtsfest und
Siar das Satr 2024 alles COute,

lhr Team der Weitz Tiren & Tore GmbH

Betriebsruhe vom 22. Dezember 2023
bis einschlieBlich 6. Januar 2024.

63683 Ortenberg-LiBberg
VogelsbergstraBe 73a
Direkt an der B275

Telefon (06046) 958880
www.weitz-tueren-tore.de
info@weitz-tueren-tore.de

Offnungszeiten Biiro und Ausstellung:
Mo.-Do. 8.00 bis 16.30 Uhr
Fr. 8.00 bis 14.00 Uhr

Weitere Termine nach Vereinbarung

o T

Blinirélichen mit wahiweise echtem oder veganem Kaviar gehé-
ren aufs reichhaltige Bufett zum Jahreswechsel in Russland.
Foto: veganuschka.de/dpa-mag

SEIT 1965

* Anstrich ¢ Putz ® Tapezieren ¢ Geriistbau ® Warmedammung

Wir wiinschen allen unseren Geschaftspartnern,
| Kunden und Freunden ein fréhliches Weihnachtsfest
-""-*_, und ein gesundes, neues Jahr.

% Karl-Heinrich Mahr Malermeister GmbH
; Am Kraftenborn 4 - 63654 Budingen-Dudelsheim
Tel: (06041)963042 - E-Mail: info@baudekoration-mahr.de
www.baudekoration-mahr.de

Kompetenz rund ums Haus

Fenster

Frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr

Wir bedanken uns herzlich fiir Ihr Vertrauen und wiinschen Ihnen
und lhrer Familie eine besinnliche Weihnachtszeit, frohliche Festtage
sowie flir das Jahr 2024 Gliick, Erfolg und Gesundheit.

RaiffeisenstraBe 7+63579 Freigericht/Somborn
www.harth-schneider.de « Tel.: (06055) 91 37-0

Schneider



Geﬂ(]gel, Fleisch, Fisch?

Was Weihnachten aufgetischt wird

Bei rund jedem Finften (21
Prozent) kommen zu Weih-
nachten Fisch oder Meeres-
friichte auf den Tisch. Das er-
gab eine reprisentative Insa-
Umfrage unter 2006 Befragten
ab 18 Jahren in Deutschland.
Auftraggeber der Studie war
die gemeinniitzige Organisati-
on MSC, die das Siegel fir
nachhaltig gefangenen Fisch

vergibt.
Ganz oben auf dem festlichen
Meniiplan steht allerdings

Fleisch mit 51 Prozent, gefolgt
von Gefligel mit 43 Prozent.
Vegetarisch wird bei 15 Prozent
der Befragten aufgetischt, ve-
gane Gerichte werden es bei 8
Prozent zum Fest sein. Es wa-
ren bei den Antworten jeweils
Mehrfachnennungen moglich.

Im Bundeslédndervergleich liegt

-

-

*

%

Kerzenschein, Besinnlichkeit
und gemiitliches Beisammen-
sein: Die Adventszeit gehort
zu den schonsten des Jahres.
Doch nicht jeder kann Weih-
nachten so unbeschwert ge-
nieflen. Fir manche Men-
schen ist es eher eine Heraus-
forderung, wie sie Geschenke-
kauf, Festtagsvorbereitungen
und die unterschiedlichen
Wiinsche und Befindlichkei-
ten der Familie unter einen
Hut bringen. Andere wieder-

Friedrich-Ebert-StraBe 12
61206 Nieder Wollstadt
Zweiteingang: llbenstadter StraBe

a -

Fleisch und Gefitigel sind an Weihnachten auf den meisten Ti-

schen in Deutschland angerichtet.

Berlin bei Veggie-Gerichten (35
Prozent) und veganen Gerich-
ten (33 Prozent) tiberproportio-

‘ Itallenische, Deutsche und Indische Kiche }
(Onlinebestellunglunter:]

www.laquattro.de

TElhs 06084/ 28 69 - 4R 72
Handy: 0157 - 52980510

p T R
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um winschten sich vielleicht,
sie hétten genau diesen Tru-
bel. Stattdessen sitzen sie
traurig allein zu Hause. Be-
merkbar machen sich solche
psychischen Belastungen oft
auch korperlich. ,Die meisten
Menschen kommen dann mit
typischen Symptomen wie
Schlaflosigkeit, Unruhe, Abge-
schlagenheit, Problemen mit
dem Magen oder dem Kreis-
lauf zu uns®, erzdhlt Apothe-
ker Matthias Fischer aus Os-

)»

&

Inspekrionen -
Hanaver Str. 68

_,4&

\ Wir danken unseren Kunden fir Thr VerTRAUEN, wiinscHEN EiN /
frohes Fest und fir das Jahr 2024 AllEs Gure! .(\

UTOSERVICE

'ollstadr

MeisterbeTrieb

Toni Piscitello
HU/AU raglich im Haus -

Toni.piscitello@r-online.de

61206 Wollsiadt 060%4 902902

Klimaservice

WOLLSTADT | AM KALKOFEN 4 | TELEFON: 06034-5957

Foto: Tobias Hase/dpa-mag
nal vorn, Sachsen-Anhalt mit 6

Prozent bzw. 0 Prozent ganz
hinten.

2 RPN

Was noch auffiel: Etwas héaufi-
ger als in anderen Bundeslédn-
dern werden Fisch und Meeres-
friichte in Bremen (35 Prozent),
Berlin (34 Prozent) und Meck-
lenburg-Vorpommern (32 Pro-
zent) konsumiert.

Auf die Frage nach dem Lieb-
lingsfisch zu den Festtagen ga-
ben 56 Prozent aller befragten
Fischesser Lachs an, gefolgt von
Meeresfriichten wie Krabben,
Garnelen und Scampis (36 Pro-
zent) sowie Forelle (22 Prozent).
Erst auf Platz 4 folgt der Karp-
fen mit 21 Prozent. Aufge-
schliisselt nach Ost und West,
ist der Weihnachtskarpfen im
Osten beliebter. Da kommt er
bei jedem vierten Fischesser (25
Prozent) auf den Tisch, im Wes-
ten bei jedem flinften (20 Pro-
zent).

Weibuwacldtsgrife

Entspannungsmomente gehdren in die Festtage.
Foto: DJD/Linda/Getty Images/Aleksandar Nakic

Entspannungsmomente schaffen

Mental gesund durch die Weihnachtszeit

tenfeld bei Husum.

Fir den Experten ist hier zu-
erst das Gesprdch mit dem
Kunden oder der Kundin
wichtig, um die Ursache he-
rauszufinden. ,Wenn man
merkt, dass mentaler Stress
dahintersteckt, rate ich dazu,
sich gezielt Entspannungsmo-
mente zu schaffen.” Das kon-
nen ein Spaziergang durch
die festlich beleuchtete Nach-
barschaft oder ein ruhiges hal-
bes Stiindchen auf dem Sofa
bei einer Tasse Kakao sein.
Auch mit sanften Mitteln aus
der Apotheke ldsst sich hier
unterstiitzen: ,Aromatherapie
etwa in Form von duftenden
Krauterbéddern oder beruhi-
gende Arzneitees mit Melisse
oder Lavendel wirken positiv
auf die Psyche*, so Fischer. Bei
Schlaflosigkeit empfiehlt er
gern passende Préaparate mit
Baldrian oder Melatonin. Ge-
gen Niedergeschlagenheit
kann Passionsblume einge-
setzt werden. Ein guter Tipp
sei auch die Aminosdure L-
Tryptophan, die stimmungs-
aufhellende sowie harmoni-
sierende Effekte habe und
auch einen ruhigen Schlaf for-
dere. ,Zu Dosierung und Ein-
nahmezeitraum sollte man
sich jedoch immer individuell
und fachkundig beraten las-
sen‘, meint der Pharmazeut.
Generell sollen solche Prépa-
rate nicht dauerhaft angewen-
det werden.

Um Stress zu den Feiertagen
moglichst schon rechtzeitig
vorzubeugen, ist gute Planung

wichtig. Viele Aufgaben lassen
sich gut unter den Familien-
mitgliedern aufteilen. Einsa-
me Menschen hingegen soll-
ten frihzeitig Kontakte su-
chen oder wiederaufnehmen -
auch ehrenamtlich ist gerade
in der Weihnachtszeit an vie-
len Stellen Unterstiitzung ge-
fragt. Nicht zu vergessen: Die
Hausapotheke jetzt noch ein-
mal aufristen. ,Sinnvoll sind
hier Priaparate gegen Magen-
Darm-Beschwerden, Brand-
und Heilsalben, Schmerz-, Fie-
ber- und Erkailtungsmittel,
erklart Fischer. Und zur Si-
cherheit fiir Alt und Jung zum
Fest sollte man jetzt auch wie-
der ein paar Corona-Tests im
Haus haben.

Weihnachten 2023

Frohes Fest und ein gesundes neues Jahr!

b SEIL1882 *
* clzu saliy y *
EAUDEFCRATION 5%

*
Tel. 06034/907659

Fax 06034/9076 60
info@stelzundsohn.de
www.stelzundsohn.de

Inh. Peter Langer

Maler- und Lackierermeister
61194 Niddatal

Zuseweg 3

B *

gen®

e Anstricharbeiten
e Verputzarbeiten *
e Tapezierarbeiten
¢ Trockenbau

* Bodenbelidge

¢ Vollwidrmeschutz
* Eigener Geriistbau
e Brandschutzarbeit

Wir wiinschen allen unseren Kunden ein schénes
Weihnachtsfest und fiir das Jahr 2024 alles Gute!

% Familientradition aus Meisterhand seit 1913 GmbH & Co.K

Dach- und Wandeindeckungen

Betriebs- B|'tAdech:)ngenI;VBaLISSFiengIerfi L
oo itzschutzbau - PV + Solarmontage
Am Hain 16 - 61194 Niddatal =

20.12.23
bis 12.1.24

Tel. 06034/2252 - Fax 06034/3821
www.diefenbach-bedachung.de

Ollstadt

5% Wir wiinschen ein frohes, besinnliches <%
Weihnachtsfest und fiir das Jahr 2024 alles Gute!

Bitte beachten: vom 22.12.2023 bis einschl. 01.01.2024 bleibt
unser Betrieb geschlossen!

Verkauf - Vermietung - Service
Maschinen und Geréte fiir Bau und Industrie

£ %o Lo v SR

MASCHINEN-SERVICE Am Kalkofen 6

D-61206 Wollstadt
@ E |:| |L,|:| |:N:| @ Telefon (06034) 2015

aus

3.

Telefax (06034) 2017
info@geiling-wideco.de
www.geiling-wideco.de

Wir wiinschen unseren Kunden ein schénes -
Wer/mac/tt:sfést und ein jesundes neues /ahr
Herren-Friseur
Telefon 06034 -4114

Di. 9.30-18.00 Uhr

HAARSTUDlO — .
—""'""_ SEIT 1928  ™— Mi. 9.30-19.30 Uhr

. Do. 8.00-18.00 Uhr
Wir sind fir Sie da Fr. 8.00-19.30 Uh: NS
— unter Vorkehrung der SchutzmaBnahmen — N SR L R U I

: W:@We/jaﬁ/vwm%dofjﬁ/nm

Ihr freundlicher
Frischemarkt

&

Damen- &

Inh. Corina Griinsfelder
BahnhofstraB3e 1
61206 Nieder-Wollstadt

Y Manuela Kimes oHG
# Am Lachengraben 1
| 61206 Wollstadt

Tel.: 06034 -9398250
. Fax: 06034 -9398271
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Wir wiinschen unseren
Kunden, Freunden
und Bekannten
Frohe Weihnachten
und ein gesundes 2024!

RicardoReitmeyer/123rf

Romi Fenster GmbH
Tel. 06039 92200 www.romi-fenster.de

[ Romi:

technik m kompetenz de51gn

enster

Frohes Fest
und ein
gesundes neues
Jahr wiinscht

o Altere Menschen beliefern wir wie gehabt auch
weiterhin zu glinstigen Preisen.

* Wir liefern direkt zu Ihnen nach Hause.

¢ Taglich wechselnde Meniis

* Belegte Brotchen & Canapés ¢ Kaffee - auch to go

* Hausgemachter Kuchen - auch Glutenfrei

¢ Partyservice & Firmenevents auf Anfrage

A5 UNS WIRD TAGLMH FRESCH GEKDCHT

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 7 bis 17 Uhr

RITA'S BISTRO & PARTYSERVICE INH. ARCIRO SNYDER
THEODOR-HEUSS-STRABE 36, 61118 BAD VILBEL (DORTELWEIL)

TELEFON: (06101) 6790 * E-MAIL: SNYDERS.BISTRO@WEB.DE

verbinden wir anseren Dank five Ton Vertr wund Interesse an unserer Anbeit
und winschen Hinen fiir das neve Jake 2024 viel Gluck und Enfoly.

>
KAROSSERIE-

Unfallinstandsetzung | Fahrzeuglackierung | Felgenreparatur
Autoaufbereitung | Hol- und Bringservice | Abschleppservice u.v.m.

DieselstraBe 31 - 61184 Karben

Telefon: 06039 - 9382112 - Fax: 06039 - 9382119
E-Mail: info@karben-lackierzentrum.de
www.karosserie-la.de

Auto Fischer wiinscht lhnen und lhren Liebsten
frohe Festtage und ein gliickliches 2024!

MAZDA3 EXCLUSIVE 2024

EZ 07.2023, Vorfiihrwagen, 3.000 km, Benzin, 2.0, 110 kW (150
PS), Schaltgetr., Polymetal Grey, grau-schwarze Polster, Design-
Paket, Matrix-LED-Licht, Spurhalte-/-wechselass., Ein-/Ausparkh.
v./h., 360°-Kamera, Navi, Apple CarPlay/Android Auto ...

Barpreis € 28.990
5.990

MAZDA6 TAKUMI KOMBI 2023

EZ 03.2023, Vorfiihrwagen, 5.000 km, Benzin, 2.5, 143
kW (194 PS), Autom., Rhodium White, schw. Leder, Glas-
schiebedach, Matrix-LED-Licht, Spurhalte-/wechselass.,
Miidigkeitserk., Verkehrsz.erk., 360°-Kamera, Lenkradhei-
zung, Apple Car Play/Android Auto ...

Barpreis € 38-990
Preisvorteil € 1 0. 3 55

Android Auto ...

Preisvorteil €

Android Auto ...

MAZDA MX-5 PRIME-LINE

EZ 03.2023, Vorfiihrwagen, 4.000 km, Benzin, 1.5, 97
kW (132 PS), 6-Gang, Zircon Sand, schwarze Stoffsitze,
Sportlenkrad, Tempomat, Klimaaanlage, Apple Car Play/

Barpreis € 26.990
Preisvorteil € 5 . 740

MAZDAG6 20TH ANNIVERSARY

EZ 06.2023, Vorfiihrwagen, 3.000 km, Benzin, 2.5, 143
kW (194 PS), Automatik, Rhodium White, hellbraunes
Nappaleder, Glasschiebedach, 360°-Kamera, adapt.
Geschw.reg., Ausparkhilfe, Sitzh. v./h., Apple Car Play/

Barpreis € 3 9- 590
Preisvorteil € 1 0.250

Eine grof3e Herausforderung

So wird Welhnachten im Krankenhaus etwas schoner

e |

Der Tannenbaum auf Station: Viele Kliniken geben sich Mdhe, etwas Weihnachtsstimmung ins

Haus zu holen.

Beckenbruch, Schlaganfall
oder Herzinfarkt kommen nie
zur rechten Zeit. Passieren sie
im Dezember, wenn sich Weih-
nachten schon deutlich am
Horizont abzeichnet, ist das
Timing aber besonders un-
gliicklich.

Und Betroffene sind es meist
auch, wenn es im Kranken-
haus kurz vor den Festtagen
heifdt: «Wir miissen Sie iber
Weihnachten leider hier be-
halten.» Wie gehen Patienten
und ihre Liebsten damit um -
emotional, aber auch bei der
Organisation der Feiertage?

Den Schmerz anerkennen

Eins vorab: Es ist ganz normal,
dass in so einer Situation der
Boden unter den Fifien ru-
ckelt. Schliefilich kommt eini-
ges zusammen: die schwere
Erkrankung oder Verletzung,
die erstmal verarbeitet wer-
den will. Und dann die Er-
kenntnis, dass Weihnachten
dieses Jahr ganz anders aus-
sehen wird als geplant und er-
hofft.

«Es ist wichtig, dem Schmerz
Raum zu geben», sagt Heike
Schneidereit-Mauth, Klinik-
Pfarrerin in Dtusseldorf. Den
Klof3 im Hals herunterzu-
schlucken, ist also keine gute
Idee. Die Situation mit einem
«Ist doch alles halb so
schlimm» abzutun, auch nicht.
Stattdessen rat Schneidereit-
Mauth, hinzuschauen: Welche
Gefiihle entstehen gerade in
mir? Klarheit Giber das eigene

Empfinden zu haben - das
kann manchmal schon die
Perspektive auf die Situation
verdndern. So wird es oft
schon etwas leichter, mit ihr
umzugehen.

Da konnen sich Traurigkeit
melden, Enttduschung, Angs-
te, Wut. Manchmal breitet sich
aber auch Erleichterung aus -
was ebenso eine legitime Re-
aktion ist. <Es gibt Menschen,
die iiber Weihnachten gern im
Krankenhaus sind, weil sie
sich dort gut versorgt und
nicht einsam fiihlen», sagt Hei-
ke Schneidereit-Mauth.

Traditionen
ins Krankenhaus holen

Damit an den Festtagen zu-
mindest ein wenig Weih-
nachtszauber den Weg ins
Krankenhaus findet, braucht
es einen guten Plan.

Wenn also feststeht, dass sie
uUber die Festtage in der Klinik
bleiben werden, konnen Be-
troffene tiberlegen: Was ist mir
an Weihnachten besonders
wichtig? Auf dieser Grundlage
lasst sich gemeinsam mit den
Liebsten ein Plan stricken:
Wie kénnen wir das ins Kran-
kenhaus holen?
Klinik-Pfarrerin Schneidereit-
Mauth hat dabei eine gute
Nachricht fiir betroffene Fami-
lien: <An Weihnachten ermog-
licht das Personal im Kran-
kenhaus viel, weil alle wissen:
Es ist eine grofie Herausforde-
rung fiir die Patienten und ih-
re Angehorigen.»

MAZDA CX-5 TAKUMI AWD

EZ 09.2023, Vorfithrwagen, 3.000 km, Diesel, 2.2, 135 kW
(184 PS), Autom., Machine Grey, Nappaleder, 19"-Leicht-
metall, Matrix-LED-Licht, Spurhalte-/-wechselass., Ein-/

Ausparkh. v./h., 360°-Kamera, Navi, adapt. Geschw.reg. ...

Barpreis € 42.990
preisvorteil € 10.8 50

MAZDA CX-60 HOMURA AWD

EZ 08.2023, Vorfiihrwagen, 5.000 km, Diesel, 3.3, 187 kW
(254 PS), Autom., Machine Grey, schw. Leder, elektr. Heck-
klappe, 20"-Leichtmetall, Matrix-LED-Licht, Spurhalteass.,
Ein-/Ausparkh. v./h., 360°-Kamera, Navi, Apple CarPlay/
Android Auto ...

Barpreis € 53.990
preisvorteil € 11 .300

Viele weitere Fahrzeuge auf Lager - sprechen Sie uns auf unsere tagesaktuellen Angebote an! Kraftstoffverbrauch im kombinierten Testzyklus: 4,7 — 6,8 1/100 km; CO2-

Emissionen im kombinierten Testzyklus: 107 — 154 g/km. Preisvorteil gegeniiber der unverbindlichen Preisempfehlung der Mazda Motors (Deutschland) GmbH fiir einen

vergleichbaren, nicht zugelassenen Neuwagen. Abbildung zeigt ggf. Fahrzeuge mit hoherwertiger Ausstattung. Irrtum vorbehalten.

Auto Fischer e. K.
Am Spitzacker 1 Fax
61184 Karben-Okarben E-Ma

auto Fischer

F

vw.auto-fischer-karben.de

Tel.: 06039 1046
06039 44840

I: info@

Offnungszeiten
Montag

uto-fischer-karben.de Samstag;

Freitag: 09:00
09:00

18:00 Uhr
14:00 Uhr

Foto: Christoph Soeder/dpa-mag

Hier kommen einige Beispie-
le:

- Gottesdienst:

Das Fest mit einem Gottes-
dienst zu feiern, das geht auch
im Krankenhaus - oder sogar
im Krankenbett. <Wenn man
die Klinikkapelle nicht aufsu-
chen kann, kann man viel-
leicht tiber einen Livestream
dabei sein oder sich einen
Fernsehgottesdienst anschau-
en», sagt Heike Schneidereit-
Mauth.

- Weihnachtsessen:
Kartoffelsalat, Génsekeule,
Platzchen - am wohligen

Weihnachtsgefiihl hat oft das
Essen einen entscheidenden
Anteil. Wer bei seiner Ernah-
rung keine Einschriankungen
auferlegt bekommen hat,
kann diese Weihnachtslecke-
reien auch in der Klinik genie-
f3en.

«Auf fast jeder Station gibt es
eine Mikrowelle. Das heif3t:
Angehorige koénnen vorko-
chen und dann zum gemein-
samen Essen vorbeikommen -
zumindest im kleinen Kreis»,
sagt Heike Schneidereit-
Mauth. Auf Palliativstationen
oder in Hospizen steht oft
auch eine Kiiche zur Verfi-
gung, in der ganze Gerichte
zubereitet werden konnen.

- Dekoration

Die Deko-Klassiker sind zwar
schwierig. «Ein kleiner Tan-
nenbaum, der in Erde steht,
darf aus hygienischen Grin-
den nicht ins Krankenhaus»,
sagt Carsten Eichhorn, Pflege-
direktor der Ameos Klinika in
Oberhausen. Auch «echte»
Kerzen sind am Krankenbett
nicht erlaubt - es droht Brand-
gefahr.

Aber abseits davon bleiben
viele Moglichkeiten iibrig, das
Krankenzimmer etwas festli-

Weihnachten 2023

Christinenstr. 9
61184 Karben

Tel. 06039/5691
Handy 0171/46257 85
oder 0171/2652292

www.bakanhan.de
E-Mail bakanhan@online.de

BAKANHAN

.
Heizung - Sanitér - Fliesen - GbR

cher zu gestalten. Und wenn
es nur ein paar Fotos von den
Enkelkindern auf dem Nacht-
tisch sind.

Pflegedirektor Eichhorn rét:
Uberraschen Sie als Angeho-
rige die Kollegen auf den Sta-
tionen nicht, sondern kiindi-
gen Sie an, was Sie gerne ma-
chen mochten.» Die Pflege-
kréafte konnen beurteilen, ob
das auch fiir die Mitpatienten
in Ordnung ist.

- Beisammensein

Zeit mit den Liebsten verbrin-
gen: Das geht auch im Kran-
kenzimmer. Die Einrichtun-
gen sind an den Feiertagen in
vielen Fallen flexibler und
grofiziigiger, was die Besuchs-
zeiten Dbetrifft, wie Carsten
Eichhorn sagt.

Sinnvoll kann ein Besuchsplan
sein, wie Heike Schneidereit-
Mauth rat: <Denn so verteilt
sich der Besuch besser.»

Fir einige Patienten gilt je-
doch in Sachen Besuch und
Aktivitdten: Weniger ist mehr.
«Es soll ja auch nicht anstren-
gend werden», sagt Carsten
Eichhorn. <Man darf nicht ver-
gessen: Wer liber Weihnach-
ten im Krankenhaus ist, fir
den ist das in aller Regel un-
geplant - und diesen Men-
schen geht es oft nicht gut.»
Kommen zu viele Eindricke,
Menschen wund oder Pro-
grammpunkte zusammen,
kostet das Kraft. Und es kann
fir Frust sorgen und den
Wunsch, endlich seine Ruhe
haben zu wollen.

Damit das nicht passiert, soll-
ten Angehorige bei der (Be-
suchs-)Planung nicht einfach
bei den eigenen Vorstellungen
und Gedanken bleiben, son-
dern nach Wiinschen und Be-
dirfnissen fragen, so Schnei-
dereit-Mauth.

Eine Pause
von Social Media

Und die Klinik-Pfarrerin hat
einen weiteren Tipp: eine Pau-
se von den sozialen Medien.
Wer dort prachtig geschmiick-
te Bdume, leuchtende Augen
und harmonische Familien-
szenen sieht, fiihlt im Kran-
kenhaus womoglich einen um-
so stédrkeren Stich ins Herz.
«Das Bild der heilen Familie
unterm Weihnachtsbaum ist
zwar fiir so einige Menschen
Wirklichkeit, fir den Grofdteil
der Menschen aber eben
nicht.»

and afles Gute fin 2024 wiinscht
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Getrankewelt Zeller GmbH
Max-Planck-StraBBe 4 - Karben

Getrankehandel Zeller GmbH

HerzbergstraBe 4a - Niederdorfelden
Lohgrundweg 5 - Friedrichsdorf-Seulberg
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Frohes Fest und cin gesundes neues Jahr!
Fir Menschen, die individuelle Betreuung und Hilfe benétigen ...

Ambulanter Pflegedienst
Pflegedienst fur Bad Vilbel und Umgebung

® Zuverlassig ® Kompetent ® Mit Herz

Telefon 06101/825566

Frankfurter StrafRe 70 - 61118 Bad Vilbel - www.pflegedienst-soleo.de
L]

Weihnachten — aber richtig!

Mit diesen Tipps wird Recycling noch smarter

Gut far die Umwelt: Abfélle sortieren und trennen.

Glas, Plastik, Pappe, Papier
und Batterien: Vor und nach
den Feiertagen kommt so al-
lerhand Mill zusammen, da
fliegt auch schnell mal etwas
in die falsche Tonne. Wer sei-
nen Beitrag zum Umwelt-,
Klima- und Ressourcenschutz
leisten mdchte, trennt die ver-
schiedenen Materialien fein
sauberlich! Nur so kénnen sie
recycelt werden und bleiben
dem Wertstoffkreislauf erhal-
ten. Denn die gewonnenen
einzelnen Rohstoffe kénnen
dann zu neuen Produkten
wiederverarbeitet werden.
Diese Mehrfachverwendung

Wir wiinschen unseren
Kunden ein schénes
Weihnachtsfest und ein
gesundes neues Jahr 2024!

reduziert auflerdem sowohl
den Energieverbrauch als
auch den CO,-Ausstofl.
Aktuell gilt: In Deutschland
ist noch Luft nach oben, was
Abfallverwertung angeht. Ma-
chen Sie mit und tragen Sie
zu einem nachhaltigen Le-
bensstil fiir unseren Planeten
bei! Wir haben praktische
Tipps fiir Sie:

- Sammeln Sie Glasflaschen
und Einwegglidser nach Far-
ben getrennt.

- In die Wertstoffsammlung
gehoren Kunststoff, Tetra
Paks, Aluminium, Weifiblech
sowie Verbundverpackungen.

Evangelische
Diakoniestation
Bad Vilbel

PestalozzistraBe 10 | 61118 Bad Vilbel

Christiane Oehimann
(Pflegedienstleitung)

Telefon 06101-85053
E-Mail: c.oehimann@gfde.de
www.gfde.de

Foto: pixabay.com/Smart Store Collect/akz-o

- Papier, Pappe und Kartons
kommen ins Altpapier. Stark
beschichtetes Backpapier
oder Kassenzettel miissen
hingegen in den Restmill
Das Gleiche gilt ubrigens
auch fiir Taschentlicher.

- Joghurtbecher bestehen
heute héaufig aus einer Pa-
pierschale oder tragen eine
Papierbanderole. Diese kon-
nen Sie ebenfalls getrennt
vom Rest im Altpapier entsor-
gen.

' .Gebraucht- und Jahréswagen von Volkswagen

Weihnachten 2023
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Ein Dankeschdn von uns an Euch: doppelter Ladebonus fiir alle

TomCard Inhaber und diejenigen, die es werden wollen.

Kein Rechtsanspruch, keine Barauszahlung und nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen. Bei
missbrduchlichem Verdacht behalten wir uns das Recht vor, die Aktion friihzeitig zu beenden. Die Aktion gilt fir
alle Ladungen bis 100€ und maximal 1 Kartenladung pro Karte im Aktionszeitraum.

Heilles Rezept

Gluhwein - besser als vom Weihnachtsmarkt

Zu einem gemiitlichen Weih-
nachtsmarkt-Besuch gehort fir
viele auch ein schoner heifier
Becher Glihwein. Aber mal
ehrlich, die stimmungsvolle,
weihnachtliche  Atmosphére
dort tragt oft weit mehr zum le-
ckeren Geschmack des Glih-
weins bei als das Getrédnk an
sich.

Denn die Grundlage eines
kostlichen Glihweins ist ein
guter Wein! Das ist wie beim
Kochen. Je besser die Zutaten,
desto besser das Essen.

Mein Tipp, um einen guten
Wein zu bekommen, der seinen
Preis wert ist: Es gibt in der
Branche einige Wettbewerbe,
bei denen die besten Weine von
internationalen Fachleuten be-
wertet und préamiert werden.
Wenn so ein Wein dann eine
Medaille bekommen hat, wird
das auf der Flasche in Form ei-
nes kleinen Etikettes am Fla-
schenhals markiert. Achtet
man beim Kauf darauf, kann ei-
gentlich kaum mehr etwas
schief gehen und ihr kénnt als
kleine Experten gldnzen.

Zutaten fiir 1 Liter Gliihwein:

Startbereit'zur -
Weihnachtszeit

Der Gltihwein sollte rund eine Stunde auf dem Herd gut durch-
ziehen und kann dann serviert werden.
Foto: Doreen Hassek/hauptstadtkueche.blogspot.com/dpa-mag

1 gute Flasche Rotwein

3 saftige Bio-Orangen

1 Bio-Zitrone

2 Zimtstangen

8 Nelken

50 g brauner Kandis (nach Be-
darf mehr)

Zubereitung:

1. Die Orangen und die Zitrone
gut waschen. Wir benétigen den
Abrieb der Schale von einer
halben Zitrone und 2 der Oran-
gen. Dabei bitte darauf achten,
wirklich nur die Schale zu erwi-
schen und nicht das Weifie, da

der Glithwein sonst bitter wer-
den kénnte.

2. Den Saft von zwei Orangen
auspressen.

3. Wein, Zimtstangen, Nelken,
Kandis und Orangensaft (bis
auf die dritte Orange) in einen
Topf geben und auf niedrigster
Stufe ca. 1 Stunde erwérmen,
damit alles gut durchziehen
kann. Es sollte nicht kochen!

4. Die letzte, noch verbliebene
Orange in Scheiben schneiden
und nach 40 Minuten mit in den
Topf geben. Anschlieffend den
Glihwein durch ein Sieb ge-
ben, in Becher fiillen und genie-
BBen.

Jetzt Wunschwagen finden

* q . Cl/ . *
*q}U[ﬂ LU(H«LQ(‘,{IOM (10000‘1 uhsenren J\(ll“ldﬁﬂ e éft()h(‘,gq % Kaum von einem Neuwagen zu unterscheiden auBer beim Preis: Entdecken Sie jetzt unsere sofort verfiigbaren Gebraucht- und Jahreswagen
von Volkswagen. Rundum gepflegt und von Experten griindlich gepriift - fiir Fahrspa3 wie am ersten Tag. Interesse geweckt? Sprechen Sie

uns auf eine Probefahrt an.

begsinnliches Weihnachtsfest und fiin 2024 alles Gute!

INGENIEUR-SACHVERSTANDIGEN-BURO FUR DAS KFZ-WESEN

@ Bvs“ NEUBAUER UND KAESWURM GMBH Zauberhafte Weihnachten und alles erdenklich Gute fiirs neue Jahr! Ihr Team vom Autohaus Fischer-Schadler

¢ Hauptuntersuchung
e Anderungsabnahmen
¢ H-Kennzeichen

o Sicherheitspriifungen

o Gefahrguttransporte

* BO Kraft

© Technischer Dienst

e Gassystemeinbaupriifung

Beispielhafte Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen. Bildliche Darstellungen kénnen vom Auslieferungsstand abweichen. Gebraucht- und Jahreswagen
sind nur begrenzt verfiigbar.

Telefon: 06101 / 8 30 81 « www.neubauer-kaeswurm.de

(2 BVSK CTU

- « Gaspriifung (G 607)
o UVV-Priifungen

Ihr Volkswagen Partner

Fischear-
Sehédidler

-

INGENIEUR-SACHVERSTANDIGEN-BURO FUR DAS KFZ-WESEN

NEUBAUER UND KAESWURM GMBH

Autohaus Fischer-Schadler GmbH

ZeppelinstraBe 13-15, 61118 Bad Vilbel, Tel. 06101 5267 0
BirkenweiherstraBe 1, 63505 Langenselbold*, Tel. 06184 93163 0
www.volkswagen-fischer-schaedler-bad-vilbel.de

—hal Schadensgutachten
¢ Fahrzeugwert-Ermittlung

* Volkswagen Service-Betrieb

o Wertgutachten

Homburger StraRe 61 « 61118 Bad Vilbel
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Bekanntschaften Dienstleistungen Kaufgesuche Verkaufe
Die Liebe Gottes moge Uber Dir R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau Frau Danna sucht und kauft Pelze, Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,

scheinen. Liebe Gott Uber alles und
Deinen Né&chsten. Wer hat gute Er-
fahrung damit gemacht? Er (75) freut
sich auf Anruf. & 0178-2116262

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumféllung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit ber 30 Jahren
Problemlés. aller Art & 06058-6216

Hoti Malermeister: Innen/Aulen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

] Mittelhessen-Bote

Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Grindau,
Wiesenstr. 20d.

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Umzi-
ge, Umzugshilfe, Renovierungsarbei-
ten, Seniorenumziige, Messi- u. Pro-
blemwhgen., Komplettpaket v. Keller
bis zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehoéren dazu. Fa. Die
Ameisen =& 06053-7775, 06184-
905729, 01522-2038811

www.ameisen-heimerl.de

Kaufgesuche

Herr Leibnitz kauft an: Pelze aller
Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Minzen, Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Perticken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Fernglaser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krige,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Blcher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen,  kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% seriés und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

inklusive

Nétie Zeitung

Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Pe-
ricken, Fernglaser, Bleikristall, Bil-
der, Modeschmuck, Silberbesteck,
Bernsteinschmuck, Goldschmuck,
Muinzen, Teppiche, Porzellan, Silber,
Nahmaschinen, Korallen, Kriige, alte
Musikinstrumente, = Armbanduhren,
Taschenuhren, Militdrsachen, Gobe-
lin, Mobel, Gardinen uvm. sowie
Haushaltsauflésungen.  Kostenlose
Beratung u. Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle Héchstpreise! 100
% seriés u. diskret. Barabwicklung
vor Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031-7768934

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung lhrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-bdden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpréagnierung!
51 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schuttmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 m u. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

1A Trapezbleche auf MafR direkt v.
Hersteller. 5% Online-Rabatt + Liefe-
rung bundesweit. & 03685/40914-0
www.dachbleche24-shop.de
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Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

lhnen

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebiihr von 5,- €
(eingehende Zuschriften werden

[ ] Rechnung

zugestellt)

stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzgl.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

Bei Rechnungs- [ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung

eintragen)

Weihnachten 2023

Enhrenbrief fur Udo Eutin

Anerkennung fur auBBergewohnliches
Engagement im SV Rohrbach

Bdrgermeister Benjamin Harris, Udo Eutin und Oliver Schéfer

(von links).

Biidingen. In einer feierlichen
Uberraschungszeremonie
wahrend der Weihnachtsfeier
des Fufiballvereins SV Rohr-
bach wurde Udo Eutin, eine
herausragende Personlichkeit
im lokalen Sport, mit dem Eh-
renbrief des Landes Hessen
ausgezeichnet. Diese beson-
dere Ehrung wurde von Benja-
min Harris, Blirgermeister der
Stadt Biidingen, in Vertretung
fir Ministerpriasident Boris
Rhein und Landrat Jan Weck-
ler tiberreicht.

Udo Eutin, der das Amt des
Vorsitzenden des SV Rohr-
bach von 1990 bis 2002 und er-
neut von 2016 bis 2023 innehat-
te, wurde fiir sein langjahriges
und auflergewohnliches Enga-
gement im Verein geehrt. Sei-
ne Hingabe und Leidenschaft
fir den Fufiball und die Ge-
meinschaft von Rohrbach ha-
ben mafdigeblich zur Entwick-
lung des Vereins und zur For-
derung des Sports in der Regi-
on beigetragen.

Lust auf BolR3eln?

Altenstadt. In den Ferien im-
mer nur auf der Couch abhén-
gen, wer hat dazu schon Lust?
Lernt doch einmal bei einer
Schnupperstunde dieses frie-
sische Ballspiel kennen! Es ist
ein Draufien-Spafl fiir jung
und alt. Auf einer vorgegebe-
nen Strecke messen sich die
Teams. Nur nach einer Anmel-
dung per E-Mail natur-kultur-
fuehrer@freenet.de bei der
Natur- und Kulturfiihrerin An-
nette Miksch ist die Teilnahme
am Samstag, 30. Dezember,
um 14 Uhr moéglich. Treffpunkt
fir dieses etwa zweistliindige
Spiel ist in Altenstadt-Hochst
a.d. Nidder am Parkplatz am
Friedhof. Pro Spieler, geeignet
ab etwa zwolf Jahre, wird ein
Kostenbeitrag von 6 Euro er-
hoben. Ab einer Mindestteil-
nehmerzahl von sechs Perso-
nen kann die Veranstaltung
stattfinden.

Mittelhessen-Bote
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Foto: Steffen Schéfer

Die Verleihung des Ehrenbrie-
fes des Landes Hessen, eine
der hochsten Auszeichnun-
gen, die das Land an verdiente
Biirgerinnen und Biirger ver-
gibt, fand in einem Rahmen
statt, der die Uberraschung
und Freude tliber die Anerken-
nung seiner Verdienste per-
fekt einfing. ,Es ist mir eine
besondere Ehre, Herrn Eutin
im Namen der gesamten Stadt
Biidingen und aller Vereins-
mitglieder fiir sein vorbildli-
ches Wirken und seinen uner-
midlichen Einsatz zu dan-
ken*, sagte Benjamin Harris in
seiner Laudatio.

Die Ehrung von Udo Eutin
steht exemplarisch fiir das En-
gagement und die Leiden-
schaft, die das Herzstiick des
ehrenamtlichen Wirkens in
Biidingen und der Region bil-
den. Sie unterstreicht die Be-
deutung von Sport und Ge-
meinschaft und setzt ein
leuchtendes Beispiel fiir zu-
kunftige Generationen.
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Zum Trip in die Berge oder
beim néchsten grofien
Schneefall kommt man zuwei-
len mit Schneeketten besser
voran. Auf manchen Strecken,
etwa in Skiregionen, kénnen
sie sogar durch das blaue Ver-
kehrsschild 268 vorgeschrie-
ben sein.
Doch die Ketten miissen zum
Reifen passen, teilt die Priifor-
ganisation Dekra mit. Deshalb

Auto & Verkehr

Schneeketten checken

Montage besser vorher uben

sollte man zur Ausleihe oder
zum Kauf von Ketten immer
die Daten seiner Reifen mit
dabeihaben. Damit im Ernst-
fall auch bei Dunkelheit und
Kélte alle Handgriffe sitzen,
macht man sich besser schon
vorab in Ruhe mit der Monta-
ge der Schneeketten vertraut.
Hilfreich ist, fiir die Montage
auch geflitterte Handschuhe
und eine Unterlage zum

Knien ins Auto zu legen.

Schneeketten sollten immer
auf der Antriebsachse mon-
tiert werden. Bei Allradfahr-
zeugen verrdt die Betriebsan-
leitung des Autos die richtige
Achse - meist vorn. Dort er-
fahre man auch, ob es einen
bestimmten  Betriebsmodus
fir Schneeketten gebe und
wie man mit Fahrzeugsyste-
men wie etwa einer Antriebs-

ImmobilienMarkt

schlupfregelung (ASR) um-
geht - Dekra rit zum Aus-
schalten dieser Assistenzsys-
teme. Sind Ketten Pflicht,
reicht ein Paar an der An-
triebsachse. Zwar sorgen Ket-
ten flir bessere Traktion und
mehr Grip auf verschneiten
Wegen. Fir Fahrzeuge mit
montierten Ketten gilt in
Deutschland Tempo 50. Wer
schneller fahrt, riskiert zudem

Die Straftat dokumentieren

Das konnen Immobilienbesitzer gegen Graffitis tun

Ob Zeichen, Buchstaben oder
Bilder: Der Arger ist grof,
wenn Immobilienbesitzer an
einer Hauswand ein Gralffiti
entdecken, das Unbekannte
ohne ihre Erlaubnis gespriiht
haben. Was ist dann zu tun,
um den oder die Téater zur
Verantwortung zu ziehen und
im Idealfall den Ausgangszu-
stand wiederherzustellen?
Auf diese Weise konnen Be-
troffene vorgehen:

Schritt 1: Das unerlaubte Be-
sprihen einer Flédche ist Sach-
beschiadigung und damit eine
Straftat. Deshalb gilt es zu-
nichst, die Graffitis beweissi-

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-

cher zu dokumentieren, um
spéter gegebenenfalls gegen
den oder die Tater vorgehen
zu kénnen. <Man kann hierzu
Fotos oder Videos von dem
Graffiti anfertigen», sagt An-
nett Engel-Lindner, Rechtsbe-
raterin beim Immobilienver-
band Deutschland IVD.

Fotografieren Sie den genau-
en Standort, die Grofle und
die Farben des Graffiti. Plat-
zieren Sie eine tagesaktuelle
Zeitung im Foto, um den Auf-
nahmetag belegen zu kénnen.
Ziehen Sie einen Zeugen hin-
zu. <«Das kann jedermann
sein», sagt Engel-Lindner. No-

tieren Sie den Namen des
Zeugen.

Schritt 2: Benachrichtigen Sie
die Polizei und stellen Sie eine
Strafanzeige - in der Regel ge-
gen unbekannt. Wer Sprayer
auf frischer Tat erwischt, sollte
umgehend die Polizei infor-
mieren. <«Keinesfalls sollte
man sich selbst in Gefahr
bringen», sagt Julia Wagner
vom Eigentiimerverband Haus
& Grund Deutschland. Sagen
Sie auch in der Nachbarschaft
Bescheid. Wenn alle gemein-
sam wachsam sind, lassen
sich illegale Graffitis in der
Umgebung womoéglich redu-

Schnittmengen
herausstellen

Wer sich fiir ein duales Studi-
um bewirbt, braucht im Grunde
die gleichen Bewerbungsunter-
lagen wie fiir einen Ausbil-
dungsplatz, schreibt das Portal
«gbi.de». Denn dann miisse
man in der Regel zuerst einen
Arbeitgeber finden, bei dem
die zugehorige Ausbildung
oder die Praxisphasen absol-
viert wirden. Das gehort laut
dem Portal in die Bewerbungs-
mappe: Als wichtigster Teil vor
allem ein personliches An-
schreiben, vor dem man sich
gut iiber den moglichen Arbeit-
geber informiert. Jobsuchende

StellenMarkt

zieren.

Schritt 3: Lassen Sie Gralffitis
moglichst zeitnah entfernen
oder TUberstreichen. Damit
vermeiden Sie zum einen,
dass Nachahmer ebenfalls
Gralffitis sprithen. Zum ande-
ren verlieren Sprayer haufig
das Interesse, wenn sie sehen,
dass ihr Werk schnell wieder
weg ist. «<Auch ldsst sich die
Farbe leichter entfernen,
wenn sie noch nicht ausgehéar-
tet ist», so Wagner. Am ein-
fachsten erfolgt die Gralffiti-
Beseitigung, indem Sie einen
professionellen Dienstleister
beauftragen.

Stellengesuche
Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Wir suchen

Reinigungskrafte (m/w/d)
im Bereich Unterhaltsreinigung
fur ein Objekte in

FLORSTADT
Die Arbeitszeiten sind 5x wo.
a 3 Std. von 6:00-9:00 Uhr

Lohn/Gehalt: 13,00€/Stunde.
Bewerbungen telefonisch unter
06055-938401
lhre Bewerbung schicken Sie
bitte an info@g-s-baumann.de
Infos zum Unternehmen:
www.g-s-baumann.de
Wir freuen uns

Schéden an Kette, Reifen und
Auto. Auf schnee- und eisfrei-
en Strafden sollten die Ketten
dann auch schnell wieder run-
ter, sonst drohen Schédden an
den Reifen - und an Ketten
und Strafie gibt es ansonsten
mehr Verschleif3.
Liegt kein Schnee mehr, kann
man die Schneeketten einfach
trocknen lassen und mit etwas
Ol bespriihen.

Hanau-Stadt: Lagerrdume von privat,
m2 ab 6,75 €, keine MwSt., in ver-
schiedenen Gréfken, von 7m? - 35m2,
gemauert, gute Sicherheitsvorkeh-
rungen, Hausmeisterservice. Rufen
Sie an & 01520-2311680

Gew. Vermietungen

Geschéftsraume ca. 90 gm (Bdro,
Praxis, Agentur etc.) ab 1.1.24 od.
spat. in GN-Ortsteil zu vermieten.
Ebenerdig, zentrale Lage, Parkplat-
ze. ® 0157/38794070

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Hufschmid sucht Bauernhof in Alleinlage!
Fvl Makler Tel. 06021-4424400

Weihnachten 2023

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Gelédndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Méngeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Suche zum Juli 2024 3-Zimmer ETW
mit Balkon oder Terrasse zum Kauf
von Privat im Raum Gelnhausen.
elli-michi2201@t-online.de

Vermietungen

EG-Wohnung in Bruchkébel, 117 m?,
3 Zimmer mit Einbauktiche, Garten
65 m? und 2 Kfz-Stellplatzen, ab so-
fort zu vermieten. KM 1.750,- € + NK
+3 MM Kt. & 0171/2100500

Bud.-Stadt: kernsan., 2 Zi., 1. OG, 5
m?, Tgl.-Bad (DU), BIk., Keller, Stell-
pl., neu renov., keine HT, 530,- € +
NK + Kt., Schufa-Ausk. + Gehalts-
nachw. erforderl. & 06181/907073

Kl. Haus in Bad Soden-Salm., ca. 80
m?, 3 ZKB, EBK mit Elektro, Terr.,
Blk., kl. Garten, Gas-ZH u. Kamino-
fen, 630,- € + 70,- € Uml., Energie in
Eigenwahl, ab sofort. Chiffre 79187

Bldingen: 2 ZKB, WC, Kellerraum,
500,-€ + Uml. + Kt., ab sofort frei
= 06668/287

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschiftszeichen: 11.1/2/102/2023

Fiir die Abteilung Brand- und Katastrophenschutz des Amtes fiir Ge-
sundheit und Gefahrenabwehr des Main-Kinzig-Kreises in Gelnhausen
suchen wir zum nachstméglichen Zeitpunkt eine/-n

Sachbearbeiter*in (m/w/d)

fur das Sachgebiet Vorbeugender
Brandschutz

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

Mittelhessen-Bote

BER Stellevavzeige brivgew Erfolg! | |

sollten darin deutlich heraus-
stellen, wo es Schnittmengen
zwischen den eigenen Stirken

nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen auf Ihre Kontaktaufnahme.

einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft

der Region zu werden.

Termin einen

fur die Rotation

Sie werden eingesetzt fiir

e Be- und Entladen von LKWs
Sie bringen mit

e Flexibilitat und Zuverlassigkeit
e Korperliche Belastbarkeit

e Eine technische Ausbildung

in der Verlagsbranche

voran, um zu einem fiihrenden, modernen Mediendienstleister in

Fur unsere zukunftige Entwicklung suchen wir zum nachstmdéglichen

Produktionsmitarbeiter mmwi)

e UmrUsten der Auftrdge an der Druckmaschine
e Wartung und Pflege der Druckmaschine
e Bestlicken und Wechseln der Papierrollen

e Einsetzbarkeit im 2-Schicht-Dienst auch am Wochenende

e Erfahrung im Umgang mit Maschinen idealerweise

e Staplerflihrerschein ware winschenswert

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie
unter www.dpn-media.de/karriere-prod-rotation.

GmbH & Co. KG

I\ DRuUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1
Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

- 63571 Gelnhausen

und den geforderten Qualifika-
tionen gibt. Aufierdem ist ein
gut strukturierter Lebenslauf
gefragt, der mit den aktuellsten
Daten beginnt. Selbst wenn es
nicht extra gefordert wird, ver-
mittelt ein Bewerbungsfoto ei-
nen authentischen Eindruck.

per E-Mail, an Personal@gnz.de

Wir suchen zum sofortigen Eintritt

Staplerfahrer (m/w/d)

Vollzeit, in Festanstellung

Wenn Sie im Besitz eines gultigen Staplerfuhrerscheines sind, zeitlich
flexibel abrufbar zur Verflgung stehen, zudem kérperlich belastbar
sind, in Gelnhausen oder der ndheren Umgebung wohnen, senden Sie
uns bitte lhre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen, vorzugsweise

Mittelhessen-Bote

FJobborse

Telefon 06051 833-241

GmbH & Co. KG

IN DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 -

63571 Gelnhausen

Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: Personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

. .. TANZ'V/OR
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Werde Zusteller (m/w/d) in:
* Friedberg

= Ober-Morlen

= Karben Okarben

= Bad Vilbel Dortelweil
* Niddatal-Kaichen

* Bad Nauheim

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis fiir die media
line Werbeagentur GmbH.

GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833292 oder -293 - Telefax (06051)833 288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de
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» Sorten z.B. Schoko Pudding mit

miller

einzeln verpackt,

14 Stiick,

1 »Aktionszeitraur%:
27.12.bis 31.12.2023

Verschenken. Versch. Motive aus Marzipan,

= Premium Speisekartoffeln
(' +PomAlliance”, g
ALLIASEE | Frankreich

Gliicks- Gliicksbringer Versch. Sorten:
. . kekse Handgefertigte Gliicksbringer 2.B. Gourmandine, Jazzy,
Pudding mit SoBe versch. zum Verzehren, Dekorieren oder [ RESLCIUEIL XL A

fleischige, 2,5-kg-Beutel

SoBe Vanillegeschmack 450-g- 84-g-Packung 2.B. Gliicksschwein 27-g-Packung (1 kg =73,70) (L kd 221,50)
Becher (1 kg = 2,20) je Becher (1kg=20,12) I je Packung N . | e Beutel
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Erdnuss Locken XXL Caffé Crema/ Friichte im Glas Gliicksklee im Sektkiibel oder

Jumbos
210-g-Packung
(1 kg = 6,62) oder Classic

A

ganze Bohne

Espresso

5-Frucht-Cocktail

Abtr.-Gew. 330 ¢

(1 kg = 6,03), Pfirsiche Abtr.-Gew. &

in einer Ziermanschette
e Hohe ca. 13—18 cm inkl. 9-cm-Kulturtopf

*®

1-kg-Packung (1 kg = 8,44) - e z.B. mit Schornsteinfeger o |
240-g-Packung b 9 305 g (1 kg = 6,52), Aprikosen : >,
I/ (1 ko=579) je Packung Abtr-Gewicht 310 g (1kg = 6,42), ]ﬁ’lggh’z't Champagner- @ & -
je Packung [ 540-g-Glas __ je Glas
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Premium Pils
20x0,5-I-Flasche, zzgl. 3,10 Pfand,
Einzelflasche: —,49,

T
Baindemir
B

@ BACARD!

Martini Fiero & Tonic
| 4,7% vol oder Bacardi

CONTE PASSIONE

Hugo Original/Limone g

* in den Blattfarben
z. B. griin oder rot
je Pflanze F

Gliickswiirfel bepflanzt i 4
inklusive Feuerwerkstecker
e bepflanzt mit Chrysanthemen oder Kalanchoe

22ql. —,08 Pfand I Rtolm&COIa —— - aromatisierter, vzeinkrial_}iger ﬂ o Wiirfel in den Farben z.B.: violett, griin, rosa,
i 9- _98) 10% vol, | ocxtal \ \ weiB oder silber \
0,25--Dose, zzgl. -, 25 Pfand ; 0,75-I-Flasche e Hoheca.10-15cm &
e (11=7,08) je Dose R e (11=1,72) / inkl. 6-cm-Kulturtopf %
. - = ' D/ 4 ger je Flasche _ inkl. Dekostecker R |
g tekt) o 2,19 e CAR stan1s - Hulg : *\
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¢ A L i 2 ! ANBIETERREPUTATION
trend CZIH Chefsessel ,,Mailand” @sentials Kaminofen-Ventilator Wischenetz @ Business-Rucksack  |Lessmmree=
mit extra hoher und breiter Riickenlehne R e Ohne externe Stromquelle HOELLT 100 % Polyester

Extra hohe

* Aus besonders pflegeleichtem
und strapazierfahigem Kunstleder

¢ Wippfunktion mit
Hartegradeinstellung

Riickenlehne mit
Kopfpolsterung

nutzbar—Betrieb nur iiber die aufsteigende

Warme des Ofens
o Aus robustem Metall
e ca.20x155cm

e Bis 60 °C waschbar

Waschenetz-Set ﬁ

in drei GroBen:
2er-Set je ca.

mit robustem
und wasser-

abweisendem
Obermaterial

KARTENFACH MIT RFID-SCHUTZ -

D

¥ VERMINDERT DAS AUSLESEN
RFID  GENSIBLER DATEN

BLOCKIN(

Business-Rucksack

¢ Integrierte Lordosenstiitze 90x60cm, 3 Jahre Garantie e 2 geraumige

e Sitzhohenverstellung von 3er-Set je ca. Hauptfacher
ca. 50-60cm durch | 70x50cm, Schwarz/ e Gepolstertes Fach fiir
hochwertige Gasdruckfeder der-Set je ca. Blau Laptop und Tablet

¢ 5 Leichtlauf-Sicherheits- e 40Xx25cm ® ca.38x51x20cm/

doppelrader
3 Jahre Garantie =

Verteilt die warme Luft
gleichmaBig im Raum—fiir
bis zu 28 % Holzersparnis

je Ausfiihrung

Auch erhaltlich:
BH-Waschenetz 2er-Set

und Schuhwaschenetz

je Rucksack

30 Liter
Auch erhaltlich:

Laptoptasche ca. 43x
31x15cm fiir 24,99

Sitzflache

ca. 52x50cm ‘iaer, XXL-Biiro-/Schreibzubehor | <o) Geldkassette oder -BoX s Aus Stahlblech mit stoBfester Pulver-

e ) Komplett-Set beschichtung e Zylinderschloss mit 2 Schliisseln 3 Jahre Garantie Pkl
stellung um 10cm == XL Buro Geldkassette . || Geldbox {ohne - Inverter Stromer-

17tlg.

durch hochwertige . : ¢ Herausnehm- Inhalt) . " .
Gasdruckfeder Herausnetit bare Schale it ‘ zeuger ,Silent” sG2500i
Auch erhiltlich: 73hleinsatz 3 Fachern T o Luftgekiihlter 4-Takt Benzinmotor mit
Micropoint 12er, Leicht- e ca. 30X e ca.20x & : Seilzugstarter (2,2 kW /3 PS)
Belastbar bis L:l;‘::(;‘lgg;sgggf'k/f;rr(g'ﬂgét 24 %9 cm 16x9cm o GroBer 4,1 Liter Benzintank fiir mehrere

Gasdruckfeder ~ Max. 1_2_0 kg

M Arretierbare Wipp-
m g A“_Ch mechanik mit Harte-
online [ gradeinstellung

10tlg., Kugelschreiber ,lcy”
24er, Dokumententasche XXL,
Zweispitz-Fasermaler 12er,
Mini-Fineliner 28tlg., Textmarker-
Zip-Wallets 6er

je Geldkassette ;--...___l_

(ohne
Inhalt)

je Geldbox

EELH

Extra leiser Betrieb '

Stunden Betriebszeit ® 350 ml Olkapazitat
o Kompakte Bauweise mit Tragegriff
e Automatische Abschaltung
bei Olmangel
e Gewicht ca. 17,5kg
Jahre Garantie ¥

S NnIco ) . » ' Riesen Auswahl :'
7 N, iiber 60 Artikel 490/0 Inkl. 2x 230V * 3
5 Abgabe an Personen ab D . StedCIEdOZG‘FA

=ag= und 2x 2, "

NICO NiCO sl DS bl“lge | USB-Ausgénge -

0 DNE D CAQ ol
06 0 bomb ot
Desig © 2000 Watt Spitzenleistung/1600 Watt im

7-teilig

1,99"

-

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
4 i oder anderer Ausfiihrung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

STARTSCHUSS

Dauerbetrieb e Invertertechnologie

fiir Strom ohne Spannungsschwankungen—
online |ideal fiir Gerite mit sensibler Elektronik

www.norma-online.de
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| Silvester-Feuerwerks-Verkauf ab 18 Jahren! .
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraB3e 4, 90441 Niirnberg
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