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Mit Neugier
und Mut

Liebe Leserinnen und Leser,
wie ndhere ich mich in diesem
Jahr dem Kind in der Krippe?
Das Evangelium von der Hul-
digung der Sterndeuter gibt
dazu wichtige Impulse. Nur
der Evangelist Matthius er-
z&ahlt davon. Wir wissen nicht,
wie viele Magier, Sterndeuter
oder Konige es waren. Wegen
der drei Gaben von Gold,
Weihrauch und Myrrhe wurde
bald auf drei Personen ge-
schlossen. Erst sehr viel spé-
ter erhalten sie ihre Namen
Caspar, Melchior und Baltha-
sar. Im 12. Jahrhundert ist
zum ersten Mal einer von ih-
nen ein Mohr. In den Krippen-
darstellungen vertreten sie oft
die drei Lebensalter oder ste-
hen flir die damals bekannte
Welt aus Asien, Europa und
Afrika.

Matthdus dokumentiert kein
historisches Ereignis, sondern
will etwas Wichtiges verstand-
lich machen. Im Zentrum
steht das Bekenntnis: In Jesus
von Nazareth, im Kind in der
Krippe, ist wirklich der ver-
heifdlene Messias, der Sohn
Gottes geboren worden. In Je-
sus offenbart sich Gott als Im-
manuel, als ,Gott mit uns“ (Mt
1,23). Im Matthdusevangelium
kommen dann keine Hirten
zur Krippe, sondern Ausléan-
der, mit vollig fremder Religi-
on. Sie allein sind es, die dem
Kind huldigen und es anbeten.
Die Haltung der Drei ist faszi-
nierend: Sie sind aufmerksam
fiir die Zeichen der Zeit. Sie
konnen sie deuten und ma-
chen sich auf die Suche nach
dem Unbekannten. Fiir ein
tieferes Verstehen aber sind
sie auf die Unterstiitzung an-
derer angewiesen. Und hier
stofden sie auf Unverstdndnis.
Sie befragen Konig Herodes,
der aber ganz in seinen Angs-
ten gefangen bleibt. Die
Schriftgelehrten breiten ihr
umfassendes Wissen aus. Aber
obwohl jeder von ihnen auf
den verheifdienen Messias war-
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tet, obwohl sie si-
cher sind, dass er
jetzt in Betlehem
geboren war, ob-
wohl ihnen Men-
schen begegnen,
die sich als Heiden
zum Messias be-
kennen - nichts da-
von setzt die
Schriftgelehrten
selbst in Bewegung,
nichts davon be-
wegt sie zu einem
personlichen Be-
kenntnis. Nur die
Konige brechen
nach Betlehem auf.
Wie nédhere ich
mich in diesem
Jahr dem Kind in
der Krippe? Mit
welcher Haltung
schaue ich ihm in
die Augen? Ich
wiinsche uns, dass
wir von Herodes
lernen: dass wir
uns nicht von unse-
ren Sorgen ldéhmen
lassen. Ich wiinsche
uns, dass wir von
den Schriftgelehr-
ten lernen: dass un-
ser Glaube tatsich-
lich ein tieferes
Verstehen braucht,
dann aber auch das
personliche Be-
kenntnis. Und da-
fiir kénnen wir ge-
rade von denen ler-
nen, die uns zu-
néchst fremd sind
und uns mit ihren
Fragen irritieren.
Ich wiinsche uns
schlief3lich vor allen, dass wir
uns von der Haltung der drei
Konige anstecken lassen: mit
Neugier und Mut unterwegs,
um so vor Gott im Kind in der
Krippe in die Knie zu gehen
und IHN anzubeten.

Thnen allen ein gnadenrei-
ches, gesegnetes Weihnachts-
fest.
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+ Michael Gerber
Bischofvon Fulda

Offen sein
fur Gott

Liebe Leserin, lieber Leser,
Anna hat gemischte Gefiihle,
wenn sie an Weihnachten
denkt. Eigentlich freut sich die
junge Frau aufihre Eltern und
ihre Geschwister — und trotz-
dem fahrt sie Weihnachten
mit etwas Bauchweh zu ihnen.
»,Warum ist das so?, frage ich
die junge Studentin. ,Da ist so
viel Erwartungsdruck. Und
das ist nicht nur bei mir so.
Viele meiner Freunde verbin-
den Weihnachten mit diesem
Druck: Sie wissen, wie sehr
sich alle Familienmitglieder
ein richtig tolles Fest wiin-
schen. Jeder moéchte, dass
sich alle wohlfiihlen und eine
gute Stimmung herrscht. Da
gibt es einfach die Angst, dass
es nicht klappt und man die
anderen enttduscht®, sagt sie.
Mir gehen diese Worte immer
noch nach, gerade weil es jun-
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ge Menschen betrifft, die ei-
gentlich gerne nach Hause
kommen. Angst vor Streit
oder vor schwierigen Umstén-
den hétte ich sofort verstan-
den. Aber darum ging es bei
dem Gespriach mit Anna gar
nicht. Nattrlich fallen mir
auch die Menschen ein, die
sich regelrecht vor den Feier-
tagen flirchten, weil sie allein
leben und sich in dieser Zeit
besonders einsam fiihlen.
Oder diejenigen, die wenig
verdienen und in der Weih-
nachtszeit erst recht merken,
wie knapp das Geld ist.

Aber Weihnachtssorgen ha-
ben eben auch Menschen, bei
denen man es auf den ersten
Blick nicht vermuten wiirde.
Die, die sich auf Weihnachten
freuen und die mit dem Fest
eigentlich viel anfangen kon-
nen. Auch sie erleben Weih-
nachten wie ein Vergrofie-
rungsglas, das Gefiihle star-
ker hervortreten lisst. Die
Sehnsucht nach Ndhe, Harmo-
nie und Geborgenheit, die sie
mit dem Christfest verbinden
und die sie dort gerne spliren
wollen, erzeugt gleichzeitig
einen grofien Erwartungs-
druck.

Deshalb kann es helfen, sich
die Weihnachtsgeschichte
noch einmal genau anzu-
schauen, besonders heute am
Beginn der Feiertage: Sie er-
zahlt ndmlich nichts von all
dem! Im Stall von Bethlehem
gibt es gar keine Erwartun-
gen, die die Menschen im Stall
erfiillen missen. Nichts ist gut

Anbetung der Heiligen Drei Kénige (Franken, um 1500), Dommuseum Ful-
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vorbereitet und nichts ent-
spricht dem, was wir bei einer
Feier erwarten. Der Stall ist
weder schoén geschmiickt
noch ist er gemiitlich. Eine
kleine Familie hat hier eine
notdirftige Unterkunft fiir die
Geburt ihres ersten Kindes
gefunden. Josef, der Vater,
wollte sich eigentlich aus dem
Staub machen und Maria hat
Angst, fiir das uneheliche
Kind verachtet zu werden. Ei-
ne Futterkrippe dient als Bett.
Und die ersten Gratulanten,

Foto: medio.tv/Schauderna

die das Kind in der Krippe se-
hen, sind einfache Hirten, die
direkt von ihren Herden auf
den Feldern kommen.

Aber so einfach und unvorbe-
reitet sie auch sind, wider-
fahrt ihnen doch ein unver-
gleichlicher Moment. In die-
ser besonderen, heiligen
Nacht erleben sie miteinander
an der Krippe: Gott kommt zu
mir, unerwartet und ganz an-
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ders, als ich mir das vorge-
stellt habe. Er kommt in mein
so gar nicht perfektes Leben
mit all seinen Zweifeln, Sor-
gen und Angsten. Die Men-
schen im Stall von Bethlehem
staunen Uber das, was da ge-
schieht. Sie erleben, wie sich
mitten in ihrem Stress und in
ihrer Sorge etwas Wunderba-
res ereignet. Und sie miissen
gar nichts dafiir tun! Es ge-
schieht einfach. Gott wird
Mensch. Gott kommt dahin,
wo es nicht perfekt ist. Wer
das sieht und spirt, fiir den
andert sich das Leben. Und so
endet auch die Weihnachtsge-
schichte frohlich und hoff-
nungsvoll: Die Hirten lassen
sich von der Freude anste-
cken und gehen los, um sie
weiterzusagen.

An Weihnachten wird uns die-
se Geschichte erzahlt. Alle
Jahre wieder erinnert sie uns
daran: Was an Weihnachten
wichtig ist, ist bereits gesche-
hen und ist auch fiir uns ge-
schehen. So einfach diese Bot-
schaft ist, so leicht wird sie
doch immer wieder liberse-
hen. Alle Jahre erinnert sie

uns daran, dass wir nicht als
erstes darauf schauen, was
wir fiir Weihnachten tun miis-
sen und was andere von uns
erwarten. Schon gar nicht an
Weihnachten! Stattdessen ge-
nigt es, offen zu sein fiir das,
was Gott tut. Fir die Liebe, die
Gott uns im Kind in der Krip-
pe schenkt. Wie die Hirten
konnen wir, so wie wir sind,
uns davon beriihren lassen.
Was dann geschieht, ldsst sich
nicht genau vorhersagen. Bei
manchen 16st die Weihnachts-
geschichte vielleicht Freude
und Frohlichkeit aus, bei man-
chen eher leisen Trost und
Hoffnung. Nicht allen ist zum
Jubeln zumute. Aber sie
nimmt den Druck von unse-
ren Schultern und befreit von
vielen Erwartungen, die wir
aneinander haben.

Ich wiinsche Ihnen, dass Sie
diese Botschaft durch die
Festtage begleitet und von
dort in IThren Alltag ausstrahlt.
Thre

Beate Hofmann
Bischéfin
von Kurhessen-Waldeck
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Oliver Naumann
Verleger und
Geschaftsfuhrer
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An der Schwelle zum neuen Jahr sagen wir
Dank far das uns bisher erwiesene Vertrauen und
verbinden damit unsere besten Wunsche.

Allen unseren Lesern, Kunden, Mitarbeitern,
Freunden und Bekannten

ein frohes Weihnachtsfest
und ein gesegnetes,

friedvolles und vor allem
gesundes neues Jahr!
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Jochen Grossmann
Geschaftsfahrer

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

]

+z

s (e
/f:r:;y\x/elz

Chefredakteur

GmbH & Co. KG




MITTELHESSEN-BOTE

geoffnet hat.

s,Weihnachtserlebnis Bad Nauheim*
... hoch bis 07. Januar 2024!

Tisch-Reservierung beim ,,Bad Nauheimer Weihnachtserlebnis*
an der Kiespromenade im Kurpark

Die Stadt Bad Nauheim prasentiert das ,,Weihnachts-
erlebnis Bad Nauheim 2023“ an der Kiespromenade,
gegeniiber dem Aliceplatz, welches durch die Be-
treiberfamilie Timo van Elkan betrieben wird und bis
zum 7. Januar 2024 seine weihnachtlichen Pforten

Nach der iiberaus gelungenen Erdffnung Ende November, kdnnen weiterhin die
Sitzgelegenheiten in der Kiespromenaden-Hiitte fiir schone, gemditliche und vor-
weihnachtliche Stunden in geselliger Runde online am Kurpark reserviert werden.

Um noch einfacher auf das Onlinetool zur Reservierung zu gelangen, werden in
den kommenden Tagen QR-Codes an den einzelnen Hiitten ausgehéngt.

Auf das Online-Tool gelangt man unter http://weihnachtserlebnis-bad-nauheim.de
oder Uber den Link auf https://www.bad-nauheim.de/weihnachtserlebnis!

Unter der oben genannten Webseite kénnen Sie einzelne oder mehrere Tische
reservieren. Die Tische sind fiir maximal 3 Stunden reservierbar. Fiir jede Tisch-
reservierung wird eine Reservierungsgebihr von 15,-€ je Tisch erhoben, die
weder nachtraglich umbuchbar ist noch bei Absage zuriickerstattet wird!

Im Buchungstool ist ein Tischplan, der die buchbaren Tische zeigt.

Reservierungen konnen tdglich erfolgen, auBer am 25.12., an dem das
Weihnachtserlebnis Bad Nauheim geschlossen ist.

Ebenfalls ist eine Buchung fiir Silvester 2023
maglich.

Ab 20.00 Uhr kdnnen Tische fiir die Feier ins
neue Jahr fiir je € 89,- reserviert werden. In
dem Preis ist eine Flasche Champagner enthal-
ten, um gebiihrend anstoBen zu konnen.

Das Weihnachtserlebnis-Team der Familie
van Elkan freut sich (ber lhre Reservierung,
bedankt sich bei allen Kunden und wiinscht
allen ein frohes Fest und einen guten Rutsch
ins Jahr 2024!

-Anzeige -

,Kandidaten-Check”
zur Burgermeisterwanl

Grune Florstadt laden am 26. Januar ein

Florstadt. Am 3. Méirz ist in
Florstadt Bilirgermeisterwahl.
Zur Wahl stehen aktuell drei
Kandidierende: Daniel Imbe-
scheid, Rochsane Mentes und
Christian Trupp. Diese Situati-
on ist fiir Florstadt etwas Neu-
es. Zwei der Kandidaten sind
parteigebunden, und die Kan-
didatin tritt als parteilos bzw.
parteiunabhéngig an. Die
Grinen stellen keinen eige-
nen Bewerber.

Um den Biirgern von Flor-
stadt die Chance zu geben,
Uber Sachthemen mit den
Dreien ins Gespréach zu kom-
men, planen wir einen ,Kandi-
daten-Check” am Freitag, 26.
Januar, um 19:00 Uhr im gro-
fen Saal im Burgerhaus Nie-
der-Florstadt. Als Moderator
konnten wir den Florstadter
Christoph Pauly gewinnen.
Christoph Pauly hat mehrere

Jahrzehnte fiir den Spiegel als
Journalist gearbeitet, zeitwei-
se auch in London und in den
letzten Jahren in Brissel. Seit
drei Jahren lebt er wieder in
Florstadt und ist als Autor té-
tig.

Zur Vorbereitung auf den Kan-
didaten-Check lohnt sich si-
cherlich der Blick in den In-
ternetauftritt der Kandidie-
renden. Ihre Informationen
sind in alphabetischer Reihen-
folge hier zu finden: Daniel
Imbescheid www.florstadt-
einfach-machen.de, Rochsane
Mentes www.mentes-flor-
stadt.de, Christian Trupp
www.christiantrupp-61197.de .
Gerne dirfen auch vor der
Veranstaltung am 26. Januar
schriftliche Fragen einge-
reicht werden. Diese gehen
dann an www.gruene-Flor-
stadt.de.

Weihnachten 2023

Weihnachtsbeleuchtung extrem: Kommunale Regeln kénnen Enthusiasten beim Schmdicken Grenzen setzen.
Foto: Carmen Jaspersen/dpa/dpa-mag

Weihnachtsdeko hat Grenzen

Blinkende Fassaden, Rentiere auf Dachern: Uber Geschmack Iasst sich
streiten

Rund um Weihnachten gilt ein
Spruch ganz besonders: Uber
Geschmack lasst sich streiten.
Einer liebt um die Balkonbriis-
tung gewundene, bunt blin-
kende Lichterketten, ein an-
derer blast den tiberlebens-
grofien Weihnachtsmann fiir
den Vorgarten auf. Und ein
Dritter kann dem Hype ums
Fest gar nichts abgewinnen.
Doch was miissen auch Weih-
nachtsmuffel hinnehmen?
Und wo sind die Grenzen?

»,Grundsitzlich ist in der ge-
mieteten Wohnung oder im
selbst genutzten Eigentum er-
laubt, was geféllt*, sagt Eva
Neumann, Sprecherin von
Haus & Grund Deutschland in
Berlin. ,Nur weil dem Nach-
barn die Dekoration zu ausge-
fallen ist, hat er noch kein
Recht, dagegen vorzugehen.*
Doch tliber die Mafien gestort
oder sogar gefahrdet dirfe
keiner werden. Ein Uberblick
Uber typische Streitpunkte:

Leuchtdeko

Das Landgericht Berlin hat in
einem Urteil festgestellt, dass
es eine weit verbreitete Sitte
ist, Fenster und Balkone in

DANIEL
IMBESCHEID

DER BURGERMEISTER FUR

der

Weihnachzeit mit elektrischer
Beleuchtung zu schmiicken
(Az.: 65 S 390/09). ,Allerdings
sollte eine elektrische Be-
leuchtung nicht stdndig und
dauerhaft in die gegentiberlie-
gende Wohnung scheinen®,
schriankt Ulrich Ropertz ein.
Er ist Geschéftsfiihrer beim
Deutschen Mieterbund in Ber-
lin. Um Mitternacht ins Schlaf-
zimmer blinkende Lichter
muss also niemand akzeptie-
ren.

»Weihnachtsbeleuchtung darf
nicht wesentlich heller sein
als die sonstige Beleuchtung
vor Ort“, erkldrt Neumann. Ei-
nige Kommunen haben dem-
nach in Satzungen Obergren-
zen fur die Dauer der Be-
leuchtung, die erlaubte Hellig-
keit und die erlaubte Lautstéar-
ke festgelegt. Wer Arger
vermeiden mochte, schaltet
Lichter zu den tiblichen Ruhe-
zeiten zwischen 22.00 und 6.00
Uhr aus. Hierflir bieten sich
Zeitschaltuhren an.

Befestigung am Haus

Ob kraxelnde Weihnachts-
méanner an der Hauswand

oder Rentiere, die auf dem
Dach stehen - vieles ist mog-
lich. Es darf nur niemand ge-
stort oder gefahrdet werden,
zudem muss die Dekoration
sicher und ordnungsgemaf
angebracht sein, wie Ropertz
sagt.

Aufiendekoration muss auch
starkem Wind standhalten.
,Mieter sollten in der Regel
mit dem Eigentiimer spre-
chen, bevor sie in die Balkon-
wand bohren und den Weih-
nachtsmann mit Hilfe von Dii-
beln befestigen®, sagt Neu-
mann. Wird das Gebédude be-
schadigt, dirften Vermieter
oder andere Miteigentiimer
verlangen, dass der Schmuck
wieder entfernt und der Scha-
den behoben wird, erkléart sie.

Treppenhaus

Sowohl Nachbarn als auch der
Vermieter miissen eine Trep-
penhaus-Deko nicht ohne wei-
teres hinnehmen, sondern
kénnen die Entfernung for-
dern, zeigt ein Urteil des
Amtsgerichts Miinster (Az.: 38
C 1858/08). Auch weihnachtli-
che Duftsprays diirfen nicht
im ganzen Haus verspriiht

Rauhnachte: Orakelzeit!

Altenstadt. Rauhnéchte, die Zeit ,zwischen den Jahren®, auch die
zwolf heiligen Néchte genannt, da kann man auch mal einen Blick
in die Zukunft werfen. Oder auch zuriick: Haben schon die Kelten,
Roémern und Germanen ein Orakel befragt? Mit etwas Gliick er-
fahren auch Sie am Sonntag, 31. Dezember, was die Zukunft fiir
Sie bereit hélt bei den verschiedensten Orakelbrduchen von der
Antike bis heute. Bevor die Party zum Jahreswechsel beginnt,
geht es gut eingemummelt bei einer kleinen, fiir die ganze Familie
geeigneten, Wanderung von etwa drei Kilometern mit der Natur-
und Kulturfithrerin Annette Miksch durch raschelnde Blétter im
Wald. Treffpunkt fiir die etwa zweistliindige Veranstaltung ist um
14 Uhr in Limeshain-Rommelhausen am Parkplatz am Sportplatz.
Es wird ein Teilnehmerbeitrag von 6 Euro fiir Erwachsene und 4
Euro fir Kinder, ab etwa acht Jahre geeignet, erhoben. Damit ge-
nigend Orakel zur Verfiigung stehen, ist eine Anmeldungen er-
forderlich unter natur-kulturfuehrer@freenet.de.

www.bote.de
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werden, entschied das Ober-
landesgericht Diisseldorf vor
einigen Jahren (Az.. 3 WX
98/03). Kerzen im Treppen-
haus sind aufgrund der
Brandgefahr ohnehin tabu.
,Das Treppenhaus ist nur zur
Mitbenutzung an die Mieter
uUberlassen®, erklart Beate
Heilmann, Rechtsanwéltin in
Berlin und Mitglied des ge-
schéftsfiihrenden Ausschus-
ses der Arbeitsgemeinschaft
Mietrecht im Deutschen An-
waltverein (DAV). Entspre-
chend kann hier keiner allein
entscheiden.

Woran die anderen Mieter
keinen Anstofl nehmen dir-
fen, sind weihnachtliche Kran-
ze an der Wohnungstiir. Das
geht aus einem élteren Urteil
des Landgerichts Diisseldorf
hervor (Az.: 25 T 500/89). Be-
schiadigt werden darf aber
auch hier nichts.

Selbst wenn sich bei der Trep-
penhaus-Deko alle Mieter ei-
nig sind, sollte sie sicher ange-
bracht sein - sonst droht even-
tuell doch Arger. Fallt etwa je-
mand durch ein Kabel auf
dem Treppenabsatz und ver-
letzt sich, dann haftet der De-
korateur, wie Neumann sagt.
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Ehrungen und musikalische
Ensembles bestimmten das Programm

Weihnachtsfeier des Musikvereins Ober-Wollstadt
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Die Erwachsenenbléserklasse zeigte ihr Kbnnen.

Friedberg. Der Musikverein
Ober-Wollstadt  hatte  am
Samstag, den 9.Dezember, alle
Mitglieder zur Weihnachtsfei-
er in die Rodmerhalle nach
Ober-Wollstadt  eingeladen.
Wieder einmal {iiberraschte
der Verein die Mitglieder mit
einer Vielzahl von verschiede-
nen Gruppierungen und Dar-
bietungen. Die fast 290 Besu-
cher waren vom Programm
sehr angetan.

Gekommen waren Ehrenmit-
glieder und Ehrenvorsitzen-
den, die vom Vorsitzenden
Christof Westerfeld besonders
begrifdt wurden.

Das Unterhaltungsprogramm
gestalteten Kinder der Musi-
kalischen Friherziehung mit
Blockfléte und OK-Tala unter
der Leitung von Lydia Schuiff-
ler, die Grundschul-Bléser-
klasse, die auch gerade erst 15
Monate ein Instrument ler-
nen, unter der Leitung von Jo-
hanna Kattenborn-Klein, die
,Piccolinos“ (Schiilerorches-
ter), die ,Sound Factory“ (Ju-
gendorchester) jeweils unter

dem Dirigat von Eva Hennin-
ger, sowie kleinere Ensembles
der aktiven Musiker des Mu-
sikvereins Ober-Wollstadt, die
mit einer Vielfalt an Weih-
nachtsliedern aufwarteten.
~Hart'n'Beat“ ist eine kleine
Formation des Musikvereins,
die ausschliefdlich ein Schlag-
und Percussionensemble ist
und unter der Leitung von
Bernd-Klaus Hollerbach ihr
Konnen fir Rhythmus zeigte.
Durch das Programm fiihrte
Christof Westerfeld. Verkos-
tigt wurden die Besucher
durch ein reichhaltiges Buffet
mit Salaten und Desserts der
Mitglieder, sowie warmen
Speisen von Catereventser-
vice Markus Breidenbach.

Auszeichnungen fiir langjéh-
rige Mitgliedschaft standen
bei der Feier an und wurden
vom Vorsitzenden des Vereins
Christof Westerfeld., dem Eh-
renpriases Pfarrer Norbert
Braun, sowie dem Bezirksvor-
sitzenden des Hessischen Mu-
sikverbandes Burkhard Licher
liberreicht. Dieser brachte zu-

gleich Grufiworte des Prisi-
denten des HMV Christoph
Degen mit. Uber die Ehrenna-
del in Bronze flir zehn Jahre
Mitgliedschaft im Verein freu-
ten sich Emilia Schilling und

Kurt Erhard.
Die Verdienstmedaille in
Bronze erhielten Susanne

Margraf und Bianca Stieglitz
fir zehn Jahre Vorstandstétig-
keit. Ingrid Eisenhut bekam
die Verdienstmedaille in Sil-
ber verliehen fiir 15 Jahre Vor-
standsarbeit, Christof Wester-
feld wurde die Verdienstme-
daille in Gold mit Diamant
verliehen fiir 30 Jahre Vor-
standsarbeit und Herr Heinz-
Hermann Roskoni fiir 35 Jahre
ehrenamtliche Vorstandsté-
tigkeit.

Der zweite Hohepunkt dieses
Abends war jedoch zweifels-
frei, der erste Auftritt der Er-
wachsenenbliserklasse, mit
seinem Dirigenten Andreas
Weinelt die mit einem riesigen
Applaus bedacht wurde. Die
Bléaserklasse hatte ihren Start
im September und zeigte fiir
diese kurze Zeit ein grofdarti-
ges klangvolles Zusammen-
spiel. ,Men in Blech“ rundeten
den Abend musikalisch ab.

Weihnachten 2023

Ein festliches Programm mit den Highlights der Klassik,
live begleitet von einem Kammerorchester

Donnerstag, 4.1.2024, in Bad Nauheim in der Dankeskirche

Tickets ab € 32.45 im Vorverkauf an den bekannten Stellen der Region und im

k'
Druck- u. Pressehaus Naumann (GNZ). Veranstalter: ,RGV Event GmbH* IE,I' #

Versammlung des DRK

Bad Nauheim. Am 19. Januar veranstaltet der DRK-Ortsverein
Bad Nauheim eine Mitgliederversammlung im DRK-Heim in
der Jahnstrafie 1. Beginn ist 19:30 Uhr.

Blut spenden in Bad Nauheim

Bad Nauheim. Das Deutsche Rote Kreuz (DRK) in Bad Nauheim
veranstaltet am Mittwoch, 27. Dezember, von 15 bis 20.00 Uhr
den letzten Blutspendetermin in diesem Jahr. Der Termin fin-
det wieder in der Frauenwaldhalle in der Nieder Moérlen statt.
Bendtigt wird fiir eine Blutspende nur cirka eine Stunde Zeit,
davon dauert die reine Blutentnahme knapp 10 Minuten.

Waldweihnacht im
Wohnbacher Wald

Wolfersheim. Seit vielen Jahren schon begeistert die Wohnba-
cher Waldweihnacht ihre Besucher. Auch in diesem Jahr laden
die Wohnbacher Waldjager zur traditionsreichen Veranstal-
tung ans Steinerne Haus ein. Los geht es wie tliblich um 11.00
Uhr. Zur besonderen Atmosphédre am Waldhaus gehoren nicht
nur ein wadrmendes Lagerfeuer sowie Glithwein, Punsch und
Rindswiirste, sondern auch, dass nicht nur zweibeinigen Besu-
chern die Botschaft der Geburt Jesu vermittelt wird. Pferde
und Hunde gehoéren mit zum Bild auf den Waldwegen zum Al-
tar unter Badumen. Es gibt wieder eine musikalische Umrah-
mung. Realisiert wird die Waldweihnacht seit jeher von den
Wohnbacher Jagern. ,Die Waldweihnacht gehort zu den traditi-
onsreichsten Veranstaltungen unserer Gemeinde. Es freut
mich ungemein, dass die Jager sie auch in diesem Jahr wieder
realisieren®, lobt Blirgermeister Eike See.

Wolfersheimer
Christbaum-Treffen

Christbaumsingen

AUF ALLES

ohne Wenn
und Aber#*

FINANZIERUNG

ohne Anzahlung

in allen Ortsteilen

Wolfersheim. Die fiinf Orts-
weihnachtsbdume in der Ge-
meinde Wolfersheim stehen
auch in diesem Jahr kurz vor
Heiligabend im Zentrum des
,Christbaum-Treffens“. Unter
dem Motto ,Damit Kinder-
traume wahr werden® singt
Bettina Skottke gemeinsam
Stefan Bodem am Samstag, 23.
Dezember, fiir jeweils eine
halbe Stunde Weihnachtslie-
der. An einigen Stationen darf
man sich auf weitere Musiker
freuen. Genau das richtige Re-
zept, um sich endgiltig auf
das bevorstehende Fest einzu-

stimmen. Dabei freuen sich
die Organisatoren Uber jede
Geldspende, die im Anschluss
an den Verein ,MainLicht-
blick“ weitergegeben werden
kann.

Wie im vergangenen Jahr gibt
es fir die Spender eine Tasse
kostenfreien Gliihwein/Kin-
derpunsch, solange der Vorrat
reicht.

Die Zeiten:

11 Uhr - Woélfersheim (Briick)
12 Uhr - Wohnbach (Weed)

14 Uhr - Melbach (DGH)

15 Uhr - S6del (Kirchplatz)

16 Uhr - Berstadt (Tanzhof)

bis zu 36 Monate
zinsfrei

Rabatt bis
30.12.2023 giltig!

SONDEROFFNUNGSZEITEN
NUR AN DIESEN TAGEN:

61118 Bad Vilbel-Dortelweil « Porta Mébel Handels
GmbH & Co. KG Bad Vilbel + Industriestr. 2

Beim Kultur- und Sportforum « Tel.: 06101 601-0
Offnungszeiten: Mo-Sa 10-19 Uhr

| | [ ] | [ ] | | |
MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

27.128.129.130.

DEZEMBER DEZEMBER DEZEMBER DEZEMBER
10-20 UHR 10-20 UHR 10-20 UHR 10-20 UHR

*1Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen und Rabatten.
Aktionsbedingungen beim Onlinekauf siehe porta.de.

Gultig nur for Neukdufe und gegen Vorlage des Coupons bis
30.12.2023. *2 0,0% effektiver Jahreszins, keine Anzahlung,
Mindesteinkaufswert 150€, monatliche Mindestrate 10€.
Verbrauchern steht ab einem Nettodarlehensbetrag

von 200€ ein Widerrufsrecht zu. Finanzierung Uber die
Santander Consumer Bank AG, Santander-Platz 1, D-41061
Ménchengladbach. Bonitdt vorausgesetzt. Giltig nur for
Neukaufe bis 30.12.2023.
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. . kekse Handgefertigte Gliicksbringer 2.B. Gourmandine, Jazzy,
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Espresso

5-Frucht-Cocktail
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in einer Ziermanschette
e Hohe ca. 13—18 cm inkl. 9-cm-Kulturtopf
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trend CZIH Chefsessel ,,Mailand” @sentials Kaminofen-Ventilator Wischenetz @ Business-Rucksack  |Lessmmree=
mit extra hoher und breiter Riickenlehne R e Ohne externe Stromquelle HOELLT 100 % Polyester

Extra hohe

* Aus besonders pflegeleichtem
und strapazierfahigem Kunstleder

¢ Wippfunktion mit
Hartegradeinstellung

Riickenlehne mit
Kopfpolsterung

nutzbar—Betrieb nur iiber die aufsteigende

Warme des Ofens
o Aus robustem Metall
e ca.20x155cm

e Bis 60 °C waschbar

Waschenetz-Set ﬁ

in drei GroBen:
2er-Set je ca.

mit robustem
und wasser-

abweisendem
Obermaterial

KARTENFACH MIT RFID-SCHUTZ -

D

¥ VERMINDERT DAS AUSLESEN
RFID  GENSIBLER DATEN

BLOCKIN(

Business-Rucksack

¢ Integrierte Lordosenstiitze 90x60cm, 3 Jahre Garantie e 2 geraumige

e Sitzhohenverstellung von 3er-Set je ca. Hauptfacher
ca. 50-60cm durch | 70x50cm, Schwarz/ e Gepolstertes Fach fiir
hochwertige Gasdruckfeder der-Set je ca. Blau Laptop und Tablet

¢ 5 Leichtlauf-Sicherheits- e 40Xx25cm ® ca.38x51x20cm/

doppelrader
3 Jahre Garantie =

Verteilt die warme Luft
gleichmaBig im Raum—fiir
bis zu 28 % Holzersparnis

je Ausfiihrung

Auch erhaltlich:
BH-Waschenetz 2er-Set

und Schuhwaschenetz

je Rucksack

30 Liter
Auch erhaltlich:

Laptoptasche ca. 43x
31x15cm fiir 24,99

Sitzflache

ca. 52x50cm ‘iaer, XXL-Biiro-/Schreibzubehor | <o) Geldkassette oder -BoX s Aus Stahlblech mit stoBfester Pulver-

e ) Komplett-Set beschichtung e Zylinderschloss mit 2 Schliisseln 3 Jahre Garantie Pkl
stellung um 10cm == XL Buro Geldkassette . || Geldbox {ohne - Inverter Stromer-

17tlg.

durch hochwertige . : ¢ Herausnehm- Inhalt) . " .
Gasdruckfeder Herausnetit bare Schale it ‘ zeuger ,Silent” sG2500i
Auch erhiltlich: 73hleinsatz 3 Fachern T o Luftgekiihlter 4-Takt Benzinmotor mit
Micropoint 12er, Leicht- e ca. 30X e ca.20x & : Seilzugstarter (2,2 kW /3 PS)
Belastbar bis L:l;‘::(;‘lgg;sgggf'k/f;rr(g'ﬂgét 24 %9 cm 16x9cm o GroBer 4,1 Liter Benzintank fiir mehrere

Gasdruckfeder ~ Max. 1_2_0 kg

M Arretierbare Wipp-
m g A“_Ch mechanik mit Harte-
online [ gradeinstellung

10tlg., Kugelschreiber ,lcy”
24er, Dokumententasche XXL,
Zweispitz-Fasermaler 12er,
Mini-Fineliner 28tlg., Textmarker-
Zip-Wallets 6er

je Geldkassette ;--...___l_

(ohne
Inhalt)

je Geldbox

EELH

Extra leiser Betrieb '

Stunden Betriebszeit ® 350 ml Olkapazitat
o Kompakte Bauweise mit Tragegriff
e Automatische Abschaltung
bei Olmangel
e Gewicht ca. 17,5kg
Jahre Garantie ¥

S NnIco ) . » ' Riesen Auswahl :'
7 N, iiber 60 Artikel 490/0 Inkl. 2x 230V * 3
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-

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
4 i oder anderer Ausfiihrung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

STARTSCHUSS

Dauerbetrieb e Invertertechnologie

fiir Strom ohne Spannungsschwankungen—
online |ideal fiir Gerite mit sensibler Elektronik

www.norma-online.de
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| Silvester-Feuerwerks-Verkauf ab 18 Jahren! .
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraB3e 4, 90441 Niirnberg
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Wir wiinschen unseren Kunden ein
frohes Fest und ein gesundes neues Jahr
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Feldbergstr. 13 - 61231 Bad Nauheim %
Tel: 06032 / 923 2010 - Fax: 06032 / 923 2018

Y¢ E-Mail: info@heinz-auto.de = Z&
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Web: www.heinz-auto.de

Ihr Partner und Meisterbetrieb fiir Unfallreparatur,
Lackierung, KFZ-Service & Caravaninstandsetzung

Beleuchtete Eilchfiguren im zentral gelegenen Berzelii-Park: Wah-
rend der Winterzeit wird in Stockholm illuminiert, was das Zeug

halt.

Foto: Verena Wolff/dpa-mag

Glogg und geheime Geschenke

Zur Weihnachtszeit nach Stockholm

Es muss so schon sein, dieses
Weihnachten in Stockholm:
Wéarmender Glégg - also
Glihwein - mit Mandeln und
Rosinen, die reichlich gewtirz-
ten, oft handgemachten Pfef-
ferkuchen, tuberall Tannen,
Mistelzweige und Strohfigu-
ren.

Und natlirlich: tiefenent-
spannte Schweden, die auch
der vorweihnachtliche Rum-
mel nicht aus der Ruhe brin-
gen kann. Doch ist das wirk-
lich so?

Die Adventszeit in den nordi-
schen Lindern ist vor allem
eines: dunkel. Die Sonne geht
irgendwann nach acht Uhr
morgens auf, nur um schon
gegen 15 Uhr wieder zu ver-
schwinden. Dabei ist es ein
guter Tag, wenn man sie auch
sieht, die Sonne. Sonst wird es
hinter den Wolken einfach ein
bisschen heller und kurz nach
dem Mittagessen wieder dun-
kel.

Wenn Schnee liegt, ist das al-
les nicht ganz so schlimm.
Dann ist es wenigstens am Bo-
den und auf den Bdumen hell.
Ofter aber ist es gerade im
Dezember nasskalt, Regen
und Schnee wechseln sich ab.

llluminierte Eilche

Trotzdem ist in Stockholm in
der Vorweihnachtszeit die
Laune nicht im Keller und ei-
niges los: Lichterglanz, Weih-
nachtsmirkte. Und dann das
Lucia-Fest am 13. Dezember,
das Fest der Wintersonnen-
wende. Bis die Tage wieder
merklich ldnger werden, wird
illuminiert, was das Zeug hélt:
Hauptbahnhof, Gassen und
das Konigsschloss - tiberall
leuchten kleine Lichter.

Im Berzelii-Park gegentiber
des Kungliga Dramatiska Tea-
tern, des Nationaltheaters am
zentralen Platz Nybroplan, ist
sogar eine Herde lebensgro-
f3er stédhlerner Elche hell be-

Weihnachtsatmosphdre in der Altstadt Stockholms: Hier findet der dlteste schwedische Weih-

nachtsmarkt statt.

leuchtet. Tannenbdume aller-
orten verstehen sich von
selbst.

Schridg hinter dem Theater
befindet sich das Konigliche
Gestilit, das am ersten Ad-
ventswochenende seine Pfor-
ten oOffnet. Hier findet einer
der beliebtesten Weihnachts-
mirkte statt, der allerdings
100 Schwedische Kronen Ein-
tritt kostet, knapp zehn Euro.

Dafiir bekommen die Besu-
cher nicht nur traditionelle
schwedische Lebensmittel,
ohne die Weihnachten im Nor-
den einfach nicht Weihnach-
ten ist. Gerducherte Wurst ge-
hort dazu wie verschiedene
Sorten Fisch, Knéickebrot,
Pfefferkuchen und andere Le-
ckereien.

Auch Handwerker zeigen ihre
Waren hier: von gestrickten
Pulswidrmern tiber Miitzen
und gefilzte Jacken gibt es al-
les, was im kalten schwedi-
schen Winter warmhaélt. Dazu
Baumschmuck und natirlich
Wichtel: aus Filz, Wolle, Glas
und Keramik.

Oldtimer
und royale Kutschen

So weit, so typisch weihnacht-
lich. Besonderheit aber ist die
Moglichkeit, einen Blick auf
die koniglichen Pferde zu
werfen. Uber die edlen Tiere
kann man sich mit den Ange-
stellten unterhalten. Auch die
Garagen des koniglichen Ge-
stlits sind geoffnet. So stehen
nicht nur Oldtimer der Ko-
nigsfamilie zur Schau, son-
dern ebenso die royalen Kut-
schen.

Auch in der Gamla Stan, der
Altstadt Stockholms mit ihren
vielen verwinkelten und kopf-
steingepflasterten Gassen,
herrscht vor Weihnachten ei-
ne heimelige Atmosphére.
Die Auslagen der kleinen La-
den sind geschmiickt, die Ca-
fés bieten neben sifiem Kakao
und Kaffeekreationen auch
Glogg in vielen Variationen
an.

Auf dem zentralen Platz vor
der Borse und dem Nobel-
preismuseum bilden rote
Holzstdnde den Stortorgets
Julmarknad. Auch hier war-
ten Wichtel, Wurst und war-
mer Glihwein - und ein Su-
perlativ. Schon seit 1837 bau-

Foto: Kay Nietfeld/dpa-mag

en die Handler jeden Novem-
ber ihre Buden auf. Damit ist
der Stortorgets Julmarknad
der alteste Weihnachtsmarkt
in Schweden. Seinen histori-
schen Ursprung hat er in den
mittelalterlichen Maérkten
Stockholms.

Kulinarische Auswahl, war-
men Glogg und die omnipra-
senten Wichtel empfangen Be-
sucher - wenig liberraschend -
auch auf dem Weihnachts-
markt in Skansen. Aber dort
gibt es noch viel mehr zu se-
hen, und zwar nicht nur in der
Adventszeit: Rentiere, Elche
und Wolfe zum Beispiel.
Skansen ist das grofite und
das éalteste Freilichtmuseum
der Welt, 1903 wurde es auf
der Insel Djurgérden eroffnet
- eine der 14 Inseln, auf denen
sich die schwedische Haupt-
stadt ausbreitet. Es vermittelt
ganzjahrig einen Eindruck da-
von, wie das traditionelle Le-
ben in Schweden vor mehr als
100 Jahren gewesen sein

Ihre KFZ-Meisterwerkstatt in Bad Nauheim wiinscht allen
Kunden ein frohes Fest und ein gesundes neues Jahr!

www.autoservicesen.de

Auto-Service Sen GmbH
FeldbergstralRe 11 "

61231 Bad Nauheim ?

AUTO SERVICE SEN GMBH Tel. (0_6‘_7 32)347777 )
P p— r————— E-Mail: info@autoservicesen.de

Wir suchen Dich — bewirb Dich jetzt!

*Unfall-Reparatur
* Unfall-Lackierung
*KFZ-Service aller Marken
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Frohe Weihnachten
und alles Gute fiir 2024

-
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Klaus Kref3
Biirgermeister

Weihnachten 2023
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Tel. (06032) 32674
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fir technische Gutachten

Kraftfahrzeugtechnik
Fahrzeugschéden und Bewertung
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Wir wiinschen Ihnen ein frohes Weihnachtsfest
und ein gliickliches, gesundes neues Jahr!

H.-G. WILLE &

Haftpflicht- und Kasko-Gutachten
Gerichtsgutachten

Sie finden unser Biiro

mit Priifhalle zwischen

den beiden VERGOLST-

Neubauten —Wir kommen
auch gerne zu lhnen -

:

\Mitglied @

61231 Bad Nauheim, Steinkopfstr. 5, Tel. 060 32/9 68 60, Mail: Kfz.-SV.Wille@t-online.de
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Kurioser Brauch im
Namen der Demokratie

Ein beliebter, an den vier Ad-
ventswochenenden auf dem
Weihnachtsmarkt in Skansen
gepflegter Brauch heifdt «Jul-
klapp 110 kr»: Besorgt werden
konnen bereits verpackte Ge-
schenke zum Einheitspreis
von 100 Kronen, fiir Kinder
oder fir Erwachsene. Aber:
«Niemand weif, was in den
Packchen ist», sagt Verkédufer
Ludvig Bodén Granberg, der
in die traditionelle Kleidung
seiner Heimat in Nordschwe-
den gehiillt vor Ort ist.

Also stehen die Kunden vor
dem Stand und wiegen und
ritteln die Pakete vorsichtig,
um zumindest eine Ahnung
zu bekommen, was darin sein
konnte. «In fast allen Fallen ist
der Wert deutlich héher als
der Preis, den wir nehmen»,
behauptet Granberg. Und die
Schenkenden sind auch fein
raus, sollte das Prasent nicht
gefallen: Sie haben es schlief3-
lich nicht wirklich ausgesucht.
Skansens Grinder, der
schwedische Unternehmer
Artur Hazelius, verfolgte mit
dem Brauch tbrigens eine de-
mokratische Idee: Jedem soll-
te es ermoglicht werden, fiir
einen moderaten Preis ein
fertig verpacktes Geschenk
zu kaufen.

Teurer bezahlen als die Ge-
schenke des Julklapp muss
man indes die Kostlichkeiten,
die Katarina Curman in einfa-
chen Blechdosen anbietet:
«Pepperkakor» steht auf dem
blauen Schild. Es handelt sich
um die typischen diinnen,
mirben Pfefferkuchen.

Pfefferkuchen
nach Geheimrezept

Im Sommer stehen Curman
und ihre Schwester zwei Mo-
nate lang in der Kiiche und
backen die Pliatzchen. «Richti-
ge Pfefferkuchen kann man
nur backen, wenn es warm ist,
sonst brechen sie», sagt sie.
Das Rezept werde seit vielen
Jahren in der Familie weiter-
gegeben - «vor allem die Ver-
teilung der typischen Gewdlr-
ze ist ein Geheimnis, das gut
gehiitet wird.»

Platzchen, Wichtel, Christ-
baumschmuck, Mistelzweige,
Glihwein, gelbes Safrange-
béck und vor allem keine Sor-
ge, dauernd angerempelt zu
werden: Die Vorweihnachts-
zeit in Stockholm ist gespickt
mit Uberraschungen - und
entgegen des oft zum Jahres-
ende gefiihlten Stresses: ent-
spannt.

Weitere Infos zur Weihnachts-
zeit und den Weihnachts-
mdrkten in Schweden finden
sich auch der Website von Visit
Sweden.

L]

BAD N. EIM

Die Gesundheitsstadt

Weihnachten feiern wir seit jeher mit den Menschen, die uns nahe sind.

Wir kehren ein, besinnen uns und sind dankbar. Lassen Sie uns angesichts der weltweiten Krisen
auch an die Menschen denken, die weniger Hoffnung sehen, als wir. Teilen wir das Gute und den
weihnachtlichen Funken der Liebe mit ihnen. Der Magistrat der Stadt Bad Nauheim und die
Stadtverordnetenversammlung wiinschen Thnen und Ihren Familien ein besinnliches Weihnachtsfest,
erholsame Feiertage und einen schénen Start in ein helles und gutes Jahr 2024!

Oliver von Massow
Stadtverordnetenvorsteher
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Wir wiinschen unseren Kunden
% ein frohes Fest und ein
gesundes neues Jahr! >

Fahrzeug-
Garantie +
Finanzierung
moglich!
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Markus Leonhardt
Otto-Hahn-Stralle 18a
61381 Friedrichsdorf
@ 06175-7981480
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Weihnachten 2023

Gluhwein - besser als vom Weihnachtsmarkt

Zu einem gemiitlichen Weih-
nachtsmarkt-Besuch gehort
fir viele auch ein schoner hei-
fer Becher Gliihwein. Aber
mal ehrlich, die stimmungs-
volle, weihnachtliche Atmo-
sphire dort tragt oft weit
mehr zum leckeren Ge-
schmack des Gliihweins bei
als das Getréank an sich.

Denn die Grundlage eines
kostlichen Glihweins ist ein
guter Wein! Das ist wie beim
Kochen. Je besser die Zutaten,
desto besser das Essen.

Mein Tipp, um einen guten
Wein zu bekommen, der sei-
nen Preis wert ist: Es gibt in
der Branche einige Wettbe-
werbe, bei denen die besten
Weine von internationalen

Der Gluhwein sollte rund eine
Stunde auf dem Herd gut
durchziehen und kann dann
serviert werden.
Foto: Doreen Hassek/hauptstadtkue-
che.blogspot.com/dpa-mag

Fachleuten bewertet und pré-
miert werden. Wenn so ein
Wein dann eine Medaille be-
kommen hat, wird das auf der
Flasche in Form eines kleinen
Etikettes am Flaschenhals
markiert. Achtet man beim

Entspannungsmomente gehédren in die Festtage.
Foto: DJD/Linda/Getty Images/Aleksandar Nakic

aus

Kauf darauf, kann eigentlich
kaum mehr etwas schief ge-
hen und ihr konnt als kleine
Experten glédnzen.

Zutaten fir 1 Liter Glithwein:

1 gute Flasche Rotwein

3 saftige Bio-Orangen

1 Bio-Zitrone

2 Zimtstangen

8 Nelken

50 g brauner Kandis (nach Be-
darf mehr)

Zubereitung:

1. Die Orangen und die Zitro-
ne gut waschen. Wir benétigen
den Abrieb der Schale von ei-
ner halben Zitrone und 2 der

Orangen. Dabei bitte darauf
achten, wirklich nur die Scha-
le zu erwischen und nicht das
Weifde, da der Glithwein sonst
bitter werden konnte.

2. Den Saft von zwei Orangen
auspressen.

3. Wein, Zimtstangen, Nelken,
Kandis und Orangensaft (bis
auf die dritte Orange) in einen
Topf geben und auf niedrigster
Stufe ca. 1 Stunde erwédrmen,
damit alles gut durchziehen
kann. Es sollte nicht kochen!

4. Die letzte, noch verbliebene
Orange in Scheiben schneiden
und nach 40 Minuten mit in
den Topf geben. Anschliefiend
den Glihwein durch ein Sieb
geben, in Becher fiillen und
geniefden.

olfersheim

Wegen Inventur am Montag,
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www.isterling-fachmarkt.de
E-Mail: info@isterling-fachmarkt.de

2. Januar 2024, geschlossen!

Entspannungsmomente schaffen

Mental gesund durch die Weihnachtszeit

Kerzenschein, Besinnlichkeit
und gemiitliches Beisammen-
sein: Die Adventszeit gehort
zu den schonsten des Jahres.

Wir wilnschen unserert
Freunden

Flussiggas-Tanks
Flaschengase
Technische Gase
Ballon-Gase &
Geschenkballons
Autogastankstelle
Gasgerate

Wi ledwei £ FLEFEFLE

Doch nicht jeder kann Weih-
nachten so unbeschwert ge-
niefien. Fur manche Men-
schen ist es eher eine Heraus-

Kunde‘ﬂ;

u‘m{ B efwmteﬂ

WetFmaChtSJ( il
 Gesundhett wnd wohfige

afir 2024

Fliissiggas Vertrieb Welkenbach

GmbH & Co. KG

BiedrichstraBBe 44
61200 Wélfersheim

06036 — 984 1 984
www.fluessiggas-welkenbach.de

forderung, wie sie Geschenke-
kauf, Festtagsvorbereitungen
und die unterschiedlichen
Wiinsche und Befindlichkei-
ten der Familie unter einen
Hut bringen. Andere wieder-
um wiinschten sich vielleicht,
sie hétten genau diesen Tru-
bel. Stattdessen sitzen sie
traurig allein zu Hause. Be-
merkbar machen sich solche
psychischen Belastungen oft
auch korperlich. ,Die meisten
Menschen kommen dann mit
typischen Symptomen wie
Schlaflosigkeit, Unruhe, Abge-
schlagenheit, Problemen mit
dem Magen oder dem Kreis-
lauf zu uns®, erzdhlt Apothe-
ker Matthias Fischer aus Os-
tenfeld bei Husum.

Fir den Experten ist hier zu-
erst das Gesprdch mit dem

Kunden oder der Kundin
wichtig, um die Ursache he-
rauszufinden. ,Wenn man
merkt, dass mentaler Stress
dahintersteckt, rate ich dazu,
sich gezielt Entspannungsmo-
mente zu schaffen.“ Das kon-
nen ein Spaziergang durch
die festlich beleuchtete Nach-
barschaft oder ein ruhiges hal-
bes Stiindchen auf dem Sofa
bei einer Tasse Kakao sein.
Auch mit sanften Mitteln aus
der Apotheke ldsst sich hier
unterstiitzen: ,Aromatherapie
etwa in Form von duftenden
Krauterbddern oder beruhi-
gende Arzneitees mit Melisse
oder Lavendel wirken positiv
auf die Psyche*, so Fischer. Bei
Schlaflosigkeit empfiehlt er
gern passende Priparate mit
Baldrian oder Melatonin. Ge-
gen Niedergeschlagenheit
kann Passionsblume einge-
setzt werden. Ein guter Tipp
sei auch die Aminosdure L-
Tryptophan, die stimmungs-
aufhellende sowie harmoni-
sierende Effekte habe und
auch einen ruhigen Schlaf for-
dere. ,Zu Dosierung und Ein-
nahmezeitraum sollte man
sich jedoch immer individuell
und fachkundig beraten las-
sen“, meint der Pharmazeut.
Generell sollen solche Prépa-
rate nicht dauerhaft angewen-
det werden.

Um Stress zu den Feiertagen
moglichst schon rechtzeitig
vorzubeugen, ist gute Planung

wichtig. Viele Aufgaben lassen
sich gut unter den Familien-
mitgliedern aufteilen. Einsa-
me Menschen hingegen soll-
ten frihzeitig Kontakte su-
chen oder wiederaufnehmen -
auch ehrenamtlich ist gerade
in der Weihnachtszeit an vie-
len Stellen Unterstilitzung ge-
fragt. Nicht zu vergessen: Die
Hausapotheke jetzt noch ein-
mal aufristen. ,Sinnvoll sind
hier Priaparate gegen Magen-
Darm-Beschwerden, Brand-
und Heilsalben, Schmerz-, Fie-

ber- und Erkiltungsmittel®,
erklart Fischer. Und zur Si-
cherheit fiir Alt und Jung zum
Fest sollte man jetzt auch wie-
der ein paar Corona-Tests im
Haus haben.

Wir

% HOTORS

* HITEUBESHT . an

wiunschen lhnen und lhrer Familie

Frohe Festtage und fiir das neue Jahr
i Gesundheit, Gliick und Wohlergehen.

.
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Weihnachtsdessert im Glas

Basilikum Panna Cotta

Damit an Heiligabend nicht ei-
ner stundenlang in der Kiiche
stehen muss, steuert jeder aus
der Familie etwas zum Meni
oder Buffet bei. Das hat Traditi-
on bei uns. So kénnen wir alle
gemitlich zusammensitzen,
quatschen und in Erinnerun-
gen an die letzten Reisen
schwelgen.

Meistens dreht es sich dabei
um unser Lieblingsland - Ita-
lien. Ware es dafiir nicht toll,
sich ein kleines Stiick Italien
auf die Zunge zu holen?

Das ist doch gar nicht so
schwer. Das heutige Dessert
habe ich letztes Jahr in einem
unserer Lieblingsrestaurants
in Genua gegessen. Es befindet
sich in einer Wohnung im ers-
ten Stock. Richtig urig und die
Omi steht am Herd. Einfach
nur gut!

Zutaten fiir 4 Personen

400 ml Sahne

50 g Zucker

4 Blatt Gelatine

4 Handevoll frisches Basilikum
1 Tafel Zartbitterschokolade
Zubereitung

1. Die Blattgelatine in kaltem
Wasser einweichen. Das Basili-
kum zusammen mit der Sahne
im Mixer (oder mit dem Pi-

pra EWZ[&WJ@“@&Z

Der Tannenbaum aus geschmolzener Schokolade wird auf Backpapier selbst «gemalt» und krént
die Basilikum Panna Cotta an Heiligabend.
Foto: Doreen Hassek/hauptstadtkueche.blogspot.com/dpa-mag

rierstab) kurz pilirieren, so
dass das Basilikum zerkleinert
ist.

2. Die Basilikumsahne mit dem
Zucker in einem Topf aufko-
chen lassen und dann bei klei-
ner Flamme und unter stéandi-
gem Riihren weitere 5 Minuten
kochen.

3. Vom Herd nehmen, die Gela-
tine ausdriicken und in der Ba-
silikumsahne auflésen. An-
schlieffend in Gléser fiillen
und fiir 2 Stunden in den Kiihl-
schrank stellen.

4. Die Schokolade in kleine
Stiickchen brechen und tber
einem Wasserbad schmelzen.

Mit einem Loffel mit der ge-
schmolzenen Schokolade Tan-
nenbidume auf ein Backpapier
«malen» und ebenfalls in den
Kihlschrank legen.

5. Die Basilikum Panna Cotta
mit den Schokobdumchen de-
korieren, servieren und genie-
B3en!

Bratlinge und Knusperpanaden

Aroma-Boost: So rosten Sie Haselnusse richtig

Haselnilisse gelten als kleine
Kraftpakete der Natur. Beson-
ders beim Rosten verwandeln
sich die unscheinbaren, brau-
nen Kerne in eine wahre Ge-
schmacksexplosion. Das Bun-
deszentrum fiir Erndhrung
(BZfE) verrat, wie das gelingt.
So gehen Sie vor:

1. Vorbereitung: Wahlen Sie fri-
sche und hochwertige Hasel-
niisse. Sie sollten schwer in der
Hand liegen und eine unver-
sehrte Schale haben. Wenn Sie
Haselntisse mit Schale verwen-
den, entfernen Sie diese. Ha-
selniisse konnen ganz oder ge-
hackt gerostet werden.

2. Vorheizen des Ofens: Stellen
Sie Thren Ofen auf 175 Grad
Celsius ein. Beim Gasherd ist
das Stufe 3.

Haselndsse entfalten durch Résten ihr ganzes Aroma.
Foto: Daniel Karmann/dpa-mag

3. Rosten der Haselniisse: Ver-
teilen Sie die Haselnusskerne
in einer einzigen Schicht auf
einem Backblech. Achten Sie
darauf, dass die Niisse nicht
ibereinander liegen.

4. Beobachten und Wenden:
Rosten Sie die Haselntisse fir
etwa 10 bis 15 Minuten im

Toro = Antranintasore

63683 Ortenberg-LiBberg
VogelsbergstraBe 73a
Direkt an der B275

Telefon (06046) 958880
www.weitz-tueren-tore.de
info@weitz-tueren-tore.de
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OXar wiinschen allen unseren Kunden

ain frohes, besinnliches QX ilmachisfest und
Siir das Sahr 2024 alles CGute,

lhr Team der Weitz Tiren & Tore GmbH

Betriebsruhe vom 22. Dezember 2023
bis einschlieBlich 6. Januar 2024.

Offnungszeiten Biiro und Ausstellung:

Ofen. Es ist wichtig, sie wéh-
rend des Rostens im Auge zu
behalten.

5. Rostung erkennen: Die Ha-
selniisse sind fertig gerostet,
wenn sie eine leicht goldbrau-
ne Farbe angenommen haben
und duftend sind.

6. Abkiihlen und Hauten: Las-

BIS 24.12.

WEIHNACHTSPRAMIE S

Auto Fischer wiinscht Ihnen und Ihren Liebsten
frohe Festtage und ein gliickliches 2024!

MAZDA3 EXCLUSIVE 2024

EZ 07.2023, Vorflihrwagen, 3.000 km, Benzin, 2.0, 110 kW (150
PS), Schaltgetr., Polymetal Grey, grau-schwarze Polster, Design-
Paket, Matrix-LED-Licht, Spurhalte-/-wechselass., Ein-/Ausparkh.
v./h., 360°-Kamera, Navi, Apple CarPlay/Android Auto ...

Barpreis € 28.990
5.990

Preisvorteil €

MAZDA6 TAKUMI KOMBI 2023

EZ 03.2023, Vorfiihrwagen, 5.000 km, Benzin, 2.5, 143
kW (194 PS), Autom., Rhodium White, schw. Leder, Glas-
schiebedach, Matrix-LED-Licht, Spurhalte-/wechselass.,
Miidigkeitserk., Verkehrsz.erk., 360°-Kamera, Lenkradhei-

zung, Apple Car Play/Android Auto ...

Barpreis € 3 8-990
Preisvorteil € 1 0.3 55

sen Sie die gerosteten Hasel-
niisse abkiihlen. Wenn Sie Ha-
selniisse mit Haut gerostet ha-
ben, kénnen Sie diese nun ent-
fernen. Wickeln Sie die Nisse
in ein Kiichentuch und reiben
Sie sie aneinander. Bewahren
Sie die gerdsteten Haselniisse
in einem luftdichten Behélter
auf.

Wofiir sich Haselniisse eignen:
- Snack und Topping: Gerostet
entfalten Haselniisse ein inten-
siveres Aroma. Sie eignen sich
hervorragend als Knabberei
oder gehackt tiber Misli,
Smoothies und Obstsalate.

- in herzhaften Gerichten: Ha-
selniisse sind auch in Gemiise-
pfannen oder als Teil von Knus-
perpanaden fiir vegetarische
Bratlinge eine Bereicherung.

MAZDA MX-5 PRIME-LINE

EZ 03.2023, Vorfithrwagen, 4.000 km, Benzin, 1.5, 97
kW (132 PS), 6-Gang, Zircon Sand, schwarze Stoffsitze,
Sportlenkrad, Tempomat, Klimaaanlage, Apple Car Play/

Android Auto ...

Barpreis € 26.990
5.740

Preisvorteil €

MAZDAG6 20TH ANNIVERSARY

EZ 06.2023, Vorfithrwagen, 3.000 km, Benzin, 2.5, 143
kW (194 PS), Automatik, Rhodium White, hellbraunes
Nappaleder, Glasschiebedach, 360°-Kamera, adapt.
Geschw.reg., Ausparkhilfe, Sitzh. v./h., Apple Car Play/

Android Auto ...

Barpreis € 39- 590
Preisvorteil € 1 0.250

HOFFMANN

s ;
Haustechnik f

Heizung - Bader

61169 Friedberg E/n esundes
06031-727836 T 9
www.hoffmann-haustechnik.de 2024
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Wir wiinschen lhnen und lhren Familien ein frohes
Weihnachtsfest, frohliche Festtage, alles erdenklich Gute
und vor allem Gesundheit fir das neue Jahr!

Bitte beachten Sie unsere abweichenden Offnungszeiten an
den Feiertagen. Details erfahren Sie auf unserer Website:

www.rueppel.de/oeffnungszeiten

Ihr Team vom Bauzentrum Riippel

Bauzentrum Riippel GmbH | info@rueppel.de | www.rueppel.de

aus der Region

SEIT 1965

¢ Anstrich ¢ Putz

Wir wiinschen allen unseren Geschaftspartnern,
LKunden und Freunden ein fréhliches Weihnachtsfest
und ein gesundes, neues Jahr.

% Karl-Heinrich Mahr Malermeister GmbH
< AmKraftenborn 4 - 63654 Budingen-Didelsheim
Tel.: (06041)963042 - E-Mail: info@baudekoration-mahr.de
www.baudekoration-mahr.de

* %
Al wnseren Landen and /foa/eo/‘a b‘/'w(s;aa/‘b‘/(e/‘/(
= wiinsehen wir eiy schines und besimmbiches

s

Wedknachtsfest awnd eiven guten Rutseh,
verbunden mit den besten Winsohen fir das akr 2024,

33 3¢ 3%

Wundzentrum
Langenselbold

in Kooperation mit

3
¥

Industriestr. 9 - 63594 Hasselroth

Telefon 06184/992866 - Fax 06184/9928 67
E-Mail: info@wundzentrum-langenselbold.de X
www.wundzentrum-langenselbold.de

Sanitatsfachhandel

MAZDA CX-5 TAKUMI AWD
EZ 09.2023, Vorfithrwagen, 3.000 km, Diesel, 2.2, 135 kW
(184 PS), Autom., Machine Grey, Nappaleder, 19"-Leicht-
metall, Matrix-LED-Licht, Spurhalte-/-wechselass., Ein-/
Ausparkh. v./h., 360°-Kamera, Navi, adapt. Geschw.reg. ...

Barpreis € 42.990
preisvorteil € 10.8 50

MAZDA CX-60 HOMURA AWD

EZ 08.2023, Vorfiihrwagen, 5.000 km, Diesel, 3.3, 187 kW
(254 PS), Autom., Machine Grey, schw. Leder, elektr. Heck-
klappe, 20"-Leichtmetall, Matrix-LED-Licht, Spurhalteass.,
Ein-/Ausparkh. v./h., 360°-Kamera, Navi, Apple CarPlay/
Android Auto ...

Barpreis € 5 3 .990
preisvorteil € 1 1. 300

Viele weitere Fahrzeuge auf Lager - sprechen Sie uns auf unsere tagesaktuellen Angebote an! Kraftstoffverbrauch im kombinierten Testzyklus: 4,7 - 6,8 1/100 km; CO2-

Emissionen im kombinierten Testzyklus: 107 — 154 g /km. Preisvorteil gegentiber der unverbindlichen Preisempfehlung der Mazda Motors (Deutschland) GmbH fiir einen
vergleichbaren, nicht zugelassenen Neuwagen. Abbildung zeigt ggf. Fahrzeuge mit hherwertiger Ausstattung. Irrtum vorbehalten.

Auto Fischer e. K.

Tel.: 06039

1046

Mo.-Do. 8.00 bis 16.30 Uhr

Offnungszeiten
Montag — Freitag: 09:00 — 18:00 Uhr
09:00 — 14:00 Uhr

Fax: 06039 44840
E-Mail: info@auto-fischer-karben.de

Am Spitzacker 1
61184 Karben-Okarben

Fr. 8.00 bis 14.00 Uhr
Weitere Termine nach Vereinbarung

Samstag;

=055
A
ol

auto Fischer

F

www.auto-fischer-karben.de
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Bekanntschaften Dienstleistungen Kaufgesuche Verkaufe
Die Liebe Gottes moge Uber Dir R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau Frau Danna sucht und kauft Pelze, Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,

scheinen. Liebe Gott Uber alles und
Deinen Né&chsten. Wer hat gute Er-
fahrung damit gemacht? Er (75) freut
sich auf Anruf. & 0178-2116262

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumféllung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit ber 30 Jahren
Problemlés. aller Art & 06058-6216

Hoti Malermeister: Innen/Aulen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

] Mittelhessen-Bote

Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Grindau,
Wiesenstr. 20d.

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Umzi-
ge, Umzugshilfe, Renovierungsarbei-
ten, Seniorenumziige, Messi- u. Pro-
blemwhgen., Komplettpaket v. Keller
bis zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehoéren dazu. Fa. Die
Ameisen =& 06053-7775, 06184-
905729, 01522-2038811

www.ameisen-heimerl.de

Kaufgesuche

Herr Leibnitz kauft an: Pelze aller
Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Minzen, Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Perticken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Fernglaser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krige,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Blcher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen,  kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% seriés und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

inklusive

Nétie Zeitung

Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Pe-
ricken, Fernglaser, Bleikristall, Bil-
der, Modeschmuck, Silberbesteck,
Bernsteinschmuck, Goldschmuck,
Muinzen, Teppiche, Porzellan, Silber,
Nahmaschinen, Korallen, Kriige, alte
Musikinstrumente, = Armbanduhren,
Taschenuhren, Militdrsachen, Gobe-
lin, Mobel, Gardinen uvm. sowie
Haushaltsauflésungen.  Kostenlose
Beratung u. Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle Héchstpreise! 100
% seriés u. diskret. Barabwicklung
vor Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031-7768934

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung lhrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-bdden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpréagnierung!
51 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schuttmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 m u. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

1A Trapezbleche auf MafR direkt v.
Hersteller. 5% Online-Rabatt + Liefe-
rung bundesweit. & 03685/40914-0
www.dachbleche24-shop.de
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Enhrenbrief fur Udo Eutin

Anerkennung fur auBBergewohnliches
Engagement im SV Rohrbach

Bdrgermeister Benjamin Harris, Udo Eutin und Oliver Schéfer

(von links).

Biidingen. In einer feierlichen
Uberraschungszeremonie
wahrend der Weihnachtsfeier
des Fufiballvereins SV Rohr-
bach wurde Udo Eutin, eine
herausragende Personlichkeit
im lokalen Sport, mit dem Eh-
renbrief des Landes Hessen
ausgezeichnet. Diese beson-
dere Ehrung wurde von Benja-
min Harris, Blirgermeister der
Stadt Biidingen, in Vertretung
fir Ministerpriasident Boris
Rhein und Landrat Jan Weck-
ler tiberreicht.

Udo Eutin, der das Amt des
Vorsitzenden des SV Rohr-
bach von 1990 bis 2002 und er-
neut von 2016 bis 2023 innehat-
te, wurde fiir sein langjahriges
und auflergewohnliches Enga-
gement im Verein geehrt. Sei-
ne Hingabe und Leidenschaft
fir den Fufiball und die Ge-
meinschaft von Rohrbach ha-
ben mafdigeblich zur Entwick-
lung des Vereins und zur For-
derung des Sports in der Regi-
on beigetragen.

Lust auf BolR3eln?

Altenstadt. In den Ferien im-
mer nur auf der Couch abhén-
gen, wer hat dazu schon Lust?
Lernt doch einmal bei einer
Schnupperstunde dieses frie-
sische Ballspiel kennen! Es ist
ein Draufien-Spafl fiir jung
und alt. Auf einer vorgegebe-
nen Strecke messen sich die
Teams. Nur nach einer Anmel-
dung per E-Mail natur-kultur-
fuehrer@freenet.de bei der
Natur- und Kulturfiihrerin An-
nette Miksch ist die Teilnahme
am Samstag, 30. Dezember,
um 14 Uhr moéglich. Treffpunkt
fir dieses etwa zweistliindige
Spiel ist in Altenstadt-Hochst
a.d. Nidder am Parkplatz am
Friedhof. Pro Spieler, geeignet
ab etwa zwolf Jahre, wird ein
Kostenbeitrag von 6 Euro er-
hoben. Ab einer Mindestteil-
nehmerzahl von sechs Perso-
nen kann die Veranstaltung
stattfinden.
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Foto: Steffen Schéfer

Die Verleihung des Ehrenbrie-
fes des Landes Hessen, eine
der hochsten Auszeichnun-
gen, die das Land an verdiente
Biirgerinnen und Biirger ver-
gibt, fand in einem Rahmen
statt, der die Uberraschung
und Freude tliber die Anerken-
nung seiner Verdienste per-
fekt einfing. ,Es ist mir eine
besondere Ehre, Herrn Eutin
im Namen der gesamten Stadt
Biidingen und aller Vereins-
mitglieder fiir sein vorbildli-
ches Wirken und seinen uner-
midlichen Einsatz zu dan-
ken*, sagte Benjamin Harris in
seiner Laudatio.

Die Ehrung von Udo Eutin
steht exemplarisch fiir das En-
gagement und die Leiden-
schaft, die das Herzstiick des
ehrenamtlichen Wirkens in
Biidingen und der Region bil-
den. Sie unterstreicht die Be-
deutung von Sport und Ge-
meinschaft und setzt ein
leuchtendes Beispiel fiir zu-
kunftige Generationen.
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Zum Trip in die Berge oder
beim néchsten grofien
Schneefall kommt man zuwei-
len mit Schneeketten besser
voran. Auf manchen Strecken,
etwa in Skiregionen, kénnen
sie sogar durch das blaue Ver-
kehrsschild 268 vorgeschrie-
ben sein.
Doch die Ketten miissen zum
Reifen passen, teilt die Priifor-
ganisation Dekra mit. Deshalb

Auto & Verkehr

Schneeketten checken

Montage besser vorher uben

sollte man zur Ausleihe oder
zum Kauf von Ketten immer
die Daten seiner Reifen mit
dabeihaben. Damit im Ernst-
fall auch bei Dunkelheit und
Kélte alle Handgriffe sitzen,
macht man sich besser schon
vorab in Ruhe mit der Monta-
ge der Schneeketten vertraut.
Hilfreich ist, fiir die Montage
auch geflitterte Handschuhe
und eine Unterlage zum

Knien ins Auto zu legen.

Schneeketten sollten immer
auf der Antriebsachse mon-
tiert werden. Bei Allradfahr-
zeugen verrdt die Betriebsan-
leitung des Autos die richtige
Achse - meist vorn. Dort er-
fahre man auch, ob es einen
bestimmten  Betriebsmodus
fir Schneeketten gebe und
wie man mit Fahrzeugsyste-
men wie etwa einer Antriebs-

ImmobilienMarkt

schlupfregelung (ASR) um-
geht - Dekra rit zum Aus-
schalten dieser Assistenzsys-
teme. Sind Ketten Pflicht,
reicht ein Paar an der An-
triebsachse. Zwar sorgen Ket-
ten flir bessere Traktion und
mehr Grip auf verschneiten
Wegen. Fir Fahrzeuge mit
montierten Ketten gilt in
Deutschland Tempo 50. Wer
schneller fahrt, riskiert zudem

Die Straftat dokumentieren

Das konnen Immobilienbesitzer gegen Graffitis tun

Ob Zeichen, Buchstaben oder
Bilder: Der Arger ist grof,
wenn Immobilienbesitzer an
einer Hauswand ein Gralffiti
entdecken, das Unbekannte
ohne ihre Erlaubnis gespriiht
haben. Was ist dann zu tun,
um den oder die Téater zur
Verantwortung zu ziehen und
im Idealfall den Ausgangszu-
stand wiederherzustellen?
Auf diese Weise konnen Be-
troffene vorgehen:

Schritt 1: Das unerlaubte Be-
sprihen einer Flédche ist Sach-
beschiadigung und damit eine
Straftat. Deshalb gilt es zu-
nichst, die Graffitis beweissi-

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-

cher zu dokumentieren, um
spéter gegebenenfalls gegen
den oder die Tater vorgehen
zu kénnen. <Man kann hierzu
Fotos oder Videos von dem
Graffiti anfertigen», sagt An-
nett Engel-Lindner, Rechtsbe-
raterin beim Immobilienver-
band Deutschland IVD.

Fotografieren Sie den genau-
en Standort, die Grofle und
die Farben des Graffiti. Plat-
zieren Sie eine tagesaktuelle
Zeitung im Foto, um den Auf-
nahmetag belegen zu kénnen.
Ziehen Sie einen Zeugen hin-
zu. <«Das kann jedermann
sein», sagt Engel-Lindner. No-

tieren Sie den Namen des
Zeugen.

Schritt 2: Benachrichtigen Sie
die Polizei und stellen Sie eine
Strafanzeige - in der Regel ge-
gen unbekannt. Wer Sprayer
auf frischer Tat erwischt, sollte
umgehend die Polizei infor-
mieren. <«Keinesfalls sollte
man sich selbst in Gefahr
bringen», sagt Julia Wagner
vom Eigentiimerverband Haus
& Grund Deutschland. Sagen
Sie auch in der Nachbarschaft
Bescheid. Wenn alle gemein-
sam wachsam sind, lassen
sich illegale Graffitis in der
Umgebung womoéglich redu-

Schnittmengen
herausstellen

Wer sich fiir ein duales Studi-
um bewirbt, braucht im Grunde
die gleichen Bewerbungsunter-
lagen wie fiir einen Ausbil-
dungsplatz, schreibt das Portal
«gbi.de». Denn dann miisse
man in der Regel zuerst einen
Arbeitgeber finden, bei dem
die zugehorige Ausbildung
oder die Praxisphasen absol-
viert wirden. Das gehort laut
dem Portal in die Bewerbungs-
mappe: Als wichtigster Teil vor
allem ein personliches An-
schreiben, vor dem man sich
gut iiber den moglichen Arbeit-
geber informiert. Jobsuchende

StellenMarkt

zieren.

Schritt 3: Lassen Sie Gralffitis
moglichst zeitnah entfernen
oder TUberstreichen. Damit
vermeiden Sie zum einen,
dass Nachahmer ebenfalls
Gralffitis sprithen. Zum ande-
ren verlieren Sprayer haufig
das Interesse, wenn sie sehen,
dass ihr Werk schnell wieder
weg ist. «<Auch ldsst sich die
Farbe leichter entfernen,
wenn sie noch nicht ausgehéar-
tet ist», so Wagner. Am ein-
fachsten erfolgt die Gralffiti-
Beseitigung, indem Sie einen
professionellen Dienstleister
beauftragen.

Stellengesuche
Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Wir suchen

Reinigungskrafte (m/w/d)
im Bereich Unterhaltsreinigung
fur ein Objekte in

FLORSTADT
Die Arbeitszeiten sind 5x wo.
a 3 Std. von 6:00-9:00 Uhr

Lohn/Gehalt: 13,00€/Stunde.
Bewerbungen telefonisch unter
06055-938401
lhre Bewerbung schicken Sie
bitte an info@g-s-baumann.de
Infos zum Unternehmen:
www.g-s-baumann.de
Wir freuen uns

Schéden an Kette, Reifen und
Auto. Auf schnee- und eisfrei-
en Strafden sollten die Ketten
dann auch schnell wieder run-
ter, sonst drohen Schédden an
den Reifen - und an Ketten
und Strafie gibt es ansonsten
mehr Verschleif3.
Liegt kein Schnee mehr, kann
man die Schneeketten einfach
trocknen lassen und mit etwas
Ol bespriihen.

Hanau-Stadt: Lagerrdume von privat,
m2 ab 6,75 €, keine MwSt., in ver-
schiedenen Gréfken, von 7m? - 35m2,
gemauert, gute Sicherheitsvorkeh-
rungen, Hausmeisterservice. Rufen
Sie an & 01520-2311680

Gew. Vermietungen

Geschéftsraume ca. 90 gm (Bdro,
Praxis, Agentur etc.) ab 1.1.24 od.
spat. in GN-Ortsteil zu vermieten.
Ebenerdig, zentrale Lage, Parkplat-
ze. ® 0157/38794070

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Hufschmid sucht Bauernhof in Alleinlage!
Fvl Makler Tel. 06021-4424400

Weihnachten 2023

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Gelédndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Méngeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Suche zum Juli 2024 3-Zimmer ETW
mit Balkon oder Terrasse zum Kauf
von Privat im Raum Gelnhausen.
elli-michi2201@t-online.de

Vermietungen

EG-Wohnung in Bruchkébel, 117 m?,
3 Zimmer mit Einbauktiche, Garten
65 m? und 2 Kfz-Stellplatzen, ab so-
fort zu vermieten. KM 1.750,- € + NK
+3 MM Kt. & 0171/2100500

Bud.-Stadt: kernsan., 2 Zi., 1. OG, 5
m?, Tgl.-Bad (DU), BIk., Keller, Stell-
pl., neu renov., keine HT, 530,- € +
NK + Kt., Schufa-Ausk. + Gehalts-
nachw. erforderl. & 06181/907073

Kl. Haus in Bad Soden-Salm., ca. 80
m?, 3 ZKB, EBK mit Elektro, Terr.,
Blk., kl. Garten, Gas-ZH u. Kamino-
fen, 630,- € + 70,- € Uml., Energie in
Eigenwahl, ab sofort. Chiffre 79187

Bldingen: 2 ZKB, WC, Kellerraum,
500,-€ + Uml. + Kt., ab sofort frei
= 06668/287

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschiftszeichen: 11.1/2/102/2023

Fiir die Abteilung Brand- und Katastrophenschutz des Amtes fiir Ge-
sundheit und Gefahrenabwehr des Main-Kinzig-Kreises in Gelnhausen
suchen wir zum nachstméglichen Zeitpunkt eine/-n

Sachbearbeiter*in (m/w/d)

fur das Sachgebiet Vorbeugender
Brandschutz

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

Mittelhessen-Bote

BER Stellevavzeige brivgew Erfolg! | |

sollten darin deutlich heraus-
stellen, wo es Schnittmengen
zwischen den eigenen Stirken

nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen auf Ihre Kontaktaufnahme.

einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft

der Region zu werden.

Termin einen

fur die Rotation

Sie werden eingesetzt fiir

e Be- und Entladen von LKWs
Sie bringen mit

e Flexibilitat und Zuverlassigkeit
e Korperliche Belastbarkeit

e Eine technische Ausbildung

in der Verlagsbranche

voran, um zu einem fiihrenden, modernen Mediendienstleister in

Fur unsere zukunftige Entwicklung suchen wir zum nachstmdéglichen

Produktionsmitarbeiter mmwi)

e UmrUsten der Auftrdge an der Druckmaschine
e Wartung und Pflege der Druckmaschine
e Bestlicken und Wechseln der Papierrollen

e Einsetzbarkeit im 2-Schicht-Dienst auch am Wochenende

e Erfahrung im Umgang mit Maschinen idealerweise

e Staplerflihrerschein ware winschenswert

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie
unter www.dpn-media.de/karriere-prod-rotation.

GmbH & Co. KG

I\ DRuUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1
Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

- 63571 Gelnhausen

und den geforderten Qualifika-
tionen gibt. Aufierdem ist ein
gut strukturierter Lebenslauf
gefragt, der mit den aktuellsten
Daten beginnt. Selbst wenn es
nicht extra gefordert wird, ver-
mittelt ein Bewerbungsfoto ei-
nen authentischen Eindruck.

per E-Mail, an Personal@gnz.de

Wir suchen zum sofortigen Eintritt

Staplerfahrer (m/w/d)

Vollzeit, in Festanstellung

Wenn Sie im Besitz eines gultigen Staplerfuhrerscheines sind, zeitlich
flexibel abrufbar zur Verflgung stehen, zudem kérperlich belastbar
sind, in Gelnhausen oder der ndheren Umgebung wohnen, senden Sie
uns bitte lhre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen, vorzugsweise

Mittelhessen-Bote

FJobborse

Telefon 06051 833-241

GmbH & Co. KG

IN DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 -

63571 Gelnhausen

Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: Personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

. .. TANZ'V/OR

e

./ FREUDE!

1'..

-
pe

Werde Zusteller (m/w/d) in:
* Friedberg

= Ober-Morlen

= Karben Okarben

= Bad Vilbel Dortelweil
* Niddatal-Kaichen

* Bad Nauheim

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis fiir die media
line Werbeagentur GmbH.

GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833292 oder -293 - Telefax (06051)833 288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de
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Hofbréau Original,
Hofbrdauhaus Hell

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Mwﬁ

11=150 €

Franziskaner
Weissbier

naturtrtib, alkoholfrei,

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130 €

fritz-kola*

koffeinhaltig,
Kasten =24 x 0,331,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=252 €

|"' " -___;-i _;'j'.l.ij l_—-: "___-.-
G| P S
-23% Imld biadoid

m 1890
L
APP 11=2,40€

Zgl. 0,25 € Pfand,
f = 12,84 €

Die neue
logo Getranke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

Ayinger Bier
Brauweisse, Lager Hell,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

TWENTYFOUR 7 I

Energy

koffeinhaltig,

0,25 |-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=2,36 €

m@ﬂw

MiXery Biermix
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Pack=6x0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=191€

Gosser

Natur Radler, alkoholfrei,
Pack=6x0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,

Bundaberg Brew

diverse Sorten,
0,33 I-Flasche,
zzgl. 0,08 € Pfand,
11=4,21€

Beim Kauf *
von 3 Flaschen
+1Flasche

GRATIS!
-22%

m 129
APP! -
11=391€

Bembel with care

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,5 I-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=1,98 €

Rotkdppchen
Sekt

diverse Sorten,
0,75 |-Flasche,
11=4,65€

ANGEBOT

Veltin

Pilsener- _

LSteinie®,

Kasten = 20 XHO?E-:.I"“'

zzgl 310 € Pfand

CREW Republic

Local Hero, Drunken Sailor,
Pack=4x0,331,

zzgl. 0,32 € Pfand,
11=3,36 €

Perfect Draft

Beck’s, Diebels, Franziskaner,
Hasserdder, Lowenbrau,
Fass=1x61, ,_'
zzgl. 6,50 € Pfand,

11=2,67€ - H}h‘r

48.99 Ei!l:l{:ﬁ ]

B4

11=2,50 €

Kleiner Klopfer

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Karton=25x 0,02,
11=1798 €

i -!ﬂ"'-.-r
99@@*%3

11=16,98€

Jack Daniel’s Whiskey
diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,

0,33 I-Dose, !E M:Q{
zzgl. 0,25 € Pfand, —0T |
11=6,03€

.~
= 2

,".'_,"“ﬁ .n

[ <

Divino Franken

diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
11=732€

Jack Danlel’s
—Whiskey _
Old No. 7, Honey,

R 0,7 | -Flasche, r S
1|::.)_2;sﬂ'%e e

.

Angebote giiltig vom 2712. - 30.12.2023

r

Jede Woche erfrischende Angebote!

=

Benediktiner
Hell, Weissbier J_

naturtriib, alkoholfrei,
Kasten=20x0,51,
22g1. 310 @Pfand,
11=150 €

top frisch
Orangensaft
Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=150 €

+1
Steinkrug

Sturmius

Cola Orange,
Hauslimonade Zitrone,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,00 €

) - =5
e e
i

ANGEBOT ﬁ-ﬂ IH.l'IITIILi

899"
1I 0,90 €

Bad Briickenauer

Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Asbach Uralt

0,7 I-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,

1|:15,70€miﬂ

+1Flasche
Coca-Cola1l

GRATIS!

L martiR
nanNAUT.R

Lillet
Blanc, Rosé

0,75 |-Flasche,
=5 EeE

Veuve Clicquot
Brut Champagner,
0,75 I-Flasche,
11=53,32 €

+ 1 Flasche
‘Coca-Cola1l
GRATIS!!"

' zzgl. Pfand 0,15 €

B CooglePlay
£
@& App Store

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrianke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

www.logo-getraenke.de

@60

1xiPhone 15 1x Veuve Clicquot

SMEG Kiihlschrank

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

ﬁ o www.logo-getraenke.de




