
KW 52, Samstag, 30. Dezember 2023 Ausgabe H 2 

MITTELHESSEN-BOTE

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Wetterauer Wochen-Bote
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Falken Apotheke

Hallo,  
liebe Leser 
Wer glaubt, dass eine 
schwimmbadblaue Lichter-
kette irgendwas mit Weih-
nachten zu tun hat, der irrt 
genauso wie die Zeitgenos-
sen, bei denen die Deko 
blinkt, als würde der Notarzt 
vorm Haus stehen. Ein Vor-
schlag zur Güte: Weihnach-
ten ist um, ab mit dem Fehl-
kauf in die Tonne, auf Nim-
merwiedersehen, und nicht 
nochmal einpacken – nächs-
tes Jahr gibt’s dann was An-
ständiges, beschaulich, 
weihnachtlich und ohne An-
geber-Bling-Bling. Wenn 
man ein totes Pferd reitet, 
lohnt frühes Absteigen – und 
Fehler zuzugeben und nicht 
stur so zu tun, als wären die 
anderen auf der falschen 
Spur, ist doch ein gelunge-
ner Start ins neue Jahr! Den 
und vor allem Gesundheit 
wünscht allen Lesern 

Euer Boto

Wetteraukreis. Von der Be-
weidung im Winter profitie-
ren auf Wiesen vor allem die 
farbenprächtigen Kräuter, 
die im Sommer für Bestäu-
ber aller Art entscheidend 
sind. Auf Wiesen und land-
wirtschaftlichen Flächen 
kann durch eine Winterbe-
weidung mit Schafen die 
Schädlingspopulation und 
die Wahrscheinlichkeit von 
Pflanzenkrankheiten nach-
weislich minimiert werden.  
„Das zeigt einmal mehr, dass 
die Leistungen der Schafe in 
der Landschaftspflege au-
ßerordentlich und unersetz-
lich sind“, so Landrat Jan 
Weckler, Vorsitzender des 
Landschaftspflegeverbandes 
Naturschutzfonds Wetterau- 
Auch die Schafe der Familie 
Schmidt aus Butzbach-Mai-
bach gehen aktuell noch ih-

rer Tätigkeit als Land-
schaftspfleger nach. Um 
langfristig mit Hilfe der 
Schafe ihren Beitrag für den 
Naturschutz und die Land-

schaftspflege  leisten zu kön-
nen, sucht Familie Schmidt 
eine neue Hofstelle in und 
um Butzbach. Wer eine Hof-
stelle, Grünland oder Acker-

land zur Futterherstellung 
in der Region hat, kann sich 
direkt an Familie Schmidt 
unter Telefon (0151) 55524064 
oder (0175) 9171995 wenden.

Flächen profitieren von Schafbeweidung auch in der kalten Jahreszeit
Winterliche Landschaftspfleger

Dank ihrer dicken Wolle macht den Schafen Kälte und Nässe nichts aus. Durch die Kräuselung der 
einzelnen Wollfasern bilden sich kleine Luftkammern die dafür sorgen, dass sie gut geschützt sind. 
Foto: Wolfgang Wagner

Mittelhessen-Bote 
auch als kostenloses E-Paper 
www.bote.de

Heimat im Blick 
mit Ihrem 

lokalen Mitteilungsblatt

Ihr Draht zu uns: 
Druck- und Pressehaus 

Naumann GmbH & Co. KG 
Gutenbergstraße 1 
63571 Gelnhausen 

 
Redaktion: (06051) 833-202 
E-Mail:  redaktion@bote.de 
Zustellung:   (06051) 833-299 
E-Mail:  zustellung@bote.de 
Anzeigen:   (06051) 833-244 
E-Mail:  anzeigenabteilung@bote.de 
Internet:  www.bote.de

KW 52, Silvester 2023 / Neujahr 2024 Ausgabe H2 + H3 

Autofahrer dürfen elektro-
nische Geräte, die der Kom-
munikation, Information 
oder Organisation dienen, 
während der Fahrt nicht in 
die Hand nehmen. So ist et-
wa das Telefonieren mit ei-
nem Handy ohne Frei-
sprechanlage tabu. Das Ver-
bot gilt aber auch schon für 
Fernbedienungen solcher 
Geräte allein, wenn Fahrer 
diese die Hand nehmen. Das 
zeigt ein Urteil des Oberlan-
desgerichts Köln, über das 
die Arbeitsgemeinschaft 
Verkehrsrecht des Deut-
schen Anwaltvereins (DAV) 
berichtet (Az.: III-1 RBs 
27/20). Die Richter werteten 
auch die Fernbedienung als 
ein «der Information oder 
Organisation dienendes 
elektronisches Gerät» im 
Gesetzessinn. Denn sie die-
ne auch der Organisation 
der Ausgabe auf dem Navi-
display. Und das wird auch 
explizit im Verbot neben 
dem Mobiltelefon genannt. 
Wer solche Geräte aber in 
der Halterung nutzen will, 
darf das, erläutern die Ver-
kehrsrechtsanwälte des 
DAV.

Nur in der 
Halterung

Münzenberg. Als „schönste 
Kneipp-Anlage in der Wet-
terau“ bezeichnete Lutz Eh-
nert, Vorsitzender des 
Kneipp-Landesverbands 
Hessen den neuen Kneipp-
Bereich der Weehd in Ober-
Hörgern. Nach der offiziel-
len Eröffnung lockt nun die 
Weehd nicht nur Erholungs-
suchende auf das Sonnen-
deck auf der Südseite, son-
dern Gesundheitsbewusste 
können wassertretend aktiv 
etwas zur Stärkung des Im-
munsystems tun. 
Bürgermeisterin Dr. Isabell 
Tammer ging trotz eisiger 
Temperaturen mit gutem 
Beispiel voran und stakste 
im Kneipp-Storchenschritt 

eine Runde durchs Becken. 
Begleitet haben sie der 
Ober-Hörgerner Ortsvorste-
her Peter Alles, erster 
Stadtrat Lothar Düringer, 
Dr. Lutz Ehnert (Kneipp-
Landesverband Hessen), 
Christina Braum (Förder-
stelle des Wetteraukeises) 
und André Haußmann von 
der IKEK-Verfahrensbeglei-
tung. 
Dank des Dorfentwick-
lungsprogramms IKEK war 
die Umsetzung der Weehd-
Erneuerung in diesem Um-
fang und in dieser Qualität 
überhaupt erst möglich. Ins-
gesamt kostete die Sanie-
rung 435.000 Euro, davon 
stammen 277.000 Euro aus 

dem IKEK Förderpro-
gramm. Ein großes Danke-
schön von Bürgermeisterin 
Dr. Isabell Tammer ging da-
her auch an Volker Matthe-
sius und Christina Braum 
vom Wetteraukreis sowie an 
André Haußmann und Dr. 
Andrea Soboth (Team 360°), 
Raimund Haase und Sebas-
tian Schäfer (SHK+ Land-
schaftsarchitekten) sowie 
Rainer Tropp und Bauleiter 
Florian Engel für die gute 
Zusammenarbeit und die 
hervorragende Projektbe-
gleitung. 
Das i-Tüpfelchen bei der Sa-
nierung der Weehd ist der 
Bau eines Pavillons, der 
Strom- und Wasseran-

schlüsse bekommen hat. 
Vereine haben es so bei Ver-
anstaltungen auf der Weehd 
einfacher, die notwendige 
Infrastruktur ist jetzt 
schnell einsatzbereit. Was 
die Wetterpiraten gemein-
sam mit dem TFV 1972 Ober-
Hörgern bei der Bewirtung 
der zahlreichen Gäste bei 
der Einweihung der Weehd 
eindrucksvoll unter Beweis 
stellten. 
Um Gottes Segen für das 
neu gestaltete Herzstück 
Ober-Hörgerns bat Pfarrer 
Jörg Liebig in einem Out-
door-Gottesdienst – musika-
lisch umrahmt vom ge-
mischten Chor der GV Ger-
mania. 

Münzenberg eröffnet Weehd in Ober-Hörgern

„Schönste Kneipp-Anlage 
in der Wetterau“

Der gemischte Chor der GV Germania trotzte bei der Einweihung der neu gestalteten Weehd in Ober-Hörgern den eisigen Tempe-
raturen.

Rosbach. Die Spielenach-
mittage in Rosbach v. d. Hö-
he finden auch 2024 einmal 
monatlich jeweils in einem 
der drei Stadtteile statt. Der 
Start im neuen Jahr ist je-
doch in unterschiedlichen 
Monaten: Rodheim: Freitag, 
5. Januar, 14:30 bis 17:30 Uhr 
im Dorfgemeinschaftsraum 
Nieder-Rosbach: Montag, 5. 
Februar, 14:00 bis 17:00 Uhr 
in der Wasserburg 
Ober-Rosbach: Freitag, 5. 
Januar, 14:30 bis 17:00 Uhr 
in der Senioren-Residenz 
„Sang“.

In allen Stadtteilen

Münzenberg. Der 6. Mün-
zenberger Frühlingsmarkt 
findet am 24. März rund um 
das Kulturhaus im Stadtteil 
Trais statt. Marktzeiten sind 
von 11.00 bis 18.00 Uhr. 
Zweck dieses Marktes soll 
es sein, Privatpersonen, 
kleinen Unternehmen, re-
gionalen Anbietern die Ge-
legenheit zu geben, sich mit 
Produkten zu präsentieren, 
die sie selbst herstellen 
oder vertreiben. Auch die 
Münzenberger Vereine sind 
herzlich eingeladen, sich 
am Frühlingsmarkt zu be-
teiligen. Interessenten kön-
nen ihre Anmeldungen ab 
sofort im Bereich Stadtmar-
keting/Tourismus der Stadt 
Münzenberg abgeben. An-
sprechpartnerin ist Heike 
Mühlenbruch. Kontakt: 
h.muehlenbruch@muenzen-
berg.de. Anmeldeschluss ist 
der 16. Februar.

Frühlingsmarkt 
in Trais
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Reichelsheim. Die Sanierung 
der Heuchelheimer Orts-
durchfahrt ist für die Stadt 
Reichelsheim seit vielen Jah-
ren das größte und umfang-
reichste Bauprojekt. Es for-
derte allen Beteiligten viel 
ab, war sehr komplex in der 
Umsetzung, aufwendig in der 
Abstimmung und sorgte lei-
der immer wieder für unvor-
hergesehene Herausforde-
rungen. „Ich weiß, dass wir 
den Anwohnern am meisten 
abverlangt haben. Sie lebten 
über Monaten hinweg mit 
großen Einschränkungen, 
Baulärm, Staub und nerven-
aufreibenden Abläufen. Ich 
möchte mich an dieser Stelle 
erneut sehr herzlich für die 
Geduld und das entgegenge-
brachte Verständnis bedan-
ken“, sagte Bürgermeisterin 
Lena Herget. Das Warten hat 
nun ein Ende. Seit dem 15. 
Dezember fließt der Verkehr 
wieder durch Heuchelheim – 
die Ortsdurchfahrt wurde 
freigegeben. Nun stand der 
offizielle Termin mit den Be-
teiligten an.  
Insgesamt wurden 3,2 Millio-
nen Euro von Stadt und Kreis 
investiert. 2,2 Millionen stan-
den im städtischen Haushalt 
für das Projekt bereit; mit ei-
ner Million beteiligte sich der 
Wetteraukreis an der grund-
haften Sanierung der Orts-
durchfahrt. Viel Geld, das je-
doch sinnvoll zur Steigerung 
der Aufenthaltsqualität und 
Verkehrssicherheit ausgege-
ben wurde. Wasser- und Ab-
wasserkanäle wurden erneu-
ert, Telefon- und Stromlei-
tungen ausgetauscht, Geh-
wege neu angelegt und die 
Fahrbahn komplett neu ge-
teert. 

„Nach der ereignisreichen 
Bauzeit freue ich mich, dass 
die ausgebaute Ortsdurch-
fahrt für den Verkehr freige-
geben werden konnte. Die 
Sanierung der Kreisstraße 
sehen wir als Investition in 
die Zukunft und als Stärkung 
der Infrastruktur des Wette-
raukreises“, sagte Kreisbei-
geordneter Matthias Walther.  
„Die Baufirma wird ab Mitte 
Januar mit Hochdruck die 
Liste der Restarbeiten abar-
beiten und auch die Markie-
rungsarbeiten werden zeit-
nah bei geeigneter Witterung 
stattfinden“, so Herget. „Wir 
werden, wie versprochen, 
nun den Verkehrsfluss mes-
sen und überprüfen und bei 

Bedarf weitere Maßnahmen 
einleiten. Auch die Erdarbei-
ten zur Fertigstellung des 
Radwegs werden zeitnah an-
gegangen“.   
Im Rahmen der Baumaßnah-
men wurde festgestellt, dass 
der Baum in der Ortsmitte 
von einem Pilz befallen und 
nicht zu retten war. Eine 
neue Silberlinde wurde dort 
gepflanzt, um zukünftigen 
Generationen Schatten zu 
spenden. Für die Gestaltung 
der Ortsmitte liegt ein Ent-
wurf vor, der von Bürgerin-
nen und Bürgern erarbeitet 
wurde. Darin sind Sitzmög-
lichkeiten, ein Briefkasten 
sowie eine Bücher-Tausch-
börse vorgesehen. Weitere 

Ideen und Vorschläge kön-
nen gern noch bei Andre 
Grumbach, Bauverwaltung 
der Stadt Reichelsheim, ein-
gebracht werden. 
„Die Ortsdurchfahrt ist ein 
Aushängeschild für Heuchel-
heim und eine klare Stär-
kung der Lebensqualität für 
die Bürgerinnen und Bür-
ger“, freut sich Herget. Sie 
dankte gemeinsam mit 
Kreisbeigeordnetem Matthi-
as Walther der städtischen 
Bauverwaltung, der Fachstel-
le Strukturförderung des 
Wetteraukreises, der Baufir-
ma Eurovia, dem Projektpla-
nungsbüro sowie allen betei-
ligten Firmen für ihre geleis-
tete Arbeit. 

Aushängeschild für Heuchelheim

Ortsdurchfahrt freigegeben

Volker Matthesius (Fachstellenleiter Strukturförderung), Monika Bohm (Fachstelle Strukturförde-
rung), Matthias Walther (Kreisbeigeordneter), Robert Georgi (Zweigstellenleiter bei EUROVIA Ver-
kehrsbau Union GmbH), Stefan Bischof (Bauverwaltung Stadt Reichelsheim) und Lena Herget 
(Bürgermeisterin Stadt Reichelsheim).

Münzenberg. „Dancing in the 
Rain“ – dieses Lied der spani-
schen Sängerin Ruth Lorenzo 
bildete die Grundmelodie der 
Gambacher Kombi-Veranstal-
tung Rathausfest und Weih-
nachtsmarkt. Pünktlich zur 
Markteröffnung durch Magis-
tratsmitglied Hagen Vetter 
sowie Ortsvorsteher Stefan 
Grieb und Uwe Müller, den 
Vorsitzenden des Freundes-
kreises Burg und Stadt Mün-
zenberg, öffnete der Himmel 
seine Schleusen. Zwar gab es 
nur kurze Regenunterbre-
chungen, doch die Gamba-
cher und ihre Gäste waren 
beim Feiern hart im Nehmen 
ließen sich die gute Stim-
mung nicht verwässern. 
Das war mit ein Verdienst des 
Blasorchesters Eberstadt um 
Jan Görlach. Die Musiker 
sorgten mit ihren weihnacht-
lichen Klängen für eine fröhli-
che adventliche Atmosphäre. 
Der Erfolg des ersten Weih-
nachtsmarktes nach 25jähri-
ger Abstinenz war auch daran 
abzulesen, dass der Freun-
deskreis mehrfach Thüringer 
Bratwürstchen nachholen 
musste. Restlos ausverkauft 
war auch Wilaiporn Westfeld, 
die leckere hausgemachte 
thailändische Spezialitäten 
anbot und über 200 Frühlings-
rollen verkaufte. Christian 
Mohr, Feuerwehr Gambach, 
kommentierte: „Wenn das 
Wetter besser gewesen wäre, 
hätten wir schon um 17 Uhr 

keine Kartoffelpuffer mehr 
gehabt, so waren wir ‚erst‘ um 
19.00 Uhr restlos ausver-
kauft!“ 
Zu fortgeschrittener Stunde 
tanzten dann tatsächlich etli-
che Paare auf dem weih-
nachtlich wunderschön illu-
minierten Lindenplatz zu den 
Klängen von Ben Karell und 
Roy Glitter. Zuvor bescherte 
der Weihnachtsmann die 
jüngsten Gäste des Weih-
nachtsmarktes – und konnte 
sich über zahlreiche leuch-
tende Kinderaugen freuen. 
Die Kirmesgemeinschaft hat-

te vorausschauend geplant 
und so dem Weihnachtsmann 
unter dem Kuppelzelt ein tro-
ckenes Plätzchen geschaffen. 
Die Hingucker auf dem Rat-
hausfest mit Weihnachts-
markt kamen von der Freiwil-
ligen Feuerwehr Gambach so-
wie vom Reit- und Fahrverein 
Münzenberg (RuF). Die Feuer-
wehr präsentierte ihr neues-
tes Einsatzfahrzeug – mit al-
len Lichtoptionen, die das ro-
te ELF aufbieten konnte. Ro-
mantischer ging es bei der 
Weihnachtskutsche des RuF 
zu. Familien mit Kindern 

konnten dort Fotos mit dem 
Weihnachtsmann machen. 
Schirm an Schirm drängte es 
sich durch die Kirchgasse vor-
bei an den unterschiedlichs-
ten Ständen. Das Wetter scha-
dete der Kauflaune kaum, so 
dass die meisten Standbesit-
zer mit dem Regen-Markt 
nicht unzufrieden waren. 
Auch das Orga-Team war mit 
dem Abschluss des Jubilä-
umsjahres „1225 Jahre Gam-
bach“ zufrieden – „auch wenn 
wir uns natürlich besseres 
Wetter gewünscht hätten“, so 
Ortsvorsteher Stefan Grieb.

Rathausfest mit Weihnachtsmarkt trotz Regen gut besucht

Gambacher beim 
Feiern hart im Nehmen

Das Blasorchester Eberstadt trug mit seinen Melodien zur tollen Weihnachtsstimmung bei.

Münzenberg. Die Umgestal-
tung des Kastanienplatzes 
im Rahmen des Dorfer-
neuerungsprogramms IKEK 
rückt näher. Um Ideen und 
Vorstellungen der Münzen-
bergerinnen und Münzen-
berger zu sammeln, hatte 
die IKEK Projektgruppe zu 
einer Outdoor-Bürgerwerk-
statt auf den Kastanienplatz 
eingeladen. Neben Bürger-
meisterin Dr. Isabell Tam-
mer freute sich auch Orts-
vorsteher Uwe Müller über 
die rege Beteiligung. Die 
Anwesenden hatten reich-
lich Ideen und Anregungen 
mitgebracht, die nun in den 
Förderantrag für das Pro-
jekt Kastanienplatz einflie-
ßen werden.  
Besonders am Herzen lag 
den Teilnehmerinnen und 

Teilnehmern der Outdoor-
Bürgerwerkstatt das Thema 
Natur und Naturschutz. So 
regte die Gruppe die Pflan-
zung von zwei weiteren Kas-
tanien an sowie die Pflan-
zung heimischer Gehölze 
und einer Blühhecke sowie 
die Anbringung von Nisthil-
fen für Vögel und Quartier-
kästen für Fledermäuse. 
Ein weiterer wichtiger 
Aspekt war aus Sicht der 
Bürgerinnen und Bürger 
die Sicherheit wie die In-
stallation von Beleuchtung 
im Wartebereich und die 
gute Einsehbarkeit der Bus-
haltestelle. Ferner wurde in 
der Outdoor-Bürgerwerk-
statt die Einführung eines 
Beschilderung-Leitsystems 
für den ganzen Ort ange-
regt.

Kastanienplatz-Outdoor-Bürgerwerkstatt

Gut besucht

Die IKEK Projektgruppe hatte zu einer Outdoor-Bürgerwerkstatt 
auf den Kastanienplatz eingeladen.

Münzenberg. In einem au-
ßergewöhnlichen Aufruf 
bittet das Deutsche Rote 
Kreuz (DRK) Münzenberg 
die Bevölkerung um die 
Spende von Kerzen- und 
Wachsresten, um die Notlei-
denden in der Ukraine zu 
unterstützen. In einer be-
eindruckenden Initiative ar-
beitet die Ukrainehilfe 
Langgöns mit Hochdruck an 
der Herstellung von soge-
nannten Büchsenlichtern, 
einer einfallsreichen Lö-
sung, die in den kriegsge-
beutelten Gebieten der 
Ukraine dringend benötigt 
wird. 
Die Büchsenlichter, beste-
hend aus geschmolzenem 
Wachs, das in Blechbüchsen 
gegossen wird, sind mit ei-
nem Docht versehen und 
dienen den Menschen in 
den Kriegsgebieten nicht 
nur als Lichtquelle, sondern 
auch als Mittel, um kleinere 
Mahlzeiten zu kochen. Da-

rüber hinaus bieten diese 
einfachen, aber effektiven 
Lichter auch in Wohnungen 
und sogar in Schützengrä-
ben eine lebenswichtige 
Wärmequelle. 
Das DRK Münzenberg hat 
sich seit längerem der Un-
terstützung dieser wichti-
gen Hilfsaktionen in Lang-
göns verschrieben. Nach 
der Advents- und Weih-
nachtszeit, in der viele 
Haushalte Kerzen verwen-
den, sieht das DRK eine 
großartige Möglichkeit, un-
genutzte Kerzenreste sinn-
voll einzusetzen. Das Mün-
zenberger DRK ermutigt 
die Menschen, ihre Kerzen- 
und Wachsreste in den spe-
ziell dafür vorgesehenen 
Sammelbehältern zu ent-
sorgen. 
Der Sammelbehälter befin-
det sich am DRK-Heim in 
Gambach, Am Heiligen 
Stock 2, und ist jederzeit 
frei zugänglich. 

Aktion des DRK Münzenberg

Wachsreste spenden

Nidda. Die Rechtsanwältin 
Fabienne Metz aus Bad 
Nauheim bietet in Koope-
ration mit dem Frauen-
Notruf Wetterau eine fami-
lienrechtliche Erstbera-
tung an.  
Der Termin ist am Mitt-
woch, 17. Januar, von 9.30 
bis 12.30 Uhr. Es können 
rechtliche Fragen zu den 
Themen Scheidung, Un-
terhalt, elterliche Sorge 
oder Maßnahmen nach 
dem Gewaltschutzgesetz 
besprochen werden.  
Es kann geklärt werden, 

welche Unterlagen benö-
tigt werden, und erste Hil-
festellungen können in 
diesem Gespräch erarbei-
tet werden. Um einen Ter-
min zu vereinbaren, bittet 
der Frauen-Notruf Wette-
rau um vorherige Anmel-
dung per Tel.: 06043/4471 
oder per E-Mail: in-
fo@frauennotruf-wette-
rau.de.  
Die juristische Erstbera-
tung kostet 10 Euro und 
findet im Frauen-Notruf 
Wetterau, Hinter dem 
Brauhaus 9, Nidda statt.

Mit vorheriger Anmeldung

Familienrechtliche 
Erstberatung 
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Hat der Hund an Silvester 
regelmäßig Panik, lohnt es 
sich, ihn auf das nächste 
Feuerwerk vorzubereiten. 
Verhaltensbiologin und Hun-
detrainerin Marie Nitz-
schner erklärt, was jetzt zu 
tun ist. 
- Richten Sie Ihrem Hund im 
Bad eine Höhle ein: Haben 
Sie ein mitten im Haus lie-
gendes Bad ohne Fenster? 
Ideal. Dort kann der Hund 
Schutz vor Knallen und Blit-
zen suchen. Richten Sie dem 
Hund am besten eine Höhle 
ein, in die er sich verkrie-
chen kann. Lassen Sie die 
Tür angelehnt, damit er rein 
und raus kann. 
- Lassen Sie Ihren Hund nicht 
von der Leine: Immer wieder 
laufen Hunde in ihrer Panik 
weg. Lassen Sie den Hund 
deshalb unbedingt rund um 
Silvester angeleint. 
- Vermitteln Sie dem Hund 
Sicherheit: Verbreiten Sie 

gute Stimmung, füttern Sie 
Leckerli oder einen Kauarti-
kel, wenn es knallt. All das 
hilft Ihrem Hund, sich si-
cher(er) zu fühlen. Zeigen 
Sie allerdings bloß kein Mit-
leid, denn das verunsichert 
den Hund. Ein aufgedrehtes 
Radio oder ein Fernseher 
können außerdem helfen, 
die Geräusche zu übertönen. 
- Suchen Sie rechtzeitig Ihren 
Tierarzt auf: Ist bekannt, 
dass der Hund an Silvester 
stark panisch wird, sollten 
Sie auch über einen Gang 
zum Tierarzt nachdenken. 
Der kann dem Hund ein Me-
dikament verordnen, das 
ihm die Angst - zumindest 
teilweise - nimmt. Vereinba-
ren Sie allerdings rechtzeitig 
einen Termin. Einige Medi-
kamente entfalten ihre Wir-
kung erst nach und nach und 
müssen deshalb schon einige 
Zeit im Voraus gegeben wer-
den.

So helfen Sie Ihrem Hund an Silvester 

Sicherheit vermitteln

Für Hunde nicht immer ein Grund zu feiern: Silvester. Denn vie-
len Tieren machen Böller, Raketen und Co. Angst.  
 Foto: Angel Santana Garcia/Westend61/dpa-mag

Ab dem 1. Januar 2024 
steigt der gesetzliche Min-
destlohn von 12 Euro auf 
12,41 Euro pro Stunde. Und 
damit auch die monatliche 
Verdienstgrenze im Minijob 
- von 520 auf 538 Euro. Sie ist 
an die Entwicklung des ge-
setzlichen Mindestlohnes 
gekoppelt. Die Jahresver-
dienstgrenze erhöht sich 
entsprechend auf 6456 Euro. 
Wer Minijobber beschäftigt, 
etwa als Haushaltshilfe oder 
in der Kinderbetreuung, 
muss dann unter Umstän-
den auch deren Arbeitsver-
trag anpassen. Nämlich 
wenn dort als Stundenlohn 
nicht generell die Zahlung 
des gesetzlichen Mindest-
lohns oder sogar ein höhe-
rer Stundenlohn vereinbart 
wurde. Darauf weist die Mi-

nijob-Zentrale hin. 
Auch wenn es keinen Ar-
beitsvertrag gibt, die Rah-
menbedingen des Minijobs 
lediglich schriftlich aufge-
nommen wurden, müssen 
Arbeitgeber die neuen Be-
dingungen hier dokumen-
tieren. 
Bei der Anzahl der Stun-
den, die Minijobber pro Mo-
nat arbeiten dürfen, ändert 
sich durch die Erhöhung 
des Mindestlohns übrigens 
nichts. Wie bisher können 
Minijobber cirka 43 Stun-
den monatlich arbeiten - bei 
einem Mindestlohn von 
dann 12,41 Euro. Bei einem 
höheren Stundenlohn als 
dem Mindestlohn, reduziert 
sich auch die maximale Ar-
beitszeit im Minijob ent-
sprechend.

Mehr Geld für Minijobber

Verdienstgrenze steigt

Im Januar 2024 wird der Mindestlohn angehoben, das bedeutet 
auch mehr Geld für Minijobber.  
 Foto: Marijan Murat/dpa/dpa-mag

So bekannt wie der MITTEL-
HESSEN-BOTE ist, so wenig be-
kannt ist ein Service des Verla-
ges, von dem Sie vielfältig und 
noch dazu kostenfrei profitie-
ren können: die E-Paper-Aus-
gabe des BOTEN. 
Sie erscheint immer parallel 
zum gedruckten BOTEN und ist 
meist – und da sind wir beim 
ersten Vorteil – früher bei Ihnen 
als die Print-Version: Die Sams-
tags-Ausgaben können Sie un-
ter www.bote.de schon am Frei-
tag aufrufen. Wenn Sie sich 
frühzeitig über Angebote in un-
seren Anzeigen informieren 
möchten, ist das vielleicht der 
richtige Weg für Sie, die Nase 
vorn zu haben. 
 

Blicke zu den Nachbarn 
 
Die Übersichtsseite bringt Sie 
zu den einzelnen Ausgaben, die 
wir wöchentlich für Sie produ-
zieren. Hier können Sie auch  
Blicke zu den Nachbarn riskie-

ren und sich beispielsweise 
über Veranstaltungen zwischen 
Hanau und Fulda informieren. 
Sie können bequem in Ihrem 
Browser durch die Texte und 
Angebote blättern oder über 
die Navigationsleiste direkt 
Seiten auswählen, interessante 
Artikel durch Anklicken in der 
Leseansicht aufrufen und diese 
über Facebook, Twitter oder 
 E-Mail teilen. Ebenso können 
Sie interessante Texte und An-
zeigen herunterladen – durch 
Klick auf das pdf-Symbol in der 
Menüleiste haben Sie die Wahl, 
einzelne Seiten oder auch die 
komplette Ausgabe auf Ihrem 
Rechner zu speichern. 
 

Suchen und blättern  
im BOTE-Archiv 

 
Das funktioniert übrigens nicht 
nur mit der aktuellen BOTE-
Ausgabe, sondern auch mit Sei-
ten aus unserem Archiv: Über 
das Kalender-Symbol können 

Sie die Ausgaben nach Erschei-
nungsdatum wählen und so 
auch Vergangenes wieder 
schwarz auf weiß in Erinnerung 
rufen. 
Wenn Sie sich einen Überblick 
über Veröffentlichungen zu ei-
nem bestimmten Stichwort ver-
schaffen möchten, steht Ihnen 
unsere Suchfunktion zur Verfü-
gung: Über die Lupe rechts 
oben im Menüfeld können Sie 
in unserem Archiv nach 
Schlagwörtern stöbern. Beach-
ten Sie bitte, dass Sie hier even-

tuell auch Veröffentlichungen 
in unserer Tageszeitung GNZ 
zutage fördern; diese können 
Sie allerdings nicht aufrufen. 
Dagegen bekommen Sie Ergeb-
nisseiten aus dem BOTEN über 
Doppelklick angezeigt. 
Am besten, Sie testen einfach 
unsere E-Paper-Ausgabe und 
ihre vielfältigen Möglichkeiten 
selbst. Klicken Sie sich durch 
die Icons und finden Sie heraus, 
welche Funktionen Sie nutzen 
können. Vielleicht wollen Sie sie 
in Zukunft nicht mehr missen ...

Wie Sie von der E-Paper-Ausgabe profitieren können

Früher und auf einen Blick:  
Der BOTE digital für Alle

Das E-Paper des BOTEN hat viel zu bieten, wie den Zugriff auf al-
te Ausgaben über das Kalendersymbol oder die Volltextsuche. 

RABATT BIS SAMSTAG
06.01.2024

*1Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Aktionsbedingungen beim Onlinekauf siehe porta.de. Gültig nur
für Neukäufe und gegen Vorlage des Coupons bis 06.01.2024. *2Ausgenommen sind Gutscheinkarten und
Dienstleistungen. Gültig nur für Neukäufe gegen Vorlage der Kundenkarte. *3 0,0% effektiver Jahreszins, keine
Anzahlung, Mindesteinkaufswert 150€, monatliche Mindestrate 10€. Verbrauchern steht ab einem Nettodarlehensbetrag
von 200€ einWiderrufsrecht zu. Finanzierung über die Santander Consumer Bank AG, Santander-Platz 1, D-41061
Mönchengladbach. Bonität vorausgesetzt. Gültig nur für Neukäufe bis 06.01.2024.
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Karben. Alljährlich im 
Rahmen des Karbener 
Weihnachtsmarktes findet 
auch der Seniorennachmit-
tag statt. Und so konnte das 
Team um Silke Stroh auch 
in diesem Jahr wieder rund 
250 Senioren zum geselli-
gen Beisammensein im 
Karbener Rathaussaal be-
grüßen. 
Bei Kaffee und Kuchen 
lauschten die Besucherin-
nen und Besucher zu Be-

ginn den Weihnachtsblä-
sern. Diese spielten be-
kannte Weihnachtslieder 
wie „Leise rieselt der 
Schnee“, „Lasst uns froh 
und munter sein“ oder 
„Tochter Zion“. Die Kinder 
der Kita Zauberberg prä-
sentierten anschließend 
unter anderem das Lied 
„Schneeflöckchen, Weiß-
röckchen“, sagten Gedich-
te auf und teilten selbstge-
bastelte Weihnachtsge-

schenke an die Senioren 
aus. Der Singkreis lud an-
schließend alle Menschen 
im Saal zum Mitsingen ein 
und ergänzte die Auffüh-
rung der Weihnachtslieder 
mit einem Vortrag zum 
Thema Frieden und ver-
schiedenen Lesungen. Der 
Kuchen war zum Teil vom 
Bäcker geliefert worden 
und wurde zum anderen 
Teil von Edith Fritsch und 
ihren fleißigen Helferinnen 

gebacken. Den Erlös be-
kommt die Muco-Hilfe Kar-
ben. 
Auch in diesem Jahr verab-
schiedete sich die Organi-
satorin Silke Stroh mit ei-
nem Weihnachtsgedicht. 
Ein besonderer Dank ging 
dabei natürlich an alle Mit-
wirkenden und an alle Se-
nioren, denn ohne ihren 
Besuch wäre solch eine 
Veranstaltung nicht mög-
lich.

Geselliger Nachmittag im Rathaussaal beim Weihnachtsmarkt
Rund 250 Senioren feiern

Gute Stimmung auf dem Fest der Stadt Karben.

Bei jeder Kleinigkeit hören 
Kinder «Pass auf!», «Nein, 
nein!», «Vorsicht!» oder «Halt!». 
Inflationär benutzte Auffor-
derungen führen aber dazu, 
dass die Kommandos in Dau-
erschleife gar nicht mehr an-
kommen - weil sie ins eine 
Kinderohr rein- und zum an-
deren gleich wieder rausströ-
men. Was dann leider fehlt, ist 
ein Signalwort für tatsächliche 
Gefahren. «Wir sagen ständig, 
was Kinder nicht tun sollen. 
Dabei ist es besser ihnen In-
formationen zu geben, was sie 
tun sollen», sagt Erziehungs-
expertin Nicola Schmidt. Da-
mit die Kinder nicht abstump-
fen und gar nicht mehr reagie-
ren, sollten Eltern ihr ständi-
ges «Nein, nein» durch ein «Ja» 
ersetzen.

Nein zum «Nein» 
in Dauerschleife
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logo Getränke App
Die neue

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

1 x iPhone 15

Paderborner

Pilsener
2 Kasten á 20 x 0,5 l,

zzgl. 6,20 € Pfand,

1 l = 0,60 €

DOPPEL-
KASTEN!

!Aktion

11.98
-25%

Entspricht einem Kastenpreis von 5,99 €

3.49
3.99

top frisch

Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,7 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,42 €

Rosbacher

Mineralwasser*
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,64 €

5.79
6.79

Wert all Ihrer Einkäufe
vom 11.12.2023
bis 21.01.2024

Würzburger
Hofbräu Pilsner

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,20 €

11.99
ANGEBOT

Veldensteiner

Vollbier Hell, Kräusen Helles

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,40 €

s,

App
1 l = 1,35 €
13.49**13.99

16.99

Krombacher Bier

diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,50 €,

14.99
17.99

Erdinger Brauhaus

Helles, Natur Radler,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,70 €,

f

s

16.99
19.99

Spaten
Münchner Hell

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,70 €

App
1 l = 1,60 €
15.99**

ANGEBOT

16.99

Corona Extra

Kasten = 20 x 0,355 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 2,53 €,

17.99
-22%

Andechs Weissbier

hell, alkoholfrei,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1

g , ,

l = 1,60 €

App
1 l = 1,55 €
15.49**

ANGEBOT

15.99

Förstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,

Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,50 €

5.99
6.99

top frisch
Lemonwater

Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,48 €€

4.29
ANGEBOT

Förstina Limonade

diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,

Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,75 €

6.79
7.99

Förstina Vital 3, OK

Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,94 €

App
1 l = 0,89 €
7.99**8.49

ANGEBOT

Walther Apfelsaft,
Apfelwein*

diverse Sorten,

Kasten = 6 x 1 l,

zzgl. 2,40 € Pfand,

1 l = 1,50 €

8.99
9.99

Bionade

diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,33 l,

zzgl. 2,46 € Pfand,

1 l = 2,52 €

9.99
11.49

Pfanner Saft*

diverse Sorten,

1 l -Tetrapak,

1 l = 1,29 €

1.29
ANGEBOT

Jim Beam
Whiskey & Cola

koffeinhaltig,

0,33 l -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

1 l = 6,03 €

1.99
-29%

Kessler Zink
Weisswein

diverse Sorten,

1 l -Flasche,

zzgl. 0,05 € Pfand,

1 l = 3,99 €

3.99
ANGEBOT

Torre Galasso

diverse Sorten,

0,75 l -Flasche,

1 l = 5,99 €

App
1 l = 5,32 €
3.99**4.49

5.49

Three Sixty
Vodka

0,7 l -Flasche,

1 l = 14,27 €

9.99
-29%

Jameson

Irish Whiskey,

0,7 l -Flasche,

1 l = 21,41 €

14.99
-25%

St. Bonifatius Bier

diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 4,50 € Pfand,

1 l = 1,00 €

App
1 l = 0,95 €
9.49**9.99

ANGEBOT

Erdinger Weißbier

diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,50 €

14.99
ANGEBOT

top frisch Apfelsaft

diverse Sorten,

Kasten = 6 x 1 l,

zzgl. 2,40 € Pfand,

1 l = 1,17 €

6.99
ANGEBOT
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Bad Vilbel. Der Schützenver-
ein Massenheim hat jüngst 
Investitionszuschüsse sowie 
eine weitere Förderzusage 
der Stadt Bad Vilbel und des 
Ortsbeirats Massenheim er-
halten, um seine Liegen-
schaft zu ertüchtigen. Kon-
kret fließen die Förderungen 
in die bereits erfolgte Er-
neuerung der Abwassersam-
melgrube sowie in die Er-
neuerung der Heizungsanla-
ge. Insgesamt wird der 
Schützenverein dann rund 
14.300 Euro vom Magistrat 
und vom Ortsbeirat erhalten. 
Wie bei derlei Förderungen 
üblich, beteiligen sich sowohl 
der Magistrat über die Ver-
einsfördergelder, als auch 
der Ortsbeirat mit dem zur 
Verfügung stehenden Wald-
geld zu je einem Drittel an 
den Investitionen. Für die Er-
neuerung der Abwassersam-
melgrube gab es bereits ins-
gesamt 5.996 Euro und für 
die anstehende Heizungser-
neuerung kommen weitere 
8.314 Euro dazu. „Es ist bei 
der Stadt Bad Vilbel eine gu-
te Tradition, dass wir Vereine 
bei Investitionen unterstüt-
zen. Die Vereinslandschaft 
mit ihren vielen ehrenamt-
lich engagierten Mitgliedern 
leisten unglaublich viel für 
die Stadt und ihre Menschen 
und daher ist es uns ein gro-
ßes Anliegen, die Vereine zu 
unterstützen“, erklärt Erster 
Stadtrat Bastian Zander die 
grundsätzliche Herange-
hensweise der Stadt Bad Vil-
bel. 

Im konkreten Fall des Mas-
senheimer Schützenvereins 
sei es ebenfalls geübte Pra-
xis, dass der Ortsbeirat sich 
über das ihm zur Verfügung 
stehende Waldgeld an den 
Investitionen beteiligt. „So 
konnten wir dem Verein zu 
je einem Drittel aus dem 
Waldgeld und zu einem wei-
teren Drittel aus dem or-
dentlichen städtischen Haus-
halt bei den Investitionen un-
terstützen. Das letzte Drittel 
trägt der Verein dann 
selbst“, führt die Massenhei-
mer Ortsvorsteherin Irene 
Utter aus und betont, dass in 
den vergangenen Jahren so-
mit vielen Vereinen kleinere 
und größere Investitionen in 

die eigenen Anlagen ermög-
licht werden konnten. 
„Der Schützenverein Mas-
senheim gehört zum Stadt-
teil untrennbar dazu. Er leis-
tet sehr viel, weit über den 
Schützensport hinaus und ist 
mit vielen Festen und geselli-
gen Zusammenkünften ein 
fester Bestandteil des Mas-
senheimer Veranstaltungs-
kalenders, daher ist es unab-
dingbar, dass auch die Anla-
ge stets auf einem modernen 
Stand sein muss. Die Investi-
tionszuschüsse und Förde-
rungen kommen daher allen 
Bürgerinnen und Bürgern zu 
Gute“, so Bastian Zander 
und Irene Utter abschlie-
ßend.

Massenheimer Schützen erhalten Förderungen der Stadt

Investitionszuschüsse für die 
Ertüchtigung der Anlage

Der Schützenverein Massenheim freut sich über die Investitions-
zuschüsse der Stadt und des Ortsbeirats. Hier übergibt Erster 
Stadtrat Bastian Zander einen symbolischen Scheck für die städti-
schen Mittel.

Bad Vilbel. Seit einigen Jah-
ren ist die Stadt Bad Vilbel 
Teil des Förderprogramms 
„Lebendige Zentren“, mit 
welchem die Hessische Lan-
desregierung Maßnahmen in 
Innenstadtbereichen hessi-
scher Kommunen fördert. 
Auch in diesem Jahr hat die 
Stadt eine entsprechende 
Förderung aus diesem Topf 
erhalten. Insgesamt 600.000 
Euro fließen nun in unter-
schiedliche Maßnahmen. 
„Mit den Landesförderungen 
schaffen wir seit Jahren, viele 
kleine und größere Maßnah-
men in unserer Innenstadt zu 
realisieren. Dabei profitiert 
nicht nur die städtische Infra-
struktur von diesen Förde-
rungen, sondern sehr kon-
kret auch Bürgerinnen und 
Bürger sowie Institutionen in 
unserer Stadt. Mit der nun 
erhaltenen Fördersumme 

werden wir erneut wichtige 
Maßnahmen im Herzen Bad 
Vilbels angehen“, freut sich 
Bürgermeister Sebastian Wy-
socki über die Förderzusage. 
Die Fördersumme wird unter 
anderem für folgende Maß-
nahmen und Projekte einge-
setzt: 
- Neubau einer Skateanlage 
im Burgpark 
- Finanzierung einer Veran-
staltungsreihe „Wohnen im 
Alter“ 
- Förderung des Citymanage-
ments 
- Breitstellung eines Verfü-
gungsfonds für den Kernbe-
reich 
- Finanzierung des Fassaden-
anreizprogramms der Stadt 
„Insbesondere durch das Fas-
sadenanreizprogramm kön-
nen private Eigentümerinnen 
und Eigentümer direkt von 
der Landesförderung profi-

tieren und Gelder für die Sa-
nierung ihrer Fassaden im 
Kernbereich beantragen. Mit 
der Skateranlage im Burg-
park erhält auch die junge 
Generation einen ordentli-
chen Anteil an der Förderung 
und die Veranstaltungsreihe 
‚Wohnen im Alter‘ kommt 
den Seniorinnen und Senio-
ren unserer Stadt zu Gute. 
Somit kann man mit Fug und 
Recht sagen, dass wir die 
Fördergelder allen Teilen der 
Gesellschaft zu Gute kom-
men lassen“, beschreibt Wy-
socki den Einsatz der Gelder. 
Zu den einzelnen Projekten 
wird die Stadt Bad Vilbel ge-
meinsam mit dem Kernbe-
reichsmanagement eine ent-
sprechend transparente 
Kommunikation aufsetzen, 
damit auch stets über den 
Einsatz der Fördergelder in-
formiert wird.

Landesförderprogramm „Lebendige Zentren“

Stadt Bad Vilbel  
erhält 600.000 Euro 

Mehlwurm, Heuschrecke 
und Hausgrille waren 
schon länger erlaubt. In-
zwischen ist auch die Lar-
ve des Getreideschim-
melkäfers, auch Buffalo-
wurm genannt, von der 
EU als Lebensmittelzutat 
zugelassen worden. Seit-
her häufen sich Anfragen 
bei den Verbraucherzen-
tralen, ob Insekten in Le-
bensmitteln einfach un-
tergemischt werden dür-
fen. 
Insekten sind wie andere 
Zutaten auch kennzeich-
nungspflichtig. Sie müs-
sen in der Zutatenliste 
aufgeführt werden, so 
Antje Degner von der 
Verbraucherzentrale 
Mecklenburg-Vorpom-
mern. Und die Hersteller, 
die Lebensmittel mit In-
sekten oder Insekten-
mehl anbieten, würden 
den Insektengehalt der-
zeit ausdrücklich bewer-
ben - da Insekten im Mo-
ment noch ein teures Ni-
schenprodukt sind. 
Allergiker sollten beim 
Verzehr von Insekten vor-
sichtig sein, so die Ver-
braucherschützerin. 
Denn wer allergisch auf 
Krebs-, Weichtiere oder 
Hausstaubmilben rea-
giert, könne eine solche 

Reaktion auch bei Insek-
ten zeigen. Bei zugelasse-
nen Insekten müssen Hin-
weise zum allergenen Po-
tenzial in unmittelbarer 
Nähe zum Zutatenver-
zeichnis aufgedruckt wer-
den. 
Insekten gelten in Europa 
als neuartige Lebensmit-
tel. Sie benötigen im Ge-

gensatz zu traditionellen 
Lebensmitteln eine Zulas-
sung. Diese muss bei der 
Europäischen Behörde 
für Lebensmittelsicher-
heit beantragt werden. 
Antragssteller müssen et-
wa Studien vorweisen, 
dass das Lebensmittel 
nicht gesundheitsschäd-
lich sind.

Dürfen Insekten einfach untergemischt werden?

Bedenken vor Zutat

Getrocknete Mehlwürmer sind in der EU als Lebensmittelzutat 
zugelassen. Sie müssen auch auf der Zutatenliste - selbst wenn 
sie zu Mehl gemahlen werden - angegeben sein.  
 Foto: Bernd Diekjobst/dpa-mag

Mit Beginn der kalten Jahres-
zeit erhält die Unterstützung
der körpereigenen Abwehrkräf-
te auch bei Felix und Miriam
Neureuther wieder ihre volle
Aufmerksamkeit. Neben einem
gesunden Lebensstil mit ausrei-
chend Bewegung und einer aus-
gewogenen Ernährung ist den
beiden ehemaligen Profi-Win-
tersportlern die Etablierung ihrer
täglichen Immunroutine beson-
ders wichtig. Um ihr Immunsys-
tem winterfit zu machen und ihre
Abwehrkräfte nachhaltig zu un-
terstützen*, vertrauen Felix und
Miriam auf Bion3 IMMUN*.
Das Nahrungsergänzungsmit-
tel in Form einer 3in1-Tablette
überzeugt die beiden dank der
einzigartigen Kombination aus
lebenden Bakterien der Darm-
flora, Mineralstoffen und Vita-

minen. Genau deshalb ist Bion3
IMMUN* das Erfolgsgeheimnis
in der Immunroutine der Neu-
reuthers, wenn es darum geht,
fit und aktiv in die kalte Jahres-
zeit zu starten.
Bion3 IMMUN* kann als

Teil der täglichen Winter-Imm-
unroutine dazu beitragen, mit
ausgewählten Nährstoffen wie
Vitamin C, D und Zink die kör-
pereigene und normale Funktion
des Immunsystems zu unterstüt-
zen*. Zusätzlich enthält Bion3
IMMUN* drei spezielle, leben-
de Bakterien der Darmflora.
Die Tablette verfügt über eine
spezielle Beschichtung, welche
die enthaltenen Bakterien der
Darmflora vor der Magensäure
schützt. Der Verzehr von täglich
einer Tablette mit einem Glas
Wasser wird dabei empfohlen.

Sowappnen sich die Neureuthers für die kalte Jahreszeit
– mit ihrer täglichen Immunroutine und Bion3!*

*Vitamin A, C, D, B6 und B12 und Folsäure (B9) und die Mineralstoffe Eisen, Zink und Selen tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
MAT-DE-BION3-23-000091
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Viele Menschen wollen mit dem
Start in das neue Jahr etwas in ih-
rem Leben verändern. Die Vorha-
ben sind dabei sehr unterschied-
lich, jedoch wird eine wichtige
Verhaltensänderung oft verges-
sen: eine regelmäßige Gesund-
heitsvorsorge. Tipp: Nutzen Sie
den Januar für die Planung von
Check-up Terminen bei den ver-
schiedenen Fachärzten und der
Überprüfung Ihres Impfausweises.
Eine übergreifende Organisation
über das Jahr hinweg kann dazu
beitragen, einen besseren Über-
blick zu behalten.

Gürtelrose-Vorsorge
nicht vergessen!

Bei Gürtelrose handelt es sich
um eine Viruserkrankung, deren
Erreger mehr als 95 Prozent der
Erwachsenen in Deutschland
nach einer früheren Windpocken-
erkrankung in sich tragen. Nach

der Erstinfektion zieht sich das
Virus in die Nervenknoten am
Rückenmark zurück. Ein nachlas-
sendes Immunsystem, Krankheit
oder auch Stress können es reakti-
vieren und es entwickelt sich eine
Gürtelrose, die sehr schmerzhaft
sein kann. Besonders gefährdet
sind Menschen in der zweiten

Lebenshälfte, da das Immun-
system mit zunehmendem Alter
schwächer wird. Durchschnittlich
einer von drei Menschen erkrankt
im Laufe seines Lebens an Gürtel-
rose. Bei bis zu 30 Prozent der
Betroffenen treten Komplikationen
wie langanhaltende Nerven-
schmerzen auf.
Den Empfehlungen der Stän-

digen Impfkommission (STIKO)
zufolge haben alle Personen ab
60 Jahren Anspruch auf eine
Schutzimpfung gegen Gürtelrose.
Für Menschen mit einer Grun-
derkrankung wird die Gürtelro-
se-Impfung bereits ab dem 50.
Lebensjahr empfohlen.
Lassen Sie sich von Ihrer Haus-

ärztin oder Ihrem Hausarzt zu
Ihren Vorsorgemöglichkeiten be-
raten.
Weitere Informationen zu Gürtel-

rose finden Sie unter:
www.impfen.de/guertelrose.

Nutzen Sie das neue Jahr
für Ihre Gesundheitsvorsorge

Foto: GSK
NP-DE-HZU-ADVR-230229; 12/23
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Smartphones. Bei vielen Menschen
bringt der Weihnachtsmann – oder
das Weihnachtsgeld – neue Modelle
ins Haus. Eine repräsentative On-
line-Befragung von infas quo zeigt:
Besonders jüngere und mittlere Alters-
gruppen zwischen 18 und 39 Jahren
legen Wert darauf, technisch immer
auf dem neusten Stand zu sein – also
immer die aktuelle Smartphone-Gene-
ration zu besitzen. Dann wird erstmal
alles ausprobiert. Denn neben Tele-
fonieren und Fotografieren können

Smartphones noch viel mehr, zum Bei-
spiel Bezahlen. Und das liegt im Trend.
Denn: Das Bild vom Barzahler-

land ist längst überholt. Für ihre All-
tagseinkäufe vor Ort verwenden mit
68 Prozent die meisten Menschen die
girocard. Jeden Tag wird in Deutsch-
land durchschnittlich mehr als 12.000-
mal pro Minute mit girocard bezahlt.
Und das aus Überzeugung: Rund vier
von zehn Befragten nutzen Bargeld nur
noch, wenn es gar nicht mehr anders
geht.
Alltagshelfer Smartphone
Auch digitale Bezahlkarten erfahren

Aufwind: Drei Viertel können sich vor-
stellen, digitale Bezahllösungen wie
Mobile Payment noch intensiver zu nut-
zen als bisher. Und das ist heute prob-
lemlos möglich, denn die girocard gibt
es auch digital fürs Smartphone. Wer
eine digitale Karte besitzt, nutzt diese
auch. Knapp die Hälfte der entspre-

chend ausgestatteten Befragten gibt
an, diese bei jedem Einkauf zu ver-
wenden, weil das Smartphone immer
griffbereit zur Hand ist.
Besonders praktisch ist die Handy-

Zahlung, wenn die Geschäfte voll und
die Kassenschlangen lang sind, entwe-
der weil alle Geschenke kaufen, oder
weil das große Umtauschen in vollem
Gang ist. Eine Bezahlung mit dem
Smartphone dauert im Schnitt nur etwa
elf Sekunden und hilft so, Wartezeiten
zu reduzieren.
Eine Barzahlung benötigt fast dop-

pelt so lang – im Schnitt 19 Sekunden
– manchmal aber auch viel länger. Vor
allem, wenn das Bargeld erst mühsam
aus dem Portemonnaie hervorgekramt
wird. Weitere Gründe, die für Mobile
Payment sprechen: Digitales Bezahlen
ist bequem, schnell und einfach.
Es gilt also: Beim nächsten Einkauf

– vielleicht mit dem neuen Smartphone
– einfach mal ausprobieren.

Multitalent Smartphone:

Neue Geräte optimal nutzen
ANZEIGE
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Wer nach dem Abi eine Zeit 
lang im Ausland arbeiten 
will, sollte nicht zu spät mit 
der Vorbereitung beginnen. 
Gerade für Jobs außerhalb 
Europas kann etwa die Ertei-
lung eines Visums länger 
dauern, sagt Claudia Süß, 
Beraterin der Zentralen Aus-
lands- und Fachvermittlung 
der Bundesagentur für Ar-
beit (ZAV). 
In einem Beitrag auf «abi.de» 
rät Süß daher, früh mit der 
Stellensuche und Bewerbung 
zu beginnen. Dann bleibt ge-

nügend Zeit, sich vor dem 
Start in den Job um Themen 
wie Sozialversicherung oder 
die Finanzierung des Aufent-
halts zu kümmern. 
Stellen lassen sich laut Süß 
zum Beispiel über die Bun-
desagentur für Arbeit, über 
die die nationalen Arbeits-
verwaltungen vor Ort oder 
über das Portal des EURES-
Netzwerks finden. 

Auslandsjob nach dem Abi

Genug Zeit einplanen

Dicke 
Jacken, Mützen und Schals 
sollte man zum Autofah-
ren besser ablegen, da der 
Gurt nicht eng am Körper 
anliegt und so nicht opti-
mal schützt. 
 Foto: Christin Klose/dpa-mag

So besser nicht: 

Karben. Der Schützenverein 
Selzerbrunnen e. V. lädt herz-
lich zum Dreikönigsschießen 
ein. Die Schießveranstaltung 
findet am Samstag, den 13. Ja-
nuar, ab 12:00 Uhr im Vereins-
heim in der Dortelweilerstraße 
29 in Karben statt. Geschossen 
wird auf eine Kegelklappanlage 
mit einer Entfernung von 20 
Metern.  
Es zählt die Anzahl der in drei 
Minuten geschossenen 10 Ke-
gel. Bei gleicher Anzahl gilt die 
Schießzeit. Verschiedene Waf-
fengattungen werden geson-
dert gewertet, darunter Kurz-
waffen/Pistolen und Revolver 
(Frauen- und Männerwertung), 

Unterhebelrepetierer (ge-
mischte Wertung) sowie halbau-
tomatische Karabiner (auch mit 
Leuchtpunktvisier, gemischte 
Wertung). Es können mehrere 
Durchgänge geschossen wer-
den, wobei das beste Ergebnis 
gewertet wird. Für alle Waffen 
gilt: Ausschließlich Kurzwaffen-
kaliber größer als 8 mm und 
keine Wadcutter-Geschosse. 
Essen und Trinken sind vorhan-
den, mit einem Schnitzeltopf 
als Highlight. Wir bitten um ver-
bindliche Anmeldung bis zum 
8. Januar per E-Mail an patos-
ti@t-online.de oder schriftfueh-
rer@svselzerbrunnen.de für ei-
ne bessere Essensplanung.

Einladung zum Schützenverein Selzerbrunnen

Traditionelles 
Dreikönigsschießen

Altenstadt. Die Gemeinde 
Altenstadt ist Energiebera-
tungsstützpunkt der Ver-
braucher-Zentrale Hessen. 
Wir bieten fachkundige und 
unabhängige Beratung rund 
ums Energie sparen. Die 
nächste Beratung findet am 
Mittwoch, 17. Januar statt. 
Die Beratung ist kostenlos. 
Die Beratungen finden der-
zeit telefonisch statt. 
Dieses Angebot bietet den 
Bürgerinnen und Bürgern – 
auch aus anderen Gemein-
den – die Möglichkeit, sich 
ausführlich und individuell in 
einem Beratungsgespräch zu 
verschiedenen Themenberei-

chen der Energieeinsparung 
wie z.B. Heiztechnik, Wärme-
schutz in Alt- und Neubau-
ten, Warmwasserbereitung, 
Schimmelbildung in Wohnge-
bäuden, finanzielle Förde-
rung durch unabhängige 
Fachleute beraten zu lassen.  
Die Beratung wird über ein 
vom Bundesministerium für 
Wirtschaft gefördertes Pro-
jekt angeboten. Eine Termin-
vereinbarung ist notwendig. 
Interessierte wenden sich 
bitte an die Umweltbeauf-
tragte der Gemeinde Alten-
stadt, Sabine Schubert, Tele-
fon 06047/8000-75 oder per E-
Mail: schubert@altenstadt.de.

Energieberatung in Altenstadt

Nächster Termin 
am 17. Januar
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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Tel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege
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Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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Büdingen: 2 ZKB, WC, Kellerraum, 
500,-€ + Uml. + Kt., ab sofort frei
t 06668/287 
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TANZ’ VOR 
FREUDE!

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur 
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis für die media 
line Werbeagentur GmbH.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 292 oder -293 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Werde Zusteller (m/w/d) in:

•  Friedberg
•  Ober-Mörlen
•  Karben Okarben
•  Bad Vilbel Dortelweil
•  Niddatal-Kaichen
•  Bad Nauheim

Er sucht Sie! Akademiker, 30 J./1,80 
m, Naturfreund, wandert gerne, fa-
miliär, bodenständig, sucht Sie für 
feste Beziehung. Chiffre 79234 
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Assistenz der Schulleitung (m/w/d) für
die Frida-Kahlo-Schule in Bruchköbel

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

Geschäftszeichen: 11.1/2/145/2023

Wir suchen für das Amt für Schulwesen, Bau- und Liegenschaftsverwaltung
und Zentrale Dienste zum nächstmöglichen Zeitpunkt, in Teilzeit, eine
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Achtung, hier ist euer / eure Samm-
ler/-in! Wir suchen Zinn, Silberbe-
steck, def. Uhren, Münzen aller Art, 
Orden u. Militärsachen, Bernstein-
ketten, Pelze aller Art, Ferngläser, 
Fotoapparat. Machen Sie Ihre alten 
Sachen zu Geld! Wir zahlen bar und 
seriös. Anruf auch am Wochenende.
t 06183/8181819 oder 
t 06183/8182651

StellenMarkt

FundGrube

ImmobilienMarkt

Auto & Verkehr

Stellengesuche

Bekanntschaften Kaufgesuche

Dienstleistungen

Reinigung

Teppichreinigung

Haushaltsauflösungen

Umzug

Verkäufe

Kaufgesuche

Verschiedenes

Garagen Immob.-Gesuche

Vermietungen

Grundstücke

Pkw Ankauf

Reisemobile



Kuschelwarme
Teddy-Plüsch-
Qualität

M
it
M

ark
en-Reißverschluss

Teddy-Plüsch-Bettwäsche in 2 Größen
• 100% Polyester • Mit Marken-Reißverschluss
• Mit Antipilling- und Antistatik-Ausrüstung

• Pflegeleicht
und bügelfrei

M1VLSEML4
Hohenstein HTTI

NEU
E

Des
igns

Aila Natur

Aila
Streifen
Aqua

Rhena
Rot

Blossom
Beere

Teddy-Plüsch-
Spannbetttuch
• Antipilling- und Anti-

statik-Ausrüstung • Steghöhe ca. 30cm
• 100% Polyester
• Pflegeleicht und
bügelfrei

M24LSY916
Hohenstein HTTI

16,99*

1 Kissen ca. 80x80cm
1 Bezug ca. 135x200cm

14,99*

ca. 180x200–
200x200cm

11,99*

ca. 140x200–
160x200cm

19,99*

1 Kissen ca. 80x80cm
1 Bezug ca. 155x220cm

Auch
online

Auch
online

8,99*

ca. 90x190–
100x200cm

Offwhite

Aubergine

Silber

Aqua

Anthrazit

Grau

by Arbeits-
Unterstellbock • Durch klappbare
Standfüße leicht zu verstauen oder zu
transportieren • Verstellbarer Anschlags-
winkel • Stabile Maschinena e
• Robuster Werkzeugstahl
• Gewicht ca. 5,7kg
5 Jahre Garantie

Auflage-
balken:
Länge
68cm

7-fache
Höhen-
verstel-
ung
80–
130cm

u

Stabile
Gelenk-
sicherhe
streben

i

Abgeflachte
Füße für hohe
Standfestigke

Klappbare
Standfüße

Extra hohe Belastbarkeit bis 200kg

Kapp-, Zug- und Gehrungssäge mit Laser und
2 Sägeblätter Ø ca. 305mm HM140L • 2.000Watt

• Großer Spänefangsack • Beidseitig schwenkbar zwischen -45° bis +45°
• Schnitttiefe 105mm/Schnittlänge 330mm • LED-Arbeitslicht
5 Jahre Garantie

• Für große Werkstücke
bis 330x105mm

• Inkl. 2 Hartmetall-
Sägeblätter
Ø 305mm
(24 /48 Zähne)
und eingebautem
Laser

179,–*
UVP 499,–

64%
billiger

Auch
online

19,99*
UVP 49,99

60%
billigerAuch

online

Thermo-Arbeitshose
• Aus robustem Twill-Material

(245g/m²) • Größen M(48/50)–XL (56)

Wärmendes
Thermo-Futter

Anthrazit

Blau

Schwarz

19,99*
je Arbeitshose

19,99*
XXL ca. 67x300cm

17,99*
XL ca. 67x300cm

29,99*
je Set

®

Stufenmatten-Set 15tlg.
Promenade“
ca. 65x28cm
100% Polypropylen
Robust und strapazierfähig
Selbstklebend–
mit Winkelschiene
und Haftstreifen

®

Teppichläufer
„Promenade“
XL ca. 67x200cm oder
XXL ca. 67x300cm
• 100% Polypropylen

Anthrazit

Anthrazit

Braun
Grau/
Sc

Trittschalldämmend und
extrem strapazierfähig

ca. 200cm

®

XXL „Soft Touch“
ca. 200x300cm en /Polyamid
• Allseitig u

59,99*
je Ausführung

L „
m

hru

ca.
300

cm

Steck-
dosenadapter
3 Jahre Garantie

Mit Zeitschaltuhr
zur automatischen
Stromabschaltung

Mit 2 USB-
und 1 USB-C-
Anschluss

Mit Bewegungs-
melder

M
u

Mit
Strom-
zähler

NEU

Mit 4 USB-
Anschlüssen

7,99*
je Ausführung

„
je
•
•
•

Marken-
Filzhausschuhe

• Obermaterial aus hochwerti em Nadelfilz
• Für Einlagen geeignet
• Damen-Größen
38–41

• Herren-
Größen
42–45

Herren Damen

Blau/
Orange

Anthrazit/
Grün

Anthrazit/
Bordeaux

Grau/Rot

Wörishofer Fußbett mit herausnehm
barer, dämpfender Innensohle und
klimatisierender Zwischensohle

11,99*
je Paar

m-

Zarte Filets vom Hering
z.B. Tomaten- oder Eier-Senf-
Creme, 200-g-Dose (1 kg = 5,95)

je Dose

Konfitüre/Gelee/
Fruchtaufstrich Fruchtaufstrich,
z.B. Erdbeere 335-g-Glas (1 kg = 7,43)
oder Konfitüre/Gelee, z.B. Aprikose
370-g-Glas (1 kg = 6,73) je Glas

2,49*
UVP 3,29

24%
billiger

1,85*
33% gratis

1,19*
UVP 1,99

40%
billiger

Mach3 Start
Ersatzklingen
im Vorteilspack

WC-Gel XXL
Ocean Fresh,
Lime Fresh
oder Floral

Fresh, 1-l-Flasche
(1 l = 1,85)
je Flasche

Bad Lufterfrischer
Tropische Früchte, Reine
Frische oder Blütenhauch
2x7,5-ml-Packung

(1 l = 396,67)
je 2er-Pack

Thunfisch-Salat
Mexicana, Linsen oder

Couscous, 2x160-g-Dose (1 kg = 11,84)
je 2er-Pack

3,79*

40%
billiger

zum Vergleich:

UVP Einzeldos
e = 3,19

5,95*
13% billiger

zum Vergleich:

UVP Einzelpac
k = 3,45

19,99*

41%
billiger
zum Vergleich:

UVP 5er-Pack
= 9,99

2er-Pack

17er-Pack

1 Liter

2er-Pack

Multi Vitamin
oder Orange

10x0,2-l-Packung, ohne Pfand
(1 l = 1,67) je 10er-Pack

3,33*
UVP 4,29

22%
billiger

10er-Pack

Profi-Abfallsäcke
extra stark
30x120-Liter-Rolle

je Rolle

5,99*
30x120 Liter

Mehr fürs Geld. JETZT
ZUGREIFEN!

SOLANGEVORRAT REICHT!

3,33*
2,5 kg!

Perfekter G
enuss

und leicht z
u schälen!

6,99*

2,22*
3 kg!

Äpfel
Deutschland, Altes Land
Kl. I, Sorten: z.B. Braeburn,

Jonagored oder Topaz, Kal. 70/80 mm +
80/90 mm, 2,5-kg-Beutel (1 kg = 1,33)
je Beutel

Orangen Spanien –
im XXL-Erntesack

Kl. I, Sorte: Navelina, große, sonnen-
gereifte, handverlesene Früchte,
5-kg-Sack (1 kg = 1,40)
je Sack

Speisemöhren
Deutschland, Datteln
Kl. II, frische, aromatische

Speisemöhren,
3-kg-Beutel
(1 kg = –,74)
je Beutel

XXL

XXL

große
Früchte!
XXL

5 kg!

AUCH 2024 IMMERMEHR FÜRS GELD
IN 2023 HABEN WIR ÜBER 60% UNSERER ARTIKEL DAUERHAFT IM PREIS GESENKT!!

Instant
Nudeln 5er
mit Gemüse-,

Rindfleisch- oder Hühner-
fleischgeschmack (classic
oder scharf) 5x60-g-Packung,
ergibt 5x300 ml (1 l = –,99)
je 5er-Pack

Sriracha
Chilisauce
süße, scha
oder sehr

scharfe Sauce
455-ml-Flasche
(1 l = 6,57)
je Flasche

1,19*
UVP 1,49

20% billiger
je 5 r Pack

)

1,49*

5er-Pack

u euce
arfe

Magic Asia
Gebratene Nudeln
Ente 119-g-Packung

(1 kg = 10,–), Gemüse
oder Huhn
121-g-Packung
(1 kg = 9,83)
je Packung

2,99*
UVP 4,49

33% billiger

Kokosmilch
original
500-ml-Packung
(1 l = 3,98)

500 ml

1,99*
UVP 2,39

16% billiger

1/
24 www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Dienstag, 2. Januar

Hier gratis
downloaden
oder updaten

DIE NEUE -APP IST DA!
FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP

DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!NEU
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


