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Hallo,
lebe Lafer

Erist weg. Sie hat den Ring
verloren, den sie vor Kurzem
erst gekauft hat. Irgendwo
zwischen Donerbude und
Altstadtparkplatz muss er
abhandengekommen sein.
Denn seitdem wurde er
nicht wiedergesehen. Nach
dem ein oder anderen Pa-
nikanfall findet sie zurtick
zur Ruhe und beschlieft,
dass es Schicksal gewesen
sein muss. Er hat sowieso
nicht richtig gepasst. Dass
jetzt ein Ersatz hermuss, ist
selbstverstéandlich, denn der
Finger flihlt sich seltsam
nackt ohne seinen Ring an.
Diese Neukauf-Begrindung
kann die bessere Halfte
nicht verstehen und bastelt
daher einen neuen - aus
Alufolie. Ob der auch vor Ra-
diowellen schiitzt, fragt sich

Euwer Boto

Vorverkauf far
Faschingssitzungen

Schliichtern. Weil die Fa-
schingskampagne 2023/24 re-
lativ kurz ist und schon Mitte
Februar endet, sind auch die
beiden Narren-Sitzungen des
Schliichterner Carneval-
Clubs (SCC) ,Die Spatziinder®
entsprechend frith am 27. Ja-
nuar und 3. Februar. Deswe-
gen ist bereits der Kartenvor-
verkauf fiir die néarrischen
Abende, die musikalisch von
der Band ,Echo Four® um-
rahmt werden, gestartet. Ti-
ckets sind noch unter Telefon
06661/72108 erhéltlich.

DIE
PREISE DER WOCHE

08.01.-13.01.2024

WOCHENANFANGSANGEBOT
VON MO. - Ml.
KASSELERTASCHE

kiichenfertig, mit Ananas-Kése-

kg 14,95 €

LEINSTEN

Lauchfiillung

WOCHENENDANGEBOT
VON DO. - SA.
SAUERBRATEN
eingelegt

kg 15,90 €

WOCHENANGEBOT

HACKFLEISCH
halb Rind & halb Schwein,

stiindlich frisch kg 9,95 €
KOTELETT

saftig & zart kg 10,95 €
SCHWEINEBAUCH

am Stiick kg 7,99 €

MITTELBUG VOM RIND
zum Schmoren und Kochen kg 15,90 €

FLEISCHWURST kg 14,90 €
METTWURST

fein kg 15,90 €
FLEISCHSALAT kg 13,90 €
KUCHENFERTIG:
FILETMEDAILLONS

mit Champignons

auf RahmsoRe Schale 6,95 €
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Steinau. Zum Jahresende
luftete sich ein gut gehiite-
tes Geheimnis: Das Mas-
kottchen des Erlebnisparks
Steinau bekommt ein eige-
nes Musical! Esel Erli spielt
im Jubildumsjahr des Parks
die Hauptrolle in dem neu-
en musikalischen Figuren-
theaterstiick des Theatri-
ums Steinau.

~Aktuell macht Esel Erli bei
uns im Theater noch ein
Praktikum. Beim Schau-
spielunterricht stellt er sich
richtig gut an, das Tanzen
wird immer besser, nur
beim Gesang will Erli ein-
fach noch keinen geraden
Ton treffen. Aber wir geben
unser Bestes, dass Erli noch
bis zur Premiere das Sin-
gen lernt“, lobt Theaterlei-
ter Detlef Heinichen seinen
Nachwuchs-Schauspieler.
Aktuell werden in der Pup-
penwerkstatt noch ein paar
Freundinnen und Freunde
gebaut, die dann bei der
Premiere im Theatrium
und dann ab Sommer regel-
maéafig im Erlebnispark zu
sehen sind. Was das fir Fi-
guren werden und um was
sich das Musical dreht, soll
noch nicht verraten wer-
den. Nur so viel: Es wird lus-
tig, es gibt eine Zeitmaschi-
ne und eine Eselin taucht in
dem Stiick auf.

»Wir wollten zu unserem 30-
jahrigen Park-Jubildum im
Jahr 2024 unseren Gésten
etwas bieten, dass es so bis-
lang noch in Deutschland
gar nicht gibt. Deshalb wa-

Schliichtern/Steinau. Wah-
rend die meisten Men-
schen noch am Neujahrs-
morgen ihren Rausch aus-
schlafen, kehrt die Jugend-
organisation Majlis Khud-
dam-ul-Ahmadiyya der
Ahmadiyya Muslim Jamaat
K.d.6.R. im Bergwinkel seit
Jahrzehnten die Strafden
und befreit sie von den
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Schluchterner Bote

Amtliche Bekanntmachungen des Main-Kinzig-Kreises

Was macht der Esel aus dem
Erlebnispark im Theatrium?

Musical zum Jubilaumsjahr des Erlebnisparks

Lohnender Vergleich

Urlaubsbuchung uber
Reiseportale im Netz

Esel Erli vom Erlebnispark macht aktuell ein Praktikum im Theatrium und wird Hauptrolle in einem

Musical.

ren wir bei Idee, ein Esel-
Erli-Musical zu machen, so-
fort dabei. Vor allem liegt es
nahe, nachdem unser Erli
bei uns im Park und in den
sozialen Medien eine klei-
ne Beriihmtheit geworden
ist. Seitdem Erli davon ge-
hort hat, hipft und springt
er noch froéhlicher durch
unseren Park, als er es so-
wieso schon tut. Und ich

meine bemerkt zu haben,
er wire sogar noch ein biss-
chen frecher geworden.
Aber vielleicht tausche ich
mich da nattrlich auch®,
freut sich Park-Chef Theo
Zwermann.

Premiere
wird vor Parkéffnung
im Marz sein

Spuren beseltigt

Ahmadiyya Jugend Schiltuchtern raumt nach der Silvesternacht auf

Uberresten der Silvester-
nacht.

Der Tag begann um 6.15
Uhr mit dem gemeinsamen
Gebet und Fruhstiick im
Gebetszentrum. Um etwa
8.30 Uhr startete der Neu-
jahrsputz in Steinau an der
Strafde. Rund 20 Mitglieder
aus dem Bergwinkel ent-
sorgten gemeinsam den

Muill der letzten Nacht. Ob
Raketenreste, Flaschen,
Plastik oder Papier - mit
Besen, Schippen und Zan-
gen wurde der Silvester-
mill gekehrt.

Aktion in
240 Gemeinden

Mit der Aktion moéchte die

Neujahrsempfang

Bereits seit einem Jahr gibt
es eine Kooperation des Er-
lebnisparks mit dem Figu-
rentheater Theatrium aus
Steinau. Diese wird ab 2024
noch einmal verstiarkt. Pre-
miere des Kindermusicals
soll noch vor Parkoéffnung
im Mérz im Theatrium sein.
Sobald das Wetter mit-
spielt, wird auch im Erleb-
nispark gespielt.

Gemeinde ein Zeichen flr
birgerschaftliches Engage-
ment setzen und ihre Ver-
bundenheit zum Heimatort
Deutschland ausdriicken.
Bundesweit findet die Neu-
jahrsputzaktion in 240 6rtli-
chen Gemeinden mit tau-
senden von ehrenamtli-
chen Helfern der Gemein-
de statt.

der Vereinsgemeinschaft

Am Samstag, 13. Januar, um 15 Uhr

Bad Soden-Salmiinster. Die
Vereinsgemeinschalft Sal-
miinster ladt alle interessier-
ten Blirger zu einem Neu-
jahrsempfang am Samstag,
13. Januar, um 15 Uhr in die
R&umlichkeiten der Freiwil-
ligen Feuerwehr Salmiinster
ein. Es erwartet die Géste

ein Kurzreferat tiber die ge-
sellschaftliche Bedeutung
von Vereinen und deren Ver-
netzung mit Unternehmen.
Referent ist der Vorsitzende
des Bundesverbands mittel-
stdndische Wirtschaft im
Main-Kinzig-Kreis (BVMW),
Michael Graf. Dartiber hi-

naus erfolgt eine Ehrung von
verdienten Bilrgern Sal-
miinsters, die sich auf unter-
schiedlichste Weise im Eh-
renamt verdient gemacht
haben. Abschliefdiend erfolgt
die Bekanntgabe anstehen-
den Jubildumstermine der
Vereine bzw. der Stadt.
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MODERNISIERTE DOPPELHAUSHALFTE

in Niederzell, 8 Zi., ca. 163m? Wfl, Wohngebiet,
ca. 67/5m? Grdst, Terrasse, modernisiert,
Garage, B. 1935, Gas, EA in Vorbereitung,
320000-€, Kauferprovision 357 % inkl. MwSt.

SINNTAL

BAUERNHOF M. NEBENGEBAUDEN

in Schwarzenfels, 9 Zi., ca. 250m? WfL,
gepflegt, Ortslage, ca. 2447m? Grdst, Photo-
voltaikanlage, Stallungen, Hallen, Garagen,
Bj. um 1900, Gas, EA in Vorbereitung,
350000-€, Kauferprovision 357 % inkl. MwSt.

SCHLUCHTERN

HANDWERKERTRAUM

in Vollmerz, 6 Zi., ca. 130m? WfL., renovierungs-
bedurftig, Ortslage, ca. 327m? Grdst., Kamin,
Balkon, Garten, Garage m. Hausverbindung,
Bj. 1940 Ol EA in Vorbereitung,

120000,-€, Kauferprovision 357% inkl. MwSt.

Zahlreiche Bauplatze zur sofortigen Bebauung!
Wir suchen Immobilien fur unsere
vorgemerkten Kunden!

V=Verbrauchsausweis, B=Bedarfsauswes, §=Baujahr
EEK=Energieeffizienzklasse

Immobilien in guten Handen.

~ O
Kress & Erbe

i~ M B RILIEN OHE

Neuer Name,
bekannte
Gesichter!

Sie finden uns ab sofort
unter folgender Adresse:
Kress & Erbe

Immobilien OHG
Am Elmacker 10
36381 Schliichtern

06661.7099330

friscl £ dorwativ
EEEEEERERN

Hartwichund Kress
Autohaus Hartwich & Kress

Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung

GartenstraBe 42 - 36381 Schliichtern
Telefon 06661/979-0
schluechtern@hartwich-kress.de
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Plakette fdllig?

AMTLICHE DIENSTLEISTUNGEN
Kfz-Prifstelle Schliichtern

Am Elmacker 4a

FON 066619111425
mail@ib-bratz.de

+ HU inkl. ,AU"
+ Anderungsabnahmen
+ Sicherheitsprifungen

+ Oldtimerbegutachtungen

= - —
Ingenieurbiro « KFZ-sachverstandige
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Herbert Motten

Ihr Partner rund ums Holz
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TUREN | BAUHOLZ | FUSSBODEN
HOBELWARE | PLATTEN

TH. HERBERT GMBH & CO. KG
Fuldaer Str. 14 | 97786 Motten
Tel. 09748/9119-0 | herbert-motten.de

Jahreshauptversammlung der
Forstbetriebsgemeinschaft

Schliichtern. Die nédchste Versammlung der Forstbe-
triebsgemeinschaft ,Bergwinkel“ findet Montag, 15. Ja-
nuar um 19 Uhr in der Gaststétte ,Zur Krone“, Ahlersba-
cher Strafie 17 in Herolz statt. Neben Informationen des
Hessischen Waldbesitzerverbandes durch den Ge-
schéaftsfithrer Christian Raupach wird tiber die Moglich-
keit der Holzvermarktung der vielen Kleinprivatwaldbe-
sitzer berichtet. Weiterhin wird tiber das klimaangepass-
te Waldmanagement und die Moéglichkeit der PEFC-Zer-
tifizierung berichtet.

Lokales

Peter Schaffner
seit 35 Jahren dabel

Weihnachtsmarkt und Jahresabschluss im Jugendhilfezentrum

HRLLE

Die Geehrten Sarah Lorenz, P Andreas Kihne, Patrick Will, Peter Ebert, Peter Schéffner, Corinna
Kndéll und P Christian Vahlhaus (von links).

Sinntal. Zum ersten Mal seit
2019 konnte der Weihnachts-
markt im Jugendhilfezen-
trum Don Bosco endlich wie-
der angeboten werden. So-
wohl die Werkstétten als auch
die Talentbox und die Forder-
werkstatt begannen mit der
Fertigung individueller Pro-
dukte aus Holz und Metall
schon im Herbst. Am Weih-
nachtsmarkt konnten diese
Produkte zusammen mit indi-
viduellen Angeboten aus den
Wohngruppen, kulinarischen
Klassikern wie dem Wildgu-
lasch, Bratwurst, Punsch und
Glihwein, Kaffee und Ku-
chen, sowie Angebote exter-
ner Aussteller den zahlrei-

Nétie
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EXKLUSIV
CHARTER

Donau

— A_EIL
OSTERERLEBNIS AUF DER DONAU

MS ADORA

IHRE LEISTUNGEN: KF4470

¢ Busanreise im modernen Fernreisebus nach Wien und
zurlick von Passau

* Flusskreuzfahrt mit der MS ADORA

* Komfortable Auienkabinen mit DU/WC, Fohn, Sat-TV/
Radio, Klimaanlage, Safe und Nespresso-Maschine

¢ Exzellente All-Inclusive-Verpflegung an Bord:
reichhaltiges Friihstiicksbiiffet (verschiedene warme und
kalte Speisen und Obst), 4-G&nge-Mittagessen (mit Aus-
wahl von drei Hauptgerichten), Nachmittagskaffee/-tee
mit Kuchen, 4-Gange-Abendessen (mit Auswahl von drei
Hauptgerichten), Mitternachtssnack, auerdem Getran-
kepaket mit Hauswein, Bier vom Fass, alkoholfreiem Bier,
Softdrinks, Saften, Mineralwasser,
Kaffee und Tee téglich von 8 bis 24 Uhr

* BegriiBungscocktail
¢ Abschiedsdrink und festliches Galadinner

* Benutzung der Schiffseinrichtungen wie Whirlpool,
Bibliothek, kleiner Fitnessbereich

REISE
CODE

Balkonkabinen

v’ Sensationelles

30.03.

(5 Tage)

» Kabinenkategorien,
Teilnehmerpreise in

Telefon: 06655 9609-0

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof

WIEN - DURNSTEIN - MELK - LINZ - PASSAU

v Wunderschone Osterreise auf dem reisewelt-
Exklusivcharter mit der luxuriosen MS Adora
v’ Sehr moderne Ausstattung und zahlreiche

v Komfortable An- und Abreise sowie hochwertige
All-Inclusive-Verpflegung bereits inklusive

bester reisewelt-Qualitat

- 03.04.2024

* Alle Hafentaxen, Ein- und Ausschiffungsgebiihren € pro Person
* reisewelt-Reiseleitung von Anfang an Kat. Kabinentyp Preis
oo Aufenkabine, Neptundeck, achtern, Fenster
B aa (nicht zu 6ffnen) P 579,
C AuRenkabine, Neptundeck, Fenster 599,-
D AuBenkabine, Saturndeck, frz. Balkon 669,-
E AuRenkabine, Oriondeck, frz. Balkon 699,-
G & AuBenkabine, Neptundeck, Einzelbelegung 1089,-
AuBenkabine, Saturndeck, Einzelbelegung 1159,-

Zeitung - Mittelhessen-Bote leserreise

ENSAT\ONSPRE‘STZ =
sichern sie sich JE =
{hre Kabine!

Preis-Leistungs-Verhéltnis bei

UNSER TOP-PREIS FUR SIE

p-P
ab )

8519!

AuRenkabine, Neptundeck,
achtern mit Fenster

www.reisewelt-neuhof.de “““d%

chen Besuchern, Géasten und
Familienangehorigen der jun-
gen Menschen présentiert
werden.

Die mit Lichterketten und
weiteren liebevollen Details
geschmiickten Werkstatten,
der grofie Festsaal und alle
sonstigen Rdumlichkeiten be-
geisterten unsere grofien und
kleinen Géste und luden zum
langen Verweilen ein, wéah-
rend flr die Jingeren Bastel-
material, Geschichten zum
Vorlesen und als Hohepunkt
der Weihnachtsmann in Be-
gleitung von zwei Reitern die
Augen zum Strahlen brach-
ten. Fir festliche Musikunter-
malung sorgte die Don Bosco
Band unter Leitung von Wal-
burga Strott sowie der Musik-
verein Sannerz und die Blech-
Brassers. Wahrend zur spéte-
ren Stunde die Festtagsbe-
leuchtung erst richtig zur
Geltung kam, konnte das Fa-
zit gezogen werden: ,Die vie-
len Stunden der Vorbereitung
haben sich gelohnt. Das miis-
sen wir nichstes Jahr wieder
machen.”

Die diesjdhrige Weihnachts-
feier der Einrichtung fand
ausnahmsweise nicht am letz-
ten Arbeitstag sondern schon
am Mittwoch statt. Die kurze
Adventszeit sorgte flir Ter-
minschwierigkeiten. Nichts-
destotrotz folgten etwa 80 ak-
tive und ehemalige Mitarbei-
tende des Jugendhilfezen-
trums der Einladung von Ein-
richtungsleiter Patrick Will
und dem salesianischen Di-

rektor Pater Andreas Kiihne
nach Weiperz in den Gasthof
Doppler.

Zahlreiche Ehrungen

Nach den Begrifiungsworten
verlas Pater Kiihne den Weih-
nachtsbrief des Provinzials
und dann wurde das grofie
Bifett gestiirmt. Bei vielen
Gesprdchen und dem ein
oder anderen Getréank konnte
das vergangene Jahr reflek-
tiert und sich auch abseits von
Arbeitsthemen ausgetauscht
werden. Die Weihnachtsfeier
wurde zum Anlass genom-
men, um die Jubilare des Jah-
res zu ehren. Fiir in heutiger
Zeit nahezu unvorstellbare 35
Jahre wurde Peter Schéffner
(Schule) von Patrick Will, Pro-
vinzialvikar Pater Christian
Vahlhaus sowie der Mitarbei-
tendenvertretung geehrt. Seit
20 Jahren im Dienste und
Geiste Don Boscos unterwegs
sind Markus Hack (Aufdenbe-
treutes Wohnen) und Corinna
Knéll (Wohngruppe Murial-
do), wédhrend Andrea Dill
(Schule) und Lothar Hart-
mann (Technischer Dienst)
dem Jugendhilfezentrum be-
reits seit 30 Jahren treu ver-
bunden sind. Peter Ebert
(Wohngruppe Murialdo) und
Sarah Lorenz (Wohngruppe
Murialdo) konnen auf zehn
Jahre Betriebszugehorigkeit
zuriickblicken, wihrend Tom
Gréatsch (Wohngruppe Moglia)
bereits 15 Jahre im Jugendhil-
fezentrum arbeitet.

Karten jetzt reservieren

Wellblooe laden zur Krappel-Sitzung

Schliichtern. Erstmals ladt der
Wallrother Carneval-Club zu
einer Krédppel-Sitzung in den
Landgasthof Druschel ein.

Am Sonntag, 21. Januar, wird
es um 14.01 Uhr eine Nachmit-
tags-Fremdensitzung in der
festlich geschmiickten Narr-
halla geben. Orientieren soll
sich diese Fremdensitzung an
den Samstagabend-Veranstal-
tungen, allerdings in etwas ab-
gespeckter Form. Alle Tédnze
der Garde- und Schautanz-
gruppen werden dargeboten,
ebenso einige Vortrdge und
Sketche aus dem aktuellen
Programm. Der Eintritt kostet
12 Euro; hierbei sind bereits
eine Tasse Kaffee sowie ein
Kréppel beinhaltet. Der Zu-

gang in den Saal wird barrie-
refrei sein. Und in das Pro-
gramm wird eine zweite Pau-
se eingeplant.

Damit wollen die Wellblooe
gerne all jene narrischen Gas-
te ansprechen, denen die
Samstagabend-Veranstaltun-
gen zu spéat, zu lang, zu laut
oder zu anstrengend sind.
Diese Fremdensitzung wird
das ansonsten am Faschings-
Dienstag gefeierte Kréppel-
Krénzje ersetzen.

Karten fur die Krappel-Sit-
zung sollten moglichst vorbe-
stellt und reserviert werden,
entweder im Internet unter
Info@wellblooe.de oder telefo-
nisch bei Pamela Stoll-Schulz:
06661/917017.

Samstag, 6. Januar 2024

Beilagen in Teilausgaben
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~Enkeltrick
und Schockanruf”

Bad Soden-Salmiinster. Der
TV Salminster ladt ein zu ei-
nem Informationsvortrag zum
Thema 2Enkeltrick und
Schockanruf‘ am Dienstag, 16.
Januar, um 18.00 Uhr in der
Halle des Sportkindergartens.
Ein durch das Polizeiprasidi-
um Sitdosthessen geschulter
Sicherheitsberater fiir Senio-
ren wird tber die Vorgehens-
weise der Betriiger informie-
ren. Alle Mitglieder des TV
Salmiinster sind zu dieser Ver-
anstaltung herzlich eingela-
den. Um Anmeldung wird ge-
beten unter Tel. 06056 900066.

Kircte

Gottesdienste

Kath. Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmuinster
Samstag, 6.1.:

9.00 Uhr Salmiinster Hoch-
fest

15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe (Max.-Kolbe-
Haus) in poln. Sprache
18.00 Uhr Ahl Sonntagvor-
abendmesse

Sonntag, 7.1.:

9.00 Uhr Kath. Willenroth
heilige Messe

9.00 Uhr Marborn heilige
Messe

10.30 Uhr Salmtnster heili-
ge Messe mit den Sternsin-
gern

11.45 Uhr Salmiinster Tauf-
feier des Kindes Emely Roll
18.00 Uhr Romsthal heilige
Messe

Montag, 8.1.:

8.30 Uhr Salmiinster Lau-
des (Bildungshaus)
Dienstag, 9.1.:

18.30 Uhr Romsthal heilige
Messe

Mittwoch, 10.1.:

9.00 Uhr Bad Soden heilige
Messe (Max.-Kolbe-Haus)
Donnerstag, 11.1.:

18.30 Uhr Salminster heili-
ge Messe

Freitag, 12.1.:

9.00 Uhr Marborn heilige
Messe
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Lokales

Gruppe ,Maschenkranzchen”
spendet an Tafel im Bergwinkel

Bewohnerinnen des Lebensbaum Sinntal nahen Kuscheltiere und Schals

T

i

"

Die Frauen der Gruppe ,Maschenkranzchen” im Wohn- und Gesundheitszentrum Lebensbaum Sinntal spenden im Advent an die
Tafel im Bergwinkel: (von links): Betreuungskraft Carolin Zentgraf, die Bewohnerinnen Katharina B6hm und Margareta Scholz, Be-
treuungskraft Claudia Méser, Bewohnerin Margot Euler (sitzend) und Bewohnerin Anneliese Schwan.

Sinntal. Katharina Bo6hm,
Margot Euler, Margareta
Scholz und Anneliese

Schwan, Bewohnerinnen im
Wohn- und Gesundheits-
zentrum Lebensbaum Sinn-
tal freuen sich wenn sie se-
hen, was sie in diesem Jahr
fir die Tafel im Bergwinkel
geschafft haben: Schals,

kleine Kissen und Kuschel-
tiere fiir Kinder kénnen nun
durch die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der Tafel an
bedlirftige Familien verteilt

06.01.2024 wegen Fel

werden. ,Wir durfen die
Herzen der Besucherinnen
und Besucher der Tafel er-
freuen®, sind auch die Né&-
herinnen sicher.

Die vier Bewohnerinnen
der Einrichtung der Alten-
und Pflegezentren des
Main-Kinzig-Kreises n&dhen
fir ihr Leben gern. Regel-
méafig verbringen sie in der
Gruppe ~Maschenkréanz-
chen* gemeinsam  den
Nachmittag. ,Erinnerungen
wach werden lassen, dabei

die Fingerfertigkeit trainie-
ren und in der Gemein-
schaft Gutes tun®, so fasst
Betreuungskraft Carolin
Zentgraf, die die Seniorin-
nen unterstiitzt und anlei-
tet, die Motivation zusam-
men, als die Damen ge-
meinsam die Idee entwi-
ckelten, in der Adventszeit
fiir diejenigen zu stricken,
die auf die Unterstitzung
der Tafel im Bergwinkel an-
gewiesen sind. Betreuungs-
kraft Beate Stoppel brachte

den Teilnehmerinnen auch
das Nahen von bunten
Loops, runden, als Schlauch
gestrickten Schals bei.
Einen besonderen Dank
richtete Zentgraf an ihre
Kollegin Claudia Moser, die
den Kontakt zwischen der
Tafel im Bergwinkel und
den Bewohnerinnen her-
stellte. ,Frau Moser ist das
Bindeglied zur Tafel*, so
Zentgraf, denn sie arbeitet
selbst in ihrer Freizeit eh-
renamtlich bei der Tafel.

Gottesdienste

Kath. Kirchengemeinde
St. Franziskus
Romsthal

Sonntag, 7.1.:

9.00 Uhr Kath. Willenroth
heilige Messe

9.00 Uhr Marborn heilige
Messe

18.00 Uhr Romsthal
heilige Messe

Dienstag, 9.1.:

18.30 Uhr Romsthal
heilige Messe

Freitag, 12.1.:

9.00 Uhr Marborn

heilige Messe

Evangelische Kirchen-
gemeinde Mottgers-
\Weichersbach-Schwar-
zenfels

Sonntag, 7.1.:

9.30 Uhr Mottgers

10.45 Uhr Weichersbach

Freie evangelische
Gemeinde Schllichtern
Sonntags

10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

Ev. Kirchengemeinde
Am Landrucken
Kinzigtal

Sonntag, 7.1.:
Gottesdienst
Kressenbach 9.30 Uhr
Breitenbach 11.00 Uhr

Freie Christengemein-
de Bergwinkel, Steinau
Gottesdienste sonntags um
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

JETZT IST DIE KUCHE DRAN!
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Ev. Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmunster
Sonntag, 7.1.:

Bad Soden 10.00 Uhr
Gottesdienst (Lektorin
Parthey), Erléserkirche,
Weilersweg 6, Bad Soden

Ev. Christusgemeinde
in Sinntal und MarjoR
Sonntag, 7.1.:

9.30 Uhr Gottesdienst in Al-
tengronau mit Pfr. Altvater
10.45 Uhr Gottesdienst in
Jossa mit Pfr. Altvater

17.00 Uhr Gottesdienst in
Oberzell mit Pfr. Altvater

St. Peter Mernes
Sonntag, 7.1.:

9.00 Uhr heilige Messe mit
Sternsingeraussendung
Montag, 8.1.:

18.00 Uhr Friedensgebet
Mittwoch,10.1.:

19.00 Uhr heilige Messe

Ev. Kirchengemeinden
Steinau-Seidenroth-
Marborn und
Hohenzell-Ahlersbach-
Bellings

Sonntag, 7.1.:

10.00 Ihr Gottesdienst in
der Katharinenkirche Stei-
nau, Lektorin Strack

Evangelische Kirchen-
gemeinde Steinau
Sonntag, 7.1.:

10 Uhr Gottesdienst in der
Katharinenkirche, Lektorin
Strack

07.01.2024 - Verkaufsoffen von 13 - 18 Uhr
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MITTELHESSEN-BOTE

Main-Kinzig-Kreis. Wenn Irm-
gard Herget tUber den Beruf
der Erzieherin oder des Erzie-
hers spricht, kommt sie regel-
recht ins Schwérmen. ,Super-
gute Berufsperspektiven®, ,ro-
te Teppiche fiir jene, die in
den Beruf einsteigen® und der
,unbedingte = Wunsch, mit
Menschen arbeiten zu wollen®
stehen im Fokus. Im Interview
schildert die Leiterin der
Fachschule fiir Sozialwesen an
den Beruflichen Schulen in
Gelnhausen, was Beruf und
Ausbildung SO attraktiv
macht.

Frau Herget, konnen Sie fiinf
Griinde nennen, warum der Be-
ruf der Erzieherin beziehungs-
weise des Erziehers toll ist?

Erstens, weil man mit jungen
Menschen arbeiten kann. Das
ist fiir sich schon etwas Tolles.
Zweitens, weil Erzieherinnen
und Erzieher in diesem Beruf
sehr viel Wertschéitzung erfah-
ren. Drittens, weil er eine di-
rekte Form der Kommunikati-
on mit sich bringt: Kinder, vor
allem kleine Kinder reagieren
schlieBlich direkt und ungefil-
tert. Viertens, weil Erzieherin-
nen und Erzieher in den sozi-
alpaddagogischen Einrichtun-
gen, wie zum Beispiel Kita,
Hort, Jugendhilfe und ande-
ren im Team und zugleich
sehr eigenverantwortlich ar-
beiten. Sie gestalten, organi-
sieren, sind kreativ und kon-
nen sich selbst entfalten. Und
flinftens, weil der Beruf super-
gute Berufsperspektiven bie-

Alle Texte und Fotos:
Pressestelle des Main-Kinzig-Kreises

Aktuelles aus dem Main-Kinzig-Kreis

,Supergute Berufsaussichten”

Im Interview spricht die Leiterin der Fachschule fur Sozialwesen uber die Attraktivitat des Erzieherberufs

tet und einen sichereren Ar-
beitsplatz - und das sogar
wohnortnah.

Es wird immer wieder gesagt,
die Ausbildung sei lang. Was
antworten Sie?

Die Rede ist immer von fiinf
Jahren, aber die fachschuli-
sche Ausbildung dauert drei
Jahre und damit nicht ldnger
als andere fachschulische
Ausbildungen. Interessierte
brauchen auf jeden Fall einen
mittleren Abschluss. Wenn sie
nach diesem Schulabschluss
schon wissen, dass sie als Er-
zieherin oder Erzieher arbei-
ten mochten, rate ich direkt
die zweijahrige schulische
Ausbildung zur Sozialassis-
tenz zu absolvieren. Hier wer-
den wichtige Grundlagen ver-
mittelt, die im Erzieherberuf
gebraucht werden. Es schlie-
f3en sich drei Jahre Fachschu-
le an. Am Ende dieser Ausbil-
dung sind die Absolventen
sehr gut qualifiziert und ha-
ben zudem die Eintrittskarte
fiir ein Studium erworben.
Welche personlichen Voraus-
setzungen muss jemand mit-
bringen, wenn er oder sie in
einer Kita arbeiten will?

Er oder sie muss empathisch
sein. Eine weitere unbedingte
Voraussetzung ist, mit Men-
schen arbeiten zu wollen -
und das gern. Interessierte
missen gut organisiert und
strukturiert sein, denn sie or-
ganisieren Ausfliige, Eltern-
abende, Fahrten, Feste und
vieles mehr. Sie strukturieren
den Alltag der Kinder, denn
diese brauchen klare Orien-
tierung und Struktur. Man
muss belastbar sein, wider-

.Fur pddagogisches Fachpersonal werden rote Teppiche ausge-

rollt’, sagt Irmgard Herget.

standsfdhig und motiviert. Nur
wer diesen manchmal auch
anstrengenden Beruf gern
macht, wird sich wohlfiihlen.
Es ist ein superinteressanter
Beruf, weil Erzieherinnen und
Erzieher viele Faden zusam-
menfithren. Ich denke da an
die Zusammenarbeit mit El-
tern, Psychologinnen und Psy-
chologen, Kinderarzt-, Physio-
therapie- und Logopéddie-Pra-
xen.

Gibt es die Méglichkeit fiir ei-
nen Quereinstieg in den Beruf?
Ja, es gibt die Moglichkeit des
Quereinstiegs. Wenn jemand
im Beruf steht, damit nicht
gliicklich ist und schon immer
mit Kindern arbeiten wollte,
dann gibt es einen Weg. Dafiir
benotigen Interessenten Abi-
tur, die Fachhochschulreife
oder eine erfolgreich abge-
schlossene dreijahrige Ausbil-
dung. Benoétigt wird auch eine
dreimonatige Fachpraxis Die-
ser letztgenannte Teil soll In-
teressentinnen und Interes-
senten die Moglichkeit eroff-
nen, in der Praxis — also in ei-
ner Kita, einem Hort oder ei-

ner Jungendhilfeeinrichtung —
zu testen, ob ihnen der Beruf
uberhaupt liegt. Die Fachpra-
xis muss nicht am Stiick absol-
viert werden. Fiir einen Quer-
einstieg gibt es im Ubrigen
keine  Altersbeschrankung.
Das kann man auch noch mit
40 Jahren machen. Im Augen-
blick haben wir hier in Geln-
hausen eine Studierende, die
mit 50 Jahren den Querein-
stieg in den Beruf gewagt hat.
Mit ihrer Lebenserfahrung ist
sie eine echte Bereicherung
fir ihre Schulklasse.

Wie sind die Chancen von Er-
zieherinnen und Erziehern
aufdem Arbeitsmarkt?

Fir padagogisches Fachperso-
nal werden rote Teppiche aus-
gerollt. Absolventinnen und
Absolventen der Fachschule
fir Sozialwesen in Gelnhau-
sen finden tberall Jobs und
bleiben — was uns ausgespro-
chen freut - zumeist im Main-
Kinzig-Kreis.

Was zeichnet die Ausbildung
aus?

Es ist eine interessante Ver-
zahnung von Theorie und Pra-

xis. Das, was in der Theorie er-
lernt wird, kann in der Praxis
in den Kitas sofort angewen-
det, ausprobiert und umge-
setzt werden. Damit verfestigt
sich das Wissen besonders gut.
Hier bei uns in der Schule er-
werben die Studierenden Wis-
sen in einer Vielzahl von Lern-
feldern, den sogenannten Auf-
gabenfeldern. Das reicht von
padagogischer  Psychologie
Uber Erziehungswissenschaf-
ten bis hin zu rechtlichen Fra-
gen wie Kindeswohlgefihr-
dung, Kinderrechte oder Auf-
sichtspflicht. Es werden alle
Bereiche der Bildung, Erzie-
hung und Betreuung von Kin-
dern, Jugendlichen und jun-
gen Erwachsenen abgedeckt:
Bewegung, Gestaltung, Musik,
Umwelt und Gesundheit, Na-
turwissenschaften, Spiel und
Literacy. Bei Letztgenanntem
geht es nicht nur um die Fa-
higkeit zum Lesen und Schrei-
ben sondern auch um die Ver-
trautheit mit Biichern, das
Text und Sinnverstédndnis und
um den kompetenten Medie-
numgang. Sie sehen: Die Stu-
dierenden werden umfassend
auf die Praxis und die Arbeit
mit Kindern, Jugendlichen
und jungen Erwachsenen vor-
bereitet. Wir vermitteln Wis-
sen liber péadagogische Kon-
zepte, dariiber, wie Bindung in
Familien funktioniert, spre-
chen {tber Familienstruktu-
ren, Familien im Wandel,
Teamarbeit und Offentlich-
keitsarbeit. Diese Vielfalt an
Themen macht den Beruf so
besonders und so aufregend.
Das vermittelte Wissen bildet
die fachliche Grundlage. Im
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Mittelpunkt der tédglichen Ar-
beit in den sozialpddagogsi-
chen Einrichtungen steht das
Wohlergehen der Kinder und
Jugendlichen, die uns anver-
traut werden.

Die Fachschule fiir Sozialwe-
sen an den Beruflichen Schu-
len des Main-Kinzig-Kreises in
Gelnhausen und die Fach-
schule fiir Sozialwesen an der
Eugen-Kaiser-Schule in Ha-
nau bieten die Ausbildung zur
Erzieherin beziehungsweise
zum Erzieher an.
Informationen rund um das
Thema gibt es hier: https://bs-
gelnhausen.de/bildungsange-
bot/fachschule-fuer-sozialwe-
sen/. Im Podcast ,MKK ganz
nah®, Folge 17: ,Erzieher*in -
Ein Beruf mit Zukunft“ berich-
ten zwei angehende Erziehe-
rinnen und ein Erzieher tber
ihren Werdegang auf YouTu-
be. Wer Interesse an einem
Praktikum in einer Kita im
Main-Kinzig-Kreis hat, findet
auf der Seite ,Mit Kind und
Kegel des Main-Kinzig-Krei-
ses die entsprechenden
Adressen.

Serie

In den Betreuungseinrich-
tungen fiir Kinder fehlt es
an Erzieherinnen und Er-
ziehern. Der Main-Kinzig-
Kreis als Fachaufsicht und
Trager der Jugendhilfe will
daher verstdrkt fiir eine
entsprechende Ausbildung
werben und beleuchtet
ganz unterschiedliche
Aspekte des Berufsbildes.

Offentliche Bekanntmachung des Main-Kinzig-Kreises

Jahresabschluss 2022

GemaB § 27 des Eigenbetriebsgesetzes (EigBGes) wurde durch den Kreis-
tag des Main-Kinzig-Kreises am 03.11.2023 der Jahresabschluss und der
Lagebericht fur das Wirtschaftsjahr 2022 des Eigenbetriebes Abfallwirt-
schaft des Main-Kinzig-Kreises mit einer Bilanzsumme von 53.157.948,56 €
und einem Jahrestberschuss von 1.111.712,15 € festgestellt. Der Jahres-
Uberschuss in Hohe von 1.111.712,15 € wird auf neue Rechnung vorgetra-
gen.

BESTATIGUNGSVERMERK  _
DES UNABHANGIGEN ABSCHLUSSPRUFERS
An den Main-Kinzig-Kreis - Eigenbetrieb Abfallwirtschaft, Gelnhausen

VERMERK UBER DIE PRUFUNG
DES JAHRESABSCHLUSSES UND DES LAGEBERICHTS

Priifungsurteile

Wir haben den Jahresabschluss des Main-Kinzig-Kreis - Eigenbetrieb Ab-
fallwirtschaft, Gelnhausen, — bestehend aus der Bilanz zum 31. Dezember
2022 und der Gewinn- und Verlustrechnung fiir das Geschéftsjahr vom 1.
Januar 2022 bis zum 31. Dezember 2022 sowie dem Anhang, einschlieBlich
der Darstellung der Bilanzierungs- und Bewertungsmethoden — gepriift. Da-
riber hinaus haben wir den Lagebericht des Main-Kinzig-Kreis - Eigenbe-
trieb Abfallwirtschaft fir das Geschéftsjahr vom 1. Januar 2022 bis zum 31.
Dezember 2022 gepriift.
Nach unserer Beurteilung aufgrund der bei der Prifung gewonnenen Er-
kenntnisse
e entspricht der beigefligte Jahresabschluss in allen wesentlichen Belan-
gen den Vorschriften des hessischen Eigenbetriebsgesetzes i. V. m. den
einschlagigen deutschen, fur Kapitalgesellschaften geltenden handels-
rechtlichen Vorschriften und vermittelt unter Beachtung der deutschen
Grundsétze ordnungsmaBiger Buchflihrung ein den tatséchlichen Ver-
héltnissen entsprechendes Bild der Vermdgens- und Finanzlage des Ei-
genbetriebs zum 31. Dezember 2022 sowie ihrer Ertragslage fir das
Geschéftsjahr vom 1. Januar 2022 bis zum 31. Dezember 2022 und
e vermittelt der beigefligte Lagebericht insgesamt ein zutreffendes Bild
von der Lage des Eigenbetriebs. In allen wesentlichen Belangen steht
dieser Lagebericht in Einklang mit dem Jahresabschluss, entspricht
den Vorschriften des hessischen Eigenbetriebsgesetzes und stellt die
Chancen und Risiken der zukiinftigen Entwicklung zutreffend dar.
GemaB § 322 Abs. 3 Satz 1 HGB erklaren wir, dass unsere Priifung zu kei-
nen Einwendungen gegen die OrdnungsméaBigkeit des Jahresabschlusses
und des Lageberichts gefihrt hat.

Grundlage fiir die Prifungsurteile

Wir haben unsere Priifung des Jahresabschlusses und des Lageberichts in
Ubereinstimmung mit § 317 HGB und § 27 Abs. 2 hessisches Eigenbe-
triebsgesetz unter Beachtung der vom Institut der Wirtschaftsprifer (IDW)
festgestellten deutschen Grundsatze ordnungsmaBiger Abschlussprifung
durchgefiihrt. Unsere Verantwortung nach diesen Vorschriften und Grund-
satzen ist im Abschnitt ,Verantwortung des Abschlusspriifers fur die Pri-
fung des Jahresabschlusses und des Lageberichts“ unseres Bestatigungs-
vermerks weitergehend beschrieben. Wir sind von dem Unternehmen unab-
héngig in Ubereinstimmung mit den deutschen handelsrechtlichen und be-
rufsrechtlichen Vorschriften und haben unsere sonstigen deutschen Berufs-
pflichten in Ubereinstimmung mit diesen Anforderungen erfillt. Wir sind der
Auffassung, dass die von uns erlangten Prifungsnachweise ausreichend
und geeignet sind, um als Grundlage fir unsere Prifungsurteile zum Jahres-
abschluss und zum Lagebericht zu dienen.

Verantwortung der gesetzlichen Vertreter und der Betriebskommision fiir
den Jahresabschluss und den Lagebericht

Die gesetzlichen Vertreter sind verantwortlich fir die Aufstellung des Jah-
resabschlusses, der den Vorschriften des hessischen Eigenbetriebsgeset-
zes in allen wesentlichen Belangen entspricht, und dafir, dass der Jahres-

abschluss unter Beachtung der deutschen Grundséatze ordnungsmaéBiger
Buchflihrung ein den tats&chlichen Verhaltnissen entsprechendes Bild der
Vermdgens-, Finanz- und Ertragslage des Eigenbetriebs vermittelt. Ferner
sind die gesetzlichen Vertreter verantwortlich fur die internen Kontrollen, die
sie in Ubereinstimmung mit den deutschen Grundsétzen ordnungsmaéBiger
Buchflihrung als notwendig bestimmt haben, um die Aufstellung eines Jah-
resabschlusses zu ermdglichen, der frei von wesentlichen — beabsichtigten
oder unbeabsichtigten — falschen Darstellungen ist.

Bei der Aufstellung des Jahresabschlusses sind die gesetzlichen Vertreter
daftr verantwortlich, die Fahigkeit der Gesellschaft zur Fortfihrung der Un-
ternehmenstétigkeit zu beurteilen. Des Weiteren haben sie die Verantwor-
tung, Sachverhalte in Zusammenhang mit der Fortfihrung der Unterneh-
menstétigkeit, sofern einschlagig, anzugeben. Darliber hinaus sind sie dafur
verantwortlich, auf der Grundlage des Rechnungslegungsgrundsatzes der
Fortfihrung der Unternehmenstatigkeit zu bilanzieren, sofern dem nicht tat-
sachliche oder rechtliche Gegebenheiten entgegenstehen.

AuBerdem sind die gesetzlichen Vertreter verantwortlich fur die Aufstellung
des Lageberichts, der insgesamt ein zutreffendes Bild von der Lage des Ei-
genbetriebes vermittelt sowie in allen wesentlichen Belangen mit dem Jah-
resabschluss in Einklang steht, den deutschen gesetzlichen Vorschriften
entspricht und die Chancen und Risiken der zukiinftigen Entwicklung zutref-
fend darstellt. Ferner sind die gesetzlichen Vertreter verantwortlich fir die
Vorkehrungen und MaBnahmen (Systeme), die sie als notwendig erachtet
haben, um die Aufstellung eines Lageberichts in Ubereinstimmung mit den
anzuwendenden deutschen gesetzlichen Vorschriften zu erméglichen, und
um ausreichende geeignete Nachweise flr die Aussagen im Lagebericht er-
bringen zu kénnen. .

Die Betriebskommission ist verantwortlich fur die Uberwachung des Rech-
nungslegungsprozesses des Eigenbetriebs zur Aufstellung des Jahresab-
schlusses und des Lageberichts.

Verantwortung des Abschlusspriifers fir die Priifung des Jahresabschlus-
ses und des Lageberichts

Unsere Zielsetzung ist, hinreichende Sicherheit dartiber zu erlangen, ob der
Jahresabschluss als Ganzes frei von wesentlichen — beabsichtigten oder
unbeabsichtigten - falschen Darstellungen ist, und ob der Lagebericht ins-
gesamt ein zutreffendes Bild von der Lage des Eigenbetriebes vermittelt so-
wie in allen wesentlichen Belangen mit dem Jahresabschluss sowie mit den
bei der Priifung gewonnenen Erkenntnissen in Einklang steht, den vorschrif-
ten des hessischen Eigenbetriebsgesetz entspricht und die Chancen und
Risiken der zukiinftigen Entwicklung zutreffend darstellt, sowie einen Besté-
tigungsvermerk zu erteilen, der unsere Prufungsurteile zum Jahresab-
schluss und zum Lagebericht beinhaltet.
Hinreichende Sicherheit ist ein hohes MaB an Sicherheit, aber keine Garan-
tie dafiir, dass eine in Ubereinstimmung mit § 317 HGB unter Beachtung der
vom Institut der Wirtschaftsprifer (IDW) festgestellten deutschen Grundsét-
ze ordnungsmaBiger Abschlussprifung durchgefiihrte Prifung eine wesent-
liche falsche Darstellung stets aufdeckt. Falsche Darstellungen kdnnen aus
VerstdéBen oder Unrichtigkeiten resultieren und werden als wesentlich ange-
sehen, wenn verniunftigerweise erwartet werden konnte, dass sie einzeln
oder insgesamt die auf der Grundlage dieses Jahresabschlusses und Lage-
berichts getroffenen wirtschaftlichen Entscheidungen von Adressaten be-
einflussen.
Waéhrend der Prifung Uben wir pflichtgeméaBes Ermessen aus und bewah-
ren eine kritische Grundhaltung. Dariiber hinaus
¢ identifizieren und beurteilen wir die Risiken wesentlicher — beabsichtig-
ter oder unbeabsichtigter — falscher Darstellungen im Jahresabschluss
und im Lagebericht, planen und fiihren Prifungshandlungen als Reakti-
on auf diese Risiken durch sowie erlangen Prifungsnachweise, die aus-
reichend und geeignet sind, um als Grundlage fur unsere Prifungsurtei-
le zu dienen. Das Risiko, dass wesentliche falsche Darstellungen nicht
aufgedeckt werden, ist bei VerstéBen hoher als bei Unrichtigkeiten, da
VerstoBe betriigerisches Zusammenwirken, Féalschungen, beabsichtigte
Unvollsténdigkeiten, irrefihrende Darstellungen bzw. das AuBerkraft-
setzen interner Kontrollen beinhalten kénnen.
e gewinnen wir ein Verstédndnis von dem fir die Prifung des Jahresab-
schlusses relevanten internen Kontrollsystem und den fir die Prifung
des Lageberichts relevanten Vorkehrungen und MaBnahmen, um Pri-

fungshandlungen zu planen, die unter den gegebenen Umstanden an-
gemessen sind, jedoch nicht mit dem Ziel, ein Prifungsurteil zur Wirk-
samkeit dieser Systeme der Gesellschaft abzugeben.

e beurteilen wir die Angemessenheit der von den gesetzlichen Vertretern
angewandten Rechnungslegungsmethoden sowie die Vertretbarkeit der
von den gesetzlichen Vertretern dargestellten geschétzten Werte und
damit zusammenhangenden Angaben.

e ziehen wir Schlussfolgerungen Uber die Angemessenheit des von den
gesetzlichen Vertretern angewandten Rechnungslegungsgrundsatzes
der Fortfiihrung der Unternehmenstétigkeit sowie, auf der Grundlage
der erlangten Prifungsnachweise, ob eine wesentliche Unsicherheit im
Zusammenhang mit Ereignissen oder Gegebenheiten besteht, die be-
deutsame Zweifel an der Fahigkeit der Gesellschaft zur Fortfihrung der
Unternehmenstétigkeit aufwerfen kénnen. Falls wir zu dem Schluss
kommen, dass eine wesentliche Unsicherheit besteht, sind wir ver-
pflichtet, im Bestatigungsvermerk auf die dazugehdérigen Angaben im
Jahresabschluss und im Lagebericht aufmerksam zu machen oder, falls
diese Angaben unangemessen sind, unser jeweiliges Prifungsurteil zu
modifizieren. Wir ziehen unsere Schlussfolgerungen auf der Grundlage
der bis zum Datum unseres Bestatigungsvermerks erlangten Prifungs-
nachweise. Zukinftige Ereignisse oder Gegebenheiten kénnen jedoch
dazu fuhren, dass die Gesellschaft ihre Unternehmenstétigkeit nicht
mehr fortfihren kann.

e Dbeurteilen wir die Gesamtdarstellung, den Aufbau und den Inhalt des
Jahresabschlusses einschlieBlich der Angaben sowie ob der Jahresab-
schluss die zugrunde liegenden Geschaftsvorfélle und Ereignisse so
darstellt, dass der Jahresabschluss unter Beachtung der deutschen
Grundsétze ordnungsmaBiger Buchflhrung ein den tatsachlichen Ver-
héltnissen entsprechendes Bild der Vermdgens-, Finanz- und Ertragsla-
ge des Eigenbetriebes vermittelt.

e beurteilen wir den Einklang des Lageberichts mit dem Jahresabschluss,
seine Gesetzesentsprechung und das von ihm vermittelte Bild von der
Lage des Eigenbetriebs.

e flhren wir Prifungshandlungen zu den von den gesetzlichen Vertretern
dargestellten zukunftsorientierten Angaben im Lagebericht durch. Auf
Basis ausreichender geeigneter Prifungsnachweise vollziehen wir da-
bei insbesondere die den zukunftsorientierten Angaben von den ge-
setzlichen Vertretern zugrunde gelegten bedeutsamen Annahmen nach
und beurteilen die sachgerechte Ableitung der zukunftsorientierten An-
gaben aus diesen Annahmen. Ein eigenstandiges Prifungsurteil zu den
zukunftsorientierten Angaben sowie zu den zugrunde liegenden Annah-
men geben wir nicht ab. Es besteht ein erhebliches unvermeidbares Ri-
siko, dass kunftige Ereignisse wesentlich von den zukunftsorientierten
Angaben abweichen.

Wir erdrtern mit den fiir die Uberwachung Verantwortlichen unter anderem

den geplanten Umfang und die Zeitplanung der Priifung sowie bedeutsame

Priifungsfeststellungen, einschlieBlich etwaiger Mangel im internen Kontroll-

system, die wir wahrend unserer Priifung feststellen.

Kassel, den 3. Juli 2023
sb+p Strecker - Berger + Partner mbB
Wirtschaftsprifungsgesellschaft
Steuerberatungsgesellschaft
Rechtsanwalte
Marco Schumacher
Wirtschaftsprifer

Heiner Eggert
Wirtschaftsprifer

Auslegung des Jahresabschlusses

Der Jahresabschluss und der Lagebericht sind in der Zeit vom 15.01.2024
bis 23.01.2024 von 8:30 — 13:00 Uhr, in Zimmer 102 des Eigenbetriebes Ab-
fallwirtschaft, Deponiestr. 6, 63571 Gelnhausen, &ffentlich ausgelegt.

Gelnhausen, den 03.01.2024
Main-Kinzig-Kreis
Der Kreisausschuss
gez.Simmler
Erste Kreisbeigeordnete




° Vs e i Bitburger Bier

C’ ’ diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,5 I,

zzgl. 3,10 € Pfand,

GETRANKE e FACHMARKT

Lammsbréu Bio Bier*

diverse Sorten,
Kasten=10x 0,51,
zzgl. 2,30 € Pfand,
11=220€

Kasten=20x0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=150€

|
1499 [N ERS
.. 11=140€

A\
¥

Helles Piilleken

Pack=6x0,33 1,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=227€

Sturmius
Cola Orange,
Hauslimonade Zitrone,
teilweise koffeinhaltig,

9 |
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,26 € Pfand,
11=1,00 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 9,08 € 4

Die neue
logo Getrdanke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

B Google Play
@ App Store

Ly

www.logo-getraenke.de

60

Binding Bier*
R&mer Pils, Export,
Kasten=20x0,5 I,
zzgl. 3,10 € Pfand,

11=120€

e

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=033 €

Hauslimonade

in Lose tausc|

1xiPhone 15

'-..‘l.

+
Flaschen

Zitrone

11=120 €

Schlappeseppel
Specialitit
Kasten =20 x 0,331,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=197 €

Bayreuther Hell,
Hefe-Weissbier
Kasten=20x0,5 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

Black Forest
Mineralwasser
still,

Kasten=12x 0,7,
2zgl. 3,30 € Pfand,

Holler Blite, Schorle, Vita,
diverse Sorten,

Kasten =12x 0,751,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=094 €

979
i

Coca-Cola XXL*

koffeinhaltig,

2 | -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=070 €

et

-26%

Y
ApP -
11=065€

Wert all lhrer Einkdufe
vom 1112.2023
bis 21.01.2024

WeiBenoher Bier

diverse Sorten, auBer Bonator,

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

Andechs

Export Dunkel, Spezial Hell,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160€

Plose
Mineralwasser
naturale,

Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=117 €

ANGEBOT 1
@ qu"
ApP -
11=108¢€

Monster Energy
diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,51 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=198 €

ANGEBOT

[E

Volvic

Touch, Tee
diverse Sorten,

1,5 | -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=0,99 €

ANGEBOT

Wetterauer Gold

Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten =6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=125€

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getranke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getréanke App.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

Beim Kauf
von 2 Kasten
+ 1 Sixpack
Extra

GRATIS!

22gl. Pfand 0,48 €

Meckatzer Hell
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,
11=2,00 €

= +2
Flaschen
! = GRATIS!
Mrr
20.00 ALk ¥

Entspricht einem
Kastenpreis von 18,17 €

Warsteiner

. Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=120€

1

, ="f‘_- ”

ANGEBOT

Maisel's Weisse
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

o

#i'i'

T
ANGEBOT -"1

ald
(D
®14*

11=150 €

hassia Mineralwasser*

diverse Sorten,
2 Kastena12 x 11,

zzgl. 6,60 € Pfand,

11=0,50'€

Bembel with care
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,51 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand, F
11=218 €

ANGEBOT

DOPPEL-
KASTEN!

Mariacron
Weinbrand,
0,7 | -Flasche,
11=927€

Sierra Tequila*
Blanco, Reposado,
0,7 | -Flasche,
11=14,27

ﬁ o www.logo-getraenke.de
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,Stars der Region” rucken ins Rampenlicht

Die 19. Ausgabe der GNZ-Sportlerwanhl beginnt am Freitag,

Sportlerwahl (dg). Start frei
fir die 19. Ausgabe der Sport-
lerwahl, welche die GNZ tradi-
tionell gemeinsam mit der VR
Bank Main-Kinzig-Biidingen
ausrichtet! Im vergangenen
Jahr herrschten nach dem En-
de der Corona-Pandemie kei-
nerlei Einschrankungen mehr.
Der Wettbewerbsbetrieb stand
endlich wieder im Vorder-
grund - eine ausgesprochen
erfreuliche Entwicklung! Dazu
passen die herausragenden
Leistungen, die unsere nomi-
nierten Einzelsportler im Ver-
lauf der vergangenen zwolf
Monate erbracht haben.

Die GNZ und die VR Bank
Main-Kinzig-Biidingen  schi-
cken diesmal 14 ,Stars der Re-
gion“ (darunter befindet sich
ein Kunstradfahrer-Duo) ins
Sportlerwahl-Rennen.

Online-\Wahl und
Jury-Votum

Der Fahrplan fiir die GNZ-
Sportlerwahl 2022 sieht fol-
gendermafden aus: In der Zeit
von Freitag, 12. Januar (ab 0.00
Uhr), bis Montag, 22. Januar
(bis 24 Uhr), stellen die GNZ-
Sportredaktion und die
VR Bank Main-Kinzig-Biidin-
gen 14 Sportlerinnen und
Sportler (13 Wahlvorschlé-
ge) auf ihren Internet- und Fa-
cebook-Plattformen zur Wahl.
Neben dem Online-Voting
wird in diesem Jahr auch wie-
der eine Expertenjury, die aus
Vertretern der VR Bank
Main-Kinzig-Biidingen = und
GNZ-Redaktionsmitgliedern

gebildet wird, ihr Votum abge-
ben. Somit gewinnt die- oder
derjenige Akteur die Sportler-
wahl, welche(r) die meisten
abgegebenen Stimmen der
Online-User und der Jury auf
sich vereint.

Preise fur Sportler und
Gewinnspiel-Teilnehmer

Die GNZ-Sportlerwahl bleibt
auch weiterhin ein fiir alle Be-
teiligten sehr attraktives For-
mat. Gemeinsam mit unserem
Partner VR Bank Main-Kin-
zig-Blidingen bringen wir den
heimischen Assen ihre hoch-
verdiente Wertschitzung ent-
gegen. Auf die drei Erstplat-
zierten der Wahl, deren Verei-
ne sowie auf die Sieger unse-
res Online-Gewinnspiels war-
ten Preise im Gesamtwert von
3500 Euro.

Die nominierten
Einzelsportler

Arianna Adler
Verein und Sportart: ohne hei-
mischen Verein (Niedermitt-
lau), Tanzen. Erfolge: Deut-
sche Meisterin im Showdance
(sowohl Solo als auch mit der
Formation von ,The Soul Dan-
ce Company Diiren®).

Janis Hauser
Verein und Sportart: TSV
Ho6chst, Fufiball. Erfolg: Tor-
schiitzenkonig der Kreisober-
liga Gelnhausen mit 40 Sai-
sontreffern.

Swen Kailing
Verein und Sportart: TV Bad
Orb, Triathlon und Quadrath-

. ./ . Znananni;.: ,g..

- DES JAHRES 202

SFORTLER ns/
DES JANHRES 30713

1.

s
PLATZ

SPORTLER ==
OES JAHRES 3035

¢
LY

Auf die Sieger der GNZ-Sportlerwahl 2023 warten wertvolle Skulpturen und attraktive Geldpreise.

lon. Erfolg: Dritter Altersklas-
sen-Platz bei der Sprint-WM
im Quadrathlon (Schwimmen,
Radfahren, Laufen, Kajakfah-
ren).

Steven Laubach
Verein und Sportart: MSC
Griindautal, Motorsport. Er-
folge: Vierter Platz in der FIA-
Autocross-Europameister-
schaft.

Laura Martin
Verein und Sportart: EOSC
Offenbach und SSC Hanau-
Rodenbach, Triathlon und
Leichtathletik. Erfolge: Gold
bei der Sprint-WM im Triath-
lon in der Altersklasse W 30
bis 35. Deutsche Triathlon-
Meisterin in der AK 30 (Kurz-
distanz).

Hans-Dieter , Piff“ Pfeifer

Verein und Sportart: ohne
Verein (Gelnhausen), Fall-

schirmspringen. Erfolge: Zwei
Weltrekorde im Formations-
springen der Altersklasse U
60.
Finn Rode
Verein und Sportart: TV
Wéchtersbach, Leichtathletik.
Erfolge: Deutscher U 18-Meis-
ter lber 400 Meter Hirden;
Berufung in den Bundeskader
des Deutschen Leichtathletik-
Verbandes.
Lea-Victoria Styber
und Nico Rodiger
Verein und Sportart: RSV Lan-
genselbold, Kunstradfahren.
Erfolge: WM-Silber in der
Zweier-Konkurrenz. Gewin-
ner der Weltcup-Serie.
Doreen Vennekamp
Verein und Sportart: SV Hu-
bertus Hittengesaf3, Schiefien
(Sportpistole). Erfolge: Welt-
meisterin, = Weltcupsiegerin,

Weltrekordhalterin.
Dana Wagner

Verein und Sportart: TV Bad
Orb, Radcross. Erfolg: Dritte
der Deutschen Meisterschaft
in der Masters-Klasse.

Viktoria Weigand
Verein und Sportart: ohne
Verein (Biebergemiind), Boc-
cia. Erfolg: Platz eins bei den
Weltspielen fiir kleinwiichsige
Menschen (World Dwarf Ga-
mes).

Antonia Wittich
Verein und Sportart: SG
Haitz, Fufiball. Erfolge: Ver-
bandsliga-Meisterschaft und
Hessenliga-Aufstieg, Ver-
bandsliga-Torschiitzenkdnigin
mit 26 Treffern.

Alisha Zwergel
Verein und Sportart: LG Ein-
tracht Frankfurt, Leichtathle-
tik. Erfolg: DM-Bronze im 200-

Januar

Meter-Sprint,  Stiddeutsche
Meisterin liber 200 Meter so-
wie in der 100-Meter-Staffel
(jeweils in der Halle).

Die Ehrung

Die Initiatoren der GNZ und
der VR Bank Main-Kinzig-Bu-
dingen wiirdigen die Nomi-
nierten der Wahl sowie die
Sportlerwahl-Gewinner im
Rahmen eines offiziellen Eh-
rungsabends in den Rdumlich-
keiten der VR Bank. Ausge-
zeichnet werden in diesem
Rahmen auch eine Mann-
schaft des Jahres sowie ein
Ehrenamtspreistriager, die je-
weils von der GNZ-Sportre-
daktion bestimmt werden. De-
taillierte Informationen zu
dieser Veranstaltung werden
zu gegebener Zeit bekannt ge-
geben.

Bisherige Gewinner

2005: Anett Jambor

2006: Musa Roba-Kinkal

2007: Michell Hofmann

2008: Sabrina Grimm

2009: Moritz Martin

2010: Alexander Kunert

2011: Rebecca Miiller

2012: Julia Nikolopoulos

2013: Hansi Fischer

2014: Alexander Kunert

2015: Tim Mulfinger

2016: Julia Ertmer

2017: Biisra Karadag

2018: Lisa Oed

2019: Rado Mollenhauer

2020: Cedric Marquardt

2021: Lea-V. Styber/N. Rodiger
2022: Lea-V. Styber/N. Rodiger

ANZEIGE

Was tun bei

bri

chigen Nageln?

Oft liegt die Antwort in der Nahrstoffversorgung!

Gerade jetzt in der kalten Jah-
reszeit sind briichige Nagel ein
Thema, das viele Betroffene
beschaftigt.

Der Wechsel zwischen kalten
AuBlen- und warmen Innentem-
peraturen macht den Négeln
zu schaffen. Sie trocknen aus,
werden sprode und brechen ab.
Hinzu kommt, dass die Kalte
auch ihr Wachstum verlangsamt,
wodurch die Nagel noch linger
fir die Regeneration brauchen.
Wie kann man dennoch gegen-
steuern?

Alltagstipps

gegen briichige Nagel

So simpel es klingt: Handschu-
he zu tragen, kann helfen, die

Négel zu schiitzen — und zwar
sowohl vor der eisigen Kélte im
Freien als auch beim Putzen
im Haushalt. Schliefilich kon-
nen neben den oben genannten
Temperaturunterschieden auch
austrocknende Substanzen wie
Putzmittel bzw. sogar Desinfek-
tionsmittel den Nigeln zusetzen.
Ein weiterer Tipp ist, Nagellacke
zu nutzen, die sich ohne l6sungs-
mittelhaltige = Nagellackentfer-
ner wieder abbekommen lassen.
Denn solche Nagellackentferner
entziehen den Nigeln wertvolle
Feuchtigkeit und diese werden
sprode.

Keine Empfehlung kann hin-
gegen fir sogenannte Nagelo-
le ausgesprochen werden: Im
Gegensatz zur weitverbreiteten

Meinung konnen diese nicht in
den Nagel eindringen und ihn
somit auch nicht regenerieren.

Problemzone:
Nahrstoff-Haushalt

Wer sich mit dem Thema ausei-
nandersetzt, stoBft auch immer
wieder auf die Behauptung, dass
ein Mangel an Vitaminen und
anderen Mikronahrstoffen fiir
die briichigen Néagel verantwort-
lich sein kann bzw. das Problem
noch verstérkt. Tatsdchlich ist es
so, dass bei einem Ungleichge-
wicht im N&hrstoffhaushalt zu-
friedenstellende Ergebnisse aus-
bleiben — ganz egal wie intensiv
man die Négel von auBen pflegt.
Auch Experten sind sich einig:
Die Zufuhr der richtigen Nahr-

stoffe ist eine der erfolgverspre-
chendsten Optionen bei briichi-
gen Nigeln. Diese gelangen tiber
die Blutbahn direkt zu den Na-
gelwurzeln, wo Zellteilung und
Regeneration stattfinden. Sie
unterstiitzen somit genau dort,
wo es am effektivsten ist. Doch
welche Vitamine, Mineralstoffe
und Spurenelemente sollte man
nun konkret einnehmen?

Qual der Wahl

Die Wahl des optimalen Pro-
duktes fiir eine sinnvolle und
vor allem wirksame Nahrungs-
ergdnzung ist fiir Betroffene
nicht immer einfach. SchlieBlich
ist die Auswahl riesig und nur
die Wenigsten konnen sagen, ob
die enthaltenen Inhaltsstoffe tat-
sachlich den gewlinschten Effekt
herbeifiihren.

Umso vertrauenserweckender
ist es da, wenn Pharmazeuten
eine klare Empfehlung fiir ein
bestimmtes Praparat ausspre-
chen. So empfehlen 2 von 3 der
Osterreichischen Apotheker
Dr. Bohm® Haut Haare Négel.*
Es enthdlt eine ausgewogene
Zusammensetzung  essenziel-
ler Nihrstoffe fiir ein gesun-
des Nagelwachstum; darunter
etwa

- Silizium (aus Goldhirse und
Kieselerde) als wichtiger Be-
standteil fester Négel. Das Spu-
renelement tragt auch zur Elasti-
zitat bei, was gerade bei sproden
Nageln wichtig ist.

- Natirlicher Schwefel (oft
als ,MSM*“ abgekiirzt) befindet
sich von Natur aus im Korper
und ist ein Strukturelement der
Nagel. Steht nicht ausreichend
davon zur Verfligung, werden
sie briichig.

- Biotin zur Erhéhung des Kera-
tin-Anteils im Korper, der eben-
falls die Nagel festigt.

.Ich habe schon viel aus-
probiert, da meine Finger-
négel immer absplittern und
sich regelrecht abgeblattert
haben. Endlich wachsen
sie normal und sind richtig
kréftig geworden.”

Johanna S. (42)**

Seit Kurzem sind die Dr. BGhm®
Haut Haare Nagel Filmtablet-
ten nun auch in Deutschlands
Apotheken erhéltlich und be-
geistern schon iiber hunderttau-
send Anwender dank spiir- und
sichtbarer Ergebnisse.

Geduld zahlt sich aus

Da die Nigel mehrere Monate
Zeit bendétigen, um sich voll-
standig zu erneuern, sollten die
Mikronahrstoffe zumindest iiber
8-12 Wochen hinweg eingenom-
men werden, um die bestmdgli-
chen Ergebnisse zu erzielen.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Nagel It 1QVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 10/2023. ** Name und
Alter gedndert

Jetzt sparent
2+1 GRATIS

ﬁ]r Hﬁhm*“

Schiénheitskur

Haut Haare NﬂgE'|

3-MONATS-KUR

3 Packungen (& 60 Stk.) zum Preis
von 2 Packungen.

Nahrungserganzungsmittel

1

Gultig solange der Vorrat reicht. |

Dr. B6hm® Haut Haare Ndagel Schénheitskur |
FUr Ihren Apotheker. 180 Stk. PZN 18851135 :
1
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Gottesdienste von
Jehovas Zeugen

Schliichtern. Jehovas Zeu-
gen, Versammlung (Ge-
meinde) Schlichtern infor-
mieren: Die Zusammen-
kiunfte finden im Konig-
reichssaal von Jehovas Zeu-
gen (Gemeindezentrum),
Schlierbacher Str. 41 in
Wéchtersbach statt. Jeder
ist herzlich eingeladen ein-
mal hereinzuschauen. Der
Eintritt ist frei und es gibt
keine Kollekte. Das Pro-
gramm wird zeitgleich per
Video- und Telefonkonfe-
renz tUbertragen. Zugangs-
daten zur Videokonferenz
bekommen Sie gern unter
01577/3434237. Am Mitt-
woch, 10. Januar, um 19.00
Uhr sowie am Samstag, 13.
Januar, um 17.30 Uhr: Vor-
trag ,Die Gegenwart des
Messias und seine Herr-
schaft”.

Wanderung
vom Rhonhof

Neuhof. Der Wanderklub
Hattenhof 1adt zu einer ge-
fihrten Halbtagswande-
rung am 7. Januar ein. Treff-
punkt ist um 13.30 Uhr an
der Wandertafel in Hatten-
hof. Wanderfiihrer Jirgen
Hofmann hat eine Strecke
von circa sechs Kilometer
ausgewéhlt, vom Rhonhof
Eichenzell um das Indus-
triegebiet Welkers bis zum
Pappert. Es wird um Fahr-
gemeinschaften gebeten.

Jetzt ...
com

T
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Fruher und auf einen Blick:

So bekannt wie der MITTEL-
HESSEN-BOTE ist, so wenig
bekannt ist ein Service des
Verlages, von dem Sie vielfal-
tig und noch dazu kostenfrei
profitieren kénnen: die E-Pa-
per-Ausgabe des BOTEN.

Sie erscheint immer parallel
zum gedruckten BOTEN und
ist meist - und da sind wir
beim ersten Vorteil - frither
bei Thnen als die Print-Versi-
on: Die Samstags-Ausgaben
koénnen Sie unter www.bote.de
schon am Freitag aufrufen.
Wenn Sie sich frihzeitig tiber
Angebote in unseren Anzei-
gen informieren moéchten, ist
das vielleicht der richtige Weg
fiir Sie, die Nase vorn zu ha-
ben.

Blicke zu den Nachbarn

Die Ubersichtsseite bringt Sie
zu den einzelnen Ausgaben,
die wir wochentlich fiir Sie
produzieren. Hier kénnen Sie
auch Blicke zu den Nachbarn
riskieren und sich beispiels-
weise Uber Veranstaltungen
zwischen Hanau und Fulda
informieren.

Sie kénnen bequem in Threm
Browser durch die Texte und
Angebote blittern oder tiber
die Navigationsleiste direkt
Seiten auswéahlen, interes-

(\

fo

-

Polster Aktuell in Hanau -
Polster Akt®ell Hessen GmbH & Co.KG
OderstraBe 16 | 63452 Hanau | Tel.: 06181/42877-0
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 09.30-19.00 Uhr | Sa. 09.30-18.00 Uhr

-

Der BOTE dig

Wie Sie von der E-Paper-Ausgabe profitieren konnen

ital fur Alle

Mittelhessen-Bote

5 |

Das E-Paper des BOTEN hat viel zu bieten, wie den Zugriff auf alte Ausgaben tber das Kalendersymbol oder die Volltextsuche.

sante Artikel durch Ankli-
cken in der Leseansicht auf-
rufen und diese Uber Face-
book, Twitter oder E-Mail tei-
len.

Ebenso konnen Sie interes-
sante Texte und Anzeigen he-
runterladen - durch Klick auf
das pdf-Symbol in der Menii-
leiste haben Sie die Wahl, ein-
zelne Seiten oder auch die
komplette Ausgabe auf Ihrem
Rechner zu speichern.

Bei allen weiteren Ledern wird die Differenz zu Original Vitalife Family Fleckschutz-Leder auf den Easyclean Stoffpreis addiert.

Suchen und blattern
im BOTE-Archiv

Das funktioniert Ubrigens
nicht nur mit der aktuellen
BOTE-Ausgabe, sondern auch
mit Seiten aus unserem Ar-
chiv: Uber das Kalender-Sym-
bol kénnen Sie die Ausgaben
nach Erscheinungsdatum
wéhlen und so auch Vergange-
nes wieder schwarz auf weify
in Erinnerung rufen. Wenn Sie

2024

"LINNOVATIONEN

entdec.ken - fuhlen - erleben

sich einen Uberblick tiber Ver-
offentlichungen zu einem be-
stimmten Stichwort verschaf-
fen mochten, steht Thnen un-
sere Suchfunktion zur Verfi-
gung: Uber die Lupe rechts
oben im Meniifeld kénnen Sie
in unserem Archiv nach
Schlagwortern stobern. Be-
achten Sie bitte, dass Sie hier
eventuell auch Veroffentli-
chungen in unserer Tageszei-
tung GNZ zutage férdern; die-

se konnen Sie allerdings nicht
aufrufen. Dagegen bekommen
Sie Ergebnisseiten aus dem
BOTEN tiber Doppelklick an-
gezeigt.Am besten, Sie testen
einfach unsere E-Paper-Aus-
gabe und ihre vielfiltigen
Moglichkeiten selbst. Klicken
Sie sich durch die Icons und
finden Sie heraus, welche
Funktionen Sie nutzen kon-
nen. Vielleicht wollen Sie sie in
Zukunft nicht mehr missen ...

_2 anzeigenabteilung@gnz.de Mitt@lhessen—BOte
EEEEEEEEEEEEEEEEENEEENE

NEUJAHRS
KRACHER

Nur jetzt & fiir

kurze Zeit

- LEDER

ZUM STOFFPREIS

s

/‘_‘, @ /7__"

*) 0% eff. Jahreszins bei 10 Monaten Laufzeit Gber TARGOBANK AG, KasernenstraBe 10, 40213 Dusseldorf. **) Gilt fir alle Original Vitalife Family Fleckschutz-Leder zum Easyclean Stoffpreis.

FINANZIERUNG

IEFERUNG
MONTAGE
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TER

AKTUELL

www.polsteraktuell.de
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Fur mehr Transparenz auf dem Mietmarkt in Fulda

Qualifizierter Mietspiegel fur die Stadt ab 1. Januar abrufbar —
Online-Rechner erleichtert die schnelle Orientierung

Fulda. Die Stadt Fulda verfligt
ab 1. Januar uber einen quali-
fizierten Mietspiegel. Das In-
strument, das Uber die Fest-
stellung einer sogenannten
ortsiiblichen Vergleichsmiete
mehr Transparenz auf dem lo-
kalen Mietmarkt ermdoglichen
soll, ist in einem mehrmonati-
gen Prozess unter Beteiligung
aller relevanter lokaler Ak-
teure wie etwa des Mieter-
bunds Fulda und des Eigentii-
merverbands Haus & Grund
Fulda erstellt worden. Feder-
fiihrend bei der wissenschaft-
lichen Begleitung war das
EMA-Institut flir empirische
Marktanalysen in Regenburg.
Ein Beispiel fiir die ermittel-
ten Werte: Die durchschnittli-
che Nettokaltmiete iber alle
in Fulda gesammelten Daten
(unabhéngig von allen Wohn-
wertmerkmalen) betridgt 7,29
Euro pro Quadratmeter.

Diese durchschnittliche orts-
libliche Vergleichsmiete ist je-
doch kein festgelegter Wert,
sondern bewegt sich inner-
halb einer Spanne, so dass
dieser Wert je nach Ausstat-
tung, Lage und Baujahr sehr
stark variieren kann. Grund-
sétzlich gilt: Der Mietspiegel
bietet nur eine grobe Orien-
tierung. Gleichwohl ist der
qualifizierte Mietspiegel fir
alle Akteure eine Richt-
schnur, die detaillierte Einbli-
cke in den lokalen Wohnungs-
markt bietet. Der nun erschei-
nende Mietspiegel ist fiir zwei
Jahre giiltig. Nach zwei Jah-
ren soll muss der Mietspiegel
fortgeschrieben werden, in

vier Jahren ist eine Neuerstel-
lung gesetzlich vorgeschrie-
ben.

Bei einer internen Présentati-
on der Ergebnisse dankte OB
Dr. Heiko Wingenfeld allen,
die an der Vorbereitung und
Durchfiihrung beteiligt waren,
insbesondere der stédtischen
Statistikstelle und dem Bir-
gerbiiro: ,Andere Stéddte Hes-
sens in vergleichbarer Grofie
sind noch lange nicht so weit
wie wir. Dass wir zum 1. Janu-
ar 2024 den Mietspiegel und
den Online-Rechner vorlegen
und damit mehr Transparenz
auf dem Mietmarkt in Fulda
bieten konnen, ist der guten
Vorarbeit der stédtischen
Stellen, der konstruktiven Zu-
sammenarbeit aller Beteilig-
ten, der regen Beteiligung der

angeschriebenen  Biirgerin-
nen und Birger sowie der
professionellen Begleitung

durch das EMA-Institut zu
verdanken.“

Zur Vorgeschichte der Einfiih-
rung des Mietspiegels: Nach
Inkrafttreten des Mietspiegel-
reformgesetz MsRG) im Jahr
2021, das einen Mietspiegel
fir Kommunen mit mehr als
50.000 Einwohnern verpflich-
tend vorschreibt, hatte sich
die Stadt Fulda fiir die Erstel-
lung eines qualifizierten Miet-
spiegels entschieden, der
nach wissenschaftlichen
Grundsitzen erarbeitet und
von der Kommune oder von
Interessenvertretern der Ver-
mieter und der Mieter aner-
kannt wird. Die Erstellung ei-
nes sogenannten einfachen

Mietspiegels ist an weniger
Anforderungen gekntuipft.

Die Stadt Fulda wurde bei der
Erstellung des qualifizierten
Mietspiegels durch das EMA-
Institut unterstiitzt. Die Lei-
tung des EMA-Instituts hat
Oliver Trinkaus, der auch fiir
das Projekt Mietspiegelerstel-
lung Fulda zusténdig war. Da-
bei hat Trinkaus einige Beson-
derheiten ausgemacht: ,Von
Vorteil war, dass in Fulda friih-
zeitig mit dem Projekt begon-
nen wurde und man versucht
hat, alle Beteiligten am Immo-
bilienmarkt sowie weitere Ak-
teure zu involvieren und ins-
besondere bei der Gestaltung
des Fragebogens eng einzu-
binden®, so Trinkaus. ,Die An-
erkennung des Mietspiegels
durch die Interessensgruppen
erfolgte aufgrund dieser Vor-
arbeit sehr sachlich und kon-
struktiv, das war bemerkens-
wert“, resimierte der Statis-
tik-Experte. Der Riicklauf der

Foto: Stadt Fulda

Fragebbdgen der zufillig aus
dem Melderegister ausge-
wéahlten Birgerinnen und
Birger sei gut gewesen, be-
sonders erfreulich der hohe
Anteil der Online-Riickmel-
dungen: ,Vielleicht hat hier
der Anreiz von Landesgarten-
schau-Gutscheinen fiir die
ersten 200 Riicksendungen ei-
ne Rolle gespielt®, sagte Trin-
kaus.

Im Mietspiegel-Arbeitskreis
waren vertreten: der Mieter-
bund Fulda und Umgebung
e.V,, Haus & Grund Fulda e. V,,
Siedlungswerk Fulda eG,
GWH Wohnungsgesellschaft
mbH Hessen, UG Nassauische
Heimstétte/Wohnstadt Fulda,
Fuldaer Spar- und Bauverein
eG, LebensArt Immobilien
GmbH, GWG Fulda GmbH
und Gemeinnlitziges Sied-
lungswerk GmbH sowie von
behordlicher Seite das Kom-
munale Kreisjobcenter Fulda,
das Sozial- und Wohnungsamt

Medizin

der Stadt, das Grundstiicks-
und Vermessungsamt, der
Gutachterausschuss fiir Im-
mobilienwerte und das stadti-
sche Bauordnungsamt. Feder-
fihrend war das Biirgerbiiro
der Stadt Fulda/Statistikstel-
le. Im Arbeitskreis wurden
z.B. die Erhebungsmethoden
sowie die einzelnen Fragestel-
lungen in den Fragebogen dis-
kutiert und fiir Fuldaer Erfor-
dernisse angepasst.

Ab 1. Januar 2024 ist der Miet-
spiegel fiir die Stadt Fulda un-
ter www.mietspiegel.fulda.de
abrufbar. Dort findet sich auch
ein Online-Rechner. Mit ihm
lasst sich schnell und unkom-
pliziert die ortstibliche Ver-
gleichsmiete einer Wohnung
berechnen.

Hintergrund zu den
Mietspiegel-Daten

Mit der Datenbasis des Miet-
spiegels wird die ortsiibliche
Vergleichsmiete in Abhingig-
keit von Baujahr und Flache
wiedergegeben. Dariliber hi-
naus enthélt der Mietspiegel
bezifferbare Kriterien zur
Ausstattung, Sanierung und
Wohnlage. Diese werden tiber
Zu- beziehungsweise Abschlé-
ge bei der Ermittlung der neu-
en Miete miteingerechnet und
haben damit Einfluss auf die
ortsiibliche Vergleichsmiete.
Zugrunde gelegt werden die
Nettokaltmieten aus neu ver-
einbarten oder gednderten
Mieten der letzten sechs Jah-
re.

Aus den 1.294 Fragebogen-

Riicklaufen in der Stadt Fulda,
die zur Auswertung der orts-
lblichen Vergleichsmiete he-
rangezogen werden konnten,
wurden folgende Basis-Infor-
mationen ausgewertet: Hohe
der Nettomieten, Grofie der
Wohnflache und Nettomiete
pro Quadratmeter und in der
Zahl der Haufigkeit nebenei-
nandergestellt. Daraus wurde
der Median sowie der Mittel-
wert bestimmt. Zum Beispiel
liegt der Mittelwert der ver-
mieteten  Wohnfldche bei
knapp 78 Quadratmetern.

Der Mietspiegel gilt nur fir
Mietwohnungen und vermie-
tete Héuser auf dem nicht-
preisgebundenen Wohnungs-
markt im Wohnfldchenbereich
zwischen 25 und 150 Quadrat-
metern. Der Mietspiegel ist ei-
ne der gesetzlichen Begriin-
dungsalternativen bei der An-
passung der Miethéhe zwi-
schen den Mietvertragspart-
nern. Bei Neuvermietungen
kann die Miete grundsétzlich
frei vereinbart werden.

Die ortstibliche Vergleichs-
miete ist kein (festgelegter)
Mittelwert, sondern eine
Spanne. Auf diese durch-
schnittliche ortsiibliche Ver-
gleichsmiete kann zuséatzlich
eine Mietpreisspanne fiir das
Stadtgebiet Fulda von +/- 24 %
zu- oder abgerechnet werden!
Die Miete einer konkreten
Wohnung gilt im Allgemeinen
als ortsiiblich, wenn sie inner-
halb einer Spannbreite von
Mietpreisen liegt, in der sich
zwei Drittel aller Mieten die-
ser Wohnungsklasse befinden.
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Damit es im Bett
wieder lauft!

So bekommen Sie sexuelle Schwache in den Griff

Fiihlen Sie sich hdufig durch
Ihren Arbeits- und Familien-
alltag gestresst? An Zweisam-
keit mit Ihrer Partnerin oder
Ihrem Partner ist kaum zu
denken? Oder hat Thnen der
Alltag im Bett die Lust und
Leidenschaft geraubt? Das
muss nicht sein! Ein rezept-
freies Arzneimittel namens
Deseo hilft Thnen, sexuelle
Schwiiche zu bekimpfen und
Ihr Sexleben wieder geniefien
zu konnen.

Stress, Alltagstrott und Er-
folgsdruck wirken sich oft auf
das sexuelle Verlangen aus. Ne-
gative Folgen: Das Sexualleben
bleibt haufig auf der Strecke
und die Beziehung leidet. Da-
bei miissen Sie sexuelle Unlust
nicht in Kauf nehmen. Denn:
Mit Deseo (rezeptfrei) gibt es
Hilfe aus der Apotheke!

Neuer Schwung fiir das
Sexleben

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern,
enthilt Deseo den natiirlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der
seit Langem als Aphrodisiakum
verwendet wird. Laut Arzneimit-
telbild setzt dieser im Urogeni-

LHétten nie gedacht,
dass ein paar Tropfchen
so viel bewirken.”
(Thorsten und Sabine H.)

talsystem an und wird haupt-
sichlich bei sexueller Schwiche
angewendet.

Sich wieder spontan der Lust
hingeben

Da die Tropfen regelma-
Big und unabhingig vom Ge-
schlechtsakt eingenommen
werden, kann die so wichtige
Spontaneitat und Leidenschaft
erhalten bleiben. Nebenwir-
kungen oder Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt. Weiterer Vorteil:
Zudem sind die Arzneitropfen
Deseo rezeptfrei in jeder Apo-
theke oder online erhiltlich. Der

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen gedndert

unangenehme Arztbesuch kann
dadurch erspart bleiben.

Bringen Sie mit Deseo wieder
neuen Schwung in Ihr Liebes-
leben und steigern Sie Ihr
sexuelles Verlangen!

E Fiir Ihre Apotheke: i
' Deseo Rezeptfrei!
1 (PZN 04884881)
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1 www.deseo.net

Wer unter Schwindelbeschwer-
den leidet, kennt das unsichere
Gefiihl bei jedem Schritt. Be-
troffene werden besonders mit
zunehmendem Alter immer
hiufiger in ihrem Alltag einge-
schriankt. Edeltraud S. berich-
tet, wie sie ihre Beschwerden
in den Griff bekommen hat.

Alles dreht sich, die Welt
gerdt sprichwortlich
Wanken. So erging es auch
Edeltraud S.: ,Beim Biicken
erfasste mich in letzter Zeit ein
starker Schwindel, ich hielt mich

ins

Ich fithle mich

wieder sicher.“
(Edeltraud S.)

oft im letzten Moment noch fest,
damit ich nicht sttirzte. Gerade
beim Gehen fithlen sich viele
Schwindelgeplagte unsicher,
was auch Edeltraud S. bestitigt:
»Besonders unangenehm war
dieses Schwindelgefiihl, wenn
ich eine Straf3e tiberquerte.“ Lin-
derung brachten ihr natiirliche
Arzneitropfen namens Taumea
(rezeptfrei, Apotheke).

Schwindelbeschwerden:
wie sie entstehen

Schwindel kann entstehen,
wenn Stérungen im Nerven-
system auftreten und Gleich-
gewichtsinformationen falsch
an das Gehirn iibertragen wer-
den. Hier kann der einzigartige
Dual-Komplex aus zwei natiir-
lichen Arzneistoffen in Taumea
Hilfe leisten.

Mit der Kraft der Natur gegen
Schwindelbeschwerden

Der Dual-Komplex in Taumea
enthélt zwei natirliche Arz-
neistoffe: Anamirta cocculus

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geandert

In Deutschland leiden

viele Menschen
immer wieder unter

Schwindel

kann laut Arzneimittelbild
Schwindelbeschwerden
dern. Gelsemium sempervirens
kann laut Arzneimittelbild
Begleiterscheinungen
Kopfschmerzen und Ubelkeit
mildern. Zudem sind Taumea
Tropfen gut vertréglich - und
das ohne bekannte Neben- oder
Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln.

lin-

wie

Wichtig: Bei akuten, plotzli-
chen Schwindelbeschwerden
sollte ein Arzt die Ursache
abkldren.

Der Tipp bei
Schwindelbeschwerden

v Fiir Ihre Apotheke:

1
 Taumea
! (PZN 07241184)

.%(---------

| www.taumea.de

DESEQ. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEQ wird angewendet"éntsprechend dem hom.b‘(.)pa_thischen ‘Arzneimittelbild. Dazu gehort: Sexuelie Schwéche.
www.deseo.net ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing  Die Einnahme von Arzneimitteln tiber langere Zeit sollte nach arztlichem Rat erfolgen.

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocoulus Dil. D4, Gelsemium.sempervirens Dil. 5. TAUMEA wird angewendé.t.enlsprechen.d"dem homﬁopalﬁi.s.chen Arzneiﬁ‘i.tl_elbild. Dazu
gehort: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren
Arztoder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Reiseportale im Internet ver-
sprechen einen umfassenden
Angebotsvergleich verschie-
dener Reiseveranstalter und
werben damit, den besten
Preis fiir eine Pauschalreise
zu finden. Doch wer seinen
Urlaub so buchen will, tut gut
daran, auch die Portale un-
tereinander zu vergleichen.
Das zeigt eine Untersuchung
der Stiftung Warentest
(«test»-Zeitschrift 01/2024).

15 Online-Reisebiiros wur-
den verglichen. Ein zentrales
und fiir den Geldbeutel wich-
tiges Ergebnis: Teils gab es
bei den Preisen fiir eine Rei-
se je nach Portal Tausende
Euro Differenz - wer an der
falschen Stelle bucht, zahlt
also womoéglich kréftig drauf.
Fir den Preisvergleich hat-
ten die Fachleute Modell-
Reisen entworfen und mit
den jeweils gleichen Krite-
rien bei den Portalen ge-
sucht. Die jeweils glinstigs-
ten verfligbaren Angebote
wurden dann verglichen.
Wihrend die maximale Diffe-
renz bei einem Single-Trip
nach New York bei «<nur» 667
Euro lag, gab es bei einem
Mallorca-Familienurlaub fir
vier Personen zwischen dem
glnstigsten und teuersten
Portal laut Stiftung Waren-
test einen Preisunterschied

Mittelhessen-Bote
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Alles andere
als albern

Worter und Grammatik sind
einfach, die Stimme ist hoher.
Vieles wird wiederholt und es
wird langsam und oft tibertrie-
ben betont gesprochen. Was
auf andere unsinnig wirken
kann, ist fiir das Baby genau
richtig, erklirt der Berufsver-
band der Kinder- und Jugend-
drzte (BVKJ).

Eltern, die so mit ihrem klei-
nen Kind reden, féordern seine
Sprachentwicklung und er-
mutigen es, auf ihre Auferun-
gen zu reagieren. Die Exper-
ten verstehen unter der Baby-
sprache allerdings keine al-
bernen Klidnge oder Fantasie-
worter, sondern echte Worter
mit verldngerten Vokalen und
Ubertriebenen Tonen, die da-
durch fréhlich klingen.

Das erleichtert das Sprechen-
lernen und signalisiert
freundliche Zuwendung - auf
die das Kind reagiert, indem
es selbst anfingt, erst einmal
zu brabbeln. Eltern sollten da-
her moglichst oft mit ihrem
Baby sprechen. Was Siuglinge
auf diese Weise lernen, beein-
flusst stark die spéatere
Sprachentwicklung.
(www.kinderaerzte-im-
netz.de) dpa

... auch als kostenloses
Bote
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Lokales

Lohnender Vergleich

Urlaubsbuchung uber Reiseportale im Netz

von gut 6600 Euro.

Ein Knackpunkt war, dass auf
Mallorca das Hotelangebot
fir den angefragten Zeit-
raum zur Hauptsaison schon
knapp war, wihrend die Mo-
dell-Reise nach New York ei-
nen grofieren Vorlauf gehabt
hitte. Der Rat der Fachleute
lautet deshalb: Gerade bei
kurzfristigen Buchungen
sollte man Angebote bei
mehreren Online-Reisebii-
ros vergleichen.

Gilt
auf alle mit
Aktlonsprens
gekennzelchneten
Artikel mit Hoffner
Kundenkarte
Siehe A)

Artikel ausgezeichneten ,Preis ohne Kundenkarte”.

Bei einem Mallorca-Familienurlaub fdr vier Personen ermittelte
die Stiftung Warentest einen Preisunterschied von gut 6600 Eu-

ro.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Doch nicht nur bei den Prei-
sen gab es Unterschiede zwi-
schen den Reisevermittlern,
wie die Untersuchung offen-
barte: Zum Teil waren ange-
priesene Angebote nicht ver-
fligbar, Hotelbeschreibungen
«durftig» oder Abldufe bei
der Stornierung <«hakelig»,
heifdit es in dem Bericht. Zehn
Portale schnitten wegen sol-
cher und anderer Schwé-
chen mittelméfig - also mit
«befriedigend» - ab.

Samstag, 6. Januar 2024

Zwei Anbieter wurden mit
«ausreichend» noch eine No-
te schlechter bewertet: Etwa,
weil verdeckt gestellte Kun-
denanfragen nicht beantwor-
tet wurden, oder weil die
Preisdarstellung in der Such-
trefferliste unklar war.

Drei Online-Reisebiliros be-
kamen die zweitbeste Wer-
tung: «Gut» waren Check24
(Gesamtnote 1,9), Holiday-
check (2,1) und Lastminu-
te.de (2,5).

LANGER GE ONFfNjEj

FREITAG

SAMSTAG

0- 20 UHR 10 20 UHR

\ anuar Januar

Hoffner Mobelgesellschaft GmbH & Co. KG
Rabenaustr. 3-9 ¢ 63584 Griindau-Lieblos * Tel. 06051/822-0 » www.hoeffner.de ¢ Offnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr .

A) Hoffner gewahrt Ihnen gegen Vorlage Ihrer Kundenkarte bei lhrem Einkauf im Mdbelhaus in allen Abteilungen auf alle mit ,Aktionspreis” gekennzeichneten Artikel einen auf 44% erhdhten Kundenkartenrabatt auf den am

Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Keine Barauszahlung. Insgesamt nehmen

mindestens 20.000 Artikel an der Aktion teil. Giiltig fiir Neukdufe. Giiltig bis 16.01.2024. Nach Ende der Aktion wieder geringerer Kundenkartenrabatt. J) 1874 startete Rudolf Héffner am Veteranenberg in Berlin mit einer Tischlerei.
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Schmelzwasser

und Dauerregen
Was im Schadensfall hilft

AR el

Bei Schdaden am Haus durch Hochwasser greift die Elementar-

schadenversicherung.

Bei Schdden am Haus und In-
ventar, die etwa durch Uber-
schwemmungen durch
Schmelzwasser und Flusspe-
gelanstiege verursacht wer-
den, reicht die regulire
Hausrat- oder Wohngebédude-
versicherung meist nicht aus.
Stattdessen greift die Ele-
mentarschadenversicherung.
«Sie kann erginzend zur
Wohngebédude- und Hausrat-
versicherung abgeschlossen
werden», sagt Bianca Boss,
Vorstédndin beim Bund der
Versicherten (BdV). Diese Zu-
satzversicherung deckt Sché-
den durch Uberschwemmun-
gen, Starkregen, Schnee-
druck, Erdbeben, Erdsen-
kung, erdrutsche, Vulkanaus-
briiche, Lawinen und

Foto: Florian Schuh/dpa-mag

Rickstau ab.

Im Schadensfall réat Boss Be-
troffenen, die Schaden umge-
hend zu dokumentieren, bei-
spielsweise durch Fotos oder
Videos. Eine detaillierte Auf-
listung der beschédigten Ge-
genstdnde und eine schnelle
Meldung an die Versicherung
seien essenziell.

«Rufen Sie zunéchst die zu-
stdndige Schadenabteilung
des Versicherers an. Notie-
ren Sie sich die Schaden-
nummer und den Namen der
zustdndigen Person. Stim-
men Sie Ihr weiteres Vorge-
hen mit der Versicherung
ab», rdt Boss. Und: Der Scha-
densbereich sollte bis zur
Freigabe durch den Versiche-
rer unverandert bleiben.

Tourengehen ist fiir viele Ski-
fahrer das Grofite. Aufstei-
gen, wo es weit und breit kei-
nen Lift gibt, und abfahren
auf unberiihrten Hangen fer-
nab tberfillter Pisten.

Wer sich in der weifien Wild-
nis bewegt, sollte allerdings
genau wissen, was er tut.
Sonst endet der Drang nach
der grofden Freiheit in den
Bergen womoglich in einer
Katastrophe.
«Skitourengehen will gelernt
sein», betont Christian Putz.
Der Skibergfithrer aus Lech
am Arlberg hat schon unzéh-
lige Skifahrer und Snowboar-
der auf das Abenteuer Ski-
tourengehen vorbereitet.

Kénigsweg
Einsteigerkurs

«Do it yourself> mag von Bau-
markten als erfolgverspre-
chende Methode propagiert
werden, in Sachen Tourenge-
hen sollte man sich lieber
Profis anvertrauen. «Einstei-
gerkurse werden fast tiberall
in den Alpen angeboten»,
sagt Putz.

Skitourengeher  benoétigen
spezielle Skischuhe und Ski-
bindungen. Wer viel auf-
steigt, bevorzugt zudem spe-
zielle Tourenski. «Diese sind
leichter als Abfahrtsski. Und
bergauf zahlt bei langen Tou-
ren jedes Grammy», weifd Putz
aus Erfahrung.

Die Bindungen und Schuhe
sind ebenfalls leichter, vor al-
lem aber bieten sie beim
Bergaufgehen mehr Flexibili-
tdt. Der Schaft der Schuhe

Lokales
Grole Freiheit in den Bergen

Erste Schritte beim Skitourengehen

Samstag, 6. Januar 2024

Schritt far Schritt Wer langsam in gemdBigten Héhenlagen aufsteigt, bendtigt weder viel Kraft

noch enorme Ausdauer.

lasst sich mithilfe eines He-
bels 16sen, so kann er beim
Aufsteigen nach vorn ge-
beugt werden.
Skitourenbindungen funktio-
nieren im Abfahrtsmodus
wie klassische Skibindungen
und fixieren sowohl den Ze-
hen- als auch den Fersenbe-
reich des Schuhs. Im Auf-
stiegsmodus wird der Schuh
nur mithilfe zweier seitlicher
Stifte im Zehenbereich fi-
xiert. Die Ferse bleibt frei. So
kann man den Berg prak-
tisch hinauflaufen.

«Damit der Ski nicht nach je-
dem Schritt wieder talwérts
rutscht, werden sogenannte
Felle auf die Laufflichen der
Ski aufgezogen», erldutert
der Skibergfiihrer.

Auch Snowboarder koénnen
Touren gehen. Fir sie gibt es

Medizin

sogenannte Splitboards. Kur-
se, Touren und Camps wer-
den an einigen Orten in den
Alpen ebenfalls angeboten.
Zur Pflichtausriistung geho-
ren fiir jeden Skitourengeher
ein Lawinenverschiitteten-
Suchgerét (LVS), eine Schau-
fel und eine Sonde Das LVS
funkt im Sendemodus per-
manent ein Signal, mithilfe
dessen verschiittete Perso-
nen in einer Lawine geortet
werden konnen. In den Such-
modus geschaltet, flihrt es
Retter schnell und zielsicher
zu Verschiitteten.

Um bei einem Lawinenab-
gang gar nicht erst unter die
Schneedecke zu geraten, tra-
gen viele Skitourengeher si-
cherheitshalber sogenannte
Lawinen-Airbags. Werden
diese ausgelost, blist eine

Foto: Bernhard Krieger/dpa-mag

Gaskartusche oder ein Elek-
trogeblédse einen Ballon auf,
der den Betroffenen auf der
Lawine aufschwimmen lésst.

Kein Kraftakt

Wer langsam in geméfigten
Hohenlagen aufsteigt, beno-
tigt weder viel Kraft noch
enorme Ausdauer. Heraus-
fordernder sind meist die Ab-
fahrten abseits der Skipisten.
Anfédngern empfiehlt der Ski-
bergfiihrer, sich Gruppen an-
zuschlieffen oder fiir an-
spruchsvollere Touren einen
Bergfiihrer zu engagieren.
Das mache den Einstieg si-
cherer und beschere meist
schonere Erlebnisse. Auch
lerne man schnell dazu, um
leichte Touren bald allein ge-
hen zu kénnen.

ANZEIGE
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NERVT IHR
RUCKEN AUCH?
Wenn der Riicken nervt,
sind oft die Nerven schuld!
Essenzielle Nahrstoffe kon-
nen wertvolle Unterstiitzung
leisten. Der Restaxil UMP
B-Komplex (Apotheke) ver-
eint eine Vielzahl wichtiger
Nahrstoffe. So enthdlt er
z.B. den Vitamin B-Komplex.
Besonders hilfreich: Thiamin
und Vitamin B12, die zu ei-
ner normalen Funktion des
Nervensystems beitragen.
Vitamin B9, besser bekannt
als Folsdure, spielt hingegen
eine Rolle bei der Zellteilung.
Zudem ist in Restaxil UMP
B-Komplex Calcium ent-
halten, das zu einer normalen
Signaliibertragung zwischen
den Nervenzellen beitrégt.
Uridinmonophosphat (UMP),
ein wichtiger Baustein der
Nukleinséduren, gibt Restaxil
UMP B-Komplex seinen

Namen.
Fiir Ihre Apotheke:
Restaxil UMP
B-Komplex
(PZN 16198895)

Moderne Behandlung
bei Arthrose

Auf diese Arzneitropfen setzen Betroffene

Schmerzen in den Knien, Fin-
gern oder der Hiifte - friiher
oder spiter leiden wir fast alle
unter Problemen mit den Ge-
lenken. Die Ursache ist meist
Arthrose (Gelenkverschleif3).
Lesen Sie hier, woran Sie
Arthrose erkennen kéonnen und
wie ein rezeptfreies Arzneimittel
wirksam helfen kann!

'8

,»Ich habe Arthrose in
der Hiifte und ich schrie
vor Schmerzen bei jeder

Bewegung. Seit ich die

Tropfen nehme, habe

ich so gut wie keine

Schmerzen mehr.“
(AnkeP)

Gelenkschmerzen schrinken
den Alltag von Millionen Men-
schen stark ein. Bei der Mehrzahl

der Betroffenen steckt Arthrose
dahinter, die mit zunehmendem
Alter weiter voranschreitet.
Experten raten daher,
schon bei ersten Anzei-

chen einer Arthrose
aktiv zu werden.
Dazu muss man
wissen, woran
man Arthrose er-
kennt und welche
Therapie wirksam
helfen kann.

Wie Arthrose
entsteht und woran
man sie erkennen kann
Arthrose ist eine
Verschleiflkrankheit der
Gelenke, die hiufig sogar mit
Entziindungen einhergeht. Sie
entsteht meist mit zunehmen-
dem Alter, wenn sich die Knor-
pel zwischen den Gelenken
durch die lebenslange Belastung
abnutzen. Auch Fehlstellungen
und Verletzungen begiinstigen
die Entstehung von Arthrose.
Am haufigsten sind die lasttra-
genden Gelenke wie Hiift- und
Kniegelenke betroffen, aber

Gesundes
Gelenk

auch Schultern oder Finger kon-
nen Arthrose aufweisen.

Bei Arthrose empfiehlt sich
ein spezielles Arzneimittel
Unsere Experten haben ein
natiirliches Arzneimittel speziell
bei Arthrose entdeckt, das sie in
mehreren Punkten iiberzeugt
hat: Rubaxx Arthro (Apothe-

Entziindetes Gelenk
bei Arthrose

ke, rezeptfrei)! Das Besondere
an Rubaxx Arthro ist der darin
enthaltene Wirkstoff aus
der Weifbeerigen Mistel.
Dieser hat in Laborstu-
dien bemerkenswerte
Ergebnisse erzielt:
Er wirkt nicht nur
schmerzlindernd,
sondern auch ent-
ziindungshem-
mend.! Zudem
kann der Wirk-
stoff bestimmte
Korperzellen stop-
pen, die den Gelenk-
knorpel bei Arthrose
weiter angreifen.” So-
mit wird der Knorpel
geschiitzt und die bei
Arthrose typischen Anlauf- und
Belastungsschmerzen werden
bekampft.

Gut zu wissen: In den Arznei-
tropfen Rubaxx Arthro ist der
Wirkstoft der WeifSbeerigen Mis-
tel hochkonzentriert enthalten.
Das Arzneimittel ist gut vertrag-
lich und hat keine bekannten
Neben- oder Wechselwirkungen.

Die Tropfenform ermdoglicht zu-
dem eine einfache, individuelle
Dosierung - je nach Starke und
Verlauf der Schmerzen!

v Bekampft
speziell Arthrose

v' Wirksam & gut
vertraglich

v" Individuell dosierbar
dank Tropfenform

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx
Arthro

(PZN 15617516)

RubaXX

Arthro

'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312  “Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 ¢ Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,

82166 Grafelfing
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Entdecke die Region.

Entdecke die Wellt.
Entdecke die App.

Bleiben Sie informiert

Uber aktuelle Nachrichten,
erleben Sie die ganze Welt
der Podcasts erfahren Sie
exklusive Hintergrunde zu re*
gionalen Ereignissen.

Mit der Nachrichten-App
der Gelnhauser Neuen Zeitung
sind Sie dicht dran am
Geschehen in Gelnhausen,
dem Main-Kinzig-Kreis,
Hessen, Deutschland und
der Welt.
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Bekanntschaften Haushaltsauflésungen Kaufgesuche
Monika, 69 J., mag Ordnung u. Ehr- Ein Mann von 83, schlank, Nichtrau- Haushaltsauflésung o. Entrimpe- Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-

lichkeit, doch als ich Witwe wurde,
kam die Einsamkeit. Wiinsche mir
wieder ein schones Miteinander. Sie
sollten bis 80 J. sein u. sich auf lie-
bev. Zweisamkeit freuen. Rufen Sie
Ub. pv an, ich kénnte Sie kurzerhand
mit meinem Auto besuchen, damit
wir alles besprechen kdnnen.
= 01520-8293309

Heike, 63 J., liebevoll, romant. u.
eine unglaublich gute Koéchin. Die
schonsten Dinge kann man sich
nicht kaufen - Familie, Gllick, Freun-
de u. das Wichtigste: Die Liebe! Ich
fuhle mich so einsam wie nie zuvor.
Mir fehlt ein lieber Mann zum Gliick-
lichsein u. glucklich machen. Ruf
jetzt Ub. pv an u. lass 2024 unser
Jahr werden. & 0176-57889239

Margit, 74 J., gepflegt, mit schéner
weibl. Figur. Seit ich verwitwet bin,
fihle ich mich sehr einsam. Die Zeit
heilt langst nicht alle Wunden, aber
dennoch bin ich jetzt wieder bereit,
in die Zukunft zu blicken. Gerne kon-
nen wir uns verabreden oder ich
komme Sie mit meinem Auto besu-
chen. Kostenl. Anruf, Pd-Senioren-
gluck, & 0800-7774050

Einsamkeit ist schlecht. Frau zur ge-
genseitigen Beendigung dieses Zu-
standes gesucht von einem Anfang
80er, geistig rege und kulturell immer
noch interessiert. Chiffre 79488

Er sucht Sie! Akademiker, 30 J./1,80
m, Naturfreund, wandert gerne, fa-
milidr, bodenstédndig, sucht Sie fur
feste Beziehung. Chiffre 79234

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

| Mittelhessen-Bote

cher, Internet, Mobil sucht eine Frau
aus Raum Freigericht zum Reden
und Fihlen. Chiffre 79677

Dienstleistungen

i e

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumféllung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit tiber 30 Jahren
Probleml@s. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
& 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Auen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Alles aus einer Hand! Fliesen, Vinyl,
Malerarbeiten,  Sanierungsarbeiten
far Wohnungen und Bad.
=& 0177/3142944 0. 06181/4358764

inklusive
Nétié Zeitung

lung: Gewerbe, Whg., Haus. Umzi-
ge, Umzugshilfe, Renovierungsarbei-
ten, Seniorenumzige, Messi- u. Pro-
blemwhgen., Komplettpaket v. Keller
bis zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehoéren dazu. Fa. Die
Ameisen =& 06053-7775, 06184-
905729, 01522-2038811

www.ameisen-heimerl.de

Haushaltsauflésung, Entrimpelung,
Umzugshilfe, Nachlassankauf, Ge-
schéftsauflésung, Demontage, Pro-
blemldsung aller Art. Beratung und
Festpreisangebot kostenfrei. Fa. Ja-
kob ) 06053/6182193 o.
0157/87095866

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Herr Leibnitz kauft an: Pelze aller

Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Munzen, Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Perticken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Ferngléser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krige,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Blcher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsaufldsungen,  kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serios und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass,
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre
usw., auch reparaturbedirftig.
= 06051/6095826 0. 0176/37656265

Kaufe Antiquitaten u. Kunst von A-Z,
auch komplette Nachlasse, auch
stark reparaturbedirftig, vor Ort
=& 06051/6095826 0. 0176/37656265

Kaufe alte Motorrdder und Mofas,
auch defekt, sowie Scheunenfunde,
alte Autos z.B. Mercedes und BMW.
= 06051/6095826 0. 0176/37656265

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  geféllig  oder
Grundreinigung lhrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverldssigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermdbel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
51 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131
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Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

jede weitere Zeile
4,70 €

v
[ O I O

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

2 O Y O

StraBe, Hausnummer

I3 O Y O

‘ PLZ/Wohnort

27 O Y O

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

[ Y O O O
R O e

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Samstag, 6. Januar 2024

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schliichtern

m Arzte

06. bis 12. Januar 2024

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grindau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StralRe, Jossgrund, Flors-

bachtal, Schltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. \Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllchtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist ge6ffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Bruckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

® Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich um 8.30 Uhr.

06.01.24: m Kalbach-Apotheke, Kalbach

Hauptstr. 10a...........

....................... (06655) 911196
............................... (06664) 208

......................... (06661) 96410

(066 61) 2020

(06666) 402

........................... (066 55) 5059

(06664) 96100

07.01.24: W Einhorn-Apotheke, Sinntal
Schltchterner Str. 9

08.01.24: ® Rathaus-Apotheke, Schilichtern
Obertorstr. 10..........

09.01.24: m Bergwinkel-Apotheke, Schllchtern
Grabenstr. 1 a..........

10.01.24: ® Apotheke Freiensteinau, Freiensteinau
Steinauer Str. 37.......

11.01.24: W Marien-Apotheke, Flieden
Hauptstr. 28.............

12.01.24: ® Lowen-Apotheke, Sinntal
Bruckenauer Str. 34

Tierbetreuung

Wer fihrt meine geliebte 8-jahrige
Hindin regelmaRig und zuverléssig
aus? Terminabstimmung und Ent-
gelt nach Absprache. Wohnort Nahe
Bahnhof Schluchtern. Kontaktauf-
nahme bitte Uber = 06661/6360
abends ab 18 Uhr

Wir suchen im Raum Freigericht fur
unseren 5-jahr., kastr. Riden Lenio
eine vertrauensvolle Betreuung (ta-
gesweise nach Absprache/ evtl. mit
Ubernachtungsmaéglichk.). Betreuung
ist er gewohnt. & 0170/6876919

Tiermarkt

Ca. 12 Hasen (Widder-Tiere u. Weib-
chen) von 2021 + 2023, japanische
Rasse, wildfarbig, einfarbig, gelb-
weiB. Pro Tier 35,- €, flr Zlchter u.
Privatleute. & 0174-6837001

seit Uber 50 Jahren

H. Schilling

Nah und fern — Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

Verkaufe

Mobelneustart 2024. Start frei nach
Inventur. Alle "Alt"inventur M&bel +
Kuchen jetzt im Preis bis zu 1/3 Wert
reduziert. Auch gliltig fir Werbemo-
delle von 2023. Ausnahmslos. Bei-
spiel bisher z.B. VK 100,-€ jetzt neu
VK 33,50,-€. Machen Sie lhr Jahres-
startschnappchen. Neuberger Ki-
chen bei 100% Qualitdt und 100%
Leistung glnstiger als alle vergleich-
baren Mitbewerber + Anbieter. Neu :
Expressauslieferung fir geplante
Kichen maoglich. Bei Kauf einer kom-
pl. Kiche 1x E.-Gerét gratis + Aus-
messen bei lhnen Zuhause kosten-
frei. Mobelhallen Neuberg, Im Unter-
feld 2, 63543 Neuberg. Mo.-Fr. 10-18
Uhr, Sa. bis 16 Uhr.
= 06183-8991911

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schuttmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 m u. 3 m ab
5,99 €/m?. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

1A Trapezbleche auf MaR direkt v.
Hersteller. 5% Online-Rabatt + Liefe-
rung bundesweit. & 03685/40914-0
www.dachbleche24-shop.de
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Fulda. Wieder einmal wurde
die die Diisseldorfer Tabelle
mit Spannung erwartet,
aber in der Presseerkldrung
vom 5. Oktober wies ISUV
schon darauf hin: ,Um 20
Prozent wird der nach der
Disseldorfer Tabelle (DTB)
zu zahlende Unterhalt ab
1.1. 2024 in nur zwei Jahren
gestiegen sein, wenn nicht
noch etwas Aufdlergewohnli-

ches geschieht.* - Es ist
nichts Auflergewodhnliches
passiert.

Der Unterhalt fiir Kinder
wird laut neuer Ditsseldor-
fer Tabelle (DTB) zum 1. Ja-
nuar 2024 erneut um 9,7
Prozent angehoben. So
steigt der Mindestunterhalt
in der ersten Altersstufe, 0 —
5 Jahre, von 437 auf 480 Eu-
ro, in der zweiten Altersstu-
fe, 6 — 11 Jahre, von 502 auf
551 Euro, in der dritten Al-
tersstufe,12 — 17 Jahre, von
588 auf 645 Euro und fiir voll-
jahrige Kinder von 628 auf
689 Euro. Entsprechend stei-
gen auch die Unterhaltsbe-
trage in den anderen Ein-
kommensgruppen an. Das
ist eine Steigerung wieder
von fast 10 Prozent. Der not-
wendige Eigenbedarf fir

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Geléandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

= 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschdden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

& 0170-9669002

Immobilien

Lokales

Dusseldorfer Tabelle 2024

Hoherer Kindesunterhalt und Selbstbehalt —
keine gute Losung fur Trennungseltern

Unterhaltspflichtige, Selbst-
behalt, steigt ebenfalls von
1370 auf 1450 Euro - 6 Pro-
zent mehr - fir Erwerbstéti-
ge und von 1120 auf 1200 Eu-
ro fiir Nichterwerbstatige.
,Kindesunterhalt und
Selbstbehalt sind wieder pa-
rallel angepasst worden,
schliefdlich steigen auch die
Kosten von  Unterhalts-
pflichtigen. Damit wird
Trennungseltern zwar ein
positives Signal — ,wir sehen
eure Probleme“ - gegeben,
aber die Probleme sind
nicht gelost, sondern wie
seit Jahren aufgeschoben.
Die Diisseldorfer Tabelle ist
weiterhin nur Flickwerk.
Auch die Anhebung der Ein-
kommensgruppen um 200
Euro ist nur reine Kosme-
tik“, hebt die ISUV Vorsit-
zende Melanie Ulbrich her-
vor.

Hintergrund

,Eine Anhebung auf Grund
von Inflation und Teuerung
in allen existentiellen Berei-
chen kann dieses Jahr nicht
mehr geltend gemacht wer-
den. Der Verbraucherpreis-
index stieg im November im

AUTOHAUS SCHRAMM

Ankauf aller Marken
06051- 9155849 od. 06181-1808488

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 * www.wm-aw.de Firma

[
r
) Der Bau eines Eigenheims erfordert einen langen Atem.
Relativ zu Beginn des Vorhabens sollte ein Baugrundgutachten
klaren, wie der Boden beschaffen ist.
Foto: Hauke-Christian Dittrich/dpa/dpa-mag

Garagen
Garagen, Lager, 4 - 38 m?, in gepfl.,
sicherer Liegenschaft, 3 Min. vom
Amtsgericht HU entfernt.
& 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
standig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Hufschmid sucht Bauernhof in Alleinlage!
Fvl Makler Tel. 06021-4 424400

Mieterbund Fulda
und Umgebung e.V.
Rechtsheratung auch in
Schliichtern durch Anwiilte
, fpnnl’;
Halle MoETm  dnelingunte: (0661 72105
d“.-ﬁllﬂﬁ 2 oder info@mieterbund-fulda.de

Jefzt Mitglied werden und
sofort profifieren!

E

www.mieterbund-fulda.de

Mietgesuche

Suche, von Privat, zur Miete, 3 Zim-
merwohnung ca. 85cm?, ab Juli 2024
im Raum Gelnhausen.
elli-michi2201@t-online.de

Vermietungen

Wachtersbach-Stadt, 1ZKB mit EBK,
54m? Appartement, eig. Terrasse,
Gartenmitbenutzung, 600€ + NK +
3MM Kaution als Einlieger-Whg. zum
Erstbezug frei. & 0176/6406640

Frisch  renovierte Dachgeschoss
Wohnung zu vermieten (1. OG)
75m?2. Ku./Bad/3 Zimmer im 2 Famili-
en Haus. Carport und Garten. 600,-€
kalt. & 0176-56729903

Keller Whg mit Zugang z. Garten in
Linsengericht, 54 m?, EBK, Bad, 1
Zi., Diele, KM 400,-€, Umlage 150,-
€,Kaution 1.200,-€, Schufaausk. not-
wendig, Lohnabrg. & 0163/4875812

Budingen: 2 ZKB, WC, Kellerraum,

500,-€ + Uml. + Kt., ab sofort frei
= 06668/287

Vergleich zum Vorjahr auf
gerade einmal 3,2 Prozent,
der harmonisierte Verbrau-
cherpreisindex um 2,3 Pro-
zent®, stellt die ISUV-Vorsit-
zende fest. Seit Jahren kriti-
siert Ulbrich, dass sich die
Unterhaltshohe von der ei-
gentlichen Richtgrofie, dem
Einkommen der oder des
Unterhaltspflichtigen, ent-
fernt hat: ,Ich kennen nie-
manden, der in den letzten
beiden Jahren eine Lohner-
hoéhung von 20 Prozent hat-
te.“

Entscheidend
Zahlbetrage

Fir Trennungseltern sind
die Zahlbetrdge entschei-
dend. Es handelt sich um die
Betriage der DTB minus half-
tiges Kindergeld. Von Un-
terhaltspflichtigen sind die-
se Mindestbetrage am An-
fang des Monats zu tiberwei-
sen: So steigt der Mindest-
zahlbetrag in der ersten
Altersstufe, 0 — 5 Jahre, von
321 auf 355 €, in der zweiten
Altersstufe, 6 — 11 Jahre, von
377 auf 426 Euro, in der drit-
ten Altersstufe, 12 — 17 Jah-
re, von 463 auf 520 Euro und

fur volljdhrige Kinder von
378 auf 439 Euro. ,Auf das
Jahr gerechnet, auf die letz-
ten zwei Jahre gerechnet,
sind dies erhebliche Steige-
rungen. Sie treffen insbe-
sondere unterhaltspflichti-
ge Mitter und Viter hart,
die nur zahlen miissen, aber
keinen Umgang mit den
Kindern haben®, kritisiert
Ulbrich und fordert ,Unter-
halt darf nicht mehr losge-
16st von gleichberechtigter
Betreuung eingefordert
werden.“

\WYeiterhin Problem
\Xohnkosten

Bisher sollten 520 Euro fir
eine warme Wohnung rei-
chen, jetzt werden pauschal
wieder 520 Euro angesetzt.
,Das ist vollig indiskutabel,
unrealistisch“ , betont Ul-
brich. ISUV hatte Regionali-
sierung der Wohnkosten ge-
fordert. ,Erfreulicherweise
sind die Eckpunkte des Jus-
tizministeriums auf diesen
Vorschlag eingegangen, da-
durch wurden Hoffnungen
geweckt, die nun enttduscht
werden®, kritisiert Ulbrich.

Die Crux war einmal wie-

Haufig unsicher

Soft Skills anzugeben fallt vielen schwer

Kreativitdt, Zuverldssigkeit,
Lernbereitschaft: Soft Skills
sind in den meisten Jobs ge-
fragt. Doch nur rund jeder
Dritte (36 Prozent) fiihlt sich
sicher darin, sie in der Bewer-
bung glaubhaft anzugeben.
Das zeigt eine Umfrage von
YouGov Deutschland im Auf-
trag der Jobplattform Mons-
ter.

Jeder Filinfte (21 Prozent) der
insgesamt 2162 Befragten gab
an, unsicher zu sein, wie die
eigenen Soft Skills in einer Be-
werbung am besten aufberei-
tet und belegt werden kénnen.
Mehr als jeder Zehnte (11 Pro-
zent) gibt Soft Skills in Bewer-
bungen gar nicht an oder
bringt sie erst im Bewerbungs-
gesprdch unter. 13 Prozent
halten sich in ihrer Bewer-
bung einfach an die gefragten
Soft Skills aus der Stellenan-
zeige.

Vor allem Studierende und
Auszubildende wissen haufig
nicht, wie sie ihre personli-
chen Fahigkeiten in einer Be-
werbung richtig platzieren
konnen. Jeweils knapp die
Halfte (46 Prozent) von ihnen
gab an, unsicher zu sein, wie

Stellengesuche

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te dltere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Minijob oder Teilzeit! Hotel Bei den
Tongruben, Neuberg sucht zeitl. flex.
Frihstlcksservice-Kraft. Zu |hrem
Arbeitsgebiet gehohrt u.A. der Um-
gang mit Gasten, aufmerksamer und
freundlicher Service, arbeiten am
Buffet und in der Frihsttckskulche,
Reinigen und Pflegen lhres Arbeits-
bereiches. Bewerbung an: Daniela
Kremholler, = 06183/20400,
info@hotel-tongruben.de

Putzfrau fur 3x im Monat zu je 3
Stunden in Gelnhausen gesucht.
& 0175/9677047

diese aufbereitet und belegt
werden koénnen. Zum Ver-
gleich: Bei Befragten, die be-
reits eine Lehre oder ein Stu-
dium absolviert haben, sind es
nur 18 bzw. 21 Prozent, bei
Menschen ohne Abschluss 19
Prozent.

Ubrigens: Bei der Erstellung
oder Uberarbeitung der Be-
werbungsunterlagen  insge-
samt fiihlt sich jeder zweite
Befragte (50 Prozent) sicher.
Nur knapp jeder Zehnte (8
Prozent) gibt hier an, seine
Kompetenzen nicht gut ein-
schitzen zu konnen. Knapp
jeder Vierte (23 Prozent) ist al-
lerdings unsicher, wie die ei-
genen Kompetenzen richtig
hervorgehoben werden kon-
nen.

g

Softskills glaubhaft in der Be-
werbung anzugeben, féllt vie-
len nicht leicht.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Stellenangebote

Teilzeit! Hotel Bei den Tongruben,
Neuberg, sucht ab sofort Unterstut-
zung im Reinigungsbereich. Zu lhren
Aufgaben gehort das Reinigen der
Zimmer und der offentlichen Berei-
che. Sie sind teamfahig, zuverlassig
und flexibel? Wir freuen uns auf Sie!
Bewerbung an: Daniela Kremhdller,
= 06183-20400,
info@hotel-tongruben.de

Weibl.  Haushaltshilfe far  Ein-
Personen-Haushalt in GN gesucht.
Konditionen gem. Absprache.
= 06051/886428

Schullandheim Wegscheide
(Bad Orb) sucht
Reinigungskrifte / 13,20 €
Kiichenkrafte / 14,30 €
Infos unter

www.wegscheide.org
0160/320 33 35

der, dass einige Oberlandes-
gerichten (OLGs) auf Gebie-
te verwiesen haben, wo man
fir 460 Euro angeblich eine
warme Wohnung bekommt.
,Diese OLGs geben den Takt
vor. Betroffene werden da-
rauf verwiesen, hohere
Wohnkosten einzuklagen.
Sie sollen quasi durch Ei-
geninitiative die Rechtspre-
chung é&ndern. Das ist un-
realistisch, wer am Selbst-
behalt knabbert, scheut Ge-
richts- und Anwaltskosten®,
kritisiert Ulbrich.

Erwerbstatigenpauscha
le — Lohnabstandsgebot

~LArbeit lohnt sich immer®,
betont Sozialminister Hu-
bertus Heil. Arbeit lohnt
sich eben nicht immer, hat
Carsten Linnemann schon
mehrfach aufgezeigt. Unter-
haltspflichtige mit geringem
Einkommen geben Linne-
mann recht, insbesondere
wenn sie im Niedriglohn-
sektor arbeiten und vom
Selbstbehalt leben miissen.
Dass Arbeit sich fiir Unter-
haltspflichtige  tatsdchlich
lohnt, kann an der Erwerbs-
tatigenpauschale abgelesen

der Region zu werden.

Termin einen

(mit Bereitschaftsdienst)

Sie werden eingesetzt fiir
Kontrolle der Anlagentechnik

vorgeschriebenen Prifungen

Sie bringen mit
Verfahrensmechaniker

und -beseitigung

Verantwortungsbewusstsein

personal@gnz.de.

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fuhrenden, modernen Mediendienstleister in

Fur unsere zuktnftige Entwicklung suchen wir zum nachstmaéglichen

Industriemechaniker/
Betriebsschlosser )

Instandhaltung Anlagentechnik in Vollzeit

e \Wartung und Reinigung von Anlagenteilen und mechanische
e Uberwachung der Betriebsmittel und Durchfiihrung von

e Optimierung der Prozesse und Weitergabe von Fehler-
meldungen und Anlagendefekten an die Vorgesetzten

e Ausbildung als Industriemechaniker, Betriebsschlosser oder
e Erste Berufspraxis sowie Know-how in der Fehleranalyse
e Handwerkliches Geschick und Machermentalitat

e Einsatzbereitschaft, Zuverlassigkeit, Flexibiliat und

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie unter
www.dpn-media.de/karriere-industriemechaniker.
Ihre Bewerbung senden Sie bitte an

Bei Fragen erreichen Sie uns unter 06051/833 104.

Samstag, 6. Januar 2024

werden. Sie wurde nicht
verdandert, sie betragt wei-
terhin 250 EURO. ,Ein sehr
negatives Signal fir unter-
haltspflichtige berufstitige
Eltern, die jeden Tag arbei-
ten, Kinder erziehen, Steu-
ern und Sozialabgaben zah-
len®, kritisiert Ulbrich.
Praktisch heif3t das, einem
erwerbstéatigen Unterhalts-
pflichtigen bleiben im Jahr
3000 Euro mehr als einem
nichterwerbstatigen Biir-
gergeldempfanger. »Aus
Respekt vor der Leistung
und als Anreiz muss die Er-
werbstéatigenpauschale auf
400 Euro angehoben wer-
den, so dass ein erwerbstéti-
ger Elternteil, der morgens
aufsteht, zur Arbeit geht,
Steuern zahlt, Kinder be-
treut und Unterhalt zahlt
4800 Euro im Jahr mehr zur
Verfiigung hat als ein Nicht-
erwerbstatiger”, fordert Ul-
brich. Fir 4800 Euro im Jahr
mehr lohnt sich Arbeit hof-
fentlich wieder. - Gerade im
Zusammenhang mit dem
Politikverdruss wegen der
grofiziigigen Regelungen
des Biirgergeldes, wurde
hier ein deutliches Signal
versaumt.
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GmbH & Co. KG

I&h DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de




NEU -+ NE +++ NEU +++ NEU +++ NEU +-++ NEU +-++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +,Z1
o R M A ab Montag, 8. Januar
B I U S U N N E ALS  ZERTIFIZIERT ST €G> Paprika Sweet

BIO SONNE®
W4 IMiX SpanienKI. |,

Bio-Kerne XXL Bio-Getreide XXL Bio-Kokosoél nativ, Bio-Muttersaft 100 % [ 1ot und gelb, 1-kg-Netz (1 kg = 2.99)
e Kiirbiskerne 300-g-Beutel Bs® Buchweizen oder Haferkleie e kaltge?{esi]st \frfemert m|thI o - Aroma oder Sanddorn 1477

(1 kg = 9,30) oder Sonnen- 1,2-kg-Beutel —— seinem frischen Aroma sowohl die N mw—

BiO) blumenkerne (1kg=3,33) J '\ exotische als auch die heimische @ FIasche | H |

1-kg-Beutel e Al | e \ Kiiche. Das Ol eignet sich als ohne Pfand :
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zuverlassig, i e i0- i - ' Spanien K. I, Sorte: Navelina,
Dauer hafte konseque nt \ Eﬂ,ﬁkﬁ%gxﬂ"n'd(saft ® ZB ItO -Saft ) ® E':dOWBe(I)tl;:yg:lrtgﬁmuse J: ausgewahlte, vitaminreiche
Ng: und fairt “"”“W pe Sraone B0sowe Orangen mit aromatisch und
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DAUNASOFT: FSell,'VIetten in versch. je SU|ueezefIasche fr—— BiO cF)Ir?rfghlffand (11==14) ibppasta SafiesHessrita: Salat DA Als
3-lagig, 30- Stuck-Pacakrur(:g;| (11=5,96) erfrischender Snack.
g je Flasche ‘@@ 3-kg-Netz (1 kg = 1,53)
3 je Netz. -
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ae Instant Nudeln Cup [ [xgx] Erdniisse XXL gersstet <>
R va Rind- oder Huhn- N —" esalzen oder ungesalzen - » S
e—e' Geschmack | ——g—— Kiichentiicher 8 piesh
ergibt 400 ml, 75-g-Becher 1-kg-Beutel ‘ P, 2-lagig, 8x54-Blatt-Packung vorwiegend
CEREEY)) (1 kg = 4,99) ¥ v - : festkochend,
je Becher : i et . - ] 1 B 10-kg-Sack
. : 2 T = , & . (1 kg =—70)
honig : _ i - — gz : ¥ o je Sack
fliissig oder cremig SRS - : k . {Fu
1-kg-Glas (1 kg 4,99) | o
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NORMA AUCH 2024 IMMER MEHR FURS GELD '

IN 2023 HABEN WIR UBER UNSERER ARTIKEL DAUERHAFT IM PREIS GESENKT!
@ Hochwertiger WC-Sitz aus Duroplast, Waschhandschuh

mit gerauschloser Absenkautomatik e Passend fiir alle 6er-Set
handelsublichen WCs e Kratzbestandig und reinigungs- jeca. 16 x21cm
freundlich e Inkl. Befestlgungsmaterlal und Metallschrauben
3 Jahre Garantie 7 Gastetuch

# Thermo-Stiefel fiir Damen und Herren
TREKK ¥ STAR e Wasser- und schmutzabweisendes Obermaterial
* Flexible, robuste und profilierte Laufsohle ® Damen-GréBen 3841
« Herren-GroBen 42—45 je Paar I

Sand

Orange

- - Wi Ser-Set Koralle F S osmates
WC-Sitz WeiB " E: jeca. 30x50cm\ A e
S i TOVRheinland
4 1 Handtuch =7
2er-Set -

jeca.50x100cm

Zen
Garten Duschtuch
ca. 70 x 140 cm i

[[ Herren  Herren  Damen Damen
IO B Mit Klett- Mit ReiB-  MitRauten-  Mit
i verschluss  verschluss ~ steppung Schneeflocke

Phylon-Clogs Blau/ "
EENEE fir Damen und Herren Griin |

o Obermaterial aus robustem und leichtem
Phylon e Mit kuscheligem Warmfutter

KOOAT401, KOOATO56, . : : & Frottierwaren ,,Adria"
K00AT218, KO0ACJ66 = 2 : =l * Walkfrottier vom Feinsten Duschtuch o Leichte und flexible Laufsohle Schwarz/ &
o GroBen 38/39-44/45

© 100 % Baumwolle e Mit prakti-
MR Robust —  siten & schem Aufhangeband e Hohe Saugfahigkeit, m je Paar

Tropfen : L
Tragkraft schnelltrocknend e Angenehm weich und voluminds [ uvp 22,95 |
ca. 150kg@ UVP 22,95

(nicht alle
Ausflihrungen
in allen Farben)

Hautsympathisch und ’
J . " super saugféhig durch
}g” Hggggﬁ 1 \ ~ reine Baumwolle

1011-110005A

Tropfen

Schwarz/ /il Tiirkis/
Grau ) Multi

KKBAET Bohrer-/Kegelsenkersatz 3 jahre Garantie
© Bohrer- und Gewindeschneid-Satz 7-tlg. M3-M10

@ Bohrer- und Gewinde-hohrer-Satz 15-tlg.
© HSS-Kegelsenker-Satz 6-tlg. 6,3— 20,5mm

O Hss-Stufenbohrer-Satz 3-tlg.
4-12mm, 4-20mm, 4—-32mm

-« toprex Arbeits-Strick-

e = fleece-Jacke
fiir Herren e 100 % Polyester
e Oberstoff aus modischer
Strickfleece-Qualitat

® GroBen M (48/50)—

Schwarz

R+ Hemd-Jacke fiir Herren
onley . operstoff 100 % Baumwolle {'

e Futter 100 % Polyester

o GroBen M (48/50)—XXL (60/62)

je Jacke

Anthrazit

(4]

o XXL(60/62)  Nayy g
! Melange : - 1-13mm | - Mit éau{%eseﬁzte .
 je Ausfiihrung | 3 ¥ kuscheligem' rusttaschen

Teddyfutter ¢

kariert

s 2

2

.’“ 16.0.85500
5 HohensteinHTTI

online |l Innenseite

toptex Softshell- S LED-Filament- Leuchtmittel-Set 320° 20> Thermo-
= Arbeits- BEERSY « Rundumstrahlend—320° Abstrahlwinkel o Energie- Leggmgsl-
hose fiir Herren effizienzklasse D (auf einem Spektrum von A bis G)

atmungsaktiv
klimaregulierend
@ (3.000g/m?24h)

J = -}ebemoﬁ

—

Membran

wasserdicht
(1.000mm
Wassersaule)

Softshell-Material m m * Antipilling-Ausriistung
@ m o Grolen 38/40-46/48
* GroBen M (48/50) - XL (56)
@ " Bime 274 "BimeE27, | Bime E27
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu \%& in dieser oder anderer Ausfiithrung unter
& + NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU 4+ 82t ——=miilih . NEU +++ NEU - 6
OKOTEST + N N N N N N N N N N N S | NEU - GKOSTEST

Strumpfhose 100 den,

(ca. 100g/m?) mit schwarz

- ) Kerze E14
Warmend durch an" 3'4eﬁ/i70|m
geraute Innenseite g der-Set JEAUSTUNTUNG

5 5,8W/806 Im =3;4W/4701m 7,8 W/1055 Im
A A"I'.‘h 3er-Set 4e[-s§_-'t‘,_. 2er-Set ®
online |- 4 matt oder klar mattioderiklarjii klar = N o R MA
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. www.norma24.de bestellbar
rr 5 £ '- A T " Floriola
OKOTEST SEHR GUT! 7%z HygieneEntagen § [

A e Lichtfarbe : ; / ! b :
Ws;%‘:;::@;’;’;:g d:?d Pt -l Veniger Schattenbildung durch il . D) J mit weicher Fleece-Innenseite
! Cross-Filament-Technologie o Perfekter Sitz durch Elasthan
Klimafunktion
100
www.oeko-tex.com
matt oder klar §¥ 1 f i1 tH m Jeweils mit tollem
Ui \ § = T Struktur-Design
* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-online. de
Normal, extra saugstark, Normal

Floriola
Hygiene-Einlagen
Normal

sehr gut
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