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Archäologie hautnah 
Lektür über Archäologie in 

Hessen / Wetterau vertreten

Hallo, 
liebe Leser 

Er ist weg. Sie hat den Ring 
verloren, den sie vor Kurzem 
erst gekauft hat. Irgendwo 
zwischen Dönerbude und 
Altstadtparkplatz muss er 
abhandengekommen sein. 
Denn seitdem wurde er 
nicht wiedergesehen. Nach 
dem ein oder anderen Pa-
nikanfall findet sie zurück 
zur Ruhe und beschließt, 
dass es Schicksal gewesen 
sein muss. Er hat sowieso 
nicht richtig gepasst. Dass 
jetzt ein Ersatz hermuss, ist 
selbstverständlich, denn der 
Finger fühlt sich seltsam 
nackt ohne seinen Ring an. 
Diese Neukauf-Begründung 
kann die bessere Hälfte 
nicht verstehen und bastelt 
daher einen neuen – aus 
Alufolie. Ob der auch vor Ra-
diowellen schützt, fragt sich 

Euer Boto

Büdingen / Friedberg. Im Zu-
ge des Bundesprogramms 
Smarte.Land.Regionen erhält 
der Wetteraukreis bis Ende 
2024 die Möglichkeit, die digi-
talen Dienste DorfFunk und 
DorfNews von Fraunhofer IE-
SE kostenlos zu nutzen. Um 
zunächst Erfahrungen mit 
beiden Diensten zu sammeln, 
testet der Wetteraukreis die 
App in drei Pilotdörfern 
(Bauernheim, Calbach und 
Geiß-Nidda). Im vergange-
nen Monat wurden die bei-
den Dörfer Calbach und Bau-
ernheim in der DorfFunk-
App freigeschaltet. 
Nach wochenlanger Vorbe-

reitung und dem Einstellen 
von Neuigkeiten, Veranstal-
tungen sowie weiteren Infor-
mationen aus Bauernheim 
und Calbach auf der Dorf-
News-Website war es im No-
vember dann soweit: Bei je-
weils einer Veranstaltung für 
die Bürgerinnen und Bürger 
der beiden Dörfer wurden die 
beiden Dienste vorgestellt 
und die wichtigsten Funktio-
nen gezeigt. 
Neben einem Gewinnspiel 
unter allen, die den ersten 
Funk im Dorf kommentiert 
haben bestand zum Ab-
schluss der Informationsver-
anstaltung noch die Möglich-

keit, die App mit Unterstüt-
zung durch den Wetterau-
kreis direkt einzurichten 
oder weitere Fragen zu stel-
len. 
Somit ist der Startschuss der 
Pilotphase gefallen und die 
Bürgerinnen und Bürger in 
Bauernheim und Calbach 
können die App nun ausgie-
big testen, bevor im Laufe des 
kommenden Jahres eine Eva-
luation der Dienste ansteht. 
Die Resonanz aus den beiden 
Dörfern ist bislang positiv: 
Ungefähr ein Monat nach 
dem Startschuss verzeichnet 
Bauernheim 126 und Calbach 
94 aktive Nutzer des Dorf-

Funks. 
In Geiß-Nidda, dem dritten 
Pilotdorf, welches im kom-
menden Jahr die beiden digi-
talen Dienste ausgiebig tes-
ten wird, wird die App im Zu-
ge einer Informationsveran-
staltung in der Turnhalle in 
Geiß-Nidda am 26. Januar 
2024 um 19 Uhr freigeschal-
tet. Hierzu sind alle interes-
sierten Bürgerinnen und Bür-
ger eingeladen. Wer vorab 
schauen möchte, was in Geiß-
Nidda und den anderen Pilot-
dörfern passiert, kann dies 
schon jetzt über die Dorf-
News-Seite tun: www.dorf-
news-wetteraukreis.de.

DorfFunk: Pilotphase in Büdingen-Calbach und  
Friedberg-Bauernheim gestartet

Digitale Zukunft für Dörfer

Bad Nauheim. Die Mitglieder 
des Kleintierzuchtvereins 
Nieder-Mörlen hatten sich 
schon lange auf diesen Aus-
flug gefreut.  
Nach vier Jahren konnte end-
lich wieder gemeinsam eine 
Tour unternommen werden. 
Morgens startete Busfahrer 
Manfred Stelz die Fahrt mit 
den gutgelaunten Mitglie-
dern Richtung Rhein. Der 
stellvertretende Vorsitzende 
Manfred Schnieder begrüßte 
alle Teilnehmer der Fahrt und 
wünschte ihnen einen schö-
nen Tag. Bevor jedoch das 
Ziel erreicht war, wurde das 
gemeinsame Frühstück, das 
von Renate Stelz zusammen 
gestellt war, eingenommen. 
Für jeden Geschmack war et-
was dabei. Ob Herzhaft, deftig 
oder Süss, jeder konnte sich 
am großen Büffet bedienen.  
So gestärkt ging es weiter 
nach Andernach. Ein kurzer 
Fußweg und die Gruppe wur-
de von Frau Bathke im Besu-
cherzentrum des Geysirs be-
grüßt. Dort bekam man einen 
Eindruck wie vielseitig die 
Geschichte der Erde ist. Nicht 
nur die Kinder, auch die Er-
wachsenen konnten mit gro-
ßer Begeisterung die Experi-
mentierstation benutzen. Wie 
man einen Wasserwirbel oder 
einen sog herstellen kann, 
wurde genauestens auspro-

biert.  
Mit dem Schiff ging es auf 
dem Rhein entlang,  auf die 
Halbinsel Namedyer Werth. 
Dort befindet sich der höchs-
te Kaltwassergeysir der Erde. 
Der Ausbruch des Geysirs 
zeigte sich von seiner schöns-
ten Seite. Da der Himmel wol-
kenlos blau erstrahlte, kam 
die weiße Wasserfontäne be-
sonders stark zum Ausdruck. 
Selbst als die Fontäne kleiner 
wurde, konnte man aus 
nächster Nähe die schnee-

ballartigen Gebilde des Was-
sers bewundern. So begeis-
ternd das Ganze Spektakel 
auch war, musste die Gruppe 
zurück auf das Schiff. Nach 
der Ankunft in Andernach 
ging es nun weiter nach Lim-
burg.  
Dort bestand die Gelegenheit 
um den Dom zu besichtigen, 
einen Bummel durch die Alt-
stadt zu unternehmen oder 
gemütlich in einem schönen 
Straßencafe  Kaffee zu trin-
ken. Der Abschluss des Tages 

fand in Runkel statt. Bei ei-
nem leckeren Abendessen 
konnten die Mitglieder den 
Ausflug noch einmal Revue 
passieren lassen. Alle waren 
sich auf der Heimfahrt einig, 
dass dieser Ausflug wieder 
einmal von Heike Hofmann 
super organisiert worden war 
und alle Ihren Spaß hatten. 
Selbst das Wetter hätte nicht 
besser sein können, denn der 
Himmel strahlte von morgens 
bis abends in seinen schöns-
ten Farben. 

Kleintierzuchtverein auf Vereinsausflug

Besuch des höchsten 
Kaltwassergeysirs der Welt 

Das  eine Bild zeigt die Vereinsmitglieder nach Ankunft vor dem Schiff. 
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Bad Nauheim. Programm 
„Neue Kurkonzerte“ und 
Musikschule Bad Nauheim 
im Januar: Samstag, 13. Ja-
nuar, 16:00 Uhr Trinkkuran-
lage: Konzertgebräu, skurri-
ler Mix aus Klassik, Chan-
son, Musical und Jazz 
Sonntag, 14. Januar, 16:00 
Uhr Trinkkuranlage: Ro-

mantik Duo, Wiener Lieder, 
ungarische Weisen und Tan-
go  
Samstag, 20. Januar, 16:00 
Uhr Trinkkuranlage: Lupu - 
Mientka Duo: Lieblingsstü-
cke für Cello und Klavier  
Sonntag, 21. Januar, 16:00 
Uhr Trinkkuranlage: virtuo-
se Klavierkammermusik, 

junge Talente der Klavier-
klassen Benjamin Schütze 
und Julia Winnikova 
Samstag, 27. Januar, 16:00 
Uhr Trinkkuranlage: Rincon 
Duo - „experimentelle 
Klangwelten“, Harfe und 
Kontrabass, beide die größ-
ten Instrumente ihrer Art 
Sonntag, 28. Januar, 16:00 

Uhr Musikschule, Saal: „Auf-
taktkonzert 2024“ der Musik-
schule, es spielen die Teil-
nehmer des Wettbewerbs Ju-
gend musiziert. Eintritt frei 
Alle Konzerte finden - sofern 
nicht anders ausgewiesen - 
im Muschelsaal in der Trink-
kuranlage Bad Nauheim, 
Ernst-Ludwig-Ring 1, statt.  

Konzerte in Bad Nauheim
Virtuos und skurril

Karben. Am Montag, dem 8. 
Januar 2024, ist das Bürgerbü-
ro „Stadtpunkt“ von 13.30 Uhr 
bis 15.30 Uhr geschlossen. Der 
Stadtpunkt öffnet wie gewohnt 
um 9 Uhr seine Tür und wird 
nach der verlängerten Mit-
tagspause wie montags üblich 
bis 19 Uhr geöffnet haben. Die 
Online-Terminvergabe ist be-
reits angepasst. Die Telefon-
zentrale und der Empfang 
sind auch an diesem Tag 
durchgehend besetzt.

Öffnung des 
Stadtpunkts

Bad Vilbel. Auch im Jahr 2024 
wird die Stadt Bad Vilbel die 
Christbäume direkt zuhause 
vor Ort ab-holen. Der Termin 
für diese Sonderabholung ist 
Donnerstag, der 11. Januar 
2024. Wer seinen Christbaum 
bereitstellt, sollte darauf ach-
ten, dass dieser nicht größer 
als 2,50 Me-ter ist, der Stamm 
und einzelne Äste maximal ei-
nen Durchmesser von zehn 
Zentimetern haben, Äste nicht 
länger als 1,20 Meter sind und 
natürlich der Christbaum-
schmuck vom Baum entfernt 
wurde. Bei längeren Ästen, di-
ckeren Stämmen oder einer 
zu großen Gesamthöhe des 
Baums sind die Bürgerinnen 
und Bürger aufgerufen, diese 
entsprechend zu kürzen oder 
zu stückeln, damit die Abho-
lung funktioniert.

Christbäume 
abholen

Bad Vilbel. Nach der Winter-
pause des Haus der Begeg-
nung, Marktplatz 2, startet das 
Programm mit einem ab-
wechslungsreichen Vormittag: 
Am Dienstag, 9. Januar, von 10 
bis 12 Uhr trifft sich nicht nur 
der „Rommé-Treff“, sondern 
auch „Wolle & Nadel-Café für 
fleißige Hände“. Bereits ab 
9.30 Uhr bietet das Bistroteam 
den „Kleinen Frühstückstreff“ 
– hier  können Besucher die 
kleine Variante des Mitt-
wochsfrühstücks (startet am 
10. Januar) genießen. Der 
„Kleine Frühstückstreff“ findet 
gewöhnlich immer am ersten 
Dienstag im Monat statt.

Wieder Wolle, 
Rommé, Frühstück

Karben. Zu Beginn des neuen 
Jahres verwandeln sich das 
Foyer und die Flure des Kar-
bener Rathauses erneut in ei-
nen Ausstellungsraum. Dort 
präsentiert der Fotoclub Kar-
ben ausgewählte Fotografien. 
Die Clubmitglieder haben 
Aufnahmen aus ganz unter-
schiedlichen Bereichen zu-
sammengestellt und zeigen 
die ganze Bandbreite der foto-
grafischen Arbeiten des 
Clubs. Die Fotoausstellung ist 
für die Öffentlichkeit gedacht, 
aber zugleich auch ein Danke-
schön an die Stadt Karben für 
die Unterstützung des Foto-
clubs. In Anwesenheit von 
Bürgermeister Guido Rahn 
wird die Ausstellung am 12. 
Januar um 18:30 Uhr mit einer 
Vernissage eröffnet. Die Öf-
fentlichkeit ist dazu herzlich 
in das Karbener Rathaus (Rat-
hausplatz 1) eingeladen. Die 
Ausstellung ist dann bis zum 
26. Januar während der Öff-
nungszeiten des Rathauses zu 
sehen. 

Fotoclub stellt aus
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Friedberg.  Im Rahmen der 
bundesweiten Neujahrsputz-
aktion kehren Jugendliche 
der Ahmadiyya Muslim Ja-
maat Friedberg am Neu-
jahrsmorgen die Kaiserstra-
ße und säubern sie von den 
Überresten der Silvester-
nacht. Während sich die 
Friedberger am frühen Neu-
jahrsmorgen von einer lan-
gen Silvesternacht erholten, 
starteten die Jugendlichen 
der Ahmadiyya Muslim Ja-
maat Friedberg das Jahr 
2024 mit einer langen Tradi-
tion: Die alljährliche Neu-
jahrsputzaktion! Nach einem  
gemeinschaftlichen Frie-
densgebet rückten die jun-
gen Muslime aus und trafen 
sich im Morgengrauen auf 
der Kaiserstraße in Fried-
berg. Gemeinsam griffen die 
jungen Ahmadi-Muslime zu 
Besen, Schippen und Abfall-
säcken und befreiten die 
Straßen ihrer Heimatstadt 
vom Burgtor bis zum Goe-
theplatz von den Spuren und 
dem Abfall der vorherigen 
Silvesternacht. 
Es nahmen insgesamt 29 Ge-
meindemitglieder an der eh-
renamtlichen Aktion teil. Es 
kamen 40 gefüllte Müllsäcke 
mit Raketenresten, Böllern 
und weiteren Abfälle zusam-
men – ein neuer Rekord für 
die Jugendlichen. Im Ver-
gleich: 2018 waren es noch 20 
Müllsäcke, 2020 kehrten die 
Ehrenamtlichen ganze 36 Sä-
cke zusammen. Dieses Jahr 
stand die Neujahrsputzakti-

on unter dem Motto „Liebe 
für alle – Hass für keinen“, 
welches ebenfalls das Motto 
der Ahmadiyya Muslim Ja-
maat Deutschland KdöR ist. 
Shams, Theologe der Ahma-
diyya Jamaat, erklärt: „Die 
Aktion hat eine lange Tradi-
tion. Unsere Jugendlichen 
veranstalten bundesweit seit 
29 Jahren in mittlerweile 247 
Städten den Neujahrsputz. 
Diese Tradition wahren wir 
ebenfalls in unserer Heimat, 
der Wetterau, unter ande-
rem in Städten wie Fried-
berg, Florstadt, Butzbach 
und Nidda. Unsere Jugend-
arbeit ist von unseren reli-
giösen Werten inspiriert, 
weshalb wir einen großen 
Wert auf Wohlfahrt und 
Verantwortung für die Ge-

meinschaft legen. Das Motto 
‚Liebe für alle – Hass für kei-
nen‘ wurde dieses Jahr be-
wusst gewählt, da die Ahma-
diyya Jugendlichen ein Zei-
chen für Respekt und Frie-
den für alle Menschen setzen 
wollen, unabhängig von äu-
ßeren und inneren Merkma-
len.“ Auch 2024 freuen sich 
die Muslime auf viele ehren-
amtliche Projekte, wie dem 
Spendenlauf „Charity Walk & 
Run“, Obdachlosenspeisun-
gen sowie dem gesellschaftli-
chen und religiösen Dialog 
am Tag der offenen Tür. Wei-
tere Informationen zu den 
Events der Ahmadiyya Mus-
lim Jamaat finden Sie unter 
dem Web-Link: https://ah-
madiyya.de/gebetsstaet-
te/moscheen/friedberg/

Junge Muslime starten ins neue Jahr

„Liebe für alle - Hass für 
keinen“

Die Ahmadiyya Jugend ist eine der größten und ältesten musli-
mischen Jugendorganisationen Deutschlands und versteht sich 
als Teil der deutschen Zivilgesellschaft. So initiiert die organisati-
on zahlreiche Projekte wie Spendenläufe zugunsten von Hilfsor-
ganisationen, Obdachlosenspeisungen, Blutspendeaktionen, Se-
niorenheimbesuche oder die Straßenkehraktion zum Neujahr.

Wölfersheim. Nicht selten 
kommt man mit dem Rad zum 
nächsten Bahnhof. Doch wo 
kann man es dann sicher und 
wettergeschützt abstellen? Si-
chere, wetterfeste Abstellplät-
ze sind eine wichtige Voraus-
setzung, um die Nutzung des 
Fahrrads im Alltag zu erleich-
tern. Die Gemeinde konnte 
sich mit Unterstützung des 
Regionalverbandes Frank-
furtRheinMain Fördermittel 
für mehrere Abstellanlagen 
sichern. Die letzte dieser Ab-
stellanlagen wurde nun am 
Wölfersheimer Bahnhof fertig-
gestellt. Bürgermeister Eike 
See und der Erste Beigeord-
nete des Regionalverbandes 
Rouven Kötter überzeugten 
sich vor Ort.  
In der Mobilitätsstrategie des 
Regionalverbandes ist der 
„Ausbau von Bike+Ride-Anla-
gen“ ein wichtiger Baustein 
der Radverkehrsförderung. 
Der Regionalverband Frank-
furtRheinMain organisierte 
die  Fördermittel für Radab-
stellanlagen daher für seine 
Mitgliedskommunen. „Da wir 
ohnehin geplant hatten, sol-
che Anlagen im Gemeindege-
biet zu installieren, haben wir 
diese Chance selbstverständ-
lich genutzt,“ berichtet Bür-
germeister Eike See. „Mit Rad 
und Zug zur Arbeit, in die 
Schule oder ins Schwimmbad 
– das ist schnell, kostengünstig 
und umweltfreundlich, also 
genau das, was wir in unserer 
Region brauchen. Das macht 
man aber nur dann, wenn man 
sein Rad auch sicher und wet-
terfest abstellen kann. Gerne 

unterstützen wir unsere Mit-
gliedskommunen dabei, sol-
che Abstellmöglichkeiten zu 
errichten,“ sagt der Erste Bei-
geordnete und Mobilitätsde-
zernent des Regionalverbands 
Rouven Kötter.  
Am Wölfersheimer See, an der 
Singbergschule und am Park-
platz des Rathauses stehen 
die Abstellanlagen bereits seit 
einiger Zeit. Es handelt sich 
um eine massive Dachkon-
struktion mit mehreren anei-
nandergereihten Fahrrad-
ständern, an denen man sein 
Rad sicher und trocken ab-
stellen kann. Um die Arbeiten 
an der Abstellanlage am 
Bahnhof beginnen zu können, 
waren umfassende Abstim-
mungen und Planungen not-
wendig, durch die sich die An-
lage in das später umgestalte-
te Gelände integrieren soll. 
Der bisherige Gastank musste 
weichen. Um das zu ermögli-
chen hat man die Chance ge-
nutzt und die Heizung des 
Bahnhofsgebäudes auf eine 

klimafreundliche Wärmepum-
pe mit Solarthermie umgerüs-
tet. 
Vor einigen Tagen konnte die 
Arbeiten an der eigentlichen 
Abstellanlage abgeschlossen 
werden. Hierfür wurden zu-
nächst die massiven Funda-
mente für die Dachkonstrukti-
on hergestellt. Anschließend 
konnten die Randsteine ge-
setzt und der Bereich gepflas-
tert werden. Neben 16 norma-
len Radabstellplätzen sind 
auch 6 Radboxen entstanden. 
Dabei handelt es sich um eine 
Art „Mini-Garage“ in der Rä-
der komplett eingeschlossen 
werden können. Insbesondere 
für teurere E-Bikes bietet sich 
damit eine gute Abstellmög-
lichkeit. Informationen zur 
Nutzung der Radabstellboxen 
sollen in den nächsten Wo-
chen angebracht werden. 
Auch eine Dauernutzung soll 
möglich sein. Informationen 
hierzu sind beim Radver-
kehrsbeauftragten Markus 
Michel im Rathaus erhältlich. 

Am Wölfersheimer Bahnhof
Neue Fahrrad Abstellanlage

Die neue Abstellanlage am Wölfersheimer Bahnhof.

NERVT IHR
RÜCKEN AUCH?

Wenn der Rücken nerv t ,
sind oft die Nerven schuld!
Essenzielle Nährstoffe kön-
nen wertvolle Unterstützung
leisten. Der Restaxil UMP
B-Komplex (Apotheke) ver-
eint eine Vielzahl wichtiger
Nährstof fe. So enthält er
z. B. den Vitamin B-Komplex.
Besonders hilfreich: Thiamin
und Vitamin B12, die zu ei-
ner normalen Funktion des
Nervensystems beitragen.
Vitamin B9, besser bekannt
als Folsäure, spielt hingegen
eine Rolle bei der Zellteilung.
Zudem ist in Restaxil UMP
B-Komplex Calcium ent-
halten, das zu einer normalen
Signalübertragung zwischen
den Nervenzellen beiträgt.
Uridinmonophosphat (UMP),
ein wichtiger Baustein der
Nukleinsäuren, gibt Restaxil
UMP B-Komplex seinen
Namen.

Für Ihre Apotheke:
Restaxil UMP
B-Komplex
(PZN 16198895)

www.restaxil.de

ke, rezeptfrei)! Das Besondere
an Rubaxx Arthro ist der darin

enthaltene Wirkstoff aus
der Weißbeerigen Mistel.
Dieser hat in Laborstu-
dien bemerkenswerte
Ergebnisse erzielt:
Er wirkt nicht nur
schmerzlindernd,
sondern auch ent-
zündungshem-
mend.1 Zudem
kann der Wirk-
stoff bestimmte
Körperzellen stop-

pen, die den Gelenk-
knorpel bei Arthrose
weiter angreifen.2 So-
mit wird der Knorpel
geschützt und die bei

Arthrose typischen Anlauf- und
Belastungsschmerzen werden
bekämpft.

Gut zu wissen: In den Arznei-
tropfen Rubaxx Arthro ist der
Wirkstoff derWeißbeerigenMis-
tel hochkonzentriert enthalten.
Das Arzneimittel ist gut verträg-
lich und hat keine bekannten
Neben- oderWechselwirkungen.

 Bekämpft
speziell Arthrose

 Wirksam & gut
verträglich

 Individuell dosierbar
dank Tropfenform

Schmerzen in den Knien, Fin-
gern oder der Hüfte – früher
oder später leiden wir fast alle
unter Problemen mit den Ge-
lenken. Die Ursache ist meist
Arthrose (Gelenkverschleiß).
Lesen Sie hier, woran Sie
Arthrose erkennen können und
wie ein rezeptfreies Arzneimittel
wirksam helfen kann!

Gelenkschmerzen schränken
den Alltag von Millionen Men-
schen stark ein. Bei der Mehrzahl

der Betroffenen steckt Arthrose
dahinter, die mit zunehmendem
Alter weiter voranschreitet.
Experten raten daher,
schon bei ersten Anzei-
chen einer Arthrose
aktiv zu werden.
Dazu muss man
wissen, woran
man Arthrose er-
kennt und welche
Therapie wirksam
helfen kann.

Wie Arthrose
entsteht und woran
man sie erkennen kann
Arthrose ist eine

Verschleißkrankheit der
Gelenke, die häufig sogar mit
Entzündungen einhergeht. Sie
entsteht meist mit zunehmen-
dem Alter, wenn sich die Knor-
pel zwischen den Gelenken
durch die lebenslange Belastung
abnutzen. Auch Fehlstellungen
und Verletzungen begünstigen
die Entstehung von Arthrose.
Am häufigsten sind die lasttra-
genden Gelenke wie Hüft- und
Kniegelenke betroffen, aber

1Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 • Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
Arthro
(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

Moderne Behandlung
bei Arthrose

auch Schultern oder Finger kön-
nen Arthrose aufweisen.

Bei Arthrose empfiehlt sich
ein spezielles Arzneimittel
Unsere Experten haben ein

natürliches Arzneimittel speziell
bei Arthrose entdeckt, das sie in
mehreren Punkten überzeugt
hat: Rubaxx Arthro (Apothe-

„Ich habe Arthrose in
der Hüfte und ich schrie
vor Schmerzen bei jeder
Bewegung. Seit ich die
Tropfen nehme, habe
ich so gut wie keine
Schmerzenmehr.“

(Anke P.)

Die Tropfenform ermöglicht zu-
dem eine einfache, individuelle
Dosierung – je nach Stärke und
Verlauf der Schmerzen!

Auf diese Arzneitropfen setzen Betroffene

Entzündetes Gelenk

bei Arthrose
Gesundes
Gelenk

Medizin ANZEIGE
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logo Getränke App
Die neue

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

1 x iPhone 15 Wert all Ihrer Einkäufe
vom 11.12.2023
bis 21.01.2024

Mariacron

Weinbrand,
0,7 l -Flasche,
1 l = 9,27 €

11.99
ANGEBOT

Bitburger Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

hassia Mineralwasser*
diverse Sorten,
2 Kasten á 12 x 1 l,
zzgl. 6,60 € Pfand,
1 l = 0,50 €

DOPPEL-
KASTEN!

!Aktion

App
1 l = 0,46 €
10.98**11.98

-25%

Lammsbräu Bio Bier*

diverse Sorten,
Kasten = 10 x 0,5 l,
zzgl. 2,30 € Pfand,
1 l = 2,20 €

10.99
ANGEBOT

Binding Bier*

Römer Pils, Export,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

11.99
13.99

Schlappeseppel
Specialität

Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,97 €

12.99
14.99

Weißenoher Bier

diverse Sorten, außer Bonato
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

f
soor,

App
1 l = 1,30 €
12.99**

ANGEBOT

13.99

Bayreuther Hell,
Hefe-Weissbier

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

App
1 l = 1,50 €
14.99**15.99

18.99

Andechs

Export Dunkel, Spezial Hell,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

15.99
ANGEBOT

Meckatzer Hell

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand
1 l = 2,00 €

19.99
20.99

Entspricht einem
Kastenpreis von 18,17 €

+ 2
Flaschen

GRATIS!

€ Pfand,

!Aktion

Maisel's Weisse

diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1 60 €1,60 €

App
1 l = 1,50 €
14.99**

ANGEBOT

15.99

Helles Pülleken

Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,27 €

4.49
4.99

3.99
ANGEBOT

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,33 €

Black Forest
Mineralwasser

still,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,71 €

5.99
ANGEBOT

Plose
Mineralwasser

naturale,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,17 €

,

App
1 l = 1,08 €
6.49**6.99

ANGEBOT

prudel

e, Schorle, Vita,
rten,
2 x 0,75 l,
€ Pfand,
€

8.49

Monster Energy

diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

0.99
ANGEBOT

App
1 l = 0,65 €
1.29**1.39

-26%

Coca-Cola XXL*

koffeinhaltig,
2 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 0,70 €

Volvic
Touch, Tee

diverse Sorten,
1,5 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 0,99 €

1.49
ANGEBOT

Bembel with care

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,18 €

1.09
ANGEBOT

6.49
-24%

Sierra Tequila*
Blanco, Reposado
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27

9.99
-31%

o,

Beim Kauf
von 2 Kasten
+ 1 Sixpack

Extra

GRATIS!
. Pfand 0,48 €

!Aktion

zgl.

Warsteiner

Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,20 €

App
1 l = 1,00 €
9.99**

ANGEBOT

11.99

Pilsner Urquell

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

App
1 l = 1,40 €
13.99**

ANGEBOT

14.99

Wetterauer Gold

Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,25 €

7.49
8.49

Entspricht einem
Kastenpreis von 9,08 €

9.99
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,

1 l = 1,00 €

Sturmius
Cola Orange,

Hauslimonade Zitrone,
teilweise koffeinhaltig,

5.
l e

849

!Aktion
+ 2

Flaschen
Hauslimonade

Zitrone

GRATIS!
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Bad Vilbel. Vor Kurzem nah-
men sieben Judoka des Fun-
Ball-Dortelweil am letzten 
Turnier dieses Jahres teil, 
dem Nikolausturnier in Hada-
mar, ausgerichtet vom Judo 
Club Elz. Der Fun-Ball war in 
allen Altersklassen dieses Ta-
ges vertreten. 
Den Auftakt bildete die U11, 
in der sich auch zwei Turnier-
neulinge erstmals beweisen 
konnten. Cem Keller er-
kämpfte sich beispielsweise 
den zweiten Platz in seiner 
Gewichtsklasse, ebenso wie 
die beiden erfahrenen Tur-
nierteilnehmer Gereon und 
Louis. Mael Cuaresma durfte 
sich auf seinem ersten Turnier 
über den dritten Platz freuen. 
Louis konnte seine Begeiste-
rung für Judo nicht zügeln 
und nahm auch in der U13 teil, 
zusammen mit Nathanael Si-
curella. Obwohl beide in gut 
besuchten Gewichtsklassen 
antraten und es nicht auf das 
Podium schafften, beendeten 
sie den Tag mit Kampfsiegen 
und vielen neuen Erfahrun-
gen. 

Die Altersklasse U15 war we-
niger stark besetzt als die vor-
herigen, was besonders Julian 
Laupus enttäuschte. Obwohl 
seine Erstplatzierung sicher 
war, da er in seiner Gewichts-
klasse der einzige Teilnehmer 
war, blieb der Wettkampf 
kampflos. Zum Glück konnte 
er sich nach den regulären 
Kämpfen in Freundschafts-
kämpfen mit Judoka aus an-
deren Gewichtsklassen mes-

sen, ebenso wie Emilia Rich-
ter, die zuvor den 2. Platz in ih-
rer Gewichtsklasse gesichert 
hatte. In der Gesamtwertung 
des Tages belegte der Fun-Ball 
den 8. Platz von insgesamt 24 
vertretenen Vereinen. Zusam-
menfassend lässt sich sagen, 
das Nikolausturnier war ein 
gelungener Abschluss der 
Turniersaison und weckte 
Vorfreude auf das kommende 
Jahr.

Junge Talente und erfahrene Kämpfer brillieren in 
verschiedenen Altersklassen

Nikolausturnier in Hadamar

Die Judoka des Fun-Ball-Dortelweil überzeugten beim Nikolaus-
turnier in Hadamar mit starken Leistungen und erkämpften sich 
zahlreiche Podestplätze.

Karben. Die CDU Karben lädt alle interes-
sierten Bürger zu ihrem Neujahrsempfang 
ein. Der Empfang beginnt am Donnerstag, 
18. Januar 2024 um 18:30 Uhr mit einem 
Glas Sekt im Bürgerzentrum Karben. Als 
Gastredner kommt der Europaabgeordnete 
Dr. Sven Simon, der zu den aktuellen Kri-
sen auf dem Kontinent und zur Europawahl 
im Juni 2024 sprechen wird. Bürgermeister 
Guido Rahn und CDU-Vorsizender Mario 

Beck werden zu Karbener Themen Rede 
und Antwort stehen. Im Anschluss an den 
offiziellen Teil besteht bei einem Imbiss 
reichlich Gelegenheit zum Austausch. „Wir 
freuen uns über alle Gäste, die mit uns auf 
ein neues, hoffentlich friedlicheres Jahr an-
stoßen wollen und gerne die Möglichkeit 
zum zwanglosen Austausch wahrnehmen 
wollen“, so Mario Beck in der Ankündi-
gung. 

Neujahrsempfang der CDU

Wetteraukreis. Um den 
weiteren Ausbau der ganz-
tägigen Angebote an den 
Schulen im Wetteraukreis 
ermöglichen zu können, 
hat das Hessische Kultus-
ministerium im Rahmen 
der Stellenzuweisung für 
ganztägig arbeitende 
Schulen für das nächste 
Schuljahr neun Stellen zur 
Verfügung gestellt. Diese 
sollen auf insgesamt 16 
Schulen des Wetteraukrei-
ses verteilt werden. Hier-
für hat der Kreistag eine 
Prioritätenliste zur Stel-
lenverteilung verabschie-
det, die nun zur Genehmi-
gung an das Hessische 
Kultusministerium geht. 
Die durch das Kulturmi-
nisterium zur Verfügung 
gestellten Stellenanteile 
sind für Lehrkräfte vorge-
sehen: Im Rahmen der 
Stellenzuweisungen kön-
nen die betreffenden 
Schulen dann selbst wäh-
len, ob sie personelle oder 
finanzielle Ressourcen – 
etwa für den Einsatz von 
externen Kräften z.B. in 
den Bereichen Nachhilfe-
angebote oder Förderun-
terricht – in Anspruch neh-
men möchten.    
„Immer mehr Schulen im 
Kreis entscheiden sich für 
einen Ausbau ihrer ganz-
tägigen Angebote, um 
hochwertige Bildungs- und 
Betreuungsangebote auch 
am Nachmittag zu realisie-
ren“, erläutert Landrat Jan 
Weckler. Für das Schuljahr 
2024/2025 hat die Grund-

schule Fauerbach in Fried-
berg die Neuaufnahme in 
den „Pakt für den Ganz-
tag“ beantragt. Die See-
mentalschule in Gedern 
und die Hoheberg-Schule 
in Nidda-Ober-Lais möch-
ten neu in das Ganztags-
programm des Landes ein-
steigen.  
 

Angebote  
ausbauen 

 
Weitere 13 Wetterauer 
Schulen planen, ihre be-
stehenden Angebote wei-
ter auszubauen. Sieben 
Schulen haben für das 
nächste Jahr Erweiterun-
gen im Profil 1 beantragt. 
Dazu gehören die Gemein-
same Musterschule in 
Friedberg, die Grundschu-
le am Römerbad in Kar-
ben, die Josef-Moufang-
Schule in Nidda-Ober-
Schmitten, die Gönser-
Grund-Schule in Butz-
bach, die 
Ernst-Reuter-Schule in 
Bad Vilbel, die Kapers-
burgschule in Rosbach und 
die Geschwister-Scholl-
Schule in Niddatal. Die 
Adolf-Reichwein-Schule in 
Friedberg, die Laisbach-
schule in Ranstadt, die Ot-
to-Dönges-Schule in Nidda 
und die Kurt-Schumacher-
Schule in Karben streben 
den Wechsel zum bezie-
hungsweise eine Erweite-
rung im Profil 2 an. Die Au-
ßenstelle der Stadtschule 
Bad Vilbel in Gronau soll 
perspektivisch ebenfalls in 

die Ganztagsangebote auf-
genommen werden.  
 

Unterstützung  
für Schüler 

 
Schulen mit den Ganztags-
angeboten des Profils 1 
bieten an mindestens drei 
Wochentagen bis 14.30 Uhr 
eine freiwillige Hausaufga-
benunterstützung, Förder-
maßnahmen und erweiter-
te Angebote im Freizeit- 
und Wahlbereich an. Im 
Profil 2 bieten die Schulen 
an fünf Nachmittagen der 
Woche bis 16 oder 17 Uhr 
diverse Angebote wie 
Hausaufgabenunterstüt-
zung, Sport- und Spiel-
gruppen, Förderkursen 
oder Arbeitsgemeinschaf-
ten an. Schulen des Profils 
3 bieten nachmittags einen 
Pflichtunterricht und ver-
schiedene Wahlmöglich-
keiten an fünf Nachmitta-
gen pro Woche bis 16 oder 
17 Uhr an. 
Das Angebot für ganztägig 
arbeitende Grundschulen 
wird durch den „Pakt für 
den Ganztag“ komplet-
tiert: An fünf Tagen von 
7.30 bis 17 Uhr werden hier 
Förder- und Hausaufga-
benkurse, Arbeitsgemein-
schaften für die Teilneh-
menden sowie eine Ferien-
betreuung angeboten. Im 
Rahmen aller Profile er-
halten die Schüler das An-
gebot eines warmen Mitta-
gessens und altersgerech-
te Arbeits- und Aufent-
haltsräume.

Bildung und Betreuung an Wetterauer Schulen

Mehr ganztägige Angebote

Werunter Schwindelbeschwer-
den leidet, kennt das unsichere
Gefühl bei jedem Schritt. Be-
troffene werden besondersmit
zunehmendem Alter immer
häufiger in ihremAlltag einge-
schränkt. Edeltraud S. berich-
tet, wie sie ihre Beschwerden
in den Griff bekommen hat.

Alles dreht sich, die Welt
gerät sprichwörtlich ins
Wanken. So erging es auch
Edeltraud S.: „Beim Bücken
erfasste mich in letzter Zeit ein
starker Schwindel, ich hielt mich

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert

TAUMEA.Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEAwird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu
gehört: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Taumea
(PZN 07241184)

www.taumea.de

Der Tipp bei
Schwindelbeschwerden

Hilfe bei Schwindel
oft im letztenMoment noch fest,
damit ich nicht stürzte.“ Gerade
beim Gehen fühlen sich viele
Schwindelgeplagte unsicher,
was auch Edeltraud S. bestätigt:
„Besonders unangenehm war
dieses Schwindelgefühl, wenn
ich eine Straße überquerte.“ Lin-
derung brachten ihr natürliche
Arzneitropfen namens Taumea
(rezeptfrei, Apotheke).

Schwindelbeschwerden:
wie sie entstehen
Schwindel kann entstehen,

wenn Störungen im Nerven-
system auftreten und Gleich-
gewichtsinformationen falsch
an das Gehirn übertragen wer-
den. Hier kann der einzigartige
Dual-Komplex aus zwei natür-
lichen Arzneistoffen in Taumea
Hilfe leisten.

Mit der Kraft der Natur gegen
Schwindelbeschwerden
DerDual-Komplex in Taumea

enthält zwei natürliche Arz-
neistoffe: Anamirta cocculus

kann laut Arzneimittelbild
Schwindelbeschwerden lin-
dern. Gelsemium sempervirens
kann laut Arzneimittelbild
Begleiterscheinungen wie
Kopfschmerzen und Übelkeit
mildern. Zudem sind Taumea
Tropfen gut verträglich – und
das ohne bekannte Neben- oder
Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln.

Wichtig: Bei akuten, plötzli-
chen Schwindelbeschwerden
sollte ein Arzt die Ursache
abklären.

„Ich fühle mich
wieder sicher.“
(Edeltraud S.)

In Deutschland leiden
viele Menschen

immer wieder unter
Schwindel

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geändert

DESEO. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Sexuelle Schwäche.
www.deseo.net • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing • Die Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

talsystem an und wird haupt-
sächlich bei sexueller Schwäche
angewendet.

Sich wieder spontan der Lust
hingeben
Da die Tropfen regelmä-

ßig und unabhängig vom Ge-
schlechtsakt eingenommen
werden, kann die so wichtige
Spontaneität und Leidenschaft
erhalten bleiben. Nebenwir-
kungen oderWechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt. Weiterer Vorteil:
Zudem sind die Arzneitropfen
Deseo rezeptfrei in jeder Apo-
theke oder online erhältlich. Der

Fühlen Sie sich häufig durch
Ihren Arbeits- und Familien-
alltag gestresst? An Zweisam-
keit mit Ihrer Partnerin oder
Ihrem Partner ist kaum zu
denken? Oder hat Ihnen der
Alltag im Bett die Lust und
Leidenschaft geraubt? Das
muss nicht sein! Ein rezept-
freies Arzneimittel namens
Deseo hilft Ihnen, sexuelle
Schwäche zu bekämpfen und
Ihr Sexleben wieder genießen
zu können.

Stress, Alltagstrott und Er-
folgsdruck wirken sich oft auf
das sexuelle Verlangen aus. Ne-
gative Folgen: Das Sexualleben
bleibt häufig auf der Strecke
und die Beziehung leidet. Da-
bei müssen Sie sexuelle Unlust
nicht in Kauf nehmen. Denn:
Mit Deseo (rezeptfrei) gibt es
Hilfe aus der Apotheke!

Neuer Schwung für das
Sexleben
Um die Leidenschaft und das

sexuelle Verlangen zu steigern,
enthält Deseo den natürlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der
seit Langem als Aphrodisiakum
verwendet wird. Laut Arzneimit-
telbild setzt dieser im Urogeni-

unangenehme Arztbesuch kann
dadurch erspart bleiben.

Bringen Sie mit Deseo wieder
neuen Schwung in Ihr Liebes-
leben und steigern Sie Ihr
sexuelles Verlangen!

Damit es im Bett
wieder läuft!

So bekommen Sie sexuelle Schwäche in den Griff

Für Ihre Apotheke:

Deseo
(PZN 04884881)

www.deseo.net

Rezeptfrei!

„Hätten nie gedacht,
dass ein paar Tröpfchen
so viel bewirken.“
(Thorsten und Sabine H.)

Medizin ANZEIGE
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Büdingen. Am 14. Januar 
findet das Neujahrskon-
zert Landesjugendsinfo-
nieorchester Hessen in 
der Willi-Zinnkann-Hal-
le-Büdingen um 17 Uhr 
statt. Der Rotary Club 
Büdingen freut sich auf 
Ihren Besuch und lädt 
herzliche zum alljährli-
chen Wohltätigkeitskon-
zert in die Büdinger Willi-
Zinnkann-Halle ein.  Das 
Landesjugendsinfonieor-
chester Hessen spielt 
Werke von Richard Wag-
ner, Jörg Duda und Ed-
ward Elgar. Erwachsene 
zahlen 25 Euro, Kinder 
bis 18 Jahre 15 Uhr. Kar-
ten gibt es hier: Heller-
sche Buchhandlung, Re-
formhaus Büdingen, Tou-
rist Information Büdin-
gen, Römer-Apotheke Al-
tenstadt und an der 
Abendkasse. 
 
Am 19. Januar gibt es 
wieder eine öffentliche 
Nachtwächterführung, 
die am Marktplatz um 18 

Uhr startet. Veranstalter 
ist die Tourist-Informati-
on Büdingen. Hört Ihr 
Leut und lasst Euch sa-
gen … Mit Laterne und 
Hellebarde ausgestattet, 
führt der Nachtwächter 
durch die verwinkelten 
Gassen Büdingens. Sei-
nerzeit bewachte er die 
braven Bürger, schickte 
Nachtschwärmer nach 

Hause, achtete darauf, 
dass keine Feuer ausbra-
chen und zeigte die Uhr-
zeit durch stündliches 
Blasen in sein Horn an. 
Heute erzählt er im histo-
rischen Gewand Wissens-
wertes über Büdingens 
Altstadt, aber auch Le-
genden und Anekdoten, 
die Ihnen die Mauern 
beim einfachen Spazier-

gang nicht erzählen kön-
nen. Karten gibt es bei 
der Tourist-Info unter Tel. 
06042/96370 oder 
mail@buedingen.info für 
9 Euro oder 4 Euro für 
Kinder. 
 
Büdingen bei Nacht gibt 
es am 28. Januar zu se-
hen. Treffpunkt für diese 
Führung des Theater oh-

ne doppelten Boden ist 
am Marktplatz um 18 
Uhr. Zusammen mit dem 
Nachtwächter samt La-
terne und Hellebarde 
entdecken Sie die „dun-
klen Seiten“ Büdingens. 
Beim humorvollen Rund-
gang durch die histori-
sche Stadt erleben die 
Gäste geheimnisvoll in 
Szene gesetzte Büdinger 

Sagen und Schauerge-
schichten und treffen 
scheue Lichtgestalten 
wie das Büdinger Boh-
nenweibchen.  Am Ende 
des Rundgangs lädt Sie 
der Nachtwächter zu hei-
ßem Apfelwein und stär-
kendem Schmalzbrot ein. 
Karten für 12 Euro (9 Eu-
ro für Kinder) gibt es bei 
der Tourist-Information.

Veranstaltungen in der Stadt Büdingen

Zwei Führungen 
und ein Neujahrskonzert

www.bote.de

... auch als kostenloses
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Gemäß § 5 des Hessischen Pressegesetzes
wird bekannt gegeben:

An der Finanzierung des Verlages sind
beteiligt: die Kommanditisten Oliver

Naumann, Freigericht, Jens Naumann,
Stuttgart, Ehrhard Naumann, Freigericht

und Jochen Grossmann, Linsengericht.

2024

A) Höffner gewährt Ihnen gegen Vorlage Ihrer Kundenkarte bei Ihrem Einkauf im Möbelhaus in allen Abteilungen auf alle mit „Aktionspreis“ gekennzeichneten Artikel einen auf 44% erhöhten Kundenkartenrabatt auf den am
Artikel ausgezeichneten „Preis ohne Kundenkarte“. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Keine Barauszahlung. Insgesamt nehmen
mindestens 20.000 Artikel an der Aktion teil. Gültig für Neukäufe. Gültig bis 16.01.2024. Nach Ende der Aktion wieder geringerer Kundenkartenrabatt. J) 1874 startete Rudolf Höffner am Veteranenberg in Berlin mit einer Tischlerei.

Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG
Rabenaustr. 3–9 • 63584 Gründau-Lieblos • Tel. 06051/822-0 • www.hoeffner.de • Öffnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr
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Wöllstadt. Der Männerchor 
des Gesangvereins Concordia 
Nieder-Wöllstadt lädt zur Neu-
jahrssingstunde am 8. Januar 
ein. Los geht es um 19.30 Uhr. 
Veranstaltungsort ist der 
Hölzle-Saal (Bahnhofstraße 4). 
Imbiss und Getränke sind frei. 
Alle, die Spaß am Singen ha-
ben oder in lustiger Gesell-
schaft vom Alltag abschalten 
wollen, sind herzlich willkom-
men. „Wir freuen uns über je-
den, der bei uns hinein-
schnuppern möchte“, so der 

Vorstandsvorsitzende Bern-
hard Heger. „Mit rund 70 akti-
ven Sängern gehören wir zu 
den beliebtesten Chören in 
der Wetterau. Allein im letz-
ten Jahr konnten wir zehn 
neue Mitglieder für uns be-
geistern.“ Dirigiert wird der 
Concordia-Männerchor seit 
mehr als 25 Jahren vom erfah-
renen Kreis-Chorleiter Martin 
Bauersfeld. 
Alle Termine der Concordia 
sind online zu finden auf: 
concordia1839.de. 

Concordia-Neujahrssingstunde

Männerchor lädt ein

Sechs neue Sängern im Männerchors: Evantas Vinksnaitis, Peter 
Dederich, Theo Rodemerk, Michael Lang, Uwe Rodler, Ingo 
Abendroth. (von links)

Bad Vilbel. In diesen Januar-
Specials für Mitglieder und 
Nichtmitglieder des SV Fun-
Ball Dortelweil gibt es noch 
freie Plätze: 

„Life Kinetik“ verspricht 
mehr geistige Leistungsfähig-
keit für Beruf, Schule und 
Freizeit durch neue Verbin-
dungenzwischen den Gehirn-

zellen. Das Special findet ab 
Montag, 15. Januar, von 20.30 
bis 21.30 Uhr statt. Im „Win-
deltanzen“ entdecken Zwei- 
bis Dreijährige gemeinsam 

mit einer erwachsenen Be-
zugsperson den Spaß an der 
Bewegung zu Musik.  
Anmeldung zu allen Angebo-
ten über die Geschäftsstelle. 

Informationen zum Verein 
und seinem Sportzentrum 
findet man unter www.fun-
ball-dortelweil.de; www.vsz-
fun-ball.de; info@fun-ball-

dortelweil.de; fitness@fun-
ball-dortelweil.de oder 06101-
989393 (Geschäftsstelle) oder 
06101-5966639 (Vereinssport-
zentrum).

Sportkurse im SV Fun-Ball Dortelweil

Yoga, Klettern, Windeltanzen
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Von der warmen Wohnung in 
die klirrende Winterkälte zu 
stapfen, um das Auto freizu-
kratzen – das mag kaum einer. 
Aber etwas Zeit nimmt man 
sich dafür besser schon. Denn 
ein Guckloch reicht laut 
ADAC nicht. Wer das Auto vor 
dem Losfahren nicht ganz von 
Schnee und Eis befreit, muss 
mit einem Bußgeld von 10 Eu-
ro rechnen. 
Auch Dach und Motorhaube 
müssen geräumt werden. Pas-
siert das nicht, kann etwa he-
runterfallender Schnee für 
Nachfolgende gefährlich wer-
den. Hier werden 25 Euro Buß-
geld fällig. Sind die Nummern-

schilder nicht lesbar, kann das 
5 Euro kosten. Wer aber meint, 
bei den umfangreichen Räum-
arbeiten den Motor laufen las-
sen zu können, damit dieser 
und der Innenraum schon mal 
warm werden, der irrt. Das ist 
verboten. Der zusätzliche 
Lärm und die Umweltbelas-
tungen können bis zu 80 Euro 
Bußgeld nach sich ziehen. 
Bei fehlenden Winterreifen 
droht ein Bußgeld ab 60 Euro 
und ein Punkt. Führen Fehl-
verhalten auch noch zu Sach- 
oder Personenschäden, könn-
ten sich die genannten Buß-
gelder nicht nur erhöhen. 
Sondern je nach Einzelfall 
kann es sich laut ADAC dann 
auch um eine Straftat han-
deln.

Das kann Autofahrer Geld kosten

Fehler im Winter

Wer ohne komplette Rundum-
sicht losfährt, muss mit einem 
Bußgeld von 10 Euro rechnen.  
 Foto: Bodo Marks/dpa-mag

Braucht es einen Keller oder 
braucht es ihn nicht? Wer ein 
Haus baut, kommt um diese 
Frage nicht herum. Denn der 
zusätzliche Stau- oder Wohn-
raum ist in jedem Fall prak-
tisch. Doch die Unterkelle-
rung des Hauses kostet ande-
rerseits auch mehrere Zehn-
tausend Euro. Wer sich dafür 
entscheidet, sollte an einer 
entscheidenden Stelle aber 
nicht sparen: der Voruntersu-
chung des Bodens. Darauf 
weist der Verband privater 

Bauherren (VPB) hin. 
Denn beim Ausheben der 
Baugrube kann es ohne das 
sogenannte Baugrundgutach-
ten zu unliebsamen Überra-
schungen kommen. Felsiger 
Untergrund, hochstehendes 
Grundwasser oder verbuddel-
te Schadstoffe sind laut VPB 
nur einige der Faktoren, die 
das Ausheben der Baugrube 
und die Entsorgung des Mate-
rials erheblich verteuern kön-
nen. Außerdem kann ohne ge-
naue Kenntnisse über die Bo-
denbeschaffenheit eine mögli-
cherweise bereits aufgestellte 
Planung überholt sein. 
Darum rät der Verband dazu, 
ein solches Gutachten in Auf-
trag zu geben, noch lange be-
vor der erste Spatenstich für 
den Bodenaushub erfolgt. Er-
stellt wird dieses laut VPB von 
einem Sachverständigen für 
Geotechnik. Für die Untersu-
chung eines Einfamilienhaus-
Grundstücks sollten Eigentü-
merinnen und Eigentümer et-
wa 1500 bis 2500 Euro einpla-
nen.

Baugrundgutachten schafft Sicherheit

Überraschungen 
vorbeugen

Ein Baugrundgutachten sollte 
klären, wie der Boden beschaf-
fen ist.  
 Foto: Hauke-Christian Dittrich/ 

dpa/dpa-mag

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma

Hufschmid sucht Bauernhof in Alleinlage!
Fvl Makler Tel. 0 60 21 - 4 42 44 00
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Heike, 63 J., liebevoll, romant. u.
eine unglaublich gute Köchin. Die
schönsten Dinge kann man sich
nicht kaufen - Familie, Glück, Freun-
de u. das Wichtigste: Die Liebe! Ich
fühle mich so einsam wie nie zuvor.
Mir fehlt ein lieber Mann zum Glück-
lichsein u. glücklich machen. Ruf
jetzt üb. pv an u. lass 2024 unser
Jahr werden. t 0176-57889239

Monika, 69 J., mag Ordnung u. Ehr-
lichkeit, doch als ich Witwe wurde,
kam die Einsamkeit. Wünsche mir
wieder ein schönes Miteinander. Sie
sollten bis 80 J. sein u. sich auf lie-
bev. Zweisamkeit freuen. Rufen Sie
üb. pv an, ich könnte Sie kurzerhand
mit meinem Auto besuchen, damit
wir alles besprechen können.
t 01520-8293309

Margit, 74 J., gepflegt, mit schöner
weibl. Figur. Seit ich verwitwet bin,
fühle ich mich sehr einsam. Die Zeit
heilt längst nicht alle Wunden, aber
dennoch bin ich jetzt wieder bereit,
in die Zukunft zu blicken. Gerne kön-
nen wir uns verabreden oder ich
komme Sie mit meinem Auto besu-
chen. Kostenl. Anruf, Pd-Senioren-
glück, t 0800-7774050
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Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 104 · Telefax (0 60 51) 833 120

E-Mail: personal@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Industriemechaniker/  
Betriebsschlosser (m/w/d) 
Instandhaltung Anlagentechnik in Vollzeit  
(mit Bereitschaftsdienst)
 
Sie werden eingesetzt für

•  Wartung und Reinigung von Anlagenteilen und mechanische 
Kontrolle der Anlagentechnik

•  Überwachung der Betriebsmittel und Durchführung von  
vorgeschriebenen Prüfungen

•  Optimierung der Prozesse und Weitergabe von Fehler-
meldungen und Anlagendefekten an die Vorgesetzten

Sie bringen mit

•  Ausbildung als Industriemechaniker, Betriebsschlosser oder 
Verfahrensmechaniker

•  Erste Berufspraxis sowie Know-how in der Fehleranalyse  
und -beseitigung

• Handwerkliches Geschick und Machermentalität

•  Einsatzbereitschaft, Zuverlässigkeit, Flexibiliät und  
Verantwortungsbewusstsein

Die vollständige Ausschreibung finden Sie unter 
www.dpn-media.de/karriere-industriemechaniker.
Ihre Bewerbung senden Sie bitte an 
personal@gnz.de.
Bei Fragen erreichen Sie uns unter 0 60 51 / 833 104.

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen 
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben 
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft 
voran, um zu einem führenden, modernen Mediendienstleister in 
der Region zu werden. 

Für unsere zukünftige Entwicklung suchen wir zum nächstmöglichen 
Termin einen

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

Er sucht Sie! Akademiker, 30 J./1,80
m, Naturfreund, wandert gerne, fa-
miliär, bodenständig, sucht Sie für
feste Beziehung. Chiffre 79234 
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Ca. 12 Hasen (Widder-Tiere u. Weib-
chen) von 2021 + 2023, japanische 
Rasse, wildfarbig, einfarbig, gelb-
weiß. Pro Tier 35,- €, für Züchter u.
Privatleute.  t 0174-6837001
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Haushaltsauflösung, Entrümpelung, 
Umzugshilfe, Nachlassankauf, Ge-
schäftsauflösung, Demontage, Pro-
blemlösung aller Art. Beratung und 
Festpreisangebot kostenfrei. Fa. Ja-
kob t 06053/6182193 o. 
0157/87095866

Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass,
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre
usw., auch reparaturbedürftig.
t 06051/6095826 o. 0176/37656265

Kaufe alte Motorräder und Mofas,
auch defekt, sowie Scheunenfunde, 
alte Autos z.B. Mercedes und BMW. 
t 06051/6095826 o. 0176/37656265

Kaufe Antiquitäten u. Kunst von A-Z, 
auch komplette Nachlässe, auch 
stark reparaturbedürftig, vor Ort 
t 06051/6095826 o. 0176/37656265
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Keller Whg mit Zugang z. Garten in 
Linsengericht, 54 m2, EBK, Bad, 1 
Zi., Diele, KM 400,-€, Umlage 150,-
€,Kaution 1.200,-€, Schufaausk. not-
wendig, Lohnabrg. t 0163/4875812 
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Tel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege

TANZ’ VOR 
FREUDE!

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur 
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis für die media 
line Werbeagentur GmbH.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 292 oder -293 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Werde Zusteller (m/w/d) in:

•  Ober-Mörlen
•  Bad Vilbel-Dortelweil
•  Karben-Rendel
•  Friedberg
•  Bad Nauheim
•  Butzbach / Wiesental
•  Wölfersheim /  

Wohnbach

StellenMarktImmobilienMarkt

Auto & Verkehr

Personal finden!

Stellengesuche Stellenangebote

Stellenangebote

Garagen Vermietungen

Grundstücke

Immob.-Gesuche

Mietgesuche

Pkw Ankauf

Reisemobile

Bekanntschaften Dienstleistungen Kaufgesuche Tierbetreuung

Tiermarkt

Verkäufe

Haushaltsauflösungen

Reinigung

Teppichreinigung

Dienstleistungen Tierbetreuung

Kontakte
Kaufgesuche



Birne E27
5,8W/806 lm

3er-Set
matt oder klar

Kerze E14
3,4W/470 lm

4er-Set
matt oder klar

Birne E27
3,4W/470 lm

4er-Set
matt oder klarr

Birne E27
7,8W/1055 lm

2er-Set
klar

ne E27e E

LED-Filament-Leuchtmittel-Set 320°
• Rundumstrahlend–320° Abstrahlwinkel • Energie-

effizienzklasse D (auf einem Spektrum von A bis G)
• Lichtfarbe
Warmweiß Weniger Schattenbildung durch

Cross-Filament-Technologie

4ER
3ER 2ER4ER

4,99*
je Set

ohrer-/Kegelsenkersatz 3 Jahre Garantie
� Bohrer- und Gewindeschneid-Satz 7-tlg. M3-M10
� Bohrer- und Gewinde-bohrer-Satz 15-tlg.
� HSS-Kegelsenker-Satz 6-tlg. 6,3–20,
� HSS-Stufenbohrer-Satz 3-tlg.

4–12mm, 4–20mm, 4–32mm
� HSS-Spiralbohrer-Satz 25-tlg.

1–13mm

�

�

�

�

�

In prakti-
scher
Metall-
kassette

9,99*
je Ausführung

Auch
online

Wärmend
durch
angeraute
Innenseite

NE
Des

igns

Anthrazit

15,99*
je Jacke

Auch
online

Softshell-
Arbeits-

hose für Herren
• Robustes wind- und
wasserabweisendes
Softshell-Material
(ca. 100g/m2) mit
Klimafunktion
• Größen M(48/50)–XL (56
Wärmend durch an-
geraute Innenseite

21,99*

Auch
online

wasserdicht
(1.000mm
Wassersäule)

atmungsaktiv
klimaregulierend
(3.000g/m2/24h)

winddicht
Haut

Oberstoff

Futter
Membran

Schwarz

Melangee

- -
fleece-Jacke

für Herren • 100% Polyester
• Oberstoff aus modischer
Strickfleece-Qualität
• Größen M(48/50)–
XXL (60/62)

Thermo-Stiefel für Damen und Herren
• Wasser- und schmutzabweisendes Obermaterial

• Flexible, robuste und profilierte Laufsohle • Damen-Größen 38–41
• Herren-Größen 42–45 je Paar

Damen
Mit
Schneeflocke

Damen
Mit Rauten-
steppung

Herren
Mit Reiß-
verschluss

Herren
Mit Klett-
verschluss

Kälte-
abweisende
Aluminium-
Einlegesohle

Regelmäßige
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994

Wär-
mendes
Futter

Thermo-
Leggings/-

Strumpfhose 100 den,
mit weicher Fleece-Innenseite
• Perfekter Sitz durch Elasthan
• Antipilling-Ausrüstung
• Größen 38/40–46/48

Jeweils mit tollem
Struktur-Design

Phylon-Clogs
für Damen und Herren

• Obermaterial aus robustem und leichtem
Phylon • Mit kuscheligemWarmfutter
• Leichte und flexible Laufsohle
• Größen 38/39–44/45
je Paar

NEU

r tt
Schwarz/
Grau

Türkis/
Multi

Schwarz/
Grau

Blau/
Grün

Grau/
Schwarz

Beere/
Multi

Mit Warmfutter

19,99*
UVP 29,99
33% billiger

12,99*
UVP 22,95 43%

billiger

3,99*
je Ausführung

Mit
kuscheligem
Teddyfutter

Hemd-Jacke für H
• Oberstoff 100% Baum

• Futter 100% Polyester
• Größen M(48/50)–XXL (60/62)
je Jacke

Rot
kariert

Blau
kariert

Herren
mwolle NEU

2 aufgesetzte
Brusttaschen

19,99*

Frottierwaren „Adria“
• Walkfrottier vom Feinsten
• 100% Baumwolle • Mit prakti-
nd • Hohe Saugfähigkeit,
Angenehm weich und voluminös

Aqua

NEU
E

Farb
en

cht alle
sführungen
allen Farben)

sympathisch und
r saugfähig durch
e Baumwolle

M24LC3GB7
AITEX

Waschhandschuh
er-Set
e ca. 16 x21cm

Duschtuch
ca. 70 x 140 cm

Kora e

Orange

Petrol
Rosenholz

Sand

Silbergrau

Anth-
razit

Duschtuch

Han
2er-Set
je ca. 50x100cm

dtuch
S

Gästetuch
5er-Set
e ca. 30x50cm

6,99*

je Set oder
Duschtuch

BNEU
E

igns Arbeits Strick

schem Aufhängeba
schnelltrocknend •

(ni
Au
in

Hauts
super
reine

W
6e
je

G
5
j

Blüten &
Tropfen

1011-130100A,
1011-110002A,
1011-110005A
K00AT401, K00AT056
K00AT218, K00ACJ66

opfen

Hochwertiger WC-Sitz aus Duroplast,
mit geräuschloser Absenkautomatik • Passend für alle
handelsüblichen WCs • Kratzbeständig und reinigungs-

freundlich • Inkl. Befestigungsmaterial und Metallschrauben
3 Jahre Garantie

Robust –
Tragkraft
ca. 150kg

SchilfherzAbendrot

en
arten

Muschel t &

Tro

6,
6

Musc

e

A c rz

12,99*
WC-Sitz Weiß

16,99*
WC-Sitz mit Motiv

AUCH 2024 IMMERMEHR FÜRS GELD
IN 2023 HABEN WIR ÜBER 60% UNSERER ARTIKEL DAUERHAFT IM PREIS GESENKT!!

Feiner
Blüten-
honig

flüssig oder cremig
1-kg-Glas (1 kg = 4,99)
je Glas

ErdnüsseXXL geröstet
gesalzen oder ungesalzen

1-kg-Beutel
(1 kg = 4,99)
je Beutel

4,99*
1 kg
UVP 6,99

28% billiger 1,19*
400 ml
UVP 1,39

14%
billiger

4,99*
1 kg
UVP 5,99

16%
billiger

Instant Nudeln Cup
Rind- oder Huhn-
Geschmack

ergibt 400 ml, 75-g-Becher
(1 kg = 15,87)
je Becher

Küchentücher
2-lagig, 8x54-Blatt-Packung

3,79*
Family Pack

8 Rollen

NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU

BIO SONNE WURDE
ERNEUT
ALS
GREEN BRAND
ZERTIFIZIERT

Bio-Getreide XXL
Buchweizen oder Haferkleie
1,2-kg-Beutel
(1 kg = 3,33)

je Beutel

Bio-Muttersaft 100%
Aronia oder Sanddorn
330-ml-
Flasche,
ohne Pfan

(1 l = 9,06)
je Flasche

Bio-Saft
Zitrone
250-ml-
Flasche,
ohne Pfand

(1 l = 5,96)
je Flasche

7,69*

920 g

Bio-Kokosöl nativ,
kaltgepresst Verfeinert mit
seinem frischen Aroma sowohl die
exotische als auch die heimische
Küche. Das Öl ei net sich als

hocherhitzbares Speiseö
hervorragend zum
Kochen und Braten.
920-g-Bügelglas
(1 kg = 8,36)

Bio-Kerne XXL
Kürbiskerne 300-g-Beutel
(1 kg = 9,30) oder Sonnen-
blumenkerne
1-kg-Beutel

(1 kg = 2,79)
je Beutel

2,79*

billiger
zum Vergleich: z. B

.

Sonnenblume
nkerne

650-g-Beutel
= 1,99

XXL

XXL

3,99*

Bio-Bouillon Gemüse
und weitere Sorten
540-g-Dose, er ibt 27 Liter
(1 l = –,14)
je Dose

Bio-Agaven Dicksaft
dunkel oder hell
500-ml-Squeezeflasche 1 l = 7 38
je Squeezeflasch

1,49*

2,99*

3,79*

ergibt
27 Liter

t

3,69*

500 ml

zuverlässig,

konsequent

und fair!
Dauerhafte
Preissenkung!

–,75
statt –,85

11% billiger

dauerhaft billiger
seit 04.01.2024

Servietten in versch.
Farben

3-lagig, 30-Stück-Packung
je Packung

6,99*

4,59*
3 kg!

10 kg!

Speisekartoffeln
Deutschland

vorwiegend
festkochend,
10-kg-Sack
(1 kg = –,70)
je Sack

Paprika Sweet
Mix Spanien Kl. I,

rot und gelb, 1-kg-Netz (1 kg = 2,99)
je Netz

Premium Orangen
Spanien Kl. I, Sorte: Navelina,
ausgewählte, vitaminreiche
Orangen mit aromatisch und

saftigem Fruchtfleisch. Ideal für frisch
gepresste Säfte, Desserts, Salate oder als
erfrischender Snack.
3-kg-Netz (1 kg = 1,53)
je Netz

2,99*
1 kg!
XXL

2/
24 www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 8. Januar

EU ++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU ++ NEU NEU NEU ++ NEU +++ NEU +
Floriola
Hygiene-Einlagen
Normal

Ausgabe 01/2024

sehr gut

Floriola
Hygiene-Einlagen
Normal

Ausgabe 01/2024

sehr gut

Hygiene-Einlagen
Normal, extra saugstark,

geruchshemmend, angenehm trocken und
diskret, extra soft, 14-Stück-Packung

2,15
Ständig im SortimentÖKOTEST SEHR GUT!

AUSGABE 01 /2024
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


