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Hochschule Fulda baut weiltere
duale Studiengange auf

Land Hessen bewilligt uber 1,7 Millionen Euro
Forderung far weitere drei Jahre

Hallo,
lebe Lafer

Manchmal ist weniger mehr.
Das musste ich kiirzlich wie-
der schmerzlich erfahren.
Bewaffnet mit Einkaufsliste,
den Einkaufswagen schie-
bend, bahne ich mir meinen
Weg an den Regalen vorbei.
Um die Ecke biegend, Rich-
tung Frischetheke, wabert
sie mir schon entgegen: die
,Duftwolke des Grauens®.
Zwei junge Damen unterhal-
ten sich lebhaft, welcher ve-
gane Aufstrich nun der bes-
sere ist. Beide eingehiillt in
eine Melange sehr unter-
schiedlicher Duftnoten.
Scheinbar waren beide vor-
her im benachbarten Droge-
riemarkt, um alle vorratigen
Parfummarken zu testen.
Mir stockt ein wenig der
Atem. Ich fliichte Richtung
Kiihltheke. Schwatzend fol-
gen sie mir. Scheinbar ha-
ben wir dhnliche Lebensmit-
telfavoriten. Langsam be-
komme ich Kopfschmerzen.
Ich lasse sie vorbeiwabern
und fliichte Richtung
Fleisch- und Wurstwaren.
Hier fiihle ich mich sicher.
Der Einkauf hat nun ent-
schieden langer gedauert.
Das nichste Mal verlasse ich
den Supermarkt und warte,
bis die Luft rein ist.

Euwer Boto

Versammlung
des Rhonklub

Neuhof. Der Rhonklub ZV
Neuhof 1adt alle Mitglieder fiir
Sonntag, 28. Januar zur Jah-
reshauptversammlung in den
Gasthof  Deutsches  Haus
(Ebert) ein. Beginn ist um 17
Uhr. Auf der Tagesordnung
stehen u.a. Ehrungen und die
Ubergabe der Wanderpokale

Biblischer Vortrag

Flieden. Am Freitag, 26. Janu-
ar, um 19.30 Uhr, findet in Flie-
den-Dongesmiihle, im DGH
ein biblischer Vortrag statt,
mit dem Thema: ,Macht das
Leben Sinn?“ Der Referent,
Thomas Diehl, Mitarbeiter des
Missionswerkes, Werner Heu-
kelbach, wird davon berich-
ten, wie wir Menschen, auch
in dieser turbulenten Zeit, ein
vor Gott sinnvolles Leben fiih-
ren konnen. Es freuen sich auf
euer Kommen, die freien
Christen Flieden. Der Besuch
dieser offentlichen Veranstal-
tung ist kostenfrei und unver-
bindlich.
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Fulda. Das Hessische Minis-
terium fur Wissenschaft und
Kunst (HMWK) bewilligte im
Rahmen des hessischen For-
derprogramms proDUAL fiir
den Zeitraum von 2024 bis
2026 Mittel im Umfang von
tber 1,7 Millionen Euro zur
Erweiterung des Angebots
fir duale Studiengénge. Die
Hochschule Fulda nutzt die
Fordermittel unter anderem
zum Aufbau des neuen dua-
len Bachelorstudiengangs
~,Betriebswirtschaftslehre*
und eines Studiengangs-
schwerpunkts ,Gebau-
deenergietechnik“.

Aktuell gibt es an der Hoch-
schule Fulda zwolf duale Stu-
diengénge, ab dem Winterse-
mester 2024/25 startet zu-
sdtzlich der duale Bachelor-
studiengang ,Pflege“ sowie
der duale Masterstudiengang
~<Angewandte Informatik*.
Von den knapp 9.000 Studie-
renden, die aktuell an der

Hochschule eingeschrieben
sind, studieren rund 13 Pro-
zent dual.

»Sowohl bei den Studieren-
den als auch den Praxispart-
nerinnen und Praxispartner
erfreuen sich unsere dualen
Studienginge grofier Beliebt-
heit“, sagt Professorin Dr. Ka-
thrin Becker-Schwarze, Vize-
préasidentin flir Lehre und
Studium. Zwei Formen des
dualen Studiums werden an
der Hochschule angeboten:
das ausbildungsintegrierte
und das praxisintegrierte
Studium. Wéahrend beim aus-
bildungsintegrierten Studi-
um die Studierenden sowohl
mit einem Ausbildungs- als
auch  einem Studienab-
schluss abschliefien, wech-
seln sich beim praxisinte-
grierten Studium Lehr- und
Praxisphasen ab. Fir die
praktischen Teile des Studi-
ums sind die Studierenden
bei Unternehmen der Region
angestellt. ,Die dualen Studi-
enangebote tragen ganz ent-
scheidend zur Vernetzung
der Hochschule Fulda mit
Unternehmen und Einrich-
tungen aus der Region bei,
von der beide Seiten profitie-
ren‘, sagt die Vizepréasiden-
tin.

Hochschulpréasident Prof. Dr.
Karim Khakzar ergéanzt: ,Vor
dem Hintergrund des herr-
schenden Fachkréftemangels
sind duale Studienangebote
fir die Unternehmen aus der
Region eine attraktive Mog-
lichkeit, junge Nachwuchs-
krifte frihzeitig an sich zu
binden und damit langfristig
in der Region zu halten.
Umgekehrt sind duale Studi-
enplétze bei den Studieren-
den auch deshalb besonders
beliebt, da sie in aller Regel
bereits wéhrend des Studi-
ums eine Aufwandsentsché-
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Erfolg wahrscheinlicher

Das lokale Mitteilungsblatt

Mit der nun bewilligten Férderung baut die Hochschule Fulda
neben dem neuen dualen Bachelorstudiengang ,Betriebswirt-
schaftslehre” zusatzlich auch einen Studiengangsschwerpunkt
,Gebdudeenergietechnik” am Fachbereich Elektro- und Informa-

tionstechnik auf.

digung zur Finanzierung ih-
res Lebensunterhalts erhal-
ten.”

Die Hochschule Fulda unter-
stlitzt bei der Suche eines
passenden  Unternehmens
als Praxispartner. ,Unser
Netzwerk wéachst stetig und
neue Unternehmen, die sich
beteiligen wollen, sind jeder-
zeit willkommen.“

Duales Studienangebot
wird erweitert und
ausgebaut

Mit der neuen Foérderung soll
im Rahmen von sechs Pro-
jekten bis 2026 das duale Stu-
dienangebot ausgebaut und
weiterentwickelt werden. So
wird im Fachbereich Wirt-
schaft ein neuer dualer Ba-
chelorstudiengang ,Betriebs-
wirtschaftslehre“ beginnen.

Der Fachbereich Elektro-
und Informationstechnik ent-
wickelt einen dualen Studi-

engangsschwerpunkt ,Ge-
baudeenergietechnik” im
Rahmen des bestehenden

Bachelorstudiengangs Elek-
trotechnik.

Die tibrigen vier Projekte zie-
len auf den Ausbau und die
Optimierung bereits etablier-
ter Studiengidnge und Rah-
menbedingungen ab.

Dies betrifft unter anderem
den dualen, ausbildungsinte-
grierten Bachelorstudien-
gang ,Diéatetik“ des Fachbe-
reichs Oecotrophologie. Im
Fachbereich Angewandte In-
formatik soll die Durchlédssig-
keit des Bildungswegs von
der IT-Ausbildung in ein dua-
les Informatikstudium ver-
bessert werden.

Der Fachbereich Sozialwesen
widmet sich der Frage, wie
praxisorientierte Abschluss-
arbeiten im dualen Studium
der Sozialen Arbeit noch bes-
ser begleitet werden kénnen.
Schliefdlich sollen auch die
allgemeinen Kooperations-
strukturen zwischen Praxis-
partnereinrichtungen  und
Hochschule tibergreifend fiir
alle dualen Studienginge
weiterentwickelt werden.

Foto: Hochschule Fulda / Alexander Mengel

Stetiger Ausbau des
dualen Studienangebots

Die Hochschule Fulda schéarft
mit der nun vierten Bewilli-
gung des Forderprogramms
proDUAL ihr Profil und baut
das duale Studienangebot
weiter aus. Wahrend der ers-
ten Forderphase von 2018 bis
2021 fiihrte sie die dualen Ba-
chelorstudiengidnge ,Ange-
wandte Informatik“ und ,So-
ziale Arbeit“ sowie das Kom-
munikationsportal L,Dual-
Kompass® ein. In der zweiten
Forderphase von 2020 bis
2023 etablierte die Hochschu-
le den dualen Bachelorstu-
diengang ,Steuerwesen®, der
zum Wintersemester 2023/24
erfolgreich mit 33 Studienan-
fanger*innen startete. Zu-
satzlich wurde das Projekt
,GoDual“ umgesetzt mit dem
Ziel, die Attraktivitdt des
dualen Studiums fiir Unter-
nehmen, Studierende und
Studieninteressierte zu stei-
gern. In der dritten Férder-
phase von 2022 bis 2025 wird
unter anderem die Konzepti-
on und Einfiihrung eines dua-
len Masterstudiengangs am
Fachbereich Angewandte In-
formatik gefordert, der zum
Wintersemester 2024/25 star-
ten soll.

Hintergrund zu proDUAL

Das Programm proDUAL des
Hessischen Ministeriums fiir
Wissenschaft und Kunst for-
dert Projekte, die duale Stu-
dienginge, Vernetzungs-
strukturen und Kooperatio-
nen mit Unternehmen aus-
bauen. Staatliche Hochschu-
len erhalten eine
Anschubfinanzierung, um
beispielsweise die Weiterent-
wicklung von Studiengidngen
sowie den Ausbau und die
Bewerbung bestehender Stu-
dienangebote zu starken.

\Weitere Informationen
Duales Studienangebot an

der Hochschule Fulda:
www.hs-fulda.de

Schluss mit dem Rauchen

Tricks machen den

Schnelle Hilfe
im Schadenfall

Kfz-Prifstelle Schlichtern

Am Elmacker 4a

FON 06661 9111425
mail@ib-bratz.de
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Ausgabe F 2

e
a
\"

Offnungszeiten

Mo - Fr: 8 -12 Uhr und 14 -18 Uhr
Sa: 9 -12 Uhr

Lesung zum
Holocaust-Gedenktag

Am Mittwoch, 24.

Kalbach. Die Autorin Charlot-
te Wiedemann kommt am
Mittwoch, 24. Januar, zu einer
Lesung in die ehemalige Syna-
goge Heubachs (Friedenstrafie
9). Sie wird aus ihrem Buch
,Den Schmerz der Anderen
begreifen“ lesen. Der Band
tragt den Untertitel ,Holo-
caust und Weltgedachtnis®.
Wiedemann macht sich darin
fir eine empathische Erinne-
rungskultur stark. Dabei geht
es nicht um ein Verdringen
von Schuld, sondern um eine
angemessene Sicht auf ,den
Schmerz der Anderen®. Dazu
gehort auch der Blick auf Isra-
el und Paléstina - schon vor
dem 7. Oktober ein schwieri-
ges Feld. Die Thematik be-
kommt eine zuséatzliche Ak-

Januar in Heubach

tualitdt, weil Christinnen aus
Palédstina die Liturgie fiir den
Weltgebetstag 2024 erarbeitet
haben, der in den Kirchen An-
fang Mérz begangen wird. Der
Forderverein Landsynagoge
Heubach ladt wenige Tage vor
dem Internationalen Tag des
Gedenkens an die Opfer des
Holocaust zu dieser Lesung
ein. Der Gedenktag wird welt-
weit am 27. Januar begangen.
Das Datum erinnert an die Be-
freiung des Konzentrationsla-
gers Auschwitz-Birkenau
durch die Rote Armee am 27.
Januar 1945. Die Lesung be-
ginnt um 19.30 Uhr, es wird ei-
nen Bichertisch geben. Der
Eintritt ist frei, der Verein bit-
tet um eine angemessene
Spende fiir seine Arbeit.

Konzert mit ,Joyful”

Gospelsongs vom Domplatz in St. Lukas

Fulda. Auf dem Domplatz er-
freuten sich vor Weihnachten
ca. 5000 Menschen an den mit-

reilienden Rhythmen von
Songs aus der Gospel- und
Popszene, leidenschaftlich

vorgetragen von der Gruppe
,<Joyful“. Ein Wiedersehen mit
den Sidngern und Sédngerinnen
von Joyful gibt es am Sonntag,
21. Januar in St. Lukas. Unter
der Leitung von Theo Sauer
wechseln sich die jungen Ta-

lente mit Chorgesang und Soli
ab. Gerne darf mitgesungen
und mitgeklatscht werden.
.Joyful“ begeistert das Publi-
kum tberall, wo die Gruppe
auftritt. Wer gut gelaunt in die
Arbeitswoche starten méchte,
ist herzlich eingeladen, um 17
Uhr in St. Lukas/Aschenberg
dabei zu sein. Der Eintritt ist
frei. Es wird um eine Spende
fiir das Wasserprojekt im Bis-
tum Nsukka, Nigeria, gebeten.

Gefahrliche Korperverletzung

Fulda. In der Silvesternacht, gegen 23.59 Uhr, wurde ein 35-jahri-
ger Mann aus Hosenfeld durch Feuerwerk verletzt. Der Mann be-

fand sich zu dieser Zeit auf dem

Universitatsplatz im Bereich zwi-

schen dem Vonderaumuseum und der benachbarten Schule, als
plotzlich eine Rakete in die entsprechende Personengruppe flog.
Die Polizei Fulda ermittelt nun wegen des Verdachts der gefahrli-
chen Korperverletzung und bittet Zeugen, die Hinweise zum Ver-
ursacher geben kénnen, sich an das Polizeiprasidium Osthessen
unter Telefon 0661/105-0, jede andere Polizeidienststelle oder die
Onlinewache unter www.polizei.hessen.de zu wenden.

Heute mit Beilagen in Teilausgaben

© i
nahkauf

pREE 6

Deurtschian

NEi®
Metzgerei
Baumann

BENZING ] Y

s grode P

OLSTER
KTURLL

ROILER
WIEGAND 5
222 v

ﬂ

toomfh

E gute Lebensmitte! m

Hof Wiegand  pacile & GUE




MITTELHESSEN-BOTE

Englisch fur ,Senioren”
Neue Kurse — auch zum Auffrischen

h---lf -
¢ ein Mal pro Woche

e tagstiber in kleinen Gruppen

e keine Vorkenntnisse erforderlich
e Sprechen statt Grammatik

¢ Mindestalter: 50 Jahre

¢ Anfénger u. Fortgeschrittene

e Teilnahme an Reisen mdglich

e vor Ort und online

e gemeinsam mit viel Spaf3

ELKA

www.friesl.eu

-

Sie wollen ... ein paar Worte
Englisch mit Ihren Enkeln

oder Freunden sprechen?
...englische Begriffe verstehen,
die uns taglich begegnen?
...etwas Neues lernen?

...sich auf Reisen verstéandigen?
...in Gesellschaft aktiv sein

und geistig am Ball bleiben?

Im Februar und Marz
starten die neuen

Kurse - es informiert Sie:
Michael Fries|

T 06052-9269999

Offentliche
MondscheinstadtfUhrung

Mit dem Nachtwachter durch Schltichterner Gassen

Schliichtern. Am Donnerstag,
25. Januar ist es wieder soweit,
der Nachtwichter Wolfgang
Krein fiihrt Sie unter dem Voll-
mond durch die historische
Altstadt und ihre alten Gassen.
Erleben Sie das Brauchtum,
die Geschichte und die Le-
bensart der Dreiturmstadt im
oberen Bergwinkel. Die offent-
lichen Vollmondstadtfiihrun-
gen sind fiir Einzelpersonen
und auch fir Gruppen mog-
lich.

Die Stadtfiihrung dauert ca. 1,5
- 2,0 Stunden und der Kosten-
beitrag, betréagt 4 Euro pro Per-
son Abmarsch ist um 20 Uhr
vor dem Bergwinkelmuseum

in der Schlossstrafie 13.
Witterungsbedingte Kleidung
anziehen und eine Laterne
oder Lampion und gute Laune
mitbringen. Sollten Gruppen
bei den offentlichen Vollmond-
stadtfiihrungen  teilnehmen,
melden sie sich, wie immer bei
der Kontaktstelle, Herrn Wolf-
gang Krein an, 0151 539 430 00
oder stadtfuehre-
r36381@gmail.com, damit dann
eventuell 2 Fliihrungen daraus
gemacht werden kénnen.
Selbstversténdlich sind weiter-
hin Gruppen-Stadtfiihrungen
zu fast jeder Tageszeit nach Th-
ren Wiinschen méglich.

Fragen Sie einfach an.

Landkreis Fulda. Kindern
in den ersten Lebensjah-
ren eine familiennahe Be-
treuung ermoglichen, ihre
individuellen Bedurfnisse
berucksichtigen und El-
tern mehr Flexibilitat ge-
ben: Die Kindertagespfle-
ge ist als gesetzlich aner-
kannte Betreuungsform
ein wichtiger Baustein im
Betreuungsangebot im
Landkreis Fulda und in der
Stadt Fulda. Der Bedarf ist
hoch, es werden dringend
neue Tagesmiitter und Ta-
gesvéater gesucht. Im April
startet ein neuer Qualifi-
zierungskurs. Zur Vorbe-
reitung hierauf sind Inte-
ressierte herzlich zu ei-
nem Infoabend am Mitt-
woch, 7. Februar, eingela-
den.
Kindertagespflegeperso-
nen sind selbststandig téa-
tig und kooperieren mit
dem jeweiligen Jugend-
amt von Stadt bzw. Land-
kreis. Eine Tagesmutter
bzw. ein Tagesvater be-
treut maximal finf Kinder
unter drei Jahren - meis-
tens im eigenen Haushalt.
Die theoretische und prak-
tische Qualifizierung er-
folgt tiber kostenfreie Kur-
se im Umfang von insge-
samt 300 Stunden. Etwa
die Halfte davon wird vor
Aufnahme der Tatigkeit
absolviert.

Wer Tagesmutter oder Ta-
gesvater werden und am
néachsten Qualifizierungs-
kurs teilnehmen mochte,
erhélt am Mittwoch, 7. Fe-
bruar, von 18.30 bis 20 Uhr
im VHS-Bildungshaus in
der Flemingstrafie 20-22,

Exklusive
i

IHRE LEISTUNGEN:
¢ Fahrtim modernen Fernreisebus

¢ Fahriiberfahrten Kiel - Oslo - Kiel

gehobenen Mittelklasse

o 8x Friihstiicksbuffet

¢ Ausflugsprogramm:
- Stadtfiihrung Oslo
- Stadtfiihrung Bergen

Reservierung (2. Klasse)
- Flambahnfahrt Myrdal - FIam

- Bootsfahrt ab/bis Geiranger

(2. Klasse)
- tégliche Besichtigungen
- herrliche Panoramafahrten

laut Programmausschreibung

Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof

Nétie

* Inklusiv-Leistungen im Bus (taglich Mittagsimbiss inklusive
einem Kaltgetrank und unbegrenzter Kaffeegenuss auf der Fahrt)

 2x Ubernachtung in 2-Bett-Innenkabine mit DU/WC
« 6x Ubernachtung mit Halbpension in landestypischen Hotels der

* Komfortable Zimmer mit Dusche oder Bad/WC, Sat-TV, Telefon

- Zugfahrt mit der Bergenbahn von Geilo nach Myrdal inklusive

- Bootsfahrt Naerdyfjord Flam - Gudvangen

- Eintritt Norwegisches Fjordcenter, Geiranger
- Zugfahrt mit der Raumabahn von Andalsnes nach Dombas

* Inkludierte Eintritte: alle Eintritte wéhrend der Rundreise
* reisewelt-Reiseleitung durch Reinhard Vath von Anfang an

Telefon: 06655 9609-0

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH

&5t BU4O75

9 Tage

Einzelzimmerzuschlag: € 650,-
Wunschleistung: Aufpreis AuRenkabine auf Anfrage

GUTE GRUNDE FUR DIESE REISE:

v’ Erleben Sie Norwegen auf dem Landweg, per Zug
und vom Wasser aus, und entdecken Sie die
grandiose Vielfalt dieses faszinierenden Landes

v Select-Reise von reisewelt fiir besonders hohen
Komfort: taglicher Mittagsimbiss und unbegrenzter
Kaffeegenuss auf der Fahrt

v" Ausgewogenes Programm mit vielen landschaftlichen
Highlights und wunderschénen Stéadten wie Oslo
und Bergen

05.06. - 13.06.2024

Unser FRUHBUCHER-PREIS bis 29.02.2024 -
jetzt buchen und € 50,- p. P. sparen!

Zeitung - Mittelhessen-Bote leserreise

Lokalzeitung fiir den Main-Ki

[ DURCHFUHRUNGSGARANTIE |

»Ich freue mich auf Sie!“ Ihr Reinhard Vith

www.reisewelt-neuhof.de )

Lokales
Kindertagespflegepersonen dringend gesucht

Landkreis und Stadt laden zu Infoabend am 7. Februar —
Quahﬂznerungskurs begmnt lm Aprll

Samstag, 20. Januar 2024

Die Fachstellen von Stadt und Landkreis Fulda begleiten die Qualifizierung der KTPP die von der
VHS des Landkreises Fulda durchgefiahrt wird. Von rechts: Jutta Henschke (VHS Landkreis Fulda),
Kristin Wald (Stadt Fulda), Katrin Kister, Jutta Correll und Kerstin Hohmann (alle Landkreis Fulda).
Es fehlt Christiane Becker-Ott (Stadt Fulda).

36041 Fulda, umfangreiche
Infos durch die Fachstellen
Kindertagespflege. Die
Anmeldung fir den Info-
abend erfolgt bei Katrin
Kister vom Landkreis Ful-
da, E-Mail: tagespfle-

ge@landkreis-fulda.de,
oder bei Kristin Wald von
der Stadt Fulda,

E-Mail: tagespflege@ful-
da.de, die auch vorab Fra-
gen beantworten.
Ausfiihrliche Informatio-

Inspirierend, spannend

Ruckblick auf einen gelungenen
Bistums-Empfang zum neuen Jahr

Fulda. Das Veranstaltungsfor-
mat hat sich bewéhrt: Nach
der erfolgreichen Premiere
im Vorjahr feierte das Bistum
Fulda auch Anfang Januar
2024 seinen Empfang zum
neuen Jahr in einem lockeren
Rahmen und mit inspirieren-
den Impulsen im Bonifatius-
haus in Fulda-Neuenberg. Ge-
meinsam mit ihren Gésten im
Saal und Akteuren des Bonifa-
tius-Musicals auf der Biihne
diskutierten Bischof Dr. Mi-
chael Gerber und Generalvi-
kar Pralat Christof Steinert
dabei am Beispiel des Musi-
cals liber den Dialog der Kir-
che mit der Gesellschaft und
der zeitgendssischen Kultur.

Mit mehreren Videos blickt
das Bistum Fulda nun auf den
gelungenen Abend zurtick:
Auf dem YouTube-Kanal und
der Homepage des Bistums
finden sich dazu ein kurzer

Foto: Anna-Lena Bieneck

nen sind zudem zu finden
unter www.landkreis-ful-
da.de/kindertagespflege
und https://www.ful-
da.de/unsere-stadt/kin-
dertagesbetreuung-schu-
len/kindertagespflege.

und locker

Wahrend des Bistumsempfangs zum neuen Jahr diskutierte Bi-
schof Dr. Michael Gerber (Mitte) mit den Musical-Darstellern An-
dreas Lichtenberger als Bonifatius und Anke Fiedler, welche die

Rolle der Lioba spielt.

Riickblick, ein Film mit spon-
tanen Statements einiger Be-
sucher und Beteiligter des
Empfangs sowie ein Beitrag,
der den Impulsvortrag von Bi-
schof Dr. Michael Gerber

Foto: Bistum Fulda / Martin Engel

ebenso umfasst wie eine Ge-
spriachsrunde mit den Akteu-
ren des Musicals sowie musi-
kalische Kostproben aus dem
Stick. www.bistum-fulda.de

Training fur Eltern in Trennung

Freie Platze: Abendkurs ,Kinder im Blick”

Landkreis Fulda. Wenn Eltern
sich trennen, dndert das vieles
- fiir die Erwachsenen, aber
vor allem fiir die Kinder, die in
einer solchen Belastungszeit
besondere Aufmerksamkeit
und Zuwendung brauchen. Ein
Abendkurs ,Kinder im Blick®
der Erziehungsberatungsstel-
le des Landkreises Fulda bie-
tet Hilfe fur Eltern, die in Tren-
nung leben. Der Kurs mit ins-
gesamt sieben Terminen star-
tet am Montag, 22. Januar. Es
gibt noch freie Platze.

Im Fall einer Trennung sollten
Eltern ihren Kindern zur Seite
stehen und ihnen durch diese

startet am 22. Januar

Zeit helfen. Das ist fur die
meisten Eltern nicht leicht zu
realisieren. Finanzielle Pro-
bleme, Konflikte mit dem an-
deren Elternteil und mehr
Stress erfordern Kraft, Zeit
und Nerven, haufig auf Kosten
der Kinder, aber genauso oft
auf Kosten des eigenen Wohl-
befindens. Der Kurs behandelt
drei grundlegende Fragen:
Wie kann ich die Beziehung zu
meinem Kind positiv gestalten
und seine Entwicklung for-
dern? Was kann ich tun, um
Stress zu vermeiden und ab-
zubauen? Wie kann ich den
Kontakt zum anderen Eltern-

teil im Sinne meines Kindes
gestalten?

Der Kurs findet immer mon-
tags jeweils von 18 bis 21 Uhr
in der Beratungsstelle fiir El-
tern, Kinder und Jugendliche,
Marienstrafdie 5, 36039 Fulda,
statt. Der erste Termin ist am
22. Januar. Die Kursgebiihr
betragt 20 Euro.

Weitere Infos und Anmeldung
bei der Beratungsstelle, Tel.
(0661) 9015780, E-Mail: erzie-
hungsberatung@landkreis-ful-
da.de sowie online unter
www.erziehungsberatung-ful-
da.de.
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Neues Programm
Theologlsche Bildung in Fulda

Programm vor.

Fulda. Das Dezernat Theologi-
sche Bildung des Bischofli-
chen Generalvikariats und die
Theologische Fakultiat Fulda
mit ihrer Bibliothek haben
nun ein gemeinsames Halb-
jahresprogramm vorgestellt.
Ihr Ziel: Fulda als Ort theologi-
scher Diskurse zu stérken.
»Theologie ins Gesprich brin-
gen und gemeinsam den Bil-
dungsstandort Fulda stérken,
das haben wir uns zum Ziel
gesetzt®, macht Dr. Marco
Bonacker, Leiter der Abtei-
lung Bildung und Kultur im Bi-
schoflichen Generalvikariat,
deutlich. Eine Arbeitsgruppe
der beiden Kooperationspart-
ner habe in den vergangenen
Monaten ein vielfiltiges und
qualitativ hochwertiges Pro-
gramm zusammengestellt,
das Veranstaltungen zur theo-
logisch-historischen Bildung
und auch theologisch hochak-
tuelle Fragen behandelt, so
Bonacker.

Der Rektor der Theologischen
Fakultéat, Prof. Dr. Cornelius
Roth, betont: ,Die Theologi-
sche Fakultdt will zusammen
mit der Bibliothek noch star-
ker als bisher alle Menschen
der Stadtgesellschaft einla-
den, sich mit historischen und
theologischen Themen zu be-
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Der Rektor der Theologischen Fakultat, Prof. Dr. Cornelius Roth

(links) und Dr. Marco Bonacker, Leiter der Abteilung Bildung und
Kultur im Bischéflichen Generalvikariat, stellen das gemeinsame

Foto: privat

schéftigen und auseinander-
zusetzen und freut sich in die-
sem Zusammenhang lber die
vertiefte Kooperation mit dem
Dezernat Theologische Bil-
dung des Bistums.*

Das Programm solle zum
theologischen Diskurs anre-
gen und moglichst viele Men-
schen mit verschiedenen his-
torischen und theologischen
Themen in Beriihrung brin-
gen, betonen Bonacker und
Roth. Es umfasst etwa die Rei-
he der Schlaglichter, die von
Bibliotheksdirektorin Dr.
Alessandra  Sorbello Staub
verantwortet wird, ebenso wie
einen Vortrag von Prof. Dr.
Christian Ilies zum 300. Ge-
burtstag von Immanuel Kant.
Die Veranstaltungsreihe des
Kontaktstudiums beschiftigt
sich dariiber hinaus mit dem
Thema Suizid. Dabei sollen
ethische, medizinische, psy-
chologische und biblische Per-
spektiven auf dieses Thema
vorstellt werden. Der Pro-
grammflyer umfasst den Zeit-
raum Januar bis Juni 2024. Er
kann per E-Mail unter bil-
dung@bistum-fulda.de bestellt
werden. Zudem liegt er an vie-
len Orten in Fulda aus, etwa
im Dom und in der Stadtpfarr-
kirche.

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr

112 - Rettungsdienst 112

Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schliichtern

m Arzte

20. bis 26. Januar 2024

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grindau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. Straf3e, Jossgrund, Flors-

bachtal, Schitichtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Rerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllichtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist geéffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Bruckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

= Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

20.01.24: ®m Sprudel-Apotheke, Bad Soden-Salmunster

Romsthaler Str.12 ...
B Alte Apotheke, Flieden
Schltchterner Str. 2
B Bergwinkel-Apotheke, Schllichtern
Grabenstr. 1 a........
B Engel-Apotheke, Bad Soden-Salmunster
Bad Sodener Str. 2a
B Einhorn-Apotheke, Sinntal
Schltchterner Str. 9
B Apotheke am Schloss, Birstein
Schlossstra3e 10.....
B Alte Apotheke, Flieden
Schltchterner Str. 2

21.01.24:

22.01.24:

23.01.24:

24.01.24:

25.01.24:

26.01.24:

............................. (06056) 1295
............................. (06655) 4242
............................. (06661) 2020
............................ (06056) 8309
............................... (06664) 208
............................. (06054) 6371

............................. (06655) 4242

Lokales

Jubel-Konfirmationen

Evangelische Kirchengemeinde Mottgers-
Weichersbach-Schwarzenfels

Sinntal. Am Sonntag, 28. April
um 10 Uhr ladt die evangeli-
sche Kirchengemeinde Mott-
gers-Weichersbach-Schwar-
zenfels die Jubel-Konfirman-
dinnen und Konfirmanden der
Jahre 1974,1964,1959,1954 und
1949 zur Feier der Goldenen-,
Diamantenen-,Eisernen-,
Gnaden- und Kronjuwelen-
Konfirmation in die Kirche
nach Mottgers ein. Bitte leiten
Sie diese Einladung auch in
Threm Jahrgang weiter: eine
personliche Einladung erfolgt
nicht und eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Falls der

Wunsch zu einem gemiitli-
chen Beisammensein im An-
schluss bei den einzelnen
Jahrgingen besteht, bittet die
Kirchengemeinde dies in der
jeweiligen Gruppe zu organi-
sieren.

Die Kirchengemeinde freut
sich auf einen Gottesdienst
voller Erinnerungen, alten
und neuen Freundinnen und
Freuden , Musik, Frohlichkeit
und ganz viel Segen.

Die Silberkonfirmation des
Jahrgangs 1999 findet am 29.
September in Schwarzenfels
statt.

Zum Narrenumzug anmelden

Schliichtern. Der Schliichterner Carneval-Club ,Die Spétziin-
der” (SCC) veranstaltet auch in diesem Jahr am Fastnachts-
sonntag, 11. Februar, wieder einen grofien Narrenzug durch die
Strafien der Stadt. Start ist traditionell um 14.01 Uhr im Bereich
Alte Bahnhofstrafie/Hobackerweg. Anschliefiend nimmt der
Lindwurm wie schon im vergangenen Jahr wegen der Baustelle
auf dem Rathausplatz eine gednderte Route. Diese fiihrt tiber
die Abschnitte Alte Bahnhofstrafie, Unter den Linden, Schloss-,
Lotichius-, Breitenbacher- und Obertorstrafie wiederum in die
Schlossstrafde. Der Zug endet vor der Stadthalle, in der an-
schliefiend eine grofde After-Zug-Party stattfindet. Sprecherwa-
gen befinden sich im Bereich Unter den Linden/Obertorstrafie

sowie Obertor-/Poststrafie.

Florian Jost von der Zugleitung

weist darauf hin, dass es in diesem Jahr Anderungen bei der
Umzugsordnung gibt. So hat der SCC die Auflage bekommen,
dass jeder Faschingswagen vorab vom TUV Hessen abgenom-
men werden muss. Daflir gibt es einen gemeinsamen Termin
Ende Januar. Details und das Anmeldeformular sind abrufbar

unter www.scc-spétziinder.de.

m Wohuen weuiy koi‘fﬂf-'
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Herbert Motten

lhr Partner rund ums Holz

TUREN | BAUHOLZ | FUSSBODEN
HOBELWARE | PLATTEN

TH. HERBERT GMBH & CO. KG
Fuldaer Str. 14 | 97786 Motten
Tel. 09748/9119-0 | herbert-motten.de

Blutspende

Steinau. Das DRK ruft dazu
auf mit guter Tat ins neue Jahr
zu starten. Nachster Termin
ist am Dienstag, 30. Januar,
von 15.30 is 20 Uhr in der
Grofisporthalle, Am Steines in
Steinau. Alle Termine und
weitere Informationen unter
www.blutspende.de oder un-
ter 0800 11 949 11. Jetzt Blut-
spendertermin online reser-
vieren unter www.blutspen-
de.de/termine

Sannerz Helau

Sinntal. Am Samstag, 27. Janu-
ar wird es in Sannerz im Sport-
lerheim nérrisch. Los geht’s ab
15.11 Uhr mit dem Kinderfa-
sching. Ab 16.11 Uhr ist der
Jounte“ Trainingsauftakt der
SG Sterbfritz-Sannerz, ab 19.11
Uhr startet der Kappenabend.
Den Gésten, gerne kostlimiert,
wird neben stimmungsvoller
Musik auch ein nérrisches Pro-
gramm geboten. Fiir das leibli-
che Wohl ist bestens gesorgt.

LANGER SHOPPEN

10—-20 uhr 10 ZGUHR

hulsta ®! SKAGEN BEDS
ruF|BETTEN NATUZZI
THIELEMEYER nobilia
HequJprgrger "H UKI'A
@ — wohnwert%
sl =N AUF ALLE AKTIONSPREISE # fam
m JETTE Gilt auf alle mit , Aktionspreis” gekennzeichneten Artikel mit Kundenkarte

HOME BLANCO

ALNo

Immer eine Idee besser

GRAY (P JONES Poue Mewb

RENFHEN] kaeppel FACKELMANN' ESTELLA P

LIGHTS FOR LIVING

=SPRIT

home

=HLILIE schlafgut”

TEPPICHE

SWTCH breekle M

Hoffner Mdbelgesellschaft GmbH & Co. KG * Rabenaustr. 3-9 ¢ 63584 Griindau-Lieblos
Tel. 06051/822-0  Offnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr
A) Im Mobelhaus gewahrt lhnen Haffner nach Vorlage Ihrer Hoffner Kundenkarte auf alle als , Aktionspreis“gekennzeichneten Artikel 40% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten ,Preis

ohne Kundenkarte”. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Insgesamt nehmen mindestens 20.000 Ar-
tikel an der Aktion teil. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neukdufe. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. In zeitlich befristeten Aktionen sind hohere Kundenkartenrabatte mdglich.
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Lokales

Schuler entdecken den Suden Englands

Sprachfahrt des Ulrich-von-Hutten-Gymnasium

Schliichtern. Nach drei Jah-
ren Pandemie bedingter Pau-
se konnte zum zweiten Mal
die England-Sprachfahrt fir
50 Schiilerinnen und Schiiler
der Jahrgénge 9 und 10 des Ul-
rich-von-Hutten-Gymnasiums
(UvH) stattfinden. Das ganze
Projekt wurde initiiert von
Herrn Brasch und des Weite-
ren begleitet von den Lehr-
kréften Herrn Ickes, Frau He-
benstreit und Frau Pfeifer.
Herr Brasch und Herr Ickes
leiteten eine die Sprachfahrt
vor- und nachbereitende AG.
Am frihen Montag, den 30.
Oktober, ging es mit dem Bus
los. Aufgrund des Schliichter-
ner Kalten Marktes stiegen
die Schiiler auf dem ehemali-
gen Norma-Parkplatz ein und
konnten noch lange genug
ausschlafen, bis es nach etli-
chen Kilometern, vier Léan-
dern und vielen Pausen von
Calais in Frankreich aus mit
der Féahre weiterging. In Do-
ver, GB, angekommen, ging es
mit dem Bus gleich weiter,
welcher sich durch viele enge
englische Kiistenstrafien
schldngeln musste bis zum
Zielort Eastbourne. Die Schii-
ler wurden noch abends in
Paaren auf die jeweiligen
Gastfamilien verteilt und hat-
ten so noch Zeit, sich mit den
englischen Familienmitglie-
dern einzufinden und zu un-
terhalten.

Am nichsten Tag stand ein Ta-
gestrip zur Nachbarstadt
Brighton an, welcher mit ei-
nem Besuch im Sea Life be-
gann, dem &altesten noch akti-
ven Aquarium der Welt. Nach
langerer Freizeit in der Stadt

= — -
g [
x = =

-

Die Schiiler am Eastbourne Educational Centre.

fand eine Fiihrung durch zwei
Llocal guides“ statt, in welcher
man viel Wissenswertes tiber
die Geschichte des Ortes er-
fahren konnte.

Am Mittwoch startete der
Englischunterricht durch vier
,hative speaker‘ am Eastbour-
ne Educational Centre, eben-
falls in mehrere Kleingruppen
aufgeteilt.

Am Tag vor der Abreise war
ein Ausflug nach London ge-
plant. Doch schon am Vortag
sah es brenzlig aus - der
Sturm Ciaran trieb sein Unwe-
sen, von welchem man bereits
einiges in den Nachrichten ge-
hort hatte. Nach aufwendiger
Korrespondenz mit vielen ver-
schiedenen Parteien wurde
dem Lehrerteam um Herrn
Brasch die Entscheidung da-
durch abgenommen, dass die
Zige nach London aufgrund
des Sturmes am Donnerstag-
morgen gestrichen wurden.
Dadurch liefd sich die Reise-
gruppe aber nicht klein krie-
gen und die Leitung zog ,Plan
B“: eine weitere dreistiindige
Unterrichtseinheit im Educa-

tional Centre sowie einen
Bowling-Nachmittag, was sich
als positive Alternative und
Notlosung erwies. Neben dem
Bowlen konnten alle ihre
Wurfkiinste unter Beweis stel-
len, aber auch im direkt anlie-
genden Casino die letzten
Pfund verspielen.

Am Abreisetag fand schlief3-
lich das letzte Mal Unterricht
(9.00 bis 12.00) statt und ebenso
die Aushédndigung von ent-
sprechenden Sprachzertifika-
ten fiir alle Schiiler. Zum Ab-
schied wurde noch ein Grup-
penfoto vor der Schule ge-
macht; so wie es dort auch
schon seit vielen Jahren Tradi-
tion ist bei Schiilergruppen
aus aller Welt.

Elisa Mika, 10c, liber den Un-
terricht: ,Wir waren in vier
Gruppen mit jeweils 12-13
Schiilern pro Raum eingeteilt.
Die drei Lehrerinnen und ein
Lehrer wechselten jede Stun-
de die Klasse, sodass es einen
abwechslungsreichen Schul-
tag ergab. Die Methoden wa-
ren auBerdem offener und
spielerischer als die gewohn-

= |
b

ten. Dank der Kleingruppen
hatte jeder die Chance, sich
zu beteiligen und sein English
einzusetzen. Es wurde alles an
Ubungen eingesetzt: Horen,
Lesen und Verstehen, Schrei-
ben und Beschreiben, Spre-
chen, Prisentieren und Vor-
spielen (Minitheater). Jeder
Lehrer setzte seine Schwer-
punkte anders, von Ausspra-
che tber Ausdrucksweise zu
Mimik und Korpersprache.
Wichtig war nur die Freude
oder zumindest Bereitschaft
zu lernen, but ‘of course’, ‘in
English, please!**

Nach ausgiebigem Shoppen,
Souvenirjagen sowie Verkosti-
gung stand die Heimfahrt an:
noch immer war der Sturm
prasent, weshalb die Busfahrt
entlang der Kiiste bei starkem
Wind und Regen langsamer
verlief und auch die Fahre zu-
rick (dieses Mal Dover — Dun-
kerque) zwei Stunden Verspé-
tung hatte. Eine lange Nacht-
fahrt folgte und die Schiiler
kamen am Samstag um 7.30
am Ausgangsort an, wo die El-
tern schon auf sie warteten.

Medizin

Die Sprachfahrt war im Gro-
Ben und Ganzen ein gelunge-
nes Projekt, das vielen Schi-
lern die Moglichkeit bot, erste
Erfahrungen und Kontakte
mit der englischen Sprache,
Kultur und Landeskunde auf
englischem Boden zu machen.
Mit Aufsicht auf viele weitere
Fahrten war diese ein Start-
schuss nach der langen Pause,
welche als wunderbare Gele-
genheit von allen wahrgenom-
men und erlebt wurde.

Die 50 beteiligten Schiiler und

Schiilerinnen bedankten sich
ganz herzlich bei Herrn
Brasch und Herrn Ickes sowie
Frau Pfeifer und Frau Heben-
streit fiir die Organisation und
Durchfiihrung dieser gelunge-
nen Sprachfahrt. Claudius
Brasch brachte das Projekt
wieder ins Rollen und wirkte
als Urheber, Organisator und
hauptverantwortliche  Kraft
der gesamten Englandfahrt.
Die Planungen fiir die nichste
Sprachfahrt im September
2024 sind bereits in vollem
Gange. Schlieilich mochte
man neben dem lockeren Ma-
rio Dallagrazia am Steuer be-
sonders dem Forderverein der
Schule seinen Dank ausspre-
chen, welcher mit einem grof3-
zligigen Zuschuss die Kosten
fir den fremdsprachlichen
Unterricht vor Ort trug. Die
vier englischen Sprachlehrer,
aber auch Jill und Tony seitens
der englischen Agentur, gaben
sich viel Mithe und waren, so
die Riickmeldung an die UvH-
Lehrer, angetan von der Leis-
tungsbereitschaft und dem
sprachlichen Konnen der
UvH-Schiiler.
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Cellulite, Falten,
schlaffe Haut?

Dieses Arzneimittel
hilft von innen!

Revoteny

0ft stehen wir Frauen vor einem
scheinbar unlésbharen Problem:
Wie werde ich die schlaffe Haut,
die lastigen Dellen und Falten los?
Diese unschdénen Erscheinungen
entstehen durch ein schwaches
Bindegewebe, also von innen.

Wissenschaftlern ist es gelun-
gen, ein Arzneimittel mit einem
dualen Wirkstoffkomplex zu
entwickeln (Revoten Tabletten,
rezeptfrei, Apotheke), der von
innen wirkt! Die zwei enthal-
tenen natiirlichen Arzneistoffe
dienen laut den Ergebnissen der
Arzneipriifungen und der Phar-
makologie als Anregungs- sowie
Heilmittel fiir die nachlassen-
den Stoffwechselvorgiange im
Bindegewebe.

So kdnnen unschdne Anzeichen
von Bindegewebsschwéche wie
schlaffe Haut und Cellulite natiir-
lich von innen bekdmpft werden.

1
1
1
i Fiir Ihre Apotheke:
1
1
1

Revoten Tabletten
x (PZN 18405588)

www.revoten.de

REVOTEN. Wirkstoffe: Acidum silicicum Trit. D4,
Calcium carbonicum Hahnemanni Trit. D4. Die
Anwendungsgebiete entsprechen den homéopa-
thischen Arzneimittelbildern. Dazu gehort: Bindege-
websschwéche. www.revoten.de ® Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apo-
theke. ® Remitan GmbH, 82166 Gréfelfing

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Wenn der Schmerz in den
Gelenken sitzt

Gelenkschmerzen konnen Be-

troffenen das Leben schwer
machen. Millionen Deutsche
kennen dieses regelmiflige
Leiden. Doch ein speziel-
les Arzneimittel iiberzeugt
zahlreiche Schmerzgeplagte:
Rubaxx (Apotheke) ist wirk-
sam bei rheumatischen Ge-
lenkschmerzen, dabei aber
sanft zum Korper.

Gelenkschmerzen sind
weit verbreitet. Etwa 20 Mil-
lionen Deutsche leiden an
Knieschmerzen. Auch andere
Gelenke wie Hiifte, Schulter
oder Finger bereiten vielen Pro-
bleme. Mittlerweile vertrauen
zahlreiche Betroffene auf spe-

4

Dagegen kdnnen Sie etwas tun!

zielle Arzneitropfen namens
Rubaxx. Das Besondere darin:
der natirliche Arzneistoff
T. quercifolium, der wirksam
bei rheumatischen Schmerzen
in Gelenken, Muskeln, Sehnen
und Knochen ist.

Wirksam gegen Schmerzen,
sanft zum Korper

Die Arzneitropfen Rubaxx
bieten Betroffenen Wirksambkeit
kombiniert mit guter Vertrag-
lichkeit. Denn ihr Arzneistoff
wirkt schmerzlindernd, ist da-
bei aber sanft zum Korper. Die
typischen schweren Nebenwir-
kungen wie Magengeschwiire
oder Herzbeschwerden sind
nicht bekannt, Wechselwir-

kungen mit anderen Arznei-
mitteln ebenfalls nicht.

Wirkung ohne Umwege

Dank der Tropfenform kann
der Wirkstoff in Rubaxx direkt
iiber die Schleimhiute aufge-

Starkes Duo bei rheumatischen

Gelenkschmerzen

Mit den Arzneitropfen von Rubaxx bekdmpfen Sie
lhre rheumatischen Gelenkschmerzen von innen

nommen werden und seine
schmerzlindernde Wirkung
ohne Umwege entfalten — im
Gegensatz zu Tabletten, die
erst im Magen zersetzt werden
missen. Ein weiterer Pluspunkt
der Tropfen: Betroffene kdnnen

heraus. Bei akut schmerzenden Gelenken empfiehlt !
sich jedoch eine zusétzliche Behandlung mit dem X)
Rubaxx Schmerzgel zur duBeren Anwendung. Die-

gen werden und somit seine Wirkung unmittelbar

ses kann direkt auf das betroffene Gelenk aufgetra- E

an der schmerzenden Stelle entfalten.

“Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 06/23 © Abbildungen Betroffenen nachempfunden

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homéopathisches Arzneimittel bei theumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sefinen und Muskeln und Foigen von Verletzungen und Ubsranstrengungen. s RUBAXX SCHMERZGEL Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil D6, Homaopathisches
Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, [hren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Rubaxx je nach Stirke ihrer
Schmerzen individuell dosieren.

Fazit: Uberzeugen auch Sie
sich von Rubaxx, die Nr. 1" Arz-
neitropfen bei rheumatischen
Schmerzen in Deutschland.

Fiir Ihre Apotheke:

' Rubaxx
! (PZN 13588561)




Leikeim Bier
diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=130 €

Holsten Pilsener
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,05€

e
¥
ﬁ nger Bier
“* Brauweisse, Lager Hell,
Kasten=20x0,5 1,
zzgl. 310 € Pfand,
11=170 €

ANGEBOT

RhénSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,50 €

Coca-Cola
Kombikiste

]
M 159
ApP L

11=160 €

Radeberger Pilsner
Kasten=20x0,5 I,
zzgl. 310 € Pfand,

Bad Briickenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

AR

teilweise koffeinhaltig,
Kasten=6 x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=133 €

ANGEBOT

Die neue
logo Getranke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

B CooglePlay
@ App Store

www.logo-getraenke.de

@60

| oEsEIWAL TANTL

|

1xiPhone 15

1x 2 Konzertkarten
Peter Fox
Domplatz Fulda

Urfrankisches
Landbier

hell,

Kasten=20x 0,5 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,40 €

Konig Ludwig Bier e
diverse Sorten,

Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=150 €

Mio Mio
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
Kasten=12x 0,51,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=133€

Heil Apfelsaft,
Apfelwein*

diverse Sorten, -
Kasten =6 x 11, +1 -
2zgl. 2,55 € Pfand,  Flasche

11=142¢€ GRATIS!

F '1. £

gl

Rockstar Energy
diverse Sorten, koffeinhaltig, jm———

0,51 -Dose, =
zzgl. 0,25 € Pfand, -

11=198 €

1-9-49

155

Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=140 €

Budweiser Budvar
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

'_.iéiL'iFi-"";i_é %

Forstina Schorle
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,94 €

Lipton ICE Tea
diverse Sorten,
koffeinhaltig,

1,5 | -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=066 €

Captain Morgan
White Rum Mojito,

Original Spiced Gold & Cola,
teilweise koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=796 €

Asbach Uralt
0,7 | -Flasche,
11=1570 €

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrianke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110 €

Paulaner Original
Miinchner Hell
Kasten=20x0,5 |,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

ANGEBOT

Azur

Mineralwasser*

diverse Sorten,

2 Kastenda 12 x 11,
zzgl. 9,90 € Pfand,
11=0,50 €

Moselland
Akzente

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=532€

Coca- Cola 11
GRATIS!"

22gl. Pfand 0,15 €

Beim Kauf
von 2 Kasten
+ 1 Sixpack
Hessenquell
Landbier
GRATIS

(2291, 0,48 € Pfand)

Elisabethen Quelle
Mineralwasser*
diverse Sorten,
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=0,83 €

¥

ZAHLE 2

NIMM 3

Yeni Raki
0,7 | -Flasche,
11=19,99 €

Schlitzer
Whisky Liqueur*
0,5 | -Flasche,
11=33,98€

ANGEBOT

1699 =

ﬁ o www.logo-getraenke.de
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Mannerchor Wolpergrund tagt

Sinntal. Die Jahreshauptversammlung des Ménnerchores
,Wolpergrund“ aus Weiperz findet am Samstag, 27. Janu-
ar, um 20 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus in Weiperz statt.
Auf der Tagesordnung stehen unter anderem Bericht des
Vorsitzenden, des Schatzmeisters und der Kassenprifer..
Ebenfalls soll ein Ausblick auf das Jahr 2024 erfolgen. Zu
diesem Treffen sind alle Sdnger sowie die passiven Mit-

glieder herzlich eingeladen. Der Mé&nnerchor wiirde sich
freuen wenn sich jiingere Ménner finden die Interesse am
Gesang in einem Méannerchor haben. Sie sind zu der Ver-
anstaltung herzlich eingeladen. Die regelméfiigen Chor-
proben mit den Freunden aus Seidenroth beginnen nach
der kurzen Winterpause wieder am Mittwoch, 31. Januar
um 19.30 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus in Weiperz.

Samstag, 20. Januar 2024

,Die Kuchenbrigade” im
Kirchen-Kino Altengronau

Sinntal. Die ebenso begnadete wie streitbare Kéchin Cathy Ma-
rie ist Chefin in einem Sternelokal und steht kurz davor, ihren
Traum eines eigenen Restaurants zu verwirklichen. Doch dann
legt sie sich einmal zu viel mit ihrer Chefin an und findet sich
plotzlich ohne Job und in ernsten finanziellen Schwierigkeiten
wieder. So ist sie gezwungen zu nehmen, was da ist: Kantinen-
kochin in einem Heim flir unbegleitete minderjéhrige Fliicht-
linge. Dort gerét sie in die kulinarische Holle: Dosenravioli, Mi-
krowelle und eine eher ahnungslose, allerdings hochmotivierte
Kiichenbrigade aus Heimbewohnern. Ihr Traum scheint in wei-
te Ferne gertickt. Der franzosische Spielfilm ,Die Kiichenbriga-
de“ wird am Freitag, 26. Januar um 19.30 Uhr in der Evangeli-
schen Kirche Altengronau gezeigt, empfohlen ab 14 Jahren.
Der Eintritt ist frei, um eine Spende fiir die weitere Dachsanie-
rung bittet der Férderverein der Altengronauer Kirche.

Versammlung des Mannerchor
LSangeslust” Altengronau

Sinntal. Der Ménnerchor ,Sangeslust® Altengronau ladt fiir
Donnerstag, 25. Januar um 19.30 Uhr alle Mitglieder zur Jah-
reshauptversammlung ins Clubheim des FV Viktoria Altengro-
nau ein. Auf der Tagesordnung stehen unter anderem die Be-
richte des 1. Vorsitzenden und des 1. Kassierers, Vorhabenpla-
nung 2024, sowie Neuwahlen des gesamten Vorstandes.

Infoabend der
Stadtschule Schluchtern

Schliichtern. Sicherlich ist die Entscheidung fiir eine weiterfiih-
rende Schule, die Ihr Kind ab dem Sommer 2024 besuchen soll,
nicht einfach. Darliberhinaus veranstalten alle weiterfithren-
den Schulen ihren ,Tag der offenen Tir“, an dem man erste
Eindriicke tber die Gebaude, die Ausstattungen und natiirlich
auch die paddagogischen Inhalte der Schulen bekommen kann.
Der ,Tag der offenen Tir" der Stadtschule war am 1. Dezember
und sehr gut besucht. Zusétzlich 14dt die Schule zu einem Info-
abend in das Forum der Stadtschule am Dienstag, 6. Februar, 19
Uhr ein, um noch einmal ganz speziell auf Ihre Fragen und be-
nétigten Informationen zum Ubergang Thres Kindes in die
Stadtschule einzugehen. Die Schule stellt ihr Motto, die Schul-
formen, die Themenklassen (Musik, Sport, Kunst, FSA/ Pilot-
klassen), die Rhythmisierung, ihr Ganztagsangebot, die Lern-
zeit und Projektarbeit und vieles mehr, vor. Sie stellen Ihre Fra-
gen, die Stadtschule wird antworten.

ANZEIGE

Empfehlung der Woche
bei briichigen Nageln

Neben duBeren PflegemalBnahmen
auch auf die Nahrstoff-Versorgung achten!

tragen sie so dazu bei, dass der
Nagel beim Nachwachsen weni-
ger sprode ist und sich eine feste
Nagelplatte bildet.

Kraftstoffe fur die Nagel

Eine besonders wichtige Rolle
spielt hier MSM (ein organischer
Schwefel). Er stiarkt die schiit-
zende Keratin-Schicht der Na-
gelplatte. In diesem Zusammen-
hang ist auch die Zufuhr von
Biotin sinnvoll, da es den Kera-
tin-Anteil im Korper erhoht, der
die Nigel festigt. Nicht zuletzt
brauchen feste Négel auch Sili-
zium (in groBen Mengen etwa
in der Goldhirse enthalten).
Dieses wirkt im Korper — und
somit auch in den Nigeln — als
wichtiger Feuchtigkeitsspeicher,
wodurch die Nagel nicht mehr so
leicht sprode werden.

Sinnvolle Dosierung

In idealer Kombination vereint
finden sich all diese Wirkstoffe
in den Dr. Bohm® Haut Haare
Négel Tabletten. Das hochwer-
tige Priparat kommt aus Oster-
reich und ist dort bereits seit
Jahren das meistgekaufte Pro-
dukt fiir feste Nagel.*

Seit einiger Zeit ist es nun auch
in Deutschland erhiltlich und

Gepflegte Fingernégel sind ein
wichtiger Teil eines schonen Au-
Beren. Leider sind sie oft trocken,
sprdéde und brechen ab oder rei-
Ben ein. Der Wunsch nach festen
Nageln muss aber nicht unerfullt
bleiben...

Der Erhalt schoner Nagel kann
durchaus zur Herausforderung
werden. Vor allem wenn sie
bereits von Natur aus sprode
sind. Gleichzeitig konnen auch
duBere Umstdnde wie héufiges
Hiandewaschen, der Kontakt mit
Putzmitteln oder die trockene
Heizungsluft im Winter dazu
beitragen, dass sie weniger Was-

ser binden, zwangslaufig trocke-
ner werden und abbrechen bzw.
einreiBen. Wir haben uns ange-
sehen, was man fiir feste Nagel
tun kann.

SofortmaBnahme

Als erste SofortmafBnahme
kann es helfen, die Hinde und
speziell die Nigel mittels ge-
eigneter Cremes zu pflegen. Sie
versorgen die sproden Nagel mit
Feuchtigkeit von auBen und be-
wahren auch die Nagelhaut vor
dem EinreiBen. Auch ein Ol-
bad (Finger etwa 10 Minuten in
lauwarmem Olivenol ,baden®)
kann dabei helfen.

Langfristige Ergebnisse

Wichtig zu wissen ist jedoch: So-
wohl beim Eincremen als auch
bei einem Fingerbad werden die
Négel nur kurzfristig mit der no-
tigen Feuchtigkeit versorgt. Um
stattdessen langfristig sichtba-
re Ergebnisse zu erzielen, sollte
man im Inneren des Korpers
ansetzen — und zwar bei der
Nihrstoffversorgung.  Fiihren
wir unserem Korper namlich die
richtigen Néhrstoffe zu, werden
diese iiber die Blutbahn direkt
zu den Nagelwurzeln transpor-
tiert, wo sie die Struktur und
den Nagelaufbau unterstiitzen.
Bei regelmaBiger Einnahme

iiberzeugt Anwender mit sicht-
baren Ergebnissen. Wie alle
Produkte der fithrenden &ster-
reichischen  Apothekenmarke
Dr. B6hm® wird auch Haut Haa-
re Nigel unter hochsten Arznei-
mittelstandards produziert -
keine Selbstverstandlichkeit fiir
ein Nahrungsergidnzungsmittel.

Tipp:

Da Négel normalerweise nur
zwischen 0,5 und 1,2 mm pro
Woche wachsen, ist eine kurma-
Bige Einnahme iiber einen lange-
ren Zeitraum sinnvoll.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 10/2023.

Aufbau eines Fingernagels

Nagelmond

Im Nagelaufbau erfiillt jeder

Nagelrand o . c
. Teil eine wichtige Funktion.

Nagelfalz

Die Nagelplatte und der Na-
gelrand schiitzen vor Verlet-
zungen, der Nagelwall vor
Eindringen von Bakterien.

Bei trockenen, sproden Na-
geln gilt es vor allem die Na-
gelplatte mit den richtigen
Nahrstoffen zu versorgen.

Nagelwall

Nagelplatte
Nagelhaut

Jetzt Uberzeugen!

e

,

@r.Bohmd :
Haut Haare Négel &

Bt wndd finkk Rt

e T

"

reoiTTiIOs Howsl und Hoons
Satorn wnd Tink K
FEHTIC Nbgqll.-nlll M3 ——

Fius Goldhine-Exirakt & Klevsiee =

Hahrungsanzinaasgaminel
i) lobdetion

Nahrungserganzungsmittel

J

Dr. Bohm® Haut Haare Nagel

Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspeicher fur die N&agel

Naturlicher Schwefel (MSM) +
Biotin fUr bruchfeste N&gel

Sicht- und spurbare Ergebnisse

Bestehen Sie auf das Original! Falls nicht vorrdtig, bestellt Inre Apotheke
Dr. B6hm® Haut Haare N&gel gerne fUr Sie. PZN: 15390975
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Auch Koniginnen besuchen
den hessischen Imkertag

Imkerverein Schluchtern und Bergwinkel-\Werkstatten richten Veranstaltung aus

Schliichtern. Naturndhe und
verschiedene regionale Initia-
tiven zum Schutz der Umwelt
und zum Erhalt der Artenviel-
falt gehdéren zum Leben im
Schliichterner Land. Zum Bei-
spiel gibt es dort viele aktive
Hobby-Imkerinnen und Hobby-
Imker. Diese bereiten zurzeit
eine besondere Veranstaltung
vor: Der Landesverband hessi-
scher Imker wird am Sonntag,
17. Mérz , seinen 54. Imkertag
in Schliichtern ausrichten -
mit Unterstiitzung des ortli-
chen Imkervereins und der
Bergwinkel-Werkstéitten des
BWMK.

Ein aktives Vereinsleben und
grofies Interesse an Bienen-
zucht in Zusammenhang mit
Umwelt, Natur und Okosyste-
men kennzeichnet den Imker-
verein Schliichtern. Daher hat-
te sich der Verein angeboten,
den 54. Hessischen Imkertag
zu veranstalten und dazu auch
die  Bergwinkel-Werkstatten
ins Boot zu holen. Die Bergwin-
kel-Werkstatten gehdéren zur
BWMK gGmbH (Behinderten
Werk Main-Kinzig) und bieten

—— R "De

-«.-'h
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Im Friahjahr werden auch im Bergwinkel die ersten Honigbienen
ausschwarmen. Die Temperaturen missen dazu uber zwolf

Grad Celsius klettern.

Menschen mit Behinderungen
Arbeit und Qualifizierung in
der Holzverarbeitung und
Montage. ,Wir haben uns ins-
besondere mit der Herstellung
qualitativ hochwertigen Imke-
rei-Zubehors einen Namen ge-
macht®, so Projektleiter Volker
Roll. Die Bienenkésten, Rah-
men, Zargen und é&hnlichen
Utensilien unter dem Namen
,2Bergwinkel-Imkereibedart*

werden europaweit vertrieben.

Dieses Jahr wird die Verkaufs-
messe mit dem hessischen Im-
kertag verbunden. Veranstal-
tungsort wird die Stadthalle
Schliichtern sein. Neben den
Bergwinkel-Werkstéitten wer-
den auch andere Anbieter mit
ihren Produkten vertreten
sein - so etwa die Gérnternerei
Immengarten, der Imkereibe-
darf ,Die Biene*, das Imkergut
,Cum Natura“.,, die Imkerei
Eichholz aus Steinau und an-

dere mehr.

»Wir sind den ganzen Tag von
10 bis 17 Uhr vertreten und bie-
ten unsere Produkte an®, so
Roll. Zur Eréffnung wird auch
Schliichterns  Bilirgermeister
Matthias Moller sprechen, der
zugleich Schirmherr der Ver-
anstaltung ist.

Das Programm sieht noch wei-
tere Hohepunkte vor. So wird
der Vorsitzende des Landes-
verbandes hessischer Imker,
Oliver Lenz, verdiente Imker
ehren und auch den Hessi-
schen Ziichterpreis verleihen.
Auch Hoheiten werden erwar-
tet: Die seitherige Honigkoni-
gin Kathrin Dippel wird ihre
Krone an Katharina Sperzel
weitergeben.

Zudem sind drei Fachvortriage
geplant: Zur Verbreitung und
Bekampfung der Asiatischen
Hornisse (Vespa velutina) in
Hessen; sowie tiber die Vor-
kommen der Vespa Velutina
an der Bergstrafie. Uberdies
wird es um ,Wege zu einer be-
handlungsfreien Imkerei* ge-
hen - hier insbesondere in Hin-
blick auf die Varroa-Milbe.

Glaubenstage werden fortgesetzt

Bad Soden-Salmiinster. Im November 2022 fanden sogenannte
Glaubenstage in der katholischen Pfarrgemeinde St. Peter und
Paul Bad Soden-Salmiinster statt. Diese werden am Wochenen-
de 20./21. Januar fortgesetzt. Sie beginnen am Samstag, 20. Ja-
nuar, um 19.15 Uhr im Maximilian-Kolbe mit einem ,Let’s talk

wird. Anschliefiend folgt um 20.30 Uhr ein Lobpreisgottes-
dienst. Am Sonntag, 21. Januar, wird um 10.30 Uhr gemeinsam
Gottesdienst in der Kirche St. Peter und Paul gefeiert, ehe die
Moglichkeit zu Begegnung und Austausch im Joseph-Miiller-
Haus geboten wird. Die Pfarrgemeinde St. Peter und Paul Bad

about,

in dem Uber Inhalte des Glaubenslebens gesprochen

SONNENSCHUTZSYSTEME

Soden-Salmiinster ladt alle Interessierten herzlich ein.

AUF ALLE GLAS-TERRASSENDACHER

BSP. PREMIUMLINE 5x3m

RABATT

oiot 3.741€

B Schneelastzone 2 - 0,85kN/m?

Bei Vorlage dieser Beilage
20% in lhrer Aylux Filiale sichern!

*giiltig bis zum 06.02.2024 nur in der Filiale
*zzgl. Montagekosten
*nicht mit anderen Aktionen kombinierbar

Personliche Beratung
Hochwertige Materialien
MaBanfertigungen

Schnelle Installation

Samstag, 20. Januar 2024

IHR TERMIN RICHTIG
NOTIERT...

.. auf einem Kalender des

DRUCK- UND

GmbH & Co. KG

PRESSEHAUS NAUMANN

Sie erhalten ab sofort bei uns:

TISCHKALENDER UND WANDKALENDER

IN UNTERSCHIEDLICHEN GROSSEN
Pro Person werden im Kundencenter des

Druck- und Pressehauses Naumann zwei
Wandkalender kostenlos abgegeben.

Weitere sind zum Sttckpreis von 2,00 € erhaltlich.

Wandkalender
100 x 70 cm
70 x 50 cm

Tischkalender
DIN A4

Streifenkalender
GroB
15 x 100 cm

Streifenkalender
Kompakt
15 x 44 cm

STREIFENKALENDER GROSS
UND STREIFENKALENDER KOMPAKT
MIT MONATLICHER UBERSICHT ...

... geben wir zum Preis von 9,90 € pro Stiick ab.

PS: Selbstverstéandlich drucken wir auch Kalender mit lhrem Firmenlogo. Unsere
Druckereiverwaltung berét Sie gerne unter Telefon (06051)833151. FRAGEN SIE NACH!

DRUCK- UND
PReSSEHAUS NAUMANN

63571 Gelnhausen | GutenbergstraBe 1 | www.gnz.de
Telefon: (06051)833 151 | E-Mail: Druckereiverwaltung@gnz.de

Fasching in Anl

Bad Soden-Salmiinster. Unter dem Motto: ,Bad Ahl am See
lasst's wieder krachen!* ladt der Kultur- und Heimatverein Ahl
wieder zu zwei Faschingsveranstaltungen mit Live-Musik, Biit-
tenreden, Gardeténzen und anderen Uberraschungen ein. Sie
finden statt am Freitag, 2. Februar und Samstag, 3. Februar, je-
weils ab 19.39 Uhr im Biirgerhaus ,Alte Schule Ahl“. Einlass ist
jeweils ab 19 Uhr. Kartenvorverkauf fiir beide Veranstaltungen
ist am Sonntag, 28. Januar, von 17 bis 18 Uhr im Feuerwehr-Ge-
ratehaus Ahl. Von 16 bis 18 Uhr bietet die Feuerwehr Wiirst-
chen und Getrianke vor dem Geréatehaus an.

Erinnerung an Mozart

Bad Soden-Salmiinster. Konzerte des Stidhessischen Kammer-
orchesters unter der Leitung von Musikdirektor Jaroslav Bilik
anlésslich des Geburtstages von Wolfgang Amadeus Mozart fin-
den in Bad Soden-Salmiinster am 20. Januar um 15.30 Uhr und
in Bad Orb am 21. Januar um 10.30 Uhr statt. Ausfiihrende
Kiinstler: MD Jaroslav Bilik Konzertmeister - 1. Geige, Anna
Petrovets - 2. Geige, Ferdinand Pastorek - Viola, Andras Kovats
- Violoncello, Nicole Basadore - Flote, Irina Maurer - Klavier.

RABATT AUF ALLE
GLAS-TERRASSENDACHER

. MESSE-RABATT AUF DER
: BAUMESSE OFFENBACH
19.-21.01.2024

AYLUX FRANKFURT

4.6
Assar-Gabrielsson-Str. 15
63128 Dietzenbach
Tel: +49 (0)6074 84 56 550
E-Mail: frankfurt@aylux.de
www.aylux.de

MADE IN
GERMANY

q3
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Bekanntschaften

Fund

KOMM MIT - BIETE SUDSEE-
ZAUBER ODER SKI-GAUDI UND
LIEBE + GLUCK !
ARCHITEKT RICHARD, 77 J,
ganz alleinst. und noch beratend als
Architekt tatig, Lust ein Haus mit mir
zu entwerfen. Ich bin 187cm groB, dy-
nam., gutaussehend, niveauvoll, mit
Charisma, treu und zéartlich. Habe
ein schones Zuhause - doch mir fehlt
das Wichtigste, die Frau / Partnerin
an meiner Seite. Komm bitte mit:
Abenteuer-Urlaube, Wochenendt-
rips - Paris, London oder Rom, egal

. und ich lache gerne, auch iiber
mich selber. Ich wiinsche mir eine
liebe, natiirl. Frau ... bestimmt fin-
den wir uns auf diesem modernen
Weg. Weihnachten u. Silvester 2023
war ich ,toller Hecht® ganz allein mit
meiner Weihnachtsgans, die sich al-
lerdings in RuB aufloste, da ich den
falschen Knopf am Backofen driick-
te: ,Selbstreiniger”, der Backofen
war verschlossen, so konnte ich
noch meiner lieben Gans zuprosten.
Aber ,,2024“ wird alles besser — mit
DIR, einer frohlichen Frau. Beruflich
u. finanziell habe ich viel erreicht,
jetzt mochte ich Liebe finden, dich
verwohnen, dich liebhaben und un-
seren Urlaub in die Sonne buchen
und gliicklich werden mit ,DIR*
fir immer. Dein pv Anruf ist unse-
re Chance, Tel.: 0172 - 3712035 od.
E-Mail an: RichardWolf@wz-mail.de

»2024% - ICH SCHENK DIR LIEBE +
EIN KUSCHELIGES UND GLUCK-
LICHES JAHR
MARGIT,69J/1.67, verwitwet. Ich
bin frohlich u. sehr gut aussehend,
mit schlanker-mittelschlanker Figur
und jugendlicher, gepflegter Samt-
haut, habe schéne Beine und trage
im Sommer gerne Kleider, blonde
Haare, blaue Augen, bin elegant,
charmant, sehr liebenswert u. gut si-
tuiert, als ehemalige Intensiv-Kran-
kenschwester. Zusammen haben
wir doppelte Liebe, kbnnen schone
Wochenendausfliige und event. mal
eine Reise machen. Ich méchte im
neuen Jahr nicht mehr alleine sein ...
empfinden Sie auch so? Ich moéchte
dir eine treue, liebevolle, umsorgen-
de, kultivierte Frau sein. Ich mag
Fahrradfahren, spazieren gehen,
Dir immer etwas Leckeres kochen
oder backen; eventuell kbnnen wir
mit einem verspateten Glas Sekt bei
mir oder bei Dir auf unsere Liebe u.
»2024“ anstoBen. Welcher nette,
ehrliche motorisierte Herr mit Hu-
mor ruft liber pv an, damit wir unser
spates Gliick nicht verpassen, denn
durch die Liebe bleiben wir jung.
Deshalb ist unsere Gliicks-Chan-
ce, wenn Sie bitte gleich anrufen:

Handy: 0151 - 56196728.

LIEBE IST EINE BLUME, DIE IM-
MER WIEDER BLUHEN KANN!
JOACHIM, verwitwet, Anfang/Mit-
te 80-jahriger Lehrer, jetzt Pensionar
in besten finanziellen Verhaltnissen.
Ich moéchte mit lhnen das Leben ge-
nieBen. Bin ein ganz normaler froh-
licher Lausbub + Gentleman, ein dy-
namischer, sehr jugendlicher, vitaler
Mann, immer perfekt und manchmal
genau das Gegenteil, mit liebevollen,
lausbubenhaften Einfallen, gut si-
tuiert, schones Zuhause hier in der
Region, ich liebe die Natur und bin
beim Forstamt immer noch gerne ge-
sehen. Ich bin harmonieliebend und
anpassungsfahig. Ich méchte mit lh-
nen reden, lachen, wiinsche mir iiber
pv eine Frau, die mit Freude u. Liebe
das Leben mit mir genieBen méchte.
Als duBerst leidenschaftlicher, zart-
licher Typ, der darauf brennt, Dich zu
treffen, findest Du in mir dariiber hin-
aus jemanden, der neben aller Spon-
tanitdt und Lebenslust sowie der
Leichtigkeit des Seins auch die not-
wendige Ernsthaftigkeit mitbringt,
um Dir ein treuer, liebevoller und ver-
antwortungsbewusster Partner zu
sein. Zusammen den Weg gemein-
sam gehen, ob getrennt wohnend
oder gemeinsam, ist mir egal. Bitte
rufen Sie an: handy 0151 - 59897641.

Petra, 64 J., mit schlank-weibl. Fi-
gur, vlit. etwas zu vollbusig, arbeite
gerne im Haus u. Garten. Stelle
keine hohen Anspriiche, nur ehrlich
missen Sie sein. Gibt es noch ein-
mal e. anstand. Mann f. mich? Ru-
fen Sie Ub. pv an, wir kénnen ge-
trennt od. am liebsten zus. wohnen.
Sie sind mein schonster Gedanke.
= 0176-57801677

75-jahrige sucht Freund oder Freun-
din zum Lachen, Urlaub, Essen ge-
hen und Spal’ haben. Chiffre 79753

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

| Mittelhessen-Bote

SPRING MIT MIR IN DIE LIEBE UND
IN EIN NEUES JAHR!
JULIETTE, 58J, verwitwet, aber
mein Herz ist wieder frei und fréhlich
hupfend fir eine neue Partnerschaft.
Bin eine zierliche Wahnsinnsfrau,
super aussehend, zértl., sanft u. ver-
schmust. Habe schénes Zuhause,
guten Beruf und Gliick, wenn wir uns
treffen. ,ICH LIEBE DIE EHRLICHE
LIEBE“ u. wiinsche mir liber pv ei-
nen humorvollen Mann, bitte keinen
Veganer oder Sandalen tragenden
Umweltaktivisten. 2024 bin ich be-
reit fir mehr Liebe, mehr Lachen,
mehr Schlaf, mehr SpaB. Dafiir will
ich: weniger Drama, weniger Stress
und weniger Arger. Suchst du eine
aufrichtige Partnerin, die dich rund-
um verwohnen mochte? Zartliche
Stunden in einer wunderbaren, har-
monischen, ehrlichen Partnerschaft
mochte ich gern mit einem netten
Mann erleben diirfen. Wie wére es
mit einem Spaziergang oder einem
»kuscheligen Hausfest” fiir zwei?
Rufe an, Handy 01520 - 7866545,
od. E-Mail an: Juliette52@wz-mail.
de. Dein Alter ist mir egal, ich suche
keinen Traumprinzen, sondern einen
ehrlichen, bodenstédndigen Partner

an meiner Seite.

ICH HALTE DICH IMMER IM ARM +
DU ERZAHLST MIR DEINE TRAUME
+ GLUCK OHNE ENDE!
CARSTEN,66J/1.88, verwitwet,
Dipl. Bau-Ingenieur, jetzt Rentner,
aber nicht langweilig. Ich habe ein
Segelboot, bin schlank und sportlich
und fiir alle Aktivitdten zu haben.
Ich bin ein frohlicher, groBziigiger
Mann, génne jedem das Beste, bin
kultiviert, niveauvoll, hilfsbereit u.
mag es, in der Natur zu sein und
wandern zu gehen und ich mag
Abenteuerreisen, viel lachen, aber
auch ernsthafte Gesprache. Das
neue Jahr méchte ich gern mit ,DIR
beginnen - wenn wir uns treffen u.
es knistert, wird es fir immer hal-
ten. Weihnachtsurlaub nachholen,
ob bei einem Cocktail am weiBen
Sandstrand od. auf einer romant.
Almhiitte ... ,Du entscheidest®. Ich
suche kein Abenteuer, sondern eine
ehrliche, treue Partnerschaft, die
zur Liebkosung der Seele wird u. fir
immer halt. Unser Gliick iiber pv ist
Ihr spontaner Anruf zur Liebe, handy
0172 - 3707138, od. eine E-Mail:
Carsten0407@inserat-wz.de. 2024
wird der Start in unser gemeinsames

Leben - fiir immer!

Mein Name ist Gudrun, bin 77 Jahre,
155 cm groB, hier aus der Gegend und
verwitwet und suche einen passenden
Partner fir gemeinsame Ziele. Schon
seit vielen Jahren bin ich sehr alleine -
ein Neubeginn so mitten in meinem Le-
ben wiirde mich sehr gliicklich stimmen.
Ich bin ein nattrlicher, sehr bescheide-
ner, warmherziger, einfihlsamer und
geduldiger Mensch, offen und spon-
tan, fast immer fir andere da und da-
bei komme ich meistens selbst zu kurz.
Ich liebe schone Stadte und ich liebe
Musik, koche sehr gut, mag schwim-
men und genieBe schone Konzerte mit
Orchester. Ich wiinsche mir eine liebe-
volle, harmonische Beziehung, in der
flr mich Charakter, Ehrlichkeit und Ver-
trauen, Respekt und Treue fundamen-
tale Bedeutung und im ,Alltagsleben”
Bestand haben, einen gefiihivollen und
verlasslichen Partner mit dem Herz am
richtigen Fleck, der ebenfalls Freude an
Zweisamkeit hat und sich mit mir die
Liebe und das Leben teilt. Uber einen
Anruf wirde ich mich freuen: handy pv
01522 - 6954734.

Anita, 70 J., blonde Witwe, mit
schlanker Figur u. schénen Kur-
ven, viel junger wirkend. Bin ein-
fuhlsam, warmherzig, hauslich, um-
sorge u. verwohne gerne. Nach
Uberstand. Schicksalsschlag win-
sche ich mir wieder e. ehrl. Part-
ner bis 82 J. Rufen Sie gleich Ub. pv
an, die Einsamkeit ist so furchtbar.
= 0176-34498648

Helga, 75 J., herzensgute Witwe, mit
allen fraul. Vorziigen, gutauss.,
vielleicht etwas zu vollbusig. Ich
mag kochen u. backen, habe ein
kleines Auto u. fahre gerne, auch
langere Strecken. Wenn Sie ein lie-
ber Mann bis ca. 85 J. sind, rufen Sie
Uib. pv an u. lassen Sie uns dann al-
les Weitere personl. besprechen.
= 0152-24910120

Sie anfang 70 sucht nette Dame/
Freundin fur Unternehmungen wie
kleinere Spaziergdnge oder Cafe
trinken gehen. Chiffre 80100

inklusive

Singles 65/70+ Wer hat Interesse an
netten Gesprachspartnern? Besuch
von kulturellen Festen und Veran-
staltungen. Gemeinsames Cafe trin-
ken o. Essen gehen. Chiffre 80098

Sie, Mitte 70, Raum Langenselbold
wirde gerne ab und zu spazierenge-
hen, schén Essen gehen u. Kniffel
spielen. Welcher Er mochte das
auch? Chiffre 80436

Ich, 67 J., Witwe, aus d. Raum BU-
dingen, suche einen Partner auf Au-
genhdhe, um gemeins. Zeit zu ver-
br., sich gegens. zu unterstitzen u.
schone Dinge zu erleb. Chiffre 80067

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit tiber 30 Jahren
Problemlds. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBRbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persoénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Alles aus einer Hand! Fliesen, Vinyl,
Malerarbeiten,  Sanierungsarbeiten
far Wohnungen und Bad.
& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Fahrrader

Suche altes Rennrad bis 300€, gerne
auch  reparaturbedurftig,  junger
Sammler. & 0172-6945501

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Umzi-
ge, Umzugshilfe, Renovierungsarbei-
ten, Seniorenumzige, Messi- u. Pro-
blemwhgen., Komplettpaket v. Keller
bis zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehéren dazu. Fa. Die
Ameisen & 06053-7775, 06184-
905729, 01522-2038811

www.ameisen-heimerl.de

Haushaltsauflésung, Entrimpelung,
Umzugshilfe, Nachlassankauf, Ge-
schéftsauflésung, Demontage, Pro-
blemldsung aller Art. Beratung und
Festpreisangebot kostenfrei. Fa. Ja-
ob ) 06053/6182193 o.
0157/87095866

Die Fa. Klemens aus Wé&chtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Herr Leibnitz kauft an: Pelze aller

Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Munzen, Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Perticken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Ferngléser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krige,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Bucher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsaufldsungen,  kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serios und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Samstag, 20. Januar 2024

Kaufgesuche

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Mébel, Porzellan, Uhren, Blei- kri-
stall, Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Silberbesteck, Zinn, Mode-
schmuck, Teppiche, Periicken, Bu-
cher, Krige, Muinzen, Bernstein,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngldser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Frau Danna sucht und kauft Pelze,
Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Pe-
ricken, Fernglaser, Bleikristall, Bil-
der, Modeschmuck, Silberbesteck,
Bernsteinschmuck, Goldschmuck,
Miinzen, Teppiche, Porzellan, Silber,
Nahmaschinen, Korallen, Kruge, alte
Musikinstrumente, = Armbanduhren,
Taschenuhren, Militarsachen, Gobe-
lin, Mobel, Gardinen uvm. sowie
Haushaltsaufldsungen.  Kostenlose
Beratung u. Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle Héchstpreise! 100
% seriés u. diskret. Barabwicklung
vor Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031-7768934

Seriose Einkaufer: Leder und Pelze,
Alt-/Bruch-/Zahngold, Barren, Gold-

schmuck, Minzen, Uhren. Zahle
Goldpreis. Erbschaftsnachlasse,
Porzellan, Bilder, Figuren, Blei-
kristalle, Glaser, Hausgeréate,
Schmuckkasten, Teppiche, alte
Schuhe, Briefmaken, Deko, Mode-

schmuck, Silber, Perlen, Zinn. Ko-
stenlose Anfahrt, zahle absolute gute
Preise, zu 100% serios diskret, Bar-
zahlung vor Ort 100%, Mo.-So. von
8-20 Uhr. = 0178/3203866

Achtung, hier ist euer / eure Samm-
ler/-in! Wir suchen Zinn, Silberbe-
steck, def. Uhren, Miinzen aller Art,
Orden u. Militarsachen, Bernsteinket-
ten, Pelze aller Art, Fernglaser, Foto-
apparat. Machen Sie lhre alten Sa-
chen zu Geld! Wir zahlen bar und se-
riés. Anruf auch am Wochenende.

= 06183/8181819 oder

= 06183/8182651

Info! Timo su. Pelze aller Art, Zinn,
Silber, Gold, Modeschm., Korallen,
Munzen, def. Uhren, Teppiche, Bern-
steine, Flohmarktsa., Mobel u. Mili-
tarsa., zahle bar u. fair, komme auch
am WE. = 06181-3029629

Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass,
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre
usw., auch reparaturbedurftig.
= 06051/6095826 0. 0176/37656265

Kaufe alte Motorrader und Mofas,
auch defekt, sowie Scheunenfunde,
alte Autos z.B. Mercedes und BMW.
=& 06051/6095826 0. 0176/37656265

Nachhilfe

Erteile Nachhilfe in Mathematik bis
Klasse 13; auch Vorbereitung auf
Abschlussprifungen.= 06051-71862

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverldssigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auften, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aullen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

jede weitere Zeile .
4,70 € .

v
[ O I O

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

2 O Y O

StraBe, Hausnummer

I3 O Y O

‘ PLZ/Wohnort

27 O Y O

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

[ Y O O O
R O e

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte ]
Bankverbindung
eintragen)

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-bdden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
51 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Umzige

seit Uber 50 Jahren

H, Schilling

Nah und fern - Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

Verkaufe

1A Trapezbleche auf Mal direkt
v. Hersteller. 5% Online-Rabatt +
Lieferung bundesweit.

= 03685/40914-143
www.dachbleche24-shop.de

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit o. ohne TUV. Auch
Agria o. Motor-/Fahrréder. Faire Prei-
sel & 0177-2802695 auch WhatsApp

Pkw Ankauf
Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelédndewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schéaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!
& 06431/2867746, 0176/22749486

AUTOHAUS SCHRAMM

Ankauf aller Marken
06051- 9155849 od. 06181-1808488

Immobilien

Verkaufe

Tiefpreisangebote im Moébelland. Ku-
chen + Mdébel zu Fabrikpreisen. Neu-
ste Kiichen + Mdbelmodelle garan-
tiert glnstiger als vergleichbare Mit-
bewerber bei 100% Qualitat + 100%
Garantie. Einige Ausstellungskiichen
+ Modelle noch bis zu 67% gunsti-
ger. Alle direkt + sofort. Neu dieses
Jahr bei Kauf einer komplett Kiiche
Geschirrspuler fur 1,- €. Mdbelhallen
Neuberg, Im Unterfeld 2, 63543 Neu-
berg. Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16
Uhr. & 06183-8991911

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Kontakte

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Auch
ohne TUV u. Unfallschaden. Zu fai-
ren Preisen. Bitte alles anbieten.
& 06053-7068811 oder

& 0152-54658507

Kaufe PKW, Geldndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

=& 0170-9669002

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 ¢ www.wm-aw.de Firma

Gunstig zu Eigentum?

Wer eine Immobilie geschenkt bekommt, kommt verglichen mit
Kauf und Neubau giinstig zu Eigentum. Und was dann? Einziehen,
verkaufen, vermieten, umbauen? Alles das ist moglich: Beschenkte
haben als neue Eigentlimer die gleichen Rechte wie ihre Vorgénger -
und die gleichen Pflichten. Grenzen setzen lediglich Gesetze und
mogliche Vereinbarungen im Schenkungsvertrag. Priifen sollten
Neueigentiimer, ob fiir ihr Haus eine Pflicht zur energetischen Sa-
nierung besteht und wie aufwendig diese wird. Das hingt insbeson-
dere vom Zustand und der Ausstattung der Immobilie ab. Hinzu
kommt, dass sowohl bei Hausern als auch in WEG héaufig Sanierungs-
stau existiert, der irgendwann teuer abgearbeitet werden muss.

Garagen

Garagen, Lager, 4 - 38 m?, in gepfl.,
sicherer Liegenschaft, 3 Min. vom
Amtsgericht HU entfernt.

= 01520-2311680

Ab 01.02.2024 steht die Garage in
der Stolzenthal Str. 24, 63628 Bad
Soden-Salminster zur Miete zur
Verfigung. & 0160-7756534

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Eheleute  suchen freistehendes
Ein- oder Zweifamilienhaus zum
Kauf oder zur Miete in ruhiger Lage,
Erlensee +50 km. & 0152-24236902

Hufschmid sucht Bauernhof in Alleinlage!
Fvl Makler Tel. 06021-4424400

Immobilien

GRUNDSTUCK - WOHNUNG - HAUS

SCHRAMM IMMOBILIEN
schramm?24.de — 06055 909344

Mietgesuche

Ménnl., Single, 47 J. mit Festanstel-
lung in Frankfurt, sucht ab sofort
zwischen Maintal u. Freigericht u.
Umgebung eine kl. Wohnung, KM
bis max. 400,- € & 0151/10952328

Suche, von Privat, zur Miete, 3 Zim-
merwohnung ca. 85cm?, ab Juli 2024
im Raum Gelnhausen.
elli-michi2201@t-online.de

Suche 1-2 Zi. Wohnung in  Bieber-
gemiind-Wirtheim oder Bieberge-
mund-Kassel & 0176/20962236

Vermietungen
Wachtersbach-Stadt, 1ZKB mit EBK,
54m? Appartement, eig. Terrasse,
Gartenmitbenutzung, 600€ + NK +
3MM Kaution als Einlieger-Whg. zum
Erstbezug frei. & 0176/6406640

Vermietungen

Wohnung zu vermieten Waéchters-
bach Innenstadt, zentrale Lage,
Dachgeschosswohnung, 3 Zimmer,
Kiiche, Bad, Balkon frei ab 1.2.24.
510,-€ + Nebenkosten. Chiffre 79988

Freigericht-Bernbach ca. 50m? 2Zi-K-
Bad. Ebenerdig, sofort frei. Ideal 1
Person oder Mutter mit Kind. Miete
330,-€ + NK 110,-€. Kichenmobel
vorhanden. & 06055-1721

Bad Orb: DG-Mais.-Whg., 4 Zi., Ki.,
Bad, DU, 2x WC, ca. 85 m?, Dach-
terr., ab 01.05.24 frei, KM 750,- € +
200,- € + 2 MM Kt. = 06052/5224 o.
0151/68170059

Budingen: 2 ZKB, WC, Kellerraum,
500,-€ + Uml. + Kt., ab sofort frei
= 06668/287

Mieterbund Fulda
und Umgebung e.V.
Rechtsheratung auch in
Schliichtern durch Anwiilte

o Elaghelser
Hd :a '..-_-Fl-d'ﬂ i Anmeldung unter: (0661) 72105
umm“rbuﬂ 4 oder info@mieterbund-ulda.de

0 g Jetzt Mitglied werden und

ok k
LA s @ sofort profitieren!
ﬁ =

www.mieterbund-fulda.de

EYA VR Immobilien

mm = Durch die Bank gute Immobilien

Gerne regeln wir fiir Sie

L i

0661 296 979 60



MITTELHESSEN-BOTE

Geld sparen, Treppen ohne
Atemnot steigen, ein gutes
Vorbild fiirs Kind sein: Wer ge-
nau weify, warum er oder sie
mit dem Rauchen aufhéren
will, hat eine stdrkere Motiva-
tion. Die Bundeszentrale fiir
gesundheitliche  Aufklarung
(BZgA) rat daher: sich die per-
sonlichen Grinde fiir den
Rauchausstieg immer wieder
vor Augen flihren, am besten
aufschreiben. Doch auch das
stdrkste Warum schiitzt nicht
davor, dass ein Rauchstopp ei-
ne Herausforderung sein
kann. Typische Fallstricke -
und was dann wichtig ist:

Was mache ich, wenn ich jetzt
unbedingt eine Zigarette rau-

Lokales

Schluss mit dem Rauchen

Tricks machen den Erfolg wahrscheinlicher

chen will?

Stark bleiben, das ist nun das
Motto. Dafiir kann man den
vier A-Tipps folgen, die die
BZgA vorschlagt:

- Aufschieben: Auch wenn es
sich nicht so anfiihlt - das Ver-
langen nach einer Zigarette
lasst meist nach, oft schon
nach 30 Sekunden bis drei Mi-
nuten. Eine Taktik, um Zeit
verstreichen zu lassen: zehn-
mal tief ein- und ausatmen.

- Ausweichen: ,Willst du auch
eine?“: Hilfreich ist, Situatio-
nen wie diesen vorausschau-
end aus dem Weg zu gehen,
rat die BZgA. Wer dennoch bei
Raucherpausen dabei sein
will, kann offen mit dem eige-

O G #‘m

Die letzte Kippe: Wer genau
weils, warum er mit dem Rau-
chen aufhoéren will, hat eine
starkere Motivation.

Foto: Axel Heimken/dpa/dpa-
mag

nen Rauchstopp umgehen
und darum bitten, keine Ziga-
rette angeboten zu bekom-
men.

- Abhauen: Und wenn es kaum
auszuhalten ist, in der Nahe
von Rauchern zu sein? Dann
rat die BZgA, sich fiir einen
Moment zuriickzuziehen.

- Ablenken: Kleine, angeneh-
me Téatigkeiten lenken vom
Verlangen nach einer Zigaret-
te ab. Wer Kaugummis oder
gesunde Snacks wie Niisse pa-
rat hat, beschéftigt den Mund -
auch das ist Ablenkung.

Was mache ich, wenn ich doch
eine geraucht habe?

Der bessere Umgang ist ein
zweiter Anlauf. Aus dem

Scheitern kann man dem Psy-
chotherapeuten Mykola Fink
von der Schén Klinik Bad
Bramstedt zufolge lernen - al-
lerdings nur, wenn man eine
ehrliche Analyse vornimmt.
Dazu gehort, aufzudecken,
warum man schwach gewor-
den ist und Strategien zu ent-
wickeln, wie sich das kinftig
vermeiden lésst.

Was mache ich, wenn mich ein
Rauchstopp auf eigene Faust
tiberfordert?

Dann kénnen digitale Entwoh-
nungsprogramme einen Ver-
such wert sein. 14 von ihnen
hat die Stiftung Warentest un-
tersucht und drei mit der Note
Lgut bewertet (,test-“Ausgabe

Samstag, 20. Januar 2024

1/2024). Testsieger ist gleich
zweimal der Anbieter Sanero
Medical mit ,Nichtraucher-
helden“: einmal die Android-
App (Note 1,8) und einmal das
Webseiten-Programm (2,3).
Auflerdem die App von Smo-
ke Free 23 (2,4).

Die Testsieger-Apps setzen
auf Methoden der kognitiven
Verhaltenstherapie. Das heif3t:
Sie helfen dabei, die eigenen
Gewohnheiten zu hinterfra-
gen und durch neue zu erset-
zen.

Unterstiitzung gibt es auch
lUber das BZgA-Beratungstele-
fon zur Rauchentwoéhnung,
das unter der Nummer 0800
8313131 erreichbar ist.

StellenMlarkt

Suche Putzstelle fir spat mittags
2-3h im Raum Hasselroth, Freige-
richt, Langenselbold, Neuberg, Hai-
ler, Meerholz und Umgebung. Info
unter & 0152-28467700

Nette, deutschsprachige Frau moch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Altenpfegerin mit Herz und viel Er-
fahrung sucht eine neue, seritse
Stelle als 24 Std. Senioren Betreue-
rin. & 0159/01489862

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Reinigungskraft fir 2 Personenhaus-
halt in Rothenbergen, 3 Stunden je
Woche, Bezahlung nach Vereinb.
E-Mail: Gerkob@web.de

Arbeitest Du gerne am PC? Ja?
Dann melde Dich bei uns. Wir su-
chen mehrere Mitarbeiter*innen fur
leichte Eingabe- u. Bearbeitungsta-
tigkeiten am PC fir unser Biro in
Langenselbold (Laufndhe Bahnhof) :
Minijob, Werkstudent, Vollzeit oder
Teilzeit - Zeitrahmen MO bis FR zwi-
schen 7 und 17 Uhr, verschiedene
flexible Arbeitszeitmodelle sind mog-
lich. = 06184-9205-80, -
Mail: mi@i-dms.de - InnoData GmbH
- Der Bankendienstleister

Wer hilft uns bei der Hausarbeit, ko-
chen, putzen, waschen usw. Wir bie-
ten lhnen eine Festanstellung an 2-3
Tagen mit 10-12 Stunden/Wo, mit-
tags/nachmittags ab 13:00 Uhr in
63546 Hammersbach an. Leistungs-
gerechte Bezahlung mit allen Sozial-
leistungen sind selbstverstandlich.
Gerne auch Hilfe aus der Ukraine, 1
Zi-Wo. kann angemietet werden. Wir
wirden uns Uber einen Anruf von Ih-
nen unter & 0170-7810528 freuen.

Rentner sucht Haushaltshilfe alle 2
Wochen fir ca. 4 Stunden in GN-
Meerholz & 06051/69188

Kommunales
Center fiir Arbeit

Jobcenter

G

unterstiitzt? Dann sind Sie bei uns richtig!

www.kca-mkk.de / Arbeiten im KCA.

Sie suchen eine neue berufliche Perspektive mit sozialpolitischer Verantwortung und
einen Arbeitgeber, der Sie in lhrer beruflichen und persénlichen Weiterentwicklung

Zum nachstmoglichen Zeitpunkt suchen wir fiir unsere KCA-Zentrale in Gelnhausen

Sachbearbeiter*in Personalwirtschaft (m/w/d)
im Bereich der Grundsicherung fiir Arbeitsuchende nach dem SGB II.

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:

Bitte bewerben Sie sich direkt tiber unser Jobportal.

www.kca-mkk.de

Anstalt des offentlichen Rechts
des Main-Kinzig-Kreises

Heuwute

Mittelhessen-Bote
g&ru.o&f -
weorges gefusden @ 3

Telefon 06051 833-241

per E-Mail, an Personal@gnz.de

Wir suchen zum sofortigen Eintritt

Staplerfahrer (m/w/d)

Vollzeit, in Festanstellung

Wenn Sie im Besitz eines gultigen Staplerfuhrerscheines sind, zeitlich
flexibel abrufbar zur Verfligung stehen, zudem korperlich belastbar
sind, in Gelnhausen oder der ndheren Umgebung wohnen, senden Sie
uns bitte lhre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen, vorzugsweise

GmbH & Co. KG

N DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1

- 63571 Gelnhausen

Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: Personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

Stellenangebote

Betreuungspersonen im Kreis Hanau
und MKK auf Honorarbasis gesucht.
Auch perfekt fur riustige Vorruhe-
stéandler‘innen oder Rentner*innen.

Unterstitzen Sie mit einer sinnvollen
Tatigkeit unseren gemeinnitzigen
Verein und werden Kinderbetreu-
er*in, Seniorenbetreuer*in und /oder
Haushaltshilfe, welcher zudem
soziale Kontakte férdert und einen
guten Stundenlohn beinhaltet. Kon-

takt hanau@notmuetterdienst.de
oder Betreuer:in beim NMD - so-
ziale Nebentatigkeit mit Sinn

( notmuetterdienst.de )

Bugler/in (m/w/d) gesucht. Vormit-
tags 4-5 Std. Gute Deutsch-
Kenntnisse erwiinscht, kérperlich be-
lastbar und teamfahig. Quereinstei-
ger willkommen. Reinigung Schulz,
Linsengericht, & 06051/71885

Schullandheim Wegscheide
(Bad Orb) sucht
Reinigungskrifte / 13,20 €
Kiichenkrafte / 14,30 €
Infos unter

www.wegscheide.org
0160/320 33 35

Gemeinnutzige Wohnungsbau-
Genossenschaft Wachtersbach eG

Unsere Genossenschaft wurde im Jahr 1949 gegrindet und wir sind tatig im Sinne des
Genossenschaftsgedankens. Aktuell verwalten und unterhalten wir 346 Wohn- und
Gewerbeeinheiten im eigenen Bestand und bieten unseren Mitgliedern seit Uber 75 Jahren eine
gute, sichere und sozialverantwortliche Wohnungsversorgung.

Zum nachstmoglichen Zeitpunkt suchen wir zur Ergdnzung unserer Verwaltung, unbefristet in
Vollzeit (37 h/Woche) / Teilzeit (30 h/Woche), Arbeitszeit verteilt auf Montag bis Freitag, einen

Verwaltungsmitarbeiter /
Immobilienkauffrau / -mann (w/m/d).

Eine ausfiihrliche Stellenbeschreibung finden Sie auf unserer Homepage unter:
https://gewobau-waechtersbach.de

Wir freuen uns auf lhre vollstandigen und aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen, mit Angabe
lhres moglichen Eintrittstermins, per E-Mail.

Kontakt:

An den Vorstand

grit.knoefel@gewobau-waechtersbach.de

Gemeinnitzige Wohnungsbau-Genossenschaft Wachtersbach eG
Poststr. 53a, 63607 Wachtersbach

Tel. 06053-1809, Fax: 06053-70367
www.gewobau-waechtersbach.de

IfD

Das renommierte Institut fiir Demoskopie Allensbach sucht

Interviewer m/mwid)

fiir eine nebenberufliche Tétigkeit (miindliche Interviews,
vorwiegend in Privathaushalten an Threm Wohnort).

Wenn Sie aufgeschlossen sind, {iber ein sicheres Auftreten
verfiigen, an Menschen, interessanten Themen und an einem
kleinen Nebenverdienst interessiert sind, dann schicken Sie
uns einfach einen tabellarischen Lebenslauf zu (keine
Zeugnisse, noch kein Passbild).

Institut fir Demoskopie Allensbach
Interviewer-Ressort - 78472 Allensbach

Fax: 07533/30 48 - interviewer@ifd-allensbach.de
www.ifd-allensbach.de/das-institut/interviewen-fuer-allensbach/

Bad Orb
A

; und bewerben Sie sich als

examinierte/r
Altenpfleger*in/Krankenpfleger*in wma)

unbefristet in Vollzeit

Sie arbeiten in der Altenpflege und erleben arbeitstiglich
korperliche und psychische Dauerbelastungen?

Wir suchen:

e Auslieferfahrer )
mit Fihrerschein Kl. C1 bis 7,5 t
gerne auch Quereinsteiger (m/w/d)

Fur die Auslieferung, Einweisung und Service von

Whirlpools, SwimSpa und Warmekabinen.
Kurzbewerbung: info@engelwellness.de

-V

Engel Wellness

Wir bieten Ihnen eine echte Alternative!

Unsere Rehabilitanden benétigen regelhaft keine pflegerische Unterstiitzung in
der téaglichen Versorgung. Anstatt kdrperlich herausfordernder grundpflegeri-
scher Arbeit liegt unser Fokus auf aktivierender, rehabilitativer Betreuung, auf
Anleitung/Beratung und Schulung.

Ihre Aufgaben:

e Ubernahme diagnostischer und behandlungspflegerischer Leistungen
e Ausfiihrung &rztlicher Verordnungen

e Gesprachsfiihrung in Belastungssituationen

o Fiihren einer elektronischen Dokumentation

Ihr Profil:

e abgeschlossene Ausbildung als examinierte*r
pfleger*in (w/m/d)

o flexible und eigenverantwortliche Arbeitsweise sowie Teamféhigkeit und
natiirlich die Freude an der Profession im Umgang mit Patienten aller
Altersklassen

e Eingliederungsprogramm fiir Berufsanfanger, Wiedereinsteiger und lang-
jahrig Erfahrene: Natiirlich bieten wir Ihnen als Berufseinsteiger nach der
Ausbildung, nach langerer Abwesenheit vom Beruf oder bei langjéhrig
Erfahrenen aus Institutionen der Altenpflege einen umfassend begleiteten

Altenpfleger*in/Kranken-

EWP Wellness GmbH

Im Steinigen Graben 30

63571 Gelnhausen

Tel.: +49 (0) 60 51-53 843 -0
E-Mail: info@engelwellness.de

SALZTAL KLINIK

Wir suchen einen engagierten, teamfahigen

Chefkoch/Kiichenleiter (m/w/d) in Vollzeit

flr unser 8-kopfiges Kiichenteam. Sie verfiigen Uber eine abgeschlossene .
Ausbildung als Koch/Kéchin und haben mindestens zwei Jahre Berufs-
erfahrung in der Gemeinschaftsverpflegung. .

Einsatzbereitschaft Mo. bis So. (5-Tage-Woche) im Rahmen unserer
Servicezeiten von 6.00 bis ca. 14.00 Uhr, Ausnahme der Spatdienst
16.30 bis 19.30 Uhr

Weitere Informationen unter: www.salztalklinik.de .

lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte per E-Mail an:

(Wieder-)Einstieg ins Reha-Setting.

Wir bieten lhnen:
e Mitarbeit in einem eingespielten Team mit flachen Hierarchien und einer offenen
Kommunikationsstruktur

intensive Einarbeitung im 3-Schicht-System unter Beriicksichtigung der Verein-
barkeit von Familie und Beruf

umfangreiche und gezielte Fort- und Weiterbildungsmdglichkeiten inklusive Bildungs-
urlaub (z.B. Fachweiterbildungen Wundmanager*in und Hygienebeauftragte*r)

e betriebliche Zusatzleistungen und zahlreiche Mitarbeiterrabatte

e 30 Tage Urlaub sowie erweiterte Regelungen fiir Sonderurlaub und bei ehrenamt-
lichen Tatigkeiten

eine umfassende betriebliche Gesundheitsforderung (Gesundheitstage, Sport-
angebote u.v.m.)

Noch Fragen?
Zogern Sie nicht, uns

anzusprechen...
...unsere Pflegedienstleitung Frau Lorenz

info@salztalklinik.de
Parkstralle 18
63628 Bad Soden-Salmiinster

EEEEEERb40r AR

steht lhnen gerne zur Verfiigung.

Spessart-Klinik Bad Orb GmbH - Personalabteilung
Wiirzburger Str. 7—13 - 63619 Bad Orb
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BECHEROVKA

Krauterlikor
das Original —
Der Krauterlikor
aus Tschechien
38 % vol,
0,7-I-Flasche
(11=14,27)

UVP 13,99

s Horalky/Mila

V 7 Slowakei — Mila:Waffeln
gefiillt mit einer Milchcreme
und halbseitig mit Schoko-

lade iiberzogen; Horalky: Waffeln mit

Erdnusscremefiillung

5x50-g-Packung \»—.“\,._\ &

/—1'-“ Sy

(1 kg = 11,56)
f“ N

je 5er-Pack
12% mlllslef

Ser-Pack @) ER

PERFECT a

Color-/Universal- (“125 WL WL

waschmittel Gel =
5-I-Flasche fiir 125 -
Waschladungen PEHFE_ET
(pro Waschgang —,07) cu e 3
je Flasche

Strickfleece-Mantel
mit Coral-Fleece-Futter

* 100 % Polyester

e Kapuze mit Kordelzug
weitenregulierbar

e 2 seitliche
Eingrifftaschen

e Extra schwere
Qualitat

® GroBen
S(36/38) -
XL (48/50)

Extra weiche
und warmende

Anthrazit-

Melange-Optik Melange

4 Auch
online

Grau-

- '

Ungarn - Classic
1-kg-Packung
(1kg =10,99)

7o) 13 7\ Echt ungarische
Salami XXL ‘

Flschspe2|alltat

in der Dose Lettland -

' Gerducherte Muscheln,
Thunfisch in 01 120-g-Dose (1 kg = 20, 75),
Sardinen oder Geraucherte Sprotten in
Olivendl 240-g-Dose (1 kg = 10,38) je Dose

RIGA
GOLD

Glanz Geschlrrspuler-
Meister Tabs mit Extra-

Trocken-Effekt,

Alles in 1

90-Tabs-Packung

(pro Waschgang —,09)

IN 2023 HABEN WIR

Herren
Anthrazit-
Melange/
Schwarz

Sprotten Lettland -
Q)oﬁam
[ DOVGAN JX griiner Chilisauce, in

Thermo-Mikrofleece-Jacke
MAUI fiir Damen oder Herren e Extra schwere Qualitat,
100 % Polyester e Mit Antipilling- und Antistatik-
Ausriistung ® Damen-GréBen M—XL
e Herren-GroBen M—-XXL je Jacke

; spez\a,\\koken Q—US

3
C Dellkatess Creme
Teu
U-D Ungarn — Zwiebel-, Knob-
lauch-, Paprika-, Gulaschcreme, Knob-
lauch-Chili-Gewiirz-
Creme, Zwiebel-Chili-
Creme oder Paprikamark
mild oder scharf,
160-g-Tube (1 kg = 11,19)
je Tube

Olivendl mit Zitrone oder
in pikanter Tomatensauce, 3x1 00 g Dose
(1kg=11,10) je 3er-Pack g

Im Aktionskihlregal:
Wiirstchen
Polen, (

700-g-Packun
(1 kggz 7,13) g

- Im Aktions-
el Kiihlregal:

~Podwawelska”

Brithwurst Polen -

mittelgrob, 520-g-
Packung (1 kg = 8,63)

UVP 5, 79

> Schwamme/

# Schmutzradierer
Schmutzradierer XXL 10er-Pack,
Ergoschwémme XXL 8er-Pack |
oder Profi- Remlgungs-
schwamme

6er-Pack

je Packung

UBER

Herren
Marine/

‘ == ¥ Anthrazit-

“=* Melange
-

Damen ‘4
Schwarz/
Pink .

Il je Packung

TR€KK)€STAREEF

Em,

A Farb & Schmutz

Fanger Mehrweg-
tuch 1-Stlick-Packung s
oder Allin 1 ¥
40-Stiick-Packung

Cm—
T BT

! ===
PR L SCHMUTT
FAMGER ALLmn1

: Qutdoor-Thermo-Stiefel | 700>
o Strapazierfahiger Obermaterial-Mix
* Kuscheliges, textiles Warmfutter

o Profilierte Laufsohle ¢ Damen-GroBen 38—41
* Herren-GroBen 4245 je Paar

22% Iulllger |

4 Winter-Komfort-Boots fiir

Herren e Innenausstattung aus kusche-
ligem Warmfutter  Aus pflegeleichtem
Braun mit seitlichem

Mario Bucelli

und strapazierfahigem
Obermaterial ® Weich
gepolsterter Schaftrand
e eichte, flexible und
druckdampfende PU-
Laufsohle e GroBen ..
M-45 schwarz mit |+
je Paar Klettverschluss

® 96 % Polyester, 4% Elasthan e Warmendes Mikrofleece-Futter
Jacke mit Klimafunktion | ® Wasserabweisend und wmddlcht
e Mit Membran fiir

einen optimalen

Wasserdicht
(3.000 mm Wassersaule)

winddicht Klima-
ausgleich
° GroBen
M (48/50)—
XXL(60/62)

Futter

*
Membran Haut
Klimaausgleichend

19,99°
\é& Auch

online

x@
S

% 16.0.85500
8 HohensteinHTTI

8
3

Schwarz/
Anthrazit

STANDA

BIONIC

e GroBen M (40/42)—XL (48/50)

ReiBver | je 4er-Pack

. schluss

: Wasser- und
INISIZRSCOR Schmutzabweisend

Taillenslips 4er-Pack fiir Damen,
seamless ® Rundum keine Nahte —
e Perfekte Passform durch Elasthan |

je 1x Meerblau, Beere, |
Marine, Karminrot’! s

Blau/
Schwarz

je Paal’Herren

Grau/
| Schwarz

o

~_4» Klarsichtboxe

[@oRL=3 qus robustem Kunst:

2er-Set,
je Box
ca.37x26x
/MH14cm,
fca. 10l
/

Auch erhaltlich:
3er- oder 6er-Set
je Ausfiihrung lll

1

——

R

(ohne Inhalt)

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.

&

(Preis inkl.

UVP 44,95

———
m TUVRh.mland

— 2er-Set, je Box

Artikel mit ,,
in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
www.norma24.de bestellbar

) - Woll-Sneaker fiir pamen und Herren
o Temperaturregulierend und atmungsaktiv

e Geruchshemmend e Ultraleichte Phylon-Laufsohle mit

hoher Trittdampfung ® Waschbar bei 30° C (Wollprogramm)

o Damen-GroBen 38—41 Herren

® Herren-GroBen 42 -45 Braun/BEIge

Damen
. Schwarz/Burgund

Obermaterial ’
und Innenaus- ¢
stattung mit
70% Schur-
woll-Anteil

Regelmaiige
Produkt-
Gberwachung

wwwtucom
1D 0000038994

n
stoff

4T

Delfin
mit 3D-
Bewegungs-

3DMDFDEL,
3DMDFMEE,
3DMDFSEE,
3DMDFORC

) ca.33x20x
[ H22em, ca. 101

1er,
Jca.54x38xH16cm,
/ ca.25| oder 1er,
/4 €a.37x26xH26cm,
ca. 20l

Auch online” sind ab sofort

MwsSt., zzgl. Versandkosten)

DIE NEUE NORMA-APP IST DA!

FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP
DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!

Clementinen
Spanien, KI. |, Sorten:
Clemenvilla oder Hernandina,
ausgwahlte, sonnengereifte Friichte,

Kal. 1X-2, 2,2-kg-Netz ﬁ

(1 kg =1,66)

D ISEA

ml Nadn

Premium

Speisekartoffeln
~Pom‘Alliance”,
Frankreich, Sorten:
Gourmandine oder Jazzy,
festkochend und gelb-
fleischig, 2,5-kg-Beutel
(1 kg=1,60).

Metzgerzwiebeln

— Deutschland, K. |,

JH211) besonders groBe Gemiise-

zwiebeln, geeignet fiir Salate und
Schmorgerichte,
Kal. 70/90 + == '

80/100 mm,
3-kg-Netz

(1 kg=1,10)
je Netz 4.

UNSERER ARTIKEL DAUERHAFT IM PREIS GESENKT!

CEoD giz .4- Sherpa-Fleece-
Y Kap uzenPjacke
fiir Damen oder Herren ¢ 100 % Polyester

e Brust- und Eingrifftasche mit ReiBverschluss
* Damen-GroBen S (36/38)— XL (48/50)

| * Herren-GroBen M (48/50)—XXL (60/62)

§ Damen

Herren
Black Iris

Rhodo-
dendron

3D-WC-Sitz mit Absenk-
automatik ¢ Aus MDF ¢ Hochwer-
tige, verchromte Metall-Scharniere
e Passend fiir alle handelsiiblichen

WC-Becken e Brillanter, scharfer 3D-Effekt

e Hochwertige, nahtlose Randbeklebung
¢ Inkl. Befestigungsmaterial

” Jetzt noch tieferer

www.norma-online.de

Hier gratis
downloaden
oder updaten

: NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Sti ung & Co. KG, Heisterstral3e 4, 90441 Nurnberg



