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Gegen Rückenschmerzen 

Drei Übungen 
für die Wirbelsäule

Hallo, 
liebe Leser 

Eine Szene wie in einem Art-
house-Film im Arte-Spätpro-
gramm: Mit verschränkten 
Armen steht die Frau am 
Fenster, lässt den Blick nach 
draußen schweifen und sagt 
bedeutungsschwer: „Es wird 
schon viel heller dunkel.“ 
Kafka & Co. hätten ihre Freu-
de dran gehabt, in der Re-
daktion löst die Kollegin mit 
ihrem Versprecher einen 
kollektiven Lachkrampf aus. 
Dabei hatte sie eigentlich 
nur mitteilen wollen, dass 
die Tage nun endlich wieder 
länger werden. Weil so ein 
Satz aber gleich viel mehr 
hermacht, beschließe ich, 
künftig ein bisschen mehr 
Poesie in meine Alltagsspra-
che einfließen zu lassen. „Die 
gierigen Klauen der Nacht 
zogen mich herab in die Tiefe 
meiner Kissen und hielten 
mich gefangen“ klingt doch 
viel aufregender als ein 
schnödes „Ich hab verschla-
fen“, findet jedenfalls  

Euer Boto

Main-Kinzig-Kreis. Seit 
Gründung der Arbeitsge-
meinschaft Hospizdienst 
(AGH)  1997 ist der ambulante 
Hospizdienst in Trägerschaft 
des Caritas-Verbandes für 
den Main-Kinzig-Kreis im ge-
samten Landkreis im Einsatz 
und steht schwerstkranken 
und sterbenden Menschen 
zur Seite. Auch im Altkreis 
Schlüchtern sind die ehren-
amtlichen Hospizbegleiterin-
nen  und Hospizbegleiter im 
Einsatz und besuchen Men-
schen in ihrem Zuhause, in 
Pflegeeinrichtungen oder auf 
der Palliativstation der Main-
Kinzig-Kliniken Schlüchtern. 
Im vergangenen Jahr haben 
sie so alleine im östlichen 
Main-Kinzig-Kreis 80 Men-
schen am Ende ihres  Lebens 
begleitet.  
 
Es ist Dienstagmorgen. Die 
Koordinatorinnen der AGH 
sitzen gemeinsam mit Leite-
rin Annette Böhmer-Seeliger 
zusammen und planen die 
Rufbereitschaften der nächs-
ten Wochen. Das Telefon klin-
gelt. Die angezeigte Telefon-
nummer erkennt Esther Mo-
rell sofort: Es ist die Palliativ-
station der Main-Kinzig-Klini-
ken in Schlüchtern. Im 
Gespräch erfährt sie von zwei 
Patienten, die sich gerade im 
Sterbeprozess befinden. An-
gehörige, die sie auf diesem 
Weg begleiten, gibt es nicht. 
„Ich kümmere mich darum“, 
verspricht sie und legt auf. Ei-
nen Anruf und keine fünf Mi-
nuten später hat sie zwei eh-
renamtliche Hospizbegleiter 
gefunden, die gerne bereit 
sind, die Begleitungen zu 
übernehmen. Kein Einzelfall, 
wie Morell feststellt: „In unse-
rem Bereich müssen wir oft 
sehr flexibel reagieren.“ Dies 
gilt besonders, wenn sich Pa-
tientinnen und Patienten 
schon im fortgeschrittenen 
Stadium befinden. Seit vier 
Jahren ist die examinierte 
Krankenschwester als Koor-
dinatorin der AGH für den 
Altkreis Schlüchtern zustän-
dig. Zur entsprechenden Re-

gionalgruppe von Ehrenamt-
lichen gehören 20 ausgebilde-
te Hospizbegleiterinnen und 
Hospizbegleiter, die sich von 
Bad Soden-Salmünster über 
Steinau und Schlüchtern bis 
Sinntal engagieren. Das gro-
ße Einzugsgebiet sorgt nicht 
nur für einige Fahrstrecken, 
die Strukturen im ländlichen 
Raum sorgen auch dafür, dass 
die ambulante Hospizarbeit 
hier etwas anders ist, als bei-
spielsweise in Hanau. So sei 
das familiäre Netz hier noch 
sehr stark, viele versuchen so 
lange wie möglich alles allei-
ne zu machen. Entsprechen-
de Anfragen erhalte die AGH 
oft sehr spät. „Trotzdem kön-
nen wir immer noch eine Be-
gleitung anbieten.“  
 

Schneller und  
flexibler Einsatz  

 
Neben dieser Form der am-
bulanten Hospizarbeit im 
häuslichen Umfeld der Be-
troffenen kommen die Hos-
pizbegleiterinnen und Hos-
pizbegleiter der AGH aber 
auch in Pflegeheime oder auf 
die Palliativstation der Main-
Kinzig-Kliniken Schlüchtern 
und schenken den Menschen 
hier etwas von ihrer Zeit. „Wir 
unterstützen, wenn Not ist, 
sofort“, so Böhmer-Seeliger. 
Eine Aussage, die auch Dr. 

Diana Mäser bestätigen kann: 
„Seit Eröffnung unserer Pal-
liativstation im Januar 2019 
sind die ehrenamtlichen Mit-
arbeiter und Mitarbeiterin-
nen der Arbeitsgemeinschaft 
Hospizdienst in die Betreu-
ung unserer schwerstkran-
ken und sterbenden Men-
schen und deren Zugehöri-
gen integriert und nicht mehr 
wegzudenken“, berichtet sie. 
Oft stellen die Hospizbeglei-
terinnen eine vertraute Brü-
cke zwischen der kranken-
hausstationären Behand-
lungszeit und der Weiterbe-
handlung im häuslichen Um-
feld oder in einem 
stationären Hospiz dar. Die 
Palliativpatientinnen und Pa-
tienten erleben eine Vielzahl 
an Emotionen und Empfin-
dungen. Die Besuche der eh-
renamtlichen Hospizbegleite-
rinnen und Hospizbegleiter 
können für sie deshalb sehr 
bedeutsam sein, da sie zu-
sätzliche Unterstützung, 
menschliche Interaktion und 
emotionale Begleitung bie-
ten. Dies kann dabei ganz un-
terschiedliche Formen haben, 
wie Morell erklärt. Manchmal 
braucht es dafür noch nicht 
einmal die gleiche Sprache. 
Sie erinnert sich an einen 
ukrainischen Mann, mit dem 
sie lange Karten gespielt ha-
be: „Bis zum Schluss wusste 

ich nicht, worum es in dem 
Spiel eigentlich ging. Aber er 
hat gestrahlt. Und nur das ist 
wichtig.“ Eine Haltung, die al-
le Hospizbegleiterinnen und 
Hospizbegleiter in der AGH 
vereint. Auch die Ärztin be-
tont das hohe Maß an Sensibi-
lität und Einfühlungsvermö-
gen der Begleiterinnen und 
Begleiter und stellt fest: „Un-
ser gesamtes Behandlungs-
team kann den Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern der 
AGH nur das größte Lob aus-
sprechen für die stets qualifi-
zierte und einfühlsame Be-
treuung sowie den größten 
Dank für die selbstlose Ein-
satzbereitschaft.“ 
 

Starkes Team 
 
Insgesamt begleitete die 
AGH im vergangenen Jahr 
rund 230 Personen im gesam-
ten Main-Kinzig-Kreis. Mit 80 
Begleitungen hat die kleinste 
der drei Regionalgruppen in-
nerhalb der AGH wieder gro-
ßen Einsatz gezeigt. Um die-
ses Engagement auch künftig 
zu stärken, habe man bereits 
im vergangenen Jahr ent-
sprechende Verstärkung für 
das hauptamtliche Team ge-
sucht und gefunden. Seit De-
zember wird mit Ingrid Elyas 
eine neue Fachfrau eingear-
beitet, die Morell künftig bei 
Hausbesuchen und Beglei-
tungen sowie der Koordinati-
on der Ehrenamtlichen un-
terstützen wird. Gleichzeitig 
startet im Juni der nächste 
Ausbildungskurs für Men-
schen, die sich ehrenamtlich 
als Hospizbegleiterin und 
Hospizbegleiter engagieren 
wollen. „Seit 24 Jahren bieten 
wir diesen jährlichen Ausbil-
dungskurs für ehrenamtliche 
Hospizbegleiterinnen und 
Hospizbegleiter an“, stellt 
Böhmer-Seeliger fest. Mit viel 
Erfahrung, Einfühlungsver-
mögen aber selbstverständ-
lich auch Spaß sollen die Teil-
nehmerinnen und Teilneh-
mer so bestmöglich auf ihr 
Engagement in diesem ganz 
besonderen Ehrenamt vorbe-
reitet werden. Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer  aus dem 
östlichen Main-Kinzig-Kreis 
sind dabei immer auch herz-
lich willkommen: „Wir freuen 
uns über jeden, der sich für 
diese Tätigkeit interessiert 
und unser Team in einer un-
serer drei Regionalgruppen 
vor Ort unterstützen möch-
te“, fasst Böhmer-Seeliger zu-
sammen. Alle Infos dazu gibt 
es auf der Homepage unter 
www.hospizdienst-hanau.de. 

Ehrenamtliche Hospizbegleiterinnen und Hospizbegleiter standen im 
vergangenen Jahr 80 Menschen im Ostkreis zur Seite

Am Ende zählt der Mensch

AGH-Leiterin Annette Böhmer-Seeliger und die beiden für den 
östlichen Main-Kinzig-Kreis zuständigen Koordinatorinnen Esther 
Morell und Ingrid Elyas (von links).

Steinau. Der Main-Kinzig-
Kreis kann für den diesjähri-
gen Hessentagsfestzug in 
Fritzlar vier Gruppen melden, 
die den Kreis repräsentieren. 
Das Motto des Hessentagfest-
zugs lautet „Hessen erleben“. 
Vereine in der Brüder-
Grimm-Stadt, die an einer 
Teilnahme an dem großen 
Umzug interessiert sind, kön-
nen sich beim Main-Kinzig-
Kreis bis zum 9. Februar be-
werben. 
Weitere Informationen für die 

interessierten Steinauer Ver-
eine sowie Anmeldeformulare 
für Motivwagen, Musikgrup-
pen, Fuß- und Trachtengrup-
pen sind beim Verkehrsbüro 
Steinau, Brüder-Grimm-Stra-
ße 70, 36396 Steinau an der 
Straße, Telefon (0 66 63) 973 88, 
verkehrsbuero@steinau.de er-
hältlich. 
Es besteht auch die Möglich-
keit, sich direkt beim Main-
Kinzig-Kreis, Amt für Kultur, 
Sport, Ehrenamt und Regio-
nalgeschichte, Barbarossa-

straße 24, 63571 Gelnhausen, 
Tel. +49 (0)6051 85-13705, isa-
bella.guertler@mkk.de zu in-
formieren bzw. anzumelden. 
Sollten sich mehr als vier 
Gruppen für den Festzug an-
melden, wird der Kreisaus-
schuss des Main-Kinzig-Krei-
ses in seiner Sitzung Mitte Fe-
bruar die Auswahl treffen. 
Weitere Informationen rund 
um den Hessentag und den 
Festumzug sind unter 
www.hessentag2024.de nach-
zulesen.

Hessentagsfestzug am 2. Juni  in Fritzlar

Information für Steinauer 
Gruppen und Vereine

DAS BESTE IST IMMER

NOCH DAS ORIGINAL…

Immobilien in guten Händen.
www.immobilienwelt-kress.de

Jahrzehnte lange Erfahrung,
umfassenden Service und

fachliche Kompetenz finden
Sie nur bei uns.

Immobilienwelt Kress
Heiko Kress

Bahnhofsstraße 6A
36381 Schlüchtern

06661 .1520310

Kress & Erbe ImmobilienOHG
Am Elmacker 10

36381 Schlüchtern

06661 | 70 99 333

Wir suchen Immobilien für unsere
vorgemerkten Kunden!
EEK=Energieeffizienzklasse

5 ZI. | ~150m²Wfl. | ~2.500m² Grdst.
250.000,- €

Käuferprovision 3,57% inkl. MwSt.,
Energieausweis inVorbereitung

GERSFELD

SINNTAL

7 ZI. | ~225m²Wfl. | ~1.237m² Grdst.
450.000,- €

Käuferprovision 3,57% inkl. MwSt.,
Energieausweis inVorbereitung

Autohaus Hartwich & Kress
Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung

Gartenstraße 42 · 36381 Schlüchtern
Telefon 06661/979-0
schluechtern@hartwich-kress.de

WOCHENANFANGSANGEBOT
VON MO. – MI. 
SCHINKENSCHNITZEL 
natur oder paniert 
 kg 12,90 €

WOCHENENDANGEBOT  
VON DO. – SA. 
RINDERHACKFLEISCH 
 kg 15,90 €

WOCHENANGEBOTE
HACKFLEISCH 
halb Rind & halb Schwein, 
stündlich frisch  kg 9,95 €
SCHWEINELACHSE  
am Stück  kg 13,90 €
RINDERBRUST 
  kg 9,90 €
SCHÄUFELE 
ideal zum Braten  kg 9,90 €

FÜR UNSERE GRILLLIEBHABER:
TOMAHAWK-STEAK 
vom Schwein  kg 19,40 €
BEEF BRISKET 
sous-vide-gegart 
(ca. 3-kg-Stücke)  kg 25,90 € 
PUTENWURSTSORTIMENT  
  100 g 1,79 €
RINDERSALAMI 
  100 g 1,95 €
KOCHKÄSE 
  100 g 1,95 €

KÜCHENFERTIG:
LENDENPFÄNNCHEN 
  Schale 7,90 €

29.01. – 03.02.2024
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Bad Soden-Salmünster. „Am 
22. Januar 1963 unterzeichne-
ten die Regierungschefs 
Frankreichs und Deutsch-
lands den Elysée-Vertrag, der 
nach den verheerenden Krie-
gen eine neue Ära in den 
deutsch-französischen Bezie-
hungen einleitete. Mit ihm 
sollte die deutsch-französi-
sche Freundschaft vor allem 
durch Kultur- und Jugendaus-
tausch im Herzen der Gesell-
schaft verankert werden.“, er-
klären die Französischkolle-
ginnen der Henry-Harnischfe-
ger-Schule Bad Soden-Sal-
münster. Auf den Tag genau 61 
Jahre später organisierte die 
Französisch-Fachschaft einen 
Projekttag für alle Franzö-
sisch-Lernenden.  Dabei stan-
den das Kennenlernen der 
Partnerstadt Guilherand-
Granges unter Mitarbeit des 
Verschwisterungsvereins, 
französisches Kochen, Indoor 
Boule, Ausschnitte aus franzö-
sischen Filmen und ein spe-
zielles Essensangebot der 
Schulmensa auf dem Pro-
gramm. Die ganze Schulge-
meinde begann den Unter-
richt mit einem französischen 
Rap-Song anstatt mit dem üb-
lichen Schulgong. 
Ein Carambar-Gewinnspiel 

wurde auf dem Pausenhof für 
alle Kinder der Schule ange-
boten, und drei Glückliche aus 
den Klassen 8d, 8a und 5c ge-
wannen jeweils eine Caram-
bar-Packung für ihre Klasse 
und konnte diese dann mit der 
leckeren Süßigkeit versorgen. 
Auch die Pausenhalle stand 
ganz unter dem Motto 
„deutsch-französische 
Freundschaft“ und war ent-

sprechend von den Franzö-
sisch-Schülerinnen und -
Schülern in blauen, weißen 
und roten Farben geschmückt 
worden. 
Der Dank der Französisch-
Fachschaft geht an das Team 
der Schulmensa, die das Ta-
gesmotto ebenfalls gekonnt 
umsetzte. Diesem großen 
Merci schließt sich die Schul-
leitung an, die ihrerseits dem 

Kollegenteam, dem Ver-
schwisterungsverein und ih-
ren Schülerinnen und Schü-
lern ein großes Lob für diesen 
Tag ausspricht. An der Henry-
Harnischfeger-Schule wird als 
zweite Fremdsprache Franzö-
sisch, Latein und Spanisch an-
geboten. Bereits in Klasse 5 
und 6 können die Schülerin-
nen spielerisch Französisch 
im Profil Sprachen erlernen.

Projekttag mit französischem Essen, landestypischen Spielen und vielen Informationen 

Henry-Harnischfeger-Schule feiert 
deutsch-französische Freundschaft

Französischlernende der Henry-Harnischfeger-Schule haben großen Spaß am vielfältigen Angebot 
des deutsch-französischen Freundschaftstages.

Steinau. Am Mittwoch, 31. Ja-
nuar, 19 Uhr trifft sich die 
Gruppe, um die Strecke wei-
ter zu konkretisieren und sich 
mit den Info-Tafeln an den in-
teressanten Kulturweg-Punk-
ten zu befassen. Hierzu sind 
alle Interessierten in die Bau-
ernschänke, Ringstraße 28, 
Steinau, eingeladen. 
Beim Treffen wird gezielt an 
den Tafeln weitergearbeitet. 
Entwürfe werden gezeigt, dis-
kutiert und weiterentwickelt.  
Der Mensch gestaltete die Na-
tur nach seinen Bedürfnissen, 
Notwendigkeiten und Mög-
lichkeiten. Mit und von den 
Gegebenheiten zu leben si-
cherte seine Existenz. Nut-
zung der Natur macht diese 
zur Kulturlandschaft. Nicht 
selten wechselte die Nutzung, 
so auch heute noch. Von den 
unterschiedlichen Nutzungen 
sind heute noch Reste wie z.B. 
Steinriegel, Gräben, Brüche, 
Geländeabsätze, Mauern, 
Hohlwege zu sehen. Mit dem 

Projekt des Kulturweges sol-
len diese Nutzformen in Erin-

nerung und ins Bewusstsein 
gebracht werden.

Treffen Kulturweg Steinau am Mittwoch, 31. Januar

Kulturlandschaft ist 
Nutzlandschaft 

Teilstück der ehemals 200 m langen „Scheidmauer“ auf einer 
Weide des Gestüts Steinau.    Foto: R. Geschwindner

Schlüchtern.  Diagnose Krebs 
ist für alle Betroffenen eine 
außergewöhnliche Lebens-
phase. Dann kann es hilfreich 
sein, sich mit Anderen in der 
gleichen Situation auszutau-
schen: 
 
„Wir sind eine regionale 
Selbsthilfegruppe von und für 
Krebsbetroffene und deren 
Angehörige. Wir hören Ihnen 
zu! Wir begleiten Sie auf der 
Wegstrecke durch die Be-
handlung. Wir treffen uns 
Donnerstag in verschiedenen 
Orten und Räumlichkeiten zu 
unterschiedlichen Zeiten. Wir 
geben Hoffnung und vermit-
teln Lebensqualität durch un-

sere Angebote: Gespräche- 
Einzelberatung-Kreatives – 
Fachvorträge -Sportangebo-
te.“ 
 

Erstes Treffen 
am 1. Februar 

 
Gesprächsgruppe-Austausch 
am Donnerstag, 1. Februar 
 im  
Pflegestützpunkt MKK, 
Wassergasse 16-18,  
36381 Schlüchtern von 16 bis 
17.30 Uhr. 
Ihr Kontakt / Anmeldung: 
Beratungstelefon 06055-82792 
/0172-6616734 
Mail:Krebsselbsthilfe-in-
fo@web.de 

Selbsthilfegruppe für Krebsbetroffene  
Altkreis Gelnhausen

Treffen in Schlüchtern

Steinau.  Der Frauenfasching 
in Ulmbach findet am Freitag, 
2. Februar, im Saal des Land-
gasthofes „Deutsches Haus“ 
um 19.46 Uhr statt.  
 

Noch ein paar 
 Plätze Frei 

 
Für Unterhaltung sorgen 
Sketche, Tänze sowie Livemu-
sik. Einlass ist ab 19 Uhr. Eine 
geringe Anzahl an Sitzplätzen 
sind noch verfügbar. 
Bei Interesse bitte melden 
0160/94728221.

 Frauenfasching  
in Ulmbach 

Steinau.  Am Samstag, 3. Fe-
bruar wird um 12 Uhr das Hut-
zelfeuer in Marborn (Verlän-
gerung Sarroder Straße) ent-
zündet. Für das leibliche Wohl 
ist bestens gesorgt. Alle Mar-
borner und Auswärtige sind 
herzlich eingeladen.

 Hutzelfeuer in 
Marborn

Sinntal. Die Christusgemeinde 
lädt zum Spielenachmittag für 
Kids am Freitag, 2. Februar in 
das ev. Gemeindehaus Sterb-
fritz ein. Ab 14.30 Uhr stehen  
Spiele, Snacks und Getränke 
bereit. Eingeladen sind alle ab 
5 Jahren. Eigene Spiele dürfen 
mitgebracht werden. Am 
Abend des 2. Februar steht das 
ev.  Gemeindehaus Sterbfritz 
ab 19 Uhr  allen ab 15 Jahren 
offen zum Spielen, würfeln und 
Spaß haben. Tee, Wasser und 
Snacks stehen bereit, alles an-
dere darf mitgebracht werden. 

Spielenachmittage 

Steinau.  Am 28. Januar, um 17 
Uhr findet in der Steinauer St. 
Paulus Kirche der ökumeni-
sche Gottesdienst zum Bibel-
sonntag statt. Unter dem Mot-
to „Gottes Schöpfung – Ge-
schenk und Verantwortung“ 
hat der Ökumenekreis Stei-
nau den Gottesdienst vorbe-
reitet und gestaltet.

Bibelsonntag 
in Steinau

Münch’sche
Apotheke

Beilagen in Teilausgaben

Metzgerei
Baumann

63571 Gelnhausen | Gutenbergstraße 1 | www.gnz.de
Telefon: (06051) 833 151 |  E-Mail: Druckereiverwaltung@gnz.de

... auf einem Kalender des

PS: Selbstverständlich drucken wir auch Kalender mit Ihrem Firmenlogo. Unsere  
Druck ereiverwaltung berät Sie gerne unter Telefon (0 60 51) 833 151. FRAGEN SIE NACH!

Wandkalender  
100 x 70 cm 
  70 x 50 cm

Tischkalender  
DIN A4

Streifenkalender  
Groß 
15 x 100 cm

Streifenkalender 
Kompakt 
15 x 44 cm
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(Ohne Gewähr)

Schulferien Winter 2024
Ostern 2024

Pfingsten 2024 Sommer 2024 Herbst 2024
Weihnachten 2024/2025

Baden-Württ.
–

23.03. – 05.04. 21.05. – 31.05.
25.07. – 07.09.

28.10. – 30.10. / 31.10. 23.12. – 04.01.

Bayern
12.02. – 16.02.

25.03. – 06.04. 21.05. – 01.06. 29.07.  – 09.09. 28.10. – 31.10. / 20.11. 23.12. – 03.01.

Berlin
05.02. – 10.02. 25.03. – 05.04. 10.05.

18.07. – 30.08. 04.10. / 21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Brandenburg 05.02. – 09.02. 25.03. – 05.04. –
18.07. – 31.08.

04.10. / 21.10. – 02.11. 23.12. – 31.12.

Bremen
01.02. – 02.02.

18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05.
24.06. – 02.08. 04.10. – 19.10. / 01.11. 23.12. – 04.01.

Hamburg
02.02.

18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05. – 24.05. 18.07. – 28.08. 04.10. / 21.10. – 01.11. 20.12. – 03.01.

Schulferien Winter 2024
Ostern 2024

Pfingsten 2024 Sommer 2024 Herbst 2024
Weihnachten 2024/2025

Hessen
–

25.03. – 13.04. –
15.07. – 23.08. 14.10. – 25.10. 23.12. – 10.01

Mecklbg.-Vorp. 05.02. – 16.02. 25.03. – 03.04.
10.05. / 17.05. – 21.05. 22.07. – 31.08.

4.10. / 21. – 26.10. / 1.11. 23.12. – 06.01.

Niedersachsen 01.02. – 02.02.
18.03. – 28.03.

10.05. / 21.05.
24.06. – 03.08. 04.10.  – 19.10./ 01.11. 23.12. – 04.01.

Nordrh.-Westf. –
25.03. – 06.04. 21.05.

08.07. – 20.08. 14.10. – 26.10.
23.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz –
25.03. – 02.04.

21.05. – 29.05. 15.07. – 23.08. 14.10. – 25.10.
23.12. – 08.01.

Saarland
12.02. – 16.02.

25.03. – 05.04.
21.05. – 24.05. 15.07. – 23.08. 14.10. – 25.10.

23.12. – 03.01.

Schulferien
Winter 2024

Ostern 2024
Pfingsten 2024 Sommer 2024 Herbst 2024

Weihnachten 2024/2025

Sachsen
12.02. – 23.02. 28.03. – 05.04. 10.05. / 18.05. – 21.05. 20.06. – 02.08. 07.10. – 19.10.

23.12. – 03.01.

Sachsen-Anhalt 05.02. – 10.02. 25.03. – 30.03. 21.05. – 24.05. 24.06. – 03.08. 30.09. – 12.10. / 01.11. 23.12. – 04.01.

Schl.-Holstein
–

02.04. – 19.04. 10.05. – 11.05.
22.07. – 31.08.

04.10. /21.10. – 01.11. 19.12. – 07.01.

Thüringen
12.02. – 16.02.

25.03. – 06.04. 10.05.
20.06. – 31.07.

30.09. – 12.10.
23.12. – 03.01.

DEZEMBER

4

3

1

2

JANUAR

11

10

MÄRZ

12

13

19

MAI

● Neumond    ☽ zunehmender Mond    ○ Vollmond    ☾ abnehmender Mond

21

22

20

25

24

JUNI

23

34

32

33

AUGUST

49

50

51

52

DEZEMBER

1 FR

2 SA

3 SO ☾

4 MO

5 DI

6 MI

7 DO

8 FR

9 SA

10 SO
●

11 MO

12 DI

13 MI

14 DO

15 FR

16 SA

17 SO
☽

18 MO

19 DI

20 MI

21 DO

22 FR

23 SA

24 SO

25 MO
○

26 DI

27 MI

28 DO

29 FR Karfreitag

30 SA

31 SO
Ostersonntag

Beginn Sommerzeit

(1 Stunde vor)

1 SA

2 SO

3 MO

4 DI

5 MI

6 DO
●

7 FR

8 SA

9 SO

10 MO

11 DI

12 MI

13 DO

14 FR
☽

15 SA

16 SO

17 MO

18 DI

19 MI

20 DO

21 FR

22 SA
○

23 SO

24 MO

25 DI

26 MI

27 DO

28 FR
☾

29 SA

30 SO

1 DO

2 FR

3 SA

4 SO
●

5 MO

6 DI

7 MI

8 DO

9 FR

10 SA

11 SO

12 MO
☽

13 DI

14 MI

15 DO Mariä Himmelfahrt

16 FR

17 SA

18 SO

19 MO
○

20 DI

21 MI

22 DO

23 FR

24 SA

25 SO

26 MO
☾

27 DI

28 MI

29 DO

30 FR

31 SA

1 SO

2 MO

3 DI
●

4 MI

5 DO

6 FR

7 SA

8 SO

9 MO

10 DI

11 MI
☽

12 DO

13 FR

14 SA

15 SO

16 MO

17 DI

18 MI
○

19 DO

20 FR

21 SA

22 SO

23 MO

24 DI
☾

25 MI

26 DO

27 FR

28 SA

29 SO

30 MO

1 FR
●

Allerheiligen

2 SA

3 SO

4 MO

5 DI

6 MI

7 DO

8 FR

9 SA
☽

10 SO

11 MO

12 DI

13 MI

14 DO

15 FR
○

16 SA

17 SO

18 MO

19 DI

20 MI Buß- und Bettag

21 DO

22 FR

23 SA
☾

24 SO

25 MO

26 DI

27 MI

28 DO

29 FR

30 SA

1 SO
●

1. Advent

2 MO

3 DI

4 MI

5 DO

6 FR Nikolaus

7 SA

8 SO
☽

2. Advent

9 MO

10 DI

11 MI

12 DO

13 FR

14 SA

15 SO
○

3. Advent

16 MO

17 DI

18 MI

19 DO

20 FR

21 SA

22 SO
☾

4. Advent

23 MO

24 DI Heiligabend

25 MI 1. Weihnachtstag

26 DO 2. Weihnachtstag

27 FR

28 SA

29 SO

30 MO
●

31 DI Silvester

1 MI  Neujahr

2 DO

3 FR

4 SA

5 SO

6 MO Heilige Drei Könige

7 DI
☽

8 MI

9 DO

10 FR

11 SA

12 SO

13 MO
○

14 DI

15 MI

16 DO

17 FR

18 SA

19 SO

20 MO

21 DI
☾

22 MI

23 DO

24 FR

25 SA

26 SO

27 MO

28 DI

29 MI
●

30 DO

31 FR

49

50

51

52

1 FR

2 SA

3 SO 1. Advent

4 MO

5 DI
☾

6 MI Nikolaus

7 DO

8 FR

9 SA

10 SO 2. Advent

11 MO

12 DI
●

13 MI

14 DO

15 FR

16 SA

17 SO 3. Advent

18 MO

19 DI
☽

20 MI

21 DO

22 FR

23 SA

24 SO
4. Advent/

Heiligabend

25 MO 1. Weihnachtstag

26 DI 2. Weihnachtstag

27 MI
○

28 DO

29 FR

30 SA

31 SO Silvester

5

1 MO
 

Neujahr

2 DI

3 MI

4 DO
☾

5 FR

6 SA Heilige Drei Könige

7 SO

8 MO

9 DI

10 MI

11 DO
●

12 FR

13 SA

14 SO

15 MO

16 DI

17 MI

18 DO
☽

19 FR

20 SA

21 SO

22 MO

23 DI

24 MI

25 DO
○

26 FR

27 SA

28 SO

29 MO

30 DI

31 MI

9

1 DO

2 FR

3 SA
☾

4 SO

5 MO

6 DI

7 MI

8 DO

9 FR
●

10 SA

11 SO

12 MO Rosenmontag

13 DI

14 MI Aschermittwoch

15 DO

16 FR
☽

17 SA

18 SO

19 MO

20 DI

21 MI

22 DO

23 FR

24 SA
○

25 SO

26 MO

27 DI

28 MI

29 DO

181 MO Ostermontag

2 DI
☾

3 MI

4 DO

5 FR

6 SA

7 SO

8 MO
●

9 DI

10 MI

11 DO

12 FR

13 SA

14 SO

15 MO
☽

16 DI

17 MI

18 DO

19 FR

20 SA

21 SO

22 MO

23 DI

24 MI
○

25 DO

26 FR

27 SA

28 SO

29 MO

30 DI

31

1 MO

2 DI

3 MI

4 DO

5 FR

6 SA
●

7 SO

8 MO

9 DI

10 MI

11 DO

12 FR

13 SA

14 SO
☽

15 MO

16 DI

17 MI

18 DO

19 FR

20 SA

21 SO
○

22 MO

23 DI

24 MI

25 DO

26 FR

27 SA

28 SO
☾

29 MO

30 DI

31 MI

44

1 DI

2 MI
●

3 DO
Tag der

Deutschen Einheit

4 FR

5 SA

6 SO

7 MO

8 DI

9 MI

10 DO
☽

11 FR

12 SA

13 SO

14 MO

15 DI

16 MI

17 DO
○

18 FR

19 SA

20 SO

21 MO

22 DI

23 MI

24 DO
☾

25 FR

26 SA

27 SO
Ende Sommerzeit

(1 Stunde zurück)

28 MO

29 DI

30 MI

31 DO Reformationstag

1 MI
☾

Tag der Arbeit

2 DO  

3 FR

4 SA

5 SO

6 MO

7 DI

8 MI
●

9 DO Christi Himmelfahrt

10 FR

11 SA

12 SO Muttertag

13 MO

14 DI

15 MI
☽

16 DO

17 FR

18 SA

19 SO Pfingstsonntag

20 MO Pfingstmontag

21 DI

22 MI

23 DO
○

24 FR

25 SA

26 SO

27 MO

28 DI

29 MI

30 DO
☾

Fronleichnam

31 FR

FEBRR

LIJULI
SEPTEMBER

40
OKTOBER

VER
Telefon (0 60 51) 833 201 |

4
Pfingsten 2024

Weihnachten 2024/2025

24

04. 21.05. – 31.05.
25.07. – 07.09.

28.10. – 30.10. /
12 – 04.01.

04. 21.05. – 01.06.

.04. 10.05.

5.04. –

8.03. 10.05. / 21.05.

8.03. 10.05. / 21.05.

Schulferien

Hessen
–

Mecklbg.-Vorp. 05.02. – 16.02. 25.03. – 03.04.

Niedersachsen 01.02. – 02.02.
18.03. – 28.03.

10.05. / 21.05.

Westf –
25.03. – 06.04. 21.05.

08.07. – 20.08

25.03. – 02.04.
21.05. – 29.05. 15.07. – 23.08. 14.10. – 25

25.03. – 05.04.
21.05. – 24.05. 15.07. – 23.08.

14.10. – 25.10.
23.12. 

1

2

AUGUST
1 SO

1

22

e Drei Könige

O
●

R

SA

SO

MO

6 DI

7 MI

8 DO

19 FR

20 SS

21

1 DO

2 FR

3 SS

4
5
6

401 DI

2 MI
●44

g der
heit

1

22

1

22

1
2 DO

3 FR

4 SA

55 SOSO

MO Heilige Drei Kö

7 DI
☽

8 MI

9 DO

10 FR

11111 SSA

494949

1 SO
●

1. Advent

2 MO

3 DI

4 MI

NOVEMB

1 FR
●

Allerheiligen

2 SA

3 SO

13

1

10
14 18

23

5

2

11
15

19

24

6

3

12
16 20

25

26

21

7

4
8

9
17

22

MÄRZ
1 FR

2 SA

3 SO ☾

4 MO

5 DI

6 MI

7 DO

8 FR

9 SA

10 SO ●

11 MO

12 DI

13 MI

14 DO

15 FR

16 SA

17 SO ☽

18 MO

19 DI

20 MI

21 DO

22 FR

23 SA

24 SO

25 MO ○

26 DI

27 MI

28 DO

29 FR Karfreitag
30 SA

31 SO Ostersonntag Beginn Sommerzeit (1 Std. vor)

JANUAR
1 MO Neujahr
2 DI

3 MI

4 DO ☾

5 FR

6 SA Heilige Drei Könige
7 SO

8 MO

9 DI

10 MI

11 DO ●

12 FR

13 SA

14 SO

15 MO

16 DI

17 MI

18 DO ☽

19 FR

20 SA

21 SO

22 MO

23 DI

24 MI

25 DO ○

26 FR

27 SA

28 SO

29 MO

30 DI

31 MI

FEBRUAR
1 DO

2 FR

3 SA ☾

4 SO

5 MO

6 DI

7 MI

8 DO

9 FR ●

10 SA

11 SO

12 MO Rosenmontag
13 DI

14 MI Aschermittwoch
15 DO

16 FR ☽

17 SA

18 SO

19 MO

20 DI

21 MI

22 DO

23 FR

24 SA ○

25 SO

26 MO

27 DI

28 MI

29 DO
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● Neumond    ☽ zunehmender Mond    ○ Vollmond    ☾ abnehmender Mond

2024
MAI

1 MI ☾ Tag der Arbeit
2 DO

3 FR

4 SA

5 SO

6 MO

7 DI

8 MI ●

9 DO Christi Himmelfahrt10 FR

11 SA

12 SO Muttertag
13 MO

14 DI

15 MI ☽

16 DO

17 FR

18 SA

19 SO Pfingstsonntag
20 MO Pfingstmontag
21 DI

22 MI

23 DO ○

24 FR

25 SA

26 SO

27 MO

28 DI

29 MI

30 DO ☾ Fronleichnam
31 FR

JUNI
1 SA

2 SO

3 MO

4 DI

5 MI

6 DO ●

7 FR

8 SA

9 SO

10 MO

11 DI

12 MI

13 DO

14 FR ☽

15 SA

16 SO

17 MO

18 DI

19 MI

20 DO

21 FR

22 SA ○

23 SO

24 MO

25 DI

26 MI

27 DO

28 FR ☾

29 SA

30 SO

Schulferien Winter 2024 Ostern 2024 Pfingsten 2024
Baden-Württ. –

23.03. – 05.04. 21.05. – 31.05.

Bayern 12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 21.05. – 01.06.

Berlin 05.02. – 10.02. 25.03. – 05.04. 10.05.
Brandenburg 05.02. – 09.02. 25.03. – 05.04. –
Bremen 01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05.

Hamburg 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05. – 24.05.

Schulferien Winter 2024 Ostern 2024 Pfingsten 2024
Hessen –

25.03. – 13.04. –
Mecklbg.-Vorp. 05.02. – 16.02. 25.03. – 03.04. 10.05. / 17.05. – 21.05.

Niedersachsen 01.02. – 02.02. 18.03. – 28.03. 10.05. / 21.05.

Nordrh.-Westf. –
25.03. – 06.04. 21.05.

Rheinland-Pfalz –
25.03. – 02.04. 21.05. – 29.05.

Saarland 12.02. – 16.02. 25.03. – 05.04. 21.05. – 24.05.

Schulferien Winter 2024 Ostern 2024 Pfingsten 2024
Sachsen 12.02. – 23.02. 28.03. – 05.04. 10.05. / 18.05. – 21.05.

Sachsen-Anhalt 05.02. – 10.02. 25.03. – 30.03. 21.05. – 24.05.

Schl.-Holstein –
02.04. – 19.04. 10.05. – 11.05.

Thüringen 12.02. – 16.02. 25.03. – 06.04. 10.05.(Ohne Gewähr)

APRIL
1 MO Ostermontag
2 DI ☾

3 MI

4 DO

5 FR

6 SA

7 SO

8 MO  ●

9 DI

10 MI

11 DO

12 FR

13 SA

14 SO

15 MO ☽

16 DI

17 MI

18 DO

19 FR

20 SA

21 SO

22 MO

23 DI

24 MI ○

25 DO

26 FR

27 SA

28 SO

29 MO

30 DI 5555555

1122 SOO

2
0
2
4
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media line Werbeagentur  
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IHR TERMIN RICHTIG 
NOTIERT...

TISCHKALENDER UND WANDKALENDER  
IN UNTERSCHIEDLICHEN GRÖSSEN
  Pro Person werden im Kundencenter des  
Druck- und Pressehauses Naumann zwei  
Wandkalender kostenlos abgegeben.  
Weitere sind zum Stückpreis von 2,00 € erhältlich.

STREIFENKALENDER GROSS  
UND STREIFENKALENDER KOMPAKT 
MIT MONATLICHER ÜBERSICHT …
…  geben wir zum Preis von 9,90 € pro Stück ab.

Sie erhalten ab sofort bei uns:

● Neumond    ☽ zunehmender Mond    ○ Vollmond   ☾ abnehmender Mond

552525225252

21 DO

22 FR

23 SA

24 SO
4. Advent/

Heiligabend

25 MO 1. Weihnachtstag

2626 DI 2. Weihnachtstag

27 MI
○

28 DO

29 FR

3030 SA

31 SO Silvester
31 M der Mond

28 DO

292929 RFR Karfreitag

30 SA

31 SO
Ostersonntag

Beginn Sommerzeit

(1 Stunde vor)555

22
2
2

26 FR

22727 SASA

28 SO

29 MO

30 DI

31 MI

99999999927 DI

28 MI

29 DO

29 MO

30 DI
3030303030 DODODOD

☾

Fronleichnam

31 FR22222

31 SO Ostersonntag Beginn Sommerzeit (1 Std. vor)

stersonntag so
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Rest- 
posten

50 %
Preisnachlass

Mehr Freiheit.
Mehr Inhalt.
Mehr Echtze

Egal, wo Sie grade sind – egal, wann Sie reinschauen:
Mit Ihrem GNZ+ wissen Sie immer, was geschieht.

Mit News und Hintergründen aus unserer Region und
aus der ganzen Welt.
Auf GNZ.de oder in der GNZ-App.

GNZ+: So liest man heu

Wissen, was Sie, die Region
und die Welt bewegt.

Jetzt scannen und
direkt loslesen!

gnz.de/+

eit.

ute!

,0 00€
im ersten
Monat

danach 9,99€
pro Monat

Kfz-Prüfstelle Schlüchtern
Am Elmacker 4a

FON 06661 911 1425
mail@ib-bratz.de

Schnelle
Hilfe im
Schaden-
fall

Raiffeisenstraße 7 · 63579 Freigericht-Somborn

Tel. (0 60 55) 9 13 70 · www.harth-schneider.de

SONNE
NSCHU

TZ

Energiesparfenster
Förderfähige Fenster für die Gebäudesanierung.

Eigene Fertigung und Montage.

Bis zu 20%
Zuschuss möglich



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 27. Januar 2024Lokales

Sinntal. Am Freitag, 1. März findet um 19 Uhr in Mottgers ein 
Gottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen statt. Die evangeli-
sche Kirchengemeinde lädt zu einem Vorbereitungstreffen am 
25. Januar um 19 Uhr ins Pfarrhaus in Mottgers ein.

Weltgebetstag der Frauen

Kleine Gruppen, wenig Gram-
matik, viel sprechen und ein 
besonderes Lehrmaterial, das 
genau auf die Lernbedürfnisse 
älterer Erwachsener zuge-
schnitten ist, stehen bei ELKA 
(Erfolgreich lernen. Konzepte 
im Alter) im Vordergrund. 
Ab sofort beginnen die beson-
deren Sprachkurse für aktive 
Menschen ab 50 Jahren. Viel-
seitige Übungen und direktes 
Sprachtraining von Dialogen – 
die übrigens jeder Teilnehmer 
auf CD auch daheim üben 
kann, machen das Lernen 
leicht. Erfahrene Dozenten, 
die überwiegend selber der 
Generation 50+ angehören, 
leiten die speziellen Englisch-
kurse. Mit Geduld und Humor 
motivieren sie die Lernenden 
ab der ersten Stunde in klei-
nen Gruppen zum freien 
Sprechen. Hier geht es nicht 
darum, möglichst viele Voka-
beln in kurzer Zeit auswendig 
zu lernen und höchstwahr-
scheinlich schnell zu verges-
sen. 
Mit Erfolg Englisch sprechen 
lernen heißt bei ELKA: Weni-
ger ist mehr! Darum erwei-

tern die Lernenden ihr Wissen 
von Woche zu Woche um weni-
ge – dafür gezielt ausgesuchte 
Wörter und Redewendungen. 
Sprechen, sprechen und 
nochmals sprechen sind die 
Faktoren, um möglichst 
schnell die Grundlagen einer 
Sprache zu beherrschen. Und 
die Kursziele decken sich mit 
den Erwartungen der Teilneh-
nehmer: Englisch mit den En-
keln sprechen können, engli-
sche Begriffe verstehen, die 
einem im Alltag immer häufi-
ger begegnen, in Gesellschaft 
aktiv sein, geistig am Ball blei-
ben und dabei neue Leute 
kennenlernen. 
Bevor Interessierte sich für ei-
nen Sprachkurs anmelden, 
besteht die Möglichkeit eine 
Schnupperstunde für Anfän-
ger oder Fortgeschrittene zu 
besuchen. Informieren Sie 
sich über diese besondere 
Möglichkeit in Ihrem ELKA: 
Büdingen Telefon 06042-
6790006, Hanau, Maintal und 
Langenselbold Telefon 06181-
9912432, Friedberg Telefon 
06031-6853867 sowie Bad Orb 
06052-9269999. www.friesl.eu

Endlich Englisch lernen! - Anzeige -

Geschäftsleben
Bad Soden-Salmünster. Die 
Stadt Bad Soden-Salmünster 
präsentierte dieser Tage ihre 
neue Homepage, die einen 
modernen Internetauftritt 
und eine optimierte Benutzer-
freundlichkeit bietet. Bürger-
meister Dominik Brasch be-
tont die Bedeutung dieser 
Weiterentwicklung für die di-
gitale Kommunikation mit 
den Bürgerinnen und Bürgern 
der Stadt. 
Die überarbeitete Webseite, 
erreichbar unter www.badso-
den-salmuenster.de, ist Teil 
der fortlaufenden Bemühun-
gen der Stadt, den Zugang zu 
Verwaltungsdienstleistungen 
zu erleichtern. Der Fokus liegt 
darauf, eine zeitgemäße Platt-
form anzubieten, die es den 
Bürgerinnen und Bürgern er-
möglicht, Informationen 
schnell zu finden und digitale 
Dienstleistungen unkompli-
ziert in Anspruch zu nehmen. 
Nachdem zunächst der Web-
auftritt der Spessart Therme 
(www.spessart-therme.de) so-

wie die Tourismus Seite neu 
aufgelegt wurden (www.tou-
rismus-badsoden-salmuens-
ter.de) erscheint nun der ge-
samte Auftritt der Stadt Bad 
Soden-Salmünster im zeitge-
mäßen und benutzerfreundli-
chen Gewand. 
Hauptamtsleiter Dominic Im-

hof richtet mit Blick auf den 
Launch der städtischen Seite 
den besonderen Dank für die 
engagierte Arbeit an die EDV-
Abteilung, insbesondere Ma-
ximilian Stephan und Jonas 
Turban. Ihr Einsatz und Fach-
wissen waren maßgeblich für 
den Aufbau der neuen Web-

seite. 
Bürgermeister Brasch erklärt: 
„Die Digitalisierung ist ein 
wichtiger Schritt, um den Bür-
gerinnen und Bürgern den Zu-
gang zu den Dienstleistungen 
der Stadt zu erleichtern. Die 
neue Homepage ist nicht nur 
optisch ansprechend, sondern 
auch funktional verbessert, 
um den Anforderungen der 
digitalen Ära gerecht zu wer-
den. In den kommenden Mo-
naten folgen, dank unserer ge-
winnbringenden interkommu-
nalen Zusammenarbeit im 
eGov-6 Verbund, zahlreiche 
digitale Dienstleistungen des 
Rathauses.“ 
Mit einem klaren Design, ei-
ner verbesserten Navigation 
und responsiven Funktionen 
ist die Webseite für die Nut-
zung auf verschiedenen End-
geräten optimiert. Die Stadt 
Bad Soden-Salmünster lädt al-
le Interessierten dazu ein, die 
neue Homepage zu erkunden 
und von den modernisierten 
Features zu profitieren.

Moderner Internetauftritt der Stadtverwaltung

Stadt präsentiert neue Homepage

Bürgermeister Dominik Brasch (hinten rechts) und Hauptamtslei-
ter Dominic Imhof (vorne links) präsentieren zusammen mit dem 
verantwortlichen EDV-Team um Maximilian Stephan (hinten links) 
und Jonas Turban (vorne rechts) den neuen Internetauftritt der 
Stadt Bad Soden-Salmünster.  Foto: Stadt Bad Soden-Salmünster

Steinau. Eine Kaffeemaschi-
ne, die ohne vorheriges Stu-
dium der Bedienungsanlei-
tung zu einem Flug ins All 
führt oder wie der Kauf ei-
ner Bluse ein Riesenwaren-
haus zum Einsturz bringt: 
Keiner beherrscht bis heute 
das Spiel der Übertreibun-
gen ins Groteske so gut wie 
Hermann Harry Schmitz.  
1880 in Düsseldorf geboren, 

starb der gefeierte Humorist 
mit 33 Jahren durch Selbst-
mord. Auch seine Figuren 
überleben selten seine Ge-
schichten, und trotzdem 
sind sie zum Brüllen ko-
misch. Meisterhaft ist der 
spiralförmige Aufbau seiner 
Texte, die aus alltäglichen 
Kleinigkeiten eine radikale, 
surreale Katastrophe oft gi-
gantischen Ausmaßes ent-

stehen lassen. Er spottet da-
rin oft gegen bürgerliche Ri-
tuale, Technikfetischismus 
oder sich selbst hemmende 
Organisationsstrukturen. 
Insofern hat er nichts an Ak-
tualität verloren.  
Hans-Jürgen Lenhart tritt 
seit 1990 mit literarisch-ka-
barettistischen Program-
men auf. Er war schon mehr-
fach zu Gast und sorgte im-

mer für beste Unterhaltung. 
Die Veranstalter bitten um 
verbindliche Anmeldung 
unter 06663-474 9905 oder 
per Mail an kontakt@litera-
turcafe-steinau.de. 
Literaturcafé Alte Apotheke 
Steinau an der Straße: 
Hans-Jürgen Lenhart liest 
Hermann Harry Schmitz 
Mittwoch, 7. Februar, 19 Uhr, 
Eintritt: 10 Euro.

Am 7. Februar in Steinau

Hans-Jürgen Lenhart liest  
Hermann Harry Schmitz

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (0 61 31) 1 92 40

Hilfe im Notfall

Altkreis Schlüchtern      27. Januar bis 2. Februar 2024

 Ärzte

  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau 
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd. 
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.

    Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
ßerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regulären Sprechstunde er-
lauben, können Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schlüchtern in den 
Main-Kinzig-Kliniken ist geöffnet am Wochenende Samstag 
und Sonntag sowie an Feier- und Brückentagen ab 8.00 Uhr, 
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch 
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbe-

reite Apotheke  erfolgt täglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

27.01.24:  Rathaus-Apotheke, Schlüchtern
  Obertorstr. 10 ...................................(0 66 61) 9 64 10  

28.01.24:  Bahnhof-Apotheke, Neuhof
  Bahnhofstr. 7 ...............................(0 66 55) 9 86 86 13

29.01.24:  Coestersche Apotheke, Neuhof
  Fuldaer Str. 1 ......................................(0 66 55) 50 25 

30.01.24:  Marien-Apotheke, Flieden
  Hauptstr. 28 ........................................(0 66 55) 50 59

31.01.24:  Bergwinkel-Apotheke, Schlüchtern
  Grabenstr. 1 a ..................................... (0 66 61) 20 20

01.02.24:  Lotichius-Apotheke, Schlüchtern
  Lotichiusstr. 46  .................................(0 66 61) 9 62 10

02.02.24:  Apotheke Freiensteinau, Freiensteinau
  Steinauer Str. 37 .................................... (0 66 66) 402

63628 Bad Soden-Salmünster
Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof,
Tel: 06056-91670

Funktions-Sofas

Polstergarnituren

Boxspring-Betten

Fernsehsessel

Matratzen

denn bei der Polsterwelt Schmidmeier wurden wir bestens beraten.
Ganz persönlich und mit viel Gespür für unsere Wünsche.

Auch der Preis war für uns der günstigste.

64832 Babenhausen
Aschaffenburger Str.110,
an der B26, Tel. 06073-61750

„Wir haben gut lachen,

“

Wir sind gerne für Sie da:
Mo. bis Fr. 10 – 19 Uhr, Samstag 10 – 18 Uhr
www.polsterwelt-schmidmeier.de

Erleben Sie das
überzeugende Angebot: 
Von Sondergrößen für
kleine Räume, bis zu
großen Wohnlandschaften!
Wählen Sie aus einer
einzigartigen Stoff-
und Lederauswahl.
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Main-Kinzig-
Kreis/Landkreis Fulda. 
Diese Bilanz kann sich 
sehen lassen: Rund 
20.000 Besucherinnen 
und Besucher haben 
das kulturelle Angebot 
genutzt und die insge-
samt 180 Veranstaltun-
gen des Kultursommers 
Main-Kinzig-Fulda im 
vergangenen Jahr be-
sucht. Die 24. Auflage 
des Kultursommers hat-
te allein für Kinder 36 
Veranstaltungen im 
Programm – deutlich 
mehr als in den Vorjah-
ren. 
Die beiden Landräte 
Thorsten Stolz (Main-
Kinzig-Kreis) und Bernd 
Woide (Landkreis Fulda) 
danken den Kultur-
schaffenden in Verei-
nen, Initiativen, Kir-
chengemeinden und 
Kulturbetrieben sowie 
den Verantwortlichen in 
den einzelnen Kommunen. 
Sie alle haben zu einem at-
traktiven Programm beigetra-
gen und Kulturgenuss an 
zahlreichen Spielstätten und 
Orten ermöglicht. „Einen wei-
teren Dank richten wir an das 
Hessische Ministerium für 
Wissenschaft und Kunst sowie 
an die Sparkassen-Kulturstif-
tung Hessen-Thüringen für 
die finanzielle Unterstützung, 
denn ohne diese wäre eine 
solche Kulturreihe nicht mög-
lich“, erklären Stolz und Woi-
de.  
„Die gemeinsame Eröffnungs-
veranstaltung in der Kloster-
berghalle Langenselbold mit 
Monica Opsahl und ihrer 
Gruppe Artodance aus 
Schlüchtern sowie der Musik-
schule Main-Kinzig unter der 
Leitung von Harry Wenz bot 
einen furiosen Auftakt des 
Veranstaltungsreigens“,  
berichten die Geschäftsfüh-

rerinnen Andrea Sandow 
(Main-Kinzig-Kreis) und Birgit 
Büttner (Landkreis Fulda). Ein 
ausführlicher Rückblick auf 
die einzelnen Veranstaltun-
gen ist auf der  Homepage: 
www.kultursommer-hes-
sen.de eingestellt. Der Zugriff 
auf die Webseite war rege und 
erwies sich erneut als ein 
ideales Mittel, um schnell die 
Öffentlichkeit zu informieren 
und für die einzelnen Veran-
staltungen zu werben.   
Zu den Publikumsmagneten 
zählten unter anderem die be-
liebte Reihe der Musikschule 
Main-Kinzig „Paule Puh-
manns Paddelboot“ sowie 
„Die zertanzten Schuhe“ und 
die märchenhaften Veranstal-
tungen am Haselsee. Aber 
auch die Veranstaltungen 
„Sommerliche Musiktage auf 
Hof Trages“ in Freigericht, der 
Fuldaer Orgelsommer sowie 
die zahlreichen Aktionen und 
die Ausstellung in der Kunst-
station Kleinsassen lockten 
wieder zahlreiche Kulturbe-

geisterte.  
„Wie wir aus den Rückmel-
dungen der Veranstalter und 
Veranstalterinnen wissen, 
wurde insbesondere die Qua-
lität der Programmpunkte be-
sonders gelobt“, so Landrat 
Thorsten Stolz. Zusammen 
mit Bernd Woide ruft er alle 
Kulturämter und Kulturver-
antwortlichen der Städte und 
Gemeinden sowie alle interes-
sierten Vereine und Initiati-
ven aus dem Bereich Kunst 
und Kultur dazu auf, sich mit 
ihren geplanten Veranstaltun-
gen für die Aufnahme in das 
Kultursommerprogramm 2024 
zu bewerben. „Die Marke Kul-

tursommer Main-Kinzig-Ful-
da ist etabliert und besitzt ei-
ne besondere Strahlkraft, von 
der jede Veranstaltung profi-
tiert“, betont Bernd Woide. 
 

Die Termine: 
 
Interessenten schicken die 
vollständigen Projektbe-
schreibungen, Kosten- und Fi-
nanzierungspläne sowie Bild-
daten unter Verwendung des 
Onlineformulars aus 
www.kultursommer-hes-
sen.de bis zum 29. Februar 
ein. Der Beirat wird im April 
über die Aufnahme der vorlie-
genden Veranstaltungen be-

raten. Danach erhalten die 
Veranstaltenden eine Rück-
meldung und einen vorläufi-
gen Förderbescheid. Wie be-
reits in den vergangenen Jah-
ren wird es wieder einen Kin-
derkultursommer geben mit 
Veranstaltungen, die sich an 
Kinder bis zwölf Jahre richten. 
Aus abrechnungstechnischen 
Gründen ist zu beachten, dass 
Veranstaltungen im Bereich 
des Kinderkultursommers 
nur bis 15. September stattfin-
den können, im Erwachsenen-
bereich bleibt es beim übli-
chen Zeitraum bis Ende Sep-
tember. 
Der Kultursommer startet am 

Pfingstwochenende. Die offi-
zielle Auftaktveranstaltung 
mit einem Festakt zum 25-jäh-
rigen Bestehen findet am da-
rauffolgenden Samstag, 25. 
Mai, um 18 Uhr auf Burg Fürs-
teneck in Eiterfeld (Landkreis 
Fulda) statt. Höhepunkt des 
Abends wird ein Konzert mit 
„Mrs. Roger - a Tribute to Ro-
ger Cicero“ sein. Die Sängerin 
Jil Christin Schulte mit ihrer 
hochkarätig besetzten Band 
wird den unverkennbaren 
Sound des verstorbenen 
Künstlers Roger Cicero wie-
dergeben, der mit seiner Mu-
sik ein großes Publikum er-
reichte.

Alle Texte und Fotos: 
Pressestelle des Main-Kinzig-Kreises

Auf Grund des § 5 des Hessischen 
Ladenöffnungsgesetzes vom 23.11.2006 (GVBl. I 2006, 
S. 606) in der derzeit gültigen Fassung ergeht folgende 

Allgemeinverfügung: 
 

 
I.  Die abweichenden Öffnungszeiten für Verkaufsstellen in der Kurstadt 

Bad Orb werden gem. § 5 Abs. 1 und 3 HLöG zur Abgabe von Reisebe-
darf, Sportartikeln, Devotionalien, Waren, die für den Ort kennzeich-
nend sind, und von Gegenständen des touristischen Bedarfs für die in 
Anlage 1.1 benannten Tage festgesetzt. Der Verkauf wird -unter Berück-
sichtigung der Hauptgottesdienstzeiten- auf die Zeit zwischen 12:00 
Uhr und 18:00 Uhr beschränkt. 

 
II.  Die Grenzen des freigegebenen Bereichs werden durch die Grafik in An-

lage 1.2 festgelegt. 
 
III.  Die sofortige Vollziehung der Verfügung wird nach § 80 Abs. 2 Nr. 4 Ver-

waltungsgerichtsordnung (VwGO) angeordnet. 
 
IV.  Die Allgemeinverfügung gilt am Tage nach ihrer Veröffentlichung als be-

kannt gegeben. 
 
Begründung: 
 
Das HLöG vom 23.11.2006 (GVBl. I 2006, S. 606) in der derzeit gültigen Fas-
sung lässt eine von § 3 Abs. 2 HLöG abweichende Öffnung von Verkaufs-
stellen an bis zu 40 Sonn- und Feiertagen im Jahr zur Abgabe von Reisebe-
darf, Sportartikeln, Devotionalien, Waren, die für den Ort kennzeichnend 
sind, und von Gegenständen des touristischen Bedarfs zu. Dazu muss der 
Ort als Kurort anerkannt oder als Ausflugs-, Erholungs- oder Wallfahrtsort 
bestimmt worden sein. Zusätzlich sind die Zeiten des Hauptgottesdienstes 
zu berücksichtigen, die Öffnungszeiten dürfen acht Stunden nicht über-
schreiten und die Grenzen des Öffnungsbereichs sind auf die Bereiche zu 
beschränken, in denen der Kurbetrieb stattfindet oder das besondere Besu-
cheraufkommen anzutreffen ist. Die Zuständigkeit des Kreisausschusses 
ergibt sich aus § 5 Abs. 2 und 3 HLöG. 
 
Zu I.:  Bei der Festsetzung der freigegebenen Tage wurden der Karfrei-

tag, der Volkstrauertag und der Totensonntag besonders berück-
sichtigt und von der Öffnung ausgenommen. Die Gottesdienste 
der Kirchengemeinden beginnen in der Regel zwischen 10:00 
Uhr und 10:15 Uhr. Bei einer durchschnittlichen Dauer von 60 - 
90 Min. ist eine Freigabe ab 12:00 Uhr angemessen, um die freie 
Religionsausübung nicht zu gefährden. 

   Die Öffnungszeiten werden auf sechs Stunden begrenzt, damit 
potenziell eingesetzte Arbeitnehmer ausreichende Ruhephasen 
nach einem Arbeitseinsatz am Samstag bzw. vor einem Arbeits-
einsatz am Montag einhalten können. In der Regel handelt es 
sich jedoch um inhabergeführte Geschäfte, die keine Beschäftig-
ten einsetzen. 

 

Zu II.:  Die Grenzen des Öffnungsbereichs sind anhand von konkreten 
Straßenzügen so bestimmt worden, dass die Nähe zum Kurbe-
trieb sichergestellt ist. Das Gebiet umfasst die wesentlichen tou-
ristischen Hotspots mit der Achse vom Busbahnhof zum Markt-
platz, den Kurpark und den Nahbereich der Kliniken. 

 
Zu III.:  Die Anordnung der sofortigen Vollziehung ist im vorliegenden Fall 

im öffentlichen Interesse geboten. Im Vorfeld einer Geschäftsöff-
nung an einem Sonn- oder Feiertag sind für die Gewerbetreiben-
den organisatorische und planerische Maßnahmen mit wirt-
schaftlichen Auswirkungen erforderlich, die einer gewissen Pla-
nungssicherheit bedingen. Weiterhin soll Touristen und Besu-
chern die Deckung ihres individuellen touristischen Bedarfs er-
möglicht werden. Die Interessen der Gewerbetreibenden sowie 
der Touristen und Besucher überwiegen somit dem allgemeinen 
öffentlichen Interesse. 

 
   Diese Verfügung stellt keine Verpflichtung zur Öffnung dar, son-

dern ermöglicht Gewerbetreibenden lediglich die Option. Die üb-
rigen arbeitsrechtlichen Bestimmungen sind zwingend zu beach-
ten und einzuhalten. 

 
Rechtsmittelbelehrung: 
 
1.  Gegen diese Allgemeinverfügung kann innerhalb eines Monats nach öf-

fentlicher Bekanntgabe schriftlich oder zur Niederschrift bei unserer Be-
hörde Widerspruch eingelegt werden. Über den Widerspruch entschei-
det unsere Behörde, sofern dem Widerspruch -nach Anhören des in un-
serem Hause befindlichen Anhörungsausschusses- durch uns nicht ab-
geholfen werden wird.  

 
2.  Gegen die Anordnung der sofortigen Vollziehung dieser Verfügung kann 

gemäß § 80 Abs. 5 Verwaltungsgerichtsordnung (VwGO) das Recht auf 
Beantragung der Wiederherstellung der aufschiebenden Wirkung des 
Widerspruchs geltend gemacht werden. Der Antrag ist schriftlich oder 
zur Niederschrift einzureichen beim 

 
Verwaltungsgericht Frankfurt am Main 
Adalbertstraße 18 
60486 Frankfurt am Main 
 
Dieser Antrag ist bereits vor Erhebung einer Anfechtungsklage zulässig. 
 

Linsengericht, den 17.01.2024 
Kreisausschuss des Main-Kinzig-Kreises 

Amt für Sicherheit, Ordnung, Migration und Integration 
Kreisordnungsbehörde –Gewerbe- 

 
Im Auftrag 
Baustian 

 
Anlagen 
 

Anlage 1.1 Festgesetzte Sonn- und Feiertage zur Öffnung 

Anlage 1.2 Karte mit den festgelegten Grenzen des Öffnungsgebietes

Öffentliche Bekanntmachung des Main-Kinzig-Kreises

Sonntag 17.03.2024 Sonntag 26.05.2024 Sonntag 25.08.2024

Sonntag 24.03.2024 Fronleichnam 30.05.2024 Sonntag 01.09.2024

Ostersonntag 31.03.2024 Sonntag 02.06.2024 Sonntag 08.09.2024

Ostermontag 01.04.2024 Sonntag 09.06.2024 Sonntag 15.09.2024

Sonntag 07.04.2024 Sonntag 16.06.2024 Sonntag 22.09.2024

Sonntag 14.04.2024 Sonntag 23.06.2024 Sonntag 29.09.2024

Sonntag 21.04.2024 Sonntag 30.06.2024 Tag d. D. Einheit 03.10.2024

Sonntag 28.04.2024 Sonntag 07.07.2024 Sonntag 06.10.2024

Maifeiertag 01.05.2024 Sonntag 14.07.2024 Sonntag 13.10.2024

Sonntag 05.05.2024 Sonntag 21.07.2024 Sonntag 20.10.2024

Chr. Himmelfahrt 09.05.2024 Sonntag 28.07.2024 Sonntag 27.10.2024

Sonntag 12.05.2024 Sonntag 04.08.2024 Sonntag 08.12.2024

Pfingstsonntag 19.05.2024 Sonntag 11.08.2024

Pfingstsonntag 20.05.2024 Sonntag 18.08.2024

Gemäß § 33 ff des Hess. Kommunalwahlgesetzes (KWG) in Verbindung mit § 
58 Kommunalwahlordnung (KWO) gebe ich hiermit bekannt: 
 
Die nachstehende für den Kreistag des Main-Kinzig-Kreises am 14.03.2021 
gewählte Bewerberin des Wahlvorschlages  
 
 Bündnis 90/Die Grünen 
 lfd.  Nr.  219  Marina Lehmann, Am alten Sportplatz 3, 63517 Ro-

denbach 
 
hat die Niederlegung ihres Mandats erklärt. 
 
Gemäß § 34 Abs. 3 KWG stelle ich das Ausscheiden durch Verzicht gem. § 
33 Abs. 1 Nr. 1 und Abs. 2 KWG fest. 
 
Die nachstehend noch nicht berufene Bewerberin des Wahlvorschlages mit 
der nächsthöchsten Stimmenzahl 
 
 Bündnis 90/Die Grünen 
 lfd.  Nr.  225 Eva Bonin, Birkenstr. 26, 63607 Wächtersbach 
 
hat ihren Verzicht auf das Mandat als Mitglied des Kreistags gem. § 34 Abs. 2 
Nr.2 KWG erklärt.  
 
Gemäß § 34 Abs. 1 und Abs. 3 KWG stelle ich fest, dass an Stelle von Marina 
Lehmann die nachstehende noch nicht berufene Bewerberin des Wahlvor-
schlages  
 
 Bündnis 90/Die Grünen 
 lfd.  Nr.  221  Sandra Gerbert, In den Gräben 6, 63546 Hammers-

bach 
nachrückt. 
 
Gegen diese Feststellungen kann gem. § 34 Abs. 4 KWG jede/jeder Wahlbe-
rechtigte des Wahlkreises binnen einer Ausschlussfrist von zwei Wochen 
nach dieser Bekanntmachung Einspruch erheben. 
 
Der Einspruch ist schriftlich oder zur Niederschrift beim Wahlleiter des Main-
Kinzig-Kreises, Barbarossastr. 24, 63571 Gelnhausen, einzureichen und in-
nerhalb der Einspruchsfrist im Einzelnen zu begründen; nach Ablauf der Ein-
spruchsfrist können weitere Einspruchsgründe nicht mehr geltend gemacht 
werden (§ 25 KWG Abs. 2). 

Gelnhausen, den 19.01.2024 
Der Wahlleiter für den 

Main-Kinzig-Kreis 
Thorsten Stolz 

Landrat

Öffentliche Bekanntmachung 

des Main-Kinzig-Kreises

Amtliche Bekanntmachung 
des Kreisausschusses des Main-Kinzig-Kreises, 

Abteilung Wasser- und Bodenschutz, Barbarossastr. 16-24, 

63571 Gelnhausen 
 

Entnahme von Wasser aus Bächen in Biebergemünd 
hier: Nutzungsverbot  

 
Hiermit ergeht folgende wasserrechtliche Allgemeinverfügung:  
 
Die Wasserentnahme aus Bächen in Biebergemünd wird ab sofort verboten. 
Das Verbot betrifft den Schwarzbach auf der gesamten Länge vom Quellbe-
reich unterhalb des Wiesbüttsees bis zur Mündung im Ortsteil Bieber in die 
Bieber (Bieberbach) sowie die Bieber (Bieberbach) von der Straßenbrücke 
mit der B 276 östlich der bebauten Ortslage Bieber bis zur Mündung in die 
Kinzig im Ortsteil Wirtheim.  
Das Verbot betrifft sämtliche rechtliche Entnahmearten (z.B. Gemeinge-
brauch, Anliegergebrauch, wasserrechtlich erlaubte Entnahmen, sogenannte 
„Alte Rechte“) mit Ausnahme von Entnahmen und Wiedereinleitungen zur 
Wasserkraftnutzung sowie für Fischteichanlagen.  
 
Begründung:  
Im Ortsteil Bieber fand historischer Bergbau statt. Dabei gelangten und ge-
langen bis heute Schadstoffe (Schwermetalle und Arsen) in die genannten 
Oberflächengewässer. Insbesondere ist stellenweise das Gewässersediment 
mit hohen Gehalten belastet. Das für Altlasten zuständige Regierungspräsidi-
um Darmstadt, Abteilung Umwelt Frankfurt hat dazu orientierende Untersu-
chungen durchführen lassen, bei dem diese Schadstoffbelastungen festge-
stellt wurden.  
 
Ergänzende Informationen:  
Auch der Boden und das Grundwasser kann stellenweise mit Arsen und 
Schwermetallen belastet sein. Das betrifft den Auebereich im Tal, also dort 
wo Hochwasser belastete Sedimente ablagerte. Informationen und Hand-
lungsempfehlungen dazu sind auf der Internetseite der Gemeindeverwaltung 
enthalten: https://www.biebergemuend.de/seite/de/spess-
art/031:1650:3839/-/Schadstoffbelastungen_in_Boeden.html  

 
Gelnhausen, 19.01.2024 

Kreisausschuss des Main-Kinzig-Kreises 
Abteilung Wasser- und Bodenschutz 

Postfach 1465, 63569 Gelnhausen  
Im Auftrag 

-Heilig-  
Amtmann

Öffentliche Bekanntmachung 

des Main-Kinzig-Kreises

25. Kultursommer Main-Kinzig-Fulda steht in den Startlöchern

Kunst, Musik, Theater – wer macht mit?

Ein Schild auf Hof Trages weist auf 
den kommenden Kultursommer hin.
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NEU

www.logo-getraenke.de

logo Getränke App
Die neue

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

1 x iPhone 15 1 x 2 Konzertkarten
Peter Fox

Domplatz Fulda

König Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

10.99
-31%

+ 1

Baseballcap

GRATIS!

!Aktion

St. Bonifatius
Bier

diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,00 €00 €

9.99
ANGEBOT

App
1 l = 1,00 €
9.99**10.99

-21%

Karamalz

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

11.99
-29%

Köstritzer
Schwarzbier

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

f
o

13.99
-22%

Tyskie

Polnisch für Kenner,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

15.99
ANGEBOT

Pilgerstoff

Original, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

15.99
18.99

Mooser Liesl
Helles

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

App
1 l = 1,50 €
14.99**15.99

17.99

Neuschwansteiner
Helles

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

14.99
-25%

Paulaner
Weißbier

diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

5.99
ANGEBOT

Förstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,50 €

top frisch
Lemonwater

Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,48 €€

4.29
ANGEBOT

5.99
6.99

top frisch
Bitterlimonade

diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 3,00 € Pfand,
1 l = 1,00 €

8.99
9.99

Kicos Limonade

koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,07 €

App
1 l = 0,75 €
8.99**9.99

ANGEBOT

deit Limonade

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,83 €

1.99
ANGEBOT

Jim Beam
Whiskey & Cola

koffeinhaltig,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

4.49
-31%

Jules Mumm
Sekt

medium dry,
0,75 l -Flasche,
1 l = 5,99 €

4.49
5.49

Dr. Faust

diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 5,99 €

9.99
-23%

Osborne Veterano
Solera

Premium-Genuss für
besondere Momente,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

10.99
-21%

Johnnie Walker
Red Label

0,7 l -Flasche,
1 l = 15,70 €

14.99
-21%

Linie Aquavit

0,7 l -Flasche,
1 l = 21,41 €

Schöfferhofer Weizen

naturtrüb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

Adelholzener

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

Wodka
Gorbatschow,
Citron

0,7 l -Flasche,
1 l = 9,27 €

Veldensteiner

Vollbier Hell, Kräusen Helles,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

App
1 l = 1,30 €
12.99**

ANGEBOT

13.99

13.99
-26%

5.99
-25%

Bad Brückenauer
Apfel, Johannisbeere,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,00 €

App
1 l = 0,94 €
8.49**8.99

10.99

6.49
ANGEBOT
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Kirche
Gottesdienste 

Sinntal.  Am Donnerstag, 1. Februar, um 20 Uhr 
beginnt die Chorgemeinschaft Sinntal nach 
der Winterpause, im Dorfgemeinschaftshaus 
in Mottgers, wieder mit den Chorproben. Da 
mehrere neue Lieder eingeübt werden sollen, 
wäre es ein schöner Einstieg für interessierte 

neue Sänger. Die Chorgemeinschaft Sinntal 
würde sich freuen, wenn das Angebot in einem 
Chor zu singen angenommen würde. Außer 
dem Gesang kommt auch die Geselligkeit im 
Verein nicht zu kurz und durch Ausflüge wird 
die Gemeinschaft gestärkt.

Chorgemeinschaft Sinntal  
sucht neue Sänger

Ev. Kirchengemeinde 
Mottgers- 
Weichersbach- 
Schwarzenfels 
Sonntag, 28.1.: 
Die Teilnehmer treffen sich 
zu einem gemütlichen Lauf 
nach Sterbfritz zum „ 
„Macht-Sinn-Gottesdienst“ 
um 17.00 Uhr 
Diese Winterwanderung 
beginnt um 15.30 Uhr am 
Pfarrhaus in Mottgers. 
Die Vormittags-Gottes-
dienste in den einzelnen 
Orten entfallen an diesem 
Sonntag.

Kath. Kirchengemeinde 
St. Peter und Paul Bad 
Soden-Salmünster   
St. Franziskus  
Romsthal/Marborn 
Samstag, 27.1.: 
15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache 
(Max.-Kolbe-Haus)  
18.00 Uhr Bad Soden Sonn-
tagvorabendmesse (Max.-
Kolbe-Haus)   Sonntag, 
28.1.: 
9.00 Uhr Alsberg heilige 
Messe   
9.00 Uhr Marborn Wortgot-
tesdienst 10.30 Uhr Sal-
münster heilige Messe 
18.00 Uhr Romsthal heilige 
Messe    
Montag, 29.1.: 
8.30 Uhr Salmünster Lau-
des (Bildungshaus) Diens-
tag, 30.1.: 
18.30 Uhr Romsthal heilige 
Messe    
Freitag, 2.2.: 
9.00 Uhr Marborn heilige 
Messe mit Blasiussegen 
18.30 Uhr Salmünster Fest-
amt mit Blasiussegen und 
Kerzenweihe (Bildungs-
haus)  

Ev. Kirchengemeinde 
Steinau 
Sonntag, 28.1.: 
Gottesdienste 
Hohenzell, 9.30 Uhr, Pfrin. 
Reidt 
Steinau, Katharinenkirche, 
10.00 Uhr, Pfr. Eisenbach 
Bellings, 10.45 Uhr, Pfrin. 
Reidt 
Steinau, 17.00 Uhr Ök. Got-
tesdienst , kath. Kirche St. 
Paulus, Ökumenekreis

Ev. Kirchengemeinde 
Bad Soden-Salmünster 
Sonntag, 28.1.:       
Bad Soden 10.00 Uhr Got-
tesdienst mit Heiligem 
Abendmahl (S) (Pfr. Flei-
scher), Erlöserkirche, Wei-
lersweg 6, Bad Soden

St. Peter Mernes 
Samstag, 27.1.:  
18.00 Uhr  Vorabendmesse  
Montag, 29.1.: 
18.00 Uhr Friedensgebet 
Mittwoch, 31.1.:  
16.00 Uhr Schülermesse 
19.00 Uhr heilige Messe

Ev. Kirchengemeinde 
Am Landrücken  
Kinzigtal  
Sonntag, 28.1.: 
Gottesdienste 
Pfrin. Unverzagt 
Reinhards 9.30 Uhr 
Hintersteinau 11.00  Taufe

Kath. Pfarrei Mariae 
Himmelfahrt Sannerz 
der Filialen St. Michael, 
Sterbfritz  und  
St. Wigbert, Weiperz 
Pfarrei St. Jakobus  
Herolz 
Samstag, 27.1.: 
Herolz 18.00 Uhr heilige 
Messe  
Sonntag, 28.1.: 
Weiperz 9.00 Uhr heilige  
Messe  
Sannerz 10.30 Uhr heilige  
Messe zum Don Bosco Fest  
Dienstag, 30.1.:  
Sannerz 9.00 Uhr heilige 
Messe  
Mittwoch, 31.1.:  
Herolz 9.00 Uhr heilige 
Messe  
Donnerstag, 1.2.:  
Weiperz 18.00 Uhr heilige 
Messe  
Freitag, 2.2.: 
Herolz 18.00 Uhr heilige 
Messe mit Kerzensegnung 
und Blasiussegen  
Sannerz 18.00 Uhr heilige 
Messe mit Kerzensegnung 
und Blasiussegen (in der 
Kirche)

AUSSTELLER
GESUCHT!

Möchten Sie ein Teil von Dehaam sein?
Bewerben Sie sich unter event@gnz.de. Weitere Informationen erhalten Sie
unter 06051/833250.

Organisiert von

IM MAIN-KINZIG-KREISDehaam

Wie lebendig, spannend und vielfältig ist eigentlich der Main-Kinzig-Kreis?
Machen Sie mit, bei unserem regionalen Dehaam-Markt.

Wir suchen Aussteller, die mit Leidenschaft bei der Sache sind und Lust haben,
ihre Produkte zu präsentieren.

In diesem Jahr finden unsere Märkte statt am:

28. April 2024 in Bad Soden-Salmünster
2. Juni 2024 in Langenselbold

31. August + 1. September 2024 in Bad Orb

1PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels „Spalt Forte“ beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Körper; Stand der Information: Januar 2022. • Abbildung Betroffenen
nachempfunden

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Für Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis mäßig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht län-
gere Zeit oder in höherer Dosierung ohne ärztlichen oder zahnärztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de
• Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Schmerzen bekämpfen –
doppelt so schnell1

Wenn der Schmerz überhand-
nimmt, dann sollte es schnell
gehen. Der Griff zu Ibuprofen
ist für viele Schmerzgeplagte
obligatorisch. Häufig greifen
wir einfach aus Gewohnheit
zur herkömmlichen Schmerz-
tablette. Doch seit ein paar
Monaten greifen immer
mehr Schmerzgeplagte zur
innovativen Flüssigkapsel
von Spalt Forte, die doppelt
so schnell1 Schmerzen be-
kämpft wie herkömmliche
Ibuprofen-Tabletten.

Ein Pochen an der Schlä-
fe, ein Stechen im Knie, ein
dumpfes Dröhnen im Kopf –
Schmerzen kennt jeder von
uns. Besonders häufig treten
Kopf- und Gelenkschmerzen
auf. Manchmal begleiten
uns die Schmerzen Stunden,
manchmal Tage und manch-
mal bleiben sie sogar dauer-
haft. Egal wo der Schmerz sitzt
und welcher Art er auch ist,
derWunsch der Betroffenen ist

immer derselbe: den Schmerz
schnell abzuschalten!

Schneller schmerzfrei mit
Spalt: flüssiges Ibuprofen in
Kapselform
Seit über 88 Jahren ver-

traut Deutschland auf Spalt,
wenn es um Schmerzen geht.
Mit Spalt Forte hat die Exper-
tenmarke eine Flüssigkapsel

Das geht mit flüssigem Ibuprofen in Kapselform
kapsel eingeschlossen. Im
Gegensatz zur Tablettenform
liegt der f lüssige Wirkstoff
Ibuprofen deutlich schneller
frei verfügbar vor, denn er
muss nicht erst im Dünndarm
aufgelöst werden. So wird die
maximale Konzentration von
Ibuprofen im Blutplasma dop-
pelt so schnell erreicht wie
bei Ibuprofen in Tabletten-
form. Das Ergebnis: schneller
schmerzfrei mit langanhalten-
dem Effekt.

Fragen Sie gezielt nach
Spalt Forte
Neben der extra schnellen

Schmerzlinderung bekämpft
Spalt Forte zusätzlich ent-
zündlich- sowie schwellungs-
bedingte Schmerzen und
Fieber. Zudem sind die kleinen
Kapseln leicht einzunehmen
und gut zu schlucken. Kein
Wunder, dass Spalt Forte Flüs-
sigkapseln in Deutschland so
beliebt sind. Spalt – schaltet
den Schmerz ab, schnell!

entwickelt, die mit f lüssi-
gem Ibuprofen einen deutlich
schnelleren Wirkeintritt er-
möglicht als herkömmliche
Ibuprofen-Tabletten.

Das Besondere: 400 mg
vollständig gelöstes Ibuprofen
wurden in eine einen Milli-
meter dünne, weiche Hülle
in einer innovativen Flüssig-

FORTE

Von dem
deutschen

Klassiker bei
Schmerzen

Doppelt so schnelle
Aufnahme des
Wirkstoffs vom

Körper1

Bekämpft auch
entzündlich bedingte

Schmerzen
Wirkt langanhaltend

Rezeptfrei

Für Ihre Apotheke:

Spalt Forte
(PZN 00793839)

www.spalt-online.de

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!

Ständiges
Müssen?

Nächtlicher
Harndrang?
Das kann helfen!

Häufiger Harndrang, der Urin
kommt nur noch tröpfchenwei-
se oder die Blase fühlt sich nicht
entleert an? Schuld daran ist oft
die Prostata. Dieses sogenannte
„Männerorgan“ kann mit zuneh-
mendem Alter wachsen und da-
durch die Harnröhre blockieren.
Experten haben ein Arzneimittel
namens Prostacalman entwickelt,
das gleich drei Wirkstoffe in sich
vereint: Serenoa repens, Pareira
brava und Populus tremuloides.
Diese Arzneistoffe sind dafür
bekannt, u. a. den nächtlichen
Harndrang zu reduzieren, den Urin-
fluss zu verstärken und den Rest-
harn in der Blase zu verringern.
Genial: Prostacalman beeinträch-
tigt nicht die Sexualfunktion. Das
Arzneimittel ist rezeptfrei in jeder
Apotheke erhältlich.

Für Ihre Apotheke:
Prostacalman
(PZN 13588549)

www.prostacalman.de

Abbildung Betroffenen nachempfunden

PROSTACALMAN.Wirkstoffe: Serenoa repens ø, Parei-
ra brava ø, Populus tremuloides Dil. D2. Prostacalman
wird angewendet entsprechend den homöopathischen
Arzneimittelbildern. Dazu gehören: Blasenentzündun-
gen und Beschwerden beim Wasserlassen, bei vergrö-
ßerter Prostata. www.prostacalman.de • Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Medizin ANZEIGE
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Schlüchtern.  Vor kurzem 
fand in der voll besetzten 
Ramholzer Kirche um 17 
Uhr ein Konzert mit baro-
cker weihnachtlicher Kam-
mermusik statt. Die drei 
Schlüchterner Brüder Walt-
her (Violine), Gerhart (Vio-
loncello) und Hartmut 
Darmstadt (Orgel) boten ei-
nen bunten Strauß an 
schönster gemeinsamer 
Kammermusik. Zu Beginn 
stand ein Noël (Variationen 
über ein französisches Weih-
nachtslied) von Louis-Clau-
de Daquin, bei der die alte 
Ratzmann-Orgel mit vielen 
farbigen Registern strah-
lend zur Geltung kam. Es 
folgte ein französisches Kon-
zert von Michel Corrette, 
welches das deutsche Weih-
nachtslied „Lobt Gott ihre 
Christen allzugleich“ kunst-
voll verarbeitete. Berührend 
war es, die zwei Arien „Be-
reite dich, Zion“ und „Schlie-
ße mein Herze“ aus dem 
Bach’schen Weihnachtsora-
torium einmal „ohne Worte“ 
rein instrumental zu erle-
ben. Besonders die letztere 

Aria bezauberte durch ihre 
subtilen filigranen Struktu-
ren. Bei zwei Weihnacht-
schorälen, einem mit einem 
Orgelvorspiel von Johannes 
Brahms, konnten auch die 
Zuhörer sehr klangvoll mit-
singen. Eindrucksvoll war 
neben einer kurzen, sehr fa-
cettenreichen Violoncelloso-
nate von Alessandro Scar-

latti das abschließende be-
rühmte Weihnachtskonzert 
von Arcangelo Corelli in ei-
ner Londoner Bearbeitung 
für Violine und ein Tastenin-
strument mit Cello aus dem 
späten 18. Jahrhundert. Hier 
kam – auch durch die Mode-
ration des Cellisten – noch 
einmal eine tiefe weihnacht-
liche Stimmung auf. 

Im Anschluss an dieses Kon-
zert waren die Zuhörer noch 
zu Gesprächen bei Glüh-
wein und Plätzchen im Al-
tarraum eingeladen. Und 
schon am Tag zuvor konnten 
die Heimbewohner und Gäs-
te im „Haus im Bergwinkel“ 
in Schlüchtern mit demsel-
ben Weihnachtsprogramm 
erfreut werden.   

Darmstadt Trio musizierte in Ramholz

Kammermusik in der Kirche

Die drei Brüder Walther, Hartmut und Gerhart Darmstadt in der Ramholzer Kirche.

Region. Friede ist immer und 
überall bedroht, im Großen 
wie im Kleinen, in der Familie 
wie im politischen Weltge-
schehen. Gegenwärtig er-
schüttern und beängstigen 
auch uns in Deutschland die 
Kriege und die Kriegsfolgen 
in der Ukraine und im Heili-
gen Land sehr. Aber auch der 
soziale (Un-)Friede im eige-
nen Land. Die evangelischen 
Kirchengemeinden im Ko-
operationsraum Bergwinkel 
starten deshalb am kommen-
den Sonntag eine Predigtrei-
he zum Thema: „Frieden. 
Frieden? Frieden!“ und fra-

gen nach Gott im Zusammen-
hang mit der Thematik des 
Friedens. Was lehrt uns die 
Bibel, wenn es darum gehen 
soll, Frieden zu halten? 
Die Predigtreihe findet an 
den vier Sonntagen 28. Janu-
ar sowie 4., 11. und 18. Febru-
ar in den Kirchengemeinden 
Bad Soden-Salmünster, Stei-
nau, Am Landrücken und Ho-
henzell-Ahlersbach-Bellings 
statt. Sie ist mit einem Kan-
zeltausch verbunden, d. h., 
dass die Pfarrerinnen und 
Pfarrer dieser Gemeinden 
mit jeweils einer eigenen Pre-
digt über diese Sonntage ver-

teilt in allen vier Gemeinden 
einen Gottesdienst feiern.  
Pfarrerin Annette Reidt aus 
Bad Soden Salmünster wird 
über das Jesus-Wort „Meinen 
Frieden lasse ich euch!“ (Jo-
hannes 14, 27) predigen, Pfar-
rer Gernot Fleischer aus Stei-
nau über das Friedensmotto 
„Schwerter zu Pflugscharen“ 
(Micha 4, 3), Pfarrerin Chris-
tiane Unverzagt aus Hinter-
steinau über das Propheten-
wort, dass Gott „Gedanken 
des Friedens“ über uns habe 
(Jeremia 29, 11) und Pfarrer 
Stefan Eisenbach aus Wall-
roth über den Aufruf des 

Apostels Paulus: „Überwinde 
das Böse mit Gutem“ (Römer 
12, 21). 
Die Gottesdienste am kom-
menden Sonntag, 28. Januar, 
finden wie folgt statt: Erlöser-
kirche Bad Soden 10 Uhr Pfr. 
Fleischer, Katharinenkirche 
Steinau 10 Uhr Pfr. Eisenbach, 
Reinhards 9.30 Uhr und Hin-
tersteinau 11 Uhr Pfn. Unver-
zagt, Hohenzell 9.30 Uhr und 
Bellings 11 Uhr Pfn. Reidt. 
Über die Gottesdienste an 
den anderen Sonntagen kön-
nen Sie sich unter www.kir-
che-bergwinkel.de informie-
ren.

Beginn am 28. Januar

Predigtreihe im Bergwinkel  
zum Thema „Frieden“

Kapital-
ertrag

grober
Mensch

erst Frage-
wort

germ.
Wasser-
geist

Brillen-
form,
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persönl.
Fürwort,
1. Person
Singular
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Wein-
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d. Schau-
spielerin
Thompson
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pflanze
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stadt
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gariens
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welt-
weiter
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Deutsch-
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so
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Stadt in
Südtirol
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Ge-
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schiff
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Hafen-
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(Kurzw.)
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sprache
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zweier
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sehen
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österr.:
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Spionin

Vorname
d. Schau-
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Connery †

Strom in
Zentral-
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erhöhtes
Lesepult
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Kirchen
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schaft
von Frei-
beruflern

Schiffs-
küche
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haus

großes
Gewässer

Gleich-
gewicht

einen
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„fri-
sieren“

Schau-
spiel
von
Goethe

franzö-
sischer
Männer-
name

einge-
dickter
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kurz für:
von dem

kleines
Beiboot

Hafen-
stadt
in Ma-
rokko

Behörde
Elektro-
fahrrad
(engl.
Kurzw.)

Erdart
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Beratung & Buchung: 06655 9609-0
reisewelt Teiser & Hüter GmbH
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof | www.reisewelt-neuhof.de

Unsere nächsten Abfahrten
09.03. – 14.03.24 FEHMARN – AUSZEIT AUF DER SONNENINSEL € 599,-
21.03. – 25.03.24 ISTANBUL – TRADITIONELL UND MODERN € 859,-
21.03. – 28.03.24 SONNENDURCHFLUTETES ZYPERN € 1199,-
30.03. – 03.04.24 MS ADORA – OSTERREISE DONAU € 599,-
01.04. – 06.04.24 GARDASEE – MEDITERRANER CHARME € 599,-
04.04. – 08.04.24 ISTANBUL – TRADITIONELL UND MODERN € 859,-
05.04. – 07.04.24 AUGSBURGER PUPPENKISTE – KABARETT € 319,-
05.04. – 07.04.24 DISNEYLAND MIT PARIS – INKL. TAGESTICKET € 429,-
07.04. – 14.04.24 KROATIEN SINGLE-REISE € 1049,-
08.04. – 14.04.24 DUBAI – DELUXE-REISE € 1899,-
25.04. – 02.05.24 KROATIEN – 5-STERNE AMINESS KHALANI BEACH € 1139,-

Hier sind nur noch
wenige Plätze frei!

€ 30,- FRÜHBUCHER�
RABATT SICHERN!

Code: BU10733 TAGE HOLLAND – TULPENBLÜTE
 Fahrt im modernen Fernreisebus
 Besuch des legendären Blumenparks Keukenhof

inklusive Eintritt
 Grachtenfahrt in Amsterdam und Besuch des idylli-

schen Fischerorts Volendam am Ijsselmeer inklusive!
 reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

27.03. – 29.03.2024 OSTERFERIEN

07.04. – 09.04.2024* OSTERFERIEN

16.04. – 18.04.2024*

19.04. – 21.04.2024** BLUMENKORSO

01.05. – 03.05.2024** TAG DER ARBEIT ab €379,-p. P.
Frühbucherpreise bei Buchung bis 29.02.24, danach € 30,- mehr!
Saisonzuschläge: * + € 20,- p. P.; ** + € 220,- p. P.
Einzelzimmerzuschlag: € 110,- / € 250,- (Termin Blumenkorso)
Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen

TIPP
DER

WOCHE!

Code: BU4273ROTTERDAM UND DEN HAAG
 3x Ü/HP auf dem „Hausboot“ MS Olympia
 Begrüßungsgetränk, täglich Mitternachtssnack,

Kaffee und Tee nach Abendessen, Unterhaltung
durch Bordmusiker

 Ausflugsprogramm mit Stadtbummel Käsestadt
Gouda und Den Haag, Stadtführung Rotterdam,
Eintritt Keukenhof, Dinnercruises „Hoek van Hol-
land“ und „Windmühlen von Kinderdijk“

 reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

27.04. – 30.04.2024 (4 Tage) ab €599,-p. P. € 30,- FRÜHBUCHER�
RABATT SICHERN!

Frühbucher € 30,- p. P. bis einschließlich 29.02.24, danach € 30,- p. P. mehr!

ROM – CAPUT MUNDI – HAUPTSTADT DER WELT Code: FL9306

 Flug von Frankfurt nach Rom und zurück
 4x Ü/F im Hotel SAN PIETRO in direkter Vatikannähe
 Umfangreiches Ausflugsprogramm mit „Kirchliches

Rom“, „Roms Plätze und Brunnen”, Petersdom,
„Antikes Rom“, sowie Spaziergänge mit Ihrer
Reiseleitung

 reisewelt-Reiseleitung von Anfang an
29.02. – 04.03.2024
11.04. – 15.04.2024
03.05. – 07.05.2024
14.06. – 18.06.2024 (5 Tage) ab € 799,-p. P.
Aufpreis DZ zur Alleinbenutzung: € 195,-
Einzelzimmerzuschlag: € 120,- / Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen

ausgebucht!03.05. – 07.05.2024

KROATIEN – VILLA CASCADA Code: FL9239

 Flug von Frankfurt nach Split und zurück
 7x Ü/HP in der VILLA CASCADA
 Alle Zimmer mit Balkon/Terrasse
 7x reichhaltiges Frühstücksbuffet
 6x Abendessen (Mehr-Gänge-Menü mit Salatbuffet)
 1x dalmatinischer Grillabend
14.04. – 21.04.2024
21.04. – 28.04.2024*

05.05. – 12.05.2024** (8 Tage) ab €699,-p. P.
Von April bis Oktober Anreise jeden Sonntag möglich!
Einzelzimmerzuschlag: ab € 150,- / Zuschlag Deluxe-Zimmer ab € 50,- p. P.
Saisonzuschläge: * + € 70,- p. P. • ** + € 150,- p. P.

AUCH ALS EIGENANREISE AB
€ 399,- BUCHBAR!

Tipp!
Unser Schmuckstück an der südlichen Makarska Riviera

AZOREN – DIE INSELN DES EWIGEN FRÜHLINGS Code: FL4384

KORSIKA – INSEL DER SCHÖNHEIT Code: FL4349

 Flug mit Lufthansa von Frankfurt nach Bastia und
zurück

 7x Übernachtung/HP in guten Mittelklassehotels
 Täglich umfangreiches Ausflugsprogramm
 Örtliche, deutschsprachige Reiseleitung
 reisewelt-Reiseleitung von Anfang an (ab 25 Personen)

02.06. – 09.06.2024
05.10. – 12.10.2024* (5 Tage) ab € 799,-p. P.
Aufpreis DZ zur Alleinbenutzung: € 195,-
Einzelzimmerzuschlag: € 120,- / Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen

NEUE REISE!

 Nonstop-Flug mit Lufthansa von Frankfurt nach Ponta
Delgada und zurück

 7x Ü/HP in komfortablem 4-Sterne Hotel
 Umfangreiches Ausflugsprogramm
 Vielfältige Rundreise auf der größten Azoreninsel

São Miguel
 Deutschsprachiger Reiseleiter vor Ort
11.09. – 18.09.2024 (8 Tage) ab € 1799,-p. P.
Einzelzimmerzuschlag: ab € 399,-

Wunschleistungen: Picknick am Aussichtspunkt Salto do Cavalo € 49,-
Ausflug Walbeobachtung auf Anfrage

Mindestteilnehmerzahl: 25 Personen

NEUE REISE!

Code: BU0564DÄNEMARK – RUNDREISE

 5x Ü/HP in guten Mittelklassehotels in
Kopenhagen und auf der Insel Fünen

 Abwechslungsreiches Ausflugsprogramm mit
Besuch eines Freilichtmuseums, Stadtbummel
in Århus und Odense, Besuch Geburtshaus Hans
Christian Andersen, Stadtrundfahrt Kopenhagen,
Schloss Frederiksborg, u.v.m.

 reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

20.07. – 25.07.2024 (6 Tage) ab € 1069,-p. P.

€ 40,- FRÜHBUCHER�
RABATT SICHERN!

Frühbucher € 30,- p. P. bis einschließlich 29.02.24, danach € 40,- p. P. mehr!

Von Wikingern, Traumschlössern und Meerjungfrauen



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 27. Januar 2024Lokales

Wer viel Zeit im Sitzen ver-
bringt, kann bei diesem The-
ma möglicherweise gut mit-
reden: Verspannungen im 
Rücken. 
Die gute Nachricht: Um die in 
den Griff zu bekommen, 
braucht es kein stundenlan-
ges Krafttraining, wie Munt-
her Sabarini von der Avicen-
na Klinik in Berlin sagt. Der 
Facharzt für Neurochirurgie 
rät zu täglichen, kleinen 
Übungen, die den Rücken mit 
seinen Muskeln, Sehnen und 
Bändern in Bewegung brin-
gen. 
Dafür reichen schon zehn Mi-
nuten, zum Beispiel abends 
vor dem Schlafengehen oder 
am Morgen, während der 
Kaffee durchläuft. Sabarini 
schlägt diese drei Übungen 
vor: 
Beckenschaukel: Diese 
Übung, die vor allem der Len-
denwirbelsäule guttut, be-
ginnt in Rückenlage. Die Bei-
ne sind aufgestellt, die Arme 
liegen locker neben dem Kör-
per. Nun bringt man das Be-
cken ins Rollen, kippt es also 
noch vorne und hinten. Die 
Bewegung wiederholt man 
für mindestens eine Minute. 
Dynamische Schulterbrücke: 
Auch diese Übung beginnt 
auf dem Rücken und mit auf-

gestellten Beinen. Die Füße 
stehen dabei so nah am Ge-
säß, dass die Finger die Fer-
sen fast berühren können. 
Nun drücken Arme und 
Schulter nach unten, das Ge-
säß wird kräftig angespannt. 
Dann hebt man die Hüfte an 
und zwar so hoch, dass Ober-
körper und Oberschenkel ei-
ne gerade Linie bilden. Der  
Bauchnabel zieht in Richtung 
Wirbelsäule. Anschließend 
wird das Becken wieder ab-
gesenkt und die Übung nach 
Belieben wiederholt. 
Wer auch die Bauchmuskeln 
etwas fordern will, hebt ab-
wechselnd die Füße an und 
führt die dynamische Schul-

terbrücke auf nur einem Bein 
durch. 
Katzenbuckel: Los geht es im 
Vierfüßlerstand. Die Knie 
stehen hüftbreit auf dem Bo-
den, die Hände befinden sich 
unter den Schultern, die El-
lenbogen 
sind leicht gebeugt. 
Nun wird die Wirbelsäule - 
vor allem zwischen den 
Schulterblättern - so weit wie 
möglich zur Decke gescho-
ben. Als Vorbild dient eine 
Katze, die sich genüsslich in 
einen Buckel streckt. An-
schließend begibt man sich 
zurück in die Ausgangsposi-
tion und wiederholt diese 
Übung nach Belieben.

Drei Übungen für die Wirbelsäule

Gegen Rückenschmerzen

Schon zehn Minuten täglich reichen aus, um die Rückenmusku-
latur zu stärken.  Foto: Christin Klose/dpa-mag

Bad Soden-Salmünster. Die Freiwillige Feuer-
wehr Ahl lädt die Mitglieder des Vereins, der 
Jugendfeuerwehr, der Einsatzabteilung und 
der Alters- und Ehrenabteilung zu ihrer Jah-

reshauptversammlung ein. Diese findet am 
Freitag, 26. Januar, um 19 Uhr im Feuerwehr-
haus Ahl statt. Bitte in Dienstkleidung erschei-
nen.

Jahreshauptversammlung  
der Feuerwehr Ahl

Bad Soden-Salmünster. Am 9. Februar sind al-
le sportbegeisterten Kids zum Kinderfa-
schingsturnen in der Turnhalle des Spessart 
Forums in Bad Soden eingeladen. Los geht’s um 
14.44 Uhr. Um 16.16 Uhr endet die Veranstal-
tung. Verkleidungswillige können selbstver-
ständlich in turntauglichen Kostümen teilneh-

men. Geeignete Turnschuhe oder Turnschläpp-
chen sollte jeder mitbringen. Es gibt Auffüh-
rungen, tolle Musik, freies Spielen, Klettern 
und Turnstationen. Mit Getränken und Kuchen 
wird das Ganze abgerundet. Der Turnverein 
freut sich über  fleißige Kuchenbäcker. Eine 
Liste zum Eintragen hängt vor der Turnhalle. 

Kinderfaschingsturnen des  
TV Soden-Stolzenberg

MUSIKER
GESUCHT!

Möchtest Du ein Teil von Dehaam sein?
Bewerbt Euch mit einer Hörprobe unter event@gnz.de und 0176 /11833350.

Organisiert von

IM MAIN-KINZIG-KREISDehaam

Wie lebendig, spannend und vielfältig ist eigentlich der Main-Kinzig-Kreis?
Mach mit bei unserem regionalen Dehaam-Markt.

In diesem Jahr finden unsere Märkte statt am:

28. April 2024 in Bad Soden-Salmünster
2. Juni 2024 in Langenselbold

31. August + 1. September 2024 in Bad Orb
Wir haben die Bühne, ein tolles Ambiente und bieten Euch die Möglichkeit,
im Main-Kinzig-Kreis bekannt zu werden.

„Ich habe Rubaxx öfters nach
dem Sport aufgetragen und
die Muskeln entspannen sich
dadurch deutlich. Es lässt
sich leicht auftragen. Sehr

empfehlenswertes Produkt!“

(Irene T.)

Winterblues in den Muskeln?
Zahlreiche Menschen profitieren von diesem CBD Gel

Vitamin D: die Power für Knochen und Muskeln
Vitamin D, bekannt für den Erhalt normaler Knochen, ist ebenso wichtig
für eine normale Muskelfunktion. Doch eine 40-jährige Person bildet
nur noch etwa 75 % Vitamin D selbst, während eine 70-jährige Person
nur noch die Hälfte bilden kann. Unser Tipp: das pureSGP Vitamin D3
1.000 I.E., das aus hochqualitativem, geschmacksneutralem Kokosöl
besteht und eine optimale Aufnahme im Körper ermöglicht.

Ski fahren!“ Schnell hat sich das
im Bekannten- und Familien-
kreis herumgesprochen, erzählt
Ulrike weiter: „Seine Schwes-
ter hat es nun auch, sie ist auch
sehr begeistert.“ Immer mehr

Die eisige Kälte imWinter stra-
paziert die Muskeln, Bewegung
und sportliche Aktivitäten be-
anspruchen sie zusätzlich. Ein
wahrer Winterblues für die
Muskeln. Viele Menschen ver-
lassen sich daher auf Rubaxx
Cannabis CBD Gel – dem Nr. 1*
Gel aus der Apotheke für die
Pflege beanspruchter Muskeln.

Helmut W. liebt wie viele den
Wintersport, doch entsprechend
strapaziert sind seine Muskeln
nach einem Tag in den Bergen.
Denn durch körperliche Aktivi-
täten werden die Muskeln bean-
sprucht, dazu gehören im fort-
geschrittenen Alter auch schon
alltägliche Bewegungen wie
ausgiebige Winterspaziergänge.
Daher ist es wichtig, die bean-
spruchtenMuskeln undVerspan-
nungen zu pflegen.

Seine Frau Ulrike ist froh,
dass er Rubaxx entdeckt hat:
„Mein Mann ist mehr als zufrie-
den, er meinte, das Gel ist das
Beste, das er bisher verwendet
hat, er geht mit Freude wieder

Besonders in der
kalten Jahreszeit
klagen viele Menschen
über beanspruchte
Muskeln.

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 06/2023 • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 600 mg CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geändert

UVP14,99 €
GRATIS*

Jetzt Rubaxx CBD Gel
auf pureSGP.de
online bestellen und
gratis Vitamin D3
sichern!*

pureSGP.de

*Bei einer Bestellung von Rubaxx Cannabis
CBD Gel; nur solange der Vorrat reicht

Tipp für unsere Leser

Menschen greifen zum Nr. 1*
CBD Gel aus der Apotheke:
Rubaxx Cannabis CBDGel. Was
steckt dahinter?

Zertifiziertes Cannabis Gel
mit hohem CBD-Gehalt
Experten haben sich umfas-

sendmit demTrendstoffCBDaus
der Cannabispflanze beschäftigt
und konnten aus der Canna-
bissorte sativa L. hochwertiges,
reines CBD isolieren. Mit einer
Dosierung von ~ 600mg CBD
ist Rubaxx Cannabis CBD Gel
das Nr. 1* CBD Gel in deutschen
Apotheken! Das Cannabis CBD

Gel ist mit Menthol und Minzöl
angereichert, zur Pf lege bean-
spruchter Muskeln und wird un-
ter höchsten Qualitätsstandards
in Deutschland hergestellt. Bei
jeder Produktion wird streng da-
rauf geachtet, dass die geforderte
Menge an CBD im Produkt ent-
halten ist. Verbraucher können
das Gel je nach Bedarf mehrmals
täglich auf die Haut auftragen.
Das Gel wird ganz einfach an
der entsprechenden Körperstelle
einmassiert. Aufgrund der leich-
ten Formel zieht das Gel schnell
ein und fettet nicht.

Für sichtbar schöne
und strahlende Haut

Der Wunsch einer jeden Frau:
schöne Haut! Doch mit dem Al-
ter erschlafft die Haut an den
typischen Problemzonen wie
Gesicht, Dekolleté, Arme und
Oberschenkel. Der Grund: Die
körpereigenen Kollagenspeicher
leeren sich. Doch Sie können et-
was tun! Der beliebte Kollagen-
Drink Fulminan (Apotheke) gibt
reifer Haut, was sie braucht:
Er führt dem Körper bioaktive
Kollagen-Peptide zu, die Kol-
lagenspeicher werden wieder
aufgefüllt!

Zusätzlich enthält Fulminan
ausgewählte Vitamine und Mi-
neralstoffe, die ein strahlendes
Hautbild unterstützen können:
Vitamin C fördert eine normale
Kollagenbildung für eine norma-
le Funktion der Haut. Kupfer, Zink
und Biotin tragen u.a. zu einem
normalen Bindegewebe bzw.
zum Erhalt normaler Haut bei.
Vitamin E schützt die Zellen vor
oxidativem Stress.

Machen auch Sie den Kollagen-
Drink zu Ihrem täglichen Beauty-
Ritual und fragen Sie in Ihrer
Apotheke nach Fulminan!

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Für Ihre Apotheke:
(PZN 13306108)

www.fulminan.de

Mit wertvollen Vitaminen
und Mineralstoffen

Gesundheit ANZEIGE
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Schlüchtern. Das beste Kos-
tüm in den närrischen Tagen 
ist ein Blutspender zu sein. 
Der DRK-Blutspendedienst 
Baden-Württemberg-Hessen 
lädt gemeinsam mit dem 
DRK-Ortsverein Schlüchtern 
zur Blutspende auf.  
 
Die Faschingszeit ist eingeläu-
tet und die närrischen Tage 
sind in vollem Gange. Doch 
während viele Menschen aus-
gelassen feiern oder vor den 
dollen Tagen in Urlaub flüch-
ten, bleibt der Blutbedarf 
gleich hoch. 
 

Superhelden  
gesucht 

 
Der DRK-Blutspendedienst 
sucht gerade in dieser Zeit da-
her „Superhelden“. Held zu 
sein ist gar nicht so schwer. Es 
braucht keine herausragen-
den Fähigkeiten und kein be-
sonderes Kostüm um mit ei-
ner kleinen Tat etwas Großes 
zu leisten.  
 

Termin am 
Aschermittwoch 

 
Die nächste Möglichkeit  für 
eine Blutspende ist am 
Aschermittwoch, 14. Februar, 
in der Zeit von 15 Uhr bis 20 
Uhr in der Stadthalle Schlüch-
tern. Ein Blutspendertermin 
kann online reserviert werden 
unter  Terminreservierungs-
system der DRK-Blutspende-
dienste  oder telefonisch unter 
0800 11 949 11.

Blutspende in 
Schlüchtern

Schlüchtern. Jehovas Zeugen laden zu all ihren Gottesdiensten 
grundsätzlich jeden ein. Das trifft auch auf ihre drei ganztägi-
gen Kongresse im Jahr zu – für sie besondere religiöse Feierta-
ge. Wer den ganztägigen Gottesdienst am 3. Februar in 55411 
Bingen am Rhein, Alfred-Nobel-Straße 3 unter dem Leitmotiv 
„Gelangt in Gottes Ruhe“ besuchen möchte, kann ab 9.40 Uhr 
das Programm mitverfolgen. Es besteht aus Ansprachen und 
einer Vortragsfolge. Wie bei allen Gottesdiensten von Jehovas 
Zeugen dient die Bibel als Grundlage für die Inhalte des Pro-
gramms. Daher ist jeder dazu eingeladen, seine eigene Bibel 
(als Buch oder digital auf dem Smartphone) mitzubringen und 
den Ausführungen zu folgen. Der Eintritt ist frei. Es finden kei-
ne Geldsammlungen statt. Mehr Informationen sowie das kom-
plette Programmheft gibt es auf jw.org.

Jehovas Zeugen laden zum 
ganztägigen Gottesdienst

Sinntal. Am Donnerstag, 1. Fe-
bruar wird in der Gemeinde 
Sinntal durch eine Kooperati-
on verschiedener Energiebe-
rater aus Sinntal die nächste 
kostenlose Energieberatung 
angeboten.  
Die Beratung findet regelmä-
ßig am ersten Donnerstag im 
Monat im Besprechungsraum 
des Bauamtes im Rathaus in 
Sterbfritz während der Zeit 
von 16 bis 18 Uhr statt.  

Verschiedene Firmen / Büros 
haben sich in der bestehenden 
Kooperation zusammenge-
schlossen und bieten die Ener-
gieberatung an. 
Interessierte Bürger, die Fra-
gen zu Energiespar- und Mo-
dernisierungsmaßnahmen ha-
ben, können sich z. B. über die 
Umrüstung der Heizungsanla-
ge, den Einbau neuer Fenster, 
die Dämmung der Außenwän-
de, der Kellerdecken, der obe-

ren Geschossdecken oder des 
Daches sowie Finanzierungs-
möglichkeiten und Fördermit-
tel informieren. 
 

Anmeldung bis 
 29. Januar 

 
Bei Interesse melden Sie sich 
bitte bis Montag, 29. Januar, 15 
Uhr beim Bauamt der Ge-
meinde Sinntal unter der Te-
lefon-Nr.: 06664 / 80-217 an.

Am Donnerstag, 1. Februar 
Energieberatung in Sinntal 

www.bote.de

... auch als kostenloses
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Tel. 06051/822-0 • Öffnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr



Wächtersbach
Faschingsartikel

Kostüme & Accesoires
in großer Auswahl auf unserer
Aktionsfläche im Obergeschoss

Globus Partywelt
Folienballons und

Dekorationsartikel in großer Auswahl
und zu vielen verschiedenen Themen

Meisterbäckerei
Leckeres für die Faschingsparty

zu besten Preisen.

Jack Daniels & Cola
10% Vol.

Globus
Fleischkäsebrötchen

Globus
Weizenbrötchen
10 Stück, 1 Stück = 0.13

10 Stück

Kleiner Klopfer
Verschiedene Sorten

Närrische Zeiten
bei GLOBUS

Globus Handelshof GmbH & Co. KG
Markthalle Wächtersbach, Main-Kinzigstraße 21,
63607 Wächtersbach

Besuchen Sie uns auch gerne unter
www.globus.de und erhalten viele nützliche
Informationen direkt auf Ihrer Marktseite

Montag - Samstag
8.00 - 21.00 Uhr

GLOBUS
Getränkemarkt

GLOBUS
Meisterbäckerei

GLOBUS
Getränkemarkt

Spezial-Kreppel
Verschiedene Sorten
z.B Pina Colada, Eierlikör,
Vanille oder Nougatcreme
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Schlüchtern.  Die evangeli-
sche Kirchengemeinde am 
Landrücken-Kinzigtal zeigt 
den nächsten Film in der Kir-
che in Wallroth. Am Freitag, 2. 
Februar, steht um 20 Uhr ein 
weiterer interessanter Film 
auf dem Programm. Wir zei-
gen die deutsche Komödie von 
Sönke Wortmann: Der Nach-
name. Worum geht es? Es hät-
te ein harmonisches Familien-
treffen werden sollen. Doch 
kaum sind das Ehepaar Ste-
phan (Christoph Maria 
Herbst) und Elisabeth (Caroli-
ne Peters) mit den frisch geba-
ckenen Eltern Thomas (Flori-
an David Fitz) und Anna (Jani-
na Uhse) auf Lanzarote einge-
troffen, brechen in der Familie 
Böttcher neue Konflikte auf. 
Nicht nur erkennen Thomas 
und Elisabeth ihr geliebtes Fa-
miliendomizil kaum wieder, 
viel schlimmer noch: Ihre 
Mutter Dorothea (Iris Berben) 
und Adoptivsohn René (Justus 
von Dohnányi) haben ihre Be-
ziehung auf der kanarischen 
Insel in jeder Hinsicht vertieft 
und verkünden ihren Kinder-
wunsch! In diversen Allianzen 
wird heftig über komplizierte 
Erbfolgen, unmögliche 
Schwangerschaften und das 
moderne Verständnis von Fa-
milie gestritten – wobei die 
Sonne Spaniens, die Reize ei-
ner jungen Gärtnerin und die 
Wirkung von Haschkeksen die 
Situation immer weiter eska-
lieren lassen… 
Lassen Sie sich die Vorstel-
lung nicht entgehen! 
Der Eintritt ist frei, eine Spen-
de aber immer willkommen.

 „Der Nachname“

Schlüchtern.  Für alle Tanzbe-
geisterten, für Paare oder Ein-
zelpersonen bietet der TSC 
Saltatio Schlüchtern auch im 
Neuen Jahr 2024 wieder An-
fängerkurse an. nZur Vorbe-
reitung auf den großen Tag 
wird es an acht Abenden, vom 
1. Februar bis zum 21. März 
wieder den begehrten Hoch-
zeitstanzkurs geben. Die 
Übungsstunden finden im 
Dorfgemeinschaftshaus in 
Breitenbach statt. Auch der 
Solotanz, der sich immer grö-
ßerer Beliebtheit erfreut, wird 
mit zehn Einheiten ab dem 16. 
Februar für Einsteiger neu be-
ginnen, immer freitags im 
Mehrzweckraum der Groß-
sporthalle. Ein Anfängerkurs 
in Discofox startet etwas spä-
ter im Neuen Jahr. Ab dem 17. 
Mai an sechs Abenden wird 
auch hier im Mehrzweckraum 
der Großsporthalle Schlüch-
tern in den sauren Wiesen ge-
übt.  Anmeldungen und weite-
re Informationen erhalten sie 
auf der Homepage des Tanz-
clubs www.tanzsportclub-sal-
tatio.de.  

Neue Anfängerkurse 
beim Tanzsportclub 

Kalbach. Der Mutter-Kind-
Treff Mittelkalbach veranstal-
tet am Samstag, 24. Februar 
im Bürgerhaus in Mittelkal-
bach von12 bis 14 Uhr einen 
Basar rund ums Kind. Für 
sichtbar Schwangere Einlass 
bereits um 11.30 Uhr. Angebo-
ten werden Kinderbeklei-
deung (Frühjahr/Sommer), 
Spielwaren sowie alles rund 
ums Kind. Verkaufsnummern 
sind am Mittwoch, 14. Februar, 
von 9 bis 11 Uhr erhältlich un-
ter Telefon: 06655-919698 (Nr. 
201-300) oder 06655-916466 (Nr. 
400-450). Die Startbebühr be-
trägt 3 Euro.

Basar rund 
ums Kind

Gut und gesund durchs Leben gehen
Noch mehr Service und Beratung: Umzug in größere Räume in Wächtersbach

SCHAUB
S C H U H T E C H N I K

www.schaub-schuhtechnik.de info@schaub-schuhtechnik.de

individuelle Einlagen  |  orthopädische Maßschuhe orthopädische Schuhzurichtungen
Kompressionsversorgung  |  Diabetikerversorgung  |  Sport- und Funktionsbandagen

Poststrasse 25

63607Wächtersbach

Fon. 06053 . 2533

Fax. 06053 . 41 75

In der Aue 3

63584 Gründau-Lieblos

Fon. 06051 .4747552

Fax. 06051 4747553

Montag- Freitag 9.00-12.30
14.00-18.00

Samstag 9.00-12.00

Öffnungszeiten:

.
Mittwoch 9.00-12.30

Gutschein
Bei einer Kompressionsstrumpfversorgung
Pro Person nur ein Gutschein und nur im Original. 
Nur auf wirtschaftliche Aufzahlung anrechenbar.
Gültig bis 30.04.2024. 50%

Gutschein
Bei einer Einlagenversorgung
Pro Person nur ein Gutschein und nur im Original. 
Nur auf wirtschaftliche Aufzahlung anrechenbar.
Gültig bis 30.04.2024. 50%

Laufen und gehen mit einem guten Gefühl, ganz ohne 
Schmerzen. Für viele Menschen ist das keine Selbst-
verständlichkeit. Die Profis des Orthopädie-Schuh-
macher-Meisterbetriebes Schaub Schuhtechnik mit 
Standorten in Wächtersbach und Gründau wissen, was 
Ihren Füßen guttut, und helfen Ihnen dabei, wieder festen 
Schrittes zuversichtlich durchs Leben zu gehen. Seit Jah-
ren ist Schaub Schuhtechnik ein Aushängeschild in der 
Region in puncto Fußgesundheit. Seit diesem Sommer ist 
Schaub Schuhtechnik in Wächtersbach an einer neuen 
Adresse anzutreffen.

Hauseigene Schuhwerkstatt,
hochmoderne Messtechnik

Die hellen, freundlichen und großzügig gestalteten Räume 
in der Poststraße 25 sind perfekt auf die professionelle, 
freundliche und kompetente Fachberatung und den erst-
klassigen Service ausgerichtet, mit dem sich das Unter-
nehmen einen Namen gemacht hat. 
Geschäftsinhaber Marco Kneip und sein Team stellen in 
eigener Meisterwerkstatt maßgefertigte Einlagen milli-
metergenau her. Um die Kunden bestmöglich zu versor-
gen, werden alle Einlagen bei Schaub Schuhtechnik mit 
innovativer 3D-CAD-gesteuerter Technik gefräst. Jeder 
findet bei Schaub Schuhtechnik die passende Einlage 
abgestimmt auf seine Bedürfnisse – ob für die Freizeit, 
den Sport oder den Beruf. Um späteren Haltungsschäden 
vorzubeugen, liegt besonderes Augenmerk auf den klei-
nen Kunden. Damit der Orthopädieschuhtechniker eine 

passgerechte Einlage anfertigen kann, werden vorher in-
dividuelle Belastungsgewohnheiten mit modernster com-
putergestützter Messtechnik ermittelt. Eine individuelle 
Lauf- und Bewegungsanalyse dient der Erkennung von 
fehlerhaften Bewegungsmustern. Durch den 3D-Ganz-
körper-Scanner können präzise, maßgeschneiderte 
Einlagen, Maßschuhe oder orthopädische Zurichtungen 
hergestellt werden.

Gut zu Fuß mit Unikaten vom Experten
Bei Schaub Schuhtechnik findet man auch den pas-
senden Bequemschuh für seine Einlagen – von modern 
schick über klassisch bis hin zu sportlich. Hier setzen 

die  Orthopädieschuhmacher auf die Verbindung von mo-
dernster Technik und Handwerk. Vorhandene Konfekti-
onsschuhe können mit orthopädischen Schuhzurichtun-
gen so unauffällig wie möglich umgestaltet werden. 

Kompressionsstrümpfe und Diabetesversorgung
Darüber hinaus bietet Schaub Schuhtechnik eine profes-
sionelle Diabetesversorgung an, die sich speziell nach 
den Bedürfnissen der Kunden richtet. Ob eine diabetes-
adaptierte Fußbettung, Schutzschuhe für Diabetiker oder 
orthopädische Maßschuhe, die Mitarbeiter von Schaub 
Schuhtechnik beraten Sie in Abstimmung mit Ihrem Arzt, 
welches Hilfsmittel für Sie das Richtige ist. 
Außerdem erhalten Sie individuell vermessene Kompres-
sionsstrümpfe. Ob im Alltag, in der Schwangerschaft, 
im Sport oder im Berufsleben: Erkrankungen wie chro-
nische Venenschwäche, Krampfadern, Thrombose oder 
Lymphödeme schränken Ihr Leben unnötig ein. Mit einer 
medizinischen Kompressionsstrumpf-Therapie und einer 
fachgerechten Beratung von Schaub Schuhtechnik kön-
nen Symptome gelindert und Krankheiten daran gehin-
dert werden voranzuschreiten.
Für höchsten Komfort sorgen Sport- und Funktionsband-
agen, um Schmerzen und Abnutzungen vorzubeugen.

„Meine Mitarbeiter und ich stehen sehr gerne beratend 
zur Seite – und das völlig unverbindlich.“ Wir freuen uns 
auf Sie!
  (el)

- Anzeige -

Wenn Sie eine Lebens- oder Renten-
versicherung zwischen 1994 und
2007 abgeschlossen haben, sind Sie
womöglich Opfer unzureichender
Widerrufsbelehrungen geworden.
Ihnen kann dann eine hohe finanzi-
elle Entschädigung durch Ihre Versi-
cherungsgesellschaft zustehen, da
Sie von dieser rechtlich benachteiligt
wurden.

In einem sensationellen Urteil hat
der Bundesgerichtshof die Rechte von
Versicherten massiv gestärkt und er-
möglicht es Ihnen, sich Ihr Geld mit
guter Verzinsung zurückzuholen, ohne
Abzug der oft horrenden Maklerpro-
visionen und Verwaltungskosten. Das
Beste dabei: Dies gilt auch für bereits
ausbezahlte oder gekündigte Versiche-
rungen. Auch hier können Sie nach-
träglich Tausende Euro zusätzlich vom
Versicherer einfordern, selbst dann,
wenn Ihnen Ihre Unterlagen nicht mehr
vollständig vorliegen.

Aufgrund mangelhafter Widerrufs-
belehrungen in den Vertragstexten

sind viele Versicherungsverträge
auch heute noch anfechtbar. Man
nennt dies „ewiges Widerrufsrecht“.
Bei einem Widerruf erhalten Sie, an-
ders als bei der Kündigung, alle ein-
gezahlten Beiträge ohne Abzug von
Maklerprovisionen und Verwaltungs-
kosten zurück.

Und nicht nur das: Die Versicherung
muss Ihnen eine sogenannte Nut-
zungsentschädigung dafür zahlen,
dass sie mit Ihrem Geld Gewinne
erwirtschaftet hat. So erhalten Sie im
Idealfall das Doppelte Ihrer Beiträge
zurück. Ein sattes Plus auf Ihrem Kon-
to winkt: in Zeiten hoher Inflation eine
wirklich gute Nachricht!

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prüft
zum Beispiel das Düsseldorfer Ver-
braucherportal helpcheck.de gratis
und unverbindlich für Sie. Die Prüfung
erfolgt auf Basis Hunderter Urteile
datenbankgestützt und individuell
durch spezialisierte Anwälte. Sie
werden nach der Vertragsprüfung be-
raten und können das Unternehmen,
sofern Sie wünschen, rein auf Er-
folgsbasis mit der Durchsetzung Ihres
Anspruchs beauftragen.

Das bedeutet für Sie: Sie können
nur gewinnen, da Sie nur einen An-
teil des für Sie bei Ihrer Versicherung
erzielten finanziellen Mehrwertes an
das Verbraucherportal bezahlen. Ein
fairer Deal, denn das Geld, das Sie
ohnehin von der Versicherung erhal-
ten hätten, bleibt komplett unangetas-
tet. Das Unternehmen hat bereits über
50 Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.

Die gratis Vertragsprüfung fin-
den Sie hier: www.helpcheck.de/
auszahlung

Lebensversicherungen – BGH-Urteil:

Hohe Entschädigungen für Versicherte!

Starkes Urteil für Versicherte. Foto:
MidJourney & Friedberg/stock.adobe.com

ANZEIGE

In Deutschland sind alle Menschen
krankenversichert – das denkt zwar
die Mehrheit, jedoch entspricht es
nicht der Realität.

Trotz Versicherungspflicht haben
in Deutschland mindestens 60.000
Menschen keine Krankenversiche-
rung. Weitaus mehr Menschen kön-
nen sich nicht die nötige Gesundheits-
versorgung leisten.

An dieser Stelle setzen das Deut-
sche Rote Kreuz (DRK) und das Phar-
maunternehmen STADA an. Mit regi-
onalen Hilfsprojekten verbessert das
DRK die Gesundheitsversorgung Be-
dürftiger. STADA unterstützt seit Mitte
2022 bei der Projekt-Finanzierung.

Mit jedem STADA-Produkt aus dem
OTC-Generika-Sortiment, das in Apo-
theken verkauft wird, gehen 2 Cent
an Projekte des DRK. OTC-Generika
sind Standard-Arzneimittel mit bekann-
ten Wirkstoffen, wie Paracetamol,
Ibuprofen oder Pantoprazol.

Vom Sommer 2022 bis Ende 2023
sind so schon über 250.000 Euro

zusammengekommen, um Bedürf-
tigen deutschlandweit zu helfen.
Das Geld geht direkt an die lokalen
Hilfsprojekte des DRK, zum Beispiel
für die aktivierenden Hausbesuche in
Süd-West-Deutschland. Die Koopera-
tion zwischen STADA und dem DRK
wird auch 2024 fortgesetzt. Jeder
kann mit dem Kauf eines Medika-
ments aus dem OTC-Generikasorti-
ment von STADA die Initiative unter-
stützen.

Durch regelmäßige Besuche helfen Eh-
renamtliche älteren Menschen dabei,
Demenz, sozialer Isolation und Be-
wegungsmangel entgegenzuwirken.

STADA und DRK:

Gesundheit für Alle
ANZEIGE
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In den USA hat sich ein ganzer Dienst-

leistungsbereich, das sogenannte Home Staging (zu Deutsch: 

Heiminszenierung), darauf spezialisiert, Immobilien für den Ver-

kauf fit zu machen. «Dabei geht es um mehr, als Häuser umzude-

korieren und aufzuhübschen, um am Ende einen möglichst ho-

hen Preis zu erzielen», sagt Iris Houghton, Vorsitzende der Deut-

schen Gesellschaft für Home Staging und Redesign in Wiesbaden. 

Ist das Haus so vorbereitet, kann ein Exposé mit aussagekräftigen 

Fotos erstellt werden. Bestenfalls kommt dann zum Besichtigungs-

termin keine bunt gemischte Interessentenschar, sondern es kom-

men junge Familien oder Pärchen, die sich direkt angesprochen 

fühlen.  Foto: Kai Remmers/dpa-mag
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Partner der Vereine

Bekanntschaften Dienstleistungen Kaufgesuche

Dienstleistungen

Gesundheit

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Reinigung

Rund ums Haus

Teppichreinigung

Umzug

Verkäufe

Zeugen gesucht Verschiedenes

Garagen Mietgesuche

Gew. Mietgesuche

Gew. Vermietungen Vermietungen

Grundstücke

Immob.-Gesuche

Immobilien

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 27,50 € 4,70 €
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Alleinunterhalter Christoph - Musik
für Ihre Feier. Corona ist vorbei, lasst 
uns wieder feiern ! t 0160-5643832
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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Haushaltsauflösung, Entrümpelung, 
Umzugshilfe, Nachlassankauf, Ge-
schäftsauflösung, Demontage, Pro-
blemlösung aller Art. Beratung und 
Festpreisangebot kostenfrei. Fa. Ja-
kob t 06053/6182193 o.
0157/87095866

�	���� :�@� ��� =����� 	����� �	���
.�
	����=-�.�	���������'
���.�1
�	��"��
��

�
���GI��1
�
�����������
����������
=�����	�����	
�����
9
t $#42$A62+524+��

�	������ ���� ��
�� ������ @
�
�
����

���� @
�
"	��
.� 	�������� !

� ����
!	�9�=�������
�	����	��	�����	
�����
9�
@��� �����
� �
�� 	��� 0���
� *
���9�
t $#42$�62+524+

Tel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege
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AUTOHAUS SCHRAMM
Ankauf aller Marken
O6051- 9155849 od. 06181-1808488
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Männl., Single,  47 J. mit Festanstel-
lung in Frankfurt, sucht ab sofort 
zwischen Maintal u. Freigericht u. 
Umgebung eine kl. Wohnung, KM 
bis max. 400,- € t 0151/10952328
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SCHRAMM IMMOBILIEN
schramm24.de – 06055 909344
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DU RUFST AN, WIR TREFFEN UNS, 
ES BLITZT, WIR KÜSSEN UNS 

UND WIR BLEIBEN FÜR IMMER 
ZUSAMMEN !

Hallo, ich heiße L U C I E , bin flotte 
54 J. und messe ganze 168 cm ohne 
meine geliebten hohen Schuhe. Ich 
möchte Sie, einen natürlichen, hu-
morvollen Mann, kennen- u. lieben 
lernen. Habe eine schöne Figur, 
dunkle Haare und grau-blaue Au-
gen, arbeite als Juristin/Rechtsan-
wältin und ich werde Dir bestimmt 
keine Gesetze machen, sondern 
kümmere mich nur um Dein Herz. 
Habe Ruhe zuzuhören und Muße 
zu hingebungsvoller Lust und herz-
lichem Lachen. Ich bin zärtl., ni-
veauvoll, unendlich feminin, warm-
herzig u. charmant. Ich habe einen 
Segelschein und Reise gerne. Dein 
Alter ist mir nicht wichtig, solange 
Du jung im Herzen bist. Ich möch-
te glücklich, unbeschwert JETZT 
ins neue Jahr + in die Liebe sprin-
gen. Bitte rufe gleich an, pv handy 

 0151 - 68535162 od. Mail unter 
Lucie2211@wz-mail.de. Ich möchte 
deine u. meine Wünsche erfüllen, 
Treue + Liebe sollten uns verbinden.

EHRLICHKEIT, VERTRAUEN, ZU-
SAMMENGEHÖREN UND LIEBEN 

… DAS IST LEBEN !
S Y L V I A , 67 J, verwitwet, Rent-
nerin, fr. Friseurin, könnte Dich also 
immer mit Deiner Wunschhaarfarbe 
begrüßen, … „ob blond, ob braun, 
Du liebst nur eine Frau“ … das lässt 
sich doch auch singen, oder? Ich 
bin eine schöne, sexy, zierliche, 
humorvolle, spontane Frau, ma-
che Yoga und habe ein E-Bike, bin 
sportlich mit Jeans oder im großen 
Outfit für einen Musicalbesuch, mit 
dem bezauberndsten Lachen, das 
Sie sich vorstellen können. Ich wün-
sche mir über pv einen „Mann“, der 
mich zärtlich in die Arme nimmt, und 
noch viel mehr – ich gebe dir alles … 
Nun nehme ich meinen ganzen Mut 
zusammen u. möchte dich durch 
diese Annonce finden! Gedacht … 
getan … Anzeige aufgegeben … und 
jetzt liegt es an dir, wenn du es ehrl. 
u. ernst meinst, sag mir bitte, wo wir 
uns treffen können, um uns ineinan-
der zu verlieren. Per Mail unter: Syl-
viaRA08@inserat-wz.de oder Handy 

 0172 - 3707138. Liebe macht alles 
möglich, deswegen freue ich mich 
über unser Telefonat.

ICH, BARBARA, 75 JAHRE, VER-
WITWET, MIT AUTO UND SCHÖ-

NEM ZUHAUSE, SUCHE PARTNER
Lieber Lesender, ich inseriere hier 
im Lokalteil, da ich über pv einen 
Partner für gemeinsame Unterneh-
mungen und vielleicht mehr suche. 
Ich bin 167 cm groß, Rentnerin, 
schlank bis mittelschlank und ein 
fröhlicher Mensch, der gerne lacht 
und nach einer dauerhaften, glückli-
chen Beziehung sucht. Ich gehe ger-
ne in Konzerte, besuche kulturelle 
Veranstaltungen und habe auch viel 
Spaß an Städtereisen, Kochen und 
Spazierengehen. Ich bin gerne drau-
ßen an der frischen Luft und bewe-
ge mich gerne. Ganz alleine wohne 
ich in einer sehr schönen Wohnung 
hier in der Gegend, bin aber um-
zugsbereit und sehne mich wieder 
nach einer glücklichen Beziehung 
mit einem ehrlichen, treuen, zuver-
lässigen und humorvollen Mann. 
Haben Sie Lust, mit mir Kontakt 
aufzunehmen?  01522 - 6954734.  
Ich freue mich über Ihre Antwort und 
nähere Infos zu Ihnen als Mensch. 
Viele Grüße, Barbara

Herzlich willkommen in meinem 
Leben …

DOKTOR S T E F A N , 74 J / 1.80, 
seit 20 Jahren geschieden, Medizin-
techniker und ich habe ein wunder-
schönes Haus und mein Hobby ist 
Segelfliegen. Bin Realist u. roman-
tischer Träumer. Mag klassische 
Musik, Wandern, Schnorcheln und 
Tauchen, sowie schön essen gehen 
und lache gerne – auch über mich 
selbst –, bin tierlieb, zuverlässig, 
romantisch, liebe die Liebe, ehrl. 
Gefühle u. Gespräche. Ich reise 
gerne u. kenne viele schöne Plätze 
auf dieser Welt, die ich Ihnen ger-
ne zeigen möchte. Ja, ich bin auch 
vorzeigbar, dynm., hilfsbereit u. 
ehrlich. Ich möchte Sie treffen – in 
Ihre Augen sehen … Wollen Sie eine 
Schneeballschlacht in der Schweiz 
und innig küssen oder Sonne tanken 
am Meer oder zum Italiener, ein Glas 
Rotwein + Spaghetti. Mein Herz 
möchte Liebe, möchte wieder füh-
len, die ehrl., zärtl. Liebe entdecken 
u. sich auf eine glückl. Zukunft freu-
en. Ich kann mir fast alles leisten u.
doch fehlt mir das „Wichtigste“: die 
Frau an meiner Seite, mit der ich 
glückl. sein möchte. Haben Sie jetzt 
auch den Mut und schreiben Sie mir 
über pv eine Mail an StefanGlueck@
inserat-wz.de oder rufen Sie gleich 
an: handy  0170 - 6113731.

LIEBE IST EINE BLUME, DIE IM-
MER WIEDER BLÜHEN KANN !

ARCHITEKT J A N – J O S E F , junge 
82 Jahre, verwitwet, knapp 180 cm 
groß, Privatier mit Zeit für „UNS“. 
Wir sind zu jung, um allein zu blei-
ben und keine verrückten Dinge 
mehr zu unternehmen; wir könnten 
zusammen Fitnesstraining anfan-
gen, schwimmen, Ski fahren u. Ten-
nis spielen – alles etwas ruhiger. Bin 
kerngesund, dynamisch, mit vollem 
Haar und Lachfalten, ein fröhlicher 
Mann … fühle mich „zum Bäume-
ausreißen“, ein sehr jugendlicher 
Lausbub, treu, bescheiden, ein kul-
tivierter, niveauvoller „Gentleman“. 
Mein Hobby ist, „SIE“ glücklich zu 
machen. Habe schönes Haus, doch 
was nützt das Geld? Das Wichtigste 
ist „DIE LIEBE“ und jemand, der zu 
einem gehört. Haben auch Sie Mut, 
verwirklichen Sie die gefassten Vor-
sätze fürs neue Jahr, nicht mehr 
sonntags die Wände anstarren oder 
von Kaffeekränzchen genervt al-
leine heimkommen, sondern Glück 
zu zweit empfinden. Wollen wir in 
die Sonne u. ins Glück fliegen wie 
zwei glückliche „Spät-Teenager“? 
Um in einer Beziehung glücklich zu 
sein, bin ich der Meinung, dass man 
sich auch immer auf den anderen 
konzentrieren sollte, nicht nur auf 
sich selbst. Ich hoffe, dass meine 
pv Anzeige Ihre Aufmerksamkeit 
erregt hat ( Alter egal ), und würde 
mich freuen, wenn Sie sich mel-
den, um auch mich etwas näher 
kennenzulernen. Bitte rufen Sie an:  
0151 - 56196728
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Keller Whg mit Zugang z. Garten in 
Linsengericht, 54 m2, EBK, Bad, 1 
Zi., Diele, KM 400,-€, Umlage 150,-
€,Kaution 1.200,-€, Schufaausk. not-
wendig, Lohnabrg. t 0163/4875812 
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ImmobilienMarkt

Auto & Verkehr

Finden + Verkaufen
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Liebe üben das war der Vorschlag 
vom Schöpfer. Wer hat Interesse, 
gemeinsam essen, Spass haben 
usw. ? Er (75) freut sich auf Antwort
t  0178/2116262
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Autohandel

Pkw Ankauf

Pkw Ankauf

Reisemobile

Renault



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 27. Januar 2024Lokales

Annina Hering, Ökonomin beim 
Jobportal Indeed, macht Mut: 
Gerade ältere Berufstätige 
könnten aufgrund ihrer Erfah-
rung wertvolle Beiträge leisten. 
Die Gruppe werde zudem auf 
dem Arbeitsmarkt gebraucht. 
Drei Tipps, wie Ältere auf dem 
Bewerbermarkt am besten auf-
treten. 
Beim Foto authentisch bleiben: 

Wer sich mit Foto bewerben 
will, sollte eines nehmen, das 
erst kürzlich aufgenommen 
wurde. Das signalisiere Selbst-
vertrauen.  
Lebenslauf und Anschreiben 
auf den Punkt bringen: Wer be-
reits auf viel Berufserfahrung 
zurückblickt, sollte im Lebens-
lauf Prioritäten setzen, rät He-
ring. Wichtig: Vermitteln, dass 

man sich seiner Qualitäten be-
wusst ist und Fähigkeiten mit-
bringt, die zum Arbeitgeber 
passen. 
Anpassungsfähigkeit und Lern-
bereitschaft vermitteln: Hering 
rät Bewerbern, in Anschreiben 
und Jobinterview proaktiv zu 
signalisieren, dass sich auf den 
Austausch mit Jüngeren und 
die Arbeit im Team freuen. 

Was Älteren auf dem Bewerbermarkt weiterhilft

Wertvolle Beiträge

TANZ’ VOR 
FREUDE!

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur 
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis für die media 
line Werbeagentur GmbH.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 292 oder -293 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Werde Zusteller (m/w/d) in:

• Sterbfritz
• Bad Soden-Salmünster
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Helfer auf Montage ab sofort gesucht!
UniWork DrillTec GmbH 06056/7309120

StellenMarkt

Heute gesucht –
morgen gefunden

Telefon 06051 833-241

Stellenangebote

Stellengesuche

Stellenangebote

SchullandheimWegscheide
(Bad Orb) sucht

www.wegscheide.org
0160/320 33 35

Reinigungskräfte / 13,20 €
Küchenkräfte / 14,30 €

Infos unter
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Sie suchen eine neue Herausforderung? Die PNEUMO Druckluft-
technik GmbH ist ein führendes Unternehmen im Bereich der Druck-
lufttechnik. Wir bieten Ihnen eine spannende und abwechslungsrei-
che Tätigkeit in einem modernen Umfeld und fortschrittlicher Technik.

Zur Verstärkung unseres Teams am neuen Standort im Gewerbe-
gebiet Limes in Hammersbach suchen wir ab sofort eine/n

 Servicetechniker m/w/d

Diese Aufgaben erwarten Sie:

• Wartung und Reparatur unserer Systeme im Innen- und Außendienst
• Neuinstallationen

Ideale Voraussetzungen:

• abgeschlossene Berufsausbildung als Mechaniker oder Elektriker
• Führerschein Klasse 3 bzw. B

• Lernbereitschaft

Wir bieten:

• Einarbeitung und Weiterbildung im Bereich der Drucklufttechnik
• Erfahrene Mitarbeiter als Startbegleiter
• Firmenfahrzeug und Auslösung
• Moderne Arbeitsmittel
•  Ein angenehmes Arbeitsklima in einer familiären und wertorientierten 

Unternehmenskultur

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre 
Bewerbung an buchhaltung@pneumo.de unter Angabe des frühest-
möglichen Eintrittstermins.

PNEUMO 
Drucklufttechnik GmbH
Zum Haarstrauch 24
63546 Hammersbach
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Assistenz der Schulleitung (m/w/d) für
die Heinrich-Böll-Schule in Bruchköbel

Geschäftszeichen: 11.1/2/02/2024

Wir suchen für das Amt für Schulwesen, Bau- und Liegenschafts-
verwaltung und Zentrale Dienste zum nächstmöglichen Zeitpunkt, in
Teilzeit, eine

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

Jobbörse
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Des
igns

(Modellbeispiele)

Induktions
geeignet

Extra
hoher
Rand

Mit robuster
Granitoptik-
BeschichtunBeschichtung

Aluguss-Topf mit Glasdeckel
oderHochrand-Pfanne „Hamar“

in Kupfer oder Schwarz • Aus hochwertigem Alumi-
nium für optimale Wärmeleitung und Hitzeverteilung
• Pfannen backofenfest bis ca. 150°C, jeweils mit Softtouchgriff
• Töpfe backofenfest bis ca. 240°C (mit Glasdeckel bis ca. 180°C)

(außer Kochtopf Ø 16cm
und Pfanne Ø 20cm)

4 verschiedene
Größen im Set:

Frischhalte-
dosen 4er-Set
rechteckig oder

quadratisch • Mit 4-seiti-
gem Clip-Verschluss
• 100% luft- und flüssigkeits-
dicht dankAromaschutzring
aus Silikoo

Anthrazit Rot

Smaragd

-25 °C +95 °C

NEU Pfanne
mit Gegengriff
Ø ca. 32cm

21,99*

Pfanne Ø ca. 28cm
KochtopfØ ca. 24cm

18,99*

Pfanne Ø ca. 24cm
KochtopfØ ca. 20cm

16,99*

Pfanne Ø ca. 20cm
KochtopfØ ca. 16cm

Auch
online 3,99*

ca. 100x140cm
(1m2 = 2,85)

4,99*

ca. 130x160cm
(1m2 = 2,40)
Ø ca. 140cm
(1m2 = 3,24)

6,99*
je 4er-Set

6,99*

ca. 140x190cm
(1m2 = 2,63)

ca. 140x220cm
(1m2 = 2,27)

24,99*
Pfanne Ø ca. 32cm

NEU

Isolierte
Griffe

Wachstuch-Tisch-
decke mit geprägter Oberfläche
• Strapazierfähig und schmutzabweisend
• Aus robustem PVC

500ml+900ml+
1500ml+2400ml
oder 400ml+
800ml+1400ml+
2300ml

XXL-Kuscheldecke „Cashmere Dots“ca. 220x240cm
• 100% Polyester • Supersofte Cashmere-Touch-Qualität
• Herrlich wärmend • Mit Antistatik-Ausrüstung

Anthrazit

Dunkles
Anthrazit

Auch in:

Sand
Interessante
Struktur
durch moderne
Laser-Technologie

19,99*
je Kuscheldecke

Auch
online

Auch erhältlich:
Schlauchklemmen-Sortiment
26tlg., Haken- und Ösen-Sortiment
151tlg.

7,99*
je Set

Edelstahl-Schrauben/-Muttern
3 Jahre Garantie

Edelstahl-Spengler-
schrauben TX

120-teilig
oder 200-teilig

Edelstahl-Spanplatten-
schrauben 320 Stück
3x30mm 180St.,
4 x40mm 80St., 5 x50mm
40St., 6 x60mm 20St.

Edelstahl-
Muttern-Satz mit
Eigensicherung
146-teilig
von M4–M12

Edelstahl-
Flügelmuttern-

Sortiment
150-teilig
von M5–M8

Aloe-Vera Jersey-
Spannbetttuch
• 100% Baumwolle
• Mit Aloe-Vera-Ausrüstung

• Steghöhe
ca. 30cm

Aloe-Vera
Jersey-Bettwäsche
in 3 Größen • 100% Baumwolle
• Geschmeidig im Griff

durch Aloe-Vera-Ausrüstung
• Hautsympathisch, pflegeleicht und
bügelfrei • Mit YKK-Marken-
Reißverschluss • Einlauf-
schutz durch Sanfor-
Knit-Ausrüstung
je Bettwäsche

(in ca. 135x200cm
erhältlich)

Olivia

Marlies Beere

Wilma
Salbei

Geschmeidig im Griff durch
Aloe-Vera-Ausrüstung

Grau

Mint

Anthrazit

Silber

Grün

Offwhite

Visko-
elastisches

Nackenstützkissen ca. 40x80cm
• Bezug: 100% Polyester,mit Aloe-Vera-
Veredelung • Füllung: Viskoplatten und
-flocken aus Polyurethanstatt 8,99**

7,99*

ca. 90–100x200cm

11%
billiger

statt 11,99**

9,99*

ca. 140–
160x200cm

16%
billiger

A
o

Auch
online

11,99*

ca. 180–200x200cm

statt 13,99**

14%
billiger 12,99*

19,99*

1 Kissen ca. 80x80cm,
1 Bezug ca. 135x200cm

27,99*

1 Kissen ca. 80x80cm,
1 Bezug ca. 155x220cm

29,99*

2 Kissen ca. 80x80cm,
1 Bezug ca. 200x200cm

(in ca. 135x200cm
und ca. 155x200cm

erhältlich)

Vic Kombi Mint

azit

Auch
online

12,99

Deko-
Tulpen 5er-Set
„Real Touch“

• Dekorative,
langstielige
Ausführung

• Höhe
ca. 45cm

(ohne Vase)

Naturgetreue
Optik/Haptik

NEU
E

Farb
en

6,99*
je 5er-Set

AUCH 2024 IMMERMEHR FÜRS GELD
IN 2023 HABEN WIR ÜBER 60% UNSERER ARTIKEL DAUERHAFT IM PREIS GESENKT!!

koffeinhaltiges Erfrischungs-
getränk, 18x0,33-l-Dose,
zzgl. 18x –,25 Pfand (1 l = 1,35)

je 18er-Pack

Instant-Nudeln
Hühnchen-, Enten- oder

Rindgeschmack, 5x400-ml-Packung,
ergibt 2 l (1 l = 1,–)
je 5er-Pack

Honig Sonnenblumen-
honig, Lindenhonig oder
Lavendel-Honig

1-kg-Bügelglas
(1 kg = 7,99)
je Bügelglas

Zahnpasta
2x Sensitiv Extra Frisch + 1x Multicare
Sanftweiss gratis oder 2x Sensitiv
Fluorid + 1x Multicare Original gratis
2x75-ml-Tube + 1x75-ml-Tube gratis
(1 l = 22,18)
je 3er-Pack

Anti-Schuppen
Shampoo 2in1 Classic

Clean 400-ml-Flasche (1 l = 14,98),
Apple Fresh oder Juckende
Kopfhaut 500-ml-
Flasche (1 l = 11,98)
je Flasche

1,99*
5er-Pack

32% billiger
zum Vergleich:

Einzelbeutel =
–,59

4,99*
Vorteils-
pack

39% billiger
zum Vergleich: UV

P

Einzelpackun
g = 2,75

5,99*
400/500 ml

19% billiger
zum Vergleich: Ap

ple Fresh

300-ml-Flasc
he = 4,45

7,99*
1 kg
UVP 8,99

11% billiger

im Bügel-
glas

Multicare Zah
n-

creme im Wert

von 3,75 € gr
atis

7,99*
18er-Pack

53% billiger
zum Vergleich: UV

P Einzeldose
= –,95

8,49*
1 kg
UVP11,49

26%
billiger

Pudding mit Soße
Schoko Pudding mit
Schokosoße, Schoko

Pudding mit Soße Vanillegeschmack
oder Grieß Pudding mit Kirschsoße
450-g-Becher
(1 kg = 2,20)
je Becher

–,99*
450 g
UVP 1,39 28%

billiger

Shampoo XXL
mit Pumpspender –
Glatt & Seidig, Volumen
Pur oder

Repair & Care, 1-l-Spender
(1 l = 8,88) je Spender

8,88*
1 Liter 22%

billiger
zum Vergleich: UV

P

300-ml-Pack
ung = 3,45

Schweineschnitzel
paniert, fertig zubereitet

1-kg-Packung (1 kg = 8,49)

Im Aktionskühlregal:

2,99* 8,99*
500 g 3 kg8 99*

Mix-Eimer
3-kg-Eimer
(1 kg = 3,–)

Mehl-
würmer
500-g-Eimer
(1 kg = 17,98)
je Eimer

Streufutter
Allzweck-Mischung
oder Insektenmischung
5-kg-Packung
(1 kg = 1,20)

e Packung

5,99*

5 kg

Wintervogelfutter

2 99*

Aufbau-
futter
2-kg-Packung
(1 kg = 1,50)

Ganz-
jahres-
futter
2,5-kg-Packung
(1 kg = 1,20)
je Packung

2 kg

2,5 kg

2,99*

2,99*

Premium Heidel-
beeren klimaneutral
Chile/Marokko
45

(1 kg = 8,8
e Schale

Äpfel vom Bodensee
Deutschland, Friedrichshafen
Kl. I, Sorten: Braeburn oder

Bonita, große Früchte,
Kal. 70/80 +
80/90 mm,
2,2-kg-Beutel
(1 kg = 1,36)
je Beutel

Paprika
Sweet Mix

Spanien Kl. I,
rot und gelb,
1-kg-Netz
(1 kg = 2,99)
je Netz

2,2 kg!

1 kg!

große
Früchte!

XXL

hile/Marokko

3,99* Mehr Infos: www.beclimate.com
ERFASSEN REDUZIEREN AUSGLEICHEN

450 g!
(Abbildung
ähnlich)

5/
24 www.norma-online.de

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. **Letzter gezeigter Preis aus KW 27/23. Farben abweichend.

ab Montag, 29. Januar

Hier gratis
downloaden
oder updaten

DIE NEUE -APP IST DA!
FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP

DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!NEU
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg



Sonderprodukt

LosGehts!
Aus- und Weiterbildung 2024

• Von Auszug bis
Zeugnis
Was zum Ausbildungsstart
wichtig ist

• Planlos
nach der Schule
So erklärt man Lücken
im Lebenslauf

Januar 2024
Ausgabe F



Aus- und Weiterbildung Samstag, 27. Januar 2024

Die Ausbildung, das ist ein erster 
Schritt in Richtung Erwachsenenleben: 
arbeiten, das erste Geld und jede Men-
ge Papierkram.  
Wer zu Beginn der Ausbildung noch 
nicht 18 ist, muss sich untersuchen las-
sen. Ein Arzt überprüft dann, ob man 
für die jeweilige Ausbildung körperlich 
geeignet ist und stellt eine Bescheini-
gung aus.  
Die Ausbildung ist ein neuer Lebensab-
schnitt - und manchmal mit einem Aus-
zug in die eigenen vier Wände, eine 
WG oder ein Wohnheim verbunden. 
Doch die Kosten für die Miete sind mit 
der Ausbildungsvergütung nicht immer 
leicht zu stemmen. Unter Umständen 
können Auszubildende, die nicht mehr 
zu Hause leben, dann Berufsausbil-
dungsbeihilfe (BAB) bekommen - ein 
staatlicher Zuschuss, der monatlich ge-
zahlt wird und nicht zurückbezahlt 
werden muss. Stellen Sie den Antrag 
auf BAB am besten vor Beginn der Aus-
bildung, rät die Bundesagentur für Ar-
beit. Wer eine schulische Ausbildung 
macht, zum Beispiel zur Physiothera-
peutin, bekommt keine BAB. Hier kann 

unter Umständen BAföG infrage kom-
men. 
Waren Auszubildende bisher familien-
versichert, muss die Krankenkasse zwar 

nicht gewechselt werden, aber der Sta-
tus ändert sich. Der DGB rät: «Setzen 
Sie sich dafür mit ihrer Krankenkasse in 
Verbindung, um das weitere Vorgehen 
zu besprechen.» Die Krankenkasse 
stellt dann einen Nachweis über eine 
eigene Mitgliedschaft aus, die dem 
Ausbildungsbetrieb vorgelegt werden 
muss. 
«Jeder Arbeitnehmer erhält ein Schrei-
ben des Rentenversicherungsträgers, in 
dem die Sozialversicherungsnummer 
mitgeteilt wird», sagt Julian Uehlecke, 
DGB-Jugendreferent. Wer also zum 
Beispiel einen Minijob hatte, hat schon 
einen Sozialversicherungsausweis oder 
Versicherungsnummernachweis, auf 
dem die Nummer steht. 
Auch Urlaub gehört zur Ausbildung. 
«Insbesondere durch einen Tarifvertrag, 
der regelmäßig mehr Urlaubstage vor-
sieht», könne ein Urlaubsanspruch 
aber auch für Auszubildende durchaus 
höher ausfallen als der gesetzliche An-
spruch, so André Niedostadek, Profes-
sor für Wirtschafts-, Arbeits- und Sozi-
alrecht an der Hochschule Harz.  
In jedem Fall muss die Anzahl der Ur-

laubstage im Ausbildungsvertrag fest-
gehalten sein. Ihren Urlaub sollen Aus-
zubildende auch in den Berufsschulferi-
en nehmen können - man hat dann al-
so wirklich frei. «Soweit er nicht in den 
Berufsschulferien gegeben wird, ist für 
jeden Berufsschultag, an dem die Be-
rufsschule während des Urlaubs be-
sucht wird, ein weiterer Urlaubstag zu 
gewähren», sagt Niedostadek. 
Irgendwann ist die Ausbildung beendet 
und Zeit für Zeugnisse - eines von der 
Berufsschule und eines vom Betrieb. Ei-
ne E-Mail oder eine PDF-Datei reichen 
dafür übrigens nicht. Der Ausbildungs-
betrieb muss das Zeugnis auf Papier 
ausstellen - mit Angaben über Art, 
Dauer und Ziel der Berufsausbildung, 
die erworbenen beruflichen Fertigkei-
ten, Kenntnisse und Fähigkeiten. Ver-
langen können Azubis auch, dass der 
Betrieb Angaben über Verhalten und 
Leistung ins Zeugnis aufnimmt. 
Unter Umständen kann man auch ein 
Zwischenzeugnis vom Ausbildungsbe-
trieb verlangen, etwa bei einem Wech-
sel des Ausbildungsbetreuers, rät Nie-
dostadek.

Was zum Ausbildungsstart wichtig ist

Von Auszug bis Zeugnis

Ganz ohne Papierkram geht es selten: 
Wer eine Ausbildung beginnt, muss sich 
oft auch erstmals mit Anträgen und Co. 
auseinandersetzen.  
 Foto: Christin Klose/dpa-mag

Ausbildungsinitiative 2023

Innovation entwickeln. Zukunft gestalten. Sind Sie dabei?

Unsere Zukunft basiert auf der
Ausbildung junger Menschen

Praxisnahes Lernen mit viel Unterstützung durch
Ausbildungsleiter und erfahrene Kollegen

Putzmeister Concrete
Pumps GmbH
Industriestraße 10
63584 Gründau
06051/4805-­0

Putzmeister ist ein führender Lösungsanbieter im Bereich Pumpen,

Mischen und Transportieren von Beton, Mörtel und

Dickstoffen. Mit unserem Mutterunternehmen Sany Heavy Industries

sind wir einer der Weltmarktführer in unserer Branche.

Wir freuen uns auf

Deine Bewerbung.

Industriemechaniker (m/w)
Voraussetzung:

Haupt- oder Realschulabschluss

Die Ausbildungsdauer beträgt 3 ½ Jahre

Bei guten Leistungen in der Schule und

im Betrieb ist eine Verkürzung der

Ausbildungsdauer möglich.

Ausbildung@putzmeister.com

2024

Noah,
Dualer Student nach Ausbildung zum Industriekaufmann,
seit 2021 bei uns am Standort Neuhof-Dorfborn.

Starte deine
Ausbildung
zum Industrie-
kaufmann (m/w/d)

Are you
Fronius?

ready for

Bewirb dich jetzt unter
www.fronius.de/ausbildung
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Gute Schulen und Universitäten, den 
Schutz unserer Umwelt, Datenauto-
bahnen oder tolle Schwimmbäder will 
jeder. Ohne uns läuft das aber nicht. 
Denn wir, das heißt die hessischen Fi-
nanzämter, kümmern uns darum, dass 
Steuern gerecht erhoben und ordent-
lich gezahlt werden – damit alle etwas 
davon haben.  
Wir bieten an: eine Ausbildung zu Fi-
nanzwirt*innen für den mittleren 
Dienst (Voraussetzung: mittlere Reife, 
Dauer: 2 Jahre) sowie ein dualer Studi-
engang zu Diplom-Finanzwirt*innen 
(Voraussetzung: Abitur oder Fachhoch-
schulreife, Dauer: 3 Jahre) für den ge-
hobenen Dienst in einem der hessi-
schen Finanzämter.  
Eine Ausbildung oder ein Studium in 
der Hessischen Finanzverwaltung be-
deutet vor allen Dingen: grundsätzliche 
Übernahmegarantie nach bestandener 
Prüfung, ein krisensicherer Arbeitsplatz 
bei einem familienfreundlichen Arbeit-
geber, ein kollegiales Miteinander, 
überdurchschnittliche Bezahlung wäh-
rend der Ausbildung oder dem Studi-
um und tolle Karrierechancen mit ei-

nem abwechslungsreichen, spannen-
den Berufsalltag. 
Die Verdienstmöglichkeiten während 
der dualen Ausbildung sind mit über 
1.400 Euro und im gehobenen Dienst 
mit etwa 1.650 Euro im Monat über-
durchschnittlich hoch. Theoriephasen 
werden im Studienzentrum in Roten-
burg an der Fulda absolviert, wo die 
Auszubildenden und Studierenden 
auch wohnen. Das Studienzentrum 
zeichnet sich durch kurze Wege zu den 
Lern- und Unterrichtsräumen und eine 

Vielzahl an Freizeitmöglichkeiten aus. 
Für Bewerber*innen des gehobenen 
Dienstes aus der Region Rhein-Main 
besteht darüber hinaus die Möglich-
keit, die Theoriephase in Frankfurt am 
Main zu absolvieren und in dieser Zeit 
zu Hause wohnen zu bleiben. In der 
Praxisphase des Studiums oder der 
Ausbildung werden die erworbenen 
Kenntnisse dann in einem der hessi-
schen Finanzämter mithilfe qualifizier-
ter Kolleg*innen eingeübt und vertieft. 
Nach bestandener Prüfung und Über-

nahme in das Beamtenverhältnis auf 
Probe lockt schließlich ein anspruchs-
voller, interessanter und abwechslungs-
reicher Job mit vielen Entwicklungs-
möglichkeiten. 
 

Bewirb Dich jetzt 
für den 
01.08.2024! 

 
Das Einstellungsverfahren für den 
01.08.2024 läuft bereits. Informationen 
zur Online-Bewerbung, die Kontaktda-
ten aller hessischen Finanzämter und 
viele interessante Informationen finden 
sich im Internet auf der Seite www.fi-
nanzverwaltung-mein-job.de. 
Dort berichten unsere Nachwuchskräfte 
auch über ihre bisherigen Erfahrungen. 
Oder besuche uns auf unserem Insta-
gram-Account Karriere.Steuern.Hessen. 
 
Und für alle, die mit dem Steuerrecht 
nichts anfangen können, aber trotzdem 
Interesse an einer vielfältigen Aufgabe 
haben, finden sich dort noch weitere in-
teressante duale Studiengänge.

Top ausgebildet in der Hessischen Finanzverwaltung. Jetzt in die berufliche Zukunft starten! 

Ohne uns läuft nichts! - Anzeige -

»

DIE HESSISCHE FINANZVERWALTUNG

#OhneUnsLäuftNichts

Bewirb Dich für ein

DUALES STUDIUM
oder eineAUSBILDUNG
www.finanzverwaltung-mein-job.de

Noch Fragen?

Finanzamt Friedberg • Herr Mihm • 06031/49-7000 • ausbildung@fa-fbg.hessen.de

Finanzamt Gelnhausen • Frau Krack • 06051/86-100 • ausbildung@fa-gel.hessen.de

Finanzamt Hanau • Herr Reichhold • 06181/101-1001 • ausbildung@fa-han.hessen.de

Finanzamt Nidda • Frau Christian • 06043/805-333 • ausbildung@fa-nid.hessen.de

Spannender Job!

Sichere Zukunft!
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Straßenbauer ist ein Beruf, der 
sich mit der Herstellung und In-
standhaltung von Straßen, We-
gen und Plätzen beschäftigt. 
Der Tätigkeitsschwerpunkt des 
Straßenbauers umfasst den 
Neu- und Ausbau von Straßen 
und Wegen aller Art sowie de-
ren Instandhaltung. Zu diesem Zweck 
müssen Erdarbeiten, oftmals auch mit-
hilfe von Baumaschinen, durchgeführt 
werden. Des Weiteren stellt der Stra-
ßenbauer die notwendigen Entwässe-
rungseinrichtungen, wie beispielsweise 
Straßenabläufe und Entwässerungsrin-
nen, her. Die Straßen- und Wegebefes-
tigung aus Asphalt, Beton oder Pflaster 
wird entweder von Hand oder mithilfe 
von Maschinen vom Straßenbauer ein-
gebaut.  
Neben dem Straßen- und Wegebau 
kommen Straßenbauer in ähnlichen 
Bereichen zum Einsatz. Dazu gehören 
unter anderem das Verlegen von Kabel- 
und Versorgungsleitungen, etwaige 
Landschaftsgestaltungsmaßnahmen 
sowie der Sportplatzbau. Straßenbauer 
können aber auch mit Deich- und 

Flussbaumaßnahmen und dem Herstel-
len von Gleisanlagen beauftragt wer-
den. 
Die Lehrzeit bis zur Gesellenprüfung 
dauert im Allgemeinen 36 Monate. Vo-
raussetzung für eine selbstständige 
Ausübung des Gewerbes sind die Meis-
terprüfung und der Eintrag in die 
Handwerksrolle. Der Beruf wird meist 
in einer dualen Ausbildung gelehrt. 
Nach 24 Monaten wird eine Zwischen-
prüfung gemacht, nach dem Bestehen 
dieser ist der Lehrling automatisch Tief-
baufacharbeiter. Im 1. Lehrjahr werden 
in der Berufsschule die Grundlagen von 
verschiedenen anderen Berufen des Be-
rufsfeldes Bautechnik gelehrt. Unter 
anderem lernt man das Mauern, Arbei-
ten mit Holz, Arbeiten im Betonlabor 
und sonstige Grundlagen.

Wichtiger und spannender Beruf

Job im Straßenbau - Anzeige -

Handelt es sich um eine Uni oder eine 
Fachhochschule? Diese Frage dürften 
sich viele Studieninteressierte auf der 
Suche nach einer passenden Hochschu-
le stellen. Doch am Namen der Einrich-
tungen können sie das nicht immer er-
kennen. Das zeigt eine Auswertung 
von mehr als 400 Hochschulnamen 
durch das Centrum für Hochschulent-
wicklung (CHE). 
So nutzt den Studienautoren zufolge 
nur jede vierte Universität oder den 
Universitäten gleichgestellte Hochschu-
le (28 Prozent) die Typenbezeichnung 
«Universität» auch in ihrem Namen - 
und drückt so ihren besonderen Status 
etwa bei Promotion und Habilitation 
aus. 
Bei den Fachhochschulen, die seit An-
fang der 2000er Jahre auch die Be-
zeichnung Hochschulen für angewand-
te Wissenschaften, kurz HAW, wählen 
können, verwendet nicht einmal die 
Hälfte eine dieser Bezeichnungen. Nur 
14 Prozent tragen den Begriff «Fach-
hochschule» in ihrem Namen, 28 Pro-
zent die Bezeichnung «Hochschule für 
angewandte Wissenschaften» oder die 

englische Übersetzung «University of 
Applied Sciences». 
Lediglich knapp über die Hälfte der 
analysierten HAW (54 Prozent) macht 
in ihrem Namen explizit auf ihr fachli-
ches Profil aufmerksam, etwa durch 
Bezeichnungen wie «Fachhochschule 
für Rechtspflege» oder «Pädagogische 
Hochschule». 
Beim Standort lohnt sich allerdings der 
Blick auf den Hochschulnamen. Dieser 
ist immerhin bei knapp drei Viertel der 
vom CHE betrachteten Hochschulen 
(71 Prozent) Bestandteil des Namens.

Hochschulname sagt oft wenig aus

Uni oder FH?

Ob es sich bei einer Hochschule um eine 
Universität oder eine Fachhochschule 
handelt, ist am Namen nicht immer zu er-
kennen.  Foto: Felix Kästle/dpa-mag

Wir suchen genau dich! Also bewirb dich jetzt auf eine der spannenden
Ausbildungsstellen in der Bauwirtschaft.

Für den Ausbildungsbeginn 08/2024 bieten wir folgende Berufe (m/w/d) an:

 Straßenbauer
 Baugeräteführer
 Mechaniker für Land-­‐ und Baugerätetechnik
 Beton – und Stahlbetonbauer
 Bachelor of Engineering (FH) – Bauingenieurwesen

Straßenbau
 Industriekaufleute

Strassing GmbH
Am Galgenbach 3

63628 Bad Soden Salmünster

Saskia Dorn

Telefon: 06056/7309-­‐120

bewerbung@strassing.de

Ausbildung bei der Gemeinde Biebergemünd:

„Deine Chance, Zukunft zu gestalten“

Arbeit und Spaß? Beruf und Familie?
Team und Persönlichkeit? Sicherheit und Neugier?
Tradition und Innovation? Bildung und Erfahrung?

Was Dich auch antreibt, bewirb Dich bei uns für ein duales Studium oder eine 
Berufsausbildung mit hervorragender Übernahmechance.

Wir bilden mit Ausbildungsstart ab 01.09.2024 aus

Duales Studium zum
Bachelor of Arts – Digitale Verwaltung (m/w/d)

Verwaltungsfachangestellter (m/w/d)

Praxisintegrierte vergütete Ausbildung
zum Erzieher (PivA) (m/w/d)

Engagement, Verantwortungsbewusstsein und Zuverlässigkeit 
zeichnen Dich aus und Du verfügst über einen entsprechenden
Schulabschluss oder erwirbst diesen bis zum Ausbildungsstart, 

dann bist Du die ideale Verstärkung für unser Team.

Wenn wir Dein Interesse geweckt haben,
dann besuche uns für weitere Informationen online auf

www.biebergemuend.de/ausbildung

Wir freuen uns auf Deine aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen,
die Du uns bitte bis zum 18. Februar 2024 per E-Mail an

bewerbung@biebergemuend.de übersendest.
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Ausbildung 
zum/zur 
Industriekauf-
mann/-frau 

Du hast Lust, Kunden zu betreuen 
und zu beraten? Für moderne 
Kommunikations- und Medien-
techniken hast Du ein Faible? Be-
triebswirtschaftliche Inhalte, die 
Analyse von Marktpotenzialen 
oder die Bedarfsermittlung zum 
Einkauf von Produkten und 
Dienstleistungen sind für Dich kei-
ne staubtrockenen Themen, son-
dern wecken in Dir Neugierde und 
Lust auf mehr? Mit einer Ausbil-
dung zum/zur Industriekauf-
mann/-frau in einem hochmoder-
nen Unternehmen stehen Dir 
sämtliche Türen offen. 
Lerne verschiedene Abteilungen 
kennen und gewinne einen Ein-
druck von den unterschiedlichsten 
Funktionsbereichen. Entwickle 
kaufmännische, organisatorische 
und betriebswirtschaftliche 
Kenntnisse, die Dich in Deinem 
weiteren Berufsleben voranbrin-
gen werden. Mit der dreijährigen 
Berufsausbildung steht Dir ein 
kompetentes und nettes Team zur 
Seite, das Dir abwechslungsreiche Auf-
gaben und einen vielseitigen Arbeitsall-
tag bietet. 
Was Du mitbringen musst? Du besitzt 
einen guten Realschulabschluss oder 
die Fachhochschulreife. Du bist kom-
munikativ und freundlich im Umgang 
mit Kunden, Lieferanten und Kollegen. 
Zeigst Verhandlungsgeschick, hast eine 
gute Menschenkenntnis, Spaß am Um-
gang mit Zahlen und Interesse an wirt-
schaftlichen Themen, dann wird diese 
Ausbildung das Richtige für Dich sein. 
 

Ausbildung 
zum/zur 
Zerspanungs-
mechaniker/-in 

 
Präzision, handwerkliches Geschick und 
logisches Denken: Mit der Ausbildung 
zum Zerspanungsmechaniker (m/w/d) 
entscheidest Du Dich für eine Lehre, in 
der keine Langeweile aufkommt. Spa-
nende Verfahren wie Drehen, Fräsen 
oder das Schleifen von Präzisionsbautei-
len aus verschiedenen Werkstoffen for-
dern von Dir Genauigkeit und Handar-

beit. Stelle mit modernsten Maschinen 
und Geräten Werkstücke, High-Tech-
Produkte und Baugruppen her. 
Mit einem guten, räumlichen Vorstel-
lungsvermögen und mathematischem 
Verständnis fügst Du Dich schnell ins 
Team ein und lernst von der langjähri-
gen Erfahrung Deiner Kollegen. Mit ei-
nem sehr guten Hauptschul- oder gu-
ten Realschulabschluss setzt Du Dich 
gegen Mitbewerber durch und zeigst 
Deinem neuen Arbeitgeber, dass Du es 
ernst meinst. Motivation und Lernbe-
reitschaft helfen Dir, Deinen Weg auf 
der Karriereleiter nach oben zu gehen. 
Nach erfolgreich bestandener Ab-
schlussprüfung ist eine Weiterbeschäfti-
gung in den verschiedensten Bereichen 
möglich, darunter Fertigung, Ferti-
gungsplanung oder Qualitätssicherung 
im Maschinenbau, Stahloder Leichtme-
tallbau, Fahrzeugbau oder in Gießerei-
en. 
Egal, für welche Ausbildung Du Dich 
entscheidest: Im international tätigen 
Unternehmen HKS Dreh-Antriebe 
GmbH wartet eine anspruchsvolle und 
spannende Arbeit auf Dich. Bewirb 
Dich jetzt! Das Team freut sich auf Dich.

Ausbildung zum Zerspanungsmechaniker (m/w/d) und 
Industriekaufmann (m/w/d)

„Wir drehen 
gemeinsam die Welt“

- Anzeige -

»

»

Familiäres Arbeitsklima

Individuelle Unterstützung

Erfahrene Ausbilder:innen

Prämien für besondere Leistungen

Übernahme nach der Ausbildung

Seit über 50 Jahren ein
sicherer Arbeitgeber

Weltweit führend im Bereich
Drehantriebe

Industriekaufmann (m/w/d)

Zerspanungsmechaniker (m/w/d)

HKS Dreh-Antriebe GmbH®

63607 Wächtersbach-Aufenau

Wir bieten Dir Zukunft!

Starte bei uns Deine Ausbildung!

www.hks-partner.com/azubi

Erfahre mehr über

unsere Ausbildung



Aus- und Weiterbildung Samstag, 27. Januar 2024

Bei den IHK-Berufen reicht das Spek-
trum der Ausbildungsmöglichkeiten 
von Kaufleuten für Büromanagement, 
Fachinformatikern für Systemintegrati-
on, Kaufleuten im Einzelhandel über 
Personaldienstleistungs-Kaufleute, 
Fachkräfte für Textilreinigung sowie 
Fachkräfte für Systemgastronomie bis 
hin zur Ausbildung zum/zur Land-
wirt*in. Die dualen Studiengänge um-
fassen Soziale Arbeit, Sozialwirtschaft 
und Sozialmanagement sowie Wirt-
schaftsinformatik. Nachgefragt seien 
auch die Ausbildung im Bereich Heiler-
ziehungspflege, sowie Anerkennungs-
praktika für Erzieher und Sozialarbeiter. 
„Auch Schüler und Studierende aus di-
versen Schul- und Studien-Zweigen 
können bei uns im Rahmen von Prakti-
ka wichtige Erfahrungen sammeln“, 
unterstreicht Tobias Wolf, der im 
BWMK für den Bereich Ausbildung zu-
ständig ist. Auch ein Freiwilliges Sozia-
les Jahr sei eine tolle Option, sich im 

Sozialbereich einzubringen und sich 
persönlich weiterzuentwickeln. „Eben-
so ist dies oft der Einstieg in die berufli-
che Zukunft“, so Wolf. Dafür, dass die 
jungen Menschen gut im Sozialunter-
nehmen ankommen, sorgen die Star-
tertage. Sie bieten Orientierung, Infor-
mation und die Möglichkeit, soziale 
Kontakte zu knüpfen. Durch ein ausdif-
ferenziertes System mit Ausbildern und 
Praxisanleitern wird ein gutes Klima ge-
schaffen um die eigene Ausbildung gut 
zu absolvieren. Infos dazu im Netz: 
www.bwmk.de/ausbildung.html 
Das Netz aus Beratungsstellen, Kinder-
tagesstätten, einer inklusiven Grund-
schule, Wohnangeboten, Werkstätten, 
Inklusionsfirmen und begleitenden 
Diensten eröffnet jungen Menschen in-
teressante Erprobungs- und Erfah-
rungsräume für Ausbildung, duales 
Studium, Freiwilliges Soziales Jahr und 
diverse Praktika beziehungsweise Aner-
kennungszeiten.

BWMK bietet jungen Menschen interessante 
Möglichkeiten der beruflichen Entwicklung

Vielfalt und 
Verantwortung

- Anzeige -

Wer in Teilzeit studiert, hat keinen übli-
chen Studierendenstatus. Das bedeu-
tet: Es besteht kein Anspruch auf Ba-
fög-Förderung, trotzdem sind meist 
volle Semestergebühren zu entrichten. 
Darauf weist das Centrum für Hoch-
schulentwicklung (CHE) hin. 
Je nach Hochschulort und Studium 
kann außerdem der Betrag der Kran-
kenversicherung oder des Kindergelds 
abweichen. Abklären sollten Studieren-
de außerdem Wohnberechtigung im 
Studentenwohnheim, Aufenthaltser-
laubnis oder Studienkredit.  

Studierenden in Teilzeit wird eben jene 
offiziell bescheinigt, sodass es nicht 
nach Trödelei aussieht, wenn sie weit 
nach der Regelstudienzeit abschließen. 
Außerdem können sie zusammen mit 
der Hochschule einen Stundenplan 
nach den individuellen Möglichkeiten 
erstellen.  
Interessierte sollten sich allerdings vor-
her schlaumachen, ob für sie die Teil-
zeitangebote gelten. Diese und viele 
weitere Fragen zum Teilzeitstudium be-
antwortet das CHE im PDF «CHE kurz + 
kompakt» zum Thema.

Kein Bafög-Anspruch für Teilzeit-Studierende

Vor- und Nachteile

 In Teilzeit in den Hörsaal? Das kann viele Vorteile haben - aber auch Nachteile mit sich 
bringen.  Foto: Sina Schuldt/dpa/dpa-mag

Kontakt: Tanja Eib (Personalreferentin) +49665512-179,
tanja.eib@damianwerner.de, In der Hofwiese10 u. 12, 36148 Kalbach

www.wernergruppe-jobs.com

· Fliesen-, Platten und Mosaikleger

· Trockenbaumonteur

· Kaufmann für Büromanagement

· Maler und Lackierer

· Bodenleger

· Parkettleger

· Estrichleger

Hanna Lauer, Dual-Studentin zur Bauingenieurin bei DAMIANWERNER

Starte Deine Karriere
als Auszubildender (m/w/d):

Karriere 2024

JETZT
WIR

Gemeinsam in die Zukunft.

Möglichkeiten nutzen – Aktiv gestalten

Die BWMK gGmbH ist ein innovatives Sozialunternehmen und trägt mit gezielten
Angeboten dazu bei, dass Menschenmit Beeinträchtigungen am Leben in der
Gesellschaft teilhaben können.

Ausbildung
• Heilerziehungspfleger (m/w/d)
• Erzieher in PivA (m/w/d)
• Kauffrau/-mann
für Büromanagement (m/w/d)

Studium
• Duales Studium (B.A.)
Soziale Arbeit

• Duales Studium (B.A.)
Sozialmanagement

Weitere Möglichkeiten
• Freiwilligendienst (FSJ/BFD)
• Anerkennungspraktika
• Praktikum zur Sozialassistenz

Vielseitiger als Sie denken

an über 50 Standorten im Main-Kinzig-Kreis

Jetzt loslegen: www.bwmk.de/jobs-karriere

BWMK | Zentrale Dienste | Vor der Kaserne 6 | 63571 Gelnhausen

Ansprechpartner: Tobias Wolf | wolf.tobias@bwmk.org | 06051 - 9218-1021

Wir freuen uns über Bewerbungen von Menschenmit Beeinträchtigung!

OB DU

WILLST
HAB ICH GEFRAGT?

LOSLEGEN
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Beim Staatsexamen prüfen nicht die 
Hochschulen, sondern staatliche Prü-
fungsämter. So erklärt Bettina Huth 
den wesentlichen Unterschied zu Ba-
chelor- und Masterprüfungen. 
Wie die Berufsberaterin der Agentur 
für Arbeit Frankfurt am Main auf dem 
Portal «abi.de» erklärt, folgt auf das 
Erste Staatsexamen je nach Studien-
gang ein Vorbereitungsdienst, auch Re-
ferendariat genannt. Angehende Medi-
ziner sowie Pharmazeuten absolvieren 
nach dem Ersten Staatsexamen das 
Praktische Jahr. Das Studium schließt 
dann mit dem Zweiten Staatsexamen 
ab, in dem es vor allem um fachprakti-
sche Kenntnisse geht. 
Während man mit einem Bachelor be-
reits in den Beruf einsteigen kann, sind 
Berufe, die ein Staatsexamen erfor-
dern, erst nach Bestehen der zweiten 
Examensprüfung möglich. Man spricht 
auch von reglementierten Berufen: 
Weil die Ausübung bestimmte Befähi-
gungsnachweise erfordert. Deswegen 
wird der Zugang durch rechtliche Rege-
lungen beschränkt. 
Wer einen Studiengang mit Ziel Staats-

examen wählt, braucht laut «abi.de» 
daher in der Regel das Abitur. Auch der 
Notendurchschnitt sowie weitere Krite-
rien spielen im Aufnahmeverfahren 
meist eine Rolle, weil die Studiengänge 
oft zulassungsbeschränkt sind.

Beschränkter Zugang für manche Berufe

Wenn der Staat prüft

Ob Anwältin oder Ärztin: Bestimmte Be-
rufe sind nur mit Staatsexamen-Studien-
gängen möglich.   
 Foto: Markus Hibbeler/dpa-mag

Du willst einen spannenden und modernen
Beruf lernen? Wir bilden aus:

› INDUSTRIEKAUFMANN
(M/W/D)

›FACHKRAFT FÜR
LAGERLOGISTIK (M/W/D)

›KFZ-MECHATRONIKER
(M/W/D)

Infos unter www.reifen-simon.de

REIFEN .RÄDER .KFZ-MEISTERSERVICE

R
E

SE
IT 1965

IFEN SIM

O
N

WIR SUCHEN DICH !
SCHON GEHÖRT?

WIR BILDEN AUS!
STEIG’ EIN INS REIFEN SIMON TEAM!

Entfalte Dein
Potenzial

Pflegefachperson (m/w/d) jährlich zum 01.04. und 01.09.
Krankenpflegehelfer (m/w/d) jährlich zum 01.04.
Operationstechnischer Assistent (m/w/d) jährlich zum 01.10.
Kaufmann für Büromanagement (m/w/d) jährlich zum 01.08.
Koch (m/w/d) jährlich zum 01.08.
Medizinischer Fachangestellter (m/w/d) jährlich zum 01.08.
Fachinformatiker für Systemintegration (m/w/d) jährlich zum 01.08.
Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/d) jährlich zum 01.08.
Studium Hebammenkunde (B.Sc.) jährlich zum 01.10.
Studium Pflege (B.Sc.) jährlich zum 01.10.
Freiwilliges Soziales Jahr

Main-Kinzig-Kliniken
Personalmanagement
Herzbachweg 14
63571 Gelnhausen
www.karriere-mkkliniken.de

und starte durch –
direkt nach der Schule

oder später

TALENT-RAKETE
GESUNDHEITSWESEN

Dein Berufseinstieg bei den
Main-Kinzig-Kliniken

Bewirb Dich jetzt!
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Ein Ausbildungsplatz im innovativen 
Handwerk als Orthopädieschuhma-
cher wird von Schaub Schuhtechnik in 
Wächtersbach und Gründau-Lieblos 
angeboten. 
Die Ausbildung zum/zur Orthopädie-
schuhmacher/in dauert in der Regel 
dreieinhalb Jahre. Neben vielseitigen 
Aufgaben und der Interaktion mit 
Menschen bietet das Handwerk aus-
gezeichnete Möglichkeiten zur Wei-
terbildung und Spezialisierung. 
Im Fokus steht der Mensch: Das 
Hauptziel besteht darin, individuelle 
und fachgerechte Lösungen zu entwi-
ckeln, um die Mobilität zu erhalten 
oder wiederherzustellen. Die Ausbil-
dung legt die Grundlagen dafür – von 
der Beratung bis zur Fertigstellung be-
wältigt man alle Herausforderungen 
der Orthopädie-Schuhtechnik. Ein Or-
thopädieschuhmacher sorgt dafür, 
dass Menschen mit Mobilitätsein-
schränkungen, chronisch kranke 
Menschen wie Diabetiker, Personen 
mit Rücken-, Hüft-, Knie- oder Fuß-
problemen, Sportler und Menschen, 
die mobil bleiben möchten, sich in ih-

rer Haut und in ihren Schuhen wohl-
fühlen. Orthopädische Hilfsmittel 
werden mit innovativer Technik gefer-
tigt, stets in enger Zusammenarbeit 
mit Fachärzten. 
Zu den Produkten, die angefertigt 
werden, gehören individuelle Maß-
schuhe, individuell gefertigte Einla-
gen, Innenschuhe, Bandagen, Orthe-
sen und das Zurichten von Konfekti-
onsschuhen nach orthopädischen Ge-
sichtspunkten. Um diese Produkte 
herzustellen, werden genaue Fuß- 
und Laufanalysen benötigt. Die Vor-
teile für den Kunden sind klar zu er-
kennen: Körperliche wie gesundheitli-
che Probleme werden ausgeglichen, 
Sport ist noch gesünder möglich und 
die orthopädischen Hilfsmittel können 
als modische Schuhe daherkommen. 
Während der Ausbildung bei Schaub 
Schuhtechnik werden anatomische 
Kenntnisse und handwerkliche Fertig-
keiten in Einklang gebracht. Selbst-
verständlich sollte es auch Spaß ma-
chen, anderen Menschen zu helfen 
und auf ihre individuellen Bedürfnisse 
einzugehen.

Orthopädieschuhmacher: Im Mittelpunkt steht der Mensch

Ein Beruf für Aufsteiger
- Anzeige -

Mit dem Schulabschluss stehen viele 
junge Menschen vor der Frage, ob sie 
sich für ein Studium oder doch für eine 

Ausbildung entscheiden sollen. 
Ein duales Studium kann unter Um-
ständen ein guter Mittelweg sein. Es 
verbindet praktische Arbeit in einem 
Unternehmen mit wissenschaftlichen 
Lehrveranstaltungen an einer Hoch-
schule oder Berufsakademie, heißt es 
auf dem Portal «abi.de» der Bundes-
agentur für Arbeit. 
Infrage kommt die Option vor allem für  
Abiturienten, die sich sowohl gerne 
eingehend mit Theorie und Hintergrün-
den auseinandersetzen, als auch mit 
der praktischen Funktion und Umset-
zung im gewählten Fachgebiet. Bei so-
genannten ausbildungsintegrierenden 
Modellen, haben die Studierenden die 
Chance, gleichzeitig einen Bachelor- 
und einen Ausbildungsabschluss zu er-
werben. 
Und es gibt weitere Vorteile: Absolven-
ten eines dualen Studiums profitieren 
in der Regel davon, dass sie von Beginn 
an Kontakt zum Arbeitgeber haben 
und früh finanziell unabhängig sind. 
Zudem sei die Wahrscheinlichkeit hoch, 
dass Betriebe ihre dualen Studenten 
nach dem Abschluss übernehmen.

Mittelweg Duales Studium prüfen

Studium oder Ausbildung?

Ein duales Studium verbindet Theorie an 
der Hochschule und Arbeitspraxis im Be-
trieb.  Foto: Franziska Gabbert/dpa-mag

www.schaub-schuhtechnik.de info@schaub-schuhtechnik.de

Poststrasse 25

63607Wächtersbach

Fon. 06053 . 2533

Fax. 06053 . 41 75

In der Aue 3

63584 Gründau-Lieblos

Fon. 06051 .4747552

Fax. 06051 4747553

Montag- Freitag 9.00-12.30
14.00-18.00

Samstag 9.00-12.00

Öffnungszeiten:

.
Mittwoch 9.00-12.30

SCHAUB
S C H U H T E C H N I K

Wir suchen Dich!
Starte Deine Ausbildung bei
Schaub–Schuhtechnik als: 

Orthopädieschuhmacher/-in (m/w/d)

Du bist handwerklich begabt,
Dir liegen die Feinheiten im Blut und

Du arbeitest gerne in einem motivierten Team? 

 Dann bewirb Dich jetzt!
Wir freuen uns auf Dich!

Offene Ausbildungsplätze 2024

Elektroniker/-in
Fachrichtung Energie- und 

Gebäudetechnik
Bewerbungen bitte an: jobs@lorenzenergie.de

• ELEKTRO • SANITÄR • WÄRMEPUMPEN • PHOTOVOLTAIK • STROMSPEICHER

STROM UND WÄRME ERZEUGEN 
UND SPEICHERN

Werde Teil 
der ENERGIEWENDE –

Wir suchen DICH!

Robert-Bosch-Straße 20 • 63584 Gründau 
Tel.: 0 60 51 - 88 44 5 - 0 • info@lorenzenergie.de
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Als Anita Majnovi  ihre Ausbildung 
zur Elektronikerin begann, hatte sie 
von Technik und Elektrik, Gleich-
strom und Kondensatoren wenig 
Ahnung. „Ich habe vorher in Kroa-
tien Tourismus studiert“, erzählt 
sie. „Das waren komplett neue Be-
reiche für mich.“ 
Wenn sie in der Werkshalle an den 
Maschinen steht, beschäftigt sich 
die 26-Jährige statt mit Reisezielen 
und Buchungsanfragen jetzt mit 
der Herstellung von Elektromoto-
ren – inklusive Verdrahten, Schwei-
ßen und Löten. Majnovi s Schwer-
punkt nennt sich Geräte und Syste-
me, es gibt auch noch Betriebs-
technik. 
 
Bei Majnovi  sind die Geräte Elek-
tromotoren. „Noch arbeite ich 
nicht daran, das werde ich erst spä-
ter können“, erklärt die Auszubil-
dende. Dafür stellt sie bereits jetzt 
Komponenten für das Endprodukt 
her: Momentan arbeitet sie an ei-
ner Maschine, die Spulen für die 
Motoren produziert. 

Die Ausbildung dauert dreieinhalb 
Jahre und ist sehr praxisorientiert. 
„Man lernt die Basics“, sagt Moni-
ka Hackel vom Bundesinstitut für 
Berufsbildung (BIBB). Das heißt vor 
allem am Anfang verdrahten, ver-
drahten, verdrahten. 
 
Mit der Ausbildung schafft man 
sich eine gute Grundlage für alle 
Berufe, die mit Elektronik zu tun 
haben. Man lernt zum Beispiel, wie 
man Kabel und Anschlüsse verlegt, 
Schalter anbringt und Steuerungen 
einrichtet und programmiert. 
Wenn im Betrieb eine Störung im 
System auftritt, machen sich Elek-
triker für Betriebstechnik auf die 
Suche nach dem Problem. Elektri-
ker für Geräte und Systeme arbei-
ten dagegen direkt am Produkt 
und sind beispielsweise in der Soft-
wareindustrie oder im Maschinen- 
und Anlagenbau tätig. 
 
In der Berufsschule sitzt man we-
gen der niedrigen Zahl an Auszubil-
denden häufig mit Azubis aus an-

deren Elektroberufen zusammen. 
Und es ist gar nicht so unwahr-
scheinlich, dass man irgendwann 
das Gleiche macht wie sie: „Nahe-
liegend ist es, die Ausbildung fort-
zusetzen und die Prüfung als Elek-
troniker für Betriebstechnik abzule-
gen“, sagt Frank Vollgold, Presse-

sprecher der Regionalstelle der 
Bundesagentur für Arbeit in Sach-
sen. 
Es ist beispielsweise eine Weiterbil-
dung zum Techniker oder der Meis-
ter möglich. Elektroniker für Geräte 
und Systeme haben fesselnde Auf-
gaben.

Elektroniker für Geräte und Systeme haben fesselnde Aufgaben

Arbeit unter Spannung - Anzeige -

Wir suchen Azubis mit Begeisterung …

climate
car

cccccccooooonnnnnnnntttttrrrrrooooolllllll

ar

Faszination  
Automotive

Auszubildende finden bei uns hervorragende Startbedingungen: 

Ausbildungspaten, innerbetriebliche Schulungsangebote,

Unterstützung bei schulischen Fragen und tolle Perspektiven. 

Unsere Ausbildungsberufe (m/w/d): 

Industriekaufleute
Fachinformatiker Systemintegration
Fachkraft für Lagerlogistik
Mechatroniker
Elektroniker für Geräte und Systeme
Elektroniker für Betriebstechnik www.bauerhin.com   Ein Unternehmen der Lear Corporation

Starte durch als Azubi in einem dyna  mi schen, global arbeitenden

Unter nehmen der Auto mobilzulie fer industrie.

Wir  ent wickeln und fertigen elektrische Sitzheizungen,

Lenk radheizungen, Sitzbelüftungsmodule, Flächenheizungen,

Sitz bele gungs  sensoren und elektronische Steue r geräte.

Unsere Produk tions  stand orte sind  in Deutschland, Osteuropa,

Nordamerika und Asien.

Wir freuen uns auf Deine vollstän digen Bewerbungs unterlagen,  

idealerweise per E-Mail.

Kontakt: Cornelia Arend 

ausbildung@bauerhin.com 

Telefon 06051 826-202

… für Automotive!  
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Zeugnis in der Hand und dann? Nicht 
alle Schulabsolventen wissen direkt, 
was sie lernen oder studieren möchten, 
wie das künftige Berufsleben aussehen 
soll. Doch wenn aus Monaten Jahre 
werden, stellt sich irgendwann die Fra-
ge: Wie geht man eigentlich mit dieser 
Phase des beruflichen Leerlaufs um, 
wenn es schließlich doch um Bewerbun-
gen geht, etwa für einen Ausbildungs-
platz? 
Zunächst einmal: am besten ohne 
Furcht. Die Lage sei für junge Men-
schen, die sich für eine Ausbildung inte-
ressieren derzeit sehr gut, ermutigt der 
Berliner Bewerbungs- und Karriereco-
ach Jürgen Hesse vom Büro für Berufs-
strategie Hesse/Schrader. Und: Nahtlose 
Lebensläufe seien bei Arbeitgebern 
längst nicht mehr so gefragt wie früher. 
Dennoch: Ganz ohne Erklärung geht es 
in der Regel nicht. Wichtig sei, poten-
ziellen Ausbildungsbetrieben oder Ar-
beitgebern etwas über diese Zeit berich-
ten zu können, so Hesse. 
Der Hamburger Karriere-Coach Volker 
Klärchen rät hier vor allem zu Ehrlich-
keit. «Ich finde, man darf ruhig ange-
ben, dass man ein Jahr, oder vielleicht 

sogar zwei, etwas anderes gemacht hat, 
und ehrlich darüber schreiben, was man 
getan hat.» 
Doch was, wenn man weder im Aus-
land unterwegs war, noch diverse Ne-
benjobs ausprobiert hat, die sich gut an-
geben lassen? 
Dann müsse man das Beste aus dem 
Material machen, das einem zur Verfü-
gung steht, rät Hesse. Wie das letztend-
lich aussehen kann, dafür gibt es keine 
allgemeingültige Antwort. Fragen kann 
man sich aber: Was hat man denn tat-
sächlich gemacht in dieser Zeit? Wer 
sich einer Leidenschaft intensiv gewid-
met hat, etwa dem Sport oder der Mu-
sik, kann das durchaus aufgreifen. «Sie 
können aber auch sagen, dass Sie einen 
anderen Menschen, der in einer sehr 
schwierigen seelischen Situation war, 
meinetwegen Ihren Freund, Ihre Freun-
din, begleitet haben, dass Sie die Haupt-
ansprechperson waren», so Hesse. 
Von einem rät Karriere-Coach Volker 
Klärchen in jedem Fall ab: Sich einfach 
Auslandsaufenthalte, Nebenjobs oder 
andere Dinge auszudenken, nur um die 
Zeit, die man womöglich gar nicht mit 
besonderen Aktivitäten gefüllt hat, bes-

ser erklären zu können. Er empfiehlt, 
die Phase zwischen Schulabschluss und 
Bewerbung im Lebenslauf dann besser 
mit einem Oberbegriff zu versehen, sie 
etwa als Orientierungsphase zu be-
zeichnen. «Und im Anschreiben anzu-
bieten, dass man das dann im persönli-
chen Gespräch gerne genauer erklären 
wird.» 
Ob man die Zeit nun mit zahlreichen 
Aushilfsjobs, Auslandsreisen oder mal 
mit diesem, mal mit jenem gefüllt hat: 
Bewerbungscoach Jürgen Hesse emp-

fiehlt, vor einem Bewerbungsgespräch 
unbedingt zu üben, was man sagen 
wolle. Liegt eine recht lange Zeitspanne 
zwischen Schulabschluss und Bewer-
bung, ist die Frage danach schließlich 
nahezu gesetzt. 
«Persönlich würde ich jedem jungen 
Menschen erstmal raten, sich hinzuset-
zen und sich Stichpunkte aufzuschrei-
ben: Was will ich erzählen?», so Hesse. 
Anschließend kann man dann Freunde 
oder Verwandte bitten, das Überlegte 
anzuhören und Feedback zu geben. Ist 
das nicht möglich, könne man sich mit 
dem Smartphone auch einfach selbst 
aufnehmen. «Und dann merkt man 
schon, das klingt jetzt nicht so elegant.» 
Oder aber, wie man es besser erzählen 
kann. 
Auch, wer die Zeit zwischen Schulab-
schluss und Bewerbung weniger aktiv 
gestaltet hat, braucht nicht den Kopf in 
den Sand zu stecken. «Jeder Lebensweg 
hat irgendwo früher oder später so sei-
ne Knicke», sagt Volker Klärchen. Bei 
manchen Menschen sei das eben eher 
früher der Fall. «Aber das ist kein 
Grund, sich zu schämen oder sich 
schlecht zu fühlen.»

So erklärt man Lücken im Lebenslauf

Planlos nach der Schule

Studium oder Ausbildung? Nicht jeder 
weiß direkt nach der Schule, wie es beruf-
lich weitergehen soll.   
 Foto: Kai Remmers/dpa-mag/dpa-tmn

Du suchst einen Ausbildungsplatz?

sfm ist der führende Partner für die Entwicklung und Herstellung von
hochwer�gen medizinischen Einmalprodukten für die Medizintechnik-­‐
und Pharmaindustrie. Wir leisten damit einen wesentlichen Beitrag zur
Sicherstellung der medizinischen Versorgung und gehören deshalb zur
systemrelevanten kri�schen Infrastruktur der Bundesrepublik
Deutschland.

Die Produk�on findet gemäß DIN ISO 13485 zum Großteil unter
Reinraumbedingungen sta�. Kernkompetenzen liegen in folgenden
Funk�onsbereichen: Fer�gung Metall, Montage, Verpackung und
Sterilisa�on sowie Fer�gung Kunststoff.

Die sfm medical devices GmbH produziert mit ca. 350 Mitarbeitern/innen
an zwei Standorten. Zur Firmengruppe gehören die Produk�onsstandorte
in Wächtersbach und Prag, sowie Vertriebsbüros in der Schweiz und USA.
In Zeiten von Pandemien sind unsere Arbeitsplätze sicher.

Finde Dir Deinen Traumberuf bei uns!

Für den Ausbildungsbeginn 2024 suchen wir noch Auszubildende
für folgende Berufe:

• Industriekaufmann (w/m/d)

• Industriemechaniker (w/m/d), Fachrichtung Produk�onstechnik

• Verfahrensmechaniker Kunststoff-­‐/ Kautschuktechnik (w/m/d),
Fachrichtung Formteile

Unsere umfassende praxisorien�erte Berufsausbildung vermi�elt eine
überdurchschni�liche Qualifika�on und sehr gute Berufschancen. Reizt
Dich diese Herausforderung als Eins�eg ins Berufsleben?

Wir freuen uns auf Deine schri�liche Bewerbung entweder per Post an:

sfm medical devices GmbH, -­‐ Personalabteilung -­‐
Brückenstße 5, 63607 Wächtersbach

oder per Email an: bewerbung@sfm.de

Weitere Infos: www.sfm.de



Aus- und Weiterbildung Samstag, 27. Januar 2024

Ob tatkräftige Schrauber am Auto, Or-
ganisationstalente im Lager oder büro-
affine Kaufleute: Autohaus Nix bietet 
ca. 60 jungen Menschen in verschiede-
nen Ausbildungsberufen und als Praxis-
partner für ein Duales Studium der 
BWL die perfekte Grundlage für ein er-
folgreiches Berufsleben. 
 

Abwechslungsreiche 
Ausbildungszeit 

 
„In unseren Auszubildenden, Prakti-
kanten und Studierenden sehen wir 
heute schon unsere Fach- und Füh-
rungskräfte von morgen“, schwärmt 
Cornelia Nix, Personalleiterin der Auto-
haus NIX GmbH. Sowohl Auszubilden-
de als auch FOS-Praktikanten und dua-
le Studierende der Betriebswirtschafts-
lehre Handel und Dienstleistungen be-
kommen deshalb auch eine abwechs-
lungsreiche Zeit geboten. Von 
Erklärvideos auf Youtube und Musikvi-
deos auf Tiktok bis hin zu Projekten im 
Rahmen der permanenten Optimie-
rung des Autohausbetriebes sind die 

jungen Menschen eingeladen, sich mit 
ihrem Elan und ihrer Kreativität aktiv in 
die Entwicklung des Unternehmens 
einzubringen. Darüber hinaus kann der 
Autohausnachwuchs viele soziale Kon-
takte knüpfen z.B. bei regelmäßigen 
Firmenevents oder dem Besuch von Eis-
hockeyspielen der Frankfurter Löwen, 
deren Exklusivpartner Autohaus NIX ist. 

Auszeichnung 
„Great Place 
to Work“ 

Jedes Unternehmen ist nur so gut wie 
sein Team. Autohaus NIX ist daher 
stolz, in den Augen der Mitarbeitenden 
ein „Great Place to Work®“ zu sein. 
Jedes Jahr werden besonders exzellen-

te Arbeitgeber mit diesem Award aus-
gezeichnet. „Great Place to Work®“ 
zertifiziert die Arbeitsplatzkultur von 
Unternehmen auf Grundlage anony-
mer Mitarbeiterbefragungen und der 
Analyse der Personalmaßnahmen. Au-
tohaus NIX ist zum zweiten Mal in Fol-
ge als „Great Place to Work®“ ausge-
zeichnet worden. Letztlich zeugen 
auch die fundierte Ausbildung bei Au-
tohaus NIX, aus der regelmäßig In-
nungsbeste hervorgehen, und die an-
nähernd vollständige Übernahme der 
ausgelernten Fachkräfte von der Quali-
tät als Arbeitgeber, bei dem ein Groß-
teil der Mitarbeitenden bereits seit 
Jahrzehnten zugehörig ist. 
 

Jetzt für 2024 
bewerben 

Informationen zu den verschiedenen 
Ausbildungsberufen bei Autohaus NIX, 
zum Dualen Studium und den Praktika 
sind ganz einfach auf der Webseite au-
to-nix.de zu finden. Außerdem besteht 
dort die Möglichkeit zur schnellen und 
einfachen Onlinebewerbung.

Ausbildung bei Autohaus NIX

Der Motor für Deine Zukunft - Anzeige -

»

» »

Autohaus NIX GmbH • Frankfurter Str. 1-7 • 63607 Wächtersbach (Firmensitz) Ansprechpartnerin: Anna Jordan • 06053 - 803545 • bewerbung@auto-nix.de

Wächtersbach • Offenbach • Frankfurt • Eschborn • Fulda • Darmstadt

36100 Petersberg/Fulda:
• Automobilkaufleute (m/w/d)
• Kaufleute für Büromanagement

(m/w/d)

63607Wächtersbach:
• Automobilkaufleute (m/w/d)
• Kaufleute für Büromanagement

(m/w/d)
• Kfz-Mechatroniker (m/w/d)

STARTE DEINE
AUSBILDUNG IN:
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Medientechnologe (m/w/d) Druck 
Fachrichtung 
Rollenoffsetdruck 
 
Medientechnologen Druck, die bis 
2010 noch Rotationsdrucker hießen, 
stellen Druckformen für den Rotati-
onsdruck, mit dem zum Beispiel Zei-
tungen hergestellt werden, her und 
bearbeiten diese. 
 
Zunächst gehört es zu ihren Aufga-
ben, alle erforderlichen Materialien, 
so z. B. Farben und Papier, für den 
Druck vorzubereiten. Sie stellen die 
Rotationsdruckmaschinen ein, füllen 
die Farben in die entsprechenden 
Farbbehältnisse und justieren die 
Farbgebung vor. 
 

Hier kommt 
Farbe ins Spiel 

 
Anschließend fertigen sie Andrucke 
und erstellen Farbskalen. Während 
des Druckvorganges überwachen sie 
alle Maschinenfunktionen sowie die 

Einhaltung von Qualitätsstandards. 
Nach dem Druckvorgang reinigen 
und warten sie die Maschinen sowie 
die dazugehörigen Zusatzaggregate. 
 
Neben fundierten Fachkenntnissen 
über die für den Rotationsdruck rele-
vanten Drucktechniken erfordert die 
Tätigkeit technisches Verständnis 
und handwerkliches Geschick. 
 
Außer einem gesunden Farbempfin-
den sollte man eine sorgfältige und 
eigenständige Arbeitsweise mitbrin-
gen. Da die Tätigkeit mitunter im 
Schichtbetrieb ausgeübt wird, sind 
zeitliche Flexibilität und körperliche 
Belastbarkeit erforderlich. 
 
Ausbildungsdauer: 3 Jahre 
 
Medienkaufmann (m/w/d) 
Digital und Print 
 
Medienkaufleute Digital und Print ar-
beiten in Marketing und Vertrieb ge-
druckter und digitaler Medien aller 
Art. Sie wirken auch bei der Produkt-

entwicklung und Gestaltung sowie 
der Herstellung von Zeitungen mit. 
 
Sie arbeiten in Verlagen, Medienhäu-
sern und in verlagsnahen Multimedi-
aunternehmen.  
 

Alleskönner 
am Werk 

 
Manchmal sind Medienkaufleute Di-
gital und Print auch im Außendienst 
tätig, zum Beispiel wenn sie Kunden 
über die Werbemöglichkeiten in Pro-
dukten wie Zeitungen, Zeitschriften 
oder Online-Plattformen beraten 
oder Dienste auf Messen wahrneh-
men. 
 
Außerdem werden sie in der Finanz-
buchhaltung und im Controlling ein-
gesetzt. In Zeitungsverlagen und de-
ren Online-Versionen kümmern sich 
Medienkaufleute Digital und Print 
um die Zustelldienste für Abonne-
ments, bearbeiten Reklamationen 
und bemühen sich darum, den Leser-

stamm zu erhalten beziehungsweise 
neue Leser und Abonnenten zu ge-
winnen. 
 
In Multimediahäusern beraten sie 
Kunden über Media- und Dienstleis-
tungen und verkaufen Digital und 
Printprodukte. 
 
Im Anzeigenwesen von Zeitungen 
befassen sich Medienkaufleute Digi-
tal und Print mit Aufgaben der Ver-
waltung und Organisation. Sie füh-
ren auch Beratungs- und Verkaufsge-
spräche mit gewerblichen Kunden 
oder Werbeagenturen und informie-
ren sie ausführlich darüber, wo und 
zu welchen Konditionen die künftige 
Anzeige platziert wird und wie sie 
aussehen soll. 
 
Interesse für kaufmännische Aufga-
ben, mathematische Begabung und 
ein ausgeprägtes Kostenbewusstsein 
sollte man ebenso mitbringen wie 
Organisationstalent und Flexibilität. 
 
Ausbildungsdauer: 3 Jahre
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