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+Halto,
(ebe Leser

Eine Szene wie in einem Art-
house-Film im Arte-Spétpro-
gramm: Mit verschrinkten
Armen steht die Frau am
Fenster, lasst den Blick nach
draufien schweifen und sagt
bedeutungsschwer: ,Es wird
schon viel heller dunkel.
Kafka & Co. hétten ihre
Freude dran gehabt, in der
Redaktion 16st die Kollegin
mit ihrem Versprecher ei-
nen kollektiven Lachkrampf
aus. Dabei hatte sie eigent-
lich nur mitteilen wollen,
dass die Tage nun endlich
wieder langer werden. Weil
so ein Satz aber gleich viel
mehr hermacht, beschliefde
ich, kiinftig ein bisschen
mehr Poesie in meine All-
tagssprache einflielen zu
lassen. ,Die gierigen Klauen
der Nacht zogen mich herab
in die Tiefe meiner Kissen
und hielten mich gefangen®
klingt doch viel aufregender
als ein schnodes ,Ich hab
verschlafen, findet jeden-
falls

Euwer Boto

Bad Vilbeler
Seniorenfasching

Bad Vilbel. Das stéddtische Se-
niorenbiiro ladt wieder zum
traditionellen Seniorenfasching
am Sonntag, 11. Februar, ins
Kultur- und Sportforum in Dor-
telweil ein. Um 15:11 Uhr be-
ginnt die Sitzung, ab 14:11 Uhr
ist der Einlass geoffnet. Mit da-
bei sind Téanze, Bittenreden
und allerlei Fastnachtspro-
gramm der Fidelen Sandhasen
sowie Musik von ,J&J*, Jlirgen
Ewald und Jochen Palm. Zur
Verkostigung der Géste gibt es
natiirlich Kreppel. Der Eintritt
ist kostenlos, und auch eine
Vorabanmeldung ist nicht not-
wendig. Auch die Rathausspit-
ze wird an diesem Tag im Kul-
tur- und Sportforum sein und
bei lauten Helau-Rufen den Se-
niorenfasching mitfeiern.

.Roggauer”
Fasching

Karben. Am 3. und 11. Februar
wird die FSG Burg-Gréfenrode
in ihrer Mehrzweckhalle wie-
der mit einem tollen Veranstal-
tungsprogramm fiir Jung und
Alt im Rahmen der fiinften Jah-
reszeit an den Start gehen. Ge-
startet wird am Samstag, 3. Fe-
bruar, um 21.00 Uhr mit der tra-
ditionellen Faschingsparty. DJ
Erlbeben wird mit einem Mu-
sikprogramm einheizen, das
flir jeden Geschmack das Rich-
tige bereithalt. Ein umfangrei-
ches Getrankeangebot mit ei-
ner grofien Hiitchenbar sowie
kleine Snacks lassen keine
Wiinsche offen. Am Faschings-
sonntag, 11. Februar, beenden
wir die Faschingskampagne mit
unserem Kinderfasching. Ab
14.11 Uhr laden wir die Kleins-
ten herzlich ein.
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" f] Chancen und Perspektiven

Gegen Ruckenschmerzen

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Drei Ubungen
fur die Wirbelsaule ——

Investition in die Zukunft

Fordermittel in HOhe von 86.120 Euro fur die Kita ,,Rasselbande

Wetteraukreis. Die Kinderta-
gesstatte ,Rasselbande“ in
Bad Vilbel erhélt 86.120 Euro,
um dringend notwendige Er-
weiterungs- und Renovie-
rungsmafinahmen umzuset-
zen. Erste Kreisbeigeordnete
und Sozialdezernentin Ste-
phanie Becker-Bésch tiber-
gab den Zuwendungsbe-
scheid an Sebastian Wysocki,
Birgermeister von Bad Vil-
bel.

Die steigende Nachfrage
nach Ganztagsbetreuung hat
dazu gefiihrt, dass die vor-
handenen Ré&umlichkeiten
nicht mehr ausreichen und
die Einrichtung den heutigen
Anforderungen nicht mehr
gerecht wird.

Zum Ausbau und zur Erhal-
tung eines bedarfsgerechten
Betreuungsangebotes far
Kinder kénnen Kommunen
und Einrichtungen Foérde-
rungen aus dem Landesin-
vestitionsprogramm LKin-
derbetreuung“ 2021-2023 er-
halten. Gefordert werden
u.a. erforderliche Investitio-
nen fiir Bau-, Renovierungs-
und Ausstattungsmafinah-
men.

Insbesondere die Gruppen-
rdume, der Mehrzweckraum,
die Kiiche und der Schlaf-
raum fiir die U3-Betreuung
sind in der Kita ,Rasselban-
de“ zu klein geworden. Um
dieser Herausforderung zu
begegnen, werden verschie-
dene Mafinahmen ergriffen,
um die Qualitdt der Betreu-
ung und die Arbeitsbedin-
gungen flir das Personal zu
verbessern.

Ein bisher zu kleiner Grup-
penraum wird renoviert und
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Freuen sich Gber den Zuschuss far die Kita ,Rasselbande’: Erste Kreisbeigeordnete und Sozialdezer-
nentin Stephanie Becker-Bésch und Burgermeister Sebastian Wysocki.

zuklinftig als Personalraum
genutzt. Ein weiteres behin-
dertengerechtes WC wird
geschaffen, um den Bedirf-
nissen von Besuchern und
Personal gerecht zu werden.
Im U3-Bereich wird eine
Wand versetzt, so kann der
Schlafraum vergrofiert und
eine spezielle Wickelzone
eingerichtet werden. Das bis-
herige Personalzimmer wird
zu einer Bibliothek umge-
staltet.

Dariiber hinaus wird durch
einen Anbau ein neuer
Gruppenraum  geschaffen,
der Platz fiir die steigende
Anzahl von Kindern bietet.
Eine moderne, gerdumige
Kiiche und ein Vorratsraum
werden ebenfalls Teil des An-
baus sein. Ein neuer Mehr-
zweckraum entsteht, um den
vielfaltigen Bediirfnissen der
Kinder gerecht zu werden.

Der alte, zu kleine Gruppen-
raum wird zukilnftig als neu-
es Personalzimmer genutzt.

Erste Kreisbeigeordnete und
Sozialdezernentin Stephanie
Becker-Bésch lUberreichte
personlich den Zuwendungs-
bescheid in Hohe von 86.120
Euro an Biirgermeister Se-
bastian Wysocki. ,Dieser fi-
nanzielle Beitrag wird maf3-
geblich dazu beitragen, die
Lebensqualitat der Kinder in
der Kita ,Rasselbande’ zu
verbessern und die Rahmen-
bedingungen fiir das enga-
gierte Personal zu optimie-
ren, sagte die Dezernentin.

Blirgermeister Wysocki freu-
te sich iber den Bescheid
des Wetteraukrieses: ,Fir
uns in Bad Vilbel ist es wich-
tig, dass unsere Kitas nicht
nur in der Betreuungsquali-
tdt einen hohen Standard ha-
ben, sondern auch die Rdéum-

Auftakt nach Mal3

lichkeiten modern und gut in
Schuss sind. Daher freuen
wir uns Uber die Kreisférde-
rung fiir die Renovierung der
Raumlichkeiten der Kita
,Rasselbande’ und bedanken
uns bei allen Verantwortli-
chen des Wetteraukreises flir
die Unterstiitzung.“

,Die Kindertagesstéatten in
der Wetterau zeichnen sich
durch ihre herausragende
Fachlichkeit aus. Verschiede-
ne padagogische Ansitze
werden konsequent verfolgt,
um die friihkindliche Ent-
wicklung bestmoglich zu un-
terstiitzen. Um diesem An-
spruch gerecht zu werden,
ist es unabdingbar, unsere
Kitas kontinuierlich nach
den neuesten Erkenntnissen
kindgerecht zu erweitern
oder umzubauen®, ergénzte
Sozialdezernentin Stephanie
Becker-Bosch.

Vielfaltiges JubllaumSJahr in Rendel: Voller kultureller Hohepunkte

Karben. Nicht weniger als
drei amtierende Bilirger-
meister mit oOrtlichem Hin-
tergrund erschienen zum
Auftakt des Jubildums im bis
auf den letzten Platz gefiill-
ten Dorftreff in Rendel. Ne-
ben dem formellen Amtstréa-
ger Guido Rahn aus Karben
waren auch der Bad Nauhei-
mer Birgermeister Klaus
Kref3, ein ,Rendeler Bub*, so-
wie der Raunheimer Biirger-
meister David Rendel als
hochster Vertreter der Na-
mens-Rendeler anwesend. In
seinem Grufdwort lobte Rahn
das pflegeleichte Rendel und
der Bad Nauheimer Rende-
ler schwelgte in gliicklichen
Jugenderinnerungen, ohne
den Namen seines Kusspart-
ners preiszugeben. Selbst
David Rendel erinnerte sich
an eine Begegnung als Ju-
gendschiedsrichter bei ei-
nem Faustball-Spiel zwi-
schen Rendel und Bad Nau-
heim vor vielen Jahren.

Stephan Kuger vom flintkop-
figen Koordinationsteam, be-

Rendel feiert den Auftakt seines 1250-jahrigen Jubildums mit
Prominenz und vielseitigen Veranstaltungen.

stehend aus Beate Spuck, Sa-
bine Lazar, Nicole Schwegler
und Andreas Zuber, erlauter-
te das ungewohnliche Jubilé-
umskonzept. Es findet nicht
konzentriert an einem Wo-
chenende, sondern dezen-
tral tiber das gesamte Jahr
statt und wird von bekannten
Gesichtern sowie neuen Mit-
wirkenden gestaltet. Kuger
driickte seinen Wunsch aus,
dass dieses Jubildum mehr

Wissen voneinander erméogli-
chen und das Zusammenle-
ben férdern moge.

Martin Roth konnte im An-
schluss die Existenz einer
menschlichen Ansiedlung
auf Rendeler Grund in der
Bronzezeit nachweisen. Er
préasentierte eine Spiralber-
ge, die er im Mai 2022 im na-
hen Feld entdeckt hatte.
Nach einem Aktionfilm-Trai-
ler aus Finnland mit dem

Helden namens Rendel be-
gann die eigentliche Vorstel-
lung aller Veranstaltungen
des Jubildumsjahres in chro-
nologischer Reihenfolge und
nach den Jahreszeiten. Ca-
rola Riiegg fiihrte in die Ren-
deler Platt ein, Moritz Bier-
baum prasentierte zwei ak-
tuelle Lieder, und die Chor-
gemeinschaft Rendel und Ni-
cola Piesch intonierten ein
eigens zum Jubildum kom-
poniertes Lied.

Das Kiichenteam unter der
Leitung von Silke Duschner
bot eine vielfiltige Auswahl
an Rendeler Spezialititen
an, und Wolfgang Lazar pré-
sentierte eine Pomolo-Son-
deredition mit dem Namen
~Jubel-Secco - 1250 Jahre
Rendula“. Der Rendler
Abend endete nach drei
Stunden mit Vorfreude auf
die zahlreichen Aktivitdten
im Jubildumsjahr. Weitere
Informationen sind tagesak-
tuell unter www.kar-
ben.de/1250-Jahre-Rendel
abrufbar.

VY/etterauer Wochen-Bote
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Nidderbrucke
wird eingeengt

Bad Vilbel. Im Rahmen einer
Brickenprifung wurde an
der Briicke tber die Nidder
im Zuge der K 247 in Bad Vil-
bel/Gronau ein Tragfdhig-
keitsdefizit festgestellt, wo-
mit die 1967 erbaute Briicke
heutigen verkehrlichen An-
forderungen in der bisheri-
gen Form nicht mehr gentigt.
Als Konsequenz wird die
Fahrbahn auf der Briicke im
Laufe des Februars auf eine
Breite von vier Meter einge-

engt.

Kammerkonzert
mit Trio Farfarello

Bad Nauheim. Den Auftakt der
Bad Nauheimer Kammerkon-
zert-Reihe 2024 in der Trink-
kuranlage macht das Trio Far-
farello am 28. Januar um 16
Uhr. Tickets gibt es ab 12 Euro
im Vorverkauf, erméafigt 10
Euro, unter www.bad-nau-
heim.de/kammerkonzert oder
in der Tourist Information, In
den Kolonnaden 1, Tel. (06 032)
92 992-0.

Bad Vilbeler
Neujahrskonzert

Bad Vilbel. VILCO, die Stadt-
halle Bad Vilbel, préisentiert
am Sonntag, 28. Januar, um
17.00 Uhr ein Neujahrskonzert
mit dem Bad Vilbeler Kam-
merorchester. Unter der Lei-
tung von Klaus Albert Bauer
musizieren auflerdem Dmitry
Ablogin (Klavier) sowie Sabine
Fischmann (Moderation und
Sopran). Einlass ab 16.00 Uhr;
Karten auch an der Abendkas-
se erhéltlich oder im Vorver-
kauf: Kartenbiiro Bad Vilbel,
Klaus-Havenstein-Weg 1, Bad
Vilbel; E-Mail: ticket@bad-vil-
bel.de, und bei allen bekann-
ten Vorverkaufsstellen von
Frankfurt Ticket RheinMain.



MITTELHESSEN-BOTE

Lokales

Testtag arr_|’16.03.2024

lhr Kind hat Probleme beim Lesen, Schreiben (Deutsch/Englisch) oder Rechnen? ‘B

Lassen Sie Schule nicht zur Qual werden - Lesen, Schreiben und Rechnen braucht Ihr Kind in jedem Fach.
Wir bieten individuelle Férderung in Deutsch, Englisch und Mathe an. Erstberatung und Test sind kostenlos.

PFI Michael Friesl, www.friesl.net, Telefon (0 60 31) 6 85 38 65

Persodnliche Férderung vor Ort und Live-Webunterricht!

Temposundern auf der Spur

Stadt schafft Enforcem

Bad Vilbel. Der Name mag zu-
néchst sperrig klingen: ,En-
forcement Trailer‘. Doch da-
hinter steckt ein modernes
Geschwindigkeitskontrollge-
rat, das kilinftig an verschie-
denen Stellen der Stadt iber
mehrere Tage eingesetzt wer-
den kann und dabei jeweils
nur einmal aufgebaut werden
muss.

,Die Anschaffung eines Enfor-
cement Trailers stand bei uns
schon lange auf der Agenda.
Doch um diesen einsetzen zu
konnen, sind Genehmigun-
gen notwendig. Diese liegen
allesamt vor und wir konnten
das Gerédt nun auch nutzen.
Wir wollen damit an neuralgi-
schen Punkten die Geschwin-
digkeit kontrollieren und
missen hierfir weder auf-
wendige Auf- und Abbauar-
beiten tétigen, noch benoti-
gen wir einen hohen Perso-
naleinsatz“, erklart hierzu
Bilrgermeister Sebastian Wy-
socki.

Einsatzorte

Der Trailer soll an folgenden
Orten eingesetzt werden:

. L3008 Hohe Abzweig
Dottenfelderhof (Aufstellung
in beide Richtungen moglich,
50 km/h erlaubt)

o L3008 Hohe Abzweig

Bdrgermeister Sebastian Wysocki und Katharina Rodriguez, Einsatzkoordiniatorin der Ordnungs-
polizei, am neuen Enforcement Trailer der Stadt.

K247 nach Gronau (Aufstel-
lung in beide Richtungen
moglich, 70 km/h erlaubt)

. Friedberger Strafie
zwischen Heinrich-Heine-
Straf’e und Kasseler Strafie
(Aufstellung in beide Richtun-
gen moglich, Messung zwi-
schen 22:00 - 6:00 Uhr erlaubt,
30 km/h in dieser Zeit)

. Frankfurter Strafie
zwischen Kasseler Strafie und
Kirche Verklarung Christi
(Aufstellung in beide Richtun-
gen moglich, Messung zwi-
schen 22:00 - 6:00 Uhr erlaubt,
30 km/h in dieser Zeit)

. Chancen fur Kinder”

Fruhjahrssammlung der Diakonie

Wetteraukreis. ,Tiiren 6ffnen —
Chancen fir Kinder in unse-
rer Region“ lautet das Motto
der Friihjahrssammlung der
Regionalen Diakonie Hessen-
Nassau und der Diakonie Hes-
sen. Vom 1. bis 11. Mirz sam-
meln die 17 Regionalen Diako-
nien vor Ort Spenden fiir Kin-
der und Familien in der Regi-
on. Hierbei werden Sie durch
die Dekanate und Konfirman-
den unterstiitzt. Die Diakonie
sammelt in Kooperation mit
den Kirchengemeinden auf
dem Gebiet Hessen und Nas-
sau seit den 1960er Jahren
Gelder im Rahmen der Diako-

niesammlung. Jedes Jahr
steht unter einem besonderen
Motto. Die Sammlungen wer-
den durch Ehrenamtliche un-
terstiitzt, die sich liber eine of-
fizielle Sammelliste auswei-
sen. Die Spenden gehen an
die Regionalen Diakonien und
kommen direkt in der jeweili-
gen Region an, beispielsweise
flir soziale Beratungsdienste
oder Angebote fiir Kinder und
Jugendliche.

Wer die Sammlung unterstiit-
zen mochte, kann dies auch
online tber das Spendenfor-
mular www.regionale-diako-
nie.de/diakoniesammlung.

Energiesparfenster

Forderfahige Fenster fiir die Gebaudesanierung.
Eigene Fertigung und Montage.

Bis zu 200/0

Zuschuss moglich

RaiffeisenstraBe 7 - 63579 Freigericht-Somborn
Tel. (06055) 913 70 - www.harth-schneider.de

. Willy-Brandt-Strafie

Hohe Regenbodenschule
(Aufstellung in beide Richtun-
gen moglich, 30 km/h erlaubt)
Diese Orte wurden von der
Hessischen Hochschule fiir 6f-
fentliches Management und
Sicherheit genehmigt, wobei
die Stadt noch weitere Orte
und Stellen beantragt hat.
,Wir haben insbesondere sen-
sible Bereiche vor Schulen,
Altenheimen oder Kindergér-
ten beantragt, allerdings hier-
fiir keine Genehmigung er-
halten. Daher konzentrieren
wir uns nun auf die genann-

ten Stellen, an denen der
Trailer jeweils rund zwei bis
drei Wochen stehen wird,
fihrt Wysocki weiter aus.

Die Einsatzkoordinatorin der
Ordnungspolizei der Stadt
Bad Vilbel, Katharina Rodri-
guez berichtet, dass der Trai-
ler als Erstes auf der L3008 in
Hohe der Abzweigung zum
Dottenfelderhof, stadtein-
warts aufgestellt wurde. ,Hier
haben wir stets mit vielen Au-
tos zu kdmpfen, die teils deut-
lich erhéhte Geschwindigkei-
ten aufweisen. Man darf hier
50 Stundenkilometer fahren®,

ent Trailer zur Geschwindigkeitskontrolle an

erldutert Rodriguez und gibt
allen Autofahrerinnen und
Fahrern sogleich einen klei-
nen Tipp mit auf den Weg.
,Wenn man den Trailer sieht,
hat dieser das Auto bereits er-
fasst, sodass ein abruptes Ab-
bremsen nicht vor dem Blit-
zen schiitzt. Der einzige Weg,
nicht geblitzt zu werden, ist
und bleibt, sich an die zuléssi-
ge Geschwindigkeit zu hal-
ten®, so Katharina Rodriguez.

Keine Tricks méglich

Im Ubrigen kann der Trailer
auch nicht ausgetrickst wer-
den, indem man ihn durch
Vorstellen verdeckt. ,Der En-
forcement Trailer verfligt
Uber ein Alarmsystem. Bei
Annédherung von Personen in
einem bestimmten Abstand
erfolgt die Einschaltung der
Rundumbeleuchtung sowie
die Aufzeichnung ttber ein
Kamera-System. Die Firma Li-
mitec bekommt sogleich eine
Warnmeldung und kann auf
die Aufzeichnung zugreifen.
Bei einem begriindeten Ver-
dacht wendet sich die Firma
Limitec aufderhalb der Er-
reichbarkeit der Ordnungs-
polizei an die Polizeidienst-
stelle in Bad Vilbel“, so Wyso-
cki und Rodriguez abschlie-
Bend.

Limeshain gedenkt judischen Opfern

Limeshain. Die Gemeinde Limeshain
Februar, um
13.30 Uhr vor dem Rathaus in Himbach
zu einer Gedenkveranstaltung fur die
judischen Opfer des Nationalsozialis-

ladt am Donnerstag, 1.

mus ein.

Diese Veranstaltung ist eine Gelegen-
heit, um gemeinsam zu gedenken und
die Erinnerung an die tragischen Er-
eignisse der Vergangenheit wachzu-

halten. Mittelpunkt wird die Enthil-
lung einer Gedenktafel sein, auf der
die Namen der judischen Opfer des
Nationalsozialismus aus der Gemein-
de festgehalten sind.

Diese Gedenkveranstaltung soll die

Erinnerung an sie aufrecht erhalten
und unsere Verpflichtung zur Wahrung
der Menschenrechte und des Kampfes
gegen Antisemitismus bekréaftigen.

Baustellenparty
Im Hasenstall

Rathaussturm und weitere Termine

Bad Vilbel. Am Samstag, 3. Fe-
bruar, findet eine Baustellen-
party im Vereinslokal Hasen-
stall, Frankfurter Strafe 85 a,
ab 20.11 Uhr statt. DJ Jirgen
wird fiir alle Altersklassen
»Scheiben auflegen” und Par-
tyfieber entfesseln. Dressco-
de: Bauarbeiterinnen und
Bauarbeiter. Fir Essen und
Trinken ist bestens gesorgt.
Eintritt frei, Happy Hour 22 bis
23 Uhr.

Am Samstag, 10. Februar, stiir-
men die Bad Vilbeler Narren,
angefiihrt von dem 1.B.VK.V.

Fidele Sandhasen, das alte
historische Rathaus, ausge-
hend vom Ritterweiher um
15.11 Uhr. Der Umzug wird
sich erstmalig nach der Stiir-
mung des historischen Rat-
hauses wieder zuriick durch
die Innenstadt zum Hasenstall
bewegen, wo der Abschluss im
Schulhof vor dem Hasenstall
stattfindet. Die Sandhasen
werden fir reichlich Stim-
mung, einen Imbiss und Ge-
tranke sorgen. Die Rathaus-
stirmung steht dieses Jahr
unter dem Motto: ,Bad Vilbel

feiert 1250 Jahr, wir feiern mit,
das ist doch klar!“

Am 11. Februar startet um
15.11 Uhr im KSF die Senio-
rensitzung, die die Sandhasen
im Auftrag der Stadt Bad Vil-
bel gestalten. Der Abschluss
dieser Kampagne wird mit
dem Kinderkostiimfest (Un-
terhaltung mit den Spafiprofis
Jurgen und Christine) am
Fastnachtdienstag, 13. Febru-
ar, ab 14.11 Uhr im KSF und
dem Fastnachtausklang um
20.11 Uhr im Hasenstall gebo-
ten.

Blick in die Zukunft

Infos zu Hessentag und Flachenkonzept

Bad Vilbel. Der Hessentag
2025 steht bereits in den Start-
16chern.

Innerhalb der Stadtverwal-
tung laufen die Vorbereitun-
gen auf Hochtouren.

Um den neuesten Stand zu
berichten und einen Uber-
blick zu geben, laden die Or-
ganisatoren zu einer Bilirger-
informationsveranstaltung
zum Hessentag am Dienstag,
20. Februar, ab 19:00 Uhr in
das Kultur- und Sportforum
in Dortelweil ein.

Planung im Fokus

Der Hessentagsbeauftragte,
Claus-Gunther Kunzmann
und Biirgermeister Sebastian
Wysocki werden dann die bis-
herigen Planungen und Uber-
legungen vorstellen.

Vielleicht haben Sie im Ser-
vicekalender der Stadt Bad
Vilbel gesehen, dass am 21.
Maiérz eine Birgerinformati-
onsveranstaltung stattfindet.
Dieser Termin findet nicht
statt und wird durch die Ver-

anstaltung am 20. Februar er-
setzt. Im Mittelpunkt der Vor-
stellung steht das aktuelle Fla-
chenkonzept.

Da Bad Vilbel im Jahr 2025 ein
anderes Erscheinungsbild ha-
ben wird als derzeit, wird die
Vorstellung also auch ein klei-
ner Ausblick in die Zukunft
unserer Stadt. Fir diese Zu-
kunft, aber auch fiir den Hes-
sentag sind die derzeit laufen-
den Infrastrukturmafinahmen
wichtig und finden sich im Fl&-
chenkonzept wider.

Samstag, 27. Januar 2024

Noch Karten
fur Kappenabend

Niddatal. ,Wollermerse reu-
losse?!“ Mit grofier Vorfreude
blicken die Aktiven der Fa-
schingsabteilung des Gesang-
vereins Eintracht Kaichen den
beiden Kappenabenden am
Freitag und Samstag, 9. und
10. Februar, entgegen. Wah-
rend die Sitzung am Samstag
binnen weniger Minuten aus-
verkauft war, sind fiir den
Freitag noch Restkarten bei
Sitzungsprasident Julian
Reichhold erhiltlich. Karten-
bestellung unter 0151 16500528
(telefonisch oder Whatsapp).
Eine Karte kostet 14 Euro. Die
Sitzungen beginnen um 19.33
Uhr im Biirgerhaus Kaichen.
Weitere Infos auch unter
www.eintracht-kaichen.de.

Predigt-Slam
in Rendel

Karben. Der 97. ,Etwas andere
Gottesdienst”, der am 28. Ja-
nuar um 11 Uhr als Beitrag
zum Dorffest ,1250 Jahre Ren-
del - ein Jahr Vielfalt in der
Rendeler Kirche stattfindet,

verspricht  Aufdlergewothnli-
ches, denn er ermoglicht den
Besuchern, unterschiedliche

Predigtstile unter denselben
Bedingungen miteinander zu
vergleichen. Zum Thema ,En-
gagement“ werden die ehe-
maligen Rendeler Pfarrer
Konrad Schulz (i.R.), Kaarlo
Friedrich (Biidesheim) und
Simba Burgdorf (Klein-Kar-
ben) mit ihrer Predigt an ehe-
maliger Wirkungsstitte um
die Gunst der Besucher wer-
ben. Zwei Abstimmungen wer-
den den inoffiziellen ,Predi-
ger des Tages®“ bestimmten:
das Publikumsvotum und das
der Fachjury, die mit dem Wet-
terauer Dekan Volkhart Guth
und dem Karbener Stadtspre-
cher und Poetry Slam-Spezia-
listen Dominik Rinkart promi-
nent besetzt ist. Aufier Kon-
kurrenz steuert auch Rinkart
personlich eine vergleichbare
Laienpredigt bei, um seine
Poetry-Slam-Erfahrungen ein-
zubringen und bei Kaffee und
Kreppel im Anschluss zur Dis-
kussion zu stellen.

Yoga im
Begegnungstreff

Bad Vilbel. Damit auch altere
Menschen den Zugang zu Yo-
ga finden, werden beim Be-
gegnungstreff ,Offenen Ohren
fiir Senioren® im B3 Familien-
zentrum der evangelischen
Christuskirchengemeinde die
Ubungen im Stehen und rund
um den Stuhl ausprobiert.
Und das ganz angepasst an
den Fitnessstand der Teilneh-
menden. Im Vordergrund
steht, die Beweglichkeit zu
trainieren. Zusétzlich werden
Atemiibungen gezeigt, mit de-
nen man gut entspannen
kann. Der Begegnungstreff
findet am 1. Februar von 15 bis
17 Uhr im B3 Familienzentrum
im Quellenpark, Johannes-
Gutenberg-Strafle 13a (1.
Stock) statt. Fiir Teilnehmen-
de aus der Kernstadt fahrt um
14:30 Uhr ein kleiner Shuttle-
bus vor der Christuskirche,
Griiner Weg 4, los und bringt
die Mitfahrenden nach der
Veranstaltung wieder dorthin
zuruck. Bei Bedarf kann auch
beim Quellenhof, Eingang
Quellenstrafie, angehalten
werden. Verbindliche Anmel-
dung fiir den Bus und flir den
Termin ist Dienstag, 30. Janu-
ar, telefonisch unter 06101 995
0302 oder per Mail unter fami-
lienzentrum@ckbv.de.
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Fasching im
Café-Info-Treff

Bad Vilbel. Wir laden Sie herz-
lich ein mit uns im Gemeinde-
zentrum St. Nikolaus, Bad Vil-
bel, am Montag, 5. Februar,
von 15.00 bis 17.00 Uhr Fa-
sching zu feiern. Wir bereiten
fiir Sie lustige Vortrage und ei-
nen gedeckten Tisch mit
Kreppel, Kuchen, Kaffee und
Tee vor. Sie bringen zwei Stun-
den Zeit, gute Laune, Ihr Fa-
schingshtiitchen oder -kostiim
mit. Jeder Gast ist herzlich
willkommen.

Senioren
feiern Fasching

Karben. Die evangelische Ge-
samtkirchengemeinde Kar-
ben ladt ein: Am 1. Februar
findet unser Fasching-Senio-
rennachmittag im Gemeinde-
haus der evangelischen Mi-
chaelis-Kirche am Linden-
baum 6 statt. Hierzu laden wir
alle Senioren herzlich ein.
Frohlich und wein-selig wird
es werden. Die Andacht, Mu-
sik und witzige Texte werden
uns lustig stimmen, Kréappel
und Knabbereien bei Kaffee
und Tee werden das Bauchlein
fullen. Auch kostiimiert sind
Sie willkommen.

Mit Hausmitteln
heilen

Bad Vilbel. Die Teilnehmer ei-
nes Vortrags im Familienzen-
trum Quellenpark erwartet ei-
ne kurzweilige, aber intensive
Einfihrung in die Heilmog-
lichkeiten durch Hausmittel,
Wickel und #therische Ole.
Unterstiitzt werden sie durch
angrenzende therapeutische
Mafinahmen. Sie  lernen
Grundlagen der Hausmittel
kennen und bei Erkiltungen,
Husten, Halsweh, Schnupfen,
Ohrenschmerzen und Fieber
wirksame Anwendungen
durchzufiihren. Am Sonntag,
28. Januar, in der Zeit von 9:30
bis 12:30 Uhr, Kursleitung Su-
sanne Otte-Seybold, Hebam-
me; Anmeldung erforderlich:
per Mail familienzen-
trum.quellenpark@bad-vil-
bel.de oder 06101 602 465.

Klarinettenquartett
in der Kirche

Karben. Der Forderkreis Mu-
sik in der Kirche ladt herzlich
ein zum vierten Konzert aus
der Reihe ,Konzerte in der
Kirche“ am 27. Januar um
18.30 Uhr in der Kirche in
Klein-Karben. Einlass ist ab
18.00 Uhr. Zu Gast ist das Liv-
Quartett, ein Klarinettenquar-
tett, das sowohl Original-Lite-
ratur, aber auch Bearbeitun-
gen fur diese sehr reizvolle
und ungewoOhnliche Beset-
zung préasentiert. Die vier jun-
gen Musikerinnen sind alle
Studentinnen der HfMDK
Frankfurt. Das Programm
JJFacetten der Klarinette“ be-
inhaltet Musik aus drei Jahr-
hunderten u.a. mit den Kom-
ponisten W.A. Mozart, F. Men-
delssohn-Bartholdy und B.
Mantovani. Der Eintritt be-
tragt 16 Euro pro Person, er-
mafigt 13 Euro. Kartenver-
kauf an der Abendkasse.

Media

Bad Vilbel,
- Karben Wollstadt,
Niddatal, Rosbach,
| Friedberg,
Bad Nauheim

Hans
Arbogast

Telefon: 0176-11 833344
E-Mail: h.arbogast@gnz.de

Karben. Die zweite Veran-
staltung im Rahmen des
Dorffestes ,1250 Jahre Ren-
del — Ein Jahr Vielfalt® be-
geisterte erneut ein volles
Haus: Uber hundert Besu-
cher feierten am vergange-
nen Sonntag das Sextett
Blue Church mit Dieter
Wierz (E-Piano/Gesang),
Nicola Pich (Gesang), Ger-
not Schéfer (Bass/Gesang),
Willi Schwerdhofer (Schlag-
zeug), Dr. Leisenberg (Gi-
tarre/Banjo) und Oliver
Zimmer (Trompete) in der
Rendeler Kirche. Die Lead-
sédngerin aus Karben fiihrte
geschickt in den Geist von
Gospel und Spirituals ein,
wobei die Musik und Texte
die Leidenschaft vermittel-
ten, sich nicht mit Unrecht
abzufinden und Zuversicht
im gemeinsamen Gesang
und Gebet zu finden.

Der Funke sprang spétes-
tens mit ,Joshua fit the

Wetteraukreis. Das WIR-Viel-
faltszentrum des Wetterau-
kreises bietet die Basisqualifi-
zierung ,Ehrenamtliches Dol-
metschen® mit der ausgebilde-
ten Dolmetschtrainerin Yuliya
Schéfer-Yakushova an. Mit
Hilfe der Methode der ,Dol-
metschinszenierung® wird
szenarienspezifische Kontext-
und Rollenarbeit erprobt.
Ethische Grundprinzipien wie
die Schweigepflicht, Neutrali-
tdt und Transparenz in einer
verdolmetschten Gespriachs-
situation sind ebenso Teil der
dreitdgigen Ausbildung wie
Strategien zur Abgrenzung
zum Fall.

Die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer blicken mit Freude
auf ihre ersten Einsétze: Die
ehrenamtlich Engagierten ha-
ben ihre dreitdgige Qualifizie-
rung erfolgreich abgeschlos-
sen. Ihre Einsatzgebiete wer-
den Kitas und Schulen sein,

Lokales

Blues und Vielfalt

Konzert-Highlight in Rendel: Blue Church begeistert mit
mitreillendem Mix aus Jazz und Spirituals

Battle of Jericho“ und ,No-
body knows*“ tiber. Es wurde
geklatscht, getanzt und mit-
gesungen. Die Musik schien
genau den Nerv der Men-
schen getroffen zu haben,
die trotz des Leids in der
gegenwirtigen Welt Kraft
und Ausgelassenheit in Ge-
meinschaft suchten. Mit
-The Preacher”, ,He’s got
the whole World“ und
»LAmen*“ ging es in der blau
illuminierten Kirche in die
Pause mit angeregten Ge-
sprachen bei widrmendem
Tee.

Pladoyer far Vielfalt

Der zweite Teil begann mit
einem Plddoyer fiir die Viel-
falt in Gemeinschaft, pas-
send zum Dorffest. Beson-
ders im Jazz komme es da-
rauf an, dass verschiedene
Instrumente im gegenseiti-
gen Respekt zueinander

zur Geltung ka-
men und ein Gan-
zes bildeten.
Nach einem ruhi-
gen Beginn mit
-Precious Lord"
und einem beein-
druckenden Bass-
Solo kam die gro-
3e Zeit des Trom-
peters Oliver
Zimmer. Als
,Rampensau“ be-
zeichnet, erober-
te er mit seiner
Trompete jeden
Winkel der Kirche
und entlockte sei-
nem Instrument kaum vor-
stellbare Tone. Die Besu-
cher leisteten durch Mitsin-
gen und Klatschen ihren
Beitrag.

,Walking with the King*,
>Mood Indigo“ und ,Just a
Closer Walk*® folgten, bevor
~Amazing Grace“ nach zwei
Stunden den offiziellen Teil

des Abends beendete. Vor
den Zugaben bedankte sich
Stephan Kuger im Namen
des Koordinationsteams da-
fiir, dass das Rendeler Got-
teshaus erneut ein Ort des
Feierns war, und driickte
den Wunsch aus, dass dies
auch beim néchsten Sonn-
tag stattfindenden Predigt

Vorfreude auf Einsatze

Elf neue Laiendolmetscherinnen und Laiendolmetscher ausgebildet

Dolmetschtrainerin Yulia Schafer Yakushova (zweite von links] und Viola Rabien vom WIR-Vielfalts-
zentrum (unten links) ehren die Teilnehmenden am Ende der Qualifizierung mit einer Teilnahme-
bescheinigung.

sie werden in sozialen Bera-
tungsgespriachen oder in den
Amtern des Wetteraukreises
eine sprachliche Briicke bau-
en.

Institutionen, die eine dolmet-

schende Person brauchen, fra-
gen das WIR-Vielfaltszentrum
an. Dieses koordiniert die Ein-
sitze. Das Hessische Ministe-
rium fir Soziales und Integra-
tion finanziert die Basisqualifi-

zierung und fordert die Ein-
sitze der Laiendolmetschen-
den. Fir die Institutionen ist
die Dolmetschleistung kosten-
frei und die Dolmetschenden
erhalten eine Aufwandsent-

Bad Vilbel. In Zeiten
von steigenden Gold-
preisen und von zahl-
reichen Moglichkeiten
des Goldankaufs st
eine faire und ehrliche
Beratung zum Verkauf
lhrer Wertsachen ,Gold
wert”. Vom 26.01. bis
03.02.2024 finden beim
Goldhaus in Bad Vilbel
die fur Sie kostenlosen
Praf- und Schatztage
statt. Im Zeitraum der
Aktionswoche erhalten
Sie, ohne Termin, eine
kostenlose Schatzung
lhrer Wertgegenstdnde
wie z.B. Goldschmuck,
Luxus- und Golduhren,
Zahngold, Zinngegen-
stdnde, Silberbesteck,

Ketten loten
Ringe weiten
Zirkonia fassen

Bruch- und Altgold so-
wie Mlnzen und Barren
aus Gold, Silber, Platin,
Palladium uvm. - direkt
von Experten vor Ort.
Wahrend viele Ankaufer
oft nur den reinen Gold-
wert zahlen, bertcksich-
tigt das Goldhaus auch
Parameter wie Stein-
besatz, den Zustand
und die Marke Ihrer
Gegenstande. Im Rah-
men der Aktionswoche
werden auch Bestdnde
aus Nachldssen unter
die Lupe genommen
und lhnen hierzu eine
kostenlose Expertise
zur VerflUgung gestellt.
Durch die langjahrige
Erfahrung des Teams

auf

GOLDSCHMIEDE-SERVICE

Brillanten fassen
Gravuren aller Art

und vieles mehr

und die Spezialisierung

ankauf garantiert das
Goldhaus
detaillierte Prafung und
Schatzung mit sehr fai-

PRUF- UND SCHATZTAGE

Aktionswoche vom 26.01. bis 03.02.2024

{5

Bringen Sie lhre Wertgegenstédnde zu uns, erhal-
ten Sie ein unverbindliches Angebot und lassen
Sie sich den Betrag direkt vor Ort auszahlen.

den Edelmetall-
wicklung

lhnen eine

Expertise

ren Preisen, eine trans-
parente Geschdftsab-
sowie

kompetente Beratung
zum An- und Verkauf.
Das Goldhaus.

?5:

— stande

Luxus-und
Golduhren

Zinngegen-

Das Goldhaus

Samstag, 27. Januar 2024

Blue Church bezauberte die Besucher in der blau illuminierten Rendeler Kir-
che mit einem mitreiBenden Konzert.

Slam ehemaliger Rendeler
Pfarrer der Fall sein moége.
Mit ,When the Saints“ und
~What a Wonderful World*®
verabschiedeten die Musi-
ker aus Karben, Bad Nau-
heim, Miinzenberg und Of-
fenbach schlief3lich die Be-
sucher in die verschneite
Winternacht.

schadigung fiir ihren Einsatz.
Am letzten Tag der intensiven
Qualifizierung schwéirmt eine
Teilnehmerin: ,Eine Schulung
auf einem so hohen Niveau fi-
nanziert zu bekommen, ist ei-
ne Ehre!*

Der Sprachpool des Wetterau-
kreises ist inzwischen ein Jahr
alt und wichst bestdndig: Be-
reits 22 Sprachen sind unter
den mehr als 30 Ehrenamtli-
chen vertreten.

Im Mai ist eine weitere Schu-
lung geplant. Wer sich dafiir
interessiert, kann sich an Vio-
la Rabien vom WIR-Vielfalts-
zentrum, Viola.Rabien@wette-
raukreis.de, wenden. Weitere
Informationen zum Sprach-
pool des Wetteraukreises und
wie man Einsédtze buchen
kann, erhalten Interessierte
online unter https://wetterau-
kreis.de/vielfalt/zusammen-
leben/uebersetzer-ehrenamt-
lich.
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&4

Goldschmuck

xs

- 2

Miinzen und
Barren

iy 2

Zahngold

Google #*x#x %

Frankfurter Str. 21
61118 Bad Vilbel

eine

M info@goldhaus-bv.de
T 06101595 83 20
www.goldhaus-bv.de

Neben ,Von Poll
Immobilien”

Offnungszeiten
Mo-Fr: 10:00-17:00 u. Sa: 10:00-14:00

@ Parkplatze gegeniiber
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Plakette noch rosa?

Schnell zum HU-Pruftermin

In der Regel miissen private
Autos alle zwei Jahre zur
Hauptuntersuchung - das ers-
te Mal drei Jahre nach der
Erstzulassung.

Der HU-Termin darf nicht
uberzogen und muss spéates-
tens innerhalb des genannten
Monats gemacht werden, so
der ADAC und der Tav Sud.
Wann der néchste Termin fil-
lig ist, steht an zwei Stellen.
Zum einen in der Zulassungs-
bescheinigung Teil 1 (<Fahr-
zeugschein»). Zum anderen
lassen sich Jahr und Monat
auch ganz schnell an der Prif-
plakette am hinteren Num-
mernschild ablesen.

Wer jetzt noch mit einer rosa
Plakette fiahrt, hat die Frist
zum Pflichttermin auf jeden
Fall Uberschritten, denn Rosa
weist auf eine fillige Prifung
im Jahr 2023 hin. Wer in einem
Monat des Jahres 2024 zur HU
muss, findet eine griine Pla-
kette, eine in Orange steht fir
2025. Dann folgen Blau (2026),
Gelb (2027) und Braun (2028).
Es werden fiir die Plakette ins-
gesamt nur sechs Farben ab-
wechselnd genutzt, so dass
der Priftermin 2029 wieder
mit Rosa angezeigt wird.

Die Plakette
wie eine Uhr lesen

Die Jahreszahl findet sich
auch immer als zweistellige
Zahl in der Mitte - «24» steht
fur «2024». Durch zuséatzliche
Balken und gegen den Uhrzei-
gersinn angeordnete Zahlen
von «1» bis «12» ldsst sich die
Plakette dhnlich wie ein Uh-

renziffernblatt lesen.

Sie ist so aufgeklebt, dass auf
der 12-Uhr-Position stets eine
Zahl fiir den Monat der Fallig-
keit oben steht. Eine «9» etwa
weist auf den neunten Monat -
September - hin. Damit die
Plaketten bei Kontrollen auch
aus gewisser Distanz erkenn-
bar sind, gibt es zwei schwarze
Felder, die fest auf der Ziffer
«12» einen Balken bilden.

Weil der jeweilige Prifungs-
monat oben auf 12-Uhr steht,
andert sich durch die dafiir je-
weils noétige Drehung die Stel-
lung des Balkens. Dieser gibt
dann wie ein Stundenzeiger
einer Uhr den félligen Monat
an. Fir unser Beispiel: Ist die
«9» oben, wurde die Plakette
so gedreht, dass der Balken
auf der 9-Uhr-Position steht -
im September (9. Monat) ist al-
so der Tiiv fallig.

BuRBgelder und Probleme
mit der Versicherung
kénnen folgen

Wer sich nicht an die Fristen
héalt, begeht eine Ordnungs-
widrigkeit und muss mit Ver-
warngeldern ab 15 Euro rech-
nen, wenn der Termin bei ei-
ner Verkehrskontrolle um
mehr als zwei Monate tiberzo-
gen wurde. Bei vier bis acht
Monaten werden 25 Euro da-
raus und bei mehr als acht
Monaten sind 60 Euro Bufdigeld
und ein Punkt in Flensburg
fallig.

Dazu kommt: Wurde die Frist
um mehr als zwei Monate
tUberschritten, wird eine er-
weiterte HU féllig, fiir die laut

Die HU-Plakette gibt an, wann
die nachste Hauptuntersu-
chung féllig ist. Foto: Zacharie
Scheurer/dpa-mag

ADAC auch 20 Prozent extra
berechnet werden.

Auch Probleme mit der Versi-
cherung kann es geben. Zwar
sind die Anspriiche eines Un-
fallgegners durch die Kfz-
Haftpflichtversicherung  ge-
deckt. Doch wenn ein bei der
HU zu beanstandender Man-
gel fir den Unfall ursichlich
war, kénnte die Versicherung
einen Teil des Geldes bis ma-
ximal 5000 Euro zuriickverlan-
gen. Und eine Kaskoversiche-
rung konnte schlimmstenfalls
die Leistungen verweigern.
Egal, ob die tatséchliche Pri-
fung nach und vor der Fallig-
keit - etwa um einen Ge-
brauchtwagen mit frischer
Plakette besser verkaufen zu
wollen - stattfindet: Immer ist
die Plakette ab da zwei volle
Jahre lang giiltig.

Blick In

Samstag, 27. Januar 2024

die Zukunft

Infos zu Hessentag und Flachenkonzept

Bad Vilbel. Der Hessentag
2025 steht bereits in den Start-
16chern.

Innerhalb der Stadtverwal-
tung laufen die Vorbereitun-
gen auf Hochtouren.

Um den neuesten Stand zu
berichten und einen Uber-
blick zu geben, laden die Or-
ganisatoren zu einer Blrger-
informationsveranstaltung
zum Hessentag am Dienstag,
20. Februar, ab 19:00 Uhr in
das Kultur- und Sportforum
in Dortelweil ein.

Planung im Fokus

Der Hessentagsbeauftragte,
Claus-Giinther Kunzmann
und Biirgermeister Sebastian
Wysocki werden dann die bis-
herigen Planungen und Uber-
legungen vorstellen.

Vielleicht haben Sie im Ser-
vicekalender der Stadt Bad
Vilbel gesehen, dass am 21.
Mérz eine Biirgerinformati-
onsveranstaltung stattfindet.
Dieser Termin findet nicht
statt und wird durch die Ver-

anstaltung am 20. Februar er-
setzt. Im Mittelpunkt der Vor-
stellung steht das aktuelle Fla-
chenkonzept.

Da Bad Vilbel im Jahr 2025 ein
anderes Erscheinungsbild ha-
ben wird als derzeit, wird die
Vorstellung also auch ein klei-
ner Ausblick in die Zukunft
unserer Stadt. Flr diese Zu-
kunft, aber auch fiir den Hes-
sentag sind die derzeit laufen-
den Infrastrukturmafinahmen
wichtig und finden sich im Fla-
chenkonzept wider.

Baustellenparty
Im Hasenstall

Rathaussturm und weitere Termine

Bad Vilbel. Am Samstag,
3. Februar, findet eine
Baustellenparty im Ver-
einslokal Hasenstall,
Frankfurter Strafe 85 a,
ab 20.11 Uhr statt.

DJ Jurgen wird fur alle
Altersklassen ,Scheiben
auflegen” und Partyfieber
entfesseln. Dresscode:
Bauarbeiterinnen und
Bauarbeiter. Fir Essen
und Trinken ist bestens
gesorgt. Eintritt frei, Hap-
py Hour 22 bis 23 Uhr.

Rathaus-Stirmung
Am Samstag, 10. Februar,

stirmen die Bad Vilbeler
Narren, angefihrt von

Gesundheit

dem 1.B.VK.V. Fidele
Sandhasen, das alte his-
torische Rathaus, ausge-
hend vom Ritterweiher
um 15.11 Uhr. Der Umzug
wird sich erstmalig nach
der Stirmung des histo-
rischen Rathauses wie-
der zurick durch die In-
nenstadt zum Hasenstall
bewegen, wo der Ab-
schluss im Schulhof vor
dem Hasenstall stattfin-
det.

Die Sandhasen werden
flir reichlich Stimmung,
einen Imbiss und Getréan-
ke sorgen. Die Rathaus-
stirmung steht dieses
Jahr unter dem Motto:
,Bad Vilbel feiert 1250

Jahr, wir feiern mit, das
ist doch klar!“

Seniorensitzung

Am 11. Februar startet
um 15.11 Uhr im KSF die
Seniorensitzung, die die
Sandhasen im Auftrag
der Stadt Bad Vilbel ge-
stalten. Der Abschluss
dieser Kampagne wird
mit dem Kinderkostim-
fest (Unterhaltung mit
den Spafprofis Jirgen
und Christine) am Fast-
nachtdienstag, 13. Febru-
ar, ab 14.11 Uhr im KSF
und dem Fastnachtaus-
klang um 20.11 Uhr im
Hasenstall geboten.

ANZEIGE

FULMINAN

Fir sichtbar schone
und strahlende Haut

-

e
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Der Wunsch einer jeden Frau:
schéne Haut! Doch mit dem Al-
ter erschlafft die Haut an den
typischen Problemzonen wie
Gesicht, Dekolleté, Arme und
Oberschenkel. Der Grund: Die
kérpereigenen Kollagenspeicher
leeren sich. Doch Sie kénnen et-
was tun! Der beliebte Kollagen-
Drink Fulminan (Apotheke) gibt
reifer Haut, was sie braucht:
Er fihrt dem Koérper bioaktive
Kollagen-Peptide zu, die Kol-
lagenspeicher werden wieder
aufgefullt!

Zusatzlich enthalt Fulminan
ausgewahlte Vitamine und Mi-
neralstoffe, die ein strahlendes
Hautbild unterstitzen kénnen:
Vitamin C férdert eine normale
Kollagenbildung fir eine norma-
le Funktion der Haut. Kupfer, Zink
und Biotin tragen u.a. zu einem
normalen Bindegewebe bzw.
zum Erhalt normaler Haut bei.
Vitamin E schitzt die Zellen vor
oxidativem Stress.

Machen auch Sie den Kollagen-
Drink zu lhrem taglichen Beauty-
Ritual und fragen Sie in Ihrer
Apotheke nach Fulminan!

Mit wertvollen Vitaminen
und Mineralstoffen

Fiir Ihre Apotheke:
(PZN 13306108)

X
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(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Winterblues in den Muskeln?

Zahlreiche Menschen profitieren von diesem CBD Gel

Die eisige Kilte im Winter stra-
paziert die Muskeln, Bewegung
und sportliche Aktivitéiten be-
anspruchen sie zusitzlich. Ein
wahrer Winterblues fiir die
Muskeln. Viele Menschen ver-
lassen sich daher auf Rubaxx
Cannabis CBD Gel - dem Nr. 1"
Gel aus der Apotheke fiir die
Pflege beanspruchter Muskeln.

Helmut W. liebt wie viele den
Wintersport, doch entsprechend
strapaziert sind seine Muskeln
nach einem Tag in den Bergen.
Denn durch kérperliche Aktivi-
taten werden die Muskeln bean-
sprucht, dazu gehoren im fort-
geschrittenen Alter auch schon
alltagliche Bewegungen wie
ausgiebige Winterspazierginge.
Daher ist es wichtig, die bean-
spruchten Muskeln und Verspan-
nungen zu pflegen.

)

.Ich habe Rubaxx 6fters nach
dem Sport aufgetragen und
die Muskeln entspannen sich
dadurch deutlich. Es lasst

sich leicht auftragen. Sehr
empfehlenswertes Produkt!”

(Irene T.)

I
W

Besonders in der
kalten Jahreszeit
klagen viele Menschen
liber beanspruchte
Muskeln.

Seine Frau Ulrike ist froh,
dass er Rubaxx entdeckt hat:
»Mein Mann ist mehr als zufrie-
den, er meinte, das Gel ist das
Beste, das er bisher verwendet
hat, er geht mit Freude wieder

Ski fahren!“ Schnell hat sich das
im Bekannten- und Familien-
kreis herumgesprochen, erzahlt
Ulrike weiter: ,,Seine Schwes-
ter hat es nun auch, sie ist auch
sehr begeistert.“ Immer mehr

Vitamin D: die Power fiir Knochen und Muskeln

Vitamin D, bekannt fiir den Erhalt normaler Knochen, ist ebenso wichtig
fiir eine normale Muskelfunktion. Doch eine 40-jdhrige Person bildet
nur noch etwa 75 % Vitamin D selbst, wahrend eine 70-jdhrige Person
nur noch die Hélfte bilden kann. Unser Tipp: das pureSGP Vitamin D3
1.000 L.E., das aus hochqualitativem, geschmacksneutralem Kokosél
besteht und eine optimale Aufnahme im Kérper erméglicht.

Menschen greifen zum Nr. I’
CBD Gel aus der Apotheke:
Rubaxx Cannabis CBD Gel. Was
steckt dahinter?

Zertifiziertes Cannabis Gel
mit hohem CBD-Gehalt
Experten haben sich umfas-
send mit dem Trendstoff CBD aus
der Cannabispflanze beschiftigt
und konnten aus der Canna-
bissorte sativa L. hochwertiges,

reines CBD isolieren. Mit einer
Dosierung von ~600mg CBD
ist Rubaxx Cannabis CBD Gel
das Nr. 1" CBD Gel in deutschen
Apotheken! Das Cannabis CBD

Tipp fiir unsere Leser

Gel ist mit Menthol und Minzél
angereichert, zur Pflege bean-
spruchter Muskeln und wird un-
ter hochsten Qualitatsstandards
in Deutschland hergestellt. Bei
jeder Produktion wird streng da-
rauf geachtet, dass die geforderte
Menge an CBD im Produkt ent-
halten ist. Verbraucher kénnen
das Gel je nach Bedarf mehrmals
taglich auf die Haut auftragen.
Das Gel wird ganz einfach an
der entsprechenden Korperstelle
einmassiert. Aufgrund der leich-
ten Formel zieht das Gel schnell
ein und fettet nicht.

Jetzt Rubaxx CBD Gel

auf pureSGP.de

online bhestellen und

gratis Vitamin D3
sichern!”

Em
B

[=]

pureSGP.de

GRATIS'

*Bei einer Bestellung von Rubaxx Cannabis
CBD Gel; nur solange der Vorrat reicht

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 06/2023 ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 600 mg CBD, kein THC. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geandert
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Angebote giiltig vom 29.01. — 03.02.2024

Jede Woche erfrischende Angebote!

Konig Pilsener
Kasten =20 x 0,5 |,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110 €

Baseballcap

GRATIS!

- . > <
Worigulsene

1099}

26 o |

] ey B

St. Bonifatius
Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,00 € -
Sl
y |

ANGEBdT i

Schéfferhofer Weizen

naturtriib, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140€

Forstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,50 €

Karamalz
Kasten=20x 0,51,
2zgl. 3,10 € Pfand,
11=110 €

top frisch
Lemonwater
Kasten=12x 0,75 |,
2zgl. 3,30 € Pfand,
11=048 €

&

¥

Aararrr 4

Kostritzer
Schwarzbier
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120 €

Pilgerstoff
Original, alkoholfrei,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=1,60 €

ANGEBOT

m I.!!nr

top frisch
Bitterlimonade
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten=6 x 11,

zzgl. 3,00 € Pfand,

el

Tyskie

Polnisch fiir Kenner,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140€

Mooser Liesl
Helles
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

Kicos Limonade
koffeinhaltig,
Kasten=12x 0,71,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,07 €

* Veldensteiner
Vollbier Hell, Krdusen Helles, '
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

b

0

APP
11=130€

Neuschwansteiner Paulaner
Helles WeiBbier

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

11=160 € zzgl. 3,10 € Pfand,

11=150 €

4

11=150€

Adelholzener
Mineralwasser
diverse Sorten,

11=1,00 € - Kasten =12 x 0,75 |,

"LJ 'll,;‘

L]

Py, B8}
ANGEBOT EEE ANGEBOTQHE i i

5% a8 42°

Bad Briickenauer

Apfel, Johannisbeere,
Kasten =12x0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,00 €

ol |
o ||

deit Limonade
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

h""

-

ANGEBOT ;i i

rm 8 99~
N =
11=075€

Jules Mumm
Sekt

medium dry,
0,75 | -Flasche,

Jim Beam
Whiskey & Cola
koffeinhaltig,

0,33 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03 €

ANGEBOT

Dr. Faust
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=599 €

11=0,67 €

’: : . zzgl. 3,30 € Pfand,

Osborne Veterano

Solera

Premium-Genuss fiir
besondere Momente,

Johnnie Walker
Red Label

0,7 | -Flasche,
11=1570 €

11=5,99€ 0,7 | -Flasche,

11=14,27 €

Linie Aquavit
0,7 | -Flasche,
11=21,41€

Die neue : Wodka
" €1a en: Gorbatschow,
logo Getranke App Citron

Jetzt downloaden, e
sparen & gewinnen! -

B CooglePlay
@ App Store

1xiPhone15  1x 2 Konzertkarten
Peter Fox
Domplatz Fulda

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getranke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

ﬁ o www.logo-getraenke.de




MITTELHESSEN-BOTE

Wenn Sie eine Lebens- oder Renten-
versicherung zwischen 1994 und
2007 abgeschlossen haben, sind Sie
womdglich  Opfer unzureichender
Widerrufsbelehrungen  geworden.
lhnen kann dann eine hohe finanzi-
elle Entschadigung durch lhre Versi-
cherungsgesellschaft  zustehen, da
Sie von dieser rechtlich benachteiligt
wurden.

In einem sensationellen Urteil hat
der Bundesgerichtshof die Rechte von
Versicherten massiv gestdrkt und er-
moglicht es lhnen, sich Thr Geld mit
guter Verzinsung zuriickzuholen, ohne
Abzug der oft horrenden Maklerpro-
visionen und Verwaltungskosten. Das
Beste dabei: Dies gilt auch fir bereits
ausbezahlte oder gekindigte Versiche-
rungen. Auch hier kdnnen Sie nach-
tréiglich Tausende Euro zusditzlich vom
Versicherer einfordern, selbst dann,
wenn lhnen lhre Unterlagen nicht mehr
vollsténdig vorliegen.

Aufgrund mangelhafter Widerrufs-

belehrungen in den Vertragstexten

Lebensversicherungen - BGH-Urteil:

Hohe Entschadigungen fir Versicherte!

sind viele Versicherungsvertrage
auch heute noch anfechtbar. Man
nennt dies ,ewiges Widerrufsrecht”.
Bei einem Widerruf erhalfen Sie, an-
ders als bei der Kiindigung, alle ein-
gezahlten Beitrdge ohne Abzug von
Maklerprovisionen und Verwaltungs-
kosten zuriick.

Starkes Urteil fir Versicherte. Foo:
MidJourney & Friedberg/stock.adobe.com

Und nicht nur das: Die Versicherung
muss |hnen eine sogenannte Nut
zungsentschédigung  dafir  zahlen,
dass sie mit lhrem Geld Gewinne
erwirtschaftet hat. So erhalten Sie im
Idealfall das Doppelte lhrer Beitréige
zuriick. Ein sattes Plus auf lhrem Kon-
to winkt: in Zeiten hoher Inflation eine
wirklich gute Nachricht!

ANZEIGE

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prift
zum Beispiel das Disseldorfer Ver-
braucherportal helpcheck.de gratis
und unverbindlich fir Sie. Die Prifung
erfolgt auf Basis Hunderter Urteile
datenbankgestitzt und individuell
durch spezialisierte Anwdilte. Sie
werden nach der Vertragsprifung be-
raten und kénnen das Unternehmen,
sofern Sie wiinschen, rein auf Er
folgsbasis mit der Durchsetzung lhres
Anspruchs beaufiragen.

Das bedeutet fir Sie: Sie kdnnen
nur gewinnen, da Sie nur einen An-
teil des fir Sie bei lhrer Versicherung
erzielten finanziellen Mehrwertes an
das Verbraucherportal bezahlen. Ein
fairer Deal, denn das Geld, das Sie
ohnehin von der Versicherung erhal-
ten hatten, bleibt komplett unangetas-
tet. Das Unternehmen hat bereits Gber
50 Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.

Die grafis Vertragsprifung fin-
den Sie hier: www.helpcheck.de/
auszahlung

Faszination Bogenschielien

Bogen-(Floh-JMarkt am 25. Februar in Gronau

Bad Vilbel. Das Bogenschie-
f3en gehort zum immateriel-
len Weltkulturerbe, kaum
eine andere Sportart verbin-
det das mentale als auch das
kraftvolle Training so wie
das Schiefien mit Pfeil und
Bogen. Diese Wettkampf-
sportart, in der einzeln und
auch in der Mannschaft ge-
wertet werden kann, verbin-
det Jung und Alt.

Zum Bogensport gehort seit
jeher auch der Messer-
schmied, und viele der Bo-
genschiitzen sind auch be-
geisterte Angler. Daher bie-
ten internationale Messen,
wie zum Beispiel in Baden-
Wiirttemberg, Bayern oder

auch in Osterreich, meist
genau diese Dinge in grof3en
Ausstellungen, bei hohen
Eintrittspreisen der Masse
feil.

Der Bogensportclub Gronau
hat sich entschlossen eine
eigene Bogenmesse, den
Bogen-(Floh-)Markt am 25.
Februar ab 13.00 Uhr in der
Breitwiesenhalle (Aueweg
13, 61118 Bad Vilbel), zu or-
ganisieren. Der Aufbau fir
die Verkéaufer ist ab 11.00
Uhr moglich. Dieser Bogen-
Floh-Markt steht gewerbli-
chen als auch privaten Ver-
kaufern offen, die Tischver-
gabe erfolgt ausschliefdlich
per E-Mail. Auch die inte-

ressierten Bummler und po-
tentiellen Ké&ufer missen
keinerlei Eintritt bezahlen
und koénnen sich vor Ort von
den Verkaufern und Bogen-
begeisterten beraten lassen.
Sollte der ein oder andere
einen der ausgestellten Bo-
gen oder Blasrohre kaufen
wollen, so kann direkt vor
Ort am bereitgestellten
Schiefdstand dieses Equip-
ment auch ausprobiert wer-
den. Auch fir das leibliche
Wohl der Verkéufer und Be-
sucher ist gesorgt.

Infos zu der Tischvergabe
oder den Bogen-(Floh-
)Markt liber jugend-
wart@bsc-gronau.de.

Lokales

Versammlung
der Stadtkapelle

Karben. Die Stadtkapelle Kar-
ben l4dt fiir Freitag, 15. Mérz, :
um 20:00 Uhr zur Mitglieder- :
versammlung in die Gaststét- :
te ,Zur Ludwigshéhe* alle ak- :
tiven und fordernden Mitglie- :
der ein. Neben den Berichten
des Vorstandes, der Dirigen- :
ten und der Kassenpriifer :

steht auch die Wahl eines neu- :
en Vorstandes an. Antrége :
konnen bis 1. Mérz beim Vor-

stand eingereicht werden.

FuBball-Hallencup
der SG Rodheim

Rosbach. Junioren-Fufball der :
Extraklasse gibt es wieder in :
Rodheim zu bestaunen. Die SG :
Rodheim richtet nun bereits :
zum siebten Mal den Mainova :
Hallencup aus. Die emsigen Or- :
ganisatoren der SG haben wie- :
der ein komplettes Turnierwo- :
chenende in fiinf Altersstufen :
auf die Beine gestellt. Den An- :
fang macht die C-Jugend am :
Freitag, 2. Februar, um 17:30 :
Uhr. Am Samstag sind dann um :
die tibrigens jeder Teilnehmer
Uhr die E-Junioren an der Rei- :
he. Der Sonntag, 4. Februar, ge- :
hért den Jiingsten, um 9:30 Uhr :
: die tberwiegend selber der
Junioren. Das Konzept regiona-
le Teams mit hoherklassigen
Mannschaften und auch eini- :
gen Midchen-Teams in einem :
zusammenzubringen :
erzeugt seit Jahren eine sehr :
positive Resonanz. Selbstver-
sténdlich ist auch fiir das leibli- :
che Wohl zu moderaten Preisen :
bestens gesorgt. Und auch die
allseits beliebte und &uferst :
umfangreiche Tombola wird es :
wieder geben. Mehr im Internet :
: lernen heifit bei ELKA: Weni-
: ger ist mehr! Darum erwei-

9:30 Uhr die D- und um 14:30

den G- und um 14:30 Uhr den F-

Turnier

tber www.sgrodheim.de/
fussball/mainova-cup.

Medizin

Samstag, 27. Januar 2024

Greschottsleben

Endlich Englisch lernen!

Kleine Gruppen, wenig Gram-
matik, viel sprechen und ein
besonderes Lehrmaterial, das
genau auf die Lernbediirfnisse
alterer Erwachsener zuge-
schnitten ist, stehen bei ELKA
(Erfolgreich lernen. Konzepte
im Alter) im Vordergrund.

Ab sofort beginnen die beson-
deren Sprachkurse fiir aktive
Menschen ab 50 Jahren. Viel-
seitige Ubungen und direktes
Sprachtraining von Dialogen -

auf CD auch daheim tben
kann, machen das Lernen
leicht. Erfahrene Dozenten,

Generation 50+ angehoren,
leiten die speziellen Englisch-
kurse. Mit Geduld und Humor
motivieren sie die Lernenden
ab der ersten Stunde in klei-
nen Gruppen zum freien
Sprechen. Hier geht es nicht
darum, moglichst viele Voka-
beln in kurzer Zeit auswendig
zu lernen und hochstwahr-
scheinlich schnell zu verges-
sen.

Mit Erfolg Englisch sprechen

- Anzeige -

b

tern die Lernenden ihr Wissen
von Woche zu Woche um weni-
ge — dafiir gezielt ausgesuchte
Worter und Redewendungen.
Sprechen, sprechen und noch-
mals sprechen sind die Fakto-
ren, um moglichst schnell die
Grundlagen einer Sprache zu
beherrschen. Und die Kurszie-
le decken sich mit den Erwar-
tungen der Teilnehnehmer:
Englisch mit den Enkeln spre-
chen konnen, englische Be-
griffe verstehen, die einem im
Alltag immer haufiger begeg-
nen, in Gesellschaft aktiv sein,
geistig am Ball bleiben und
dabei neue Leute kennenler-
nen.

Bevor Interessierte sich fiir ei-
nen Sprachkurs anmelden,
besteht die Moglichkeit eine
Schnupperstunde fiir Anféan-
ger oder Fortgeschrittene zu
besuchen. Informieren Sie
sich tber diese besondere
Moglichkeit in Threm ELKA:
Biudingen  Telefon  06042-
6790006, Hanau, Maintal und
Langenselbold Telefon 06181-
9912432, Friedberg Telefon
06031-6853867 sowie Bad Orb
06052-9269999. www.friesl.eu

ANZEIGE

SO

Standiges
Miissen?

Nachtlicher
Harndrang?

Das kann helfen!

Héaufiger Harndrang, der Urin
kommt nur noch trépfchenwei-
se oder die Blase fiihlt sich nicht
entleert an? Schuld daran ist oft
die Prostata. Dieses sogenannte
,Mannerorgan“ kann mit zuneh-
mendem Alter wachsen und da-
durch die Harnréhre blockieren.
Experten haben ein Arzneimittel
namens Prostacalman entwickelt,
das gleich drei Wirkstoffe in sich
vereint: Serenoa repens, Pareira
brava und Populus tremuloides.
Diese Arzneistoffe sind dafiir
bekannt, u.a. den nédchtlichen
Harndrang zu reduzieren, den Urin-
fluss zu verstdrken und den Rest-
harn in der Blase zu verringern.
Genial: Prostacalman beeintrach-
tigt nicht die Sexualfunktion. Das
Arzneimittel ist rezeptfrei in jeder
Apotheke erhiltlich.

E Fiir Ihre Apotheke:
i Prostacalman
1 (PZN 13588549)

X

PROSTA

-

www.prostacalman.de

PROSTACALMAN. Wirkstoffe: Serenoa repens g, Parei-
ra brava g, Populus tremuloides Dil. D2. Prostacalman
wird angewendet entsprechend den homdopathischen
Arzneimittelbildern. Dazu gehoren: Blasenentziindun-
gen und Beschwerden beim Wasserlassen, bei vergro-
Rerter Prostata. www.prostacalman.de ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen |esen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Schmerzen bekimpfen -

doppelt so schnell

Das geht mit flissigem Ibuprofen in Kapselform

Wenn der Schmerz iiberhand-
nimmt, dann sollte es schnell
gehen. Der Griff zu Ibuprofen
ist fiir viele Schmerzgeplagte
obligatorisch. Héufig greifen
wir einfach aus Gewohnbheit
zur herkommlichen Schmerz-
tablette. Doch seit ein paar
Monaten greifen immer
mehr Schmerzgeplagte zur
innovativen Fliissigkapsel
von Spalt Forte, die doppelt
so schnell’ Schmerzen be-
kimpft wie herkommliche
Ibuprofen-Tabletten.

Ein Pochen an der Schla-
fe, ein Stechen im Knie, ein
dumpfes Drohnen im Kopf -
Schmerzen kennt jeder von
uns. Besonders hiufig treten
Kopf- und Gelenkschmerzen
auf. Manchmal begleiten
uns die Schmerzen Stunden,
manchmal Tage und manch-
mal bleiben sie sogar dauer-
haft. Egal wo der Schmerz sitzt
und welcher Art er auch ist,
der Wunsch der Betroffenen ist

immer derselbe: den Schmerz
schnell abzuschalten!

Schneller schmerzfrei mit
Spalt: fliissiges Ibuprofen in
Kapselform

Seit tiber 88 Jahren ver-
traut Deutschland auf Spalt,
wenn es um Schmerzen geht.
Mit Spalt Forte hat die Exper-
tenmarke eine Fliissigkapsel

entwickelt, die mit flissi-
gem Ibuprofen einen deutlich
schnelleren Wirkeintritt er-
moglicht als herkdmmliche
Ibuprofen-Tabletten.

Das Besondere: 400mg
vollstindig gelostes Ibuprofen
wurden in eine einen Milli-
meter diinne, weiche Hiille
in einer innovativen Flissig-

kapsel eingeschlossen. Im
Gegensatz zur Tablettenform
liegt der flissige Wirkstoff
Ibuprofen deutlich schneller
frei verfiigbar vor, denn er
muss nicht erst im Diinndarm
aufgeldst werden. So wird die
maximale Konzentration von
Ibuprofen im Blutplasma dop-
pelt so schnell erreicht wie
bei Ibuprofen in Tabletten-
form. Das Ergebnis: schneller
schmerzfrei mit langanhalten-

dem Effekt.

Fragen Sie gezielt nach
Spalt Forte

Neben der extra schnellen
Schmerzlinderung bekdmpft
Spalt Forte zusitzlich ent-
ztindlich- sowie schwellungs-
bedingte Schmerzen und
Fieber. Zudem sind die kleinen
Kapseln leicht einzunehmen
und gut zu schlucken. Kein
Wunder, dass Spalt Forte Flis-
sigkapseln in Deutschland so
beliebt sind. Spalt - schaltet
den Schmerz ab, schnell!

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Kérper; Stand der Information: Januar 2022. e Abbildung Betroffenen

nachempfunden

gere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne drztlichen oder zahnarztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de
 Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Spalt

FORTE

Von dem
deutschen
Klassiker bei
Schmerzen

Doppelt so schnelle
Aufnahme des
Wirkstoffs vom

Koérper!

Bekampft auch
entziindlich bedingte
Schmerzen

Wirkt langanhaltend
Rezeptfrei

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)

www.spalt-online.de




MITTELHESSEN-BOTE

Lokales

Terror bekampfen —
judisches Leben schutzen

Veranstaltung des Wetteraukreises

Wetteraukreis. Der Wette-
raukreis ladt als Zeichen sei-
ner Solidaritat mit Israel fir
Mittwoch, 7. Februar, von 11
bis 13 Uhr in der Aula/Mensa
der Augustinerschule, Fried-
berg, Goetheplatz 4, zu einer
Veranstaltung ein. Sie steht
unter dem Appell: ,Solida-
risch an der Seite Israels:
Terror bekdmpfen - judi-
sches Leben schiitzen“ und
findet in der Augustinerschu-
le in Friedberg statt. Die Ver-
anstaltung geht auf die Initia-
tive des Kreistags zuriick,
der ,die Terrorangriffe der
Hamas-Terroristen gegen Is-
rael auf das Scharfste verur-
teilt.

Nach der Begrifiung durch
Landrat Jan Weckler und
Erste Kreisbeigeordnete Ste-
phanie Becker-Bésch folgen
Redebeitrage von:

- Natalie Pawlik, Mitglied des
Deutschen Bundestages, Be-
auftragte der Bundesregie-
rung fiir Aussiedlerfragen
und nationale Minderheiten.

- Uwe Becker, Staatssekretér,
Antisemitismusbeauftragter

Hessen

- Manfred de Vries, Vorsit-

Stolpersteine putzen
und erinnern

Bad Vilbel. Seit 1996 ist der 27.
Januar in der Bundesrepublik
der Tag des Gedenkens an die
Opfer des Nationalsozialis-
mus. Der Tag erinnert an die
Befreiung des nationalsozia-
listischen Konzentrations-
und Vernichtungslagers Au-
schwitz, in dem mehr als eine
Million Menschen ermordet
wurden. Die Naturfreunde
Bad Vilbel nehmen diesen Ge-
denktag zum Anlass zu einer
Stolperstein-Putzaktion. Mit
dieser Aktion wollen sie an-
hand dieser Stolpersteine an
die verfolgten und ermorde-
ten jidischen Biirger von Vil-
bel erinnern. Treffpunkt ist am
Samstag, 27. Januar, um 11.00
Uhr vor dem Alten Rathaus in
der Frankfurter Strafie. Teil-
nehmer sind willkommen. An-
meldung unter info@natur-
freunde-bv.de.

Sanger laden ein

Ortenberg. Deftige Haxen
mit Sauerkraut und Brot,
dazu ein kihles Getriank
und musikalische Unterhal-
tung vom Feinsten — dazu la-
den am Samstag, 24. Febru-
ar, die Séanger aus Bleichen-
bach ins ortliche Dorfzen-
trum ein. Mit dieser Veran-
staltung moéchte man die
Tradition des in der Vor-Co-
rona-Zeit SO beliebten
Schlachtessens fortsetzen.
Bereits um 17 Uhr wird der
Abend beginnen, aufgrund
begrenzter Kapazitidten gibt
es in der Kiche drei ver-
schiedene Zeiten fir die Es-
sensausgabe. Auch fiir die
musikalische Unterhaltung
ist gesorgt. Mit den ,Ober-
hessischen Sieben“ darf man
die beliebteste Volksmusik-
Gruppe der Region begri-
fden. Fir das Haxenessen ist
eine Voranmeldung erfor-
derlich. Diese wird entge-
gengenommen von Jirgen
Lammchen (0160/98367655)
und Christian Luther
(0172/7823484).

zender der Judischen Ge-
meinde Bad Nauheim

- Sarah-Elisa Krasnov, stell-
vertretende Vorsitzende des
Judisch liberal egalitdren
Verbandes (JLEV). Sie refe-
riert zum Thema: , Judisches
Leben in Deutschland - heu-
te*

Das Schlusswort hat Kreis-
tagsvorsitzender Armin Hau-
ser.

Musikalisch begleitet wird
die Veranstaltung von dem
judischen Liedermacher Da-
ny Bober.

Die Veranstaltung ist offen
fiir Interessierte, eine vorhe-
rige Anmeldung ist notwen-
dig und die Teilnehmerzahl
aus Kapazitdtsgrinden be-
grenzt. Anmeldung bis spé-
testens 5. Februar online
uber https://ota-wette-

Hoffner

Seit 1874

rau.de/form/175/. Die Verar-
beitung in der Datenbank ist
nur dann ordnungsgeméaf
moglich, wenn diese lber ei-
nen aktuellen Internet-
browser erfolgt. Empfohlen
wird Microsoft Edge oder Mo-
zilla Firefox. Fur Riickfragen
steht Julia Schreiter zur Ver-
figung, E-Mail julia.schrei-
ter@wetteraukreis.de, Tele-
fon (06031) 83-3014.

Blutspenden

Samstag, 27. Januar 2024

retten Leben

Jetzt gemeinsam fdreinander einstehen

Bad Nauheim. Das DRK
ruft dazu auf mit guter Tat
ins neue Jahr zu starten.
Viele Operationen, Trans-
plantationen und die Be-
handlung von Krebspatien-
ten sind nur dank moder-
ner Transfusionsmedizin
moglich.

Allein in Hessen und Ba-
den-Wiirttemberg werden
taglich mehr als 2.700 Blut-
konserven benoétigt, um
Patientinnen und Patien-
ten zu helfen. Blutspen-
der*innen sorgen dalfir,

dass Menschen lberleben
und gesund werden kon-
nen.

Néachster Termin ist am
Mittwoch, dem 31. Januar
von 15:00 Uhr bis 20:00 Uhr
in der Frauenwaldhalle,
Frauenwaldstrafie 11 in
Bad Nauheim.

Termin vereinbaren

Jetzt  Blutspendertermin
online reservieren unter
www.blutspende.de/termi-
ne.

NGER GEOFFNET

QNNERSTAG

FREITAG

ZUSATZLICH

AUF ALLE GULTIGEN RABATTE"

LANGER SHOPPEN

10-20 unr

AMSTAG

LANGER SHOPPEN

10—20 uhr

EINMAL IN 150 JAHREN: AUF TIEFPREISE, WERBEPREISE, ELEKTRO UND BEREITS UM 40% REDUZIERTE AKTIONSPREISE

GILT AUF ALLE ARTIKEL MIT HOFFNER KUNDENKARTE

- siehe B)

Hoffner Mdobelgesellschaft GmbH & Co. KG ¢ Rabenaustr. 3—-9 ¢ 63584 Griindau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 » Offnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr

B) Hoffner gewahrt Ihnen bei Ihrem Einkauf gegen Vorlage lhrer Kundenkarte auf alle Artikel zusétzlich 15% Nachlass nach Abzug aller anwendbaren Rabatte und Aktionen. Keine Barauszahlung. Gilltig
fiir Neukaufe. Gilt nicht auf Kaufgutscheine und Dienstleistungen. In Einzelfallen sind fiir teilnehmende Artikel wahrend oder nach Aktionsende zusatzliche Preisreduzierungen maglich. Giiltig bis 06.02.2024.
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Wer viel Zeit im Sitzen
verbringt, kann bei die-
sem Thema moglicher-
weise gut mitreden: Ver-
spannungen im Ricken.
Die gute Nachricht: Um
die in den Griff zu be-
kommen, braucht es kein
stundenlanges Krafttrai-
ning, wie Munther Saba-
rini von der Avicenna Kli-
nik in Berlin sagt. Der
Facharzt fir Neurochi-
rurgie rat zu téglichen,
kleinen Ubungen, die den
Ricken mit seinen Mus-
keln, Sehnen und Béin-
dern in Bewegung brin-
gen.

Daflr reichen schon zehn
Minuten, zum Beispiel

Lokales

Gegen Ruckenschmerzen

Drei Ubungen fur die Wirbelsaule

abends vor dem Schla-
fengehen oder am Mor-
gen, wiahrend der Kaffee

Schon zehn Minuten taglich reichen aus, um die Ruckenmusku-
latur zu stérken.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

durchlauft. Sabarini
schligt diese drei Ubun-
gen vor:

Beckenschaukel: Diese
Ubung, die vor allem der
Lendenwirbelsdule gut-
tut, beginnt in Rickenla-
ge. Die Beine sind aufge-
stellt, die Arme liegen lo-
cker neben dem Korper.
Nun bringt man das Be-
cken ins Rollen, kippt es
also noch vorne und hin-
ten. Die Bewegung wie-
derholt man fiir mindes-
tens eine Minute.

Dynamische Schulterbrii-
cke: Auch diese Ubung
beginnt auf dem Riucken
und mit aufgestellten
Beinen. Die Fufe stehen
dabei so nah am Geséaf,
dass die Finger die Fer-
sen fast berihren kon-

nen.
Nun dricken Arme und
Schulter nach unten, das
Gesafd wird kraftig ange-
spannt. Dann hebt man
die Hifte an und zwar so
hoch, dass Oberkorper
und Oberschenkel eine
gerade Linie bilden. Der
Bauchnabel zieht in Rich-
tung Wirbelsdule. An-
schliefend wird das Be-
cken wieder abgesenkt
und die Ubung nach Be-
lieben wiederholt.

Wer auch die Bauchmus-
keln etwas fordern will,
hebt abwechselnd die Fu-
3e an und fiihrt die dyna-
mische Schulterbricke
auf nur einem Bein

- Anzeige -

Gut und gesund durchs Leben gehen

Noch mehr Service und Beratung: Umzug in groBere Raume in Wachtersbach

Laufen und gehen mit einem guten Gefiihl, ganz ohne
Schmerzen. Fiir viele Menschen ist das keine Selbst-
verstandlichkeit. Die Profis des Orthopédie-Schuh-
macher-Meisterbetriebes Schaub  Schuhtechnik  mit
Standorten in Wéchtersbach und Griindau wissen, was
lhren FiiBen guttut, und helfen Ihnen dabei, wieder festen
Schrittes zuversichtlich durchs Leben zu gehen. Seit Jah-
ren ist Schaub Schuhtechnik ein Aushangeschild in der
Region in puncto FuBgesundheit. Seit diesem Sommer ist
Schaub Schuhtechnik in Wéchtershach an einer neuen
Adresse anzutreffen.

Hauseigene Schuhwerkstatt,
hochmoderne Messtechnik
Die hellen, freundlichen und groBziigig gestalteten Raume
in der PoststraBe 25 sind perfekt auf die professionelle,
freundliche und kompetente Fachberatung und den erst-
klassigen Service ausgerichtet, mit dem sich das Unter-
nehmen einen Namen gemacht hat.
Geschéftsinhaber Marco Kneip und sein Team stellen in
eigener Meisterwerkstatt maBgefertigte Einlagen milli-
metergenau her. Um die Kunden bestmdglich zu versor-
gen, werden alle Einlagen bei Schaub Schuhtechnik mit
innovativer 3D-CAD-gesteuerter Technik gefrést. Jeder
findet bei Schaub Schuhtechnik die passende Einlage
abgestimmt auf seine Bediirfnisse — ob fiir die Freizeit,
den Sport oder den Beruf. Um spéteren Haltungsschaden
vorzubeugen, liegt besonderes Augenmerk auf den klei-
nen Kunden. Damit der Orthopédieschuhtechniker eine

passgerechte Einlage anfertigen kann, werden vorher in-
dividuelle Belastungsgewohnheiten mit modernster com-
putergestiitzter Messtechnik ermittelt. Eine individuelle
Lauf- und Bewegungsanalyse dient der Erkennung von
fehlerhaften Bewegungsmustern. Durch den 3D-Ganz-

korper-Scanner konnen prézise, maBgeschneiderte
Einlagen, MaBschuhe oder orthopadische Zurichtungen
hergestellt werden.

Gut zu FuB mit Unikaten vom Experten
Bei Schaub Schuhtechnik findet man auch den pas-
senden Bequemschuh fiir seine Einlagen — von modern
schick iber klassisch bis hin zu sportlich. Hier setzen

die Orthopédieschuhmacher auf die Verbindung von mo-
dernster Technik und Handwerk. Vorhandene Konfekti-
onsschuhe kénnen mit orthopédischen Schuhzurichtun-
gen so unauffallig wie mdglich umgestaltet werden.

Kompressionsstriimpfe und Diabetesversorgung
Dariiber hinaus bietet Schaub Schuhtechnik eine profes-
sionelle Diabetesversorgung an, die sich speziell nach
den Bediirfnissen der Kunden richtet. Ob eine diabetes-
adaptierte FuBbettung, Schutzschuhe fiir Diabetiker oder
orthopédische MaBschuhe, die Mitarbeiter von Schaub
Schuhtechnik beraten Sie in Abstimmung mit Ihrem Arzt,
welches Hilfsmittel fiir Sie das Richtige ist.

AuBerdem erhalten Sie individuell vermessene Kompres-
sionsstrimpfe. Ob im Alltag, in der Schwangerschaft,
im Sport oder im Berufsleben: Erkrankungen wie chro-
nische Venenschwéche, Krampfadern, Thrombose oder
Lymphdodeme schréinken |hr Leben unnétig ein. Mit einer
medizinischen Kompressionsstrumpf-Therapie und einer
fachgerechten Beratung von Schaub Schuhtechnik kon-
nen Symptome gelindert und Krankheiten daran gehin-
dert werden voranzuschreiten.

Fiir hochsten Komfort sorgen Sport- und Funktionsband-
agen, um Schmerzen und Abnutzungen vorzubeugen.

,Meine Mitarbeiter und ich stehen sehr gerne beratend
zur Seite — und das voéllig unverbindlich.” Wir freuen uns
auf Sie!

(el)

SCHAU

SCHUHT

= CHN

individuelle Einlagen | orthopadische MaBschuhe orthopadische Schuhzurichtungen
Kompressionsversorgung | Diabetikerversorgung | Sport- und Funktionsbandagen

Poststrasse 25 In der Aue 3 Offnungszeiten:

63607 Wachtersbach | 63584 Griindau-Lieblos| Montag- Freitag 9.00-12.30
14.00-18.00

Fon. 06053 2533 | Fon. 06051:4747552 Mittwoch 9.00-12.30

Fax. 06053 4175 | Fax. 06051:4747553 Samstag 9.00-12.00

www.schaub-schuhtechnik.de

Guischein

Bei einer Kompressionsstrumpfversorgung

info@schaub-schuhtechnik.de

Guischein

Bei einer Einlagenversorgung

Pro Person nur ein Gutschein und nur im Original.
Nur auf wirtschaftliche Aufzahlung anrechenbar.
Giiltig bis 30.04.2024.

50%

Pro Person nur ein Gutschein und nur im Original.
Nur auf wirtschaftliche Aufzahlung anrechenbar.
Giltig bis 30.04.2024.

50%
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durch.

Katzenbuckel: Los  geht
es im Vierfufllerstand.
Die Knie stehen hiuftbreit
auf dem Boden, die Héan-
de befinden sich unter
den Schultern, die Ellen-
bogen

sind leicht gebeugt.

Nun wird die Wirbelsaule
- vor allem zwischen den
Schulterbléattern - so weit
wie moglich zur Decke
geschoben. Als Vorbild
dient eine Katze, die sich
geniisslich in einen Bu-
ckel streckt. Anschlie-
3end begibt man sich zu-
rick in die Ausgangspo-
sition und wiederholt die-
se Ubung nach Belieben.

Zwei
Schnuppertage

Biidingen. Am Sonntag, 4. Fe-
bruar, sowie dem darauf fol-
genden Sonntag, 11. Februar,
finden im Dorfgemeinschafts-
haus Rohrbach, jeweils ab 16
Uhr, Workshops in der Tanzart
Linedance statt. Kostenlos und
unverbindlich kénnen sich In-
teressierte an beiden Sonnta-
gen mit der Tanzart Linedance
bekannt machen. Linedance
ist eine Tanzform, die von
Frauen und Méannern getanzt
werden kann und bei der man
keinen direkten  Partner
braucht. Die Téanzer tanzen je-
weils alleine, jedoch gemein-
sam in einer Gruppe mit allen
anderen Teilnehmern die glei-
chen Schritte, Drehungen
oder Figuren zur Musik. Da-
her ist diese Tanzform beson-
ders flir Singles oder Perso-
nen geeignet, die keinen
(tanzwilligen) Partner oder
Partnerin haben. Die Teilnah-
me an beiden Workshops ist
kostenfrei, unverbindlich und
auch ohne Vorkenntnisse
moglich. Unterrichtet werden
die Teilnehmer von Hans-Jir-
gen und Kerstin Westphal aus
Glauberg. Veranstalter beider
Schnuppertage ist der Tanz-
sportclub Rot-Gold Biidingen.
Bei entsprechendem Interes-
se konnen die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer nach den
Schnuppertagen die gewon-
nenen Kenntnisse in einer Li-
nedance-Gruppe vertiefen.
Weitere Informationen gibt es
auf der Homepage des TSC
Rot-Gold Bilidingen unter
www.rot-gold-blidingen.de
oder beim Sportwart des Ver-
eins, Erich Méser, unter der
Rufnummer 06041/1375.

Seniorenfasching
der Stadt Budingen

Biidingen. Die Stadt Budin-
gen veranstaltet in diesem
Jahr wieder gemeinsam mit
dem Buidinger Carneval Club
den Seniorenfasching. Einge-
laden sind alle Buidinger Se-
nioren ab 70 Jahren. Mit viel
guter Laune und einem ab-
wechslungsreichen Pro-
gramm des Budinger Carne-
val Clubs sowie Kaffee und
Kuchen moéchten wir die fiinf-
te Jahreszeit am Sonntag, 4.
Februar, von 14.11 bis 17 Uhr
im grofien Saal der Willi-
Zinnkann-Halle mit IThnen fei-
ern. Der Einlass ist ab 13.11
Uhr moglich. Es wird ein Kos-
tenbeitrag von 5 Euro pro
Person durch die Stadt erho-
ben. Anmeldungen sind unter
Tel.: 06042/884-1509 oder bea-
te.spangenberg-tomec@stadt-
buedingen.de moglich, da nur
ein begrenztes Platzangebot
zur Verfligung steht.
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Ein Platz fur Gemeinschaft " [

100 Jahre Dialog und Wissensaustausch in Bad Vilbel

Der Bad Vilbeler Verein Loge
Zu den Quellen e. V. blickt auf
eine stolze Tradition - und ei-
ne optimistische Zukuntft.

Das Jahr 2022 war fiir die Bri-
der des im Bad Vilbeler Rat-
haus ansidssigen Vereins ein
ganz besonderes: 19»22 wurde
in Frankfurt die ,Wilhelm
Meister Loge“ gegriindet, aus
der spiter die ,Loge Zu den
Quellen“ hervorging. Und
nach den Werten, die den
Grindern bereits vor Ttiber
zwei Jahrhunderten wichtig
waren, leben die in enger
Freundschaft verbundenen
Ménner heute noch immer.

ST

Die ,Loge Zu den Quellen®
konnte man auch als eines der
altesten sozialen Netzwerke
der Welt bezeichnen. Denn die
Urspriinge des international
bestens vernetzten Vereins,
der sich Menschlichkeit, sozia-
les Engagement und Gemein-
schaft auf die Fahne geschrie-
ben hat, reichen bis ins Jahr
1781. Dabei verbindet die Mit-
glieder vor allem Freundschaft
und Toleranz: Wahrend der re-
gelmifigen Sitzungen im Rat-
haus werden nicht nur soziale
Projekte oder interessante
Vortréage geplant — die vertrau-
ensvolle Runde steht fiir an-

spruchsvolle Diskussionen
und unterstiitzt sich bei allen
Fragen oder Notlagen. ,Wir
sind vollig frei von religitsen,
politischen oder wirtschaftli-
chen Zwéngen, tragen huma-
nistische Werte in den Alltag
und treten ein flir Toleranz®,
betont Vorsitzender Dr. Peter
Kefiler. Das bringt nicht nur
die Einstellung der Mitglieder
auf den Punkt, sondern auch
den Wunsch vieler Menschen -
denn gerade in unruhigen Zei-
ten ist die ,Loge Zu den Quel-
len* ein Ort fiir Bestandigkeit,
Vertrauen und natirlich fiir
Gemeinschaft.

Ein Platz fiir Sie.

LOGE ZU DEN QUELLEN@

Erleben Sie intellektuellen Wissensaustausch, soziales Engage-

ment und vertrauensvolle Freundschaft - in einem der altesten

sozialen Netzwerke der Welt. Jetzt als Mitglied bewerben.

www.logezudenquellen.de

Gemeinsam. Mehr. Verandern.

_2 anzeigenabteilung@gnz.de  Mittelhessen-Bote
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Thema nachtlicher Harndrang:

Ich konnte endlich wieder

Eine Betroffene berichtet, wie
Sie ihren nachtlichen Harndrang
in den Griff bekam.

Nachtlicher Harndrang ist eine
héufige Beschwerde: Millionen
von Menschen aller Altersgrup-
pen leiden darunter. Frauen ab
45 sind besonders oft betroffen.
Die hiufigen néchtlichen Toi-
lettengidnge fithren zu unruhi-
gem Schlaf und lastiger Miidig-
keit tagsiiber. So erging es auch
Eva R. (53): ,Es hat mit den
Wechseljahren begonnen - ir-
gendwann habe ich bemerkt,
dass ich immer oOfter auf die
Toilette musste. Zunidchst nur

durchschlafen

am Tag, dann aber auch in der
Nacht. Ab einem gewissen Zeit-
punkt konnte es schon mal pas-
sieren, dass ich dreimal aufste-
hen musste.”

Sensible Blasenwand

Eva R. beschreibt den typischen
Hergang von nachtlichem Harn-
drang. Denn in der Regel sind
es hormonelle Umstellungen
(etwa im Zuge der Schwanger-
schaft, aber eben auch in den
Wechseljahren), die verantwort-
lich fiir die haufigen Toiletten-
giange sind. Diese konnen dazu
beitragen, dass die Blasenwand
immer sensibler wird und in

« 4

»

)

fl

-

der Folge oft schon bei kleins-
ten Urinmengen das Signal
zur ,Entleerung® ans Gehirn
sendet. Eine haufige Begleit-
erscheinung ist eine sogenannte
Belastungsinkontinenz, bei der
Betroffene schon bei geringen
korperlichen Anstrengungen
(z. B. Lachen oder Niesen) kleine
Mengen Harn verlieren.

Geheimtipp aus Osterreich

Wéihrend eines Skiurlaubes in
Osterreich entdeckt Eva R. dann
aber in der Apotheke ein Prépa-
rat, das ihr endlich Unterstiit-
zung bietet: Dr. Bohm® Kiirbis
fiir die Frau. Die rein pflanzli-

!ll

chen Tabletten enthalten einen
hochdosierten Extrakt aus Kiir-
biskernen, die schon seit jeher
erfolgreich in der Pflanzenheil-
kunde verwendet werden. Da die
natiirlichen Inhaltsstoffe einige
Zeit brauchen, um sich im Korper
anzureichern, wird ihr eine lan-
gerfristige Einnahme t{iber meh-
rere Wochen empfohlen.

slch konnte es kaum glauben,
habe mir dann aber doch zwei Pa-
ckungen gekauft. Und tatsachlich
bemerkte ich, nach etwa zwei Mo-
naten der konsequenten Einnah-
me eine deutlich spiirbare Verin-
derung®, ist Eva R. begeistert.

Durch Studien belegt

Die Erfahrungen von Eva R.
und zahllosen anderen Anwen-
derinnen von Dr. Bohm® Kiir-
bis fiir die Frau werden auch
von der Wissenschaft
bestitigt. So  zeigt
eine Studie: Durch /
die regelmafBige f
Anwendung eines
hochdosierten Kiir-
biskern-Extraktes
kann der nachtliche
Harndrang um fast
die Hilfte gesenkt wer-
den.> Besonders schon fiir
die Betroffene: ,Mittlerweile
bekomme ich die Kiirbis-Tablet-
ten von Dr. Bohm® auch hier in
Deutschland — so kann ich lau-
fend etwas fiir meine Blase tun.“

Unser Tipp:
Wenn auch Sie die natiirliche
Kraft der Kiirbiskerne fiir Thre
Blase nutzen wollen, bestehen
Sie in der Apotheke auf
das Original von
Dr. B6hm®. Nur
so konnen Sie
sich der aus-
reichend ho-
hen Dosierung
und der Quali-
tét sicher sein.

Sollte Dr. B6hm®

Kiirbis fiir die Frau
noch nicht vorratig sein, be-
stellt es Thre Apotheke sicher
gerne fiir Sie.

" Name und Alter gedndert.
2Terado T. etal. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61

APOTHEKEN-

TIPP

(Dr. Bohm®

KUI’biS fibr die Frau

400 mg

W Fram figepr MijsEwksm- el

| 3Hbvch kot
Hohungeesspdraungemfisl

&0 Tobhstan

Nahrungserganzungsmittel

& Starkt die Blasenmuskulatur

@ Rein pflanzlich

& Kurmd&Bige Einnahme empfohlen

FUr Inre Apotheke: Dr. BOhm® Kurbis fUr die Frau
60 Stk.; PZN 15390969
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,Dle langste Faschingsparty der Region”

Dudelsheimer Vereine planen Veranstaltungen

Biidingen. Die Didelsheimer
Vereine lassen es an Fasching
so richtig krachen. Den Anfang
des Partymarathons macht die
erste Kinder- und Jugendsit-
zung der Dilsemer Windmé-
cher am 28. Januar. Der Einlass
ist um 13.11 Uhr, Beginn um
14.11 Uhr. Das Programm ver-
spricht ein buntes Erlebnis fiir
Grof3 und Klein. Fir die Sitzung
sind noch Restkarten vorab un-
ter 0170/4630131 oder an der

Tageskasse erhéltlich. Darauf
folgen die beiden ausverkauf-
ten Fremdensitzungen der Dil-
semer Windmécher am 2. und
3. Februar, die unter dem dies-
jahrigen Motto ,Von Rapunzel
bis zum tapferen Schneider-
lein, es war einmal in Diidels-
heim*“ in die Welt der Mérchen
abtauchen. Weiter geht es am
Faschingsfreitag, 9. Februar,
beim SV Phonix mit seiner aus-
verkauften = Weiberfaschings-

party, die in der diesjdhrigen
Session unter dem Motto
,Schlager meets Ballermann
steht“. Unter anderem werden
Patrick Himmel, DeneeZe und
Partymann Atze erwartet, die
méchtig einheizen werden. Di-
rekt weiter geht es am Sams-
tagnachmittag, 10. Februar, um
15.11 Uhr, die Dilsemer Wind-
méacher werden mit ihrem Fa-
schingsumzug durch Didels-
heim ziehen und die Strafien in

LIEBE IST EINE BLUME, DIE IM-
MER WIEDER BLUHEN KANN !
ARCHITEKTJAN-J O SEF, junge
82 Jahre, verwitwet, knapp 180 cm
groB, Privatier mit Zeit fiir ,UNS*.
Wir sind zu jung, um allein zu blei-
ben und keine verriickten Dinge
mehr zu unternehmen; wir konnten
zusammen Fitnesstraining anfan-
gen, schwimmen, Ski fahren u. Ten-
nis spielen - alles etwas ruhiger. Bin
kerngesund, dynamisch, mit vollem
Haar und Lachfalten, ein frohlicher
Mann ... fiihle mich ,,zum Baume-
ausreiBen, ein sehr jugendlicher
Lausbub, treu, bescheiden, ein kul-
tivierter, niveauvoller ,,Gentleman®.
Mein Hobby ist, ,,SIE“ gliicklich zu
machen. Habe schdones Haus, doch
was nitzt das Geld? Das Wichtigste
ist ,DIE LIEBE"“ und jemand, der zu
einem gehort. Haben auch Sie Mut,
verwirklichen Sie die gefassten Vor-
satze flirs neue Jahr, nicht mehr
sonntags die Wande anstarren oder
von Kaffeekranzchen genervt al-
leine heimkommen, sondern Gliick
zu zweit empfinden. Wollen wir in
die Sonne u. ins Gliick fliegen wie
zwei gliickliche ,Spat-Teenager“?
Um in einer Beziehung gliicklich zu
sein, bin ich der Meinung, dass man
sich auch immer auf den anderen
konzentrieren sollte, nicht nur auf
sich selbst. Ich hoffe, dass meine
pv Anzeige lhre Aufmerksamkeit
erregt hat ( Alter egal ), und wiirde
mich freuen, wenn Sie sich mel-
den, um auch mich etwas niher
kennenzulernen. Bitte rufen Sie an:

0151 - 56196728

Herzlich willkommen in meinem
Leben ...
DOKTORSTEFAN, 74 J/ 1.80,
seit 20 Jahren geschieden, Medizin-
techniker und ich habe ein wunder-
schones Haus und mein Hobby ist
Segelfliegen. Bin Realist u. roman-
tischer Traumer. Mag klassische
Musik, Wandern, Schnorcheln und
Tauchen, sowie schén essen gehen
und lache gerne - auch iliber mich
selbst -, bin tierlieb, zuverlassig,
romantisch, liebe die Liebe, ehrl.
Gefiihle u. Gesprache. Ich reise
gerne u. kenne viele schone Platze
auf dieser Welt, die ich lhnen ger-
ne zeigen mochte. Ja, ich bin auch
vorzeigbar, dynm., hilfsbereit u.
ehrlich. Ich mochte Sie treffen - in
Ihre Augen sehen ... Wollen Sie eine
Schneeballschlacht in der Schweiz
und innig kiissen oder Sonne tanken
am Meer oder zum ltaliener, ein Glas
Rotwein + Spaghetti. Mein Herz
mochte Liebe, méchte wieder fiih-
len, die ehrl., zartl. Liebe entdecken
u. sich auf eine gliickl. Zukunft freu-
en. Ich kann mir fast alles leisten u.
doch fehlt mir das ,Wichtigste“: die
Frau an meiner Seite, mit der ich
gliickl. sein méchte. Haben Sie jetzt
auch den Mut und schreiben Sie mir
uber pv eine Mail an StefanGlueck@
inserat-wz.de oder rufen Sie gleich

an: handy & 0170 - 6113731.

Suche nette Sie um die 40 J.
fur harm. Partnerschaft, Raum HU,
bin kulturell viels. interessiert, wan-
dere, reise gerne, Anf. 50, NR, Un-
iabschl. Antworte Dir gerne unter
nette-aussicht@gmx.de

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »
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EHRLICHKEIT, VERTRAUEN, ZU-
SAMMENGEHOREN UND LIEBEN
... DAS IST LEBEN!
SYLVIA, 67 J, verwitwet, Rent-
nerin, fr. Friseurin, konnte Dich also
immer mit Deiner Wunschhaarfarbe
begriiBen, ... ,ob blond, ob braun,
Du liebst nur eine Frau® ... das lasst
sich doch auch singen, oder? Ich
bin eine schone, sexy, zierliche,
humorvolle, spontane Frau, ma-
che Yoga und habe ein E-Bike, bin
sportlich mit Jeans oder im groBen
Outfit fiir einen Musicalbesuch, mit
dem bezauberndsten Lachen, das
Sie sich vorstellen kénnen. Ich wiin-
sche mir liber pv einen ,Mann¥, der
mich zartlich in die Arme nimmt, und
noch viel mehr - ich gebe dir alles ...
Nun nehme ich meinen ganzen Mut
zusammen u. mochte dich durch
diese Annonce finden! Gedacht ...
getan ... Anzeige aufgegeben ... und
jetzt liegt es an dir, wenn du es ehrl.
u. ernst meinst, sag mir bitte, wo wir
uns treffen kdnnen, um uns ineinan-
der zu verlieren. Per Mail unter: Syl-
viaRAO8@inserat-wz.de oder Handy
@ 0172 - 3707138. Liebe macht alles
moglich, deswegen freue ich mich

tiber unser Telefonat.

DU RUFST AN, WIR TREFFEN UNS,
ES BLITZT, WIR KUSSEN UNS
UND WIR BLEIBEN FUR IMMER
ZUSAMMEN !

Hallo, ich heiBe L U C I E, bin flotte
54 J. und messe ganze 168 cm ohne
meine geliebten hohen Schuhe. Ich
mochte Sie, einen natiirlichen, hu-
morvollen Mann, kennen- u. lieben
lernen. Habe eine schone Figur,
dunkle Haare und grau-blaue Au-
gen, arbeite als Juristin/Rechtsan-
waltin und ich werde Dir bestimmt
keine Gesetze machen, sondern
kiimmere mich nur um Dein Herz.
Habe Ruhe zuzuhéren und MuBe
zu hingebungsvoller Lust und herz-
lichem Lachen. Ich bin zartl., ni-
veauvoll, unendlich feminin, warm-
herzig u. charmant. Ich habe einen
Segelschein und Reise gerne. Dein
Alter ist mir nicht wichtig, solange
Du jung im Herzen bist. Ich moéch-
te glicklich, unbeschwert JETZT
ins neue Jahr + in die Liebe sprin-
gen. Bitte rufe gleich an, pv handy
@ 0151 - 68535162 od. Mail unter
Lucie2211@wz-mail.de. Ich méchte
deine u. meine Wiinsche erfiillen,
Treue + Liebe sollten uns verbinden.

Rosi, 68 J., verwitwet, bin genauso
nett wie ich aussehe, mit meinem
Auto flexibel u. an nichts u. nieman-
den gebunden. Doch die Einsamkeit
bedrickt mich. Winsche mir nichts
sehnlicher als einen lieben Mann,
zu dem ich kommen kann. Ihr An-
ruf Gb. pv ist unser Gluck, alles
Weitere besprechen wir persénlich.
= 06105-967426

Waltraud, 73 J., mit fraul. Figur u.
Kurven an den richtigen Stellen.
Habe e. kleinen Wagen, mag
kochen, backen, Haus- u. Garten-
arbeit. Ich weill, was es heillt, als
Witwe ganz allein zu sein. Wiirde zu
gerne wieder e. einsamen Witwer bis
85 J. eine liebev., zartl. Partnerin
sein u. hoffe auf Ihren Anruf Ub. pv
=& 0176-43646934

inklusive

ICH, BARBARA, 75 JAHRE, VER-
WITWET, MIT AUTO UND SCHO-
NEM ZUHAUSE, SUCHE PARTNER
Lieber Lesender, ich inseriere hier
im Lokalteil, da ich Uber pv einen
Partner fiir gemeinsame Unterneh-
mungen und vielleicht mehr suche.
Ich bin 167 cm groB, Rentnerin,
schlank bis mittelschlank und ein
frohlicher Mensch, der gerne lacht
und nach einer dauerhaften, gliickli-
chen Beziehung sucht. Ich gehe ger-
ne in Konzerte, besuche kulturelle
Veranstaltungen und habe auch viel
SpaB an Stadtereisen, Kochen und
Spazierengehen. Ich bin gerne drau-
Ben an der frischen Luft und bewe-
ge mich gerne. Ganz alleine wohne
ich in einer sehr schénen Wohnung
hier in der Gegend, bin aber um-
zugsbereit und sehne mich wieder
nach einer gliicklichen Beziehung
mit einem ehrlichen, treuen, zuver-
lassigen und humorvollen Mann.
Haben Sie Lust, mit mir Kontakt
aufzunehmen? @ 01522 - 6954734.
Ich freue mich liber lhre Antwort und
ndhere Infos zu lhnen als Mensch.

Viele GriiBe, Barbara

Gabriela, 62 J., mit weibl. Figur, ver-
stédndnisvoll, anschmiegsam aber
nicht erdriickend. Suche nach der
Trauerzeit noch einmal einen Mann,
mit dem ich glicklich sein kann. Mir
ist nichts zu viel, wirde |hnen ein
behagliches Zuhause schaffen u. fir
Sie da sein. Wollen wir beide es ver-
suchen? pv & 01520-8293309

lhre Anzeige vom 13.01.2024 in
MB "David 70 J./181" macht einen
interessanten Eindruck, gerne méch-
te ich, 64 J., schl., eine schone,
aparte Blondine, Sie kennenlernen.
Chiffre 80805

Liebe Uben das war der Vorschlag
vom Schopfer. Wer hat Interesse,
gemeinsam essen, Spass haben
usw. ? Er (75) freut sich auf Antwort
= 0178/2116262

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Alles aus einer Hand! Fliesen, Vinyl,
Malerarbeiten,  Sanierungsarbeiten
fur Wohnungen und Bad.
=& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

eine Partymeile verwandeln.
Anmeldungen zum Umzug
werden noch unter
umzug@windmaecher.de ent-
gegengenommen. Im An-
schluss an den Umzug geht es
direkt in die Phonixhalle ge-
treu nach dem neuen Motto , Vo
de Gass in die Hall“ zu nérri-
schen Nacht wo die Band Rio Li-
ve, das nérrische Volk zum Fei-
ern erwartet und die Party
nicht abreifien lasst.

Begleitende Therapien bei aktuellen
Belastungen/ unbegriindeten Ang-
sten (Menschenmengen/ Fliegen/
Prifungen usw.). Praxis fur Angst-
Therapie nach dem HeilpraktikerG,
Birgitt Schafer, Heilpraktikerin/ Psy-
chotherapie. & 06051/886180
www.schaefer-hypnose.de

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung, Entrimpelung,
Umzugshilfe, Nachlassankauf, Ge-
schéftsauflésung, Demontage, Pro-
blemlésung aller Art. Beratung und
Festpreisangebot kostenfrei. Fa. Ja-

ob = 06053/6182193 o.
0157/87095866
Die  Ameisen:  Entrimpelungen,

Haushaltsauflésung, Umzilige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Mébel, Porzellan, Uhren, Blei- kri-
stall, Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Silberbesteck, Zinn, Mode-
schmuck, Teppiche, Periicken, Bu-
cher, Krige, Muinzen, Bernstein,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngldser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsaufl6-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tégl. von 7-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Frau Danna sucht und kauft Pelze,
Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Pe-
ricken, Fernglaser, Bleikristall, Bil-
der, Modeschmuck, Silberbesteck,
Bernsteinschmuck, Goldschmuck,
Munzen, Teppiche, Porzellan, Silber,
Nahmaschinen, Korallen, Kruge, alte
Musikinstrumente, = Armbanduhren,
Taschenuhren, Militarsachen, Gobe-
lin, Mobel, Gardinen uvm. sowie
Haushaltsaufldsungen.  Kostenlose
Beratung u. Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle Héchstpreise! 100
% seriés u. diskret. Barabwicklung
vor Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031-7768934

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. & 06108-69410

jede weitere Zeile .
4,70 € .

v
[ O O

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

2 O o
I3 O Y o

‘ PLZ/Wohnort

27 O o

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

13 Y O o o
A

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

Am Rosenmontag, 12. Februar,
ab 20 Uhr prisentieren die Dii-
delsheimer Schiitzen in der
Phonix Halle das Party Duo
Buffalo und Wallace, sowie den
Diidelsheimer DJ Sneijder, die
die Narren mit IThrer Show zum
Schwitzen bringen und ein
atemraubendes Spektakel bie-
ten. Am Faschingsdienstag ab
14.11 Uhr bietet der Turnverein
fir die kleinen Narren in und
um Diidelsheim die passende

Seritose Einkaufer: Leder und Pelze,
Alt-/Bruch-/Zahngold, Barren, Gold-
schmuck, Minzen, Uhren. Zahle
Goldpreis. Erbschaftsnachlasse,
Porzellan, Bilder, Figuren, Blei-
kristalle, Glaser, Hausgeréte,
Schmuckkasten, Teppiche, alte
Schuhe, Briefmaken, Deko, Mode-
schmuck, Silber, Perlen, Zinn. Ko-
stenlose Anfahrt, zahle absolute gute
Preise, zu 100% serios diskret, Bar-
zahlung vor Ort 100%, Mo.-So. von
8-20 Uhr. & 0178/3203866

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachldsse, Zinn, Mobel,
Porzellan, Bierkriige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Munzen aller Art, Ferngla-
ser, Militdrsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181/3029697

1A Sammler Rico kauft Trodel, Pel-
ze, Zinn, Silber, Figuren, Teppiche,
Nah-/Schreibmaschinen, Porzellan,
Puppen, Besteck, Modeschmuck,
Bernstein, Goldschmuck, Zahngold,
Militaria, Orden, Bierkriige, Ferngla-
ser, Mlnzen, Antiquitaten, Musikin-
strumente sowie Uhren uvm. (auch
defekt) Haushaltsauflésungen/ Nach-
lasse. Komme gerne unverbindlich
vorbei. & 06181/3064677

Kaufe Traktoren, Landmaschinen
Bagger, LKW, KFZ auch defekt alles
anbieten. & 0152-28515713

Kaufe Hirschgeweihe, Abwurfstan-
gen, Grandeln aller Art und Jagd-
messer. & 0177-3947668

Reinigung
Blitz-Blank!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  geféllig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverldssigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auRen, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aufien,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermdbel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
51 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

C+P Umzige-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
=& 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

Tiefpreisangebote im Mébelland. Ki-
chen zu Fabrikpreisen. Neuste Ku-
chen + Modelle garantiert gunstiger
als vergleichbare Mitbewerber bei
100% Qualitédt + 100% Garantie. Ei-
nige Ausstellungskiichen + Modelle
noch bis zu 67% gunstiger. Alle di-
rekt + sofort. Neu dieses Jahr bei
Kauf einer komplett Kiiche Geschirr-
spuler fur 1,- €. Mobelhallen Neu-
berg, Im Unterfeld 2, 63543 Neu-
berg. Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16
Uhr. & 06183-8991911

Méobellandhallen  Neuberg, grofRle
Leistungsangebote.  Sensationelle
Preise durch kompl. Ubernahme
von Messestdnden der Mébelmesse
in K&In. Riesige Auswahl von Polster,
Esstischen, Betten, Stuhlen + TV-
Ruhesessel. Alle zu Sonderposten-
Preise. Méobelhallen Neuberg, Im
Unterfeld 2, 63543 Neuberg. Mo.-Fr.
10-18 Uhr, Sa. bis 16 Uhr.
= 06183-8991911

1A Trapezbleche auf MaB direkt
v. Hersteller. 5% Online-Rabatt +
Lieferung bundesweit.

& 03685/40914-143
www.dachbleche24-shop.de

Veranstaltung: Kinderfasching.
Bei Faschingskldngen, Speisen
und Getrdnken kann sich der
Nachwuchs in der Turnhalle
des Turnvereins austoben.

Den Abschluss bilden die Wind-
méacher am Abend des Fa-
schingsdienstages mit der Ver-
brennung ihres Tuttis auf dem
Marktplatz. Die Windmécher
und alle Freunde des Dilsemer
Faschings beenden ab 19.11 Uhr
die Kampagne.

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Zeugen gesucht

Kater (s/w) Uberfahren in Griindau-
Rothenbergen Ecke Osterland-/Ei-
chendorffstralRe. Fahrer fuhr weiter,
ohne sich um das Tier zu kimmern.
Hinweise bitte an & 06421/161379

Verschiedenes

Dachdecker- u. Spenglerarbeiten,
Schneefanggitter und Warmedam-
mung fur lhr Dach. Andreas Kraus,
Kahlstr. 46, 63828 Kleinkahl.

& 06024-3601 u. 0179-5591104

Alleinunterhalter Christoph - Musik
fur Ihre Feier. Corona ist vorbei, lasst
uns wieder feiern ! & 0160-5643832

... auch als kostenloses
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In Deutschland sind alle Menschen
krankenversichert — das denkt zwar
die Mehrheit, jedoch entspricht es
nicht der Realitét.

Trotz Versicherungspflicht haben
in Deutschland mindestens 60.000
Menschen keine Krankenversiche-
rung. Weitaus mehr Menschen kén-
nen sich nicht die nétige Gesundheits-
versorgung leisten.

An dieser Stelle setzen das Deut-
sche Rote Kreuz (DRK) und das Phar-
maunternehmen STADA an. Mit regi-
onalen Hilfsprojekten verbessert das
DRK die Gesundheitsversorgung Be-
dirftiger. STADA unterstitzt seit Mitte
2022 bei der Projekt-Finanzierung.

Mit jedem STADA-Produkt aus dem
OTC-Generika-Sortiment, das in Apo-
theken verkauft wird, gehen 2 Cent
an Projekte des DRK. OTC-Generika
sind Standard-Arzneimittel mit bekann-
ten Wirkstoffen, wie Paracetamol,
Ibuprofen oder Pantoprazol.

Vom Sommer 2022 bis Ende 2023
sind so schon Uber 250.000 Euro

STADA und DRK:

Gesundheit fur Alle

ANZEIGE

zusammengekommen, um  Bedirf-
tigen deutschlandweit zu helfen.
Das Geld geht direkt an die lokalen
Hilfsprojekte des DRK, zum Beispiel
fir Ji)e aktivierenden Hausbesuche in
Stid-WestDeutschland. Die Koopera-
tion zwischen STADA und dem DRK
wird auch 2024 forigesetzt. Jeder
kann mit dem Kauf eines Medika-
ments aus dem OTC-Generikasorti-
ment von STADA die Initiative unter-
stitzen.

N’

Durch regelméBige Besuche helfen Eh-
renamtliche dlteren Menschen dabei,
Demenz, sozialer Isolation und Be-
wegungsmangel entgegenzuwirken.

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit o. ohne TUV. Auch
Agria 0. Motor-/Fahrrader. Faire Prei-
sel & 0177-2802695 auch WhatsApp

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Geléandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

=& 06431/2867746, 0176/22749486

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Auch
ohne TUV u. Unfallschaden. Zu fai-
ren Preisen. Bitte alles anbieten.
= 06053-7068811 oder

& 0152-54658507

Kaufe PKW, Gelédndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Garagen

Garagen, Lager, 4 - 38 m?, in gepfl.,
sicherer Liegenschaft, 3 Min. vom
Amtsgericht HU entfernt.

= 01520-2311680

Gew. Mietgesuche

Halle oder Freifliche ca. 100m?,
gerne mit Schulungsraum und klei-
nem Blro fur Staplerausbildung Frei-
tags und Samstags in Gelnhausen
oder Hanau und Umgebung zu mie-
ten gesucht. & 0175-2864 585.

Gew. Vermietungen

Topsanierter FKK-Club im Rhein-
Main-Gebiet aus gesundheitlichen
Grunden abzugeben. Top-Rendite
auch fur Kapitalanleger.

= 0171-4273703

Grundstucke

Suche Ackerland ab 2.000m? fir
nachhaltigen Gemuseanbau im Sy-
stem einer solidarischen Landwirt-
schaft. Gesucht wird ab sofort. Freue
mich Uber Angebote! Kontakt unter
=& 01522-3231610

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Ich bin auf der Suche nach einem
Bauernhof/Reiterhof/Landwirtschaft/

Gutshof/Muhle zur privaten Nutzung.
Zustand unerheblich. Bitte melden
unter: & 0152/53908156

Junge Familie mit 2 tollen Kindern
sucht ruhiges Bau-Grundstiick oder
Haus zum Kauf in Gelnhausen, Lin-
sengericht, Biebergemind oder
Griindau. =& 0177/4118759

Mietgesuche

Alleinstehender Mann sucht im
Raum Gelnhausen eine 1-2 Zimmer-
Wohnung bis 500,- € warm.
= 0163/1868554

Immobilien

Kaufe PKW u. Busse aller Marken,
alle BJ., auch mit Mangel, Unfallw. o.
ohne TUV. Unkompliziert und seri6s.
Bitte alles anbieten!

= 01520/8264256

Reisemobile

Familie mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!
Wir freuen uns auf lhren Anruf!
= 01520-8264256

Wir kaufen

Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 ¢ www.wm-aw.de Firma

Renault Wind Cabrio schwarz,
98kW, BJ 2011, 68000km, 1A Zu-
stand, Zahnriemen, Allwetterreifen
neu, wegen Todesfall zu verkaufen,
5.690,- €. & 06036/2366

Mietgesuche

Mannl., Single, 47 J. mit Festanstel-
lung in Frankfurt, sucht ab sofort
zwischen Maintal u. Freigericht u.
Umgebung eine kl. Wohnung, KM
bis max. 400,- € & 0151/10952328

Suche, von Privat, zur Miete, 3 Zim-
merwohnung ca. 85cm?, ab Juli 2024
im Raum Gelnhausen.
elli-michi2201@t-online.de

Vermietungen

Wachtersbach-Stadt, 5 ZW, EG u.
DG. Ku., 2x Bad/WC, G-WC, ca.
145m? WAl., ca. 70m? BIk. z.Tl. Uber-
dacht, Gerate/Trockenraum. Nahe
Bahnhof u. Innenstadt. 1.350,- € mtl.
+ NK + 3MM Kt., ab ca. 02/2024
beziehbar. Kontaktaufnahme: ab 19
Uhr unter & 0176/52800942

Rothenbergen, Wohnung in kl. Geb.,
keine Tiere, NR, 3 ZK, Wba u. Duba,
EBK im 1.0G, Wasch- u. Trockenr.
Im EG, 63 m?, KM 650,- €, NK 180,-
€, Kt. 3MM, Garage mégl. ab April
frei, Energieausw, 91kWh/(m?a),
E-Mail: Gerkob@web.de

Kl. Haus in Bad Sod.-Sal., ca. 80 m?,
3 ZKB, EBK mit Elektro, Terr., Blk.,
kl. Gart., Gas-ZH u. Kamin, 630,- € +
70,- € Uml., Energie in Eigenwahl, ab
sofort. Hanglage mit Treppen, nicht
behindertengerecht. Chiffre 80445

Waéchtersbach-Stadt, 1ZKB mit EBK,
54m? Appartement, eig. Terrasse,
Gartenmitbenutzung, 600€ + NK +
3MM Kaution als Einlieger-Whg. zum
Erstbezug frei. & 0176/6406640

Bad Orb: DG-Mais.-Whg., 4 Zi., Ku.,
Bad, DU, 2x WC, ca. 85 m?, Dach-
terr., ab 01.05.24 frei, KM 750,- € +
200,- € + 2 MM Kt. = 06052/5224 o.
0151/68170059

Keller Whg mit Zugang z. Garten in
Linsengericht, 54 m?, EBK, Bad, 1
Zi., Diele, KM 400,-€, Umlage 150,-
€,Kaution 1.200,-€, Schufaausk. not-
wendig, Lohnabrg. & 0163/4875812

Budingen: 2 ZKB, WC, Kellerraum,
500,-€ + Uml. + Kt., ab sofort frei
= 06668/287

Mittelhessen-Bote

Telefon 06051 833-241

Fudew + Werkavfew
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Wertvolle Beitrage

Was Alteren auf dem Bewerbermarkt weiterhilft

Annina Hering, Okonomin
beim Jobportal Indeed, macht
Mut: Gerade éltere Berufstéti-
ge konnten aufgrund ihrer Er-
fahrung wertvolle Beitrédge
leisten. Die Gruppe werde zu-
dem auf dem Arbeitsmarkt
gebraucht. Drei Tipps, wie Al-
tere auf dem Bewerbermarkt
am besten auftreten.

Beim Foto authentisch blei-
ben: Wer sich mit Foto bewer-
ben will, sollte eines nehmen,
das erst kiirzlich aufgenom-
men wurde. Das signalisiere
Selbstvertrauen.

Lebenslauf und Anschreiben
auf den Punkt bringen: Wer
bereits auf viel Berufserfah-
rung zurickblickt, sollte im
Lebenslauf Prioritdten setzen,
rat Hering. Wichtig: Vermit-
teln, dass man sich seiner
Qualitdten bewusst ist und Fa-
higkeiten mitbringt, die zum
Arbeitgeber passen.
Anpassungsfahigkeit und

Stellengesuche

Nette, deutschsprachige Frau moch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Altenpfegerin mit Herz und viel Er-
fahrung sucht eine neue, seritse
Stelle als 24 Std. Senioren Betreue-
rin. & 0159/01489862

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Wer hilft uns bei der Hausarbeit, ko-
chen, putzen, waschen usw. Wir bie-
ten lhnen eine Festanstellung an 2-3
Tagen mit 10-12 Stunden/Wo, mit-
tags/nachmittags ab 13:00 Uhr in
63546 Hammersbach an. Leistungs-
gerechte Bezahlung mit allen Sozial-
leistungen sind selbstverstéandlich.
Gerne auch Hilfe aus der Ukraine, 1
Zi-Wo. kann angemietet werden. Wir
wirden uns Uber einen Anruf von Ih-
nen unter & 0170-7810528 freuen.

Betreuungspersonen im Kreis Hanau
und MKK auf Honorarbasis gesucht.
Auch perfekt fir rustige Vorruhe-
sténdler*innen oder Rentner*innen.
Unterstlitzen Sie mit einer sinnvollen
Tatigkeit unseren gemeinnitzigen
Verein und werden Kinderbetreu-
er*in, Seniorenbetreuer*in und /oder
Haushaltshilfe,  welcher  zudem
soziale Kontakte fordert und einen
guten Stundenlohn beinhaltet. Kon-
takt: hanau@notmuetterdienst.de

Authentisch bleiben und Lern-
bereitschaft signalisieren:
Auch dltere Bewerber kénnen
am Arbeitsmarkt gute Chancen
haben.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Lernbereitschaft vermitteln:
Hering rat Bewerbern, in An-
schreiben und Jobinterview
proaktiv zu signalisieren, dass
sich auf den Austausch mit
Jingeren und die Arbeit im
Team freuen.

Stellenangebote

Putzfrau f. Biro, Ausstellung und
WC gesucht. 4-6 Stunden /Woe,
Uhrzeit variabel vereinbar. HolzLand
Link & Becker, 63599 Bieberge-
miind-Kassel. & 06050 - 9080311

Ausgebildete Hauswirtschafterin
(gerne auch é&lter) fur Privathaushalt
in Gelnhausen, 1-2 wochentlich, bei
Uberdurchschnittlicher Bezahlung ge-
sucht. Chiffre 80489

Helfer auf Montage ab sofort gesucht!
UniWork DrillTec GmbH 06056,/7309120

Zuverlassige Putzhilfe fur 2-3 Std.
wochenlich nach Schotten-
Wingertshausen gesucht.

= 0151/22290083

Wir suchen fir unseren FKK Club
nette Bedienungen und Tischdamen.
Tagesgage von 500,- € mdglich.

=& 0171/4273703

Wir suchen fur unseren FKK Club
nette Bedienungen und Tischdamen.
Tagesgage von 500,- € mdglich.

= 0171/4273703

Putzhilfe gesucht, 2x wdchentlich, 3-
4 Std. als Minijob nach Bruchkdbel.
= 0162/7924336

Rentner sucht Haushaltshilfe 8-10 h/
Monat nach Vereinbarung in Freige-
richt. Kontakt Uber marca08@web.de

Stellen

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschédftszeichen: 11.1/2/02/2024

Wir suchen fiir das Amt fiir Schulwesen, Bau- und Liegenschafts-
verwaltung und Zentrale Dienste zum nachstmoglichen Zeitpunkt, in
Teilzeit, eine

Assistenz der Schulleitung (m/w/d) fiir

die Heinrich-Boll-Schule in Bruchkobel

Den vollstdndigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

Mittelhessen-Bote

Heute gequcht — worgew gefusdten
Telefon 06051 833-241

TANZ' /OR
FREUDE!

Werde Zusteller (m/w/d) in:
» Karben Rendel
= Bad Vilbel Alt-Dortelweil

» Bad Nauheim Stadt
und Steinfurth

* Friedberg Stadt,
Dorheim und Ockstadt

* Niddatal

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis fiir die media
line Werbeagentur GmbH.

GmbH & Co. KG

& DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833292 oder -293 - Telefax (06051)833288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de
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wichtig ist
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So erklart man Liicken
im Lebenslauf
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Von Auszug bis Zeugnis

Was zum Ausbildungsstart wichtig ist

Die Ausbildung, das ist ein erster
Schritt in Richtung Erwachsenenleben:
arbeiten, das erste Geld und jede Men-
ge Papierkram.

Wer zu Beginn der Ausbildung noch
nicht 18 ist, muss sich untersuchen las-
sen. Ein Arzt Uberprtft dann, ob man
fur die jeweilige Ausbildung kérperlich
geeignet ist und stellt eine Bescheini-
gung aus.

Die Ausbildung ist ein neuer Lebensab-
schnitt - und manchmal mit einem Aus-
zug in die eigenen vier Wande, eine
WG oder ein Wohnheim verbunden.
Doch die Kosten fur die Miete sind mit
der Ausbildungsvergtung nicht immer
leicht zu stemmen. Unter Umstanden
kédnnen Auszubildende, die nicht mehr
zu Hause leben, dann Berufsausbil-
dungsbeihilfe (BAB) bekommen - ein
staatlicher Zuschuss, der monatlich ge-
zahlt wird und nicht zurlckbezahlt
werden muss. Stellen Sie den Antrag
auf BAB am besten vor Beginn der Aus-
bildung, rat die Bundesagentur fur Ar-
beit. Wer eine schulische Ausbildung
macht, zum Beispiel zur Physiothera-
peutin, bekommt keine BAB. Hier kann

Ganz ohne Papierkram geht es selten:
Wer eine Ausbildung beginnt, muss sich
oft auch erstmals mit Antrégen und Co.
auseinandersetzen.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

unter Umstanden BAf6G infrage kom-
men.

Waren Auszubildende bisher familien-
versichert, muss die Krankenkasse zwar

Planlos nach der Schule

So erklart man Licken im Lebenslauf

Zeugnis in der Hand und dann? Nicht
alle Schulabsolventen wissen direkt,
was sie lernen oder studieren mochten,
wie das kiinftige Berufsleben aussehen
soll. Doch wenn aus Monaten Jahre
werden, stellt sich irgendwann die Fra-
ge: Wie geht man eigentlich mit dieser
Phase des beruflichen Leerlaufs um,
wenn es schlieBlich doch um Bewer-
bungen geht, etwa fir einen Ausbil-
dungsplatz?

Zunachst einmal: am besten ohne
Furcht. Die Lage sei fir junge Men-
schen, die sich fur eine Ausbildung in-
teressieren derzeit sehr gut, ermutigt
der Berliner Bewerbungs- und Karriere-
coach Jurgen Hesse vom Blro fur Be-
rufsstrategie  Hesse/Schrader.  Und:
Nahtlose Lebenslaufe seien bei Arbeit-
gebern langst nicht mehr so gefragt
wie friher.

Dennoch: Ganz ohne Erklarung geht es
in der Regel nicht. Wichtig sei, poten-
ziellen Ausbildungsbetrieben oder Ar-
beitgebern etwas Uber diese Zeit be-
richten zu kénnen, so Hesse.

Der Hamburger Karriere-Coach Volker
Klarchen rat hier vor allem zu Ehrlich-
keit. «Ich finde, man darf ruhig ange-
ben, dass man ein Jahr, oder vielleicht

sogar zwei, etwas anderes gemacht
hat, und ehrlich dartber schreiben, was
man getan hat.»

Doch was, wenn man weder im Aus-
land unterwegs war, noch diverse Ne-
benjobs ausprobiert hat, die sich gut
angeben lassen?

Dann musse man das Beste aus dem
Material machen, das einem zur Verfi-
gung steht, rat Hesse. Wie das letzt-
endlich aussehen kann, dafur gibt es
keine allgemeingultige Antwort. Fra-
gen kann man sich aber: Was hat man
denn tatsdchlich gemacht in dieser
Zeit? Wer sich einer Leidenschaft inten-
siv gewidmet hat, etwa dem Sport oder
der Musik, kann das durchaus aufgrei-
fen. «Sie kénnen aber auch sagen, dass
Sie einen anderen Menschen, der in ei-
ner sehr schwierigen seelischen Situati-
on war, meinetwegen lhren Freund, Ih-
re Freundin, begleitet haben, dass Sie
die Hauptansprechperson waren», so
Hesse. Letztendlich gilt ihm zufolge:
«Es kommt darauf an, wie Sie das ver-
mitteln.»

Von einem rat Karriere-Coach Volker
Klarchen in jedem Fall ab: Sich einfach
Auslandsaufenthalte, Nebenjobs oder
andere Dinge auszudenken, nur um die

nicht gewechselt werden, aber der Sta-
tus andert sich. Der DGB rat: «Setzen
Sie sich dafur mit ihrer Krankenkasse in
Verbindung, um das weitere Vorgehen
zu besprechen.» Die Krankenkasse
stellt dann einen Nachweis Uber eine
eigene Mitgliedschaft aus, die dem
Ausbildungsbetrieb vorgelegt werden
muss.

«Jeder Arbeitnehmer erhélt ein Schrei-
ben des Rentenversicherungstragers, in
dem die Sozialversicherungsnummer
mitgeteilt wird», sagt Julian Uehlecke,
DGB-Jugendreferent. Wer also zum
Beispiel einen Minijob hatte, hat schon
einen Sozialversicherungsausweis oder
Versicherungsnummernachweis,  auf
dem die Nummer steht.

Auch Urlaub gehért zur Ausbildung.
«Insbesondere durch einen Tarifvertrag,
der regelmaBig mehr Urlaubstage vor-
sieht», konne ein Urlaubsanspruch
aber auch fur Auszubildende durchaus
hoher ausfallen als der gesetzliche An-
spruch, so André Niedostadek, Profes-
sor fur Wirtschafts-, Arbeits- und Sozi-
alrecht an der Hochschule Harz.

In jedem Fall muss die Anzahl der Ur-

Studium oder Ausbildung? Nicht jeder
weil3 direkt nach der Schule, wie es beruf-
lich weitergehen soll.

Foto: Kai Remmers/dpa-mag/dpa-tmn

Zeit, die man womaoglich gar nicht mit
besonderen Aktivitdten geflllt hat,
besser erklaren zu koénnen. Er emp-
fiehlt, die Phase zwischen Schulab-
schluss und Bewerbung im Lebenslauf
dann besser mit einem Oberbegriff zu
versehen, sie etwa als Orientierungs-
phase zu bezeichnen. «Und im An-
schreiben anzubieten, dass man das
dann im persénlichen Gesprach gerne
genauer erklaren wird.»

Ob man die Zeit nun mit zahlreichen
Aushilfsjobs, Auslandsreisen oder mal
mit diesem, mal mit jenem gefullt hat:

laubstage im Ausbildungsvertrag fest-
gehalten sein. lhren Urlaub sollen Aus-
zubildende auch in den Berufsschulferi-
en nehmen kénnen - man hat dann al-
so wirklich frei. «Soweit er nicht in den
Berufsschulferien gegeben wird, ist fir
jeden Berufsschultag, an dem die Be-
rufsschule wahrend des Urlaubs be-
sucht wird, ein weiterer Urlaubstag zu
gewdhren», sagt Niedostadek.
Irgendwann ist die Ausbildung beendet
und Zeit fUr Zeugnisse - eines von der
Berufsschule und eines vom Betrieb. Ei-
ne E-Mail oder eine PDF-Datei reichen
dafir Gbrigens nicht. Der Ausbildungs-
betrieb muss das Zeugnis auf Papier
ausstellen - mit Angaben Uber Art,
Dauer und Ziel der Berufsausbildung,
die erworbenen beruflichen Fertigkei-
ten, Kenntnisse und Fahigkeiten. Ver-
langen kénnen Azubis auch, dass der
Betrieb Angaben Uber Verhalten und
Leistung ins Zeugnis aufnimmt.

Unter Umstanden kann man auch ein
Zwischenzeugnis vom Ausbildungsbe-
trieb verlangen, etwa bei einem Wech-
sel des Ausbildungsbetreuers, rat Nie-
dostadek.

Bewerbungscoach Jurgen Hesse emp-
fiehlt, vor einem Bewerbungsgesprach
unbedingt zu Uben, was man sagen
wolle. Liegt eine recht lange Zeitspanne
zwischen Schulabschluss und Bewer-
bung, ist die Frage danach schlieBlich
nahezu gesetzt.

«Persdnlich wirde ich jedem jungen
Menschen erstmal raten, sich hinzuset-
zen und sich Stichpunkte aufzuschrei-
ben: Was will ich erzahlen?», so Hesse.
AnschlieBend kann man dann Freunde
oder Verwandte bitten, das Uberlegte
anzuhdren und Feedback zu geben. Ist
das nicht mdglich, kdnne man sich mit
dem Smartphone auch einfach selbst
aufnehmen. «Und dann merkt man
schon, das klingt jetzt nicht so ele-
gant.» Oder aber, wie man es besser
erzahlen kann.

Auch, wer die Zeit zwischen Schulab-
schluss und Bewerbung weniger aktiv
gestaltet hat, braucht nicht den Kopf in
den Sand zu stecken. «Jeder Lebens-
weg hat irgendwo friher oder spater
so seine Knicke», sagt Volker Klarchen.
Bei manchen Menschen sei das eben
eher friiher der Fall. «Aber das ist kein
Grund, sich zu schamen oder sich
schlecht zu fuhlen.»
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Ohne uns lduft nichts!

Top ausgebildet in der Hessischen Finanzverwaltung. Jetzt in die berufliche Zukunft starten!

Gute Schulen und Universitaten, den
Schutz unserer Umwelt, Datenauto-
bahnen oder tolle Schwimmbader will
jeder. Ohne uns lauft das aber nicht.
Denn wir, das hei3t die hessischen Fi-
nanzamter, kimmern uns darum, dass
Steuern gerecht erhoben und ordent-
lich gezahlt werden — damit alle etwas
davon haben.

Wir bieten an: eine Ausbildung zu Fi-
nanzwirt*innen fir den mittleren
Dienst (Voraussetzung: mittlere Reife,
Dauer: 2 Jahre) sowie ein dualer Studi-
engang zu Diplom-Finanzwirt*innen
(Voraussetzung: Abitur oder Fachhoch-
schulreife, Dauer: 3 Jahre) fur den ge-
hobenen Dienst in einem der hessi-
schen Finanzamter.

Eine Ausbildung oder ein Studium in
der Hessischen Finanzverwaltung be-
deutet vor allen Dingen: grundsatzliche
Ubernahmegarantie nach bestandener
Prufung, ein krisensicherer Arbeitsplatz
bei einem familienfreundlichen Arbeit-
geber, ein kollegiales Miteinander,
Uberdurchschnittliche Bezahlung wéh-
rend der Ausbildung oder dem Studi-
um und tolle Karrierechancen mit ei-

nem abwechslungsreichen, spannen-
den Berufsalltag.

Die Verdienstmdglichkeiten wahrend
der dualen Ausbildung sind mit Uber
1.400 Euro und im gehobenen Dienst
mit etwa 1.650 Euro im Monat Uber-
durchschnittlich hoch. Theoriephasen
werden im Studienzentrum in Roten-
burg an der Fulda absolviert, wo die
Auszubildenden und  Studierenden
auch wohnen. Das Studienzentrum
zeichnet sich durch kurze Wege zu den
Lern- und Unterrichtsrdumen und eine

Spannender Job!

Sichere Zukunft!

Bewirb Dich fiir ein

DUALES STUDIUM
oder eine AUSBI LDU NG

www.finanzverwaltung-mein-job.de

DIE HESSISCHE FINANZVERWALTUNG

#OhneUnsLauftNichts

Noch Fragen?

Finanzamt Friedberg ® Herr Mihm e 06031/49-7000 e ausbildung@fa-fbg.hessen.de
Finanzamt Gelnhausen ¢ Frau Krack e 06051/86-100 e ausbildung@fa-gel.hessen.de

Finanzamt Hanau e

Herr Reichhold e

06181/101-1001

Vielzahl an Freizeitmdglichkeiten aus.
Fir Bewerber*innen des gehobenen
Dienstes aus der Region Rhein-Main
besteht darlber hinaus die Madglich-
keit, die Theoriephase in Frankfurt am
Main zu absolvieren und in dieser Zeit
zu Hause wohnen zu bleiben. In der
Praxisphase des Studiums oder der
Ausbildung werden die erworbenen
Kenntnisse dann in einem der hessi-
schen Finanzamter mithilfe qualifizier-
ter Kolleg*innen eingelibt und vertieft.
Nach bestandener Priifung und Uber-

- Anzeige -

nahme in das Beamtenverhdltnis auf
Probe lockt schlieBlich ein anspruchs-
voller, interessanter und abwechslungs-
reicher Job mit vielen Entwicklungs-
maoglichkeiten.

Das Einstellungsverfahren  fur den
01.08.2024 |auft bereits. Informationen
zur Online-Bewerbung, die Kontaktda-
ten aller hessischen Finanzamter und
viele interessante Informationen finden
sich im Internet auf der Seite www.fi-
nanzverwaltung-mein-job.de.

Dort berichten unsere Nachwuchskrafte
auch Uber ihre bisherigen Erfahrungen.
Oder besuche uns auf unserem Insta-
gram-Account Karriere.Steuern.Hessen.

Und fur alle, die mit dem Steuerrecht
nichts anfangen kénnen, aber trotzdem
Interesse an einer vielfaltigen Aufgabe
haben, finden sich dort noch weitere in-
teressante duale Studiengange.

¢ ausbildung@fa-han.hessen.de
Finanzamt Nidda e Frau Christian e 06043/805-333 e ausbildung@fa-nid.hessen.de
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Gut vorbereitet

So meistern Azubis die Zwischenprifung

Ob angehende Berufskraftfahrer, Ba-
cker oder Verkaufer: Sie alle mussen et-
wa nach der Halfte ihrer Ausbildung ei-
ne Zwischenprifung ablegen, etwa bei
Innungen oder Kammern.

Die Inhalte, die Dauer und der Zeit-
punkt der Zwischenprifung sind in den
Prufungsanforderungen der jeweiligen
Ausbildungsordnungen  geregelt. Je
nach Beruf gibt es nicht nur einen
theoretischen, sondern auch einen
praktischen oder einen zusatzlichen
mundlichen Teil.

Doch die gute Nachricht vorab: Wer
nicht ganz so glanzend abschneidet,
muss keine offiziellen Auswirkungen
auf den Rest der Ausbildung oder gar
auf die Abschlussprifung beflrchten.
«Man erhalt zwar eine Bewertung, die
sich im Ublichen NotenschlUssel be-
wegt, aber man kann nicht durchfal-
len», sagt Michael Scholze, Sachge-
bietsleiter fur Ausbildungsprifungen
bei der Handwerkskammer fir Mun-
chen und Oberbayern.

Und das sei auch gut so. Statt Azubis
womoglich Chancen zu verbauen, will
man mit der Zwischenpriifung eher das

Berufsberatung

Azubis kbnnen sich mit Hilfe von Prii-
fungsfragen aus vergangenen Jahren
und Probeaufgaben aus dem Netz auf
die Zwischenprifung vorbereiten.

Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag

Gegenteil erreichen: «Es geht vor allem
darum, den Leistungsstand des Lehr-
lings festzustellen und bis zur Gesellen-
prifung das Ganze auch ein bisschen
einzufangen, wenn es nicht so gelau-
fen sein sollte», sagt Scholze. Ein weni-
ger gutes Ergebnis kann also vor allem
als «Warnschuss» gewertet werden.

Ernst nehmen sollten Auszubildende
die Prifung auf jeden Fall. Zum einen
ist die Teilnahme daran Voraussetzung
fur die Zulassung zur Abschluss- oder
Gesellenprifung. Zum anderen ist sie

Schule aus und dann?

Ausbildung im Betrieb? Studium? Berufliche Orientierung

gefragt?

Wir beraten.

Uber Berufe, Ausbildungsstellen und Studium.

Wetterauer Arbeitsagenturen

in Friedberg, Budigen und Bad Vilbel - Tel 0800 4 5555 00

(Anruf kostenfrei) www.arbeitsagentur.de/giessen

@ Bundesagentur fir Arbeit

eine gute Moglichkeit, um Erfahrung
mit Prifungssituationen zu sammeln.
Fragt sich nur, ab wann man mit dem
Lernen beginnen sollte. «Ich sage im-
mer: Die Prifungsvorbereitung beginnt
am ersten Ausbildungstag», so der
Sachgebietsleiter. «Je eher ich am Ball
bin und bleibe, desto entspannter kann
ich in solch eine Prifung gehen.» Aber
natdrlich mache auch eine letzte fokus-
sierte Vorbereitung vor der Priifung
Sinn. Wann und wie diese stattfindet,
komme nicht zuletzt auf den individu-
ellen Lerntyp an.

»

Anja Schwarz, Referatsleiterin im Be-
reich Ausbildung bei der Deutschen In-
dustrie- und Handelskammer (DIHK) in
Berlin, empfiehlt ein wenig Gelassen-
heit: «Man sollte nicht mit der Ausbil-
dung beginnen und schon an die Zwi-
schenprtfung denken.» Ein Signal,
dass es nun ernst werde, sei der Mo-
ment, in dem man sich fur die Prifung
anmeldet - also etwa vier bis finf Mo-

nate vor dem Termin. Betrieb und Be-
rufsschule kénnten dann unterstitzen
und etwa mit Beispielfragen aus friihe-
ren Prifungen arbeiten. Zusatzlich kon-
nen Auszubildende sich mithilfe spezifi-
scher Blcher und Angebote im Internet
vorbereiten und gezielt Aufgaben
Uben.

Endet die Zwischenprifung dennoch
mit einem schlechten Ergebnis, ist das
kein Grund zu verzweifeln: «Das Ab-
schneiden ist auf keinen Fall ein Indiz
dafur, dass dies nicht der richtige Beruf
flr mich ist», so Schwarz. Viel entschei-
dender seien die Erfahrungen, die Gber
den Zeitraum der Ausbildung gesam-
melt wlrden, erklart Scholze.

Sinnvoll nach einem weniger guten Er-
gebnis: Sich mit den Ausbildern zusam-
mensetzen und gemeinsam Uberlegen,
wie man vorhandene Lucken in den
kommenden Monaten schlieBen kann.
Denn gerade im dritten Lehrjahr bauen
die vertiefenden Inhalte auf den
Grundlagen der vorangegangenen bei-
den Jahre auf, so Scholze. «Dann wird
es schwierig, wenn die Basics nicht vor-
handen sind.»

Wir bilden aus

Studierende/n mw)
fiir den dualen Studiengang
Bachelor of Arts - Public Administration

Auszubildende/n mmwa)
fiir den Beruf
der/des Verwaltungsfachangestellten

Auszubildende/n wm)
zur Fachkraft fiir Abwassertechnik

unter Rathaus und Politik/Stellenangebote

auf www.friedberg-hessen.de

KREISSTADT
FRIEDBERG

V‘K (Hessen)
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Bereit fiir eine Karriere im Biiromanagement?

Vielseitige, spannende und abwechslungsreiche Ausbildung

»

Solide kaufméannische Basis als
Grundlage fiir deine Zukunft

Die duale Ausbildung zum Kaufmann
far BlUromanagement (m/w/d) bietet
viel Abwechslung. Denn je nachdem
fur welche Branche (Finanzen, Dienst-
leistungen, Energiesektor etc.) du dich
entscheidest, erwarten dich unter-
schiedlichste Aufgaben, Themen und
Schwerpunkte.

Das macht den Beruf so vielseitig und
interessant. In einem zukunftsorientier-
ten Unternehmen lernst du modernste
Informationstechnologien kennen, ar-
beitest viel am Computer und hast in
der Regel auch haufig Kontakt mit
Menschen.

Gleichzeitig kannst du wahrend der
Ausbildung deine Starken und Vorlie-
ben herausfinden.

»

An zwei Tagen in der Woche besuchst
du in der Regel die Berufsschule und
lernst die Theorie kennen. Die restli-
chen Tage setzt du das Erlernte direkt
in deinem Ausbildungsbetrieb in die
Praxis um. Du erfdhrst wahrend der
Ausbildung alles rund um die Informa-
tionsverarbeitung, burowirtschaftlichen
Ablaufe, Materialbeschaffung, Kun-
denakquise und Kundenbetreuung so-
wie buchhalterischen Aufgaben.

Wahrend der reguldren Ausbildungs-
zeit von 3 Jahren bzw. wahrend einer
verkirzten Ausbildungsdauer von 2 2
Jahren, durchldufst du in der Regel
samtliche Unternehmensbereiche. So
erhaltst du einen Uberblick tber die
einzelnen Aufgabengebiete und Ar-
beitsablaufe. Nach einer kurzen Einar-
beitung arbeitest du aktiv in den Fach-
bereichen mit. Die Ausbildung mit
Schwerpunkt Forderungsmanagement
wird nur von spezialisierten Unterneh-
men in der Region, wie beispielsweise

Vil

der Bad Homburger Inkasso GmbH und
der dazugehdrenden BHS Bad Hom-
burger Servicegesellschaft in Bad Vilbel
angeboten.

Das bringst du mit

. Realschul- oder gleichwerti-
gen Schulabschluss

. gute kommunikative Fahig-
keiten und Bereitschaft zur
Teamarbeit

. hohe Lern- und Leistungsbe-
reitschaft

o gute Selbstorganisation

. Freude an der Arbeit und Be-

- Anzeige -

geisterungsfahigkeit
. Kunden- und Dienstleis-
tungsorientierung

Deine Stérken und Interessen

Wenn du dir gut vorstellen kannst, dei-
nen Arbeitstag im Buro zu verbringen,
Organisation und Planung genau dein
Ding ist und du gerne am PC arbeitest,
dann ist Burokauffrau oder Burokauf-
mann eine gute Berufswahl fir dich.
Und wenn dich der Schwerpunkt For-
derungsmanagement interessiert, be-
wirb dich bei der Bad Homburger In-
kasso GmbH.

Bad Homburger Inkasso "

STARTE DEINE KARRIERE BEI UNS.
UMFASSEND UNTERSTUTZT. RUNDUM GEMANAGT.

So fangt das Berufsleben optimal an: eine fundierte 2,5-jahrige
Ausbildung, vielfaltige Einblicke in alle Abteilungen, intensive
Unterstlitzung bei deinen Priifungen, 30 Tage Urlaub und die
Ubernahme von Fahrtkosten fiir den OPNV - es gibt so vieles,
was wir dir bieten kénnen.

Flar mehr Infos melde dich einfach bei Jeannine Sommer,
Tel. 06101 98911-389 oder bewirb dich direkt auf unserer
Website www.bad-homburger-inkasso.com unter dem
MenUpunkt Karriere. Gerne erzahlen wir dir mehr.

Wer wir eigentlich sind?

Als Teil der Sparkassen-Finanzgruppe sind wir das marktfiih-
rende Kompetenzcenter fiir Forderungs- und Sicherheiten-
management — und bekannt fir den fairen, seriésen und
professionellen Umgang mit zahlungspflichtigen Kunden.

Ausbildung
zur Kauffrau/zum
Kaufmann fir
Biiromanagement

www.bad-homburger-inkasso.com (m/w/d)

, Fair. Serios.
° Professionell.

— Finanzgruppe
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Du bist fasziniert von der Welt der Medien?

Von A wie Anzeigenverkauf bis Z wie Zeitungsvertrieb

Medientechnologe (m/w/d) Druck
Fachrichtung
Rollenoffsetdruck

Medientechnologen Druck, die bis
2010 noch Rotationsdrucker hieBen,
stellen Druckformen fur den Rotati-
onsdruck, mit dem zum Beispiel Zei-
tungen hergestellt werden, her und
bearbeiten diese.

Zunachst gehort es zu ihren Aufga-
ben, alle erforderlichen Materialien,
so z. B. Farben und Papier, fur den
Druck vorzubereiten. Sie stellen die
Rotationsdruckmaschinen ein, fullen
die Farben in die entsprechenden
Farbbehéltnisse und justieren die
Farbgebung vor.

»

AnschlieBend fertigen sie Andrucke
und erstellen Farbskalen. Wahrend
des Druckvorganges Uberwachen sie
alle Maschinenfunktionen sowie die

Einhaltung von Qualitatsstandards.
Nach dem Druckvorgang reinigen
und warten sie die Maschinen sowie
die dazugehorigen Zusatzaggregate.

Neben fundierten Fachkenntnissen
Uber die fur den Rotationsdruck rele-
vanten Drucktechniken erfordert die
Tatigkeit  technisches Verstandnis
und handwerkliches Geschick.

AuBer einem gesunden Farbempfin-
den sollte man eine sorgfaltige und
eigenstandige Arbeitsweise mitbrin-
gen. Da die Tatigkeit mitunter im
Schichtbetrieb ausgetbt wird, sind
zeitliche Flexibilitat und korperliche
Belastbarkeit erforderlich.

Ausbildungsdauer: 3 Jahre

Medienkaufmann (m/w/d)
Digital und Print

Medienkaufleute Digital und Print ar-
beiten in Marketing und Vertrieb ge-
druckter und digitaler Medien aller
Art. Sie wirken auch bei der Produkt-

entwicklung und Gestaltung sowie
der Herstellung von Zeitungen mit.

Sie arbeiten in Verlagen, Medienhau-
sern und in verlagsnahen Multimedi-
aunternehmen.

»

Manchmal sind Medienkaufleute Di-
gital und Print auch im AuBendienst
tatig, zum Beispiel wenn sie Kunden
Uber die Werbemaoglichkeiten in Pro-
dukten wie Zeitungen, Zeitschriften
oder Online-Plattformen beraten
oder Dienste auf Messen wahrneh-
men.

AuBerdem werden sie in der Finanz-
buchhaltung und im Controlling ein-
gesetzt. In Zeitungsverlagen und de-
ren Online-Versionen kiimmern sich
Medienkaufleute Digital und Print
um die Zustelldienste fur Abonne-
ments, bearbeiten Reklamationen
und bemihen sich darum, den Leser-

- Anzeige -

stamm zu erhalten beziehungsweise
neue Leser und Abonnenten zu ge-
winnen.

In Multimediahdusern beraten sie
Kunden Uber Media- und Dienstleis-
tungen und verkaufen Digital und
Printprodukte.

Im Anzeigenwesen von Zeitungen
befassen sich Medienkaufleute Digi-
tal und Print mit Aufgaben der Ver-
waltung und Organisation. Sie fuh-
ren auch Beratungs- und Verkaufsge-
sprache mit gewerblichen Kunden
oder Werbeagenturen und informie-
ren sie ausfthrlich dartber, wo und
zu welchen Konditionen die kunftige
Anzeige platziert wird und wie sie
aussehen soll.

Interesse fur kaufméannische Aufga-
ben, mathematische Begabung und
ein ausgepragtes Kostenbewusstsein
sollte man ebenso mitbringen wie
Organisationstalent und Flexibilitat.

Ausbildungsdauer: 3 Jahre

Medienkaufmann
m/w/d

Mediengestalter
m/w/d

Medientechnologe
m/w/d

Volontar
m/w/d
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Augenoptiker und Hor-

- Anzeige -

akustiker haben Zukunft

Ausbildungsberufe bei Neusehland

| p | -
L | ==

Augenoptiker -
Beruf

» mit tollen
Perspektiven

Gutes Sehen und attraktives Aus-
sehen, der Augenoptiker von heu-
te kiimmert sich in zweierlei Hin-
sicht um seinen Kunden. Besseres
und komfortables Sehen werden
mit modischer Beratung kombi-
niert.

Dabei steht der Kontakt zu Menschen
neben handwerklichen Tatigkeiten im
Vordergrund. Wie kaum ein anderer
Beruf vereint der Augenoptiker hand-
werkliches Arbeiten und Kundenum-
gang. Auszubildende der Augenoptik
sind nicht nur in Verkauf und Bera-
tung, sondern auch in der Brillenferti-
gung eingesetzt. Ob Brillenfassungen
anpassen oder reparieren, Brillengla-
ser einschleifen, Glaser messen oder
zentrieren: ein wenig handwerkliches
Geschick sollte man neben der Freude
am Umgang mit Menschen auf jeden
Fall mitbringen. Die Schulfacher Mat-
he und Physik spielen eine gewichtige
Rolle. Daneben sind soziale Kompe-
tenz und Verkaufstalent (das man er-
lernen kann) von Vorteil. Die Ausbil-
dung dauert drei Jahre. Sie findet im
Betrieb, aber auch in der Berufsschule
statt. Diese gibt es in Frankfurt und
Kassel. Augenoptiker sind gesucht. In
Deutschland gibt es rund 48.000 Au-
genoptiker und nahezu Vollbeschafti-
gung, d.h. im Grunde keine Arbeitslo-
sen.

Und nach der Ausbildung? Der Beruf
bietet hervorragende Zukunftsper-
spektiven: Neben vielfaltigen Speziali-
sierungen kann man Augenoptik-
meister werden oder Augenoptik stu-
dieren.

Horakustiker —
Beruf mit

» attraktiven
Aufstiegschancen

Kompetente Kundenberatung und
individuelle Anpassung von
Hightech-Horgerdten. Im Vorder-
grund steht beim Hoérakustiker die
Anpassung von unterschiedlichen
Horsystemen (HoGrgeraten). In der
Ausbildung werden aber auch medizini-
sches Fachwissen und fundierte kauf-
mannische Kenntnisse vermittelt. Da der
Beruf handwerkliche Fertigkeiten mit in-
dividueller Kundenberatung vereint, ist
eine soziale und kommunikative Kom-
petenz im Umgang mit Menschen von
groBer Bedeutung. ,Man muss also
Menschen und den Kontakt mit lhnen
mogen”, so Thomas Kupka, Prokurist
beim Augenoptik- und Horakustikunter-
nehmen Neusehland, bei dem zurzeit
16 Horakustiker ausgebildet werden.
Die Ausbildung dauert drei Jahre und
findet im Betrieb und in der Berufsschu-
le in LUbeck statt.

Im beruflichen Alltag misst der Akusti-
ker zundchst verschiedene Kenndaten,
die die Hérminderung beschreiben. An-
schlieBend werden die Horgerdte, man
spricht hier von Horsystemen, an die er-
mittelten Daten angepasst. Daflr ist
technisches Verstandnis erforderlich,
aber auch Menschenkenntnis und Ein-
fihlungsvermoégen. Der Beruf hat Zu-
kunft, weil es immer mehr altere Men-
schen gibt. Aus diesem Grund ist Ar-
beitslosigkeit bei Hoérakustikern ein
Fremdwort. Es bestehen attraktive Auf-
stiegschancen Uber die Ablegung einer
Meisterprifung bis hin zur Leitung einer
eigenen Horakustikabteilung und gute
Verdienstmoglichkeiten.

Bewerben sollte man sich fir beide Be-
rufe schon jetzt fir den 1. August.

. heusehland @@

25 AUSBILDUNGSPLATZE
AB AUGUST 2024

ALS AUGENOPTIKER (M/W/D)
UND HORAKUSTIKER (M/W/D)

Mit 480 Mitarbeitern und mehr als

60 Auszubildenden ist Neusehland ein
bedeutender Arbeitgeber der Region.
Sie sind kontaktfreudig und lieben
den Umgang mit Menschen?

Dann bewerben Sie sich jetzt!

Neusehland, Schéne Aussicht 5,
35396 GieBen oder per E-Mail:
jobs@neusehland.de

neusehland @«

Mein Augenoptiker & Horakustiker




/
Wetteraukreis
gold. richtig.

Verwaltungsfachangestellte/r (m/w/d)
Interamt-Stellen-1D: 997803

e Bachelor of Arts - Public Administration (m/w/d)
Interamt-Stellen-1D: 997800

» Bachelor of Arts - Digitale Verwaltung (m/w/d)
Interamt-Stellen-1D: 997801

e Bachelor of Engineering - Bauingenieurwesen (Hochbau) (m/w/d)
Interamt-Stellen-1D: 997805

e Bachelor of Engineering - Bauingenieurwesen (Wasserwirtschaft) (m/w/d)
Interamt-Stellen-1D: 1024388

e Bachelor of Engineering - Technische Informatik (m/w/d)
Interamt-Stellen-1D: 997806

» Bachelor of Arts - Soziale Sicherung und Sozialverwaltungswirtschaft (BASS) (m/w/d)
Interamt-Stellen-1D: 997804

Details und Infos unter www.wetteraukreis.de/karriere
Georg Wetz, Tel. 06031 83-1135

Wir freuen uns auf Dich und Deine Bewerbung.




