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Hallo,
lebe Lafer

Umweltschutz beginnt im
Kopf. Zum Beispiel mit der
Einstellung, Sinnloses ein-
fach bleiben zu lassen. Den-
ke ich mir jedes Mal beim
Ampelhalt im Auto, wah-
rend vor mir bei Rot fleifdig
angefahren wird, um aufzu-
ricken und wieder abzu-
bremsen. Bei Griin wird hin-
ter noch stehendem Vorder-
fahrzeug sofort Gas gege-
ben, um absehbar wieder zu
bremsen. Da wir viele Am-
pelkreuzungen und Bahn-
lUbergénge haben und das
Verhalten oft zu beobachten
ist, rechne ich mit Unmen-
gen vergeudeten Sprits und
schlage vor, kiinftig erst los-
zufahren, wenn der Platz da-
fir da ist, und die gesparten
Benzin-Cent mir zu tiberwei-
sen. Damit hétten wir eine
Win-Win-Win-Situation fir
die Beteiligten, unsere Um-
welt und den freundlichen
Ratgeber, weifd

Euwer Boto

Antik-, Sammler-
und Trédelmarkt

Fulda. Der erste Floh-, Trodel-
und Sammlermarkt des For-
derkreises des DAFKS KON-
TAKT Fulda fiir das Jahr 2024
findet am Sonntag, 4. Februar
in der Rhonmarkthalle/Gers-
feld statt. Der Markt wird in
der Halle sowie auch im Frei-
gelande in der Zeit von 8 bis 16
Uhr durchgefiihrt. Weitere
Aussteller die Trodel oder An-
tiquitdten anbieten mochten,
sind willkommen. Wie Win-
fried Jéger, Préasident des
DAFKS, mitteilte, bietet der
Verein im Rahmen seiner so-
zialen Kinder- & Jugendarbeit
fur Kinder bis 11 Jahren wie-
der kostenfreie Fldchen im
Auflenbereich an. Es diirfen
hier kindertypische Spielsa-
chen von Kindern verkauft
werden - statt einem Tisch
oder einem Stand wird eine
Decke verwendet - eine Re-
servierung ist auch hierfiir un-
bedingt erforderlich.

Anmeldungen

Anmeldungen sind tber die
Homepage des Vereins
www.Flohmarkt-Osthessen.de
moglich. Weitere Informatio-
nen gibt es unter der Rufnum-
mer 0162-8250389 oder 0661-
928980. Natiirlich ist der Eintritt
flir die Besucher kostenfrei.
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Tosender Beifall fur die Aktiven

60 Jahre Krappel-Kaffee-Karneval in Rommerz

Kreative Kostume auf der Buhne.

Neuhof. In der diesjdhrigen
Fastnachtssaison feierte die
kfd Rommerz ein besonderes
Jubildum - 60 Jahre ,Krap-
pel-Kaffee-Karneval® in
Rommerz.

Was einmal vor 60 Jahren im
kleinen Rahmen mit einem
gemiitlichen Theaterabend
mit Pfarrer Erwin Sturm im
Pfarrheim in Rommerz be-
gann, wurde in den vergan-
genen Jahrzehnten zu einem
Veranstaltungserlebnis der
besonderen Art und ist mitt-
lerweile weit tiber die Gren-
zen der Neuhofer Gemeinde
hinaus bekannt. An zwei
Abenden Mitte Januar tum-
melten sich mittlerweile wie-
der rund 700 nérrische Géste
im voll besetzten Festsaal des
Landgasthofs Imhof in Rom-
merz. Darunter viele Stamm-
géaste, welche bereits seit
mehr als 40 Jahren diesen
Abenden entgegenfieberten.
Auch in diesem Jahr bot das
unterhaltsame und lustige
Programm ein wahres Feuer-

werk aus Sketchen, Tanzein-
lagen, Liedern und Theater-
stiicken. Rund 25 Aktive
probten bereits seit Septem-
ber fleifdig und arbeiteten an
einem Dekorationskonzept.
Denn auch dieses ist mit viel
Liebe bis ins Detail geplant —
so wie der gesamte Ablauf
des Abends - und so konnten
die Besucher jedes Jahr aufs
Neue lustige und originelle
Tisch- und Saaldekorationen
bestaunen. In der halbstindi-
gen Pause wurden durch die

kfd Damen dann traditionell
Kaffee und Kréappel den Be-
suchern serviert.

Nach dieser Starkung konn-
ten die Géste sich auf Teil 2
des narrischen Programms
freuen. Die Theaterstlicke,
wie z.B. das ,U - Syndrom®,
der ,Truthahn“ oder die
Kaufattacke“ liefien allein
schon durch die Uberschrift
zahlreiche Lacher und spafdi-
ge Momente erahnen. Der
traditionelle Abschluss des
Abends begann mit einer Hit-

parade. In bunten Kostiimen
und mit toller Maske fithrten
die Aktiven der kfd Rom-
merz bekannte Hits der ver-
gangenen Jahrzehnte auf.
Durch Ohrwiirmer von Abba,
PUR und DJ Otzi liefien sich
die Zuschauer zu Beifalls-
stirmen hinreifien und es
wurde geschunkelt und ge-
tanzt. Die Stimmung im Fest-
saal erreichte somit den Ho-
hepunkt und wie in jedem
Jahr dankten die Besucher
den Aktiven mit tosendem
Beifall, Standing Ovations
und dem Versprechen, auch
im néchsten Jahr wieder da-
bei zu sein. Eine dltere Dame,
die schon jahrzehntelang
zum Kréappel-Kaffee-Karne-
val nach Rommerz kommt,
sprach die erste Vorsitzende,
Frau Waltraud Mahr, an und
lobte das Team des Abends
mit den Worten: ,Ich héitte
nicht gedacht, dass es noch
schoner werden kann als im
vergangenen Jahr, aber ihr
schafft es Jahr fiir Jahr.“

Nicht nur die Violinistin war atemlos

Gelungener Auftakt zur Holocaust-Gedenktag-Triologie
in der Katholischen Akademie Fulda

Fulda. Vor kurzem veran-
staltete die Katholische Aka-
demie des Bistums Fulda in
Kooperation mit der Gesell-
schaft fir Christlich-Judi-
sche Zusammenarbeit Fulda
eine musikalische Lesung
der besonderen Art. Die in-
ternational renommierte
und preisgekrénte Violinis-
tin Liv Migdal beriihrte das
Publikum durch ausgewéhl-
te Stlicke von Lera Auer-
bach, H. I. Franz Biber und
Paul Ben-Haim an der Violi-
ne und gesungenen Werken
von Ilse Weber. Umrahmt
wurden die einzelnen Sti-
cke durch Uberlieferungen
und Texten von Holocaust-
Opfern und -Uberlebenden,
vorgetragen von Dr. Ulrike
Migdal. Die Authentizitéat
des Gehorten lbertrug sich

Gunter Geiger, Liv Migdal, Bella Gusman, Oberburgermeister Dr.
Heiko Wingenfeld, Dr. Ulrike Migdal, Wolfgang Hengstler, Ivona
Gebala, Weihbischof Prof. Dr. Karlheinz Diez.

auf alle Anwesenden und
machte das vergangene
Leid, den Widerstand, das
Ungewisse im Neuen und

den Mut zum Leben erlebbar.
Ein Abend, der nicht nur die
Sinne anregte, sondern auch
zum Nachdenken anregte.

Sicherheit und Vorfreude

Umzug mit Kindern:

Ausgabe F 2

Kfz-Priufstelle Schlichtern

Am Elmacker 4a

AMTLICHE DIENSTLEISTUNGEN

HU inkl. ,,AU"
FON 06661 911 1425

mail@ib-bratz.de

Anderungsabnahmen
Sicherheitsprifungen
Oldtimerbegutachtungen

Offnungszeiten

Mo - Fr: 8 -12 Uhr und 14 -18 Uhr
Sa: 9 -12 Uhr

Ingenieurbiro « KFZ-Sachverstandige

Wanderung auf den
Rommerzer Rundwanderweg

Neuhof. Der Rhoénklub ZV Neuhof 1adt fiir Sonntag, 4. Februar
zur Wanderung auf den Rommerzer Rundwanderweg ein. Die
Wanderung beginnt gegen 13 Uhr am Gemeindezentrum in
Neuhof und fiihrt Giber das Stiirich nach Rommerz zum Feuer-
wehrhaus. Gegen 13.30 Uhr kénnen sich hier weitere Wanderer
anschliefien, um dann auf den Rundwanderweg bei Tafel 11
einzuschwenken. Die Wanderstrecke ist ca. 12 km lang, die
Wanderung wird gefiihrt von Gabi Heil. Ein Schlusshock ist ge-
plant. Die Wanderer treffen sich um 13 Uhr am Gemeindezen-
trum, Hanauer Strafie 4 in Neuhof. Géste sind herzlich will-
kommen mitzuwandern. Weitere Info auf der Homepage
www.rhoenklub-neuhof.de.

Gruppen aus dem Landkreis
fur Hessentagsumzug gesucht

Landkreis Fulda. Unter dem Motto ,Hessen erleben® findet
vom 24. Mai bis zum 2. Juni in Fritzlar der 61. Hessentag statt.
Fir den grofien Festumzug, der zum Abschluss am Sonntag, 2.
Juni, stattfindet, konnen aus dem Landkreis Fulda vier Grup-
pen teilnehmen. Gesucht sind Motivwagen, aber auch Musik-,
Tanz- oder Trachtengruppen. Interessierte Gruppen aus dem
Kreisgebiet konnen sich bis zum 15. Februar bei der Verwal-
tungsleitung des Kreisausschusses bewerben: per E-Mail an
tanja.gilbert@landkreis-fulda.de.

Bucherbasar in Fulda

Fulda. Der Forderverein der Bildungs- und Begegnungsstitte
Miitterzentrum Fulda veranstaltet am Sonntag, 18. Februar, in
der Zeit von 14.30 bis 16.30 Uhr einen Biicherbasar im Gallasini-
ring 30, in Fulda. Hier werden gebrauchte Bilicher angeboten, es
gibt Lesetipps und fiir das leibliche Wohl ist mit Kaffee und Ku-
chen gesorgt. Ndhere Informationen und Verkaufsnummern
unter Tel. 0661-8050.

RhonEnergie warnt vor
unseriosen Anrufen

Fulda. Irritierte Kunden der RhonEnergie Gruppe berichten
seit einigen Tagen von Anrufen mit Berliner Vorwahl (030), bei
denen auf aggressive Weise versucht wird, ihnen einen ,besse-
ren‘ Energievertrag aufzudringen. Zum Teil geben sich die An-
rufer als Mitarbeitende der RhénEnergie aus. Die RhénEnergie
weist warnend darauf hin, dass sie mit dieser Aktion nichts zu
tun hat und sie kein Telefonmarketing betreibt. Im Netz sind
unter der entsprechenden Nummer bereits zahlreiche Be-
schwerden tiber diese unerwiinschten Werbeanrufe zu finden.

Heute mit Beilagen in Teilausgaben

Metzgerei Baumann R&®SSMANN

MeinDrogeriemarkt

ijglw ﬂf!*!ﬂ;.i'

%ﬂu "EE“? 5 !wg
5 LIYsK BENZING
T Hof Gemeindeblatt Ranstadt taﬂmﬂ

Lissl Wiegand OLETER INST
Resis DGsmupd ( AEe

Deutschiands grode Pois,

Main-Kinzig-Kliniken




MITTELHESSEN-BOTE

Lokales

Samstag, 3. Februar 2024

Kompetente Hilfe in der Akutphase

Der Landkreis Fulda baut Psychosoziale Notfallversorgung aus
R &8 ——

Landkreis Fulda. Jeden Tag
machen Menschen die
schmerzliche Erfahrung,
dass Leben und Tod sehr nah
beieinanderliegen. Ver-
kehrsunfille, Falle von plotz-
lichem Kindstod, erfolglose
Reanimationen im hé&usli-
chen Umfeld, nahestehende
Menschen, die ihr Leben be-
enden - die Angehoérigen
bleiben verzweifelt zurick
und wissen oft nicht, wohin
mit ihrem Schmerz. Um in
der Akutphase kompetent
helfen zu konnen, fordert
der Landkreis Fulda die Aus-
bildung in der Psychosozia-
len Notfallversorgung
(PSNV): Zehn Frauen und
Ménner haben nun nach ei-
nem anerkannten Curricu-
lum die Priifung erfolgreich
absolviert.

Zum Abschluss gratulierte
Vize-Landrat und Gesund-
heitsdezernent Frederik
Schmitt: ,Ich danke Ihnen,
dass Sie Ihre Zeit, Ihre Kraft
und Energie zur Verfligung
stellen, um unsere Rettungs-
dienste zu unterstiitzen und
Menschen beizustehen, die
den ploétzlichen Tod eines
Angehorigen verarbeiten
missen. Sie leisten Mafdgeb-
liches in einem Bereich, der
sehr herausfordernd und zu-
nehmend wichtiger gewor-
den ist.”

Seit Oktober wurden die
zehn Frauen und Ménner ge-
meinsam darin geschult, bei
akuten Todesfillen Angeho-
rigen zur Seite zu stehen
und auch darin, Todesnach-
richten zu tUberbringen. Die-
se tragischen Ereignisse zu
bewéltigen, sich in Hinter-
bliebene einzufiihlen und

entsprechende Verhaltens-
regeln zu erlernen, hat die
zehn Ehrenamtlichen zu-
sammengeschweifdt.

Es ist splrbar am Tag des
Abschlusses, wie emotional
die Seminartage gewesen
sein missen. In vielen, vielen
Rollenspielen ging es um die
schlimmsten aller Themen:
,Wir muissen Ihnen leider sa-
gen, dass Thr Mann heute
Morgen bei einem Unfall
ums Leben gekommen ist.
Thr Mann ist tot.“ Sie haben
solche Séatze ausgesprochen
gegeniiber einer Seminar-
teilnehmerin an der Haustiir
im Schulungsgebdude. Allen
war klar, dass es eine
Ubungssituation ist - und
doch ging es allen an die Nie-
ren.

,Das ist das Wesen dieser Se-
minare. Es geht um Trauer-
reaktion von Erwachsenen
und von Kindern, um das
Thema Suizid, um das Aus-
halten von Schweigen und
um lautstarke Verzweiflung.
Die Seminare sind emotional
und entsprechend machen
sie den Teilnehmenden sehr
deutlich, was diese Tatigkeit
bedeutet, sagt Kristina
Schmidt. Sie ist seit 15 Jah-
ren Teamleiterin und Spre-
cherin der PSNV des Land-
kreises Fulda und weifd aus
eigener Erfahrung: ,Diese
Aufgabe gibt einem sehr viel,
aber sie verlangt einem auch
sehr viel ab.“ Aus diesem
Grund ist auch die Selbstfiir-
sorge ein wichtiger Bestand-
teil der Ausbildung. ,Man
muss gut auf sich selbst auf-
passen, um andere auf lange
Frist in diesen Extremsitua-
tionen unterstiitzen zu kon-
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Die neuen Kréfte der PSNV mit Vize-Landrat Frederik Schmitt
(Zweiter von rechts), Frank Reith, Leiter Gefahrenabwehr beim
Landkreis Fulda (links), Teamleiterin Kristina Schmidt (Zweite von
links), Seminarleiter Rainer Boos (rechts) und Psychologe Tom

Spaett (hinten links).

nen‘, sagt Kristina Schmidt.

Die zehn Frauen und Maén-
ner sind zum Teil bereits
durch ihre Tétigkeit im DRK,
im MHD oder auch in Not-
aufnahmen mit dem The-
menbereich vertraut. Im Se-
minar waren auch Personen
beteiligt, die in ihrem Be-
rufsalltag damit keine Be-
rihrung haben. Aber auf
Vorerfahrung komme es da-
bei nicht an, sagt die Team-
leiterin: ,Wir begegnen den

Menschen nicht in einer
Funktion, sondern als
Mensch.“

Die zehn Personen, die ihren
Dienst ehrenamtlich verse-
hen, werden nun tuber das
nichste Jahr bei Einséatzen
der rund 40 erfahrenen Kol-
leginnen und Kollegen hos-
pitieren, die vom Rettungs-
dienst und der Polizei ange-
fordert werden kénnen. Die
Neuen werden schrittweise
an ihre Aufgaben herange-
fuhrt und bleiben dabei in

Leistungen:

* Gepdacktragergebiihren
¢ Ausflugsprogramm (Auszug):

- Stadtrundfahrt Windhoek
- Stidliche Kalahari
- Kdcherbaumwald Keetmanshoop

- Sesriem Canyon / Wiiste Namib

- Namib-Naukluft-Nationalpark
- Versteinerter Wald

Telefon: 06655

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof

Exklusive Neﬁe

Die Lokalzeitung fiir den Main Kinzig Kreis

- Besuch der Wildpferde bei der Garub-Wasserstelle

- Fishriver-Canyon mit leichter Wanderung
- Jeeptour zum Sossusvlei inklusive Diinenbesteigung
- Etosha-Nationalpark mit allen Pirschfahrten

¢ Alle Eintrittsgebiihren zu den genannten Besichtigungen
« QOrtliche, deutschsprachige Reiseleitung (gleichzeitig Fahrer)

Zeitu

Die landschaftliche Vielfalt Namibias ist atemberaubend. Im Siden die roten Diinen der Kalahari und der bis
zu 550 m tiefe Fish River Canyon. An der Kiiste prasentiert sich Liideritz als Stadt im deutschen Kolonialstil.
Swakopmund ist das Tor zur Namibwiiste und die Namib selbst beeindruckt mit den gigantischen ockerfarbenen
Diinen des Sossuvleis. Weiter im Norden bildet das artenreiche Damaraland das Uberlebensgebiet des Wiistene-
lefanten und des schwarzen Nashorns. Im Living Museum der Damara gewinnt man einen tiefen Eindruck in die
Kultur der Damara, neben den San die Ureinwohner des siidlichen Afrikas...

GUTE GRUNDE FUR DIESE REISE:
v 15 Tage Namibia mit allen Highlights

e Linienflug mit renommierter Fluggesellschaft von Frankfurt
nach Windhoek und zuriick (Umsteigeverbindung méglich)

* Grofe Namibia-Rundreise im Reisefahrzeug mit Schiebefenster
» 12x Ubernachtung in sehr guten Lodgen und Hotels

e 12x Frithstiick und ausgewahlte Abendessen

¢ Trinkwasser wahrend der Rundreise (wiederauffiillbare Flaschen)

v Reisen

04.04.
25.04.
13.06.
05.09.
26.09.

31.10.
(15 Tage)

€ 350,— (Septem

9609-0

g +Mittelhessen-Bote lesereise

Durchfiihrung bereits ab 6 Personen

v/ Alle Eintritte in Nationalparks bereits
inklusive

v Bequemes Fahrzeug wéhrend der
gesamten Rundreise

Saisonzuschlag: * + € 300,- p. P.
Einzelzimmerzuschlag: € 290,- (April - Juni),

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen o

UNSER PREIS FUR SIE

15 Tage inklusive Flug

in kleinen Gruppen -

- 18.04.2024
- 09.05.2024
- 27.06.2024
- 19.09.2024"
- 10.10.2024°
- 14.11.2024°

ber - Oktober)

wWWW, reisewelt-neuhof.de*"‘*@

Foto: Leoni Rehnert

der professionellen Interak-

tion. Damit wollen wir eine
Uberforderung verhindern®,
sagt Kristina Schmidt.

Parallel dazu hat der Land-
kreis bereits seit einigen
Jahren auch ein Team, das
die Psychosoziale Notfallver-
sorgung von Einsatzkréaften
im Fokus hat. Dieses Team
ist befahigt, Einsatzkréfte
des Rettungsdienstes und
der Feuerwehr zu betreuen,
die besonders belastende
Einsétze absolviert haben.
Alle Teammitglieder sind
selbst in der Gefahrenab-
wehr titig — als Feuerwehr-
leute, Notédrzte, in Diensten
des DRK oder der Malteser
und wissen deswegen umso
besser, wie schwer manche
Ereignisse zu verarbeiten

sind. ,Das Konzept der PSNV
fur Einsatzkrafte und fiir von
Notféallen betroffene Perso-
nen ist eine wesentliche Sau-
le der Gefahrenabwehr im
Landkreis Fulda, und es
bleibt unser Ziel, diese quali-
fizierte Versorgung auch
kinftig engagiert auszubau-

en“, sagt der =zustédndige
Fachdienstleiter Frank
Reith.

Die neuen Krafte

Ann-Kristin Leden, Manuel
Langer, David Reinmold, Ti-
mo Schratz, Helena Eckart,
Nicole Klein, Hendrik Dae-
men, Gerhard Miiller, Lukas
Dreifiirst und Bernd Miiller-
Strauf3.

Buntes Programm fur
kleine und grof3e Narren

Umjubelter Kinderfasching bei den ,Wellblooe”

Schliichtern. Wieder einmal
hatten ,die Wellblooe“ zum
Kinderfasching  eingeladen
und wieder einmal war der
Saal des Landgasthofes Dru-
schel in Wallroth rappelvoll
mit nérrischen Gésten von
grof3 bis klein. Die ,Wellblooe*
hatten ein buntes Programm
auf die Beine gestellt, welches
den gesamten Sonntagnach-
mittag ausfiillte. Zunéchst
stellte der Elferrat 2.0 -next
generation- die eigenen Tanz-
gruppen vor, die danach noch
ihre jeweiligen Tdnze auf der
Biihne zeigten. Dies waren die
Diamanten-Garde sowie die

beiden Schautanzgruppen
Mini-Hoppers und Dance-
Girls.

Als Géaste konnte man zudem
Tanzgruppen der befreunde-
ten Karnevalsvereine SCC die
Spéatziinder, Kikiriki Freien-
steinau, aus Jossa und aus
Marborn begrifien.

Den gesamten Nachmittag
Uber wurde vom WCC Kaffee
und Kuchen gereicht. Und
traditionell war natirlich
auch wieder ,Captain-Bal-
loon“ Klaus Loffert dabei, der
jedem Kind einen eigens mo-
dellierten Luftballon tberei-
chen konnte. Die Organisati-
on lag bei Michaela und Jana
Preis. Musikalisch wurde der
Tag vom ,Gaudi-Michel“ Mi-

Spals fdr kleine und grofse Narren beim Kinderfasching in Wallroth.

chael Fehl unterstiitzt.
Elferrat 2.0 -next generation-
Henry Bensing, Johannes
Bensing, Ole Fritz, Hannes
Henning, Rayan Klingelhofer,
Arian Kref3, Paul Krefy, Oskar
Lins, Johannes Lotz, Louis
Lotz, Maddox Mittag, Pepe
Schulz, Theodor Stohye.
,2Diamanten-Garde“ -
Gardetanz

Jennifer Eckart, Clara Fries,
Ada Maria Krefy, Lina Kref,
Leni Lommer, Merle Mittag,
Silja Moéller, Leni Ochs, Ida
Schéfer, Lia Scholz, Jette
Schulz, Ina Selzer, Luise Suf’-
milch, Lina Thiel, Ida Zinkhan
- einstudiert und trainiert von
Diana Gemsjéger, Alica Riedl
und Jessica Trautwein.
»Mini-Hoppers” - Showtanz

Thema: ,,Schmetterlinge*
Eleonore Basermann, Sophie
Bien, Amelie Do6rr, Anna Ge-
schwindner, Emma Henning,
Mina-Katharina Klingelhofer,
Milana Kizim, Greta Lins, Em-
ma Lotz, Eda Mat, Leonie Mey-
er, Soey Mittag, Maila Pottgen,
Adriana Schwager, Antonina
Staaf, Elena Swoboda, Fenja
van Thiel, Liv Wess - einstu-
diert und trainiert von Sandra
Kiefaber und Claudia Scholz.
»,2Dance-Girls"“ -

Schautanz Thema: ,Hexen*
Martha Fehl, Anni Neumann,
Amelie Hoppe, Mayla Schopp-
ner, Liah Schulz, Milena Lom-
mer, Melina Rosler, Sara Ge-
schwindner - einstudiert und
trainiert von Denise Alt und
Leonie Blum.

Die verfluchte Seite 19"

Spannendes, interaktives Theaterstuck fur Kinder ab 6 Jahren

Fulda. Sturmius, Abt Ratgar
und Koénig Konrad brauchen
dringend Hilfe!

Ihre Geschichte droht in Ver-
gessenheit zu geraten und
das, obwohl es Fulda ohne sie
vielleicht gar nicht gébe. Der
hinterhéltige Monch Scribori-
us, ein Schiiler des berihm-
ten Félschers Eberhard, hat
das tiber 1000 Jahre alte Buch
der Fuldaer Geschichte mit
einem Elixier behandelt, wo-
durch nach und nach alle
wichtigen  Uberlieferungen
verblassen.

Einzig Kinder vermégen den
Dreien helfen zu konnen, den
Fluch zu bannen. Doch sie
missen all ihren Mut und ih-
re Phantasie zusammenneh-
men. Die Zeit eilt! Bis zum
letzten Gongschlag haben sie
Zeit. Wenn sie bis dahin nicht
alle Erinnerungen wieder
hervorgeholt haben, wird das

heimtiickische Werk des Scri-
borius nicht mehr aufzuhal-
ten sein und Sturmius, Abt
Ratger und Konig Konrad
werden ins Dunkel der Ver-
gessenheit sinken.

Konzept:

Dieses Stlick ist kein klassi-
sches Theaterstiick, sondern
interaktives Theater. Das be-
deutet, dass die Kinder in ei-
nen speziell fiir diese Ge-
schichte gestalteten Raum
kommen, sich durch diesen in
Gruppen bewegen und aktiv
an der Gestaltung und Entste-
hung des Ereignisses beteiligt
sind. Konkret werden die Kin-
der beim Einlass durch farbi-
ge Armbéander in drei Grup-
pen aufgeteilt. Es gibt Se-
quenzen, in denen die Kinder
in den Gruppen mit einer der
drei Hauptfiguren in eine

~Klosterzelle gehen, um dort
ein Geheimnis zu liiften; in
anderen Sequenzen die eher
an gewohnte Theatersituatio-
nen erinnern, sehen alle ge-
meinsam Ausschnitte aus
Fuldas Geschichte.
Familienvorstellungen:

2. und 3. Mérz, jeweils um 16
Uhr.

Schulvorstellungen:

4. und 8. Mérz, jeweils 9 und
11 Uhr.

Spielort:

Kerber-Areal (ehemals Gale-
ria Kaufhof). Der Spielort ist
barrierefrei. Trotzdem bitte
Rollstuhlfahrer anmelden.
Genaue Informationen zum
Treffpunkt erhalten Sie nach
der Anmeldung.

Weitere Informationen sowie
Reservierung unter 0661 /
29195737 oder 0661 / 9625120
www.theater-mittendrin.de
oder www.ftf-theater.de
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Online am 6. Februar die
Henry-Harnischfeger-Schule kennenlernen

Digitale Henry-Tour fur interessierte Kinder mit inren Eltern

Bad Soden-Salmiinster. Sehr erfolgreich und zahl- liegenden  Grundschulen Das System der Integrier- gebote sowie weitere dungsbestitigung per E-
~Wer leider keine Moglich- reich besucht seien die live und unserer eigenen ten Gesamtschule als Glanzlichter der Schule Mail mit weiteren Angaben
keit hatte, uns am Tag der kommentierten Online- Grundstufe sehr gerne zei- ,Schule fiir alle“ vereint die werden am Dienstag, 6. Fe- zum Ablauf.

offenen Tir im Dezember Fihrungen im letzten gen, was unsere Schiilerin- Bildungsgédnge des Gymna- bruar, von 19 bis 20.30 Uhr ,Auch auf unserer Home-
zu besuchen, hat nun Gele- Schuljahr gewesen, sodass nen und Schiiler ab Jahr- siums, der Realschule und wihrend des Online-Be- page www.hhs-online.de
genheit zur Teilnahme an auch in diesem Jahr inte- gangsstufe 5leisten und die der Hauptschule und arbei- suchsterminen live kom- oder auf instagram unter

unserer digitalen Henry- ressierte Kinder mit ihren Henry-Harnischfeger- tet im Bereich der Hochbe- mentiert vorgestellt. henryharnischfegerschule_
Tour.“, erklart Julia Czech, Eltern daran teilnehmen Schule als einzige Inte- gabung sowie der Berufs- Die Anmeldung erfolgt un- koénnen Interessierte unse-
Padagogische Leitung der koénnen. grierte Gesamtschule im und  Studienorientierung ter folgender E-Mail-Adres- re Schule und unsere péda-
Henry-Harnischfeger- »Wir mochten den vielen mittleren wund Ostlichen jahrzehntelang erfolgreich. se: henrytour@hhs-live.de gogischen Arbeit kennen-
Schule Bad Soden-Sal- Schiilerinnen und Schiilern Main-Kinzig-Kreis zu bie- Ihr pddagogisches Konzept, Im Anschluss erhalten die lernen.“, so die Schullei-
munster. der 4. Klassen aus den um- ten hat.“, so Julia Czech. die Ganztags- und Profilan- Online-Géste eine Anmel- tung abschliefdend.

Neue Kurse

ENGLISCH

fur ,Senioren” il ®
Anfdnger + Fortgeschrittene
e einmal pro Woche
e tagsiiber in kleinen Gruppen .
o Mindestalter: 50 Jahre Jaf’/’fﬂ m
e keine Vorkenntnisse erforderlich 2

* Sprechen statt Grammatik GELEGENHEIT

e vor Ort oder per Video/Telefon
e gemeinsam mit viel Spal

Im Februar/M

: - 15% AUF ALLES
starten die ne Kurse! ONUR BIS
Es informiert Michael Friesl. DIENSTAG

ELKA

Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter

in Bad Orb
Telefon 06052-9269999
www.friesl.eu

Partuwer der Nrereiwe
EEEEEEERN

... auch als kostenloses

e
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b e —

www.bote.de
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Sich respektvoll begegnen
Jahresauftakt der KAB Fulda

Auszug aus der Kirche.

Fulda. Am 27. Januar waren
zahlreiche KAB Mitglieder so-
wie weitere Interessierte der
Einladung zum Jahresauftakt
der Katholischen Arbeitneh-
mer-Bewegung Didzesanver-
band Fulda in Johannesberg
gefolgt. Gemeinsam mit Dom-
kapitular Pfarrer Albin Kra-
mer vom Bistum Wirzburg
und Pfarrer Michael Oswald
startete die Veranstaltung mit
einem sehr eindrucksvollen
Gottesdienst.

,Was macht wert(e)volles Le-
ben aus? Aus welchen Werten
leben wir? Fir welche Werte
streiten wir? Was ermutigt uns
dazu? Fragen, die von der
Hoffnung getragen sind, dass
wir das Leben gestalten kon-
nen. Das personliche Leben,
das Leben in unserer doch zur-
zeit sehr gebeutelten Kirche,
das Leben in unserer Gesell-
schaft mit all ihren aktuellen
Herausforderungen und das
Leben auf dieser Erde. Hoff-
nung bewegt uns.“, so die ein-
leitenden Worte von Pfr. Kré-
mer zur Predigt.

Das Leitwort ,Wert(e)voll Le-
ben - sich respektvoll begeg-
nen‘ ist Ermutigung und He-

rausforderung flir dieses neue
Jahr. Dafiir gilte es Flagge zu
zeigen und Wege zu gehen, da-
mit Menschen spiliren, dass
wertevolles Leben moglich ist,
fiihrte Krédmer weiter aus. ,Das
beginnt in unserem Hinschau-
en, Wahrnehmen und Benen-
nen von Situationen. Anspre-
chen, was mir auffillt. Anspre-
chen und benennen, wo wir
Ungerechtigkeit wahrnehmen,
wo etwas aus dem gesellschaft-
lichen und kirchlichen Ruder
lauft. Die Spaltung wahrneh-
men, die uns in unserem Mitei-
nander zu schaffen macht.“

Als ein Beispiel benannte er
das Klatschen flr Pflegekrifte
in der Corona Pandemie und
das damit verbundene uner-
filllte Versprechen, dass man
sie mehr wiirdigen und besser
wahrnehmen wiirde. ,Fiir gro-
e  Wirtschaftsunternehmen
wurde nicht geklatscht, da ist
Geld geflossen.”

Mit Blick auf die KAB Kampa-
gne ,Prekére Arbeit sichtbar
machen“ gilte es Menschen zu
fragen, was das Prekére an ih-
rer Arbeit ist und was ihre Ar-
beit wertvoll macht und wofiir
sie sich mehr Anerkennung

wiinschen. ,Arbeit dient dem
Lebensunterhalt und das ist
mehr, als nur irgendwie tber
die Runden kommen. Das hat
mit Wiirde, Respekt und Aner-
kennung zu tun.”

Aufierdem miisse man dem
Vorbild der Widerstandskdmp-
fer Nikolaus Grof3, Bernhard
Letterhaus und Otto Miiller
folgen und sich einsetzen ge-
gen Ausgrenzung und rechts-
extreme Parteien. ,Die Erinne-
rung an sie ermutigt uns zum
Aufstehen und Einstehen flir
gelebte Demokratie heute.“, so
Krémer.

Im Anschluss an den Gottes-
dienst fanden sich alle zum
Empfang im Johanneshaus ein,
wo die KAB Johannesberg mit
Sekt und Happchen liebevoll
die Bewirtung der Géste lber-
nommen hatte. Nach einer Be-
griffung des KAB Didzesan-
vorsitzenden Klaus Schmitt
leitete Pfr. Kramer inhaltlich in
eine spannende Austausch-
runde tber hoffnungsvolle All-
tagsgeschichten ein. Nach an-
geregten Gesprachen dankte
der KAB Didzesanvorsitzende
Egon Schiitz allen Beteiligten
fir ihr Kommen und die Vor-
bereitung. Ein besonderes
Dankeschén ging an Domkapi-
tular Albin Kramer fiir die in-
haltliche Gestaltung der Ver-
anstaltung. Die KAB Angestell-
te Heike Brenzel-Auth tber-
reichte einen Prisentkorb an
den Referenten, der unter gro-
3em Applaus der Teilnehmen-
den verabschiedet wurde. Die
Veranstaltung endete mit ei-
nem gemeinsamen Lied und
dem Segen von Domkapitular
Albin Kréamer.

Lokales

»

Samstag, 3. Februar 2024

SPD Flieden und Rtickers spricht sich flr die Wahi von Christopher Gartner aus. Die SPD
Flieden und Ruckers spricht sich fur die Wahl von Christopher Gartner zum Burgermeister aus. Die

Wahl findet am 25. Februar dieses Jahres statt. Die Briefwahl lauft bereits. Christopher Gartner war
und ist nicht unser Wunschkandidat. Wir mussen aber anerkennen, dass wir keine Kandidatur aus den
eigenen Reihen haben organisieren kdnnen und dass Christopher Gartner unter den nun gegebenen
Umstanden der einzige Bewerber ist, den wir uns in diesem far Flieden enorm wichtigen Amt vorstel-
len kbnnen, sagt Winfried Kress, Vorsitzender des Ortsvereins Flieden und Ruckers. Urspringlich hatte
die SPD keine Wahlempfehlung aussprechen wollen. ,Wir méchten sicher niemandem von der AD im
BUrgermeisteramt und auch niemanden, der unsere Kommunalpolitik ins Lacherliche zieht”, erganzt
Dirk Leitschuh, Fraktionsvorsitzender der SPD in der Gemeindevertretung. Au3erdem sei jetzt die Situa-
tion gekommen, in der Demokraten und demokratische Parteien zusammenstehen mussen. Die bei-
den SPD-Politiker verhehlen nicht, dass es in einigen Themen unterschiedliche Meinungen und unter-
schiedliche Losungsansatze mit der CDU und ihrem Kandidaten gibt. ,Wir sind allerdings der Mei-
nung, dass man mit Christopher Gartner reden kann und er offen fur Diskussionen ist. Letztlich geht es
um das Wohl und die Zukunft unserer Gemeinde. Ganz besonders wichtig sei es, vom Wahlrecht Ge-
brauch zu machen, um die Entscheidung nicht anderen zu Uberlassen, stellen Winfried Kress und Dirk

Leitschuh abschlieBend fest.

Gottesdienste von Jehovas Zeugen

Schliichtern. Jehovas Zeugen, Versamm-
lung (Gemeinde) Schliichtern: Die Zusam-
menkunfte finden im Konigreichssaal von
(Gemeindezentrum),
Schlierbacher Strafie 41 in Wéchtersbach
statt. Jeder ist herzlich eingeladen, einmal
hereinzuschauen. Der Eintritt ist frei und

Jehovas Zeugen

es gibt keine Kollekte. Das Programm wird
zeitgleich per Video- und Telefonkonfe-
renz Ubertragen. Zugangsdaten zur Video-
konferenz bekommen Sie gern unter
(01577) 3434237. Mittwoch, 7. Februar, 19
Uhr. Samstag, 10. Februar, 17.30 Uhr: Vor-
trag ,Gott mit allem ehren, was wir haben*.

Medizin

ANZEIGE

Wenn standiges
Miissen den

Schlaf stort
Das kann helfen!

Héaufiger Harndrang, der Urin
kommt nur noch trépfchenwei-
se oder die Blase fiihlt sich nicht
entleert an? Schuld daran ist oft
die Prostata. Dieses sogenannte
,Ménnerorgan“ kann mit zuneh-
mendem Alter wachsen und da-
durch die Harnréhre blockieren.
Experten haben ein Arzneimittel
namens Prostacalman entwickelt,
das gleich drei Wirkstoffe in sich
vereint: Serenoa repens, Pareira
brava und Populus tremuloides.
Diese Arzneistoffe sind dafiir
bekannt, u.a. den ndchtlichen
Harndrang zu reduzieren, den
Urinfluss zu verstarken und den
Restharn in der Blase zu verrin-
gern. Genial: Prostacalman beein-
trachtigt nicht die Sexualfunktion.
Das Arzneimittel ist rezeptfrei in
jeder Apotheke erhéltlich.

i Fiir lhre Apotheke:
i Prostacalman
(PZN 13588549)

Abbildung Betroffenen nachempfunden

PROSTACALMAN.  Wirkstoffe:  Serenoa
repens @, Pareira brava g, Populus tremuloides
Dil. D2. Prostacalman wird angewendet entspre-
chend den homdopathischen Arzneimittelbildern.
Dazu gehoren: Blasenentziindungen und Beschwer-
den beim Wasserlassen, bei vergroRerter Prostata.
www.prostacalman.de  Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie lhre Arztin, |hren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
© PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Thema Arthrose

Schmerzen in Knie, Hiifte
oder Hinden?

Diese natiirlichen Arzneitropfen begeistern bei Arthrose

25 Millionen Deutsche leiden tag-
tiglich unter Gelenkschmerzen.
Die Ursache ist meist Gelenkver-
schleifl (Arthrose). Insbesondere
Menschen in fortgeschrittenem
Alter sind betroffen. Die gute
Nachricht: Mit speziellen Arz-
neitropfen kann Arthrose wirk-
sam behandelt werden (Rubaxx
Arthro, Apotheke).

Arthrose -
was ist das eigentlich?

Arthrose trifft nahezu jeden.
Denn es handelt sich um eine

.Seit Tagen habe ich keine
Schmerzen mehr im Knie!
Ich werde die Tropfen weiter
nehmen.”

(Klaus W.)

Verschleiflerkrankung der Ge-
lenke, die mit zunehmendem
Alter immer weiter fortschrei-
tet. Durch die jahrelange Belas-
tung baut sich die schiitzende
Knorpelschicht zwischen den
Knochen mehr und mehr ab. Ist
irgendwann nicht mehr ausrei-
chend Knorpel iibrig, beginnen
die Knochen aufeinander zu
reiben und Schmerzen zu verur-
sachen. Zusitzlich sammelt sich
Knorpelabrieb, der zu Entziin-
dungen und noch mehr Schmer-
zen fithren kann.

Wirksamer Arzneistoff
iiberzeugt

Um diese quélenden Be-
schwerden in den Griff zu
bekommen, haben Forscher
verschiedene Arzneipflanzen
ausgiebig untersucht. Eine
stach dabei besonders heraus:
Die Weiflbeerige Mistel! Thr
Wirkstoff (enthalten in Rubaxx
Arthro) hat sich speziell bei
Arthrose bewéhrt: Er wirkt
nicht nur schmerzlindernd,
sondern ist auch entziindungs-
hemmend - und setzt damit an
den beiden Hauptproblemen
der Arthrosegeplagten an. Was

unsere Experten zusitzlich be-
geistert: Der Wirkstoff der Weif3-
beerigen Mistel kann sogar be-
stimmte Korperzellen stoppen,
die knorpelschidigende Stoffe
produzieren.

Starke Kombi:

wirksam und vertriglich
Rubaxx Arthro ist speziell

bei Arthrose zugelassen und

bietet Betroffenen nicht nur
wirksame, sondern zugleich gut
vertriagliche Hilfe: Anders als
viele herkobmmliche Schmerz-
mittel haben die Arzneitropfen
keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln. Rubaxx Arthro,
die Nr. 1" Arzneitropfen bei
Arthrose, ist rezeptfrei in jeder
Apotheke erhiltlich.

Noch mehr Power fiir Gelenke

Wir empfehlen, die Gelenkgesundheit zusétzlich mit Rubaxx Komplex (Apo-
theke, PZN:17884291) zu unterstiitzen. Besonders Arthrose-Patienten sollten
auf eine ausreichende Menge an Vitaminen und Mineralstoffen achten. In
Rubaxx Komplex sind essenzielle Nahrstoffe fiir die Funktionalitdt unserer
Gelenke kombiniert, welche zum Erhalt von normalen Knochen, Knorpeln und

Bindegewebe beitragen.

“Arzneitropfen bei VerschleiBkrankheiten der Gelenke; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 06/2023 ® Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

Unsere Experten raten daher:
Gehen Sie bereits bei ersten
Anzeichen von Gelenkverschleify
aktiv dagegen vor, bevor
die Schmerzen Ihren Alltag

bestimmen.

Fiir Inre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 15617516)

1 www.rubaxx.de

e mmmmmmmmmm e ><g SR

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homéopathisches Arzneimittel bei VerschleiBkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH:

82166 Grafelfing
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Urtyp, Rakete
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zzgl. 3,66 € Pfand,
11=123 €
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11=112€

RhénSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,
2zgl. 3,30 € Pfand,
11=061€

MiXery Biermix*
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,51 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=1,98 €

Beim Kauf
von 3 Dosen
+1Dose

GRATIS!
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Kleiner Klopfer

diverse Sorten, L
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Karton = 25 x 0,02 |
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Die neue
logo Getranke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!
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Hofbrauhaus Hell
Kasten =20 x 0,331,
2zgl. 3,10 € Pfand,
11=212€

Mineralwasser
naturale,

Kasten =6 x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,

1I—1598€

2 x eine 3 | -Flasche
Asbach Uralt
limitierte Street
Art Edition

ind

Friih Kdlsch
Kasten =24 x 0,33 I,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=1,89 €

Carlsberg Lager Beer
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=160 €

-

=
—
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14

11=150€

RhoénSprudel
PLUS

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1=067€____

Monster Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,51 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=198 €

ANGEBOT

Kuemmerling
Krauter Likor,
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Beim Kauf
von 2 Packs
+1Hut

Karton = 25 x 0,02 1, RATIS!
11=16,98 € : :G St
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1x 2 Konzertkarten
Peter Fox
Domplatz Fulda
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Bitburger

Premium Pils,
Radler naturtrib,
"Stubbi",

Kasten =20 x 0,33 |,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=136 €

Helles Piilleken
Kasten =24 x 0,33 |,
z2g. 3,42 € Pfand,
11=1,89€

-
o
A P

Heineken Original
Kasten=20x0/4 |,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=212 €

o

ANGEBOT | »
e}

Coca-Cola
Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12 x11,

zzgl. 3,30 € Pfand,

Heil Apfelwein
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12 x 0,33 |,
zzgl. 2,46 € Pfand,
11=2,02 € =

-

'I’m'\.

899 r*'L

wily ECN
APP L
11=189€

Gorbatschow MIXED
diverse Sorten, alkoholhaltiges
Mischgetrank mit Chinin,

0,33 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand, — —

11=6,03€ N e

ANGEBOT

1

Bembel
with care
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,5 | -Dose,

wzzgl. 0,25 € Pfand,
11=198 €

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrianke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

Beim Kauf
von 2 Kasten
+ 1 Narren-
kappe
GRATIS!

edelherb, alkoholfrei,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=120€

Andechs Weissbier
hell, alkoholfrei,
Kasten=20x0,5 1,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

Mineralwasser*

diverse Sorten,

2 Kasten 812 x 11,
zzgl. 6,60 € Pfand,
11=0,46 €

MM Extra Sekt
trocken,

0,75 | -Flasche,
11=399 €

Beim Kauf
von 22 Dosen
+2 Dosen

- GRATIS!

J*
3

+ 4er Pack

« ' GRATIS!

Entspricht einem
Kastenpreis von 9,99 €

Bitburger
Premium Pils,
Monchshof Hell
Natur Radler
0,51-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=158€

DOPPEL-
KASTEN!

= Entspricht einem
Kastenpreis von 5,49 €

Rietburg
Wappen
Qualitatswein,
diverse Sorten,
11-Flasche,
11=3,99 €

Ficken
Fruchtlikor,
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

ﬁ www.logo-getraenke.de




MITTELHESSEN-BOTE

Lokales

Hexenturm wird ein
touristisches Schmuckstuck

Turmhelm schutzt Gemauer vor \Xasser und bietet neue Ausblicke

Fulda. Nicht nur der Fuldaer
Schlossturm bekommt ein
neues Aussehen, auch der
historische Hexenturm in der
Kanalstrafde wird saniert:

Er soll zu einem touristischen
Schmuckstiick werden, das
im Rahmen von Stadtfiihrun-
gen besichtigt werden kann
und ganz ungewohnte Ausbli-
cke tiber die Fuldaer Altstadt
bieten wird. Pragend fiir das
auBere Erscheinungsbild des
Turms wird ein Turmhelm mit
Gauben sein. Noch im Frih-
jahr sollen die Arbeiten be-
ginnen, in gut einem Jahr soll
die Sanierung abgeschlossen
sein. Die Kosten werden auf
rund 600.000 Euro geschétzt.
Erste vorbereitende Arbeiten,
bei denen ein Zugang von der
Kanalstrafie her geschaffen
wurde, haben bereits stattge-
funden. Dabei wurde ein
Mauerdurchbruch an einer
Stelle geschaffen, die nicht
Teil der mittelalterlichen Be-
festigung war, sondern erst in
jingerer Zeit ergénzt worden
war.

Der Hexenturm gilt als der
besterhaltene Wehrturm Ful-
das aus dem Mittelalter. Die
altesten gefundenen Holzteile
im Turm lassen sich auf das
Jahr 1433 datieren. Urspriing-
lich diente der Turm der Si-
cherung des sogenannten
Frauentorleins, das im Be-
reich der heutigen Kanalstra-
3¢ einen Durchgang vom Klo-
sterbezirk in die Birgerstadt
und umgekehrt erméglichte.
1845 wurde das Torgebédude
wie auch weitere grofie Teile
der Stadtbefestigung abgeris-
sen, der runde Schaft des He-
xenturms blieb jedoch erhal-
ten. Wahrscheinlich hatte der
Turm zu diesem Zeitpunkt
schon sein markantes Dach
eingebiifit, das in der folgen-
den Zeit auch nicht mehr er-
setzt wurde.

Das Fehlen des Daches hatte
jedoch zur Folge, dass das Ge-

Der historische Hexenturm wird saniert

Wasser  massiv  Schaden
nahm. Diese Schédden am
Bruchsteinmauerwerk wur-
den im Rahmen einer Unter-
suchung 2021 noch einmal do-

Foto: Stadt Fulda

Sanierung festgestellt. Um
kiinftig den Wassereintrag ins
Gebdude zu minimieren, be-
schloss die Stadt Fulda in en-
ger Abstimmung mit dem

urspriinglichen Turmhelm zu
rekonstruieren. Als Dachkon-
struktion ist eine acht- bzw.
sechszehneckige, holzerne
Turmhelmkonstruktion ge-
plant, die sich an den histori-
schen Stadtansichten orien-
tiert.

Zur Erschliefung fiihrt eine
Wendeltreppe aus Stahl au-
f3en am Turm bis in eine Hohe
von etwa sechs Metern, wo in
Hohe des friheren Wehr-
gangs ein Zugang in den Turm
moglich ist.

Wahrend das mit dicken Mau-
ern und einer starken Decke
gesicherte Gewolbe im Fufy
des Turms, das vermutlich
frither als Verlies diente,
nicht erschlossen wird, kon-
nen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer von Stadtfihrun-
gen zukinftig die oberen Ge-
schosse des Turms lber Stie-
gen und holzerne Zwischen-
decken erreichen und
schliefdlich im Bereich des
Dachstuhls aus den Gauben-
fenstern heraus einen Rund-
blick auf die Altstadt genie-
f3en: So gibt es Blickverbin-
dungen zum Dom, zur Stadt-
pfarrkirche, zum Schloss oder
auch die Kanalstrafie entlang
in Richtung Mutterhaus der
Barmherzigen Schwestern.
Im Rahmen von Besichtigun-
gen sollen unter Aufsicht von
geschultem Personal gleich-
zeitig maximal 15 Personen
den Turm betreten konnen.
Aufgrund der Grundstiickssi-
tuation ist eine barrierefreie
Erschlieffung leider nicht
moglich. Allerdings wird ja
der sanierte Schlossturm
auch Menschen mit kérperli-
chen Beeintriachtigungen das
Erlebnis eines Rundblicks
lUber die Stadt bieten kénnen.
Ubrigens: Auch wenn der
Turm seit dem 19. Jahrhun-
dert im Volksmund ,Hexen-
turm“ genannt wird, waren er
und sein Gefdngnis wohl kein
Schauplatz der frithneuzeitli-

miuer im Laufe der Jahr- kumentiert und ein dringen- Denkmalbeirat und Landes- chen Hexenverfolgung in Ful-
zehnte durch eindringendes der Handlungsbedarf fiir eine amt fiir Denkmalpflege, den da.
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Gottesdienste

Ev. Kirchengemeinde

Freie evangelische Mottgers-
Gemeinde Schltichtern \X/eichersbach-
Sonntags Schwarzenfels
10.00 Uhr Gottesdienst, pa- Sonntag, 4.2.:
rallel Kindergottesdienst Gottesdienste

9.30 Uhr Mottgers

10.45 Uhr Weichersbach
Ev. Christusgemeinde
Sinntal und MarjoR

Sonntag, 4.2.: Freie
Gottesdienste Christengemeinde
9.30 Uhr Marjof3 Bergwinkel, Steinau

Pfr. Altvater

10.45 Uhr Ziintersbach
Pfr. Schmitz

10.45 Uhr Neuengronau,
Pfr. Altvater

Gottesdienste sonntags um
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Kath. Pfarrei Mariae
Himmelfahrt Sannerz
der Filialen St. Michael,
Sterbfritz und

St. Wigbert, \eiperz
Pfarrei St. Jakobus
Herolz

Samstag, 3.2.:

Weiperz 18.00 Uhr heilige
Messe mit Kerzensegnung
und Blasiussegen

Ev. Kirchengemeinde
Am Landrucken
Kinzigtal

Sonntag, 4.2.:
Gottesdienste mit

Pfr. Fleischer
Kressenbach 9.30 Uhr

Wallroth 11.00 Uhr Sonntag, 4.2.:
Herolz 9.00 Uhr heilige
Messe
Sannerz 10.30 Uhr heilige
Ev. Kirchengemeinde Messe

Steinau Dienstag, 6.2.:

Sonntag, 4.2.: Sannerz 9.00 Uhr heilige
Kanzeltausch- Messe

Gottesdienste Mittwoch, 7.2.:

9.30 Uhr Bellings, Herolz 9.00 Uhr heilige
Pfr. Eisenbach Messe

10.00 Uhr Steinau, Kathari-
nenkirche, Pfrin. Reidt

Donnerstag, 8.2.:
Weiperz 18.00 Uhr heilige

10.00 Uhr Steinau Kinder- Messe
gottesdienst (MMH) Freitag, 9.2.:
10.45 Uhr Hohenzell, Herolz 9.00 Uhr heilige
Pfr. Eisenbach Messe
Sannerz 18.00 Uhr heilige
Messe

Heringsessen der GWL

Bad Soden-Salmiinster. Alle Mitglieder, Freunde und Goénner
sind flir Freitag, 16. Februar, um 19 Uhr, zum Heringsessen in
die Gaststatte Hubert in Eckardroth eingeladen. Die Gaststétte
befindet sich in der Hauptstrafde 25, Ortsausgang Eckardroth
auf der linken Seite in Richtung Kath. Willenroth.

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schllichtern 3. bis 9. Februar 2024
m Arzte

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grundau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StralRe, Jossgrund, Flors-
bachtal, Schltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllichtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist ge6ffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Brlckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

® Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

03.02.24: m Bruder-Grimm-Apotheke, Steinau
Brader-Grimm-Str. 119..........ccceeeeeeeen. (06663) 6018
Léwen-Apotheke, Sinntal

Bruckenauer Str. 34

04.02.24: m
(066 64) 96100

05.02.24: m easy-Apotheke, Bad Soden-Salmunster

Am Palmusacker 10C...................... (06056) 402930
06.02.24: m Einhorn-Apotheke, Sinntal

Schltichterner Str. 9.......ooovvvviiiiiiiiiiiiiins (06664) 208
07.02.24: m easy-Apotheke, Bad Soden-Salmuinster

Am Palmusacker 10C...................... (06056) 402930
08.02.24: m Léwen-Apotheke, Sinntal

Bruckenauer Str. 34
B Alte Apotheke, Flieden
Schltchterner Str. 2.......covveiiiviineenn. (06655) 4242

(066 64) 96100

09.02.24:
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Ehrungen und Beforderungen im Fokus

Jahreshauptversammliung der Freiwilligen Feuerwehr Anl

Von links vorn nach rechts vorn: Matthias Hummel (Vorsitzender), Lukas Krack (Jugendfeuerwehr-
wart), Marcel Kloberdanz (Stellvertr. Wehrftihrer), Sascha Viel (Kassenwart), Christopher Weber
(Schriftfihrer). Von links hinten nach rechts hinten: Jens Bannert (Stadtbrandinspektor), Janik Berg
(Stellvertr. Vorsitzender), Heribert Seidl (Pressewart), Johannes Amberg (Beisitzer), Marius Weber
(Beisitzer), Frank Seidl (Wehrflhrer), Dominik Brasch (Blirgermeister).

Bad Soden-Salmiinster. Vor
kurzen fand, im Feuerwehr-
haus, die Jahreshauptver-
sammlung der Freiwilligen
Feuerwehr Ahl statt. Als Gés-
te konnten Biirgermeister
Dominik Brasch unnd Stadt-
brandinspektor Jens Bannert
begrifdit werden. Beide richte-
ten GruBworte an die Ver-
sammlung und sprachen ih-
ren Dank fiir geleisteten
Dienste aus.

Der 1. Vorsitzende, Matthias
Hummel, fithrte durch die Ta-
gesordnung und stellte seinen
Bericht iiber das vergangene
Jahr vor. Als grofites Ereignis
stach dabei das Backhausfest

heraus das, nach Jahren der
Pandemie, wieder gefeiert
werden konnte. Matthias
Hummel dankte der Dorfge-
meinschaft, den Aktiven und
dem Verein fiir die gelungene
und erfolgreiche Durchfiih-
rung.

Wehrfithrer Frank Seidl be-
richtete liber 44 Einsitze in
2023, davon 9 Bréande, 32 Hilfe-
leistungen und 3 sonstige Ein-
séatze. Er dankte, auch im Na-
men seines Stellvertreters,
Marcel Kloderdanz, fiir die
hervorragende Einsatzbereit-
schaft und Kamerdschaft.
Klaus Jéackel (Obmann der Eh-
ren-und Altersabteilung) be-

richtete tiber Unternehmun-
gen mit seinen Kameraden im
Laufe des Jahres 2023. Er flig-
te an, daf} die Zeit leider ihren
Tribut fordert und die Starke
seiner Abteilung reduziert.

Seinen letzten Bericht hielt
Jugendwart Marc Peichl, er
war Ende 2023 aus personli-
chen Griinden zuriickgetre-
ten. Er war ab 2004 als Betreu-
er der Jugenfeuerwehr Sal-
minster aktiv und kam 2015
als Stellvtr. Jugendfeuerwehr-
wart nach Ahl (ab 2018 Ju-
gendfeuerwehrwart). Fir sei-
ne langjdhrige Jugendarbeit
wurde Marc Peichl mit der
Florianmedaille in Silber ge-

ehrt. Dazu war extra Unter-
verbandsjugendfeuerwehr-
wart, Frank Seidl, kurz vor
der Versammlung erschienen,
der die Ehrung zusammen
mit dem komm. Stadtjugend-
feuerwehrwart, Marius We-
ber, ebenfall im Unterver-
bandsvorstand der JF, vor-
nahm. Als Nachfolger von
Marc Peichl konnte Lukas
Krack gefunden und ernannt
werden.

Einsatzabteilung:

Neu in der Einsatzabteilung:
Selina Krack (aus der Jugend-
feuerwehr in die Einsatzabtei-
lung), Iven Stengel und Mi-
chael Matz. Beférderungen:
zum Oberfeuerwehrmann
(OFM): Janik Berg zum Haupt-
feuerwehrmann (HFM): Mar-
cel Kloberdanz

Vereins-Mitgliedschaft

25 Jahre: Bernhard Pfahls, Ro-
nald Bahr, Klaus-Peter Weber,
Klaus Driesen, Gilinther De-
schamps, Jiirgen Blasek.
40 Jahre: Andreas Sobrino-
Martinez.

Vorstand des Vereins:
1. Vorsitzender: Matthias
Hummel
Stellvetr. Vorsitz.: Janik Berg
Kassenwart: Sascha Viel
Schriftfiihrer: Christopher
Weber
Pressewart: Heribert Seidl
Beisitzer: Johannes Amberg
Beisitzer: Marius Weber
Kassenprtifer: Klaus-Peter
Weber, Lukas Krack.

Samstag, 3. Februar 2024

Herbert Motten

lhr Partner rund ums Holz

TUREN | BAUHOLZ | FUSSBODEN
HOBELWARE | PLATTEN

TH. HERBERT GMBH & CO. KG
Fuldaer Str. 14 | 97786 Motten
Tel. 09748/9119-0 | herbert-motten.de

Sprechstunde der
Seniorenbeauftragten

Schliichtern. Die néchste Sprechstunde der Seniorenbeauf-
tragten der Stadt Schliichtern, Ilse Ott und Peter Triebensky,
findet am Freitag, 9. Februar, von 10 bis 12 Uhr im Haus des
Handwerks, Kramerstrafie 5, statt. Die Seniorenbeauftragten
sind auch telefonisch, Frau Ott (06661) 4148 und Herr Trieben-
sky (06661) 4182, erreichbar und bieten aufierdem die Moglich-
keit eines Hausbesuches an.

Aulierordentliche Versammlung
des SV Alania Sannerz

Sinntal. Die aufierordentliche Mitgliederversammlung des SV
Alania Sannerz findet am Samstag, 17. Februar um 19 Uhr im
Sportlerheim statt. Auf der Tagesordnung steht u.a. der Be-
schluss Neufassung der Satzung. Antrige, die in der Versamm-
lung behandelt werden sollen, miissen bis spétestens eine Wo-
che vor der Versammlung bei Verena Klinkner-Bernt abgege-
ben werden. Die Jahreshauptversammlung wird voraussicht-
lich am Samstag, 16. Méarz stattfinden.

Medizin

ANZEIGE

Thema: Nervenschmerzen

Wiederkehrende
schmerzen? Nackenschmerzen,

Riicken-

die bis in den Kopf ziehen?
Sogar Migrine? Diese Be-
schwerden machen den Alltag
von Millionen Menschen zur
Qual. Vielen unbekannt: Das
sind hdufig Symptome von Ner-
venschmerzen - und hier gibt
es wirksame Hilfe! Die Dorisol
Tabletten (rezeptfrei, Apo-
theke) wirken mit speziellen
Wirkstoffen diesen Schmerzen
entgegen.

99 Ich leide unter
Spannungskopfschmerz und
Nervenreizung im Nacken.

Seit ich Dorisol nehme, bin ich
fast schmerzfrei. 66
(Luise M.)

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geandert

Isemium sempervirens Trit.

Langes Sitzen, Stress oder
Uberlastung 16sen héufig Ver-
spannungen aus. Eine ver-
spannte Muskulatur drickt
auf einzelne Nervenstrdnge,
die sich durch den ganzen
Korper ziehen. Diese gereizten
Nerven verursachen z. B. belas-
tende Riickenschmerzen. Man
spricht von Nervenschmerzen.
Oftmals ziehen diese bis in
den Nacken und Kopf. So kon-
nen sie sogar Kopfschmerzen
bis hin zu quélender Migrdne
hervorrufen.

Riicken, Nacken, Kopf -

Nervenschmerzen sind vielfaltig
Diese nattirliche Schmerztablette hilft wirklich!

Spezielle Hilfe, spiirbare
Linderung

Die Schmerztablette Dorisol
(Apotheke, rezeptfrei) vereint
bewidhrte Wirkstoffe und kann
so wirksame Hilfe speziell bei
Nervenschmerzen in Riicken
oder Nacken sowie bei Kopf-
schmerzen bieten und Betroffe-
nen wieder Hoffnung schenken.

Das Geniale: Wihrend her-
kémmliche Schmerzmittel
oftmals das Risiko schwerer
Nebenwirkungen mit sich brin-
gen, punktet Dorisol mit guter
Vertrédglichkeit. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt. Daher ist die Schmerz-
tablette grundsatzlich auch zur
Anwendung bei chronischen Be-
schwerden geeignet.

E Fiir Inre Apotheke:

' Dorisol
1 (PZN 16792925)

X

. Dorisor | |

www.dorisol.de

............................................................. Splgehaamhe\m\aTmno
Homéopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migrane. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

»Wieder Spaf wie mit 20!

Rezeptfreies Arzneimittel iiberzeugt bei
Erektionsstorungen!

Sie sind ein aktiver Mann, aber
haben im entscheidenden Mo-
ment mit Erektionsstérungen zu
kimpfen? Ihr Selbstbewusstsein
leidet, weil Sie zunehmend Angst
haben, im Bett zu versagen? Die
gute Nachricht: Mit dem rezept-
freien Arzneimittel Neradin
(Apotheke) kénnen Sie sexuelle
Schwiiche bekdmpfen und Ihre
Manneskraft zuriickgewinnen!

Sexuelle Schwiche, wie z.B.
Erektionsstorungen, beeintrich-
tigt das mannliche Selbst-
bewusstsein oftmals stark
und fiihrt zu Frust und
Unzufriedenheit. Dari-
ber offen zu sprechen,
fallt Mannern beson-
ders schwer. Denn:
Erektionsstorungen
passen einfach nicht
in das Bild eines
»starken, potenten
Mannes“. Doch es
gibt einen Ausweg -
dank Neradin!

Der zusatzliche Manneskraft-Booster

Schon gewusst? Neradin aktiv (Apotheke, PZN: 16809560) bietet die
ideale Ergénzung zu den Arzneitabletten Neradin. Es enthélt roten
Ginseng-Extrakt in Kombination mit einem speziellen Komplex aus Selen,
Magnesium, Folsdure und Zink. So trdgt Zink beispielsweise zur Aufrecht-
erhaltung eines normalen Testosteronspiegels bei, wahrend Selen zur

normalen Spermatogenese beitragt.

Abbildung Betroffenen nachempfunden

w
beilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln tber ldngere Zeit sollte nach &rztlichem
Raterfolgen.

die Wirkkraft der besonderen
Arzneipflanze Turnera diffusa

Zuriick zu mehr Manneskraft
Durch-
blutung kann die Ursache fiir

Eine mangelnde
an, die in Neradin enthalten ist!
Threm Wirkstoff wird ein durch-
blutungsférdernder Effekt auf

die Schwellkérper des Mannes

Potenzprobleme sein. Hier setzt

zugeschrieben.

Spontanen Sex wieder geniefien
Anders als bei vielen chemi-
schen Potenzmitteln ist die Wirk-
samkeit von Neradin nicht vom
Einnahmezeitpunkt abhingig und
fordert auf nattirlichem Weg die
Potenz des Mannes. Durch die re-
gelmiflige Einnahme kann der
Sex wieder spontan und aus
der Leidenschaft des Mo-
ments heraus entstehen.
Das Beste: Die Tablet-
ten sind gut vertraglich.
Nebenwirkungen oder
Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln
sind nicht bekannt.

Fiir Ihre Apotheke:

Neradin

(PZN 11024357) Rezeptfreil
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www.neradin.de
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Die IKK Sidwest sorgt mit einem beson-
deren Wohlfihlfaktor dafiir, dass Famili
en mehr Zeit und Geld fur die wichfigen
Dinge im Leben bleibt - finanzielle Sto-
bilitct. Zum 1. Jonuar 2024 hat die KK
Stdwest mit einem stabilen individuellen
Zusatzbeitrag die Erstattungen der Sport:
medizinischen Unfersuchung sowie der
Kosfen fir Reiseschutzimpfungen erhoht.

freundlichen ~ Bonuspro-

IKK Sudwest:

TOP-LEISTUNGEN
BEI STABILEM BEITRAG

Damit nicht genug: Mit familien-  Zusatzbeitriige erhdht haben, kann man

ANZEIGE

2.000 Euro pro Jahr fir individuel-
le, private Gesundheitsleistungen zur
Verfigung. Auch Azubis und Studie-
rende konnen sich bis zu 270 Euro
Cashback im Jahr iber den Online-
Wahltarif IKK NOW sichern.

Wechseln lohnt sich
Sollte die bisherige Krankenkasse die

ohne Bindungsfrist sein Son-

grammen fillt  die KK
Siidwest die Haushaltskas-
se zusdtzlich. So konnen

pro Mitglied bis zv 120

oder  kieferorthopadische
Behandlungen  auBerhalb

Fltern

Heste Krankemnkasscn

wigied o flr Famille _
Euro jghrlich mit dem IKK- ey tung stehen wir lhnen geme
Gesundheitsbonus in aftrok- |~ VRRSBdwest | 5, %n0eren Kundencentern
five Leistungen wie Brillen sy und Gber die IKK ServiceHot-

derkiindigungsrecht  nutzen
und jetzt kinderleicht Mitglied
bei der IKK Siidwest werden.

Fir eine personliche Bera-

line 0681/ 3876 1000 zur

Verfiigung.

des Leistungskatalogs in-
vestiert werden. Zudem stehen den

Versicherten Zuschiisse von mehr als  www.ikk-family.de

Alle Infos zur , Besten Kranken-

kasse fir Familien” finden Sie unter:

Lokales

Samstag, 3. Februar 2024

Sicherheit und Vorfreude

Umzug mit Kindern: So gelingt es einfacher

Nicht nur fir Eltern bedeutet
ein Umzug Stress pur, Kinder
sind genauso von Gefiihlen wie
Uberwiltigung und Angst be-
troffen. Tipps des Online-Por-
tals leben-und-erziehen.de
konnen den Ortswechsel mit
dem Nachwuchs jedoch er-
leichtern.

Friih tiber den Umzug spre-
chen: Steht der Umzug fest,
sollten Eltern ihre Kinder so
frith wie moglich dartber in-
formieren und aktiv mit einbe-
ziehen. So koénnen sich die
Kleinen auf die Verdnderun-
gen einstellen.

Gemeinsam mindestens eine
Kiste packen: Das gemeinsame
Packen einer Kiste mit den

Gemeinsam die Kiste mit dem Lieblingsspielzeug zu packen, gibt
dem Kind Sicherheit und steigert die Vorfreude auf das neue Zu-

hause.

Lieblingsspielzeugen kann
Kindern Sicherheit geben und
die Vorfreude auf das neue Zu-

GEFUHLE, EMOTIONEN,
LIEBEN - LASS UNS NOCH
EINMAL GLUCKLICH SEIN!

GABRIELE, gerade frische Pensi-
onarin, friherin meinem Traumberuf
als Gymnasial Lehrerin titig gewe-
sen. Bin 66 Jahre jung und 1.62 groB,
verwitwet und schon viel zu lange
alleine und ich mache Tai Chi, koche
und backe sehr gerne, so dass die
Wohnung zauberhaft riecht, doch
das kann ,IHN“ nicht ersetzen, den
»einen Mann“, mit dem ich all die
schénen Dinge leben, erleben u. ge-
nieBen moéchte + mit dem ich lachen
kann. Ich wiinsche mir einen lieben,
treuen, ehrlichen Partner, mit dem
ich mein Leben teilen und gliicklich
sein kann. Ich méchte lieben und
geliebt werden, zusammen lachen
u. weinen kénnen, einfach mal um-
armt werden, gemeinsame kleine
Reisen ebenso wie romantische
Kuschelabende ... Ja, ich reise ger-
ne, aber seit ich alleine bin, komme
ich nicht mehr so oft in den Genuss,
alleine verreisen ist nicht so meins.
Ich bin charmant, absolut parkett-
sicher, habe eine normale schlanke
Figur, kein Model oder so, und sitze
heute Abend wieder einmal allein
zu Hause, aber ich hoffe, mit die-
ser pv Anzeige lernen wir uns ken-
nen. Rufe bitte an: 0172 - 3707138,
denn aus einem ,Bald“ sollte man
viel ofter ein ,,Jetzt“ machen, bevor
ein ,Nie“ daraus wird.

WIR ERLEBEN 1000 KLEINE
WUNDER, FLIEGEN VERLIEBT
ZUM NORDPOL + IN DIE WUSTE !
ALEXANDER,70J, verwitwet,
181 cm groB, friiher selbst. Unter-
nehmer / Gartenbau Ingenieur. Ich
habe ein sché. Haus hier in der Re-
gion u. bin ein Mann mit Abenteu-
ergeist, ein zartl. Romantiker und
Realist. Ich spiele gerne Tennis,
wandere ein wenig und kann Segeln.
Ich bin ein schlanker, sportlicher,
charmant Mann mit dem Wunsch,
unsere Liebe zu leben. Mein Ziel:
»DICH“ Uber pv zu finden u. wenn
ich morgens in deine Augen schaue,
springt mein Herz ein Stiickerl in
die H6h’. Wir kénnten eine roman-
tische Nacht in Venedig erleben,
einen Berlin-Bummel od. einen ge-
mitl. Abend vor dem Fernseher mit
Champagner, Erdbeeren oder einer
Pizza ... oder in mein Lieblingsdo-
mizil Sylt und Usedom, dabei stoBen
wir auf unsere Liebe an. Ich weiB die
»LIEBE“ zu schatzen u. méchte Sie
gliicklich machen. Wenn Sie dies le-
sen, ist es unsere Chance, deshalb
bitte eine Mail an Alexander62@
wz-mail.de oder rufen Sie gleich an:

@ 0151 - 59897641.

Kaffee-Krénzchen: Wer U68 hat
Interesse mitzumachen? Raum SLU,
BO, BSS, GN, WB, BUD.
Chiffre 81103

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

| Mittelhessen-Bote

MALLORCA-FAN MOCHTE SIE
EINLADEN UND GLUCKLICH WER-
DEN, WEIL JEDER TAG ZAHLT!
FRIEDR I C H, vitaler, frohlicher
82-jadhriger, dynamischer verwitwe-
ter Dipl.-Ingenieur / Rentner. Mei-
ne Hobbys sind Handwerken, alles
rund ums Haus, Garten und Spa-
zierengehen und ich mag Literatur
und Musik. Ich bin ein niveauvoller,
ehrlicher, gut aussehender, treuer
185 cm groBer Mann mit Bildung u.
Format, bin immer fréhlich u. groB-
zligig, mit Lebensstil u. Lebensart.
Mein schones Haus steht lhnen
gastlich u. in Ehren offen, gern hole
ich Sie mit meinem Auto ab. Mit ge-
genseitiger Achtung u. tiefem Emp-
finden. Der Zauber des Kennenler-
nens u. des ersten Augenblicks ist
so schon, wir sind keine 18 Jahre
mehr, gerade deshalb ist die Liebe
u. das Zusammenstehen besonders
wichtig, schon u. tief. Wir sollten
uns die Chance iiber pv geben u.
Hand in Hand gliickliche Jahre ha-
ben, Spazierengehen und zueinan-
derstehen. Bitte greifen Sie mutig

zum Tel.: 0151 - 56196728

SONUJA, 56 J, bin schon lange
geschieden und arbeite als Heil-
praktikerin. Ich bin eine sehr liebe,
frohliche, schone auBerlich blonde
Frau mit schlanker Figur, 165 cm
groB, bin niveauvoll, intelligent, be-
zaubernd, aufregend, mit treuen Au-
gen, aus denen die Lebensfreude,
Zartlichkeit u. Liebe nur so lacht!
Ich mag mit Dir liber Flohméarkte
spazieren gehen, vielleicht mal ins
Kino und zusammen reisen. Diese
Annonce ist mir nicht leichtgefallen
u. doch ist es wie Zauberei, ,,DU“
rufst an u. der Zauber des ersten
Augenblicks gibt uns die Liebe ...
spontan und aufregend wird unser
Leben. Neugierig auf dich, den ers-
ten Kuss, Haut an Haut, sich alles
geben, mit der Gewissheit, Liebe,
Treue u. Ehrlichkeit zu erhalten. Ich
suche uber pv keinen Millionar und
auch kein Topmodel, sondern einen
ehrl. Partner zum gemeinsamen Le-
ben. Hast Du Interesse, dann wiirde
ich mich liber Deinen Anruf freuen,
& 01523 - 8834050, und denk dran,
bald ist Valentinstag!!

Vera, 59 J., gut u. jinger aussehend,
mit schéner vollbus. Figur. Bin eine
unkompl. u. zartl. Frau, liebe die
Natur, Musik u. den Haushalt fihren.
Ein Auto u. schéne Wohnung sind
vorhanden, kann aber auch zu
Dir ziehen. Melde Dich Ub. pv, wenn
Du mit mir gemeins. noch viele
schone Jahre verbringen willst.
= 0176-34498406

inklusive

VALENTINSTREFFEN ...
ODER PICKNICK IN HAWAII !
RECHTSANWALT DR. PHILIPP
, 60 J, verwitwet und wieder offen
fir eine neue Partnerschaft. Ich
lebe in besten finanziellen Verhalt-
nissen, bin fair, sportl., gutausse-
hend (... das entscheiden aber Sie),
sehr symp., groBziigig, feinfiihlig,
mit viel Humor u. SpaB an scho-
nen Dingen. Habe schodnes Leben,
doch es fehlt eine Frau - es fehlt
die ,LIEBE“. Ich wiinsche mir liber
pv eine treue Partnerin, die lieb +
frohlich ist und Warme verbreitet.
Ich habe ethische und moralische
Grundvorstellungen und bin trotz-
dem weltoffen. Wenn Sie auch ger-
ne wertvolle gemeinsame Momen-
te des Lebens sammeln modchten,
Abenteuerreisen lieben, Humor ha-
ben u. Zartlichkeit empfinden, wa-
ren die Weichen fiir unsere gliickl.
Zukunft gestellt! Lassen Sie uns
gleich treffen! Bitte rufen Sie an, Tel.
01520 - 7866545, auch Sa./So., od.
E-Mail an: PhilippBuch@wz-mail.de

GLEICH VERABREDEN ZU EINEM
SCHONEN SPAZIERGANG MIT
KAFFEE UND KUCHEN BEI MIR !
VIKTORIA, 75 J, ganz allein-
stehend und 163 cm groB und war
Immobilienmaklerin, so vielen Men-
schen habe ich geholfen, gliicklich
zu werden, und nun stehe ich hier
- alleine und mach einmal Werbung
in eigener Sache. Ich bin charmant,
niveauvoll, natiirlich, hier aus der
Gegend, lache gerne, bin schlank
u. temperamentvoll. Ich wiinsche
mir Uber pv Liebe, Zartlichkeit,
Warme u. eine echte, tiefe Bezie-
hung, denn so allein abends u. bei
den wohlgemeinten Einladungen
fiihlt man sich doch wie das 5. Rad
am Wagen. Ich bin eine Frau, die
nicht beiBt, keine Emanze ist u.
dich gliickl. machen méchte. Wie
wiére es mit einer Verabredung zum
Valentinstag? @& 0172 - 3712035,
wenn Sie gleich anrufen, klappt es

auch mit der Liebe.

Karin, 65 J., fantastische Kéchin, mit
schoéner fraul. Figur. Bin keine Reise-
tante u. eher hauslich. Doch meine
Einsamkeit wird immer groRer, dabei
habe ich so viel Liebe, Warme u.
Flrsorge zu geben. Ist in lhrem Her-
zen noch Platz fur mich? Dann rufen
Sie Ub. pv an u. geben uns eine
Chance. & 0162-7928872

Hildegard, 76 J., einsame Witwe,
gute Autofahrerin u. Hausfrau, bin
warmherzig, noch immer gutausse-
hend u. sehr gepflegt. Wieder fir e.
lieben Mann da sein, das fehlt mir so
sehr. Da ich nur eine Wohnung
habe, kénnte ich zu Ihnen ziehen. pv
= 0176-56848299

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen

Suche Dich, gerne méchte ich mich
neu verlieben, Zweisamkeit u. Nahe
genielen. Wird 2024 unser Jahr vol-
ler Liebe und Gliick? Bin 61, gepflegt
und liebevoll. Du solltest min. 1,83m
groll sein, Geflhle zeigen kdnnen
und Nahe mogen. Zuschriften an
suche-dich2024@web.de

Hallo Singles 65+/70+. Haben Sie In-
teresse an netten Gesprachen, ge-
meinsamen Besuchen von Cafés,
Restaurants in geselliger Runde, kul-
turellen Veranstaltungen Raum Ha-
nau? Ich freue mich Uber Ihre Kon-
taktaufnahme. Chiffre 80924

Er, kein 08/15 Typ, grof3, gut drauf,
tatowiert, 65/190/88, sucht schlanke
unkomplizierte aufgeschlossene Sie,
die Spall an gelegentlichen ent-
spannten Treffen hat. Sympathie
zahlt, nicht das Alter... Neugierig,
dann trau dich! Chiffre 81102

Er, sympathisch empathisch, U 60
sucht sie U 60 aus dem Bereich
Gelnhausen, Schliuchtern fur kleine
Fluchten aus dem Alltag.
Chiffre 81014

Mann, 65 J., 1,88 m, sucht Partnerin
fur eine gemeinsame Zukunft. Freue
mich auf Deine ernstgemeinte Zu-
schrift. Chiffre 81205

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN HEE

Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit tber 30 Jahren
Problem|ds. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

jede weitere Zeile

27,50 € 4,70 €

v
[ O I O

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

2 O Y O

StraBe, Hausnummer

I3 O Y O

‘ PLZ/Wohnort

27 O Y O

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

[ Y O O O
R O e

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Foto: Markus Scholz/dpa-mag

hause steigern. Egal ob Teddy-
béar oder Spielzeugauto - es
geht nicht um den Inhalt der

Alles aus einer Hand! Fliesen, Vinyl,
Malerarbeiten,  Sanierungsarbeiten
fur Wohnungen und Bad.
& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzuge, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Waéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlge,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Haushaltsauflésungen,  Entrimpe-
lung, Kleintransporte, privat & ge-
schaftl. Mi/Fr & Sa gedffnet in 63571
GN Fa. Gribel = 0151-21231922
www.gebrauchtmoebelhalle.de

Kaufgesuche

Herr Leibnitz kauft an: Pelze aller

Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Milnzen, Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Periicken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Fernglaser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Kruge,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Bucher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen,  kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serios und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Mobel, Porzellan, Uhren, Blei- kri-
stall, Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Silberbesteck, Zinn, Mode-
schmuck, Teppiche, Periicken, Bu-
cher, Krige, Minzen, Bernstein,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Fernglaser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflé-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
téagl. von 7-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Frau Danna sucht und kauft Pelze,
Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Pe-
ricken, Fernglaser, Bleikristall, Bil-
der, Modeschmuck, Silberbesteck,
Bernsteinschmuck, Goldschmuck,
Munzen, Teppiche, Porzellan, Silber,
Nahmaschinen, Korallen, Kruge, alte
Musikinstrumente, = Armbanduhren,
Taschenuhren, Militarsachen, Gobe-
lin, Mobel, Gardinen uvm. sowie
Haushaltsauflésungen.  Kostenlose
Beratung u. Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle Héchstpreise! 100
% serids u. diskret. Barabwicklung
vor Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031-7768934

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachldsse, Zinn, Méobel,
Porzellan, Bierkriige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Munzen aller Art, Ferngla-
ser, Militdrsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181/3029697

1A Sammler Rico kauft Trédel, Pel-
ze, Zinn, Silber, Figuren, Teppiche,
Nah-/Schreibmaschinen, Porzellan,
Puppen, Besteck, Modeschmuck,
Bernstein, Goldschmuck, Zahngold,
Militaria, Orden, Bierkrige, Ferngla-
ser, Mlnzen, Antiquitdaten, Musikin-
strumente sowie Uhren uvm. (auch
defekt) Haushaltsauflésungen/ Nach-
lasse. Komme gerne unverbindlich
vorbei. & 06181/3064677

Musiker sucht alte Synthesizer und
Rhythmusgerdte  (auch  defekt).
= 0174-2510045

Kiste, sondern um den Pro-
zess. Dabei kénnen Eltern und
Kind auch direkt entscheiden,
wo die Sachen im neuen Zim-
mer untergebracht werden.
Dem Kinderzimmer Prioritdt
geben: Das gemeinsame Pla-
nen des neuen Zimmers kann
vor allem alteren Kindern hel-
fen, sich auf die kommenden
Verdnderungen  vorzuberei-
ten. Damit der Nachwuchs gut
ankommen kann, sollten El-
tern das Kinderzimmer als
ersten Raum fertig eingerich-
tet und alle Kartons ausge-
packt haben. Dadurch kénnen
sich Kinder direkt am ersten
Tag im neuen Zuhause wohl-
fiihlen.

Erteile Nachhilfe in Mathematik bis
Klasse 13; auch Vorbereitung auf
Abschlussprifungen.= 06051-71862

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auRen, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. auflen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermédbel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimprégnierung!
51 Jahre Ralf Hiiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Umzige

seit Uber 50 Jahren

H. Schilling

Nah und fern - Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

Die Ameisen - Umzlge: Senioren,
privat o. gewerblich, nah o. fern, mit
Packhilfe o. einfacher Transport -
Die Ameisen helfen Ihnen vor Ort.

& 06053-7775 und 06184-905729,
Mobil: 01522-2038811

Unternehmungen

Sie sucht mannl. Freundschaft, bele-
sen, ledig, 55-60 J., keine Partner-
schaft! Fur: Theaterbesuche, lange
Spaziergdnge/Wanderungen u. po-
lit./weltl. Gesprache! Chiffre 79745

Verkaufe

1A Trapezbleche auf MaR direkt
v. Hersteller. 5% Online-Rabatt +
Lieferung bundesweit.

= 03685/40914-143
www.dachbleche24-shop.de

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Gepflegte Hulsta-Wohnwand, 3m,
Kirschbaum, Spectrum, abzugeben.
Elemente auch einzeln stellbar.
1x40/3x60/1x80cm, 50cm  Tiefe.
200,- €. = 06181/47376 Maintal

6 Umzugskartons mit gemischten
Trodelmarkt Sachen zu verkaufen.
Ich bin zu erreichen unter
=& 0151/20263171

Erotik

Hausfrau saugt gern! 01523-850 2138
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Auto K

Autohandel

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit o. ohne TUV. Auch
Agria 0. Motor-/Fahrrader. Faire Prei-
sel & 0177-2802695 auch WhatsApp

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Geldndewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schéaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Auch
ohne TUV u. Unfallschaden. Zu fai-
ren Preisen. Bitte alles anbieten.
= 06053-7068811 oder

=& 0152-54658507

Kaufe PKW, Geléandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Urerkebr

Pkw Ankauf

Kaufe PKW u. Busse aller Marken,
alle BJ., auch mit Mangel, Unfallw. o.
ohne TUV. Unkompliziert und seri6s.
Bitte alles anbieten!

= 01520/8264256

Aufgepasst! Hr. Klemens aus Wé&ch-
tersbach kauft Fahrzeuge aller Art,
Bj./Zustand/km egal, zahle fair und
direkt. & 0157/88711778

AUTOHAUS SCHRAMM
Ankauf aller Marken
06051- 9155849 od. 06181-1808488

Reisemobile

Familie mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
= 01520-8264256

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 ¢ www.wm-aw.de Firma

Mittelhessen-Bote S
Fctew + Merkavden §

Stellengesuche

Nette, deutschsprachige Frau moch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Altenpfegerin mit Herz und viel Er-
fahrung sucht eine neue, seriése
Stelle als 24 Std. Senioren Betreue-
rin. & 0159/01489862

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentéatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Lokales

Hans-Jurgen Lenhart

liest in Steinau
Am Mittwoch, 7. Februar

Steinau. Eine Kaffeemaschi-
ne, die ohne vorheriges Stu-
dium der Bedienungsanlei-
tung zu einem Flug ins All
fiihrt oder wie der Kauf einer
Bluse ein Riesenwarenhaus
zum Einsturz bringt.

Keiner beherrscht bis heute
das Spiel der Ubertreibun-
gen ins Groteske so gut wie
Hermann Harry Schmitz.
1880 in Diisseldorf geboren,
starb der gefeierte Humorist
mit 33 Jahren durch Selbst-
mord. Auch das grotesk.

Nichts an Aktualitat
verloren

Ebenso seine Figuren liberle-
ben selten seine Geschich-
ten, und trotzdem sind sie
zum Briillen komisch. Meis-
terhaft ist der spiralenformi-
ge Aufbau seiner Texte, die

Stellenangebote

aus alltdglichen Kleinigkei-
ten eine radikale, surreale
Katastrophe oft gigantischen
Ausmafles entstehen lassen.
Er spottet darin oft gegen
burgerliche Rituale, Technik-
fetischismus oder sich selbst
hemmende Organisations-
strukturen. Insofern hat er
nichts an Aktualitit verloren.
Hans-Jlirgen Lenhart tritt
seit 1990 mit literarisch-ka-
barettistischen Programmen
auf. Er war schon mehrfach
Gast im Steinauer Literatur-
café.

Hans-Jirgen Lenhart liest
Hermann Harry Schmitz - Ei-
ne wahnwitzige Lesereise
mit dem Grofdimeister der
Groteske am Mittwoch, 7. Fe-
bruar, 19 Uhr, im Literaturca-
fé Alte Apotheke, Briider-
Grimm-Strafde 27, Steinau an
der Strafde. Der Eintritt be-
tragt 10 Euro.

Wer hilft uns bei der Hausarbeit: Ko-
chen, putzen, waschen usw. mit 10-
12 Stunden/Wo. ab 13:00 Uhr in
63546 Hammersbach. Gute Bezah-
lung mit allen Sozialleistungen sind
selbstverstandlich. Wir wirden uns
Uber einen Anruf von lhnen unter
& 0171-7743128 freuen.

Suchen einen Vollzeit-Fahrer (C1)
bis 7,5t mit Fahrerkarte flr unseren
Waschereibetrieb in HU-Grof3-
Auheim. =& 06181/574020 oder
info@waescherei-stadelmann.de

Werde Zusteller (m/w/d) in:

« Kerbersdorf

TANZ' VOR
FREUDE!

i
winenese B0 y

Waéscherei sucht zur Verstarkung
Mitarbeiter (m/w/d) in Vollzeit, kor-
perlich belastbar, nach HU-GroR3-
Auheim. Bei Interesse melden Sie
sich unter & 06181/574020

Bohrgerétefihrer
auf Montage ab sofort gesucht!
UniWork DrillTec GmbH 06056,/7309120

Wir suchen fir unseren FKK Club
nette Bedienungen und Tischdamen.
Tagesgage von 500,- € moglich.

= 0171/4273703

Putzhilfe fur Wachtersbach-Aufenau
2-3mal wdchentlich gesucht.
& 06053/9383. Nicht auf AB spre-
chen!

Haushalterin fur Privathaushalt in
Gelnhausen-Héchst  gesucht.  Ar-
beitszeit Mo.-Fr., Teilzeit 20-25
Std./Woche. & 0176-57767277

Suche Putz-Hilfe, Mittel-Griindau, 1x
pro Woche, 3 Std., 15.- € pro Std.
= 0160-7366616

Putzhilfe gesucht, 14-tagig, 3-4 Std.
als  Minijob nach Bruchkdbel.
= 0162/7924336

Suche Hilfe fur Haushalt, Begleitung
fur Arztbesuche u. Einkdufe. Name
u. Tel.Nr. an Chiffre 81105

Putzfrau fur 9 Std. im Monat in Geln-
hausen gesucht. & 0175-9686540

Schullandheim Wegscheide
(Bad Orb) sucht
Reinigungskréfte / 13,20 €
Kiichenkrafte / 14,30 €
Infos unter

www.wegscheide.org
0160/320 33 35

Samstag, 3. Februar 2024

Juwobiliewwarkt

Garagen

Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt.

= 01520-2311680

Mannl., Single, 47 J. mit Festanstel-
lung in Frankfurt, sucht ab sofort
zwischen Maintal u. Freigericht u.
Umgebung eine kl. Wohnung, KM

Mittelhessen-Bote
Stellevcawzer

ér/kgek, 5/0/@./

Telefon 06051 833-241

Kommunales
Center fiir Arbeit

Jobcenter

G

Anstalt des offentlichen Rechts
des Main-Kinzig-Kreises

Sie suchen eine neue berufliche Perspektive mit sozialpolitischer Verantwortung und
einen Arbeitgeber, der Sie in Ihrer beruflichen und persénlichen Weiterentwicklung

bis max. 400,- € = 0151/10952328

Grundstucke .
....................................... Vermletungen
Zu amilichen Preisen Suchen Wir| @@= = erresisrrersesssmainn,
sténdig Garten, Acker, Wiesen zum| Bad Orb: 3 Zi-Whg., 80 m?, Keller,
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden. Wascheraum, PKW-Stellpl., zum
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen 01.05. zu vermieten. KM 850,- € +
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404 | Uml. 160, € + 2 MM Kt
=& 0176/39397499
Immob.-Gesuche
--------------------------------------- GN_Stadt’ 6 Z|/KU/Bad, 110 m2’
- - - Fachwerkbau, ab sofort frei. Fur
Hufschmid sucht Bauernhof in Alleinlage! [ Familien oder WG, Warmmiete
Fvl Makler Tel. 06021-4424400| 1-200.- € = 0171-5137208

Budingen: 2 ZKB, WC, Kellerraum,
500,-€ + Uml. + Kt., ab sofort frei
= 06668/287

Immobilien

GRUNDSTUCK - WOHNUNG - HAUS

SCHRAMM IMMOBILIEN Mieterbund Fulda
schramm?24.de — 06055 9093 44 m und Umgebung e.V.
. Rechtsheratung auch in
woMietgesuche " St dorch Anwiite
Hallo MaER e eldung wter: (0661) 72105

Ich (m, 41 J., ledig, zuverlassig) su- quich schan - P
che (ruhige und gegﬂegte Wohn%)ng 2 Migtarbund? ot in@nistsbundfldod

ZKB ab 45 m? in GN und naher Um-
gebung bis max. 490,- € kalt. Bitte
kein DG. Bin Nichtraucher, keine
Haustiere. & 0176-56562872

Jetzt Mitglied werden und
sofort profitieren!

www.mieterbund-fulda.de

. SEENENMATKE e

Vorzimmer [/ Assistenzuwa
des Biirgermeisters

Dée Gempinde Brachttal sucht ab sofort eine/n engagierte’n Mitarbeitenda/n
In Wollzedt (39 Wochenstunden)

durch pine Aulgabermailung mit mindestens
25 Wochanatunden maglich

Teilegir

Ausfinrliche Informationen zu ihrem Aufgabongebiet, unsenen
tnforderungen und Lelstungen entrshmen Sie bitte unserer Homepage

Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung!

Pt D

SPESSART .

regional

SPESSARTregional e. V. ist ein Verband von zwanzig Kommunen und zahlreichen
Wirtschafts- und Sozialpartnern im Main-Kinzig-Kreis, der sich seit vielen
Jahren fiir eine zukunftsfahige Entwicklung der Region engagiert. Seit 2008 ist
die Gebietskulisse des Verbandes anerkannte LEADER-Region und SPESSART-
regional e.V. mit seinem Regionalmanagement verantwortlich fiir die Umsetzung
der Lokalen Entwicklungsstrategie. Die Handlungsfelder reichen von Daseinsvor-
sorge und Regionale Wirtschaft (iber Tourismus und Naherholung bis zu Bio-
okonomie. Dariiber hinaus nimmt SPESSARTregional an weiteren EU-, Bundes-
und Landesforderprogrammen teil.

» Sinntal — Oberzell

unterstltzt? Dann sind Sie bei uns richtig!

Wir suchen zum 1. April 2024 unbefristet und in Vollzeit (39 Std.)
Zum nachstmoglichen Zeitpunkt suchen wir furr verschiedene Standorte im KCA
Leistungssachbearbeiter*innen (m/w/d)

Fallmanager*innen (m/w/d)

Sachbearbeitung Zentrales Forderungsmanagement (m/w/d)
Arbeitsvermittler*innen (m/w/d)

eine/n Regionalmanager/in (m/w/d)

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis fiir die media
line Werbeagentur GmbH.

fiir eine vielfaltige und interessante Tatigkeit mit stellvertretender Leitungs-
funktion. Das Regionalmanagement hat seinen Sitz im Schleifrashof in Bad
Soden-Salmiinster.

im Bereich der Grundsicherung fir Arbeitsuchende nach dem SGB II.

mbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:
www.kca-mkk.de / Arbeiten im KCA.
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833292 oder -293 - Telefax (06051)833288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

Bitte bewerben Sie sich direkt tiber unser Jobportal.

www.kca-mkk.de

W KANZLE
DIANA WEISS

Notarin | Rechtsanwaltin
Fachanwaltin fir Arbeitsrecht

nd Notar-

Gemeinnutzige Wohnungsbau-
Genossenschaft Wachtersbach eG

Unsere Genossenschaft wurde im Jahr 1949 gegrindet und wir sind tatig im Sinne des
Genossenschaftsgedankens. Aktuell verwalten und unterhalten wir 346 Wohn- und
Gewerbeeinheiten im eigenen Bestand und bieten unseren Mitgliedern seit GUber 75 Jahren eine
gute, sichere und sozialverantwortliche Wohnungsversorgung.

Zum néachstmoglichen Zeitpunkt suchen wir zur Ergdnzung unserer Verwaltung, unbefristet in
Vollzeit (37 h/Woche) / Teilzeit (30 h/Woche), Arbeitszeit verteilt auf Montag bis Freitag, einen

wehy duchen.:
Rechtsan

Verwaltungsmitarbeiter /
Immobilienkauffrau / -mann (w/m/d).

Eine ausfiihrliche Stellenbeschreibung finden Sie auf unserer Homepage unter:
https://gewobau-waechtersbach.de

Wir freuen uns auf lhre vollstandigen und aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen, mit Angabe

lhres moglichen Eintrittstermins, per E-Mail.
Kontakt:
G s
e

An den Vorstand

grit.knoefel@gewobau-waechtersbach.de

Gemeinniitzige Wohnungsbau-Genossenschaft Wachtersbach eG 1

Poststr. 53a, 63607 Wachtersbach - |

Tel. 06053-1809, Fax: 06053-70367 hﬁw
www.gewobau-waechtersbach.de 1 FL

Notarin | Rechtsanwaltin | Fachanwaltin fir Arbeitsrecht | Kanzlei Diana Weiss | Wiirzburger StiaBe 7 | 63619 Bad Orb

Telefon: 06052 604440 | kanzlei@dianaweiss.de | www.dianaweiss.de
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Sag es mit Pralinés Pralinen ohne Alkohol Geschenkherz mit D InderTief-
/"’W Alless’Gute, Von Herzen, ( »)) mit den Sorten Delissimo : kiihltruhe:

Danke, Mitbringsel, Hasel-
nuss oder Happy Birthday, 110-g-Packung
(1kg=11,73) je Packung

Salty Caramel
900-g-Packung
(1kg=777)
je Packung

Duo, Hazelnut Passion oder

Pralinen erlesene
Pralinen in der dekorativen Geschenk-
packung , Emotion Herzbarchen” oder
~Emotion Herz mit Spriichen” s
gter )
(1kg=59,78) i ‘
je Herz i

26

Datlacli Stieleis ax7o-ml-

je der-Pack

Packung (1 1=10,68)

I e
2,997 [
4er-Pack ‘b—1i;_

(2% ilioer|

Wl uvpe,29

5,49°

Advocaat Shampoo XXL

Eierlikor ELVITAL Color Glanz, Dream
“'A.H Du 14% vol, length oder Hydra [Hyaluronic]

0,7-I-Flasche 1-I-Spender (1 | = 8,99)

(11=7,84) je Spender

Celebrations gefiillt

mit Snickers, Twix,

Mars, Maltesers, Milky Way,
Bounty, Galaxy Classic und Galaxy
Caramel 269-g-Packung (1 kg = 11,12)

70% billiger SESESN

kose oder Erdbeer, 370-g-Glas
(1kg=6,73) je Glas

UVP 4,99 &Bﬁ %
2,994 4%

v G

NORMA

113134 Profi-Forst-Softshelljacke
JEROY » Oberstoff wind- und wasserdicht,
. 96% Polyester, 4% Elasthan
e Innen mit Membran fur optimalen
Klimaausgleich
e Eingrifftaschen mit ReiBverschluss

* GroBen M (48/50)-XXL(60/62)

Reflexpaspeln Wasserdicht
am Scotchlite

(3.000 mm Wasserséaule)
je Ausfiihrung

2699

Grau/
Orange

atmungsaktiv/
) ) klimaregulierend
(2000 g/m?/24h)

winddicht
Oberstoff

WALTER Li-lon Akku-Kettensage 40V inkl. 2x 20V Li-lon
““““ =m pkkus und Schnellladegerat » Hochwertiges Schwert und

langlebige Kette  Sofort-Kettenbremse ¢ Werkzeuglose Kettenschnell-

spannung * Automatische Kettenschmierung

« Robuster Krallenanschlag ‘

aus Metall ¢ Kettenge-

schwindigkeit 8,5m/s

Komplett-Set

inkl. 2x 20V
Li-Ion Akkus

A& Auch
online

nur einer Akkuladung @YY

L

Konfitiire/
Geleezs. Apri-

KnabberspaB3

Bacon Snack

xox]
Gl

Pommes Currywurst,
Pommes Ketchup

Tl Krauterbitter
“ndel‘b g 4% yol 124002 Flasche
11=32,38

oder Cheeseballs

je Packung

UVP 1,49

q'-ﬂ =

125-g-Packung (1 kg = 8,88) —

100-g-Packung (1 kg = 11,10),

150-g-Packung (1 kg = 7,40) ?M

Tty

ab Montag, 5. Februar

C Premium Heidel-

213 beeren klimaneutral
Peru/Chile KI. I, 300-g-Schale
(1kg=887) *

je Schale 4

PO

ERFASSEN  REDUZIEREN  AUSGLEICHEN
Mehr Infos: www.beclimate.com

2,66°

N

vy

CO: nevtraL

Saftorangen
Spanien Kl. |, Sorte:
mesencn - Galystiana, sind die saft-
reichsten Orangen, mit stiBem und feinem
Aroma, garantiert ohne Bitterstoffe,
3,3-kg-Netz (1 kg = 1,35) | s

A

o

Wir sind/zlim

5> Spitzpaprika

w7y{y Marokko

Profi-Schnittschutz-

ERON | atzhose « Hohe ReiB-
und Abriebfestigkeit ¢ Schmutz- und
wasserabweisend ¢ Obermaterial/Futter: &=
100 % Polyester e FPA-anerkannt (Forst- &
technischer Priifausschuss des KWF/Kura-
torium fiir Waldarbeit und Forsttechnik)
o KWF-gepriifte \
Schnittschutzeinlage
(KWF/Kuratorium fiir Wald-
arbeit und Forsttechnik)

9 180mm

4

IKKBAFT Facherscheiben-Set
5-teilig @ 115mm oder 3-teilig
3 Jahre Garantie

7

A

ANBIETERREPUTATION
PREIS-LEISTUNGS-VERHALTNIS

FOCUS 44/23 | DEUTSCHLANDTESTDE

KKRAFT
Diamant-

Trennscheibe
9230mm

¢ 18 Segmente
¢ Hohe Standzeit

Auch
online

¢ Hochgezogener Bund als
Nierenschutz EKKBAFT
* GroBen 50-56
Grau/
Orange

Hose nach Bestimmung
gemaB
EN 1SO 11393-2:2019

Made |

in Germany

(Schnittschutz-
einlage Hose) B

FPA-anerkannt (Forsttech-
nischer Priifausschuss des
KWF/Kuratorium fiir Wald-

je 2er-Pack

rower v Sagekettenol 5 Liter
haftfahiges Spezialol :
o VerschleiB-und
Korrosionsschutz
e Temperatur- und
viskositatsstabil
e Fiir den Ganz-
jahreseinsatz
(11=5,-)

LV XTI Marken-0l in’
& 1 T Top-Qualitat ¢

(1m2=—67)
3,65x3,65m,

& Auch
online

rower 2> Abdeckplane mit Befes-

e Mit Randverstarkung e Osenabstand ca. 1m

arbeit und Forsttechnik) @, 7
Power-Tape 3m i E5XI

€ **“ Reparatur-Klebeband
o Wasserfest und superstark (1m=3,33)

tigungskordel und Osen

Set 2

Ausfiihrung

Schwarz

UVP 29,99 P
66 hilliger

Auch
online

2-farbig
Griin/Blau

Inkl. Befesti-
gungskordel

%

Gummikabel 5m Gummikabel 10m

-

mit Doppelkupplung Schwarz oder Rot & -fach
Outdoor- = _— |
Elektro- R =B
zubehor ' \
3 Jahre Garantie =

je Ausfithrung =

ErdspieB
mit 2-fach "8 25
Steckdose | /4

Steckdosenblock

Spritzwassergeschiitzt—1P44 [ | Gummikabel
: i Bt s 25 M

24,99°

; Gummi-

Gummikabel kabel 20m
10 m mit 4-fach mit Doppel-
Steckdose kupplung

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
i oder anderer Ausfiihrung unter
www.norma24.de bestellbar

(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

&

DIE NEUE NORMA-APP IST DA!

FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP
DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!

2 x Schwarz

Schwarz + Anthrazit

Trennscheiben-Set
@ 125x1,1x22,23 mm,

12-teilig oder @ 230x2x22,23 mm,
4-teilig =8 -

.

Thermo-Leggings 2er-Pack
fiir Damen ¢ Angenehm weich und
warm durch angeraute Innenseite

e Hoher Baumwollanteil e Perfekte Passform durch
Elasthan-Anteil ® GroBen S (36/38)—XXL (52/54)

Anschmieg-

33 sames Ober-
- material aus
recyceltem
Synthetik-Filz

@ H

STANDARD
100

www.oeko-

-tex.com

e, .Y

Auch
online

Ronley

Filz-Pantoletten
aus recyceltem Synthetik-Filz, fiir Damen

oder Herren e Kuschelige Schurwoll-Decksohle

o Leichte Laufsohle ® Damen-GroBen 38—41
e Herren-GroBen 42—45  je Paar

[Damen [N oS8

Bordeaux

85500
sein

0.

Anthrazit

6.
Ho

NORMA

www.norma-online.de

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Sti ung & Co. KG, Heisterstral3e 4, 90441 Nurnberg

Hier gratis
downloaden
oder updaten




