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Amtliche Bekanntmachungen des Main-Kinzig-Kreises

Schlüchterner Bote

Schlüchtern. Vor kurzem hielt 
der gemeinnützige Verein  
Rock am Hinkelhof seine Jah-
reshauptversammlung in der 
Gaststätte „Zur Guten Quelle“ 
in Hinkelhof ab. Nach einem 
erfolgreichen 20. Festivaljubi-
läum mit 1.100 Besuchern im 
letzten Jahr, blickt der neu 
gewählte Vereinsvorstand po-
sitiv in die Zukunft – und hat 
direkt die nächste Feier parat. 
„In 2024 wird unser Verein 10 
Jahre alt – ein toller Meilen-
stein für uns“, berichtet der 
erste Vorsitzende und Mitbe-
gründer, Johannes Kolb. „Das 
wollen wir natürlich feiern, 
mit unseren Mitgliedern und 
den vielen, freiwilligen Hel-
fern.“ Bereits im letzten Jahr 
veranstaltete der Verein ein 
Fest mit Livemusik für seine 
tatkräftigen Unterstützer. 
Nun plane man verschiedene 
Aktionen zum Team-Building, 
darunter diverse Workshops 
und einen Vereinsausflug.  
„Wir haben Helfer, die extra 
für Rock am Hinkelhof aus 
ganz Deutschland anreisen“, 
erklärt der zweite Vereinsvor-
sitzende, Sebastian Kolb.  
Das Gemeinschaftsgefühl un-
tereinander und die Freude 
mit anzupacken seien nicht 
selbstverständlich. „Es ist viel 
Arbeit, aber trotzdem schau-
en mich die Leute nach dem 
Festival lächelnd an und sa-
gen ‚Gib mir nächstes Jahr 
wieder Bescheid!‘“, erzählt 
Kolb stolz. 
Diese Unterstützung können 
die Rocker auch in 2024 gut 

gebrauchen – denn am 19. und 
20. Juli dürfen sich Besucher 
wieder auf zwei Bühnen und 
ganze 16 Bands freuen. Eine 
Neuerung gibt es außerdem 
bereits im Vorfeld: Im Rah-
men eines Newcomer Con-
tests können junge Bands aus 
Schlüchtern und Umgebung 
einen Platz auf großer Bühne 
gewinnen. Damit bleibt der 
Verein seinem Leitsatz treu: 
Kleinen Künstlern eine Bühne 
bieten. Bewerbungsschluss 
für alle interessierten Nach-
wuchs-Rocker ist der 29. Fe-
bruar.  
Tickets zum Festival sind un-

begrenzt im Vorverkauf und 
an der Abendkasse erhältlich: 
Bis Ostern liegt der Online-
Preis für Freitag und Samstag 
bei 18 Euro und offline bei 25 
Euro (Einzelticket für Freitag 
10 Euro, Samstag 15 Euro). 
Weitere Informationen stehen 
im Internet auf der Homepa-
ge www.rockamhinkelhof.de, 
aber auch auf Instagram und 
Facebook (@RockAmHinkel-
hof). 
 

Über den Verein:  
 
Der Rock am Hinkelhof e.V. ist 
ein seit 2014 eingetragener, 

gemeinnütziger Verein und 
besteht in seiner Urform seit 
2003. Die Mitglieder haben es 
sich zur Aufgabe gemacht re-
gionalen Bands eine Bühne zu 
bieten. Dieser Grundsatz ist 
in der Vereinssatzung festge-
schrieben. 
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Hallo, 
liebe Leser 
Umweltschutz beginnt im 
Kopf. Zum Beispiel mit der 
Einstellung, Sinnloses ein-
fach bleiben zu lassen. Den-
ke ich mir jedes Mal beim 
Ampelhalt im Auto, wäh-
rend vor mir bei Rot fleißig 
angefahren wird, um aufzu-
rücken und wieder abzu-
bremsen. Bei Grün wird hin-
ter noch stehendem Vorder-
fahrzeug sofort Gas gege-
ben, um absehbar wieder zu 
bremsen. Da wir viele Am-
pelkreuzungen und Bahn-
übergänge haben und das 
Verhalten oft zu beobachten 
ist, rechne ich mit Unmen-
gen vergeudeten Sprits und 
schlage vor, künftig erst los-
zufahren, wenn der Platz da-
für da ist, und die gesparten 
Benzin-Cent mir zu überwei-
sen. Damit hätten wir eine 
Win-Win-Win-Situation für 
die Beteiligten, unsere Um-
welt und den freundlichen 
Ratgeber, weiß 
 

Euer Boto

Schlüchtern. Wer Ende Janu-
ar vom Distelrasen kommend 
nach Schlüchtern fuhr, staun-
te nicht schlecht: Mitten in 
der Stadt ragte ein Kran weit 
über die Häuser. Mit diesem 
wurden die Spielgeräte der 
Kindererlebniswelt im neuen 
Schlüchterner Kultur- und 
Begegnungszentrum (KUBE) 
auf die Dachterrasse des Ge-
bäudes gehoben, um sie an-
schließend an ihrem finalen 
Platz zusammenzubauen. 
 
„Hier entsteht ein Spielpara-
dies, das Kinderaugen strah-
len lässt“, freut sich Schlüch-
terns Bürgermeister Matthias 
Möller. Die Kindererlebnis-
welt erstreckt sich über zwei 
Stockwerke und ist im zwei-
ten und dritten Obergeschoss 
des KUBE zu finden. Bereits 
im vergangenen Jahr wurde 
innenliegend ein großes Klet-
terparadies eingebaut. Nun 
folgten die übrigen Spielgerä-
te, die das Spielangebot ab-
runden sollen. In rustikaler 
Optik laden sie zum Entde-
cken und Toben ein. 
Alles ist mit viel Liebe zum 
Detail gestaltet: „Zahlreiche 
Anspielungen auf alte 

Schlüchterner Straßen ma-
chen die Geschichte der 
Stadt erlebbar“, erklärt Möl-
ler. Die Elemente selbst sind 
überwiegend aus Holzstäm-
men gefertigt und verleihen 
der Kindererlebniswelt einen 
ganz eigenen Charme. Der 
Untergrund sieht aus wie ge-
pflastert, an anderen Stellen 
erinnert er an einen Waldbo-
den. Fototapeten schmücken 
die Wände – ebenfalls in 

Wald- und Stadtoptik. „Da wä-
re man fast selbst gerne wie-
der ein Kind“, schmunzelt Jan 
Knüttel, Projektverantwortli-
cher und Leiter des Bauamts 
in Schlüchtern. Und Kerstin 
Baier-Hildebrand, Leiterin 
der Abteilung Familien, Frei-
zeit und Tourismus, sagt: „Ein 
Traum wird wahr. Ich bin be-
geistert davon, wie bunt und 
einladend die Räumlichkei-
ten bereits aussehen.“ 

Doch nicht nur die Erlebnis-
welt findet ihren Platz im KU-
BE: Das Familien- und Inte-
grationsbüro „Check-In“, die 
Europa-Akademie, der Bun-
desverband mittelständische 
Wirtschaft (BVMW), Seminar- 
und Büroräume sowie einen 
in drei kleinere Räume ein-
teilbaren, großen Veranstal-
tungssaal werden dort eben-
falls untergebracht. Außer-
dem entsteht im Erdgeschoss 
ein Kindergarten mit einem 
Außenbereich, und auch die 
Weitzelbücherei zieht in das 
neue Gebäude um. Werner 
Bensing, Geschäftsführer der 
Stadtentwicklungsgesell-
schaft Schlüchtern, sagt: „Das 
ist ein spannendes Projekt. 
Das Kultur- und Begegnungs-
zentrum gibt es in dieser 
Form kein zweites Mal. Klas-
se, wie sich Schlüchtern ent-
wickelt.“ 
Insgesamt wird das komplett 
barrierefreie Kultur- und Be-
gegnungszentrum knapp 12,5 
Millionen Euro kosten. Etwa 
die Hälfte dieser Summe wird 
durch Fördermittel getragen. 
Baustart war im August 2021, 
im Sommer 2024 soll es einge-
weiht werden.

Spielgeräte für Schlüchterner Kultur- und Begegnungszentrum angeliefert

„Da wäre man selbst gerne wieder Kind“

Sie freuen sich über die Fortschritte im Kultur- und Begegnungs-
zentrum (von links): Projektverantwortlicher Jan Knüttel, Bürger-
meister Matthias Möller, Projektmanagerin der SEG Franziska 
Fiedler-Leipold und Kerstin Baier-Hildebrand (Leiterin der Abtei-
lung Familien, Freizeit und Tourismus).  Nicht auf dem Bild ist 
SEG-Geschäftsführer Werner Bensing.  Foto: Stadt Schlüchtern

Gemeinnütziger Verein Rock am Hinkelhof feiert 10-jähriges Bestehen 
Verein blickt positiv in die Zukunft

Der neu gewählte Vorstand des Rock am Hinkelhof: Johannes Kolb, 1. Vorsitzender; Björn Möller, 
Schatzmeister; Rainer Weigand, Verwaltungsrat; Lidia Kolb, Verwaltungsrat; Sebastian Kolb, 2. 
Vorsitzender; Daniel Pfeffer, Verwaltungsrat; Steven Reeg, Schriftführer (von links).

Sicherheit und Vorfreude 
Umzug mit Kindern: 

So gelingt es einfacher

Heimat im Blick 
mit Ihrem 
lokalen Mitteilungsblatt

Autohaus Hartwich & Kress
Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung

Gartenstraße 42 · 36381 Schlüchtern
Telefon 06661/979-0
schluechtern@hartwich-kress.de

Kress & Erbe ImmobilienOHG
Am Elmacker 10

36381 Schlüchtern

06661 | 70 99 333

Wir suchen Immobilien für unsere
vorgemerkten Kunden!
EEK=Energieeffizienzklasse

2 ZI. | ~54m²Wfl. | BALKON
102.505,- €

Käuferprovision 3,57% inkl. MwSt.,
EEK D - 137,00 kWh/(m² a)

BAD BRÜCKENAU

3 ZI. | ~79m²Wfl. | EBK | BALKON
150.290,- €

Käuferprovision 3,57% inkl. MwSt.,
EEK D - 137,00 kWh/(m² a)

BAD BRÜCKENAU

DAS BESTE IST IMMER

NOCH DAS ORIGINAL…

Immobilien in guten Händen.
www.immobilienwelt-kress.de

Jahrzehnte lange Erfahrung,
umfassenden Service und

fachliche Kompetenz finden
Sie nur bei uns.

Immobilienwelt Kress
Heiko Kress

Bahnhofsstraße 6A
36381 Schlüchtern

06661 .1520310

WOCHENANFANGSANGEBOT
VON MO. – MI. 
HAUSMACHER BRATWURST 
herzhaft & saftig kg 13,90 €

WOCHENENDANGEBOT  
VON DO. – SA. 
KASSELER ROLLBRATEN 
mager & durchwachsen kg 13,90 €

WOCHENANGEBOTE
HACKFLEISCH 
halb Rind & halb Schwein, 
stündlich frisch  kg 9,95 €
KALBSGESCHNETZELTES  
natur oder mariniert  kg 19,90 €
LEITERCHEN 
frisch & gesalzen  kg 11,90 €
POLLO FINO 
mit Zitronengras / Pfeffer mariniert 
  kg 13,90 €
KOCHSCHINKEN 
aus eigener Herstellung  100 g 1,79 €
FLEISCHKÄSE 
fein, Pizza, Röstzwiebel  100 g 1,59 €
VESPERWURST 
herzhafter Brotaufstrich 100 g 1,19 €

KÜCHENFERTIG:

ELSÄSSER SCHNITZEL 
in Auflaufform  
mit Schinken und Zwiebeln 
  Schale 7,90 €

05.02. – 10.02.2024
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Schlüchtern.  Wieder einmal 
hatten „die Wellblooe“ zum 
Kinderfasching eingeladen 
und wieder einmal war der 
Saal des Landgasthofes Dru-
schel in Wallroth rappelvoll 
mit närrischen Gästen von 
groß bis klein. Die „Wellblooe“ 
hatten ein buntes Programm 
auf die Beine gestellt, welches 
den gesamten Sonntagnach-
mittag ausfüllte. Zunächst 
stellte der Elferrat 2.0 -next 
generation- die eigenen Tanz-
gruppen vor, die danach noch 
ihre jeweiligen Tänze auf der 
Bühne zeigten. Dies waren 
die Diamanten-Garde sowie 
die beiden Schautanzgruppen 
Mini-Hoppers und Dance-
Girls. 
Als Gäste konnte man zudem 
Tanzgruppen der befreunde-
ten Karnevalsvereine SCC die 
Spätzünder, Kikiriki Freien-
steinau, aus Jossa und aus 
Marborn begrüßen. 
Den gesamten Nachmittag 
über wurde vom WCC Kaffee 
und Kuchen gereicht. Und tra-
ditionell war natürlich auch 
wieder „Captain-Balloon“ 
Klaus Löffert dabei, der jedem 
Kind einen eigens modellier-
ten Luftballon übereichen 
konnte. Die Organisation lag 
bei Michaela und Jana Preis. 
Musikalisch wurde der Tag 
vom „Gaudi-Michel“ Michael 

Fehl unterstützt.  
Elferrat 2.0 -next generation- 
Henry Bensing, Johannes 
Bensing, Ole Fritz, Hannes 
Henning, Rayan Klingelhöfer, 
Arian Kreß, Paul Kreß, Oskar 
Lins, Johannes Lotz, Louis 
Lotz, Maddox Mittag, Pepe 
Schulz, Theodor Stohye. 
„Diamanten-Garde“ –  
Gardetanz 
Jennifer Eckart, Clara Fries, 
Ada Maria Kreß, Lina Kreß, 
Leni Lommer, Merle Mittag,  
Silja Möller, Leni Ochs, Ida 
Schäfer, Lia Scholz, Jette 
Schulz, Ina Selzer, Luise Süß-
milch, Lina Thiel, Ida Zinkhan 
- einstudiert und trainiert von 
Diana Gemsjäger, Alica Riedl 
und Jessica Trautwein. 
„Mini-Hoppers” – Showtanz 

Thema: „Schmetterlinge“ 
Eleonore Basermann, Sophie 
Bien, Amelie Dörr, Anna Ge-
schwindner, Emma Henning,  
Mina-Katharina Klingelhöfer, 
Milana Kizim, Greta Lins, Em-
ma Lotz, Eda Mat, Leonie Mey-
er, Soey Mittag, Maila Pöttgen, 
Adriana Schwager, Antonina 
Staaf, Elena Swoboda, Fenja 
van Thiel, Liv Wess - einstu-
diert und trainiert von Sandra 
Kiefaber und  Claudia Scholz. 
„Dance-Girls“ –  
Schautanz Thema: „Hexen“ 
Martha Fehl, Anni Neumann, 
Amelie Höppe, Mayla Schöpp-
ner, Liah Schulz, Milena Lom-
mer, Melina Rösler, Sara Ge-
schwindner - einstudiert und 
trainiert von Denise Alt und 
Leonie Blum.

Umjubelter Kinderfasching bei den „Wellblooe“

Buntes Programm für  
kleine und große Narren

Spaß für kleine und große Narren beim Kinderfasching in Wallroth.

Schlüchtern. Karriereberater 
Matthias Schell informiert 
zum Freiwilligen Wehrdienst 
sowie zu Ausbildungsberufen, 
Studiengängen und Arbeits-
möglichkeiten im zivilen und 
militärischen Bereich der 
Bundeswehr. Fragen zu Be-
rufsausbildung und Studium, 
zu Verdienstmöglichkeiten 
und Aufstiegschancen für 
Frauen und Männer werden 
beantwortet am: Dienstag, 6. 
und 20.  Februar, jeweils von 9 
bis 15 Uhr in der Agentur für 
Arbeit Schlüchtern, Lotichius-

straße 40, 36381 Schlüchtern. 
Um Wartezeiten zu vermei-
den, wird um Anmeldung ge-
beten, entweder unter der 
kostenlosen Hotline 0800 9800 
880, Telefon 0661 961701-14 
oder per E-Mail unter 
KarrBBFulda@bundes-
wehr.org. 
Termine für diese und weitere 
Veranstaltungen der Agentur 
für Arbeit sind auch im Inter-
net in der Veranstaltungsda-
tenbank zu finden unter 
www.arbeitsagentur.de/vor-
ort/hanau/startseite

Sprechtage am 6. und 20. Februar

Karriereberatung  
der Bundeswehr

Sinntal. Die Jahreshauptversammlung des Imkerverein Sinn-
tal findet am 22. März, ab 18 Uhr im Gasthaus „Zur guten Quel-
le“ in Hinkelhof statt. Auf der Tagesordnung stehen u.a. die 
Neuwahlen des Vorstandes. Anträge können bis zum 8. März 
beim Vorstand eingereicht werden.

Jahreshauptversammlung  
des Imkerverein Sinntal

Schlüchtern. Am Sonntag, 25. Februar um 18 Uhr findet die 
Jahreshauptversammlung des Kleintierzuchtvereins H 470 
Schlüchtern in der Waldgaststätte Acisbrunnen statt. Auf der 
Tagesordnung stehen Berichte, Ergänzungswahlen sowie wich-
tige Entscheidungen in Verbandsangelegenheiten. Der Vor-
stand bittet daher um eine rege Teilnahme.

Jahreshauptversammlung des 
Kleintierzuchtvereins H 470 

Gemeindeblatt
Ranstadt

Main-Kinzig-Kliniken

Hof Wiegand

Beilagen in Teilausgaben

Metzgerei Baumann

Gottesdienste

Kirche

Kath. Pfarrei Hl.  
Dreifaltigkeit Steinau  
Samstag, 3.2.: 
18.00 Uhr Ulmbach: Sonn-
tagsvorabendmesse  
Sonnag, 4.2.: 
8.30 Uhr Uerzell: heilige 
Messe 
10.00 Uhr Steinau: Hochamt 
Dientag, 6.2.: 
18.00 Uhr Uerzell:   
 keine heilige Messe 
Mittwoch, 7.2.: 
9.00 Uhr  Steinau:     
Wortgottesdienst mit  
Kommunionausteilung 
Freitag, 9.2.: 
18.00 Uhr Ulmbach:    
Wortgottesdienst mit  
Kommunionausteilung

St. Peter Mernes 
Sonntag, 4.2.: 
10.30 Uhr heilige Messe mit 
Kerzenweihe und Blasius-
segen 
Montag, 5.2.: 
18.00 Uhr Friedensgebet  
Mittwoch, 7.2.:  
19.00 Uhr heilige Messe 

Kath. Kirchengemeinde 
St. Peter und Paul 
Bad Soden-Salmünster 
St. Franziskus Romsthal 
Samstag, 3.2.: 
15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache 
(Max.-Kolbe-Haus) 
16.30 Uhr Salmünster Kin-
derkirche  
18.00 Uhr Ahl Sonntagvor-
abendmesse mit Blasiusse-
gen    
Sonntag, 4.2.: 
9.00 Uhr Kath. Willenroth 
Wortgottesdienst 9.00 Uhr 
Marborn heilige Messe mit 
Blasiussegen  
10.30 Uhr Salmünster heili-
ge Messe mit Blasiussegen 
für die Pfarrgemeinde    
18.00 Uhr Romsthal heilige 
Messe mit Blasiussegen 
Dienstag, 6.2.: 
17.30 Uhr Romsthal 
heilige Messe 
Freitag, 9.2.: 
9.00 Uhr Marborn 
heilige Messe

Schlüchtern. Jehovas Zeugen, Versamm-
lung (Gemeinde) Schlüchtern: Die Zusam-
menkünfte finden im Königreichssaal von 
Jehovas Zeugen (Gemeindezentrum), 
Schlierbacher Straße 41 in Wächtersbach 
statt. Jeder ist herzlich eingeladen, einmal 
hereinzuschauen. Der Eintritt ist frei und 

es gibt keine Kollekte. Das Programm wird 
zeitgleich per Video- und Telefonkonfe-
renz übertragen. Zugangsdaten zur Video-
konferenz bekommen Sie gern unter 
(01577) 3434237. Mittwoch, 7. Februar, 19 
Uhr. Samstag, 10. Februar, 17.30 Uhr: Vor-
trag „Gott mit allem ehren, was wir haben“.

Gottesdienste von Jehovas Zeugen

Neuhof.  Der Rhönklub ZV Neuhof lädt für Sonntag, 4. Februar 
zur Wanderung auf den Rommerzer Rundwanderweg ein. Die 
Wanderung beginnt gegen 13 Uhr am Gemeindezentrum in 
Neuhof und führt über das Stürich nach Rommerz zum Feuer-
wehrhaus. Gegen 13.30 Uhr können sich hier weitere Wanderer 
anschließen, um dann auf den Rundwanderweg bei Tafel 11 
einzuschwenken. Die Wanderstrecke ist ca. 12 km lang, die 
Wanderung wird geführt von Gabi Heil. Ein Schlusshock ist ge-
plant. Die Wanderer treffen sich um 13 Uhr am Gemeindezen-
trum, Hanauer Straße 4 in Neuhof. Gäste sind herzlich will-
kommen mitzuwandern. Weitere Info auf der Homepage 
www.rhoenklub-neuhof.de. 

Wanderung auf den 
Rommerzer Rundwanderweg

Fulda. Der Förderverein der Bildungs- und Begegnungsstätte 
Mütterzentrum Fulda veranstaltet am Sonntag, 18. Februar, in 
der Zeit von 14.30 bis 16.30 Uhr einen Bücherbasar im Gallasini-
ring 30, in Fulda. Hier werden gebrauchte Bücher angeboten, es 
gibt Lesetipps und für das leibliche Wohl ist mit Kaffee und Ku-
chen gesorgt. Nähere Informationen und Verkaufsnummern 
unter Tel. 0661-8050.

Bücherbasar in Fulda

Fulda. Irritierte Kunden der RhönEnergie Gruppe berichten 
seit einigen Tagen von Anrufen mit Berliner Vorwahl (030), bei 
denen auf aggressive Weise versucht wird, ihnen einen „besse-
ren“ Energievertrag aufzudrängen. Zum Teil geben sich die An-
rufer als Mitarbeitende der RhönEnergie aus. Die RhönEnergie 
weist warnend darauf hin, dass sie mit dieser Aktion nichts zu 
tun hat und sie kein Telefonmarketing betreibt. Im Netz sind 
unter der entsprechenden Nummer bereits zahlreiche Be-
schwerden über diese unerwünschten Werbeanrufe zu finden.  

RhönEnergie warnt vor 
unseriösen Anrufen

Bad Soden-Salmünster. Am Mittwoch, 7. Februar, startet ab 9 
Uhr wieder das Frauenfrühstück 60 plus im Familienzentrum 
FIBz, Eingang auf der Rückseite des Einkaufsmarktes. Eingela-
den sind Frauen, die mit anderen Frauen in Kontakt kommen, 
neue Bekanntschaften schließen und nette Gespräche führen 
möchten. Das Frauenfrühstück 60 plus findet an jedem 1. und 3. 
Mittwoch im Monat von 9 bis 11 Uhr statt. www.skf-bad-soden-
salmuenster.de

Frauenfrühstück 60 plus

+ HU inkl. „AU“
+ Änderungsabnahmen
+ Sicherheitsprüfungen
+ Oldtimerbegutachtungen

AMTLICHE DIENSTLEISTUNGEN

Öffnungszeiten

Mo - Fr: 8 -12 Uhr und 14 -18 Uhr
Sa: 9 -12 Uhr

FON 06661 911 1425
mail@ib-bratz.de

Kfz-Prüfstelle Schlüchtern
Am Elmacker 4a

NAMIBIA – UNENDLICHE WEITEN

GUTE GRÜNDE FÜR DIESE REISE:
 15 Tage Namibia mit allen Highlights
 Reisen in kleinen Gruppen –
Durchführung bereits ab 6 Personen

 Alle Eintritte in Nationalparks bereits
inklusive

 Bequemes Fahrzeug während der
gesamten Rundreise

Die landschaftliche Vielfalt Namibias ist atemberaubend. Im Süden die roten Dünen der Kalahari und der bis
zu 550 m tiefe Fish River Canyon. An der Küste präsentiert sich Lüderitz als Stadt im deutschen Kolonialstil.
Swakopmund ist das Tor zur Namibwüste und die Namib selbst beeindruckt mit den gigantischen ockerfarbenen
Dünen des Sossuvleis. Weiter im Norden bildet das artenreiche Damaraland das Überlebensgebiet des Wüstene-
lefanten und des schwarzen Nashorns. Im Living Museum der Damara gewinnt man einen tiefen Eindruck in die
Kultur der Damara, neben den San die Ureinwohner des südlichen Afrikas...

04.04. – 18.04.2024
25.04. – 09.05.2024
13.06. – 27.06.2024
05.09. – 19.09.2024*

26.09. – 10.10.2024*

31.10. – 14.11.2024*

(15 Tage)
Saisonzuschlag: * + € 300,- p. P.
Einzelzimmerzuschlag: € 290,- (April - Juni),
€ 350,- (September - Oktober)
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

UNSER PREIS FÜR SIE

€3999,-ab
p. P.

15 Tage inklusive
Flug

Exklusive Leserreise

Leistungen:
 Linienflug mit renommierter Fluggesellschaft von Frankfurt
nach Windhoek und zurück (Umsteigeverbindung möglich)

 Große Namibia-Rundreise im Reisefahrzeug mit Schiebefenster
 12x Übernachtung in sehr guten Lodgen und Hotels
 12x Frühstück und ausgewählte Abendessen
 Trinkwasser während der Rundreise (wiederauffüllbare Flaschen)

 Gepäckträgergebühren
 Ausflugsprogramm (Auszug):

– Besuch der Wildpferde bei der Garub-Wasserstelle
– Stadtrundfahrt Windhoek
– Südliche Kalahari
– Köcherbaumwald Keetmanshoop
– Fishriver-Canyon mit leichter Wanderung
– Sesriem Canyon / Wüste Namib
– Jeeptour zum Sossusvlei inklusive Dünenbesteigung
– Namib-Naukluft-Nationalpark
– Versteinerter Wald
– Etosha-Nationalpark mit allen Pirschfahrten

 Alle Eintrittsgebühren zu den genannten Besichtigungen
 Örtliche, deutschsprachige Reiseleitung (gleichzeitig Fahrer)

Telefon: 06655 9609-0
reisewelt Teiser & Hüter GmbH
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof www.reisewelt-neuhof.de
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Bad Soden-Salmünster. 
„Wer leider keine Möglich-
keit hatte, uns am Tag der 
offenen Tür im Dezember 
zu besuchen, hat nun Gele-
genheit zur Teilnahme an 
unserer digitalen Henry-
Tour.“, erklärt Julia Czech, 
Pädagogische Leitung der 
Henry-Harnischfeger-
Schule Bad Soden-Sal-
münster. 

Sehr erfolgreich und zahl-
reich besucht seien die live 
kommentierten Online-
Führungen im letzten 
Schuljahr gewesen, sodass 
auch in diesem Jahr inte-
ressierte Kinder mit ihren 
Eltern daran teilnehmen 
können. 
„Wir möchten den vielen 
Schülerinnen und Schülern 
der 4. Klassen aus den um-

liegenden Grundschulen 
und unserer eigenen 
Grundstufe sehr gerne zei-
gen, was unsere Schülerin-
nen und Schüler ab Jahr-
gangsstufe 5 leisten und die 
Henry-Harnischfeger-
Schule als einzige Inte-
grierte Gesamtschule im 
mittleren und östlichen 
Main-Kinzig-Kreis zu bie-
ten hat.“, so Julia Czech. 

Das System der Integrier-
ten Gesamtschule als 
„Schule für alle“ vereint die 
Bildungsgänge des Gymna-
siums, der Realschule und 
der Hauptschule und arbei-
tet im Bereich der Hochbe-
gabung sowie der Berufs- 
und Studienorientierung 
jahrzehntelang erfolgreich. 
Ihr pädagogisches Konzept, 
die Ganztags- und Profilan-

gebote sowie weitere 
Glanzlichter der Schule 
werden am Dienstag, 6. Fe-
bruar, von 19 bis 20.30 Uhr 
während des Online-Be-
suchsterminen live kom-
mentiert vorgestellt. 
Die Anmeldung erfolgt un-
ter folgender E-Mail-Adres-
se: henrytour@hhs-live.de  
Im Anschluss erhalten die 
Online-Gäste eine Anmel-

dungsbestätigung per E-
Mail mit weiteren Angaben 
zum Ablauf. 
„Auch auf unserer Home-
page www.hhs-online.de 
oder auf instagram unter 
henryharnischfegerschule_ 
können Interessierte unse-
re Schule und unsere päda-
gogischen Arbeit kennen-
lernen.“, so die Schullei-
tung abschließend.

Digitale Henry-Tour für interessierte Kinder mit ihren Eltern

Online am 6. Februar die  
Henry-Harnischfeger-Schule kennenlernen

www.bote.de
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Main-Kinzig-Kreis. Noch stan-
den die neuen Räume im ers-
ten Obergeschoss bei der feier-
lichen Übergabe leer. Doch 
schon bald werden sich auch 
diese Bereiche des Neubaus an 
der Büdesheimer Sterntaler-
schule mit Mobiliar – und Le-
ben – füllen. An der Grund-
schule war ein alter Gebäude-
bereich zurückgebaut und 
durch eine neue, größere Men-
sa sowie zusätzliche Unter-
richtsräume ersetzt worden. 
„Hier sind die Voraussetzun-
gen für eine glänzende Schul-
zukunft geschaffen worden“, 
fasste es Schuldezernent Win-
fried Ottmann zusammen.  
Die Mensa im Erdgeschoss ist 
schon einige Tage früher in Be-
trieb gegangen. Und die knall-
bunt gestaltete Wand mit Rie-
sen-Cupcake und Schriftzug 
neben der Essensausgabe lässt 
keinen Zweifel, dass es sich um 
eben diese „Mensa“ handelt: 
ein heller Raum mit viel Platz 
zum Essen, Austauschen und 
Spielen. Vor dem Hintergrund, 
dass die Mittagsbetreuung eine 
immer größere Bedeutung ge-
winnt und der Rechtsanspruch 
auf Ganztagsbetreuung für 
Grundschulkinder immer nä-
her rückt, war der Ausbau die-
ses Bereichs notwendig, neben 

dem Zugewinn an Unterrichts-
räumlichkeiten.  
„Wir befinden uns im Main-Kin-
zig-Kreis auf einem guten Weg, 
die Ganztagsbetreuung in all 
unseren Schulen zu stärken 
und auszubauen. Dabei gehen 
wir ganz individuell auf die Be-
darfe und Wünsche der Schu-
len ein“, erklärte Kreisbeige-
ordneter Winfried Ottmann. Ei-
nige der Wünsche hatten die 
Schülerinnen und Schüler ge-
sammelt und auf Sternen an ei-
ne Stellwand gepinnt, die beim 
feierlichen Empfang aufgestellt 
war. Weitere hatte die Schullei-
tung in den vorangegangenen 
Planungsgesprächen an den 

Schulträger adressiert, „und 
viele dieser Vorstellungen 
konnten wir realisieren“, so 
Ottmann. Für die Planung, die 
Begleitung und die Umsetzung 
gab es seitens der Sterntaler-
schule bei der offiziellen Über-
gabe Lob. Björn Baer sprach 
seitens der Schulleitung und 
brachte die Freude über den 
schmucken neuen Gebäudeteil 
zum Ausdruck, stellvertretend 
für die gesamte Schulgemein-
de, also auch das Personal und 
die Elternschaft, die durch Ver-
treterinnen und Vertreter des 
Elternbeirats und des Förder-
vereins anwesend waren. Be-
sonders freue man sich darauf, 

den „offenen Marktplatz“ zu 
nutzen, so Baer. Denn neben 
den Unterrichtsräumen – aus-
gestattet mit moderner Tafel-
technik – sind auch Flächen für 
Begegnung, Kleingruppenar-
beit und der Möglichkeit für 
Ausstellungen und kleine Auf-
führungen entstanden. Eben 
ein vielseitig nutzbares Raum-
konzept. Der Erweiterungsbau 
umfasst im Erdgeschoss neben 
der Ausgabeküche, der Mensa 
und dazugehörige Nebenräu-
me auch Sanitäranlagen für 
die Schulkinder und das Lehr-
personal sowie vier neue Klas-
senräume im Obergeschoss – 
insgesamt rund 900 Quadrat-

meter Nutzfläche. Damit ein-
hergehend hat der vorhandene 
Klassentrakt mit dem Verwal-
tungsbereich, das Hauptgebäu-
de der Schule, einen barriere-
freien Eingangsbereich erhal-
ten. 
Die Planung der Maßnahme 
und kleinere Vorabuntersu-
chungen und -maßnahmen wa-
ren sukzessive ab 2019 erfolgt. 
Die eigentliche bauliche Aus-
führung startete im April 2022, 
nachdem vorbereitende infra-
strukturelle Maßnahmen bei 
den Versorgungsleitungen und 
der Sicherheitstechnik abge-
schlossen waren.  Im Dezem-
ber 2022 konnte Richtfest gefei-
ert werden, im Dezember des 

darauffolgenden Jahres war 
das Gebäude fertiggestellt und 
„unterrichtsreif“. Die Sanie-
rung von Gebäude 1, dem Klas-
sentrakt mit Verwaltung, steht 
noch aus und soll im kommen-
den Jahr erfolgen. Insgesamt 
investiert der Main-Kinzig-
Kreis damit 5,1 Millionen Euro 
in die Sterntalerschule im 
Schönecker Ortsteil Büdes-
heim. Der Schulstandort 
Schöneck werde damit ge-
stärkt, erklärte auch die 
Schönecker Beigeordnete Mo-
nika May in Vertretung für Bür-
germeisterin Conny Rück. 
Einen besonderen Dank richte-
ten Björn Baer und Winfried 
Ottmann an die Planungsbüros 
und ausführenden Unterneh-
men für die gute Arbeit und 
Kooperation, die von großer 
gegenseitiger Rücksicht ge-
prägt gewesen sei. Schuldezer-
nent Ottmann erweiterte den 
Kreis der Gelobten um das 
Personal an der Schule, inklu-
sive Hausmeister und Sekreta-
riat. „Ein Bauprojekt dieser Di-
mension ist immer auch eine 
viele Monate dauernde Ge-
duldsprobe, und in der Zeit 
sind viele Fragen zu klären und 
Fäden zusammenzuhalten. Das 
haben in Büdesheim alle bra-
vourös gemacht“, so Ottmann.

Neuer Mensabereich und weitere Klassenräume an der Schönecker Sterntalerschule 

Modernes, größeres Umfeld für den Ganztagsbetrieb

Main-Kinzig-Kreis. Montag 
(22.01.) wurde in feierlichem 
Rahmen der Umweltpreis 
2023 des Main-Kinzig-Kreises 
verliehen. Erste Kreisbeige-
ordnete Susanne Simmler 
überreichte die Auszeichnung 
im Brockenhaus in Hanau an 
das Repair-Café Schlüchtern, 
den Betrieb Beckl Karosserie 
+ Lack aus Langenselbold so-
wie an den „Wettbewerb Eco-
design“ der Hohen Landes-
schule Hanau. 
Wie die Umweltdezernentin 
vor rund 80 Gästen in ihrer 
Rede betonte, wird der Preis 
seit 1975 ausgelobt und zählt 
damit zu den ältesten kommu-
nalen Umweltpreisen. Den-
noch habe das Thema nichts 
von seiner Bedeutung verlo-
ren, sondern stoße weiterhin 
auf enormes Interesse. Ent-
sprechend groß war die Zahl 
der Bewerbungen, so dass der 
Kreisausschuss der Empfeh-
lung des Ausschusses für Wirt-
schaft, Energie, Verkehr, Um-
welt und Landwirtschaft ge-
folgt ist und drei würdige Kan-
didaten ausgewählt hat. Das 
Preisgeld wurde zudem auf 
insgesamt 6.000 Euro erhöht. 
„Mit dieser Entscheidung lie-
gen wir auf der Höhe der Zeit, 
denn trotz vielfältiger Krisen 
bleibt der Schutz von Umwelt 
und Klima ein wichtiges Anlie-

gen für die Menschen in 
Deutschland“, betonte Susan-
ne Simmler. Knapp 60 Prozent 
der Bevölkerung erachten 
diese Themen laut der aktuel-
len Umweltbewusstseinsstu-
die für sehr wichtig. So spürt 
beispielsweise die überwie-
gende Mehrheit die Folgen 
des Klimawandels bereits 
deutlich und hält Maßnahmen 
zur Anpassung für erforder-
lich. 
Ein wichtiger Aspekt – und in-
zwischen ein weit verbreiteter 
Begriff – sei dabei die Nach-
haltigkeit. „Sehr vereinfacht 
heißt das, wir verbrauchen 
nicht mehr, als auch nach-
wachsen kann“, erläuterte sie. 
Inzwischen werde dieses Prin-
zip viel weiter gefasster und 
bedeutet nicht nur ökologisch 
tragfähig, sondern auch wirt-
schaftlich effizient und sozial 
gerecht, ergänzte sie und ver-
wies auf die 17 globalen Nach-
haltigkeitsziele der Vereinten 
Nationen. 
Dort ist zum Beispiel unter 
Ziffer 8 das „nachhaltige Wirt-
schaften als Chance für alle“ 
aufgeführt. Ein Konzept, wel-
ches die Beckl Karosserie und 
Lack GmbH aus Langensel-
bold seit inzwischen fast 50 
Jahren verfolgt. Für Ge-
schäftsführer und Karosserie-
baumeister Harald Beckl gilt 
das Motto „Instandsetzen geht 
vor Erneuern oder Aus-
tausch“. Mit diesem ganzheit-

lichen Umweltgedanken und 
der nachhaltigen Betriebsfüh-
rung ist er in der Branche ein 
Vorreiter in Sachen Natur- 
und Klimaschutz. Der Betrieb 
gehört zu den ersten 100 in 
Hessen, die eine Nachhaltig-
keitserklärung unterschrie-
ben haben. 
Es werden zum Beispiel um-
weltschonende Betriebsstoffe 
und Verfahren eingesetzt (z.B. 
UV-Lack, Lufttrocknen). Auch 
sind seit vielen Jahren Photo-
voltaik-Anlagen installiert. 
Seine 13 Elektro- und Hybrid-
fahrzeuge fahren mit diesem 
Solarstrom. Die Firma arbeitet 
mit einer papierlosen Pro-
zessverwaltung, heizt die Be-
triebshalle seit über zehn Jah-
ren mit Erdwärme und nutzt 
zu 100 Prozent grünen Strom. 
Für die Waschstraße wird eine 
Regenwasserzisterne genutzt. 
Die Mitarbeitenden werden 
regelmäßig geschult, wie sie 
Ressourcen schonen können, 
nutzen Mehrwegbecher, Was-
sersprudler und umwelt-

freundliche Reinigungsmittel. 
Umweltdezernentin Susanne 
zeigte sich „beeindruckt von 
der Konsequenz und Ausdau-
er, mit der hier der Gedanke 
der Nachhaltigkeit verfolgt 
wird“. Gemeinsam mit der Kli-
maschutzmanagerin der Stadt 
Langenselbold, Annika Bein, 
sowie Stadträtin Ute Rosen-
berger gratulierte sie Harald 
Beckl und seiner Frau Petra 
zu der verdienten Auszeich-
nung und dankte „für dieses 
tolle Engagement“. 
Eine noch recht junge Initiati-
ve ist das Repair-Café 
Schlüchtern, das im Juni 2022 
gegründet wurde, um mit Wis-
sen, geschickten Händen und 
Verstand gegen die Wegwerf-
kultur zu arbeiten. Wie die 
Erste Kreisbeigeordnete be-
richtete, engagieren sich hier 
inzwischen etwa 30 Freiwillige 
zwischen 12 und 75 Jahren. 
Meist einmal im Monat repa-
rieren sie defekte Gegenstän-
de wie Haushaltsgeräte, Un-
terhaltungselektronik, Texti-

lien, Fahrräder und Spielzeug 
– und das mit zum Teil hoher 
Kompetenz. 
Unter den Ehrenamtlichen 
sind Elektroingenieure, Elek-
triker, Tüftlerinnen und eine 
Schneiderin. Sie verbindet das 
Ziel, Ressourcen zu schonen, 
Müll zu vermeiden, die Um-
welt zu schützen und kaput-
ten Dingen neues Leben ein-
hauchen. „Wir hören häufig in-
teressante Geschichten zu 
den Objekten, die zum Teil 
schon lange die Menschen 
durch das Leben begleiten“, 
schilderte Karin Nievelstein 
den großen Zuspruch, den das 
Projekt erlebt. Der Umwelt-
preis des Main-Kinzig-Kreises 
sei eine schöne Bestätigung, 
diese Idee weiter zu verfolgen. 
Für die Stadt Schlüchtern si-
cherte Bürgermeister Matthi-
as Möller die entsprechende 
Unterstützung zu. 
Als „ein weiteres sehr interes-
santes Projekt“ stellte Susan-
ne Simmler den Wettbewerb 
Ecodesign („Gestalte Wandel“) 

der Hohen Landesschule vor. 
Er wurde vor rund einem Jahr 
erstmals ausgeschrieben und 
acht Schülergruppen der 
Klassenstufen 7 bis 10 erstell-
ten über Monate hinweg inno-
vative Ideen zur nachhaltigen 
Entwicklung. Begleitet wurde 
der Wettbewerb von Studien-
rätin Astrid Holle, dem Ecode-
signer Till Tschiltschke und 
Nurettin Yigit für die PwC-
Stiftung. Wie die Umweltde-
zernentin an Beispielen ver-
deutlichte, lag der Fokus auf 
dem Schulalltag. So entstan-
den unter anderem ein Müll-
eimer mit angebauten Sitz-
möglichkeiten und Bepflan-
zung, ein Eco-Tisch mit solar-
betriebenem Stromanschluss 
für das Laden von Geräten, 
Handyhüllen aus Bioplastik 
sowie eine multifunktionale 
Box aus nachwachsenden 
Rohstoffen. 
Als großen Erfolg dieser Idee 
wertete die Umweltdezernen-
tin die Ankündigung, dass vier 
der zahlreichen Vorschläge 
nun umgesetzt werden sollen. 
„Ich bin überzeugt, dass der 
Wettbewerb andere Schulen 
inspirieren wird, eine ähnli-
che Aktion zu starten“, sagte 
Simmler bei der Übergabe der 
verdienten Auszeichnung an 
die Beteiligten sowie Schullei-
ter Martin Göbler. Die Glück-
wünsche der Stadt Hanau 
übermittelte Stadträtin Karin 
Dhonau.

Erste Kreisbeigeordnete Susanne Simmler überreicht Auszeichnung

Umweltpreis 2023 würdigt nachhaltiges Handeln 

Erste Kreisbeigeordnete Susanne Simmler überreichte die Auszeichnung im Brockenhaus.

Main-Kinzig-Kreis. Die Wirt-
schaftsförderung des Main-
Kinzig-Kreises haben zuletzt 
immer häufiger Fragen von 
Unternehmerinnen und Un-
ternehmern zur Flexibilität 
von älteren Beschäftigten er-
reicht. Gerade in Zeiten des 

Arbeitnehmer- und Fachkräf-
temangels sowie des demo-
grafischen Wandels suchen 
heimische Betriebe nach Lö-
sungen, zu denen auch die 
Bindung von angehenden 
Rentnerinnen und Rentnern 
gehört, zumal seit Januar ver-

gangenen Jahres die Hinzu-
verdienstgrenze bei den vor-
gezogenen Altersgrenzen auf-
gehoben worden ist, Stichwort 
„Flexirente“. Im Rahmen eines 
Themenabends für Unterneh-
men zu diesem Schwerpunkt 
lädt die Wirtschaftsförderung 

des Main-Kinzig-Kreises für 
Montag, 19. Februar, um 18 
Uhr nach Schlüchtern in die 
Räumlichkeiten der Kreis-
sparkasse ein, Obertorstraße 
45. Die Teilnahme ist kosten-
frei. 
Zu Gast ist Sabine Vogel von 

der Deutschen Rentenversi-
cherung Hessen. Die Firmen-
serviceberaterin wird an die-
sem Abend die Themen Al-
tersrente und Hinzuverdienst, 
Teilrentenbezug und Sonder-
zahlungen zum Ausgleich ei-
ner Rentenminderung be-

leuchten.  
Um eine Anmeldung wird vor-
ab gebeten. Sie ist möglich auf 
der Internetseite des Main-
Kinzig-Kreises (Bereich „Wirt-
schaft“ und dort unter „Termi-
ne“) sowie per Mail an wirt-
schaft@mkk.de.

Am 19. Februar in der Kreissparkasse in Schlüchtern

„Flexirente“: Vortrag für Unternehmen

„Hier sind die Voraussetzungen für eine glänzende Schulzukunft geschaffen worden“: Kreisbeige-
ordneter Winfried Ottmann (Achter von links) bei der feierlichen Übergabe des neuen Erweite-
rungsbaus an der Sterntalerschule in Schöneck-Büdesheim.

Alle Texte und Fotos: 
Pressestelle des Main-Kinzig-Kreises
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Jede Woche erfrischende Angebote!
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NEU

www.logo-getraenke.de

logo Getränke App
Die neue

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

2 x eine 3 l -Flasche
Asbach Uralt

limitierte Street
Art Edition

1 x 2 Konzertkarten
Peter Fox

Domplatz Fulda

8.99
-36%

Beim Kauf
von 2 Kasten
+ 1 Narren-

kappe

GRATIS!

K f

!Aktion

Bitburger
Premium Pils,
Radler naturtrüb,
"Stubbi",
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,36 €

Astra
Urtyp, Rakete

Kasten = 27 x 0,33 l,
zzgl. 3,66 € Pfand,
1 l = 1,23 €

App
1 l = 1,12 €
9.99**10.99

-35%

Hofbräuhaus Hell

Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,12 €

App
1 l = 1,97 €
12.99**13.99

16.99

!
Die
Kleine

Früh Kölsch

Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,89 €

14.99
-25%

Helles Pülleken

Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,89 €

App
1 l = 1,77 €
13.99**14.99

16.99

Carlsberg Lager Beer

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

App
1 l = 1,50 €
14.99**

ANGEBOT

15.99

Heineken Original

Kasten = 20 x 0,4 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,12 €

16.99
ANGEBOT

Andechs Weissbier

hell, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

ANGEBOT

15.99

Bitburger
Premium Pils,

Mönchshof Hell,
Natur Radler

0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,58 €

0.79
-20%

MiXery Biermix*

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

0.99
1.19

Beim Kauf

von 3 Dosen

+ 1 Dose

GRATIS!

au

!Aktion

(zzgl. 0,25 € Pfand)

Plose
Mineralwasser

naturale,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,17 €

6.99
ANGEBOT

RhönSprudel
PLUS

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

5.99
-20%

Coca-Cola
Kombikiste

teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,92 €

10.99
-27%

0.99
ANGEBOT

Monster Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

Heil Apfelwein

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,33 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,
1 l = 2,02 €€

App
1 l = 1,89 €
7.49**7.99

8.99

Kuemmerling

Kräuter Likör,
Pfefferminz, Mini,
Karton = 25 x 0,02 l,
1 l = 16,98 €

Beim Kauf

von 2 Packs

+ 1 Hut

GRATIS!

au

!Aktion

8.49
-29%

Gorbatschow MIXED

diverse Sorten, alkoholhaltiges
Mischgetränk mit Chinin,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

1.99
ANGEBOT

MM Extra Sekt

trocken,
0,75 l -Flasche,
1 l = 3,99 €

2.99
-33%

Rietburg
Wappen

Qualitätswein,
diverse Sorten,
1 l -Flasche,
1 l = 3,99 €

3.99
-27%

Ficken

Fruchtlikör,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

9.99
-20%

Bembel
with care

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

RhönSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,61 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 9,99 €

+ 4er Pack

GRATIS!

!Aktion
Kulmbacher Bier

edelherb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,20 €

11.99
-20%

5.49
6.79

Rosbacher

Mineralwasser*
diverse Sorten,
2 Kasten á 12 x 1 l,
zzgl. 6,60 € Pfand,
1 l = 0,46 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 5,49 €

10.98
-31%

DOPPEL-
KASTEN!

!Aktion

Kleiner Klopfer
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Karton = 25 x 0,02 l,
1 l = 17,98 €

App
1 l = 15,98 €
7.99**8.99

10.49

0.99
ANGEBOT

Beim Kauf

von 22 Dosen

+ 2 Dosen

GRATIS!

au

!Aktion

App

t d t o
...und weitere attraktive Gewinne
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Main-Kinzig-Kreis (hag). Die 
Katze ist aus dem Sack: Hür-
denläufer Finn Rode vom TV 
Wächtersbach ist GNZ-Sport-
ler des Jahres 2023. Das hei-
mische Leichtathletik-Ass, das 
unter anderem DM-Gold der 
U 18 über 400 Metern Hürden 
holte, setzte sich bei der von 
der GNZ und der VR Bank 
Main-Kinzig-Büdingen initi-
ierten Sportlerwahl gegen 
hochkarätige Konkurrenz 
durch. 
Neben Finn Rode waren elf     
weitere Einzelsportler sowie 
mit den Kunstradfahrern Lea-
Victoria Styber und Nico Rödi-
ger (gleichzeitig auch Titelver-
teidiger) ein Duo nominiert. 
Am Ende hatte Rode die Nase 
vorn und wurde gestern beim 
großen   Ehrungsabend in den 
Räumlichkeiten der VR Bank 
Main-Kinzig-Büdingen ent-
sprechend gewürdigt. 
Dabei war es am Ende eine 
hauchdünne Entscheidung für 
den Wächtersbacher. Er lan-
dete mit 13,98 Prozent der ku-
mulierten  Stimmen aus Onli-
ne-Voting und dem Voting ei-
ner Experten-Jury hauchdünn 
vor der Biebergemünderin 
Viktoria Weigand (13,3 Pro-
zent der Stimmen). Weigand 
hatte im vergangenen Jahr bei 
den World Dwarf Games 
(Weltkleinwuchsspiele) teilge-
nommen und völlig überra-
schend die Goldmedaille im 
Boccia gewonnen. Das Trepp-
chen komplettiert Antonia 
Wittich, Top-Torjägerin der 
Hessenliga-Fußballerinnen 
der SG Haitz. Die SGH-An-

greiferin versammelte 12,27 
Prozent der Stimmen auf sich. 
Insgesamt wurden beim Onli-
ne-Voting mehr als 3 000 Stim-
men für die heimischen Spor-
tasse über die Wahl-App abge-
geben, mehr als 37 000 Seiten-
aufrufe waren zu verzeichnen. 
 

Das Endergebnis 
 
1. Finn Rode  13,98% 
2. Viktoria Weigand  13,30% 
3. Antonia Wittich  12,27% 
4. Laura Martin  9,41% 
5. Doreen Vennekamp  8,37% 
6. Janis Häuser  7,11% 
7. Swen Kailing  7,00% 
8. Arianna Adler  6,82% 
9. Alisha Zwergel  5,26% 
10. Styber/Rödiger  4,93% 
11. Dana Wagner  4,56% 

12. Hand-Dieter Pfeifer  3,78% 
13. Steven Laubach  3,20% 
 

SG Haitz wird 
Mannschaft des  
Jahrses 2023 

 
Wittichs dritter Platz hatte zur 
Folge, dass sich die 19-jährige 
„Unterschiedsspielerin“ ges-
tern gleich doppelt freuen 
durfte.  
Denn sie ist auch Teil der von 
der GNZ ausgezeichneten 
Mannschaft des Jahres. Die-
sen Titel heimste die Frauen-
fußballmannschaft der SG 
Haitz ein, die ein sensationel-
les Jahr mit der Verbandsliga-
meisterschaft und dem damit 
verbundenen Aufstieg in die 
Hessenliga krönte. Und dies 

scheint noch nicht das Ende 
der Fahnenstange für das hei-
mische Vorzeigefrauenfuß-
ballteam zu sein: Zur  Winter-
pause belegt die Mannschaft 
von Trainer Heiko Jung auch 
in der Hessenliga Rang eins; 
ein weiterer Aufstieg, diesmal 
in die Regionalliga (die dritt-
höchste deutsche Spielklasse), 
erscheint für die Kickerinnen 
aus dem Gelnhäuser Stadtteil 
alles andere als utopisch. 
Darüber hinaus wurde ges-
tern auch der Ehrenamtspreis 
vergeben. Über diese ganz be-
sondere Auszeichnung freute 
sich Jürgen Reußwig, der 
langjährige Vorsitzende des 
Hasselröther Fußballvereins   
FC Alemannia Niedermittlau, 
ohne dessen Wirken es diesen 

Verein in der jetzigen Form 
vermutlich nicht mehr geben 
würde. 
Die vielen geladenen Gäste 
aus Politik, Wirtschaft und Ge-
sellschaft sowie die prämier-
ten Sportler und deren Beglei-

ter erlebten einen stimmungs-
vollen Ehrungsabend. Insge-
samt wurden an die Sportler 
und die Teilnehmer des Onli-
ne-Gewinnspiels Preise im 
Gesamtwert von mehr als 
10000 Euro vergeben.

GNZ-Sportler des Jahres gekürt / Jürgen Reußwig erhält Ehrenamtspreis

Finn Rode triumphiert

Ehrung der GNZ-Sportler des Jahres (von links): Bruno Vey (Mitglied des Vorstands der VR Bank 
Main-Kinzig-Büdingen), GNZ-Sportchef Dieter Geissler, Sieger der GNZ-Sportlerwahl Finn Rode, 
die zweitplatzierte Viktoria Weigand, die drittplatzierte Antonia Wittich, Verleger Oliver Naumann 
und André Peter (Teamleiter Marketing bei der VR Bank Main-Kinzig-Büdingen).

Ehre, wem Ehre gebürt: Jürgen Reußwig, Vorsitzender des FC 
Alemannia Niedermittlau, wurde von GNZ-Redakteurin Franziska 
Donauer ausgezeichnet.

GNZ-Redakteurin Melanie Nolte hielt die Laudatio für die Mann-
schaft des Jahres, die SG Haitz.  Fotos: Ludwig

Wenn ständiges
Müssen den
Schlaf stört

Das kann helfen!
Häufiger Harndrang, der Urin
kommt nur noch tröpfchenwei-
se oder die Blase fühlt sich nicht
entleert an? Schuld daran ist oft
die Prostata. Dieses sogenannte
„Männerorgan“ kann mit zuneh-
mendem Alter wachsen und da-
durch die Harnröhre blockieren.
Experten haben ein Arzneimittel
namens Prostacalman entwickelt,
das gleich drei Wirkstoffe in sich
vereint: Serenoa repens, Pareira
brava und Populus tremuloides.
Diese Arzneistoffe sind dafür
bekannt, u. a. den nächtlichen
Harndrang zu reduzieren, den
Urinfluss zu verstärken und den
Restharn in der Blase zu verrin-
gern. Genial: Prostacalman beein-
trächtigt nicht die Sexualfunktion.
Das Arzneimittel ist rezeptfrei in
jeder Apotheke erhältlich.

Abbildung Betroffenen nachempfunden

PROSTACALMAN. Wirkstoffe: Serenoa
repens ø, Pareira brava ø, Populus tremuloides
Dil. D2. Prostacalman wird angewendet entspre-
chend den homöopathischen Arzneimittelbildern.
Dazu gehören: Blasenentzündungen und Beschwer-
den beim Wasserlassen, bei vergrößerter Prostata.
www.prostacalman.de • Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:
Prostacalman
(PZN 13588549)

www.prostacalman.de

Noch mehr Power für Gelenke
Wir empfehlen, die Gelenkgesundheit zusätzlich mit Rubaxx Komplex (Apo-
theke, PZN: 17884291) zu unterstützen. Besonders Arthrose-Patienten sollten
auf eine ausreichende Menge an Vitaminen und Mineralstoffen achten. In
Rubaxx Komplex sind essenzielle Nährstoffe für die Funktionalität unserer
Gelenke kombiniert, welche zum Erhalt von normalen Knochen, Knorpeln und
Bindegewebe beitragen.

*Arzneitropfen bei Verschleißkrankheiten der Gelenke; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 06/2023 • Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing

Schmerzen in Knie, Hüfte
oder Händen?

Diese natürlichen Arzneitropfen begeistern bei Arthrose

unsere Experten zusätzlich be-
geistert: DerWirkstoff derWeiß-
beerigen Mistel kann sogar be-
stimmte Körperzellen stoppen,
die knorpelschädigende Stoffe
produzieren.

Starke Kombi:
wirksam und verträglich
Rubaxx Arthro ist speziell

bei Arthrose zugelassen und

25MillionenDeutsche leiden tag-
täglich unter Gelenkschmerzen.
Die Ursache ist meist Gelenkver-
schleiß (Arthrose). Insbesondere
Menschen in fortgeschrittenem
Alter sind betroffen. Die gute
Nachricht: Mit speziellen Arz-
neitropfen kann Arthrose wirk-
sam behandelt werden (Rubaxx
Arthro, Apotheke).

Arthrose –
was ist das eigentlich?
Arthrose trifft nahezu jeden.

Denn es handelt sich um eine

Verschleißerkrankung der Ge-
lenke, die mit zunehmendem
Alter immer weiter fortschrei-
tet. Durch die jahrelange Belas-
tung baut sich die schützende
Knorpelschicht zwischen den
Knochen mehr und mehr ab. Ist
irgendwann nicht mehr ausrei-
chend Knorpel übrig, beginnen
die Knochen aufeinander zu
reiben und Schmerzen zu verur-
sachen. Zusätzlich sammelt sich
Knorpelabrieb, der zu Entzün-
dungen und noch mehr Schmer-
zen führen kann.

Wirksamer Arzneistoff
überzeugt
Um diese quälenden Be-

schwerden in den Griff zu
bekommen, haben Forscher
verschiedene Arzneipflanzen
ausgiebig untersucht. Eine
stach dabei besonders heraus:
Die Weißbeerige Mistel! Ihr
Wirkstoff (enthalten in Rubaxx
Arthro) hat sich speziell bei
Arthrose bewährt: Er wirkt
nicht nur schmerzlindernd,
sondern ist auch entzündungs-
hemmend – und setzt damit an
den beiden Hauptproblemen
der Arthrosegeplagten an. Was

bietet Betroffenen nicht nur
wirksame, sondern zugleich gut
verträgliche Hilfe: Anders als
viele herkömmliche Schmerz-
mittel haben die Arzneitropfen
keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln. Rubaxx Arthro,
die Nr. 1* Arzneitropfen bei
Arthrose, ist rezeptfrei in jeder
Apotheke erhältlich.

„Seit Tagen habe ich keine
Schmerzen mehr im Knie!

Ich werde die Tropfen weiter
nehmen.“
(Klaus W.)

Unsere Experten raten daher:
Gehen Sie bereits bei ersten
Anzeichen von Gelenkverschleiß
aktiv dagegen vor, bevor
die Schmerzen Ihren Alltag
bestimmen.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro
(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

Thema Arthrose

Medizin ANZEIGE



Wächtersbach

Metzgerei
Hausgemachte
Produkte täglich
frisch hergestellt.

Meisterbäckerei
Vom Bäckermeister

täglich frisch
vor Ort gebacken.

Restaurant
Von Hand mit Herz
für Sie gekocht.
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Globus
Fleischkäsebrötchen

Globus
Weizenbrötchen
10 Stück, 1 Stück = 0.13

10 Stück

GLOBUS Roggen- oder
Weizenmischbrot
mit Nautursauerteig hergestellt

Hausgemacht
bleibt günstig.

Globus Handelshof GmbH & Co. KG
Markthalle Wächtersbach, Main-Kinzigstraße 21,
63607 Wächtersbach

Besuchen Sie uns auch gerne unter
www.globus.de und erhalten viele nützliche
Informationen direkt auf Ihrer Marktseite

Montag - Samstag
8.00 - 21.00 Uhr

GLOBUS
Restaurant
05.02.-10.02.2024

GLOBUS
Fachmetzgerei

GLOBUS
Meisterbäckerei

Leberknödel
mit Bratensauce,
Sauerkraut und
Kartoffelstampf

Das Mittagsessen
ist die Hauptmahlzeit
des Tages.
Daher garantieren
wir von
GLOBUS auch 2024
jede Woche ein
wechselndes Gericht
in unserem Restaurant
für nur

t

GLOBUS Rohesser
nach westfälischer Art,
hauseigene Herstellung

h

Jetzt noch
günstiger! 890

990

1 kg

Dauerhaft
günstig!5,

00 129
1000g



Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 8.00–17.00 Uhr
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Telefon (06051)833250

TICKETS
aus dem Pressehaus

Top-Veranstaltungen
in der Region

DasDruck- und Pressehaus Naumann bietet an seinem
Firmensitz an der Gelnhäuser Gutenbergstraße Karten für
Top-Veranstaltungen in der Region an. Der Ticket-Service
befindet sich im Kundencenter am Haupteingang.
Öffnungszeiten sind montags bis freitags von 8 bis 17 Uhr.
Telefonisch sind die Kolleginnen und Kollegen zu den ge-
nannten Zeiten unter 06051/833-250 zu erreichen. Eine
Auswahl von aktuellen Veranstaltungen im Vorverkauf
haben wir auf dieser Seite für Sie zusammengestellt.
Alle Preisangaben ohne Gewähr.

DER KÖNIG DER LÖWEN
„Live in Concert – Solisten, Chor und Orchester“

Sonntag, 18.02.2024, 19.00 Uhr
Fulda, Esperanto Kongress- & Kulturzentrum

Tickets ab 60,75 €

STILL COLLINS
„The very best of Phil Collins and Genesis“

Samstag, 24.02.2024, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 27,40 €

GLENN MILLER ORCHESTRA
„Best of… – directed by Wil Salden“

Sonntag, 25.02.2024, 18.00 Uhr
Frankfurt, Alte Oper

Tickets ab 52,00 €

THORBJØRN RISACKER & THE BLACK TORNADOS
„Live 2024“

Samstag, 24.02.2024, 20.00 Uhr
Schlüchtern, Stadthalle

Tickets ab 26,50 €

THE WATCH play GENESIS
„Foxtrot & Selling England By The Pound“

Freitag, 26.04.2024, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 24,10 €

JOHANNES SCHERER
„Das Beste aus 20 Jahren“

Samstag, 27.04.2024, 20.00 Uhr
Spessart Forum, Bad Soden-Salmünster

Tickets ab 26,00 €

KONSTANTIN WECKER
„Lieder meines Lebens – Tour 2024“

Samstag, 13.04.2024, 20.00 Uhr
Hanau, Congress Park

Tickets ab 46,35 €

DER HERR DER RINGE & DER HOBBIT
„Großes Orchester, Solisten, Chor, Screen-Animationen“

Montag, 12.02.2024, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Stadthalle am Schloss

Tickets ab 60,75 €

MAYBEBOP
„Muss man mögen“

Freitag, 03.05.2024, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 34,00 €

SIMON & GARUNKEL REVIVAL BAND
„Feelin‘ groovy“

Samstag, 20.04.2024, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 29,00 €

FISCHER-Z
„Live 2024“

Freitag, 03.05.2024, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 43,60 €

MADDIN SCHNEIDER
„Schöne Sonndaach“

Sonntag, 28.04.2024, 18.00 Uhr
Aschaffenburg, Hofgarten Kabarett

Tickets ab 30,00 €

MANFRED MANN’S EARTH BAND
„Live 2024“

Dienstag, 26.03.2024, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 40,50 €

MICHL MÜLLER
„Verrückt nach Müller“

Sonntag, 14.04.2024, 18.00 Uhr
Alzenau-Hörstein, Reuschberghalle

Tickets ab 28,00 €

DIETER NUHR***
„Nuhr auf Tour“

Sonntag, 10.03.2024, 18.00 Uhr
Hanau, August-Schärttner-Halle

Tickets ab 40,35 €

HERZBERG FESTIVAL
„2024“

Donnerstag, 25.07.2024 – Sonntag 28.07.2024
Breitenbach, Burg Herzberg

Tickets ab 198,00 €

HELMFRIED VON LÜTTICHAU
„Plugged – ein Soloprogramm“

Sonntag, 18.02.2024, 18.00 Uhr
Aschaffenburg, Stadttheater

Tickets ab 15,85 €

OLLI SCHULZ & BAND
„Tour 2024“

Mittwoch, 28.02.2024, 19.00 Uhr
Wiesbaden, Schlachthof

Tickets ab 42,00 €

THE PINEAPPLE THIEF + special guests
„European Tour 2024“

Dienstag, 27.02.2024, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 34,00 €

KIKERIKI THEATER
„Schräge Vögel – Tournee 2024“

Mi., 06.03.2024, u. Do., 07.03.2024, 19.30 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab jeweils ab 39,00 €

THE WORLD OF MUSICALS
„The Very Best of Musicals“

Sonntag, 14.04.2024, 19.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 47,90 €

STEPHAN BAUER „Ehepaare kommen
in den Himmel – in der Hölle waren sie schon“

Samstag, 02.03.2024, 20.00 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle

Tickets ab 21,00 €

RODGAU MONOTONES
„Wir Hessen sind die BESTEN!“

Freitag, 10.05.2024, 21.00 Uhr
Wächtersbach, Messe Wächtersbach

Tickets ab 25,00 €

COLD AS ICE
„Die größten Hits der Rocklegende FOREIGNER“

Mittwoch, 08.05.2024, 21.00 Uhr
Wächtersbach, messeMUSICnight

Tickets ab 20,00 €

HOT STUFF
„Music of the 70´s, 80´s und 90´s“

Samstag, 04.05.2024, 21.00 Uhr
Wächtersbach, messePARTYnight

Tickets ab 20,00 €

FABER
„Addio Live 2024“

Donnerstag, 20.06.2024, 20.00 Uhr
Fulda, Museumshof – Kultur.findet.Stadt.

Tickets ab 45,00 €

WANDA
„ENDE NIE TOUR 2024“

Donnerstag, 13.06.2024, 20.00 Uhr
Fulda, Museumshof – Kultur.findet.Stadt.

Tickets ab 50,45 €

THE PRETENDERS
„Live 2024“

Mittwoch, 20.03.2024, 20.00 Uhr
Frankfurt, Batschkapp

Tickets ab 52,60 €

THE HOOTERS
„More Rocking, More Swing“– 44th Anniversary Tour 2024“

Montag, 15.07.2024, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 48,00 €

FOREVER QUEEN
„performed by Queen Alive“

Donnerstag, 21.03.2024, 19.30 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle

Tickets ab 43,90 €

KIM WILDE UND BAND
„Erlenseer Kulturnächte“

Samstag, 13.07.2024, 20.30 Uhr
Erlensee, Sportzentrum FC Erlensee

Tickets ab 77,10 €

SLADE
„Open Air beim Sommer am See“

Samstag, 17.08.2024, 20.00 Uhr
Wölfersheim, Die Arena am See

Tickets ab 39,50 €

WOODY FELDMANN
„Was isses sen?“

Samstag, 06.07.2024, 20.00 Uhr
Freigericht-Neuses, Lustisch im Park

Tickets ab 29,00 €

Karten im

Kundencente
r erhältich.

Nicht über Re
servix!

THE BLUES BROTHERS
„The Smash Hit – Approved“

Freitag, 10.05.2024, 20.00 Uhr
Offenbach, Capitol

Tickets ab 67,55 €

BILDERBUCH
„SOFTPOWER TOUR 2024“

Freitag, 22.03.2024, 19.00 Uhr
Wiesbaden, Schlachthof

Tickets ab 53,30 €

THE FUNK NIGHT 2024 „Kool & The Gang +
Earth, Wind & Fire Experience by Al McKay“

Mittwoch, 17.07.2024, 19.00 Uhr
Fuldaer Dom

Tickets ab 79,90 €

STEFAN SULKE
„Live 2024“

Freitag, 26.04.2024, 20.00 Uhr
Hanau, Comoedianhaus Wilhelmsbad

Tickets ab 49,50 €

ZUCCHERO
„OVERDOSE D ´AMORE WORLD TOUR 2024“

Freitag, 12.07.2024, 19.30 Uhr
Fuldaer Dom

Tickets ab 69,90 €

NILE RODGERS & CHIC
„Live 2024“

Dienstag, 02.07.2024, 20.00 Uhr
Frankfurt, Sommerwiese der Jahrhunderthalle

Tickets ab 72,55 €
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Sinntal. Die außerordentliche Mitgliederversammlung des SV 
Alania Sannerz findet am Samstag, 17. Februar um 19 Uhr im 
Sportlerheim statt. Auf der Tagesordnung steht u.a. der Be-
schluss Neufassung der Satzung. Anträge, die in der Versamm-
lung behandelt werden sollen, müssen bis spätestens eine Wo-
che vor der Versammlung bei Verena Klinkner-Bernt abgege-
ben werden. Die Jahreshauptversammlung wird voraussicht-
lich am Samstag, 16. März stattfinden.

Außerordentliche Versammlung 
des SV Alania Sannerz

Schlüchtern.  Die nächste Sprechstunde der Seniorenbeauf-
tragten der Stadt Schlüchtern, Ilse Ott und Peter Triebensky, 
findet am Freitag, 9. Februar, von 10 bis 12 Uhr im Haus des 
Handwerks, Krämerstraße 5, statt. Die Seniorenbeauftragten 
sind auch telefonisch, Frau Ott (06661) 4148 und Herr Trieben-
sky (06661) 4182, erreichbar und bieten außerdem die Möglich-
keit eines Hausbesuches an.

Sprechstunde der 
Seniorenbeauftragten

Bad Soden-Salmünster. Vor 
kurzen fand, im Feuerwehr-
haus, die Jahreshauptver-
sammlung der Freiwilligen 
Feuerwehr Ahl statt. Als Gäs-
te konnten Bürgermeister 
Dominik Brasch unnd Stadt-
brandinspektor Jens Bannert 
begrüßt werden. Beide richte-
ten Grußworte an die Ver-
sammlung und sprachen ih-
ren Dank für geleisteten 
Dienste aus.  
Der 1. Vorsitzende, Matthias 
Hummel, führte durch die Ta-
gesordnung und stellte seinen 
Bericht über das vergangene 
Jahr vor. Als größtes Ereignis 
stach dabei das Backhausfest 

heraus das, nach Jahren der 
Pandemie, wieder gefeiert 
werden konnte. Matthias 
Hummel dankte der Dorfge-
meinschaft, den Aktiven und 
dem Verein für die gelungene 
und erfolgreiche Durchfüh-
rung.  
Wehrführer Frank Seidl be-
richtete über 44 Einsätze in 
2023, davon 9 Brände, 32 Hilfe-
leistungen und 3 sonstige Ein-
sätze. Er dankte, auch im Na-
men seines Stellvertreters, 
Marcel Kloderdanz, für die 
hervorragende Einsatzbereit-
schaft und Kamerdschaft.  
Klaus Jäckel (Obmann der Eh-
ren-und Altersabteilung) be-

richtete über Unternehmun-
gen mit seinen Kameraden im 
Laufe des Jahres 2023. Er füg-
te an, daß die Zeit leider ihren 
Tribut fordert und die Stärke 
seiner Abteilung reduziert.  
Seinen letzten Bericht hielt 
Jugendwart Marc Peichl, er 
war Ende 2023 aus persönli-
chen Gründen zurückgetre-
ten. Er war ab 2004 als Betreu-
er der Jugenfeuerwehr Sal-
münster aktiv und kam 2015 
als Stellvtr. Jugendfeuerwehr-
wart nach Ahl (ab 2018 Ju-
gendfeuerwehrwart). Für sei-
ne langjährige Jugendarbeit  
wurde Marc Peichl mit der 
Florianmedaille in Silber ge-

ehrt. Dazu war extra Unter-
verbandsjugendfeuerwehr-
wart, Frank Seidl, kurz vor 
der Versammlung erschienen, 
der die Ehrung zusammen 
mit dem komm. Stadtjugend-
feuerwehrwart, Marius We-
ber, ebenfall im Unterver-
bandsvorstand der JF, vor-
nahm. Als Nachfolger von 
Marc Peichl konnte Lukas 
Krack gefunden und ernannt 
werden. 
 

Einsatzabteilung: 
 
Neu in der Einsatzabteilung: 
Selina Krack (aus der Jugend-
feuerwehr in die Einsatzabtei-
lung), Iven Stengel und Mi-
chael Matz. Beförderungen:  
zum Oberfeuerwehrmann 
(OFM): Janik Berg zum Haupt-
feuerwehrmann (HFM): Mar-
cel Kloberdanz 
  

Vereins-Mitgliedschaft 
 
25 Jahre: Bernhard Pfahls, Ro-
nald Bahr, Klaus-Peter Weber, 
Klaus Driesen, Günther De-
schamps, Jürgen Blasek. 
40 Jahre: Andreas Sobrino-
Martinez. 
  

Vorstand des Vereins: 
 
1. Vorsitzender: Matthias 
Hummel 
Stellvetr. Vorsitz.: Janik Berg 
Kassenwart: Sascha Viel 
Schriftführer: Christopher 
Weber 
Pressewart: Heribert Seidl 
Beisitzer: Johannes Amberg 
Beisitzer: Marius Weber  
Kassenprüfer: Klaus-Peter 
Weber, Lukas Krack. 

 Jahreshauptversammlung der Freiwilligen Feuerwehr Ahl 

Ehrungen und Beförderungen im Fokus

Von links vorn nach rechts vorn: Matthias Hummel (Vorsitzender), Lukas Krack (Jugendfeuerwehr-
wart), Marcel Kloberdanz (Stellvertr. Wehrführer), Sascha Viel (Kassenwart), Christopher Weber 
(Schriftführer). Von links hinten nach rechts hinten: Jens Bannert (Stadtbrandinspektor), Janik Berg 
(Stellvertr. Vorsitzender), Heribert Seidl (Pressewart), Johannes Amberg (Beisitzer), Marius Weber 
(Beisitzer), Frank Seidl (Wehrführer), Dominik Brasch (Bürgermeister).

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2.
Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migräne. www.dorisol.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Rücken, Nacken, Kopf –
Nervenschmerzen sind vielfältig
Diese natürliche Schmerztablette hilft wirklich!

Thema: Nervenschmerzen

Wiederkehrende Rücken-
schmerzen? Nackenschmerzen,
die bis in den Kopf ziehen?
Sogar Migräne? Diese Be-
schwerden machen den Alltag
von Millionen Menschen zur
Qual. Vielen unbekannt: Das
sind häufig Symptome von Ner-
venschmerzen – und hier gibt
es wirksame Hilfe! Die Dorisol
Tabletten (rezeptfrei, Apo-
theke) wirken mit speziellen
Wirkstoffen diesen Schmerzen
entgegen.

Für Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

www.dorisol.de

Langes Sitzen, Stress oder
Überlastung lösen häufig Ver-
spannungen aus. Eine ver-
spannte Muskulatur drückt
auf einzelne Nervenstränge,
die sich durch den ganzen
Körper ziehen. Diese gereizten
Nerven verursachen z. B. belas-
tende Rückenschmerzen. Man
spricht von Nervenschmerzen.
Oftmals ziehen diese bis in
den Nacken und Kopf. So kön-
nen sie sogar Kopfschmerzen
bis hin zu quälender Migräne
hervorrufen.

Ich leide unter
Spannungskopfschmerz und
Nervenreizung im Nacken.

Seit ich Dorisol nehme, bin ich
fast schmerzfrei.

(Luise M.)

Spezielle Hilfe, spürbare
Linderung

Die Schmerztablette Dorisol
(Apotheke, rezeptfrei) vereint
bewährte Wirkstoffe und kann
so wirksame Hilfe speziell bei
Nervenschmerzen in Rücken
oder Nacken sowie bei Kopf-
schmerzen bieten und Betroffe-
nen wieder Hoffnung schenken.

Das Geniale: Während her-
kömmliche Schmerzmittel
oftmals das Risiko schwerer
Nebenwirkungen mit sich brin-
gen, punktet Dorisol mit guter
Verträglichkeit. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt. Daher ist die Schmerz-
tablette grundsätzlich auch zur
Anwendung bei chronischen Be-
schwerden geeignet.

Sie sind ein aktiver Mann, aber
haben im entscheidenden Mo-
ment mit Erektionsstörungen zu
kämpfen? Ihr Selbstbewusstsein
leidet, weil Sie zunehmend Angst
haben, im Bett zu versagen? Die
gute Nachricht: Mit dem rezept-
freien Arzneimittel Neradin
(Apotheke) können Sie sexuelle
Schwäche bekämpfen und Ihre
Manneskraft zurückgewinnen!

Sexuelle Schwäche, wie z. B.
Erektionsstörungen, beeinträch-
tigt das männliche Selbst-
bewusstsein oftmals stark
und führt zu Frust und
Unzufriedenheit. Darü-
ber offen zu sprechen,
fällt Männern beson-
ders schwer. Denn:
Erektionsstörungen
passen einfach nicht
in das Bild eines
„starken, potenten
Mannes“. Doch es
gibt einen Ausweg –
dank Neradin!

die Wirkkraft der besonderen
Arzneipflanze Turnera diffusa
an, die in Neradin enthalten ist!
Ihrem Wirkstoff wird ein durch-
blutungsfördernder Effekt auf
die Schwellkörper des Mannes
zugeschrieben.

Spontanen Sex wieder genießen
Anders als bei vielen chemi-

schen Potenzmitteln ist die Wirk-
samkeit von Neradin nicht vom
Einnahmezeitpunkt abhängig und
fördert auf natürlichem Weg die
Potenz des Mannes. Durch die re-

gelmäßige Einnahme kann der
Sex wieder spontan und aus
der Leidenschaft des Mo-
ments heraus entstehen.
Das Beste: Die Tablet-
ten sind gut verträglich.
Nebenwirkungen oder
Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln
sind nicht bekannt.

Zurück zu mehr Manneskraft
Eine mangelnde Durch-

blutung kann die Ursache für
Potenzprobleme sein. Hier setzt

„Wieder Spaß wie mit 20!“
Rezeptfreies Arzneimittel überzeugt bei

Erektionsstörungen!

Für Ihre Apotheke:

Neradin
(PZN 11024357)

www.neradin.de

Abbildung Betroffenen nachempfunden

NERADIN. Wirkstoff: Turnera diffusa Trit. D4. Homöopathisches Arzneimittel bei sexueller Schwäche. www.neradin.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Die Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit sollte nach ärztlichem
Rat erfolgen.

Rezeptfrei!Der zusätzliche Manneskraft-Booster
Schon gewusst? Neradin aktiv (Apotheke, PZN: 16809560) bietet die
ideale Ergänzung zu den Arzneitabletten Neradin. Es enthält roten
Ginseng-Extrakt in Kombination mit einem speziellen Komplex aus Selen,
Magnesium, Folsäure und Zink. So trägt Zink beispielsweise zur Aufrecht-
erhaltung eines normalen Testosteronspiegels bei, während Selen zur
normalen Spermatogenese beiträgt.

Medizin ANZEIGE

TH. HERBERT GMBH & CO. KG
Fuldaer Str. 14  |  97786 Motten
Tel. 0 9748/9119-0  |  herbert-motten.de

JETZT NEU: AKUSTIKPANEELE
TÜREN  |  BAUHOLZ  |  FUSSBÖDEN

HOBELWARE  |  PLATTEN
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Gottesdienste 

Kirche

Ev. Kirchengemeinde 
Mottgers- 
Weichersbach- 
Schwarzenfels 
Sonntag, 4.2.: 
Gottesdienste 
9.30  Uhr Mottgers 
10.45  Uhr Weichersbach

Ev. Christusgemeinde 
Sinntal und Marjoß 
Sonntag, 4.2.: 
Gottesdienste 
9.30 Uhr Marjoß    
Pfr. Altvater   
10.45 Uhr  Züntersbach    
Pfr. Schmitz  
10.45 Uhr  Neuengronau, 
Pfr. Altvater  

Ev. Kirchengemeinde 
Steinau 
Sonntag, 4.2.: 
Kanzeltausch- 
Gottesdienste 
9.30 Uhr Bellings,  
Pfr. Eisenbach 
10.00 Uhr Steinau, Kathari-
nenkirche, Pfrin. Reidt 
10.00 Uhr Steinau Kinder-
gottesdienst (MMH) 
10.45 Uhr Hohenzell,  
Pfr. Eisenbach

Ev. Kirchengemeinde 
Am Landrücken  
Kinzigtal  
Sonntag, 4.2.: 
Gottesdienste mit  
Pfr. Fleischer 
Kressenbach 9.30 Uhr 
Wallroth 11.00 Uhr

Kath. Pfarrei Mariae 
Himmelfahrt Sannerz 
der Filialen St. Michael, 
Sterbfritz und  
St. Wigbert, Weiperz 
Pfarrei St. Jakobus  
Herolz 
Samstag, 3.2.: 
Weiperz 18.00 Uhr heilige 
Messe mit Kerzensegnung 
und Blasiussegen  
Sonntag, 4.2.: 
Herolz 9.00 Uhr heilige 
Messe  
Sannerz 10.30 Uhr heilige 
Messe  
Dienstag, 6.2.: 
Sannerz 9.00 Uhr heilige 
Messe 
Mittwoch, 7.2.: 
Herolz 9.00 Uhr heilige 
Messe 
Donnerstag, 8.2.: 
Weiperz 18.00 Uhr heilige 
Messe  
Freitag, 9.2.: 
Herolz 9.00 Uhr heilige 
Messe  
Sannerz 18.00 Uhr heilige 
Messe 

Freie  
Christengemeinde 
Bergwinkel, Steinau 
 Gottesdienste sonntags um 
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Freie evangelische  
Gemeinde Schlüchtern 
Sonntags 
10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

Bad Soden-Salmünster. Alle Mitglieder, Freunde und Gönner 
sind für Freitag, 16. Februar, um 19 Uhr, zum Heringsessen in 
die Gaststätte Hubert in Eckardroth eingeladen. Die Gaststätte 
befindet sich in der Hauptstraße 25, Ortsausgang Eckardroth 
auf der linken Seite in Richtung Kath. Willenroth.

Heringsessen der GWL

Fulda. Nicht nur der Fuldaer 
Schlossturm bekommt ein 
neues Aussehen, auch der 
historische Hexenturm in der 
Kanalstraße wird saniert:   
Er soll zu einem touristischen 
Schmuckstück werden, das 
im Rahmen von Stadtführun-
gen besichtigt werden kann 
und ganz ungewohnte Ausbli-
cke über die Fuldaer Altstadt 
bieten wird. Prägend für das 
äußere Erscheinungsbild des 
Turms wird ein Turmhelm mit 
Gauben sein. Noch im Früh-
jahr sollen die Arbeiten be-
ginnen, in gut einem Jahr soll 
die Sanierung abgeschlossen 
sein. Die Kosten werden auf 
rund 600.000 Euro geschätzt. 
Erste vorbereitende Arbeiten, 
bei denen ein Zugang von der 
Kanalstraße her geschaffen 
wurde, haben bereits stattge-
funden. Dabei wurde ein 
Mauerdurchbruch an einer 
Stelle geschaffen, die nicht 
Teil der mittelalterlichen Be-
festigung war, sondern erst in 
jüngerer Zeit ergänzt worden 
war.  
Der Hexenturm gilt als der 
besterhaltene Wehrturm Ful-
das aus dem Mittelalter. Die 
ältesten gefundenen Holzteile 
im Turm lassen sich auf das 
Jahr 1433 datieren. Ursprüng-
lich diente der Turm der Si-
cherung des sogenannten 
Frauentörleins, das im Be-
reich der heutigen Kanalstra-
ße einen Durchgang vom Klo-
sterbezirk in die Bürgerstadt 
und umgekehrt ermöglichte. 
1845 wurde das Torgebäude 
wie auch weitere große Teile 
der Stadtbefestigung abgeris-
sen, der runde Schaft des He-
xenturms blieb jedoch erhal-
ten. Wahrscheinlich hatte der 
Turm zu diesem Zeitpunkt 
schon sein markantes Dach 
eingebüßt, das in der folgen-
den Zeit auch nicht mehr er-
setzt wurde.   
Das Fehlen des Daches hatte 
jedoch zur Folge, dass das Ge-
mäuer im Laufe der Jahr-
zehnte durch eindringendes 

Wasser massiv Schaden 
nahm. Diese Schäden am 
Bruchsteinmauerwerk wur-
den im Rahmen einer Unter-
suchung 2021 noch einmal do-
kumentiert und ein dringen-
der Handlungsbedarf für eine 

Sanierung festgestellt. Um 
künftig den Wassereintrag ins 
Gebäude zu minimieren, be-
schloss die Stadt Fulda in en-
ger Abstimmung mit dem 
Denkmalbeirat und Landes-
amt für Denkmalpflege, den 

ursprünglichen Turmhelm zu 
rekonstruieren. Als Dachkon-
struktion ist eine acht- bzw. 
sechszehneckige, hölzerne 
Turmhelmkonstruktion ge-
plant, die sich an den histori-
schen Stadtansichten orien-
tiert.  
Zur Erschließung führt eine 
Wendeltreppe aus Stahl au-
ßen am Turm bis in eine Höhe 
von etwa sechs Metern, wo in 
Höhe des früheren Wehr-
gangs ein Zugang in den Turm 
möglich ist.  
Während das mit dicken Mau-
ern und einer starken Decke 
gesicherte Gewölbe im Fuß 
des Turms, das vermutlich 
früher als Verlies diente, 
nicht erschlossen wird, kön-
nen die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer von Stadtführun-
gen zukünftig die oberen Ge-
schosse des Turms über Stie-
gen und hölzerne Zwischen-
decken erreichen und 
schließlich im Bereich des 
Dachstuhls aus den Gauben-
fenstern heraus einen Rund-
blick auf die Altstadt genie-
ßen: So gibt es Blickverbin-
dungen zum Dom, zur Stadt-
pfarrkirche, zum Schloss oder 
auch die Kanalstraße entlang 
in Richtung Mutterhaus der 
Barmherzigen Schwestern. 
Im Rahmen von Besichtigun-
gen sollen unter Aufsicht von 
geschultem Personal gleich-
zeitig maximal 15 Personen 
den Turm betreten können. 
Aufgrund der Grundstückssi-
tuation ist eine barrierefreie 
Erschließung leider nicht 
möglich. Allerdings wird ja 
der sanierte Schlossturm 
auch Menschen mit körperli-
chen Beeinträchtigungen das 
Erlebnis eines Rundblicks 
über die Stadt bieten können.  
Übrigens: Auch wenn der 
Turm seit dem 19. Jahrhun-
dert im Volksmund „Hexen-
turm“ genannt wird, waren er 
und sein Gefängnis wohl kein 
Schauplatz der frühneuzeitli-
chen Hexenverfolgung in Ful-
da. 

Turmhelm schützt Gemäuer vor Wasser und bietet neue Ausblicke

Hexenturm wird ein  
touristisches Schmuckstück

Der historische Hexenturm wird saniert Foto: Stadt Fulda

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (0 61 31) 1 92 40

Hilfe im Notfall

Altkreis Schlüchtern                 3. bis 9. Februar 2024

 Ärzte

  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau 
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd. 
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.

    Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
ßerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regulären Sprechstunde er-
lauben, können Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schlüchtern in den 
Main-Kinzig-Kliniken ist geöffnet am Wochenende Samstag 
und Sonntag sowie an Feier- und Brückentagen ab 8.00 Uhr, 
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch 
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbe-

reite Apotheke  erfolgt täglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

03.02.24:  Brüder-Grimm-Apotheke, Steinau
    Brüder-Grimm-Str. 119 ......................... (0 66 63) 60 18 

04.02.24:  Löwen-Apotheke, Sinntal
  Brückenauer Str. 34 ......................... (0 66 64) 9 61 00

05.02.24:  easy-Apotheke, Bad Soden-Salmünster
  Am Palmusacker 10c ...................... (0 60 56) 40 29 30 

06.02.24:  Einhorn-Apotheke, Sinntal
  Schlüchterner Str. 9 ...............................(0 66 64) 2 08 

07.02.24:  easy-Apotheke, Bad Soden-Salmünster
  Am Palmusacker 10c ...................... (0 60 56) 40 29 30

08.02.24:  Löwen-Apotheke, Sinntal
  Brückenauer Str. 34 ......................... (0 66 64) 9 61 00

09.02.24:  Alte Apotheke, Flieden
  Schlüchterner Str. 2 ............................. (0 66 55) 42 42
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Nordsee-
inseln

Stadt im
Saarland

Kugel-
bakterie

eine der
Nornen

Fluss
zur
Saône

feste
Erdober-
fläche

Ohren
best.
Jagd-
hunde

Ruf;
Gerücht
(lat.)

land-
schaft-
lich:
Kleister

Zwerg,
Erdgeist Gebieter

ugs.:
offen,
geöffnet

span.
Volks-
fest

Haut-
öffnung

Bauch-
organ

starr,
unlösbar

deutscher
Komponist
(Joseph)
† 1960

austra-
lischer
Lauf-
vogel

Rad-
sport-
art
(Abk.)

Schutt-
abhang

Lieb-
schaft,
Ver-
hältnis

untere
Jura-
schicht

offi-
zieller
Wider-
ruf

Segel am
hinteren
Schiffs-
mast

engl.
Film-
komiker
† 1977

Aufruf
Heil-
und
Gewürz-
pflanze

Schiff-
fahrts-
straße

Gefährte,
Genosse

leer,
unaus-
gefüllt

Woh-
nungs-
wechsel
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Entdecke die Region.
Entdecke die Welt.
Entdecke die App.

Bleiben Sie informiert

über aktuelle Nachrichten,

erleben Sie die ganze Welt

der Podcasts erfahren Sie

exklusive Hintergründe zu re-

gionalen Ereignissen.

Mit der Nachrichten-App

der Gelnhäuser Neuen Zeitung

sind Sie dicht dran am

Geschehen in Gelnhausen,

demMain-Kinzig-Kreis,

Hessen, Deutschland und

der Welt.

Jetzt kostenlos herunterladen:

Deine -App



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 3. Februar 2024Lokales

Nicht nur für Eltern bedeutet 
ein Umzug Stress pur, Kinder 
sind genauso von Gefühlen wie 
Überwältigung und Angst be-
troffen. Tipps des Online-Por-
tals leben-und-erziehen.de 
können den Ortswechsel mit 
dem Nachwuchs jedoch er-
leichtern. 
Früh über den Umzug spre-
chen: Steht der Umzug fest, 
sollten Eltern ihre Kinder so 
früh wie möglich darüber in-
formieren und aktiv mit einbe-
ziehen. So können sich die 
Kleinen auf die Veränderun-
gen einstellen.  
Gemeinsam mindestens eine 
Kiste packen: Das gemeinsame 
Packen einer Kiste mit den 

Lieblingsspielzeugen kann 
Kindern Sicherheit geben und 
die Vorfreude auf das neue Zu-

hause steigern. Egal ob Teddy-
bär oder Spielzeugauto - es 
geht nicht um den Inhalt der 

Kiste, sondern um den Pro-
zess. Dabei können Eltern und 
Kind auch direkt entscheiden, 
wo die Sachen im neuen Zim-
mer untergebracht werden.  
Dem Kinderzimmer Priorität 
geben: Das gemeinsame Pla-
nen des neuen Zimmers kann 
vor allem älteren Kindern hel-
fen, sich auf die kommenden 
Veränderungen vorzuberei-
ten.  Damit der Nachwuchs gut 
ankommen kann, sollten El-
tern das Kinderzimmer als 
ersten Raum fertig eingerich-
tet und alle Kartons ausge-
packt haben. Dadurch können 
sich Kinder direkt am ersten 
Tag im neuen Zuhause wohl-
fühlen. 

Umzug mit Kindern: So gelingt es einfacher

Sicherheit und Vorfreude

Gemeinsam die Kiste mit dem Lieblingsspielzeug zu packen, gibt 
dem Kind Sicherheit und steigert die Vorfreude auf das neue Zu-
hause.  Foto: Markus Scholz/dpa-mag

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 27,50 € 4,70 €
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Umzüge

H. Schilling
Nah und fern – Lagerung

Gelnhausen ☎ 06051/887458
Hanau  ☎ 061 81/2 17 00
www.umzuege-schilling.de

 seit über 50 JahrenTel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege
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S O N J A , 56 J , bin schon lange 
geschieden und arbeite als Heil-
praktikerin. Ich bin eine sehr liebe, 
fröhliche, schöne äußerlich blonde 
Frau mit schlanker Figur, 165 cm 
groß, bin niveauvoll, intelligent, be-
zaubernd, aufregend, mit treuen Au-
gen, aus denen die Lebensfreude, 
Zärtlichkeit u. Liebe nur so lacht! 
Ich mag mit Dir über Flohmärkte 
spazieren gehen, vielleicht mal ins 
Kino und zusammen reisen. Diese 
Annonce ist mir nicht leichtgefallen 
u. doch ist es wie Zauberei, „DU“ 
rufst an u. der Zauber des ersten 
Augenblicks gibt uns die Liebe … 
spontan und aufregend wird unser 
Leben. Neugierig auf dich, den ers-
ten Kuss, Haut an Haut, sich alles 
geben, mit der Gewissheit, Liebe, 
Treue u. Ehrlichkeit zu erhalten. Ich 
suche über pv keinen Millionär und 
auch kein Topmodel, sondern einen 
ehrl. Partner zum gemeinsamen Le-
ben. Hast Du Interesse, dann würde 
ich mich über Deinen Anruf freuen, 

 01523 – 8834050, und denk dran, 
bald ist Valentinstag!!

GEFÜHLE, EMOTIONEN,  
LIEBEN – LASS UNS NOCH  
EINMAL GLÜCKLICH SEIN!

G A B R I E L E , gerade frische Pensi-
onärin, früher in meinem Traumberuf 
als Gymnasial Lehrerin tätig gewe-
sen. Bin 66 Jahre jung und 1.62 groß, 
verwitwet und schon viel zu lange 
alleine und ich mache Tai Chi, koche 
und backe sehr gerne, so dass die 
Wohnung zauberhaft riecht, doch 
das kann „IHN“ nicht ersetzen, den 
„einen Mann“, mit dem ich all die 
schönen Dinge leben, erleben u. ge-
nießen möchte + mit dem ich lachen 
kann. Ich wünsche mir einen lieben, 
treuen, ehrlichen Partner, mit dem 
ich mein Leben teilen und glücklich 
sein kann. Ich möchte lieben und 
geliebt werden, zusammen lachen 
u. weinen können, einfach mal um-
armt werden, gemeinsame kleine 
Reisen ebenso wie romantische 
Kuschelabende … Ja, ich reise ger-
ne, aber seit ich alleine bin, komme 
ich nicht mehr so oft in den Genuss, 
alleine verreisen ist nicht so meins. 
Ich bin charmant, absolut parkett-
sicher, habe eine normale schlanke 
Figur, kein Model oder so, und sitze 
heute Abend wieder einmal allein 
zu Hause, aber ich hoffe, mit die-
ser pv Anzeige lernen wir uns ken-
nen. Rufe bitte an: 0172 - 3707138,  
denn aus einem „Bald“ sollte man 
viel öfter ein „Jetzt“ machen, bevor 
ein „Nie“ daraus wird.

GLEICH VERABREDEN ZU EINEM 
SCHÖNEN SPAZIERGANG MIT 

KAFFEE UND KUCHEN BEI MIR !
V I K T O R I A , 75 J, ganz allein-
stehend und 163 cm groß und war 
Immobilienmaklerin, so vielen Men-
schen habe ich geholfen, glücklich 
zu werden, und nun stehe ich hier 
– alleine und mach einmal Werbung 
in eigener Sache. Ich bin charmant, 
niveauvoll, natürlich, hier aus der 
Gegend, lache gerne, bin schlank 
u. temperamentvoll. Ich wünsche 
mir über pv Liebe, Zärtlichkeit, 
Wärme u. eine echte, tiefe Bezie-
hung, denn so allein abends u. bei 
den wohlgemeinten Einladungen 
fühlt man sich doch wie das 5. Rad 
am Wagen. Ich bin eine Frau, die 
nicht beißt, keine Emanze ist u. 
dich glückl. machen möchte. Wie 
wäre es mit einer Verabredung zum 
Valentinstag?  0172 - 3712035,  
wenn Sie gleich anrufen, klappt es 
auch mit der Liebe.

VALENTINSTREFFEN …  
ODER PICKNICK IN HAWAII !

RECHTSANWALT DR. P H I L I P P 
, 60 J, verwitwet und wieder offen 
für eine neue Partnerschaft. Ich 
lebe in besten finanziellen Verhält-
nissen, bin fair, sportl., gutausse-
hend (… das entscheiden aber Sie), 
sehr symp., großzügig, feinfühlig, 
mit viel Humor u. Spaß an schö-
nen Dingen. Habe schönes Leben, 
doch es fehlt eine Frau – es fehlt 
die „LIEBE“. Ich wünsche mir über 
pv eine treue Partnerin, die lieb + 
fröhlich ist und Wärme verbreitet. 
Ich habe ethische und moralische 
Grundvorstellungen und bin trotz-
dem weltoffen. Wenn Sie auch ger-
ne wertvolle gemeinsame Momen-
te des Lebens sammeln möchten, 
Abenteuerreisen lieben, Humor ha-
ben u. Zärtlichkeit empfinden, wä-
ren die Weichen für unsere glückl. 
Zukunft gestellt! Lassen Sie uns 
gleich treffen! Bitte rufen Sie an, Tel. 
01520 - 7866545, auch Sa./So., od.  
E-Mail an: PhilippBuch@wz-mail.de

WIR ERLEBEN 1000 KLEINE  
WUNDER, FLIEGEN VERLIEBT 

ZUM NORDPOL + IN DIE WÜSTE !
A L E X A N D E R , 70 J, verwitwet, 
181 cm groß, früher selbst. Unter-
nehmer / Gartenbau Ingenieur. Ich 
habe ein schö. Haus hier in der Re-
gion u. bin ein Mann mit Abenteu-
ergeist, ein zärtl. Romantiker und 
Realist. Ich spiele gerne Tennis, 
wandere ein wenig und kann Segeln. 
Ich bin ein schlanker, sportlicher, 
charmant Mann mit dem Wunsch, 
unsere Liebe zu leben. Mein Ziel: 
„DICH“ über pv zu finden u. wenn 
ich morgens in deine Augen schaue, 
springt mein Herz ein Stückerl in
die Höh’. Wir könnten eine roman-
tische Nacht in Venedig erleben, 
einen Berlin-Bummel od. einen ge-
mütl. Abend vor dem Fernseher mit 
Champagner, Erdbeeren oder einer 
Pizza … oder in mein Lieblingsdo-
mizil Sylt und Usedom, dabei stoßen 
wir auf unsere Liebe an. Ich weiß die
„LIEBE“ zu schätzen u. möchte Sie 
glücklich machen. Wenn Sie dies le-
sen, ist es unsere Chance, deshalb 
bitte eine Mail an Alexander62@
wz-mail.de oder rufen Sie gleich an:  

 0151 - 59897641.

MALLORCA-FAN MÖCHTE SIE 
EINLADEN UND GLÜCKLICH WER-

DEN, WEIL JEDER TAG ZÄHLT !
F R I E D R I C H, vitaler, fröhlicher
82-jähriger, dynamischer verwitwe-
ter Dipl.-Ingenieur / Rentner. Mei-
ne Hobbys sind Handwerken, alles 
rund ums Haus, Garten und Spa-
zierengehen und ich mag Literatur 
und Musik. Ich bin ein niveauvoller, 
ehrlicher, gut aussehender, treuer 
185 cm großer Mann mit Bildung u. 
Format, bin immer fröhlich u. groß-
zügig, mit Lebensstil u. Lebensart. 
Mein schönes Haus steht Ihnen 
gastlich u. in Ehren offen, gern hole 
ich Sie mit meinem Auto ab. Mit ge-
genseitiger Achtung u. tiefem Emp-
finden. Der Zauber des Kennenler-
nens u. des ersten Augenblicks ist 
so schön, wir sind keine 18 Jahre 
mehr, gerade deshalb ist die Liebe 
u. das Zusammenstehen besonders 
wichtig, schön u. tief. Wir sollten 
uns die Chance über pv geben u. 
Hand in Hand glückliche Jahre ha-
ben, Spazierengehen und zueinan-
derstehen. Bitte greifen Sie mutig 
zum Tel.: 0151 - 56196728

Die IKK Südwest sorgt mit einembeson-
deren Wohlfühlfaktor dafür, dass Famili-
en mehr Zeit und Geld für die wichtigen
Dinge im Leben bleibt – finanzielle Sta-
bilität. Zum 1. Januar 2024 hat die IKK
Südwest mit einem stabilen individuellen
Zusatzbeitrag die Erstattungen der Sport-
medizinischen Untersuchung sowie der
Kosten für Reiseschutzimpfungen erhöht.
Damit nicht genug: Mit familien-

freundlichen Bonuspro-
grammen füllt die IKK
Südwest die Haushaltskas-
se zusätzlich. So können
pro Mitglied bis zu 120
Euro jährlich mit dem IKK-
Gesundheitsbonus in attrak-
tive Leistungen wie Brillen
oder kieferorthopädische
Behandlungen außerhalb
des Leistungskatalogs in-
vestiert werden. Zudem stehen den
Versicherten Zuschüsse von mehr als

2.000 Euro pro Jahr für individuel-
le, private Gesundheitsleistungen zur
Verfügung. Auch Azubis und Studie-
rende können sich bis zu 270 Euro
Cashback im Jahr über den Online-
Wahltarif IKK NOW sichern.

Wechseln lohnt sich
Sollte die bisherige Krankenkasse die

Zusatzbeiträge erhöht haben, kann man
ohne Bindungsfrist sein Son-
derkündigungsrecht nutzen
und jetzt kinderleicht Mitglied
bei der IKK Südwest werden.
Für eine persönliche Bera-

tung stehen wir Ihnen gerne
in unseren Kundencentern
und über die IKK Service-Hot-
line 0681/ 3876 1000 zur
Verfügung.
Alle Infoszur„BestenKranken-

kasse für Familien“ finden Sie unter:
www.ikk-family.de

IKK Südwest:
TOP-LEISTUNGEN

BEI STABILEM BEITRAG

ANZEIGE
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6 Umzugskartons mit gemischten 
Trödelmarkt Sachen zu verkaufen. 
Ich bin zu erreichen unter 
t  0151/20263171
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Die Ameisen - Umzüge: Senioren,
privat o. gewerblich, nah o. fern, mit 
Packhilfe o. einfacher Transport -
Die Ameisen helfen Ihnen vor Ort. 
t 06053-7775 und 06184-905729,
Mobil: 01522-2038811
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Hausfrau saugt gern! 01523-850 21 38
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FundGrube
Bekanntschaften Dienstleistungen Nachhilfe

ReinigungHaushaltsauflösungen

Rund ums Haus

TeppichreinigungKaufgesuche

Dienstleistungen

Umzug

Unternehmungen

Verkäufe

Erotik
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Steinau. Eine Kaffeemaschi-
ne, die ohne vorheriges Stu-
dium der Bedienungsanlei-
tung zu einem Flug ins All 
führt oder wie der Kauf einer 
Bluse ein Riesenwarenhaus 
zum Einsturz bringt.  
 
Keiner beherrscht bis heute 
das Spiel der Übertreibun-
gen ins Groteske so gut wie 
Hermann Harry Schmitz. 
1880 in Düsseldorf geboren, 
starb der gefeierte Humorist 
mit 33 Jahren durch Selbst-
mord. Auch das grotesk.  
 

Nichts an Aktualität 
verloren 

 
Ebenso seine Figuren überle-
ben selten seine Geschich-
ten, und trotzdem sind sie 
zum Brüllen komisch. Meis-
terhaft ist der spiralenförmi-
ge Aufbau seiner Texte, die 

aus alltäglichen Kleinigkei-
ten eine radikale, surreale 
Katastrophe oft gigantischen 
Ausmaßes entstehen lassen. 
Er spottet darin oft gegen 
bürgerliche Rituale, Technik-
fetischismus oder sich selbst 
hemmende Organisations-
strukturen. Insofern hat er 
nichts an Aktualität verloren. 
Hans-Jürgen Lenhart tritt 
seit 1990 mit literarisch-ka-
barettistischen Programmen 
auf. Er war schon mehrfach 
Gast im Steinauer Literatur-
café. 
Hans-Jürgen Lenhart liest 
Hermann Harry Schmitz - Ei-
ne wahnwitzige Lesereise 
mit dem Großmeister der 
Groteske am Mittwoch, 7. Fe-
bruar, 19 Uhr, im Literaturca-
fé Alte Apotheke,  Brüder-
Grimm-Straße 27, Steinau an 
der Straße. Der Eintritt be-
trägt 10 Euro.

Am  Mittwoch, 7. Februar

Hans-Jürgen Lenhart  
liest in Steinau

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma

Mieterbund Fulda 
und Umgebung e.V.

Rechtsberatung auch in  
Schlüchtern durch Anwälte

Anmeldung unter: (0661) 72105
oder info@mieterbund-fulda.de

www.mieterbund-fulda.de

Jetzt Mitglied werden und
sofort profitieren!

Hufschmid sucht Bauernhof in Alleinlage!
Fvl Makler Tel. 0 60 21 - 4 42 44 00
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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AUTOHAUS SCHRAMM
Ankauf aller Marken
O6051- 9155849 od. 06181-1808488
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Männl., Single,  47 J. mit Festanstel-
lung in Frankfurt, sucht ab sofort 
zwischen Maintal u. Freigericht u. 
Umgebung eine kl. Wohnung, KM 
bis max. 400,- € t 0151/10952328

SCHRAMM IMMOBILIEN
schramm24.de – 06055 909344
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TANZ’ VOR 
FREUDE!

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur 
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis für die media 
line Werbeagentur GmbH.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 292 oder -293 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Werde Zusteller (m/w/d) in:

• Kerbersdorf
• Sinntal – Oberzell
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Unsere Genossenschaft wurde im Jahr 1949 gegründet und wir sind tätig im Sinne des 
 Genossenschaftsgedankens. Aktuell verwalten und unterhalten wir 346 Wohn- und 
 Gewerbeeinheiten im eigenen Bestand und bieten unseren Mitgliedern seit über 75 Jahren eine 
gute, sichere und  s ozialverantwortliche Wohnungsversorgung.
Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir zur Ergänzung unserer Verwaltung, unbefristet in 
Vollzeit (37 h/Woche) / Teilzeit (30 h/Woche), Arbeitszeit verteilt auf Montag bis Freitag, einen

Verwaltungsmitarbeiter / 
Immobilienkauffrau / -mann (w/m/d).

Eine ausführliche Stellenbeschreibung finden Sie auf unserer Homepage unter: 
https://gewobau-waechtersbach.de
Wir freuen uns auf Ihre vollständigen und aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen, mit Angabe 
Ihres möglichen Eintrittstermins, per E-Mail. 
Kontakt: 
An den Vorstand
grit.knoefel@gewobau-waechtersbach.de
Gemeinnützige Wohnungsbau-Genossenschaft Wächtersbach eG
Poststr. 53a, 63607 Wächtersbach
Tel. 06053-1809, Fax: 06053-70367
www.gewobau-waechtersbach.de

Gemeinnützige Wohnungsbau-
Genossenschaft Wächtersbach eG
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Bohrgeräteführer
auf Montage ab sofort gesucht!

UniWork DrillTec GmbH 06056/7309120
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SchullandheimWegscheide
(Bad Orb) sucht

www.wegscheide.org
0160/320 33 35

Reinigungskräfte / 13,20 €
Küchenkräfte / 14,30 €

Infos unter
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Sie suchen eine neue berufliche Perspektive mit sozialpolitischer Verantwortung und
einen Arbeitgeber, der Sie in Ihrer beruflichen und persönlichen Weiterentwicklung
unterstützt? Dann sind Sie bei uns richtig!

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir für verschiedene Standorte im KCA

Leistungssachbearbeiter*innen (m/w/d)
Fallmanager*innen (m/w/d)
Sachbearbeitung Zentrales Forderungsmanagement (m/w/d)
Arbeitsvermittler*innen (m/w/d)
im Bereich der Grundsicherung für Arbeitsuchende nach dem SGB II.

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:
www.kca-mkk.de / Arbeiten im KCA.
Bitte bewerben Sie sich direkt über unser Jobportal.

www.kca-mkk.de
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eine/n Regionalmanager/in (m/w/d)

SPESSARTregional e. V. ist ein Verband von zwanzig Kommunen und  zahlreichen 
Wirtschafts- und Sozialpartnern im Main-Kinzig-Kreis, der sich seit vielen 
 Jahren für eine zukunftsfähige Entwicklung der Region engagiert. Seit 2008 ist 
die  Gebietskulisse des Verbandes anerkannte LEADER-Region und SPESSART-
regional e.V. mit seinem Regionalmanagement verantwortlich für die Umsetzung 
der Lokalen Entwicklungsstrategie. Die Handlungsfelder reichen von Daseinsvor-
sorge und Regionale Wirtschaft über Tourismus und Naherholung bis zu Bio-
ökonomie. Darüber hinaus nimmt SPESSARTregional an weiteren EU-, Bundes- 
und Landesförderprogrammen teil.

Wir suchen zum 1. April 2024 unbefristet und in Vollzeit (39 Std.)

für eine vielfältige und interessante Tätigkeit mit stellvertretender Leitungs-
funktion. Das Regionalmanagement hat seinen Sitz im Schleifrashof in Bad 
 Soden-Salmünster.

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten 
Informationen finden Sie unter www.spessartregional.de

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann senden Sie Ihre 
 aussagekräftige Bewerbung an info@spessartregional.de

unserer Homepage

Telefon 06051 833-241

Stellenanzeigen 
bringen Erfolg!

StellenMarkt

ImmobilienmarktAuto & Verkehr

Finden + Verkaufen

Garagen Mietgesuche

Grundstücke
Vermietungen

Immob.-Gesuche

Immobilien

Mietgesuche

Autohandel Pkw Ankauf

Pkw Ankauf

Reisemobile

Stellengesuche Stellenangebote
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Profi-Schnittschutz-
Latzhose • Hohe Reiß-

und Abriebfestigkeit • Schmutz- und
wasserabweisend • Obermaterial/Futter:
100% Polyester • FPA-anerkannt (Forst-
technischer Prüfausschuss des KWF/Kura-
torium für Waldarbeit und Forsttechnik)
• KWF-geprüfte
Schnittschutzeinlage
(KWF/Kuratorium für Wa
arbeit und Forsttechnik)
• Hochgezogener Bund
Nierenschutz
• Größen 50–56

Grün/
Orange

Grün/
Orange

)

ald-
)
als

(Schnittschutz-
einlage Hose)

Grau/
Orange

Hose nach Bestimmung
gemäß

EN ISO 11393-2:2019 Hose:

FPA-anerkannt (Forsttech-
nischer Prüfausschuss des
KWF/Kuratorium für Wald-
arbeit und Forsttechnik)

Wasserdicht
(3.000mmWassersäule)

winddicht

atmungsaktiv/
klimaregulierend

(2000 g/m2/24h)

Profi-Forst-Softshelljacke
• Oberstoff wind- und wasserdicht,
96% Polyester, 4% Elasthan

• Innen mit Membran für optimalen
Klimaausgleich

• Eingrifftaschen mit Reißverschluss
• Größen M(48/50)–XXL (60/62)

Reflexpaspeln

Grau/
Orange

NEU
E

Des
igns

54,99*
je Ausführung

29,99*
je Ausführung

Li-Ion Akku-Kettensäge 40V inkl. 2x 20V Li-Ion

Akkus und Schnellladegerät • Hochwertiges Schwert und

langlebige Kette • Sofort-Kettenbremse • Werkzeuglose Kettenschnell-

spannung • Automatische Kettenschmierung
• Robuster Krallenanschlag
aus Metall • Kettenge-
schwindigkeit 8,5m/s Schwer

tlänge c
a. 35,5c

m

Komplett-Set
inkl. 2 x 20 V
Li-Ion Akkus

WWS-AKS40-G01

Bis 100 Schnitte in 10cm
starkes Weichholz mit
nur einer Akkuladung

139,–*
UVP 214,–

35%
billiger Auch

online

In 3 Größen: 6x1,5m,
9x1,5m, 3,65x3,65m

Inkl. Befesti-
gungskordel

Abdeckplane mit Befes-
tigungskordel und Ösen

• Mit Randverstärkung • Ösenabstand ca. 1m
3 Jahre Garantie je Ausführung

- ar g
Grün/Blau

8,99*

9x1,5m,
(1m2=–,67)

3,65x3,65m,
(1m2=–,67)

Auch
online

5,99*

6x1,5m,
(1m2=–,67)

Sägekettenöl 5 Liter
haftfähiges Spezialöl

• Verschleiß- und
Korrosionsschutz

• Temperatur- und
viskositätsstabil

• Für den Ganz-
jahreseinsatz

(1 l=5,–)

Marken-Öl in
Top-Qualität

24,99*

Auch
online

19,99*
je Ausführung

Steckdosenblock
4-fach,
10m

Gummikabel
10m mit 4-fach
Steckdose

Gummi-
kabel 20m
mit Doppel-

kupplung

Erdspieß
mit 2-fach
Steckdose

Outdoor-
Elektro-
zubehör
3 Jahre Garantie

Gummikabel 10m
Schwarz oder Rot

Gummikabel 5m
mit Doppelkupplung

Gummikabel
25m

Spritzwassergeschützt– IP44

9,99*
je Ausführung

24,99*

NEU

Inkl.
Cutter-
messer G

Schwarz

U

Power-Tape 3m
Reparatur-Klebeband

•Wasserfest und superstark (1m=3,33)

Auch
online

je Ausführung

9,99*

UVP 29,99

66% billige

Diamant-
Trennscheibe
Ø230mm
• 18 Segmente
• Hohe Standzeit

Trennscheiben-Set
Ø 125x1,1x22,23mm,

12-teilig oder Ø 230x2x22,23mm,
4-teilig

Fächerscheiben-Set
5-teilig Ø 115mm oder 3-teilig
Ø 180mm 3 Jahre Garantie

5,99
Auch
online

5,99 Auch
online

5,99 Auch
online

Thermo-Leggings 2er-Pack
für Damen • Angenehm weich und

warm durch angeraute Innenseite
• Hoher Baumwollanteil • Perfekte Passform durch
Elasthan-Anteil • Größen S (36/38)–XXL (52/54)
je 2er-Pack

2x Schwarz
Set 1

Schwarz + Anthrazit
Set 2

er
9,99*

11,99*

Filz-Pantoletten
aus recyceltem Synthetik-Filz, für Damen

oder Herren • Kuschelige Schurwoll-Decksohle
• Leichte Laufsohle • Damen-Größen 38–41

• Herren-Größen 42–45 je Paar

Anschmieg-
sames Ober-
material aus
recyceltem

Synthetik-Filz

Damen

Bordeaux

Grau

Anthrazit
Herren

Pralinen ohne Alkohol
mit den Sorten Delissimo
Duo, Hazelnut Passion oder

Salty Caramel
900-g-Packung
(1 kg = 7,77)
je Packung

Fruit &
Cream
Likör
17% vol,
0,7-l-Flasche

(1 l = 14,27)

279-g-
Packung
(1 kg = 10,72)

1,29*
UVP 2,59

50%
billiger

9,99*
UVP 13,49
25% billiger

2,99*
UVP 3,49
14% billiger

6,99*

900 g

Family Pack

Großpackung

Sag es mit Pralinés
Alles Gute, Von Herzen,
Danke, Mitbringsel, Hasel-

nuss oder Happy Birthday, 110-g-Packung
(1 kg = 11,73) je Packung

Geschenkherz mit
Pralinen erlesene

Pralinen in der dekorativen Geschenk-
packung „Emotion Herzbärchen“ oder
„Emotion Herz mit Sprüchen“
45-g-Herz
(1 kg = 59,78)
je Herz

Advocaat
Eierlikör
14% vol,
0,7-l-Flasche
(1 l = 7,84)

2,69*
UVP 3,49

22% billiger

5,49*
UVP 6,29

12% billiger

Stieleis 4x70-ml-
Packung (1 l = 10,68)
je 4er-Pack

2,99*
UVP 3,59

16%
billiger

4er-Pack

r e -
kühltruhe:

Shampoo XXL
Color Glanz, Dream

length oder Hydra [Hyaluronic]
1-l-Spender (1 l = 8,99)
je Spender

8,99*

1 Liter

22% billiger
zum Vergleich:

300-ml-Flasc
he = 3,49

mit Pump-
spender

XXL

Celebrations gefüllt
mit Snickers, Twix,

Mars, Maltesers, Milky Way,
Bounty, Galaxy Classic und Galaxy
Caramel 269-g-Packung (1 kg = 11,12)

2,99*
UVP 4,99

40% billiger

269 g
2,49*
UVP 3,29

24%
billiger

Konfitüre/
Gelee z.B. Apri-

kose oder Erdbeer, 370-g-Glas
(1 kg = 6,73) je Glas

Kräuterbitter
44% vol, 12x0,02-l-Flasche
(1 l = 32,38)

7,77*
UVP 9,99

22%
billiger

12er-Pack
1,11*
UVP 1,49

25%
billiger

Knabberspaß
Bacon Snack
100-g-Packung (1 kg = 11,10),

Pommes Currywurst,
Pommes Ketchup
125-g-Packung (1 kg = 8,88)
oder Cheeseballs
150-g-Packung (1 kg = 7,40)
je Packung

2,66*

Ideal zum
Auspressen!

2,39*

4,44*
3,3 kg!

Saftorangen
Spanien Kl. I, Sorte:
Salustiana, sind die saft-

reichsten Orangen, mit süßem und feinem
Aroma, garantiert ohne Bitterstoffe,
3,3-kg-Netz (1 kg = 1,35)
je Netz

Spitzpaprika
Marokko
rot, Kl. I, Sorte: Kapia,

750-g-Beutel
(1 kg = 3,19)
je Beutel

Mehr Infos: www.beclimate.com
ERFASSEN REDUZIEREN AUSGLEICHEN

Premium Heidel-
beeren klimaneutral
Peru/Chile Kl. I, 300-g-Schale
(1 kg = 8,87)

je Schale

XXL

XXL

300 g!

750 g!

(Abbildung ähnlich)

DEUTSCHLANDS PREISSIEGER! Zum DRITTEN
Mal in Folge

FOCUS 44/23 | DEUTSCHLANDTEST.DE
6/
24 www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 5. FebruarAM 14. FEB
RUAR

IST

Valentins-
tag!

nen ohne Al

Hier gratis
downloaden
oder updaten

DIE NEUE -APP IST DA!
FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP

DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!NEU
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


