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+Halto,
(ebe Leser

Umweltschutz beginnt im
Kopf. Zum Beispiel mit der
Einstellung, Sinnloses ein-
fach bleiben zu lassen. Den-
ke ich mir jedes Mal beim
Ampelhalt im Auto, wah-
rend vor mir bei Rot fleifdig
angefahren wird, um aufzu-
ricken und wieder abzu-
bremsen. Bei Griin wird hin-
ter noch stehendem Vorder-
fahrzeug sofort Gas gege-
ben, um absehbar wieder zu
bremsen. Da wir viele Am-
pelkreuzungen und Bahn-
ubergénge haben und das
Verhalten oft zu beobachten
ist, rechne ich mit Unmen-
gen vergeudeten Sprits und
schlage vor, kiinftig erst los-
zufahren, wenn der Platz da-
fir da ist, und die gesparten
Benzin-Cent mir zu tiberwei-
sen. Damit hétten wir eine
Win-Win-Win-Situation flir
die Beteiligten, unsere Um-
welt und den freundlichen
Ratgeber, weifd

Euer Boto

Christine Schutze
in Friedberg

Friedberg. Zu Gast im Theater
Altes Hallenbad ist am Sams-
tag, 3. Februar, die Kabarettis-
tin und Pianistin Christine
Schiitze. Mit ihrem aktuellen
Klavierkabarett ,Also, mir
war' sie zu dinn* feiert Chris-
tine Schiitze den feinen Unter-
schied, zum Beispiel den zwi-
schen Sagen und Meinen, Wis-
sen und Verstehen oder den
zwischen  weiblichen und
méannlichen Idealtypen. Im
Mittelpunkt der Sprachhiilsen
steht die deutsche Sprache
und was man mit ihr wortge-
waltig und klavierstimmig so
alles machen kann. Beginn
der Vorstellung im ,Theater
altes Hallenbad® in der Haag-
strafie 29 in Friedberg ist um
19.30 Uhr. Karten gibt es im Ti-
cket-Shop an der Burg in
Friedberg oder unter www.ti-
cket-shop-friedberg.de, und
an der Abendkasse.

Far Freiheit
und Vielfalt

Bad Nauheim. Was motiviert
Menschen, flir den Erhalt ih-
rer Demokratie auf die Strafie
zu gehen? Am Samstag, 3. Fe-
bruar, kann sich diese Frage
jeder selbst beantworten und
sich der Demonstration am
Aliceplatz anschliefien. Ab 13
Uhr 14dt das Blindnis ,Demo-
kratie schiitzen - Bad Nau-
heim“ dazu ein, sichtbar, hor-
bar und gleichzeitig friedlich
fiir ein freiheitliches und viel-
faltiges Deutschland aufzuste-
hen. Und erklért so den Alice-
platz einen Tag lang zum Zen-
trum der Demokratie. Organi-
siert wird die Veranstaltung
von einem Zusammenschluss
aus tber 30 Vereinen, Organi-
sationen und Privatpersonen
aus Bad Nauheim.

Sicherheit und Vorfreude

Umzug mit Kindern:

So gelingt es einfacher

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Feuerwehrgeratehaus modernisiert

Diverse Malsnahmen zur Sicherung des Feuerwehrstandorts in Massenheim
: . ol
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Das Feuerwehrgeratehaus in Massenheim wurde jingst modernisiert und mit diversen MalBnahmen zukunftsfest gemacht.

Bad Vilbel. Die Feuerwehrge-
ratehduser in den Bad Vilbe-
ler Stadtteilen sind ein wich-
tiger Baustein in der dezen-
tralen Brand- und Katastro-
phenschutzversorgung der
Quellen- und Festspielstadt.
Damit dies auch so bleibt,
missen diese stets in bestem
Zustand sein. Aus diesem
Grunde wurde das Feuer-
wehrgerdtehaus in Massen-
heim jlingst modernisiert und
mit diversen Mafinahmen zu-
kunftsfest gemacht.

,unsere Feuerwehren und al-
le Kameradinnen und Kame-
raden leisten eine hervorra-
gende Arbeit, fir die wir nie
genug danken koénnen. Fir
uns als Magistrat ist es daher
selbstverstdndlich, dass wir
die Feuerwehren mit einer
guten Infrastruktur ausstat-
ten. Zu dieser zdhlen natiir-
lich die Gerédtehduser. In
Massenheim haben wir nun
die Umbau- und Modernisie-
rungsmafinahmen abge-
schlossen und koénnen den

Feuerwehrleuten vor Ort nun
eine zukunftsfeste Infrastruk-
tur tberlassen®, erklért hier-
zu Biirgermeister und Brand-
schutzdezernent Sebastian
Wysocki.

GroBe EinzelmaBRnahme

Neben der Versetzung von
Leitungen im Sanitarbereich
sowie Malerarbeiten in der
Fahrzeughalle wurde insbe-
sondere der Hallenboden der
Fahrzeughalle erneuert. Die
grofdte Einzelmafinahme aber
war die Erneuerung des soge-
nannten Koaleszenzabschei-
ders, also einer Vorrichtung,
in welcher Flissigkeiten von-
einander getrennt werden.
,Hier haben wir den Fahr-
zeugwaschplatz vor der Fahr-
zeughalle erneuert, alle Roh-
re entsprechend moderni-
siert, Rinnen und Oberfld-
chenmaterial erneuert und
somit den neuen Abscheider
installiert. Fortan kénnen die
Fahrzeuge beispielsweise

nach Einsitzen auf dem Platz
gewaschen werden und Risi-
kostoffe wie Ol werden direkt
vom Wasser getrennt abge-
fihrt und kénnen spéter ent-
sprechend entsorgt werden®,
beschreibt der Massenhei-
mer Wehrfiihrer Andreas We-
ber die Funktion.

Insgesamt haben die Maf-
nahmen rund 265.000 Euro
gekostet, wovon allein gut
180.000 Euro auf den Koales-
zenzabscheider entfallen.
,Diese Summe ist gut inves-
tiertes Geld, denn es kommt
ja nicht nur der Feuerwehr in
Massenheim zu Gute, son-
dern durch die damit erfolgte
nachhaltige Sicherung des
Brand- und Katastrophen-
schutzes allen Bad Vilbelerin-
nen und Bad Vilbelern. In Bad
Vilbel folgen wir seit Jahren
dem Credo, dass unsere Feu-
erwehren gut ausgestattet
und stets auf dem moderns-
ten Stand der Dinge agieren
soll. Daher investieren wir
gern und auch weiterhin in

die Feuerwehrinfrastruktur®,
gibt der Erste Stadtrat und
Stadtkdmmerer, Bastian Zan-
der, die Mafdigabe der Stadt
Bad Vilbel an.

Projekt mit der
Feuerwehr

Fir Stadtbrandinspektor
Karlheinz Moll ist die Moder-
nisierungs- und Umbaumaf3-
nahme in Massenheim erneut
auch ein guter Anlass, dem
Magistrat auf der einen, aber
auch den freiwilligen Feuer-
wehrleuten auf der anderen
Seite zu danken. ,Viele Ka-
meraden haben mit Wissen,
Tatkraft und Unterstiitzung
bei den Mafinahmen gehol-
fen, sodass das Projekt ein-
mal mehr ein Projekt fir die
Feuerwehr, aber eben auch
mit der Feuerwehr war. Das
hat bei uns gute Tradition und
verbindet die Feuerwehrleu-
te mit ihren Geridtehdusern
in besonderer Weise“, so
Karlheinz Moll abschlief3iend.

Dem Artenerhalt verschrieben

Ein besonderes Jahr fur den Naturschutzfonds \Xetterau

Wetteraukreis. Der Kiebitz
ist Vogel des Jahres 2024. Fur
den Naturschutzfonds Wet-
terau e.V. hitte es im Jubiléa-
umsjahr nicht besser passen
konnen, ist der Kiebitz doch
ein prignanter Teil seines
Logos. Der Landschaftspfle-
geverband des Wetterau-
kreises ist der dlteste seiner
Art in Hessen und feiert 2024
sein 40 Jahriges Bestehen.
Landschaftspflegeverbande
zeichnen sich durch die Drit-
telparitdt im Vorstand aus:
Landwirte, Kommunal-ver-
treter und Naturschiitzer
vereinbaren und setzen ge-
meinsame Naturschutzpro-
jekte im gesamten Kreisge-
biet um. Landrat Jan Weck-
ler, Vorsitzender des Natur-
schutzfonds, ist stolz auf die
geleistete Arbeit: ,Im Mittel-
punkt stehen die Sicherstel-
lung und die Weiterentwick-
lung von Lebensrdumen zum

1,.'1

Der Kiebitz, Vogel des Jahres 2024, findet sich auch im Logo des
dltesten hessischen Landschaftspflegeverbands wieder. Foto:

Manfred Vogt

Erhalt von Arten. Unter-
schiedliche Interessens-
gruppen bedingen unter-
schiedliche = Schwerpunkte
und Herangehensweisen. In
all den 40 Jahren haben die
Akteurinnen und Akteure
vertrauensvoll und kompro-

missbereit
beitet.“
Naturschutzfonds-Ge-
schéftsfuhrerin Franka Hen-
sen erkléart: ,Wir haben eine
Vielzahl bedeutender Le-
bensrdume im Wetterau-
kreis. Auen, Kulturland-

zusammengear-

schaft, Magerrasen und
Streuobstwiesen bieten vie-
len verschiedenen Pflanzen-
und Tierarten einen Lebens-
raum. So auch dem Kiebitz,
der im Logo hervorsticht. Fir
den Kiebitz, aber auch viele
andere Tier- und Pflanzenar-
ten, ist der Naturschutzfonds
seit 40 Jahren aktiv.*

Ob Pflege oder Aufwertung
von seltenen Pfeifengraswie-
sen, Aufpreis-Projekte fir
Streuobstwiesenbesitzer,
Anlage und Pflege von We-
gen und Rainen in der Kul-
turlandschaft oder die Un-
terstitzung von Schéfern
zum Erhalt der Magerrasen
— die Aufgaben des Natur-
schutzfonds sind vielfiltig.
Neben dem Projekt- und Fla-
chenmanagement werden
auch regelmafig Informati-
ons- und Weiterbildungsver-
anstaltungen fir Profis und
Laien organisiert.
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Thriller-Lesung
.Schattenwald”

Bad Vilbel. Am 16. Februar um
19:30 Uhr liest die Bad Vilbeler
Schriftstellerin Katrin Faludi
im evangelischen Gemeinde-
haus Heilsberg (evangelische
Heilig-Geist-Gemeinde, Am

Kreuz 2) aus ihrem erfolgrei-
chen Romandebiit ,Schatten-
wald*.
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Testtag am_'16.03.20_2.i

lhr Kind hat Probleme beim Lesen, Schreiben (Deutsch/Englisch) oder Rechnen?

Lassen Sie Schule nicht zur Qual werden - Lesen, Schreiben und Rechnen braucht Ihr Kind in jedem Fach.
Wir bieten individuelle Férderung in Deutsch, Englisch und Mathe an. Erstberatung und Test sind kostenlos.

PFI Michael Friesl, www.friesl.net, Telefon (0 60 31) 6 85 38 65

Persodnliche Férderung vor Ort und Live-Webunterricht!

—
Mobil bleiben
im Alter

Friedberg. Fiir Senioren ab 60
Jahren bietet der Friedberger
Sportverein Karate-Kobudo-
Fitness ,Sturzprophylaxe &
Gesundheitstraining” mit asia-
tischer Kampfkunst an. In dem
siebenwochigen Einsteigeran-
gebot liegt der Fokus auf einer
bessere Standsicherheit und
Vermeidung von Stiirzen un-
ter Anwendung grundlegen-
der Techniken, Prinzipien und
Traditionen asiatischer
Kampfkiinste. Im Anschluss an
das Einsteigerangebot besteht
die Moglichkeit, ganzjéhrig
durch Teilnahme am U60-Ge-
sundheitstraining des Vereins
die korperliche Mobilitat auf-
recht zu erhalten. Das Trai-
ning findet ab dem 8. Februar
jeden Donnerstag von 16:45 bis
17:45 Uhr in der Sporthalle der
Helmut-von-Bracken-Schule,
Im Wingert 7, statt. Anmel-
dung bitte unter 06034905592
oder per E-Mail an info@kara-
te-kobudo-fitness-fried-
berg.de. Weitere Infos finden
Sie unter https://www.karate-
kobudo-fitness-friedberg.de.

Neue Sportkurse

Bad Vilbel. Wer noch den pas-
senden Sport fiir das neue
Jahr sucht, wird bei den neu-
en Angeboten im SV Fun-Ball
Dortelweil vielleicht flindig.
Klettertrainer Niklas Hibel
gibt hilfreiche Tipps und viele
praktische Ubungen, um die
Klettertechnik zu verbessern,
am Wochenende 3./4. Februar.
Im Special ,Vitaler Beckenbo-
den“ werden die Dynamisie-
rung des Beckenbodens (Kréf-
tigung und Entlastung), vor-
beugende Mafinahmen gegen
Senkungsproblematiken und
Inkontinenz sowie Strategien
fir den Alltag behandelt
(auch fir Méanner). Start ist
am Donnerstag, 8. Februar.
~<Jumping Kids“ ist Hiipfen auf
dem Mini-Trampolin fiir 6- bis
9-jahrige Kids, ab 9. Februar.
Ab Donnerstag, 15. Februar,
startet der Workshop ,Show-
dance* fiir Anfdnger und Fort-
geschrittene von 12 - 16 Jah-
ren. Im neuen Kurs ,Bouldern
fir Kinder von 7 — 9 Jahren
sind noch wenige Pléitze frei.
Fir erwachsene Tanzerinnen
bietet der Kurs ,Jazzdance fiir
Fortgeschrittene* immer
montags noch freie Platze.
Weitere Informationen unter
www.fun-ball-dortelweil.de.

Feuerkids bauen Vogelhauser

Okarber Feuerkids haben acht wunderschone Vogelhauser gebaut
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Karben. Begeisterten Feu-
erwehrnachwuchs gab es
in der vergangenen Woche
in Okarben zu erleben. Die
13 Jungen und Madchen
der Okéarber Feuerkids ha-
ben zusammen mit ihrem
Betreuerteam acht wun-
derschoéne Vogelh&duser
gebaut und diese anschlie-
f3end gemeinsam mit Fors-
ter Eckhard Richter in der
Natur aufgehingt. Dabei
konnte der Forster den
neugierigen Kids spannen-
de Informationen tiber den
Wald, die Natur und die
Vogelwelt berichten.

Die fleifdiigen Kids der Kin-
derfeuerwehr freuen sich
nun darauf, dass schon
bald die ersten Vogel in ih-
re neuen Vogelhduser ein-
ziehen. Um die Vogelhiu-
ser noch etwas zu schmii-
cken, wurden einige davon
mit den Initialen ihrer Er-
bauer verziert. Das Holz
flir den Vogelhausbau wur-
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Die gebauten Vogelhduser.

de von Feuerwehrkame-
rad Armin Maier und sei-
ner Schreinerei gespen-
det.

Kinder im Alter zwischen
sechs und zehn Jahren, die
Lust haben in die Welt der

B |

Feuerwehr hineinzu-
schnuppern und viele wei-
tere spannende Abenteuer
zu erleben, sind herzlich
eingeladen sich den Feuer-
kids in Okarben oder den
Kindergruppen der weite-

ren Stadtteilfeuerwehren
anzuschlief3en. Bei der
Feuerwehr Karben Mitte
sind dies die Feuerwirbel,
in Rendel die Lo6schdra-
chen, in Burg-Griafenrode
die Alarmkrimel und in
Petterweil die Feuerlduse.
In den Kindergruppen ler-
nen die Kids erste span-
nende Infos tber die Feu-
erwehr und lber die Ge-
fahren durch Feuer, aber
lernen auch wichtiges zum
Strafienverkehr oder iiber
die Natur. Der Spafl und
die Kreativitdt stehen da-
bei natlirlich im Vorder-
grund. Nach der Zeit in der
Kinderfeuerwehr ist ein di-
rekter Ubergang zur Ju-
gendfeuerwehr moglich.
Infos zu dem umfangrei-
chen Angebot fur die Feu-
erwehrkrafte der Zukunft
gibt es bei der Stadtkin-
dergruppensprecherin Bi-
anka Cost per Mail an Bi-
anka.Cost@Karben.de.

Baustelle wandert weiter

Ab 5. Februar neue VerkehrsfUhrung auf der Frankfurter Stralde

Bad Vilbel. Die Baumafinah-
me zur Attraktivierung der
Frankfurter Strafie ging nach
der Weihnachts- und Neu-
jahrspause in guten Fort-
schritten weiter. Nun kann
die Baustelle umgelegt wer-
den und die Mafinahme da-
mit in die nichste Bauphase
einsteigen. Ab Montag, den 5.
Februar, andert sich daher
auch die Verkehrsfithrung
auf der Frankfurter Strafie.

Die Baustelle wird bei der
neuerlichen Umlegung dann
tber den Einmiindungsbe-
reich der Albanusstrafde hi-
naus erweitert. Die Albanus-
strafie, kommend von der
Bergstrafie, und die Frankfur-
ter Straf’e, kommend vom
Stidbahnhof, werden dann
zur Sackgasse und fiir den
Gegenverkehr in diesem Be-
reich freigegeben. Die Bau-
gasse und die Hasengasse
sind weiterhin nicht anfahr-
bar. Auch die Liegenschaften
in der Frankfurter Strafde 100
und 113 sind mit der Umle-
gung der Baustelle dann nicht
mehr anfahrbar. Die Anwoh-
nerinnen und Anwohner wur-
den bereits per Schreiben in-
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Die Baustelle zur Attraktivierung der Frankfurter Straf3e zieht wei-
ter, wodurch sich die Verkehrsfahrung erneut andert.

formiert.

,Wir sind uns bewusst, dass
die finalen Bauphasen zur At-
traktivierung der Frankfurter
Strafie von allen Beteiligten
noch einmal Geduld erfor-
dern. Aber wir freuen uns
auch, dass wir bislang sehr
gut in der Zeit sind und steti-
ge Fortschritte auch sichtbar
werden®, erklart hierzu Bir-
germeister Sebastian Wyso-
cki.

Die Mafinahme im Stadtzen-

Ihre Vorteile:

> Sofortige Wertermittlung

> Barauszahlung vor Ort oder
Echtzeitiberweisung

> Transparente Abwicklung

> Hoher Goldkurs

Google xa#xx#*

Das Goldhaus
Frankfurter Str. 21

61118 Bad Vilbel

M info@goldhaus-bv.de
T 06101595 83 20
www.goldhaus-bv.de

Offnungszeiten
Mo-Fr: 10:00-17:00
Sa:10:00-14:00
Neben Von Poll
@ Parkplétze
gegeniiber

trum sei natirlich besonders
sensibel, da hier nicht nur
Anwohnerinnen und Anwoh-
ner, sondern auch Géste und
Kunden verkehren. ,Ich kann
nur stets wiederholen, dass
diese Baumafinahme im
Grunde eine Operation am
offenen Herzen der Stadt ist.
Alle Verantwortlichen sind
daher Dbestrebt, die Ein-
schridnkungen so gering wie
moglich zu halten und stehen
stets fiir Ruckfragen und Ge-

sprache zur Verfligung®, er-
ganzt der Blirgermeister.

Bis voraussichtlich Ende Méarz
wird nun die néchste Baupha-
se andauern, bevor dann er-
neut eine Umlegung der Bau-
stelle erfolgt und die Maf-
nahme weiter in Richtung
Stidbahnhofkreisel wandert.
,2Der bisherige Erfolg der At-
traktivierung unserer Frank-
furter Strafde gibt uns recht.
Die fertiggestellten Bereiche
sehen nicht nur super aus, sie
schaffen auch eine tolle Auf-
enthaltsqualitdt und erhéhen
die Attraktivitdit unseres
Stadtzentrums enorm. Wir al-
le sind schon voller Vorfreude
darauf, wenn die Mafinahme
dann final abgeschlossen und
unsere Frankfurter Strafde
fertiggestellt ist“, so Sebastian
Wysocki abschliefiend.

Die Baustellensprechstunde
findet an jedem Mittwoch, um
13:30 Uhr, am jeweiligen Bau-
feld statt. Interessierten Biir-
gerinnen und Bilirgern stehen
dann Verantwortliche der
Stadt, der Stadtwerke, der
Baufirma und des stédtischen
Baustellenmarketings fur
Riickfragen zur Verfligung.

Kinderfasching im Jukuz

Karben. Party und Spaf,
lustige Spiele und turbu-
lente Animationen, das al-
les erwartet faschingsbe-
geisterte Kinder und El-
tern im Jukuz. Mit
schwungvollen Hits ani-
miert der beliebte Oli Be-
cker Jung und Alt zu aus-
gelassenen Téanzen. Mit
frischen Kreppeln, Kaffee
und Softdrinks lassen sich
dabei verbrauchte Kraft-
reserven immer wieder
gut auffillen. Ganz beson-
ders freuen konnen sich
Kinder und Eltern auch
auf Kindergastauftritte
der Tanzschule Breidert,
die mit ihrem tanzeri-
schen Konnen alle begeis-
tern werden. Fur die klei-
nen Géste gibt es zudem

einen lustigen Wettbe-
werb, bei dem die besten
Kostiime vor einer fach-
kundigen ,Jury“ punkten
konnen. Die Party wird
empfohlen fiir Kinder ab 5
Jahren, Geschwisterkin-
der und Eltern sind aber
natirlich ebenfalls will-
kommen. Weil es nur eine
begrenzte Anzahl an Plat-
zen gibt, lohnt es sich,
moglichst plnktlich zu
kommen. Die Faschings-
party findet statt am 8. Fe-
bruar von 15:11 bis 18:00
Uhr im Jukuz, Brunnen-
strafde 2 in Karben. Veran-
stalter ist der Fachbereich
Soziales, Senioren, Ju-
gend, Kultur und Sport
der Stadt Karben. Der Ein-
tritt betragt 3,50 Euro.

Samstag, 3. Februar 2024

Ausstellung ,Licht
in der Kunst”

Karben. Die Karbener Kiinst-
lerInitiative 1l4dt ein zu der
Ausstellung ,Licht in der
Kunst®. 13 Mitglieder zeigen
ihre Weke im Atelier 17,
Christinenstrafie 17. Die Ver-
nissage ist am Freitag, 23. Fe-
bruar, um 18 Uhr. Weitere Off-
nungszeiten sind am Samstag,
24. Februar, von 14 bis 17 Uhr
und am Sonntag, 25. Februar,
von 11 bis 17 Uhr.

Politisches
Heringsessen

Karben. Der politische
Aschermittwoch hat nicht nur
in Bayern Tradition, sondern
langst auch in Karben. So ladt
auch die CDU Karben zu ih-
rem Heringsessen am Ascher-
mittwoch ein: am 14. Februar
um 19:00 Uhr im Saalbau
Schuldt (Zur Ludwigshohe),
Rendeler Strafie 26, Klein-
Karben.

St.-Bardo-Treff
am 7. Februar

Karben. Am Mittwoch, 7. Fe-
bruar, findet um 14.30 Uhr im
katholischen Gemeindehaus
der monatliche St.-Bardo-Treff
statt. Da dieser in die Fa-
schingszeit fallt, ist ein froher,
lustiger und geselliger Nach-
mittag geplant. Mit und ohne
Kostiimierung sind alle herz-
lich eingeladen.

Spielenachmittag in
der Stadtbibliothek

Bad Vilbel. Schon zum vierten
Mal wird ein Spielenachmit-
tag fiir Senioren durchgefiihrt.
Neben Spafd beim Spielen ste-
hen Unterhaltung und Gesel-
ligkeit im Vordergrund und
sorgen fiir eine willkommene
Abwechslung. Am Montag, 12.
Februar, von 15:00 bis 17:00
Uhr in der Stadtbibliothek,
Niddaplatz 2. Die Teilnahme
ist nur mit vorheriger telefoni-
scher Anmeldung im Senio-
renbiiro bei unter 06101-
602314 oder 06101-602316 mog-
lich.

Samstagsfrahstuck
zur Faschingszeit

Bad Vilbel. Eine bunte, kostli-
che Auswahl an Speisen gibt
es am Samstag, 10. Februar,
von 10.00 bis 12.00 Uhr im
Haus der Begegnung, Markt-
platz 2. Einen Krebbel als ,Fa-
schingsgeschenk* bekom-
men alle Géaste, die mit ei-
nem Faschingskostim kom-
men. Da die Platze begrenzt
sind, bittet das Team um eine
Anmeldung bis zum 8.Febru-
ar im Biliro des Férdervereins
Haus der Begegnung unter
Tel. 06101-9833044 oder per
Mail an mail@hdb-bad-vil-
bel.de.

Angebote der
Nachbarschaftshilfe

Bad Vilbel. Am Montag, 5. Fe-
bruar, von 15.30 bis 17.30 Uhr
findet wieder das Trauercafé
statt. Fur die persénliche Info-
stunde zu Patienten-, Vorsor-
ge- und Betreuungsverfiigun-
gen am 6. und 20. Februar im
Biro Quellenstrafde 21 in der
Seniorenresidenz Quellenhof
sind noch Termine frei.
Smartphone-Sprechstunde ist
am Donnerstag, 8. Februar,
von 15 bis 16.30 Uhr im Bistro
im Haus der Begegnung,
Marktplatz 2. Pflegesprech-
stunde ist wieder am 14. Fe-
bruar.
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Kinderfasching
in Petterweil

Karben. Auch in diesem Jahr
wird der Petterweiler Kinder-
fasching als Kooperationsver-
anstaltung des TV Petterweil
und des Petterweil Kids
durchgefiihrt. Dazu laden bei-
de Vereine am Faschings-
dienstag, 13. Februar, in das
Albert-Schifer-Haus in Pet-
terweil ein. Die nérrische Ver-
anstaltung, zu der Jung und
Alt herzlich eingeladen sind,
startet um 15:11 Uhr. Das Ende
der Veranstaltung ist fiir 18
Uhr geplant. Der Eintritt be-
tragt 3 Euro fir Kinder und 4
Euro fiir Erwachsene. Ein Ani-
mationsteam begleitet die
Cowboys und Prinzessinnen
durch ein umfangreiches Pro-
gramm. Neben organisierten
Spielen und Mitmachlieder
gibt es allerlei Karnevalisti-
sches. Bonbons werden natiir-
lich auch fliegen, und ein DJ
wird dazu fir die passende
Musik sorgen. Fiir das leibli-
che Wohl von Grofy und Klein
ist gesorgt.

Smartphonekurse
fur Senioren

Bad Vilbel. Seit zwei Jahren
bietet das stddtische Senioren-
biliro in Kooperation mit ver-
schiedenen Einrichtungen re-
gelméfdiige Smartphonekurse
fiir Senioren an, die sich tiber
acht Wochen erstrecken und
diverse Themen behandeln. In
diesen Kursen besteht die
Moglichkeit, unter Gleichge-
sinnten in lockerer Atmosphé-
re die wichtigsten Funktionen
eines Smartphones kennenzu-
lernen, die Grundkenntnisse
zu vertiefen und sich neue
Kompetenzen im Umgang mit
dem Smartphone anzueignen.
Der Grundkurs findet ab dem
19. Februar von 14:00 bis 16:00
Uhr in den Rdumlichkeiten des
Familienzentrums Quellen-
park (Johannes-Guthenberg-
Strafie 13a) statt. Der Aufbau-
kurs 1 findet ab dem 19. Febru-
ar von 10:00 bis 12:00 Uhr im
Haus der Begegnung (Markt-
platz 1) statt. Die Teilnahme ist
nur mit vorheriger telefoni-
scher Anmeldung im Senio-
renbiiro unter 06101-602314
oder 06101-602316 moglich.

Klezmer-Kurs
mit Irith Gabriely

Bad Nauheim. Klezmermusik
erzéhlt Geschichten aus dem
wahren Leben. Die traditionel-
le Musik der Ostjuden ist heu-
te auf der ganzen Welt verbrei-
tet. Die Instrumente driicken
alle Stimmungen aus: es wird
gelacht, gesungen und getanzt,
geweint und getrauert. Beim
Zwei-Tage-Kurs mit den Meis-
tern dieser Musik, Irith Ga-
briely und Peter Przystaniak
am 24. und 25. Februar in der
Musikschule Bad Nauheim ist
alles tUber Klezmer zu erfah-
ren. Zum Abschluss spielen al-
le am Sonntag, 25. Februar, um
17:00 Uhr ein Konzert in der
Musikschule. Weitere Infos
und der Link zur Anmeldung
sind auf der Website www.mu-
sikschule-bn.de zu finden. In-
teressierte konnen sich an die
Musikschule Bad Nauheim
wenden: Tel. 06032 34930, E-
Mail: info@musikschule-bn.de.

Media

7 Bad Vilbel,

s | Karben Wollstadt,
| Niddatal, Rosbach,
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Arbogast

Telefon: 0176-11 833344
E-Mail: h.arbogast@gnz.de
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AUS Traditionen lernen

Landfrauen Ober-Wollstadt mochten Neues wagen

AR
L

Der neue Teamvorstand: Manuela Horbach, Annette Veith, Christel Innerhofer, Judith Napoli, Ma-
ria Schmidt, Brigitte Mdller, Alex Fix. (von links)

Ober-Wollstadt. Durch die
kurze Adventszeit des ver-
gangenen Jahres gab es nicht
die gewohnte vorweihnacht-
liche Feier. Stattdessen lud
der Vorstand des LandFrau-
enVerein Ober-Wollstadt sei-
ne Mitglieder zu einem Neu-
jahrsempfang ein. Im schén
mit Blumen und Bildern ge-
schmiickten Kulturraum tra-
fen sich 37 Frauen. Bei bun-
ten Canapés und Sekt wurde
das neue Jahr begrifit und
langjéhrige Mitglieder ge-
ehrt. Frau Hildegard Schus-
ter, die ehemalige Présiden-
tin des Landesverbands Hes-

sen Ubernahm mit Freude
diese Aufgabe und entlockte
den Geehrten so manche Er-
innerungen an die Anfinge
des LandFrauenVerein Ober-
Wollstadt vor 45 Jahren. Blu-
men und Urkunden driickten
den Dank des Vereins an die-
se treuen Mitglieder aus.

Im Anschluss fand die Jah-
reshauptversammlung mit
der Neuwahl des Vorstands
statt. Erfreulicherweise wa-
ren in den letzten Tagen
durch die Initiative einer jun-
gen Landfrau 8 neue Mitglie-
der gewonnen worden, von
denen sich an diesem Abend

gleich zwei mit zur Wahl
stellten. Das Ergebnis der
Wahl zeigt den Weg in die Zu-
kunft und macht Mut, Neues
zu wagen. Dieser Aufwind
war spurbar, als Ideen fiir ge-
meinsame Unternehmungen
gesammelt wurden und der
neue Teamvorstand will ver-
suchen, moglichst viele die-
ser Vorschlige Wirklichkeit
werden zu lassen.

Am Ende waren sich alle ei-
nig, dass es eine gelungene
Veranstaltung war  und
manch eine blieb noch bis in
die Nacht in der gemiitlichen
Runde.

Schnittlehrgang an Obstbaumen

Obst- und Gartenbauverein Rosbach

Rosbach. Der Obst- und
Gartenbauverein Rosbach
v.d.H. ladt ein zum
Schnittlehrgang am Sams-
tag, 17. Februar, um 13:00
Uhr. Die Veranstaltung
findet auf zwei unter-
schiedlichen Grundsti-
cken mit verschieden al-
ten Baumbestidnden statt.
Treffpunkt ist der Park-
platz an der Sporthalle Ei-
senkrain in Ober-Ros-
bach. Von dort aus geht es
in zwei Gruppen zu den
beiden Grundsticken -
Fufdweg cirka 15 Minuten.

Fur Gehbehinderte steht
ein Allrad-Pkw fur den
Transfer bereit. Die Ex-
perten Uwe Miiller und
Lukas Linn demonstrieren
auf den beiden Grundstii-
cken mit unterschiedlich
altem Baumbestand den
fachgerechten Erzie-
hungsschnitt jungerer
Obstbdume sowie den Er-
haltungs- und Verjin-
gungsschnitt dlterer Bau-
me und geben nitzliche
Tipps zur Pflege. Nach et-
wa der Halfte der Zeit
wechseln die beiden

Gruppen die Standorte.
Die Veranstaltung dauert
etwa drei bis vier Stunden
und richtet sich an alle In-
teressierten mit und ohne
Vorkenntnisse. Zum Auf-
wirmen gibt es heifien an
beiden Standorten Apfel-
wein und Tee. Je nach
Wettersituation bietet der
Verein im Anschluss
Wirste vom Grill an. An-
meldungen bis 10. Februar
bitte unter E-Mail: in-
fo@ogv-rosbach.de oder
telefonisch unter 06003-
1819.

Meditatives
Ausmalen

Bad Vilbel. ,Bilder ausmalen,
feine Striche ziehen, nach
dem passenden Farbton su-
chen - das ist flir mich Ent-
spannung pur.“ Dieses Gefiihl
wollte Irene Neumann im ver-
gangenen Jahr gemeinsam
mit dem Verein Kulturoase
beim Meditativen Ausmalen
weitergeben und konnte da-
mit die entstandene Gruppe
so begeistern, dass es nun wei-
tergeht. Ab Freitag, 9. Februar,
von 14.00 bis 16.00 Uhr sind al-
le Malbegeisterten eingela-
den. ,Im letzten Herbst ent-
standen nicht nur tolle Bilder,
sondern wir haben bei den
Gespriachen menschlich und
kulturell viel voneinander ge-
lernt“, berichtet Neveser Cig-
dem von der Kulturoase. Die
Treffen finden bis zum 1. Mérz
immer freitags statt. Anfdnger
sind ebenso willkommen wie
Teilnehmer des letzten Kur-
ses. Die Teilnahme ist kosten-
frei, so vorhanden sollten ei-
gene Stifte mitgebracht wer-
den. Vorlagen zum Ausmalen
gibt es zum Unkostenbeitrag
vor Ort. Das Angebot ist eine
Kooperation zwischen dem
Forderverein Haus der Begeg-
nung und der Kulturoase. An-
meldung ist moéglich bei der
Kulturoase unter Tel. 0162-
1840835, per Mail an kultur.oa-
se@yahoo.de oder im HdB-Bii-
ro, Tel. 06101-9833044 oder per
Mail an mail@hdb-bad-vil-
bel.de.

ZAHNGOL
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Neue Kurse

ENGLISCH

fur ,Senioren”
Anfanger + Fortgeschrittene

o einmal pro Woche

e tagsiiber in kleinen Gruppen

o Mindestalter: 50 Jahre

o keine Vorkenntnisse erforderlich
o Sprechen statt Grammatik

e vor Ort oder per Video/Telefon

e gemeinsam mit viel SpaB

Im Februar/Mirz
starten die neuen Kurse!

Es informiert Michael Friesl.

ELKA

Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter

in Friedberg u. Bad Vilbel
Telefon 06031-6853867
www.friesl.eu

Selbsthilfegruppe
Schlaganfall

Bad Vilbel. Die Selbsthilfe-
gruppe Schlaganfall trifft sich
wieder am Montag, 5. Februar,
um 17 Uhr im Haus der Begeg-
nung, Marktplatz 2. Eingela-
den sind sowohl Betroffene,
aber auch Angehorige. Der
Austausch mit anderen kann
helfen, Angste und Sorgen zu
Uberwinden und neuen Le-
bensmut zu fassen. Die Teil-
nahme ist kostenfrei, der Zu-
gang ist barrierefrei. Informa-
tion und Anmeldung bei der
Selbsthilfekontaktstelle Biir-
geraktive Bad Vilbel, Tel.
06101/1384 oder info@buer-

geraktive-bad-vilbel.de.

D-AKTION

vom 02.02. bis 10.02.2024 4

15

Hoher Goldkurs!

Schon kleinste Mengen
lohnen sich!

Frankfurter Str. 21
61118 Bad Vilbel
T 06101595 83 20

M info@goldhaus-bv.de “°*
www.goldhaus-bv.de

Goldin Geld
verwandeln!

Wir kaufen:

Goldschmuck, Silberbesteck,
Bruch- und Altgold, Minzen und
Barren, Luxusuhren, Diamanten,
Zinngegenstdnde uvm.

Sofortige Wertermittiung
Barauszahlung direkt vor Ort
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Kleines \Workout hilft

Wenig Vorbereitung far viel Spal’ auf der Piste

Fir viele geht es diesen
Winter wieder in die Ber-
ge zum Ski- oder Snowbo-
ardfahren. Deutschland
ist nach den USA das Land
mit den meisten Winter-
sportlern: 15 Millionen
Skifahrer oder Snowboar-
der gibt es in der Bundes-
republik. Wenn der letzte
Winterurlaub  allerdings
schon ein wenig zuriuck-
liegt, schadet es nicht, sich
die wichtigsten Punkte
zur Vorbereitung noch
einmal ins Gedé&chtnis zu
rufen.

Zu einer guten Pisten-Vor-
bereitung gehort auf je-
den Fall ein kleines Work-
out, um die Muskeln, Kno-
chen, Sehnen und den
Gleichgewichtssinn zZu
trainieren. Das kann zu

Hause oder im Fitnessstu-
dio passieren — und zwar
am besten viermal pro
Woche je 20 Minuten lang.
Dabei das Aufwidrmen
nicht vergessen. Zu den
wichtigsten Ubungen z&h-
len dann Kniebeugen,
Ausfallschritt, Standwaa-
ge, Seitstlitz und Planke.
Mit den Ubungen wird
dem Muskelkater mnach
dem Skitag vorgebeugt,
zudem sorgen sie flur ein
geringeres Sturz- und
Verletzungs-Risiko.

Checkliste erstellen

Einige Wochen vor dem
Urlaub sollte zudem die
Ausrustung Uberprift
werden. Den Belag der
Skier kann man bei Be-

15 Millionen Skifahrer oder Snowboarder gibt es in Deutschland.

darf wachsen und eventu-
ell stumpfe Kanten vom
Fachmann schleifen las-
sen. Auch die Bindung
sollte ein Fachgeschéft
kontrollieren. Ist sie zu
leicht eingestellt, rutscht
das Sportgerat zu schnell
vom Fuf}, eine zu fest ein-
gestellte Bindung kann le-
bensgefiahrlich sein. Bei
Kinder-Skiern ist zudem
die Lange entscheidend.
Eltern sollten prifen, ob
diese noch zur Koérpergro-
e und den Fahrkenntnis-
sen passt. Je nach Kénnen
sind das 5 bis 40 Zentime-
ter weniger als die Kor-
pergrofde. Passende Ski-
helme sind nicht nur emp-
fohlen, sondern in man-
chen Skigebieten — vor al-
lem in Osterreich — sogar

Foto: Zurich/Simon Winnall/akz-o

verpflichtend. In Stdtirol
und den anderen italieni-
schen Skigebieten miissen
Wintersportler beim Ski-
fahren, Snowboarden und
Rodeln auflerdem eine
private  Haftpflichtversi-
cherung vorweisen kon-
nen. Im Falle eines Unfalls
mit anderen auf der Piste
ist man so finanziell abge-
sichert. Oft kann man
aber auch am Urlaubsort
eine Tagespolice abschlie-
3en. Wer ohne Versiche-
rungsschutz auf der Piste
erwischt wird, muss mit
Bufigeldern in Hohe von
100 bis 150 Euro rechnen.
Zuséatzlich wird der Ski-
pass eingezogen.

Wird mit dem Auto in die
Berge gestartet, sollte
man vor Abfahrt auf jeden
Fall die Reifen, den Rei-
fendruck und den Olstand
checken. Eiskratzer und
Handbesen sowie Frost-
schutzmittel als Reserve
fiir die Scheibenwaschan-
lage missen mit in den
Wagen. Auch warme Woll-
oder Fleecedecken sowie
ausreichend Proviant und
Wasser gehoren bei lange-
ren Winterfahrten dazu.
Aufdlerdem empfiehlt es
sich, Schneeketten griff-
bereit im Kofferraum zu
haben, damit man sie so-
fort montieren kann,
wenn es mal zu stark
schneien sollte oder auf
einer Strecke Schneeket-
tenpflicht herrscht. So ist
man fur lange Staus oder
Schneechaos gertlstet.
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Schutz vor Frost

Immergrune Kubelpflanzen brauchen auch
im Winter Pflege

-

Erfrieren bei Frost und Kdlte? Nein, daran liegt es meist nicht,
wenn Immergrane nach dem Winter eingehen.
Foto: Christin Klose/dpa-mag

Buchsbdume und andere
immergrine Geholze be-
reichern Balkone und Ter-
rassen und behalten auch
im Winter ihre lebendige
Farbe. Doch auch in der
kalten Jahreszeit benotigen
diese Pflanzen Pflege, um
gesund und schoén zu blei-
ben.

Auch wenn der Wasserbe-
darf von Pflanzen im Winter
generell niedriger ist, dur-
fen immergriine Geholze in
Topfen und Kibeln nicht
vernachlissigt werden. Sie
verdunsten weiterhin Was-
ser liber ihre Blatter, auch
wenn das Wachstum ver-
langsamt ist.

Da die Wurzeln in Geféafden
nicht auf tieferliegende,
feuchte Bodenschichten zu-
greifen konnen, ist eine re-
gelmifige Wasserversor-
gung unerlésslich. Der Bun-

desverband Garten- und
Landschaftsbau empfiehlt
deshalb, «<immergrine Ki-
belpflanzen gelegentlich an
frostfreien Tagen zu gie-
fen», um die Pflanzen vor
Trockenschdden zu schiit-
zen.

Die Wurzeln der immergri-
nen Geholze sind in Topfen
und Kiibeln Kélte und Frost
ausgesetzt. Eine Isolierung
der Gefiafde mit Jute, Luft-
polsterfolie oder speziellen
Winterschutzmatten kann
helfen, die Wurzeln vor ex-
tremen Temperaturen zu
schiitzen.

Immergrine Geholze, die
im Garten eingepflanzt
sind, kann man an frostigen
und zugleich sonnigen Ta-
gen mit Zweigen oder etwas
Vlies vor zu viel Sonnenein-
strahlung und damit Aus-
trocknung schiitzen.

Medizin

ANZEIGE

Thema: Nervenschmerzen

Wiederkehrende
schmerzen? Nackenschmerzen,

Riicken-

die bis in den Kopf ziehen?
Sogar Migrine? Diese Be-
schwerden machen den Alltag
von Millionen Menschen zur
Qual. Vielen unbekannt: Das
sind hdufig Symptome von Ner-
venschmerzen - und hier gibt
es wirksame Hilfe! Die Dorisol
Tabletten (rezeptfrei, Apo-
theke) wirken mit speziellen
Wirkstoffen diesen Schmerzen
entgegen.

99 Ich leide unter
Spannungskopfschmerz und
Nervenreizung im Nacken.

Seit ich Dorisol nehme, bin ich
fast schmerzfrei. 66
(Luise M.)

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geandert

Langes Sitzen, Stress oder
Uberlastung 16sen héufig Ver-
spannungen aus. Eine ver-
spannte Muskulatur drickt
auf einzelne Nervenstrdnge,
die sich durch den ganzen
Korper ziehen. Diese gereizten
Nerven verursachen z. B. belas-
tende Riickenschmerzen. Man
spricht von Nervenschmerzen.
Oftmals ziehen diese bis in
den Nacken und Kopf. So kon-
nen sie sogar Kopfschmerzen
bis hin zu quélender Migrdne
hervorrufen.

Riicken, Nacken, Kopf -

Nervenschmerzen sind vielfaltig
Diese nattirliche Schmerztablette hilft wirklich!

Spezielle Hilfe, spiirbare
Linderung

Die Schmerztablette Dorisol
(Apotheke, rezeptfrei) vereint
bewidhrte Wirkstoffe und kann
so wirksame Hilfe speziell bei
Nervenschmerzen in Riicken
oder Nacken sowie bei Kopf-
schmerzen bieten und Betroffe-
nen wieder Hoffnung schenken.

Das Geniale: Wihrend her-
kémmliche Schmerzmittel
oftmals das Risiko schwerer
Nebenwirkungen mit sich brin-
gen, punktet Dorisol mit guter
Vertrédglichkeit. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt. Daher ist die Schmerz-
tablette grundsatzlich auch zur
Anwendung bei chronischen Be-
schwerden geeignet.

E Fiir Inre Apotheke:

' Dorisol
i (PZN 16792925)

X

. Dorisor | |

www.dorisol.de

»Wieder Spaf wie mit 20!

Rezeptfreies Arzneimittel iiberzeugt bei
Erektionsstorungen!

Sie sind ein aktiver Mann, aber
haben im entscheidenden Mo-
ment mit Erektionsstérungen zu
kimpfen? Ihr Selbstbewusstsein
leidet, weil Sie zunehmend Angst
haben, im Bett zu versagen? Die
gute Nachricht: Mit dem rezept-
freien Arzneimittel Neradin
(Apotheke) kénnen Sie sexuelle
Schwiiche bekdmpfen und Ihre
Manneskraft zuriickgewinnen!

Sexuelle Schwiche, wie z.B.
Erektionsstorungen, beeintrich-
tigt das mannliche Selbst-
bewusstsein oftmals stark
und fiihrt zu Frust und
Unzufriedenheit. Dari-
ber offen zu sprechen,
fallt Mannern beson-
ders schwer. Denn:
Erektionsstorungen
passen einfach nicht
in das Bild eines
»starken, potenten
Mannes“. Doch es
gibt einen Ausweg -
dank Neradin!

Zuriick zu mehr Manneskraft
Durch-
blutung kann die Ursache fiir

Eine mangelnde

Potenzprobleme sein. Hier setzt

Der zusatzliche Manneskraft-Booster

Schon gewusst? Neradin aktiv (Apotheke, PZN: 16809560) bietet die
ideale Ergénzung zu den Arzneitabletten Neradin. Es enthélt roten
Ginseng-Extrakt in Kombination mit einem speziellen Komplex aus Selen,
Magnesium, Folsdure und Zink. So tragt Zink beispielsweise zur Aufrecht-
erhaltung eines normalen Testosteronspiegels bei, wahrend Selen zur

normalen Spermatogenese beitragt.

Abbildung Betroffenen nachempfunden

die Wirkkraft der besonderen
Arzneipflanze Turnera diffusa
an, die in Neradin enthalten ist!
Threm Wirkstoff wird ein durch-
blutungsférdernder Effekt auf
die Schwellkérper des Mannes
zugeschrieben.

Spontanen Sex wieder geniefien
Anders als bei vielen chemi-
schen Potenzmitteln ist die Wirk-
samkeit von Neradin nicht vom
Einnahmezeitpunkt abhingig und
fordert auf nattirlichem Weg die
Potenz des Mannes. Durch die re-
gelmiflige Einnahme kann der
Sex wieder spontan und aus
der Leidenschaft des Mo-
ments heraus entstehen.
Das Beste: Die Tablet-
ten sind gut vertraglich.
Nebenwirkungen oder
Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln
sind nicht bekannt.

Fiir Ihre Apotheke:

Neradin

(PZN11024357)  'Rosentireil

Neradin ! E

. ¥ .

.

www.neradin.de

Bb.éféa..'\i\]i.rk.s.tb.f.fg:.Ge\semium sempervirens Trit. D2, Spigelia amhe\mlaTmo\orTm D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2.
Homéopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migrane. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

NERADINW\rkstoffTurnera diffusa Trit. D4. Homdopathisches Arzneimittel bei sexueller Schwache. www.neradin.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln tber ldngere Zeit sollte nach &rztlichem
Raterfolgen.
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Urtyp, Rakete
Kasten =27 x 0,33 1,
zzgl. 3,66 € Pfand,
11=123 €

M 999"
ApP U
11=112€

RhénSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,
2zgl. 3,30 € Pfand,
11=061€

MiXery Biermix*
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,51 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=1,98 €

Beim Kauf
von 3 Dosen
+1Dose

GRATIS!

(2291, 025 € Pfand)

J"’:FE.
AN :.51
Rl

Kleiner Klopfer

diverse Sorten, L
teilweise koffeinhaltig, k
Karton = 25 x 0,02 |
11=17,98 €

Die neue
logo Getranke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

B CooglePlay
@ App Store

@60

www.logo-getraenke.de

® %°

ACHMARKT

Hofbrauhaus Hell
Kasten =20 x 0,331,
2zgl. 3,10 € Pfand,
11=212€

Mineralwasser
naturale,

Kasten =6 x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,

1I—1598€

2 x eine 3 | -Flasche
Asbach Uralt
limitierte Street
Art Edition

ind

Friih Kdlsch
Kasten =24 x 0,33 I,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=1,89 €

Carlsberg Lager Beer
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=160 €

-

=
—

e 1)

14

11=150€

RhoénSprudel
PLUS

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1=067€____

Monster Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,51 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=198 €

ANGEBOT

Kuemmerling
Krauter Likor,
Pfefferminz, Mini,

Beim Kauf
von 2 Packs
+1Hut

Karton = 25 x 0,02 1, RATIS!
11=16,98 € : :G St

I-'U-H--l-'.s-
-29%‘-';

"

1x 2 Konzertkarten
Peter Fox
Domplatz Fulda

l!'i_ﬁ. I l"'

Bitburger

Premium Pils,
Radler naturtrib,
"Stubbi",

Kasten =20 x 0,33 |,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=136 €

Helles Piilleken
Kasten =24 x 0,33 |,
z2g. 3,42 € Pfand,
11=1,89€

-
o
A P

Heineken Original
Kasten=20x0/4 |,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=212 €

o

ANGEBOT | »
e}

Coca-Cola
Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12 x11,

zzgl. 3,30 € Pfand,

Heil Apfelwein
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12 x 0,33 |,
zzgl. 2,46 € Pfand,
11=2,02 € =

-

'I’m'\.

899 r*'L

wily ECN
APP L
11=189€

Gorbatschow MIXED
diverse Sorten, alkoholhaltiges
Mischgetrank mit Chinin,

0,33 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand, — —

11=6,03€ N e

ANGEBOT

1

Bembel
with care
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,5 | -Dose,

wzzgl. 0,25 € Pfand,
11=198 €

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrianke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

Beim Kauf
von 2 Kasten
+ 1 Narren-
kappe
GRATIS!

edelherb, alkoholfrei,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=120€

Andechs Weissbier
hell, alkoholfrei,
Kasten=20x0,5 1,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

Mineralwasser*

diverse Sorten,

2 Kasten 812 x 11,
zzgl. 6,60 € Pfand,
11=0,46 €

MM Extra Sekt
trocken,

0,75 | -Flasche,
11=399 €

Beim Kauf
von 22 Dosen
+2 Dosen

- GRATIS!

J*
3

+ 4er Pack

« ' GRATIS!

Entspricht einem
Kastenpreis von 9,99 €

Bitburger
Premium Pils,
Monchshof Hell
Natur Radler
0,51-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=158€

DOPPEL-
KASTEN!

= Entspricht einem
Kastenpreis von 5,49 €

Rietburg
Wappen
Qualitatswein,
diverse Sorten,
11-Flasche,
11=3,99 €

Ficken
Fruchtlikor,
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

ﬁ www.logo-getraenke.de
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Informieren,
INnteressieren, Initileren

Selbsthilfegruppen stellen sich vor

Bad Vilbel. Am Samstag,
17. Februar, findet von 10
bis 14 Uhr im Haus der
Begegnung, Marktplatz 2,
1. Etage, zum ersten Mal
der Informationstag
~Selbsthilfe-Stippchen*

statt. Der Eintritt ist frei.
Wir kniupfen mit dieser
Veranstaltung an die fru-
heren Selbsthilfetage an,
beschreibt Leiterin Sabri-
na Moll. An diesem Tag
wollen unsere Selbsthil-
fegruppen sich und ihr
Anliegen vorstellen und
mit den Besuchern ins
Gesprich kommen. Wir
wollen die Raumlichkei-
ten, in denen sich die
Gruppen treffen, uns als
Ansprechpartnerinnen

der Selbsthilfekontakt-
stelle sowie Ablaufe vor-
stellen. Bei uns muss nie-
mand sein Stippchen al-
lein ausloffeln, schmun-
zelt ihre Kollegin Silke
Schock. Darum wollen
wir einen schonen Rah-
men fiir Gespréche, Aus-
tausch und Information
schaffen und werden den
Besuchern eine leckere
Kartoffelsuppe servieren.
Ganz Dbesonders freut
sich das Team tuber die
Zusage des Bilurgermeis-
ters Sebastian Wysocki,
der die Veranstaltung
und auch die Fotoausstel-
lung ,Selbsthilfe:klick“
eroffnet, die dann in den

sehen sein wird.

Neben dem Austausch zu
den Themen der beste-
henden Gruppen, koén-
nen auch Informationen
eingeholt werden, um ei-
ne neue Selbsthilfegrup-
pe zu grinden. Weiterhin
gibt es zu jeder vollen
Stunde Mitmach-Pro-
grammpunkte, um 11 Uhr
die Vorfiihrung mit einem
Diabetes-Warnhund der
Selbsthilfegruppe Behin-
derte ins Leben integrie-
ren, um 12 Uhr eine Fan-
tasiereise der Gruppe Le-
bensfreude wiederfinden
und um 13 Uhr ,Tanz dich
glicklich“ mit der Acht-
samkeitsgruppe.

Ihr Kommen haben fol-
gende Selbsthilfegrup-
pen zugesagt: Achtsam-
keitsgruppe, Anonyme
Alkoholiker, Augenstar-
kung, Autoimmuner-
krankungen, BilLi Behin-
derte ins Leben integrie-
ren, Brustkrebs, Interna-

tionale Kochgruppe,
Krebs, Leben mit einem
Stoma, Lebensfreude

wiederfinden, Long Co-
vid/Post Vac, Makulade-
generation, Mannergrup-
pe, Polyneuropathie,
Prostatakrebs, Vegetari-
sche Kochgruppe, ZEN-
Meditation.
Selbsthilfekontaktstelle
Birgeraktive Bad Vilbel
eV, tel. 06101/1384 E-

Lokales

Sicherheit und Vorfreude

Umzug mit Kindern: So gelingt es einfacher

Gemeinsam die Kiste mit dem Lieblingsspielzeug zu packen, gibt dem Kind Sicherheit und steigert

die Vorfreude auf das neue Zuhause.

Nicht nur fiir Eltern bedeu-
tet ein Umzug Stress pur,
Kinder sind genauso von
Gefiihlen wie Uberwalti-
gung und Angst betroffen.
Vier Tipps des Online-Por-
tals leben-und-erziehen.de
konnen den Ortswechsel
mit dem Nachwuchs jedoch
erleichtern.

Friih tiber den Umzug spre-
chen: Steht der Umzug fest,
sollten Eltern ihre Kinder so
friith wie moglich dartber in-
formieren und aktiv mit ein-
beziehen. So konnen sich
die Kleinen auf die Verédnde-
rungen einstellen.

Auch wichtig: Erklaren Sie
den Kindern, dass ein neues
Zuhause einen Wechsel der
Kita oder Schule bedeuten
kann. Wenn Fragen aufkom-

Gemeinsam mindestens eine
Kiste packen: Das gemeinsa-
me Packen einer Kiste mit
den  Lieblingsspielzeugen
kann Kindern Sicherheit ge-
ben und die Vorfreude auf
das neue Zuhause steigern.
Egal ob Teddybar oder
Spielzeugauto - es geht
nicht um den Inhalt der Kis-
te, sondern um den Prozess.
Dabei koénnen Eltern und
Kind auch direkt entschei-
den, wo die Sachen im neu-
en Zimmer untergebracht
werden.

Noch ein Tipp, um das Pa-
cken spannender zu ma-
chen: Lassen Sie Kinder ihre
eigenen Kartons bemalen.
Das bringt Spafd und Farbe
in den Umzug.

Dem Kinderzimmer Prioritdt

Foto: Markus Scholz/dpa-mag

kann vor allem &lteren Kin-
dern helfen, sich auf die
kommenden Verdnderun-
gen vorzubereiten.

Damit der Nachwuchs gut
ankommen kann, sollten El-
tern das Kinderzimmer als
ersten Raum fertig einge-
richtet und alle Kartons aus-
gepackt haben. Dadurch
konnen sich Kinder direkt
am ersten Tag im neuen Zu-
hause wohlfiihlen.

Erinnerungen ans alte Zu-
hause bewahren: Der Ab-
schied vom alten Zuhause
und den Erinnerungen dort
kann schwer sein. Lassen
Sie sich und dem Nach-
wuchs hierfiir genug Zeit.
Die gewohnte Umgebung
mit einem Video festzuhal-
ten, ist eine gute Moglich-

Samstag, 3. Februar 2024

Mittelhessen-Bote
fr/;rc& X /wrmaﬁv
Telefon 06051 833-241

Flohmarkt far
Kindersachen

Friedberg. Der Elternbeirat
der katholischen Kindertages-
statte St. Jakobus veranstaltet
am 2. Marz von 13:00 bis 16:00
Uhr einen Flohmarkt fur Kin-
dersachen im Jugendheim
(Waldstrafie) in  Ockstadt.
Schwangere haben bereits um
12:30 Uhr Einlass. Ab 12:30 Uhr
werden leckere selbstgeba-
ckene Kuchen und Getrianke
verkauft. Auch wer keine Kin-
dersachen braucht, kann ger-
ne vorbeikommen und Ku-
chen mitnehmen. Der Erlos
aus Standgebiihren, Kuchen-
und Getrankeverkauf geht zu
100 Prozent an die Kinder der
Kindertagesstétte. Wir bieten
Selbstverkéaufern die Moglich-
keit, zu Hause Platz zu schaf-
fen, damit Geld zu verdienen
und die Umwelt zu schonen.
Die Besucher erhalten da-
durch ein vielféaltiges Angebot
von Kleidung in allen Kinder-
grofien, Spielzeug, Blichern
und alles was sonst noch rund
ums Kind benoétigt wird. An-
meldungen werden bis zum
23. Februar tber Facebook ,El-
ternbeirat Kita St. Jakobus
Ockstadt® oder per E-Mail

nidchsten Wochen im Mail info@buergeraktive- men, beantworten Sie diese geben: Das gemeinsame Pla- keit, um die Erinnerungen flohmarkt-kita-ockstadt@gmx.de
Haus der Begegnung zu bad-vilbel.de. ehrlich und verstidndlich. nen des neuen Zimmers zubewahren. entgegengenommen.
Medizin ANZEIGE

Wenn standiges
Miissen den

Schlaf stort
Das kann helfen!

Héaufiger Harndrang, der Urin
kommt nur noch trépfchenwei-
se oder die Blase fiihlt sich nicht
entleert an? Schuld daran ist oft
die Prostata. Dieses sogenannte
,Ménnerorgan“ kann mit zuneh-
mendem Alter wachsen und da-
durch die Harnrohre blockieren.
Experten haben ein Arzneimittel
namens Prostacalman entwickelt,
das gleich drei Wirkstoffe in sich
vereint: Serenoa repens, Pareira
brava und Populus tremuloides.
Diese Arzneistoffe sind dafiir
bekannt, u.a. den ndchtlichen
Harndrang zu reduzieren, den
Urinfluss zu verstarken und den
Restharn in der Blase zu verrin-
gern. Genial: Prostacalman beein-
trachtigt nicht die Sexualfunktion.
Das Arzneimittel ist rezeptfrei in
jeder Apotheke erhéltlich.

E Fiir Ihre Apotheke:
i Prostacalman
1 (PZN 13588549)

Y

www.prostacalman.de

Abbildung Betroffenen nachempfunden

PROSTACALMAN.  Wirkstoffe: ~ Serenoa
repens @, Pareira brava g, Populus tremuloides
Dil. D2. Prostacalman wird angewendet entspre-
chend den homdopathischen Arzneimittelbildern.
Dazu gehoren: Blasenentziindungen und Beschwer-
den beim Wasserlassen, bei vergroRerter Prostata.
www.prostacalman.de  Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie lhre Arztin, |hren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
© PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Thema Arthrose

Schmerzen in Knie, Hiifte

Diese natiirlichen Arzneitropfen begeistern bei Arthrose

-

25 Millionen Deutsche leiden tag-
tiglich unter Gelenkschmerzen.
Die Ursache ist meist Gelenkver-
schleifl (Arthrose). Insbesondere
Menschen in fortgeschrittenem
Alter sind betroffen. Die gute
Nachricht: Mit speziellen Arz-
neitropfen kann Arthrose wirk-
sam behandelt werden (Rubaxx
Arthro, Apotheke).

Arthrose -
was ist das eigentlich?

Arthrose trifft nahezu jeden.
Denn es handelt sich um eine

.Seit Tagen habe ich keine
Schmerzen mehr im Knie!
Ich werde die Tropfen weiter
nehmen.”

(Klaus W.)

oder Hainden?

Verschleiflerkrankung der Ge-
lenke, die mit zunehmendem
Alter immer weiter fortschrei-
tet. Durch die jahrelange Belas-
tung baut sich die schiitzende
Knorpelschicht zwischen den
Knochen mehr und mehr ab. Ist
irgendwann nicht mehr ausrei-
chend Knorpel iibrig, beginnen
die Knochen aufeinander zu
reiben und Schmerzen zu verur-
sachen. Zusitzlich sammelt sich
Knorpelabrieb, der zu Entziin-
dungen und noch mehr Schmer-
zen fithren kann.

Wirksamer Arzneistoff
iiberzeugt

Um diese quélenden Be-
schwerden in den Griff zu
bekommen, haben Forscher
verschiedene Arzneipflanzen
ausgiebig untersucht. Eine
stach dabei besonders heraus:
Die Weiflbeerige Mistel! Thr
Wirkstoff (enthalten in Rubaxx
Arthro) hat sich speziell bei
Arthrose bewihrt: Er wirkt
nicht nur schmerzlindernd,
sondern ist auch entziindungs-
hemmend - und setzt damit an
den beiden Hauptproblemen
der Arthrosegeplagten an. Was

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,

82166 Grafelfing

unsere Experten zusitzlich be-
geistert: Der Wirkstoff der Weif3-
beerigen Mistel kann sogar be-
stimmte Korperzellen stoppen,
die knorpelschidigende Stoffe
produzieren.

Starke Kombi:

wirksam und vertriglich
Rubaxx Arthro ist speziell

bei Arthrose zugelassen und

bietet Betroffenen nicht nur
wirksame, sondern zugleich gut
vertragliche Hilfe: Anders als
viele herkobmmliche Schmerz-
mittel haben die Arzneitropfen
keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln. Rubaxx Arthro,
die Nr. 1" Arzneitropfen bei
Arthrose, ist rezeptfrei in jeder
Apotheke erhiltlich.

Noch mehr Power fiir Gelenke

Wir empfehlen, die Gelenkgesundheit zusétzlich mit Rubaxx Komplex (Apo-
theke, PZN:17884291) zu unterstiitzen. Besonders Arthrose-Patienten sollten
auf eine ausreichende Menge an Vitaminen und Mineralstoffen achten. In
Rubaxx Komplex sind essenzielle Nahrstoffe fiir die Funktionalitdt unserer
Gelenke kombiniert, welche zum Erhalt von normalen Knochen, Knorpeln und

Bindegewebe beitragen.

Unsere Experten raten daher:
Gehen Sie bereits bei ersten
Anzeichen von Gelenkverschleify
aktiv dagegen vor, bevor
die Schmerzen Thren Alltag

bestimmen.

Fiir Inre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 15617516)
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Rat fur Schuldner

Bad Vilbel/Karben.
AWO-Schuldnerberatung
bietet im Februar folgende
offenen  Sprechstundenter-
mine an: In Bad Vilbel immer
mittwochs im Haus der Be-
gegnung, Marktplatz 2, von
14 bis 15 Uhr sowie in Karben
am 5. und am 19. Februar im
Beratungscenter, Ramonvil-
lestrafde 1, von 14 bis 15 Uhr.
Fir eine Kontaktaufnahme
aufderhalb der Sprechstun-
den ist ein Anrufbeantworter
unter der Nummer 0176
51007904 geschaltet; oder per
E-Mail an: info@schuldnerbe-
ratung-badvilbel.de. Die Be-
ratung ist kostenlos und ab-
solut vertraulich.

Die

Themenfruhstuck
im MuZe

Karben. Am Dienstag, 20. Fe-
bruar, von 9 bis 11 Uhr findet
das nidchste Themenfriih-
stiick statt. Im Rahmen eines
gemuiitlichen Friihstiicks wird
Daniela Watzke von der Bun-
deszentrale fiir gesundheitli-
che Aufklarung die vielfalti-
gen Aspekte des Themas Or-
ganspende vorstellen. Infor-
mationsmaterial, Broschii-
ren und
Organspendeausweise wer-
den erhéltlich sein. Anschlie-
3end bleibt geniigend Zeit
fir den gemeinsamen Aus-
tausch. Anmeldung gerne
unter mgh@mueze-kar-
ben.de oder 06034-9399771,
eine spontane Teilnahme ist
aber auch moglich.

Karneval
und Literatur

Karben. Lebensfreude wird
auch beim nichsten Treffen
aufkommen am Donnerstag,
8. Februar, um 15 Uhr in St.
Johannes Nepomuk in Kar-
ben-Kloppenheim, Bahnhof-
strafde 230. Sichtbare Zei-
chen der ,Weiberfastnacht*
im Tischschmuck und mit
den Kreppeln auf der Ku-
chentheke werden erkenn-
bar sein. Im Mittelpunkt des
Zusammentreffens haben die
Verantwortlichen einen lite-
rarischen ,big point“ gesetzt,
mit der in Karben anséssigen
und bekannten Lyrikerin und
Fotografin Johanna Arlt. Das
Veranstalter-Team begrufdt
gern alle Interessierte aus
Karben und dartiber hinaus
an diesem Seniorennachmit-
tag.

Heringsessen
in Massenheim

Bad Vilbel. Der CDU-Ortsver-
band Massenheim lddt am
Aschermittwoch, 14. Februar,
um 19 Uhr zum traditionellen
Heringsessen in das katholi-
sche Gemeindezentrum (Har-
heimer Weg) ein. Anmeldun-
gen nimmt bis zum 9. Februar
die CDU-Geschiéftsstelle un-
ter info@cdu-bad-vilbel.de
oder telefonisch 06101-89707
entgegen. Uber eine Beteili-
gung an den Unkosten in H6-
he von 10,- Euro pro Person
wiirden sich die Veranstalter
freuen. Als Gastredner konn-
ten die Christdemokraten
den Landrat des Wetterau-
kreises Jan Weckler gewin-
nen. Weitere Géste sind un-
teranderem Landtagsabge-
ordneter Tobias Utter MdL,
Bilirgermeister Sebastian Wy-
socki und Ortsvorsteherin
Irenen Utter.

Lokales

Samstag, 3. Februar 2024

Friedbergs Fastnachts-Hohepunkt

Uber 80 Zugnummern beim Narrenexpress

Friedberg. Der Wetterauer Nar-
renexpress ist der finale Hohe-
punkte der Friedberger Fassen-
acht. Auch in diesem Jahr wer-
den am Fastnachtsdienstag, 13.
Februar, wieder zahlreiche Mo-
tivwagen und Fufigruppen als
nérrischer Lindwurm durch die
Kreisstadt ziehen. Die Vorberei-
tungen fiir den traditionellen
Umzug sind in vollem Gang.
Beim abschliefienden Vorberei-
tungstreffen der Beteiligten in
der Stadthalle wurden die letz-
ten Abstimmungen getroffen.

Maximilian Haack, Zugorgani-
sator seitens der Stadt, Zugmar-
schall Norbert Simmer und Biir-
germeister Kjetil Dahlhaus freu-
ten sich tiber die rege Teilnah-
me und den konstruktiven Aus-
tausch. ,Das Interesse am Zug
ist auch in diesem Jahr grofi.
Wir werden voraussichtlich
mehr als 80 Zugnummern und
mehrere Musikgruppen présen-
tieren koénnen®, so Haack, der
auf dhnlich passendes Wetter
hofft wie 2023, als trockene Wit-
terung und Sonnenschein den

Hoffner

Seit 1874

Ao

o »

Zug begleiteten und flir beson-
ders viele Nérrinnen und Narr-
halesen an der Zugstrecke sorg-
ten. Haack: ,Natiirlich hdngt viel
von &dufleren Bedingungen ab,
aber wir sind froh gestimmt,
dass es auch in diesem Jahr wie-
der dem Wetter passt.”

Die Zugstrecke bleibt unveran-
dert. Start ist vor der Burg auf
der Kaiserstrafie um 14.11 Uhr.
Die Aufstellung des Zugs erfolgt
zwischen 11.30 und 13.30 Uhr,
begleitet durch die DLRG.

Der Zug nimmt folgenden Stre-

ZUSATZLICH

Auf alle mit ,,Aktionspreis” gekennzeichneten Artikel.

Mit Kundenkarte. Siehe A)

ckenverlauf: Kaiserstrafie (Burg)
- Goetheplatz - Schiitzenrain -
Mainzer-Tor-Anlage — Bismarck-
strafie - Farbergasse - Schnurr-
gasse - Konrad-Adenauer-Platz.
Der Zug wird an drei Standorten
kommentiert: Elvis-Presley-
Platz (Kaiserstrafie): Antje Rii-
ting und DJ Robbie Hildmann,
Kreishaus (Goetheplatz): Volker
Frihschiitz, Mainzer-Tor-Anla-
ge: Tom Anhé&user.

Weiterhin sucht die Stadt noch
interessierte ~ Personen  als
Schwellkopftriager, die aktiv

beim Umzug mitlaufen. Dafiir
bietet die Stadt ein Honorar von
25 Euro. Anmeldungen und wei-
tere Informationen bei Maximi-
lian Haack, E-Mail: maximili-
an.haack@friedberg-hessen.de,
Telefon (06031) 88-257.

Die stddtische Ordnungspolizei
weist darauf hin, dass die betrof-
fenen Strafien vor, wahrend und
auch nach Ende des Zugs ge-
sperrt sind. Im Aufstellungsbe-
reich und im Auflésungsbereich
werden zusitzlich Dixi-Toiletten
aufgestellt.

LETZTE

GELEGENHEIT

15% AUF ALLES
NUR BIS
DIENSTAG

¥/o

UF ALLES!

Mit Kundenkarte. Siehe B)

Wir wollen unser 150-jéhriges Jubilaum zu etwas ganz Besonderem machen. Deshalb schenken wir
im Jubildumsfinale unseren Kunden mit Kundenkarte nicht nur 40% Rabatt auf alle Aktionspreise®,
sondern auf jeden Preis zusatzlich und ohne Ausnahme 15% Jubilaumsbonus® - bis zum 06. Februar 2024.

Hoffner Mobelgesellschaft GmbH & Co. KG » Rabenaustr. 3-9 * 63584 Griindau-Lieblos

Tel. 06051/822-0 » Offnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr

A) Im Mabelhaus gewahrt lhnen Hoffner nach Vorlage Ihrer Hoffner Kundenkarte auf alle als ,Aktionspreis” gekennzeichneten Artikel 40% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten ,Preis ohne Kundenkarte”. Alle in Anzeigen und Prospek-
ten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Insgesamt nehmen mindestens 20.000 Artikel an der Aktion teil. Keine Barauszahlung. Giiltig fir Neukdufe. Nicht mit anderen Aktionen kombinier-
bar. In zeitlich befristeten Aktionen sind héhere Kundenkartenrabatte maglich. B) Héffner gewahrt Ihnen bei Ihrem Einkauf gegen Vorlage Ihrer Kundenkarte auf alle Artikel zusétzlich 15% Nachlass nach Abzug aller anwendbaren Rabatte und Ak-
tionen. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neuk&ufe. Gilt nicht auf Kaufgutscheine und Dienstleistungen. In Einzelféllen sind fiir teilnehmende Artikel wéhrend oder nach Aktionsende zusétzliche Preisreduzierungen mdglich. Giiltig bis 06.02.2024.
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Garagen
Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt.
=& 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
standig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Hufschmid sucht Bauernhof in Alleinlage!
Fvl Makler Tel. 06021-4 424400

Mietgesuche

Ich (m, 41 J., ledig, zuverlassig) su-
che ruhige und gepflegte Wohnung 2
ZKB ab 45 m? in GN und naher Um-
gebung bis max. 490,- € kalt. Bitte
kein DG. Bin Nichtraucher, keine
Haustiere. & 0176-56562872

Mannl., Single, 47 J. mit Festanstel-
lung in Frankfurt, sucht ab sofort
zwischen Maintal u. Freigericht u.
Umgebung eine kl. Wohnung, KM
bis max. 400,- € & 0151/10952328

Vermietungen

Bad Orb: 3 Zi.-Whg., 80 m? Keller,
Wascheraum, PKW-Stellpl., zum
01.05. zu vermieten. KM 850,- € +

Uml. 160,- € + 2 MM Kt
= 0176/39397499
Bekanntschaften

Vermietungen

GN-Stadt, 6 Zi./Ku./Bad, 110 m2
Fachwerkbau, ab sofort frei. Fur
Familien oder WG, Warmmiete
1.200,- €. & 0171-5137208

Budingen: 2 ZKB, WC, Kellerraum,
500,-€ + Uml. + Kt., ab sofort frei
= 06668/287

Immobilien

Mittelhessen-Bote
Frwdlew + Mrerkavden

Telefon 06051 833-241

GEFUHLE, EMOTIONEN,
LIEBEN - LASS UNS NOCH
EINMAL GLUCKLICH SEIN!

GABRIELE, gerade frische Pensi-
onarin, friiherin meinem Traumberuf
als Gymnasial Lehrerin tatig gewe-
sen. Bin 66 Jahre jung und 1.62 groB,
verwitwet und schon viel zu lange
alleine und ich mache Tai Chi, koche
und backe sehr gerne, so dass die
Wohnung zauberhaft riecht, doch
das kann ,IHN“ nicht ersetzen, den
»einen Mann“, mit dem ich all die
schonen Dinge leben, erleben u. ge-
nieBen mochte + mit dem ich lachen
kann. Ich wiinsche mir einen lieben,
treuen, ehrlichen Partner, mit dem
ich mein Leben teilen und gliicklich
sein kann. Ich méchte lieben und
geliebt werden, zusammen lachen
u. weinen koénnen, einfach mal um-
armt werden, gemeinsame kleine
Reisen ebenso wie romantische
Kuschelabende ... Ja, ich reise ger-
ne, aber seit ich alleine bin, komme
ich nicht mehr so oft in den Genuss,
alleine verreisen ist nicht so meins.
Ich bin charmant, absolut parkett-
sicher, habe eine normale schlanke
Figur, kein Model oder so, und sitze
heute Abend wieder einmal allein
zu Hause, aber ich hoffe, mit die-
ser pv Anzeige lernen wir uns ken-
nen. Rufe bitte an: 0172 - 3707138,
denn aus einem ,Bald“ sollte man
viel ofter ein ,,Jetzt“ machen, bevor
ein ,Nie“ daraus wird.

WIR ERLEBEN 1000 KLEINE
WUNDER, FLIEGEN VERLIEBT
ZUM NORDPOL + IN DIE WUSTE !
ALEXANDER, 70J, verwitwet,
181 cm groB, friiher selbst. Unter-
nehmer / Gartenbau Ingenieur. Ich
habe ein sché. Haus hier in der Re-
gion u. bin ein Mann mit Abenteu-
ergeist, ein zartl. Romantiker und
Realist. Ich spiele gerne Tennis,
wandere ein wenig und kann Segeln.
Ich bin ein schlanker, sportlicher,
charmant Mann mit dem Wunsch,
unsere Liebe zu leben. Mein Ziel:
»DICH“ Giber pv zu finden u. wenn
ich morgens in deine Augen schaue,
springt mein Herz ein Stiickerl in
die H6h’. Wir kdnnten eine roman-
tische Nacht in Venedig erleben,
einen Berlin-Bummel od. einen ge-
mitl. Abend vor dem Fernseher mit
Champagner, Erdbeeren oder einer
Pizza ... oder in mein Lieblingsdo-
mizil Sylt und Usedom, dabei stoBen
wir auf unsere Liebe an. Ich weiB die
»LIEBE“ zu schatzen u. méchte Sie
gliicklich machen. Wenn Sie dies le-
sen, ist es unsere Chance, deshalb
bitte eine Mail an Alexander62@
wz-mail.de oder rufen Sie gleich an:

& 0151 - 59897641.

Vera, 59 J., gut u. jinger aussehend,
mit schéner vollbus. Figur. Bin eine
unkompl. u. zartl. Frau, liebe die
Natur, Musik u. den Haushalt fihren.
Ein Auto u. schéne Wohnung sind
vorhanden, kann aber auch zu
Dir ziehen. Melde Dich Ub. pv, wenn
Du mit mir gemeins. noch viele
schone Jahre verbringen willst.
= 0176-34498406

Hallo Singles 65+/70+. Haben Sie In-
teresse an netten Gesprachen, ge-
meinsamen Besuchen von Cafés,
Restaurants in geselliger Runde, kul-
turellen Veranstaltungen Raum Ha-
nau? Ich freue mich Uber Ihre Kon-
taktaufnahme. Chiffre 80924

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

[ | Mittelhessen-Bote

MALLORCA-FAN _I}II(".')CHTE SIE
EINLADEN UND GLUCKLICH WER-
DEN, WEIL JEDER TAG ZAHLT!
FRIEDR I C H, vitaler, frohlicher
82-jgdhriger, dynamischer verwitwe-
ter Dipl.-Ingenieur / Rentner. Mei-
ne Hobbys sind Handwerken, alles
rund ums Haus, Garten und Spa-
zierengehen und ich mag Literatur
und Musik. Ich bin ein niveauvoller,
ehrlicher, gut aussehender, treuer
185 cm groBer Mann mit Bildung u.
Format, bin immer fréhlich u. groB-
zligig, mit Lebensstil u. Lebensart.
Mein schones Haus steht lhnen
gastlich u. in Ehren offen, gern hole
ich Sie mit meinem Auto ab. Mit ge-
genseitiger Achtung u. tiefem Emp-
finden. Der Zauber des Kennenler-
nens u. des ersten Augenblicks ist
so schon, wir sind keine 18 Jahre
mehr, gerade deshalb ist die Liebe
u. das Zusammenstehen besonders
wichtig, schon u. tief. Wir sollten
uns die Chance lber pv geben u.
Hand in Hand gliickliche Jahre ha-
ben, Spazierengehen und zueinan-
derstehen. Bitte greifen Sie mutig

zum Tel.: 0151 - 56196728

SONUJA, 56 J, bin schon lange
geschieden und arbeite als Heil-
praktikerin. Ich bin eine sehr liebe,
frohliche, schone auBerlich blonde
Frau mit schlanker Figur, 165 cm
groB, bin niveauvoll, intelligent, be-
zaubernd, aufregend, mit treuen Au-
gen, aus denen die Lebensfreude,
Ziartlichkeit u. Liebe nur so lacht!
Ich mag mit Dir Gber Flohmarkte
spazieren gehen, vielleicht mal ins
Kino und zusammen reisen. Diese
Annonce ist mir nicht leichtgefallen
u. doch ist es wie Zauberei, ,,DU“
rufst an u. der Zauber des ersten
Augenblicks gibt uns die Liebe ...
spontan und aufregend wird unser
Leben. Neugierig auf dich, den ers-
ten Kuss, Haut an Haut, sich alles
geben, mit der Gewissheit, Liebe,
Treue u. Ehrlichkeit zu erhalten. Ich
suche iber pv keinen Millionar und
auch kein Topmodel, sondern einen
ehrl. Partner zum gemeinsamen Le-
ben. Hast Du Interesse, dann wiirde
ich mich lGber Deinen Anruf freuen,
@ 01523 - 8834050, und denk dran,
bald ist Valentinstag!!

VALENTINSTREFFEN ...
ODER PICKNICK IN HAWAII !
RECHTSANWALT DR. PHILIPP
, 60 J, verwitwet und wieder offen
fir eine neue Partnerschaft. Ich
lebe in besten finanziellen Verhalt-
nissen, bin fair, sportl., gutausse-
hend (... das entscheiden aber Sie),
sehr symp., groBziigig, feinfiihlig,
mit viel Humor u. SpaB an scho-
nen Dingen. Habe schénes Leben,
doch es fehlt eine Frau - es fehlt
die ,,LIEBE“. Ich wiinsche mir liber
pv eine treue Partnerin, die lieb +
frohlich ist und Warme verbreitet.
Ich habe ethische und moralische
Grundvorstellungen und bin trotz-
dem weltoffen. Wenn Sie auch ger-
ne wertvolle gemeinsame Momen-
te des Lebens sammeln mochten,
Abenteuerreisen lieben, Humor ha-
ben u. Zartlichkeit empfinden, wa-
ren die Weichen fiir unsere gliickl.
Zukunft gestellt! Lassen Sie uns
gleich treffen! Bitte rufen Sie an, Tel.
01520 - 7866545, auch Sa./So., od.
E-Mail an: PhilippBuch@wz-mail.de

inklusive

GLEICH VERABREDEN ZU EINEM
SCHONEN SPAZIERGANG MIT
KAFFEE UND KUCHEN BEI MIR !
VIKTORIA, 75 J, ganz allein-
stehend und 163 cm groB und war
Immobilienmaklerin, so vielen Men-
schen habe ich geholfen, gliicklich
zu werden, und nun stehe ich hier
- alleine und mach einmal Werbung
in eigener Sache. Ich bin charmant,
niveauvoll, natiirlich, hier aus der
Gegend, lache gerne, bin schlank
u. temperamentvoll. Ich wiinsche
mir Uber pv Liebe, Zartlichkeit,
Warme u. eine echte, tiefe Bezie-
hung, denn so allein abends u. bei
den wohlgemeinten Einladungen
fiihlt man sich doch wie das 5. Rad
am Wagen. Ich bin eine Frau, die
nicht beiBt, keine Emanze ist u.
dich gliickl. machen méchte. Wie
waére es mit einer Verabredung zum
Valentinstag? @ 0172 - 37120835,
wenn Sie gleich anrufen, klappt es

auch mit der Liebe.

Karin, 65 J., fantastische Koéchin, mit
schoner fraul. Figur. Bin keine Reise-
tante u. eher hauslich. Doch meine
Einsamkeit wird immer gréRer, dabei
habe ich so viel Liebe, Warme u.
Fursorge zu geben. Ist in lhrem Her-
zen noch Platz fur mich? Dann rufen
Sie Ub. pv an u. geben uns eine
Chance. & 0162-7928872

Hildegard, 76 J., einsame Witwe,
gute Autofahrerin u. Hausfrau, bin
warmherzig, noch immer gutausse-
hend u. sehr gepflegt. Wieder fir e.
lieben Mann da sein, das fehlt mir so
sehr. Da ich nur eine Wohnung
habe, kénnte ich zu lhnen ziehen. pv
= 0176-56848299

Suche Dich, gerne mochte ich mich
neu verlieben, Zweisamkeit u. Nédhe
genielRen. Wird 2024 unser Jahr vol-
ler Liebe und Gluck? Bin 61, gepflegt
und liebevoll. Du solltest min. 1,83m
grol sein, Gefihle zeigen kénnen
und N&he mdgen. Zuschriften an
suche-dich2024@web.de

Er, kein 08/15 Typ, grofR3, gut drauf,
tatowiert, 65/190/88, sucht schlanke
unkomplizierte aufgeschlossene Sie,
die Spal an gelegentlichen ent-
spannten Treffen hat. Sympathie
zahlt, nicht das Alter... Neugierig,
dann trau dich! Chiffre 81102

Er, sympathisch empathisch, U 60
sucht sie U 60 aus dem Bereich

Gelnhausen, Schlichtern fur kleine
Fluchten aus dem Alltag.
Chiffre 81014

Kaffee-Kranzchen: Wer U68 hat

Interesse mitzumachen? Raum S!__U,
BO, BSS, GN, WB, BUD.
Chiffre 81103

Mann, 65 J., 1,88 m, sucht Partnerin
fur eine gemeinsame Zukunft. Freue
mich auf Deine ernstgemeinte Zu-
schrift. Chiffre 81205

Dienstleistungen

Alles aus einer Hand! Fliesen, Vinyl,
Malerarbeiten,  Sanierungsarbeiten
fur Wohnungen und Bad.
& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Samstag, 3. Februar 2024

Schnellstmoglich ausziehen?

Der Irrglaube mit dem Nachmieter

Lieber heute als morgen raus
aus der alten Wohnung? Diesen
Wunsch haben viele Mieter, die
einen neuen Mietvertrag unter-
schrieben haben. Denn bei lan-
gerer Kiindigungsfrist konnen
sich die Mietzahlungen sonst
doppeln. Was nicht wenige
dann machen: Selbst auf Nach-
mieter-Suche gehen und dem
Vermieter eine Person présen-

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 30 Jahren
Problem|és. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzilige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen = 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Waéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Haushaltsauflésungen,  Entrimpe-
lung, Kleintransporte, privat & ge-
schaftl. Mi/Fr & Sa gedéffnet in 63571
GN Fa. Grubel = 0151-21231922
www.gebrauchtmoebelhalle.de

Kaufgesuche

Herr Leibnitz kauft an: Pelze aller

Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Milnzen, Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Perticken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Ferngléser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krige,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Bucher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen,  kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serios und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Musiker sucht alte Synthesizer und
Rhythmusgerédte  (auch  defekt).
= 0174-2510045

jede weitere Zeile
4,70 €

v
[ O O

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

2 O o
I3 O Y o

‘ PLZ/Wohnort

27 O o

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

13 Y O o o
A

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte ]
Bankverbindung
eintragen)

tieren, die zeitnah einziehen
koénnte. Dann muss er den frii-
heren Auszug doch genehmi-
gen? Ein Irrglaube, wie der Mie-
terverein Miinchen klarstellt.

Der Vermieter diirfe sich sei-
nen Vertragspartner immer
selbst suchen, so die Experten.
Die Vorstellung vieler Mieter,
jederzeit aus dem Mietvertrag
aussteigen zu koénnen, sofern

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Méobel, Porzellan, Uhren, Blei- kri-
stall, Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Silberbesteck, Zinn, Mode-
schmuck, Teppiche, Periicken, Bi-
cher, Krige, Minzen, Bernstein,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngldser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Frau Danna sucht und kauft Pelze,
Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Pe-
ricken, Fernglaser, Bleikristall, Bil-
der, Modeschmuck, Silberbesteck,
Bernsteinschmuck, Goldschmuck,
Munzen, Teppiche, Porzellan, Silber,
Nahmaschinen, Korallen, Kruge, alte
Musikinstrumente, = Armbanduhren,
Taschenuhren, Militdrsachen, Gobe-
lin, Mobel, Gardinen uvm. sowie
Haushaltsauflésungen.  Kostenlose
Beratung u. Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle Hoéchstpreise! 100
% seriés u. diskret. Barabwicklung
vor Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031-7768934

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachldsse, Zinn, Méobel,
Porzellan, Bierkriige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Munzen aller Art, Ferngla-
ser, Militdrsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, = N&hmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181/3029697

1A Sammler Rico kauft Trédel, Pel-
ze, Zinn, Silber, Figuren, Teppiche,
Nah-/Schreibmaschinen, Porzellan,
Puppen, Besteck, Modeschmuck,
Bernstein, Goldschmuck, Zahngold,
Militaria, Orden, Bierkrige, Ferngla-
ser, Mlnzen, Antiquitdten, Musikin-
strumente sowie Uhren uvm. (auch
defekt) Haushaltsauflésungen/ Nach-
lasse. Komme gerne unverbindlich
vorbei. & 06181/3064677

Nachhilfe

Erteile Nachhilfe in Mathematik bis
Klasse 13; auch Vorbereitung auf
Abschlussprifungen.= 06051-71862

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus
RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich au3en, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aul3en,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermdbel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
51 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Die Ameisen - Umzlge: Senioren,
privat o. gewerblich, nah o. fern, mit
Packhilfe o. einfacher Transport -
Die Ameisen helfen Ihnen vor Ort.

& 06053-7775 und 06184-905729,
Mobil: 01522-2038811

Unternehmungen

Sie sucht mannl. Freundschaft, bele-
sen, ledig, 55-60 J., keine Partner-
schaft! Fur: Theaterbesuche, lange
Spaziergdnge/Wanderungen u. po-
lit./weltl. Gesprache! Chiffre 79745

Verkaufe
1A Trapezbleche auf MaB direkt
v. Hersteller. 5% Online-Rabatt +
Lieferung bundesweit.
& 03685/40914-143
www.dachbleche24-shop.de

sie ihrem Mieter nur drei mog-
liche Kandidaten présentieren,
sei falsch. «Das ist ein Gerticht,
das sich hartnéckig hélt», sagt
Angela Lutz-Plank, Geschéfts-
fihrerin des Mietervereins
Miinchen. So eine Regelung
gelte nur, wenn es im Mietver-
trag ausdriicklich so vereinbart
sei. Laut Lutz-Plank kommt das
aber selten vor.

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schuttmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m?. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Gepflegte Hulsta-Wohnwand, 3m,
Kirschbaum, Spectrum, abzugeben.
Elemente auch einzeln stellbar.
1x40/3x60/1x80cm, 50cm  Tiefe.
200,- €. = 06181/47376 Maintal

6 Umzugskartons mit gemischten
Trodelmarkt Sachen zu verkaufen.
Ich  bin zu erreichen unter
& 0151/20263171

Kontakte

EWAOber-RosbucE&:&e‘ e

roshacher-erotikparadies.de

06003-6346

Hausfrau saugt gern! 01523-8502138

... auch als kostenloses

€

an-BOtE
miictelnesse

b e —

www.bote.de
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IKK Sidwest:

TOP-LEISTUNGEN
BEI STABILEM BEITRAG

Bad Vilbel. In den Oster-,
Sommer- und Herbstferi-
en bietet das Kinder- und
Jugendbiiro in bewahrter

uber sechs Wochen

Bad Vilbeler Ferienspiele

lasst.

Ein besonderer Hohe-
punkt wird in den Herbst-
ferien der Mitmachzirkus

Wohnsitz in Bad Vilbel
koénnen unter bestimmten
Voraussetzungen den So-
zialtarif in Anspruch neh-

bel.de nachzulesen. Dort
konnen die Kinder ab
Freitag, 9. Februar, 9:00
Uhr online angemeldet

Die IKK Sidwest sorgt mit einem beson-
deren Wohlfihlfaktor dafiir, dass Famili-
en mehr Zeit und Geld fir die wichtigen
Dinge im Leben bleibt - finanzielle Sta-
bilitct. Zum 1. Januar 2024 hat die KK
Stdwest mit einem stabilen individuellen
Zusatzbeitrag die Erstattungen der Sport-
medizinischen Untersuchung sowie der

2.000 Evro pro Jahr fir individuel
le, private Gesundheitsleistungen zur
Verfugung. Auch Azubis und Studie-
rende konnen sich bis zu 270 Euro
Cashback im Jahr Gber den Online-
Wahltarif IKK NOW sichern.

Wechseln lohnt sich

Kooperation mit dem ASB Soluna sein. Wie auch im men und eine Erméfi- werden. Kosen fir Reiseschutzimpfungen erhoht.  Sollie die bisherige Krankenkasse die
Mittelhessen insgesamt Sommer 2022 wird das gung der Teilnahmege- Es lohnt sich, die Kinder Damit nicht genug: Mit familien-  Zusatzbeitréige erhoht haben, kann man
sechs Wochen Ferienspie- Zirkuszelt wieder auf der biihr erhalten. Informa- frithzeitig anzumelden, freundhchenf"'h %9"“5%2 3h”|§' BépdungsFr|sg]Tse|n 'SO”'
le fir Grundschulkinder Wiese am Dortelweiler tionen zur Antragstellung da die Teilnehmerzahlen grammen 1 e | “[ ‘T erunaigungsrecht - uizen
. Alt hs bis Platz steh v 14, bi o d schentlich b ¢ sind. Fir F Siidwest die Haushaltskas- und jetzt kinderleicht Mitglied
im er von sechs bis atz stehen. Vom is sowie den wochentlichen begrenzt sind. Fur Fragen | " zilch So kannen —— bei der IKK Siidwest werden.
zehn Jahren an. Erfahre- 18. Oktober dirfen Programmangeboten, nehmen Sie gerne telefo- pro Mitglied bis zu 120 Mrﬂtr;ﬂnm}:?m Fir eine persdnliche Bera-
ne Teamer bereiten ein Grundschulkinder Zir- den verschiedenen nisch Kontakt mit den | Eurwo jdhrich mit dem IKK- = fung stehen wir lhnen gerne
abwechslungsreiches kusluft schnuppern und Standorten, den Betreu- Mitarbeitenden im Kin- | Gesundheitsbonus in attrak- IKK Shdwest in unseren Kundencentern
Programm vor, das jede die Manege erobern. ungszeiten und den Teil- der- und Jugendbiiro auf, |five leistungen wie Brillen sy und ber die KK ServiceHot-
Menge Spaf bringt und Familien mit geringem nahmegebiihren sind un- Tel. 06101 602-310 oder - |oder kieferorthopddische e ||neF.0681/ 3876 1000 zur
den Schulalltag vergessen Einkommen und erstem ter www.kinderbad-vil- 312. Behandlungen  auerhalb | —===-="- | Verfigung.
des Leistungskatalogs in- AlleInfos zur , Besten Kranken-
vestiert werden. Zudem stehen den kasse fir Fomilien” finden Sie unter:
Versicherfen Zuschiisse von mehr als  www.ikk-family.de
Lieb- offi- y—Segelam|  y— engl. y— Heil- \ - \ \ )
Schut- | scha Yntere ﬁg(ljler gin}]t%ren Eilm;k Autruf ind fsucrm gefahne, Ilf:urhs- mlh .
abhang | Ver- : ider- chiffs- omiker ewiirz- enosse 4
hlinis schicht uf mast +1977 pflanze straBe gefiillt wechsel
L \ \ \ ﬂeutschg-zrT \ Fusﬁru- RudI-T \
omponis ischer sport-
(Joseph) > Laut- [~ art >
T 1960 vogel (AbK.)
span.
Haut- Bauch- starr,
feoslrs' > dtfnung [~ ogan [~ unldsbar
land- \
Ruf; ugs.:
Geriicht p- schaft- éngi'st Gebiefer o?fgn, >
(lat.) Kleister gedffnet
Fluss feste 82;?" M M
r Zur, Erdober- Jagd-
Sadne fltiche hunde
i eine der \ \
e deutschen Stadt im | Kugel- gine der
den Nordsee- Saarland bakterie Nomen
inseln
\ Vorname \ \
ver- der Auto- 50 lang, verpfle: | )
niinftig fin Blyton so weit gﬁh?ﬁng Bevor es in der Waschanlage losgeht, sollten Schmutz-
11968 und Eisreste in einer Vorwdsche vom Auto entfernt werden.
Mode- Leibes- L Y \ Affe, Kfz-1. -
milde mnas- frucht WeiB- Alderney Foto: Christin Klose/dpa-mag
Gabe tik der hand- (brit. Ka-
80er-J. Vorfahr gibbon nalinsel)
som. der | innl iran., v v v Garten- ginstige | gosone v M Autohandel Pkw Ankauf
H N . Hufen_ > zier- elegen- g > | | | ] ceecsszssssssssszsssszsssszsssazsssEass  GEEEEEEEEEEIEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEs
spielerin | Vorname stadt flanze heit ?frz) weise
oore p i Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw, Kaufe PKW, Geldndewagen u. Bus-
fest \ junges b \ \ Busse, Wohnmobile aller Art, jeder se aller Art - auch mit Mangeln u.
Uese b Rotwild Zustand, mit o. ohne TUV. Auch Unfallschaden - zu reellen Preisen.
,rem“"' schwib. Agria 0. Motor-/Fahrréder. Faire Prei- Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.
9 He@ud sel & 0177-2802695 auch WhatsApp =& 0170-9669002
Frauen- Teil Figur
gestalt eines [ Ausdruck in’,Das Pkw Ankauf Kaufe PKW u. Busse aller Marken,
r in "Lu Box- AdleIOn Rhledin_ ....................................... a|r|‘e B:{-U\a/u%] rkn|t MlangeL Urc]’fallw 0.
Bohéme™ kampfes gold* ; ohne . Unkompliziert und seri6s.
Antriebs- LV Winter- | Pelo. \ = " ﬁ?tﬁll'jfLI\éWALICt%%SIér?dbeWZ{QeL%\)Vo?JL? Bitte alles anbieten!
Kfz-Z. maschine| sp'f,‘n‘f" Heilbad AUFLOSUNG DES LETZTEN RATSELS mobile Uméallwagen mit u. ohne & 01520/8264256
Narmibia Perser- gergt | Ind. Ar- EEEETES JEEVEDEEEEE | Schaden, KM und TUV egal. Ohne : :
teppich dennen KOMBUESEMSOZIETAET | Reyjamation, jederzeit erreichbar! Reisemobile
kUrZ v |nder v .SEAN.TARIM.N.AMBO 806431/2867746 0176/22749486 ---------------------------------------
Ameri- | Freizeit |, MIELEGENMRWMAGENT !N ’ Familie mit Kind sucht Wohnmobil
kaner etw, an- MERANNBLEPULL IEGEKHE ) ) i
(Mz)) fertigen ERENESLOOPESHELESEN Liebe Leser!l Kaufe PKW's! Auch oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
rote.sk g - :A ? g : _:_ Ii\ E E =R E : {-r\ 2 11;: IIE ohne TUV u. Unfallschaden. Zu fai- vat! Bitte einfach mal alles anbieten!
oS - ren Preisen. Bitte alles anbieten. Wir freuen uns auf lhren Anrufl!
omi- Adels- MERERIGELMZEMSEVRES | x05053-7068811 oder = 01520-8264256
sches rang HESOF I ANREMULT IERAS 0152-54658507
Gedicht (Herzog) ® | CHEGEEMMANBANREDE = -
! n v 8 32 E ﬁ E ? E E E Aufgepasst! Hr. Klemens aus Wach- er kaufen
Fluss in Ostasiat p> ETEWOBE IENECK tersbach kauft Fahrzeuge aller Art, 0394%3222?)°P3Vivzvv‘yvﬁ_g\3’va§:Eirma
Albanien 1264 | MZ INSERABAUKE Bj./Zustand/km egal, zahle fair und - -
direkt. & 0157/88711778
Stellengesuche Stellenangebote

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Altenpfegerin mit Herz und viel Er-
fahrung sucht eine neue, seritse
Stelle als 24 Std. Senioren Betreue-
rin. & 0159/01489862

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentéatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Wer hilft uns bei der Hausarbeit: Ko-
chen, putzen, waschen usw. mit 10-
12 Stunden/Wo. ab 13:00 Uhr in
63546 Hammersbach. Gute Bezah-
lung mit allen Sozialleistungen sind
selbstversténdlich. Wir wirden uns
Uber einen Anruf von lhnen unter
=& 0171-7743128 freuen.

Suchen einen Vollzeit-Fahrer (C1)
bis 7,5t mit Fahrerkarte fir unseren
Waéschereibetrieb in HU-GroR3-
Auheim. = 06181/574020  oder
info@waescherei-stadelmann.de

Bohrgerdtefihrer
auf Montage ab sofort gesucht!

UniWork DrillTec GmbH 06056,/7309120

Wascherei sucht zur Verstarkung
Mitarbeiter (m/w/d) in Vollzeit, kor-
perlich belastbar, nach HU-GrofR-
Auheim. Bei Interesse melden Sie
sich unter & 06181/574020

Wir suchen fir unseren FKK Club
nette Bedienungen und Tischdamen.
Tagesgage von 500,- € moglich.

=& 0171/4273703

Putzhilfe fir Wéchtersbach-Aufenau
2-3mal wochentlich gesucht.
& 06053/9383. Nicht auf AB spre-
chen!

in
Ar-
20-25

Haushélterin fur Privathaushalt
Gelnhausen-Héchst  gesucht.
beitszeit Mo.-Fr., Teilzeit

Std./Woche. & 0176-57767277

Suche Putz-Hilfe, Mittel-Grtindau, 1x
pro Woche, 3 Std., 15.- € pro Std.
= 0160-7366616

Putzhilfe gesucht, 14-tagig, 3-4 Std.
als  Minijob nach  Bruchkdbel.
= 0162/7924336

Suche Hilfe fir Haushalt, Begleitung
fur Arztbesuche u. Einkdufe. Name
u. Tel.Nr. an Chiffre 81105

Putzfrau fur 9 Std. im Monat in Geln-
hausen gesucht. & 0175-9686540

Mittelhessen-Bote

Hewte geducht —
orgen ge/ua,deu

Telefon 06051 833-241

i

e L]

)) Mit Hilfe von Praktika kénnen Studierende herausfin-
den, in welcher Art von Unternehmen sie sich besonders
wohlfiihlen. Foto: Kai Remmers/dpa Themendienst/dpa-mag

G

Sie suchen eine neue berufliche Perspektive mit sozialpolitischer Verantwortung und
einen Arbeitgeber, der Sie in lhrer beruflichen und persénlichen Weiterentwicklung
unterstitzt? Dann sind Sie bei uns richtig!

Kommunales
Center fiir Arbeit

Jobcenter

Anstalt des offentlichen Rechts
des Main-Kinzig-Kreises

Zum nachstmoglichen Zeitpunkt suchen wir fur verschiedene Standorte im KCA

Leistungssachbearbeiter*innen (m/w/d)

Fallmanager*innen (m/w/d)

Sachbearbeitung Zentrales Forderungsmanagement (m/w/d)
Arbeitsvermittler*innen (m/w/d)

im Bereich der Grundsicherung fiir Arbeitsuchende nach dem SGB II.

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:
www.kca-mkk.de / Arbeiten im KCA.

Bitte bewerben Sie sich direkt tiber unser Jobportal.

www.kca-mkk.de

e

- \

I
&

Werde Zusteller (m/w/d) in:

= Bad Vilbel Alt-Dortelweil

* Bad Nauheim Stadt,
Steinfurth, Schwalheim
und Wisselsheim

* Niddatal-Kaichen

= Friedberg Stadt,
Dorheim und Ockstadt

TANZ' /OR
FREUDE!

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis fiir die media
line Werbeagentur GmbH.

GmbH & Co. KG

& DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833292 oder -293 - Telefax (06051)833288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de
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Sag es mit Pralinés Pralinen ohne Alkohol Geschenkherz mit D InderTief-
/"’W Alless’Gute, Von Herzen, ( »)) mit den Sorten Delissimo : kiihltruhe:

Danke, Mitbringsel, Hasel-
nuss oder Happy Birthday, 110-g-Packung
(1kg=11,73) je Packung

Salty Caramel
900-g-Packung
(1kg=777)
je Packung

Duo, Hazelnut Passion oder

Pralinen erlesene
Pralinen in der dekorativen Geschenk-
packung , Emotion Herzbarchen” oder
~Emotion Herz mit Spriichen” s
gter )
(1kg=59,78) i ‘
je Herz i

26

Datlacli Stieleis ax7o-ml-

je der-Pack

Packung (1 1=10,68)

I e
2,997 [
4er-Pack ‘b—1i;_

(2% ilioer|

Wl uvpe,29

5,49°

Advocaat Shampoo XXL

Eierlikor ELVITAL Color Glanz, Dream
“'A.H Du 14% vol, length oder Hydra [Hyaluronic]

0,7-I-Flasche 1-I-Spender (1 | = 8,99)

(11=7,84) je Spender

Celebrations gefiillt

mit Snickers, Twix,

Mars, Maltesers, Milky Way,
Bounty, Galaxy Classic und Galaxy
Caramel 269-g-Packung (1 kg = 11,12)

70% billiger SESESN

kose oder Erdbeer, 370-g-Glas
(1kg=6,73) je Glas

UVP 4,99 &Bﬁ %
2,994 4%

v G

NORMA

113134 Profi-Forst-Softshelljacke
JEROY » Oberstoff wind- und wasserdicht,
. 96% Polyester, 4% Elasthan
e Innen mit Membran fur optimalen
Klimaausgleich
e Eingrifftaschen mit ReiBverschluss

* GroBen M (48/50)-XXL(60/62)

Reflexpaspeln Wasserdicht
am Scotchlite

(3.000 mm Wasserséaule)
je Ausfiihrung

2699

Grau/
Orange

atmungsaktiv/
) ) klimaregulierend
(2000 g/m?/24h)

winddicht
Oberstoff

WALTER Li-lon Akku-Kettensage 40V inkl. 2x 20V Li-lon
““““ =m pkkus und Schnellladegerat » Hochwertiges Schwert und

langlebige Kette  Sofort-Kettenbremse ¢ Werkzeuglose Kettenschnell-

spannung * Automatische Kettenschmierung

« Robuster Krallenanschlag ‘

aus Metall ¢ Kettenge-

schwindigkeit 8,5m/s

Komplett-Set

inkl. 2x 20V
Li-Ion Akkus

A& Auch
online

nur einer Akkuladung @YY

L

Konfitiire/
Geleezs. Apri-

KnabberspaB3

Bacon Snack

xox]
Gl

Pommes Currywurst,
Pommes Ketchup

Tl Krauterbitter
“ndel‘b g 4% yol 124002 Flasche
11=32,38

oder Cheeseballs

je Packung

UVP 1,49

q'-ﬂ =

125-g-Packung (1 kg = 8,88) —

100-g-Packung (1 kg = 11,10),

150-g-Packung (1 kg = 7,40) ?M

Tty

ab Montag, 5. Februar

C Premium Heidel-

213 beeren klimaneutral
Peru/Chile KI. I, 300-g-Schale
(1kg=887) *

je Schale 4

PO

ERFASSEN  REDUZIEREN  AUSGLEICHEN
Mehr Infos: www.beclimate.com

2,66°

N

vy

CO: nevtraL

Saftorangen
Spanien Kl. |, Sorte:
mesencn - Galystiana, sind die saft-
reichsten Orangen, mit stiBem und feinem
Aroma, garantiert ohne Bitterstoffe,
3,3-kg-Netz (1 kg = 1,35) | s

A

o

Wir sind/zlim

5> Spitzpaprika

w7y{y Marokko

Profi-Schnittschutz-

ERON | atzhose « Hohe ReiB-
und Abriebfestigkeit ¢ Schmutz- und
wasserabweisend ¢ Obermaterial/Futter: &=
100 % Polyester e FPA-anerkannt (Forst- &
technischer Priifausschuss des KWF/Kura-
torium fiir Waldarbeit und Forsttechnik)
o KWF-gepriifte \
Schnittschutzeinlage
(KWF/Kuratorium fiir Wald-
arbeit und Forsttechnik)

9 180mm

4

IKKBAFT Facherscheiben-Set
5-teilig @ 115mm oder 3-teilig
3 Jahre Garantie

7

A

ANBIETERREPUTATION
PREIS-LEISTUNGS-VERHALTNIS

FOCUS 44/23 | DEUTSCHLANDTESTDE

KKRAFT
Diamant-

Trennscheibe
9230mm

¢ 18 Segmente
¢ Hohe Standzeit

Auch
online

¢ Hochgezogener Bund als
Nierenschutz EKKBAFT
* GroBen 50-56
Grau/
Orange

Hose nach Bestimmung
gemaB
EN 1SO 11393-2:2019

Made |

in Germany

(Schnittschutz-
einlage Hose) B

FPA-anerkannt (Forsttech-
nischer Priifausschuss des
KWF/Kuratorium fiir Wald-

je 2er-Pack

rower v Sagekettenol 5 Liter
haftfahiges Spezialol :
o VerschleiB-und
Korrosionsschutz
e Temperatur- und
viskositatsstabil
e Fiir den Ganz-
jahreseinsatz
(11=5,-)

LV XTI Marken-0l in’
& 1 T Top-Qualitat ¢

(1m2=—67)
3,65x3,65m,

& Auch
online

rower 2> Abdeckplane mit Befes-

e Mit Randverstarkung e Osenabstand ca. 1m

arbeit und Forsttechnik) @, 7
Power-Tape 3m i E5XI

€ **“ Reparatur-Klebeband
o Wasserfest und superstark (1m=3,33)

tigungskordel und Osen

Set 2

Ausfiihrung

Schwarz

UVP 29,99 P
66 hilliger

Auch
online

2-farbig
Griin/Blau

Inkl. Befesti-
gungskordel

%

Gummikabel 5m Gummikabel 10m

-

mit Doppelkupplung Schwarz oder Rot & -fach
Outdoor- = _— |
Elektro- R =B
zubehor ' \
3 Jahre Garantie =

je Ausfithrung =

ErdspieB
mit 2-fach "8 25
Steckdose | /4

Steckdosenblock

Spritzwassergeschiitzt—1P44 [ | Gummikabel
: i Bt s 25 M

24,99°

; Gummi-

Gummikabel kabel 20m
10 m mit 4-fach mit Doppel-
Steckdose kupplung

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
i oder anderer Ausfiihrung unter
www.norma24.de bestellbar

(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

&

DIE NEUE NORMA-APP IST DA!

FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP
DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!

2 x Schwarz

Schwarz + Anthrazit

Trennscheiben-Set
@ 125x1,1x22,23 mm,

12-teilig oder @ 230x2x22,23 mm,
4-teilig =8 -

.

Thermo-Leggings 2er-Pack
fiir Damen ¢ Angenehm weich und
warm durch angeraute Innenseite

e Hoher Baumwollanteil e Perfekte Passform durch
Elasthan-Anteil ® GroBen S (36/38)—XXL (52/54)

Anschmieg-

33 sames Ober-
- material aus
recyceltem
Synthetik-Filz

@ H

STANDARD
100

www.oeko-

-tex.com

e, .Y

Auch
online

Ronley

Filz-Pantoletten
aus recyceltem Synthetik-Filz, fiir Damen

oder Herren e Kuschelige Schurwoll-Decksohle

o Leichte Laufsohle ® Damen-GroBen 38—41
e Herren-GroBen 42—45  je Paar

[Damen [N oS8

Bordeaux

85500
sein

0.

Anthrazit

6.
Ho

NORMA

www.norma-online.de

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Sti ung & Co. KG, Heisterstral3e 4, 90441 Nurnberg

Hier gratis
downloaden
oder updaten




