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Hallo, 
liebe Leser 
Umweltschutz beginnt im 
Kopf. Zum Beispiel mit der 
Einstellung, Sinnloses ein-
fach bleiben zu lassen. Den-
ke ich mir jedes Mal beim 
Ampelhalt im Auto, wäh-
rend vor mir bei Rot fleißig 
angefahren wird, um aufzu-
rücken und wieder abzu-
bremsen. Bei Grün wird hin-
ter noch stehendem Vorder-
fahrzeug sofort Gas gege-
ben, um absehbar wieder zu 
bremsen. Da wir viele Am-
pelkreuzungen und Bahn-
übergänge haben und das 
Verhalten oft zu beobachten 
ist, rechne ich mit Unmen-
gen vergeudeten Sprits und 
schlage vor, künftig erst los-
zufahren, wenn der Platz da-
für da ist, und die gesparten 
Benzin-Cent mir zu überwei-
sen. Damit hätten wir eine 
Win-Win-Win-Situation für 
die Beteiligten, unsere Um-
welt und den freundlichen 
Ratgeber, weiß 

Euer Boto

Friedberg. Zu Gast im Theater 
Altes Hallenbad ist am Sams-
tag, 3. Februar, die Kabarettis-
tin und Pianistin Christine 
Schütze. Mit ihrem aktuellen 
Klavierkabarett „Also, mir 
wär‘ sie zu dünn“ feiert Chris-
tine Schütze den feinen Unter-
schied, zum Beispiel den zwi-
schen Sagen und Meinen, Wis-
sen und Verstehen oder den 
zwischen weiblichen und 
männlichen Idealtypen. Im 
Mittelpunkt der Sprachhülsen 
steht die deutsche Sprache 
und was man mit ihr wortge-
waltig und klavierstimmig so 
alles machen kann. Beginn 
der Vorstellung im „Theater 
altes Hallenbad“ in der Haag-
straße 29 in Friedberg ist um 
19.30 Uhr. Karten gibt es im Ti-
cket-Shop an der Burg in 
Friedberg oder unter www.ti-
cket-shop-friedberg.de, und 
an der Abendkasse. 

Christine Schütze  
in Friedberg

Bad Nauheim. Was motiviert 
Menschen, für den Erhalt ih-
rer Demokratie auf die Straße 
zu gehen? Am Samstag, 3. Fe-
bruar, kann sich diese Frage 
jeder selbst beantworten und 
sich der Demonstration am 
Aliceplatz anschließen. Ab 13 
Uhr lädt das Bündnis „Demo-
kratie schützen - Bad Nau-
heim“ dazu ein, sichtbar, hör-
bar und gleichzeitig friedlich 
für ein freiheitliches und viel-
fältiges Deutschland aufzuste-
hen. Und erklärt so den Alice-
platz einen Tag lang zum Zen-
trum der Demokratie. Organi-
siert wird die Veranstaltung 
von einem Zusammenschluss 
aus über 30 Vereinen, Organi-
sationen und Privatpersonen 
aus Bad Nauheim. 

Für Freiheit  
und Vielfalt

Wetteraukreis. Der Kiebitz 
ist Vogel des Jahres 2024. Für 
den Naturschutzfonds Wet-
terau e.V. hätte es im Jubilä-
umsjahr nicht besser passen 
können, ist der Kiebitz doch 
ein prägnanter Teil seines 
Logos. Der Landschaftspfle-
geverband des Wetterau-
kreises ist der älteste seiner 
Art in Hessen und feiert 2024 
sein 40 Jähriges Bestehen.  
Landschaftspflegeverbände 
zeichnen sich durch die Drit-
telparität im Vorstand aus: 
Landwirte, Kommunal-ver-
treter und Naturschützer 
vereinbaren und setzen ge-
meinsame Naturschutzpro-
jekte im gesamten Kreisge-
biet um. Landrat Jan Weck-
ler, Vorsitzender des Natur-
schutzfonds, ist stolz auf die 
geleistete Arbeit: „Im Mittel-
punkt stehen die Sicherstel-
lung und die Weiterentwick-
lung von Lebensräumen zum 

Erhalt von Arten. Unter-
schiedliche Interessens-
gruppen bedingen unter-
schiedliche Schwerpunkte 
und Herangehensweisen. In 
all den 40 Jahren haben die 
Akteurinnen und Akteure 
vertrauensvoll und kompro-

missbereit zusammengear-
beitet.“  
Naturschutzfonds-Ge-
schäftsführerin Franka Hen-
sen erklärt: „Wir haben eine 
Vielzahl bedeutender Le-
bensräume im Wetterau-
kreis. Auen, Kulturland-

schaft, Magerrasen und 
Streuobstwiesen bieten vie-
len verschiedenen Pflanzen- 
und Tierarten einen Lebens-
raum. So auch dem Kiebitz, 
der im Logo hervorsticht. Für 
den Kiebitz, aber auch viele 
andere Tier- und Pflanzenar-
ten, ist der Naturschutzfonds 
seit 40 Jahren aktiv.“ 
Ob Pflege oder Aufwertung 
von seltenen Pfeifengraswie-
sen, Aufpreis-Projekte für 
Streuobstwiesenbesitzer, 
Anlage und Pflege von We-
gen und Rainen in der Kul-
turlandschaft oder die Un-
terstützung von Schäfern 
zum Erhalt der Magerrasen 
– die Aufgaben des Natur-
schutzfonds sind vielfältig. 
Neben dem Projekt- und Flä-
chenmanagement werden 
auch regelmäßig Informati-
ons- und Weiterbildungsver-
anstaltungen für Profis und 
Laien organisiert. 

Ein besonderes Jahr für den Naturschutzfonds Wetterau
Dem Artenerhalt verschrieben

Der Kiebitz, Vogel des Jahres 2024, findet sich auch im Logo des 
ältesten hessischen Landschaftspflegeverbands wieder. Foto: 
Manfred Vogt

Wetteraukreis. Im Bürgerhaus 
in Nieder-Florstadt fand die 
Fachtagung “Hilfe für Fritz“ 
und Franzi statt. Eröffnet wur-
de sie von Erster Kreisbeige-
ordneter Stephanie Becker-
Bösch und Bürgermeister 
Herbert Unger. Weitere Gruß-
worte wurden von Andreas 
Stolz, Leiter der Beruflichen 
Schulen am Gradierwerk, 
Claudia Ziegle-Süßel, Abtei-
lungsleiterin Sozialpädago-
gik, sowie den Lehrkräften 
Christine Diehl, Adela Yamini 
und Ismail Yilmaz gespro-
chen. 
Zahlreiche Fachleute und In-
teressierte nahmen an der 
Veranstaltung teil, die einen 
wichtigen Beitrag zur Förde-
rung des Austauschs von Ide-
en und bewährten Praktiken 
im Bereich der Kinder- und 
Jugendhilfe leistet. 
Das Projekt “Hilfe für Fritz” 
und Franzi schafft eine Platt-
form, auf der Fachleute, An-
laufstellen und Privatperso-
nen ihre Erfahrungen und Ide-

en zur Unterstützung von Kin-
dern und Jugendlichen in 
schwierigen Lebenslagen tei-
len können. Das vielfältige 
Programm der Fachtagung 
umfasst kreative Vorträge, 
Networking-Möglichkeiten 
und Präsentationen auf dem 
Marktplatz, die darauf abzie-
len, die Zusammenarbeit zwi-
schen verschiedenen Akteu-
ren zu stärken und den Wis-
sensaustausch zu fördern. 
Die Heimat dieses Projektes 
ist der Wetteraukreis, wo sich 
1997 auf Initiative des Gesund-
heitsamtes ein „Runder Tisch” 
zusammenfand und die fiktive 
Person „Fritz” entwickelte. 
Anhand seiner Entwicklung 
werden den Studierenden 
Aufgaben und Arbeitsweisen 
der einzelnen Jugendhilfe-In-
stitutionen deutlich gemacht. 
Einige Jahre später wurde die 
ebenso fiktive Person Franzi 
entwickelt. Im Jahreswechsel 
können dadurch sowohl spezi-
fisch männliche als auch weib-
liche Entwicklungsverläufe 

bearbeitet werden. 
„Das ‚Hilfe für Fritz‘ und Fran-
zi-Projekt engagiert sich für 
die Unterstützung von Kin-
dern und Jugendlichen in 
schwierigen Lebenslagen. 
Durch die Förderung des Aus-
tauschs von Ideen, Innovation 
und bewährten Praktiken 
strebt das Projekt an, die Le-
bensbedingungen junger 
Menschen nachhaltig zu ver-
bessern“, sagt Erste Kreisbei-
geordnete und Sozialdezer-
nentin Stephanie Becker-
Bösch. 
Die Dezernentin stellte zu-
dem Dr. Marina Gebbers vor, 
die neue Koordinatorin Frühe 
Hilfen und Nachfolgerin von 
Romy Nickel. Dr. Gebbers 
bringt umfassende Fach-
kenntnisse und langjährige 
Erfahrung im Bereich der Kin-
der- und Jugendhilfe mit und 
wird eine Schlüsselrolle in der 
Weiterentwicklung des Pro-
jekts einnehmen. 
Das Projekt richtet sich insbe-
sondere an Studierende im 

Bereich der Sozialen Arbeit, 
Erziehungswissenschaften 
und angrenzenden Fachrich-
tungen, die sich mit der prak-
tischen Anwendung ihrer 
theoretischen Kenntnisse in 
der Jugendhilfe beschäftigen 
möchten. Durch die Verwen-
dung der fiktiven Personen 
Fritz und Franzi erhalten die 
Studierenden einen praxisna-
hen Einblick in die vielfältigen 
Herausforderungen und Ar-
beitsweisen der Jugendhilfe-
Institutionen im Wetterau-
kreis und darüber hinaus. 
„Ziel des Projektes ist es, die 
präventive Arbeit der unter-
schiedlichsten Jugendhilfein-
stitutionen zu fördern und zu 
vernetzen, und bei den ange-
henden Erzieherinnen das Be-
wusstsein für die Notwendig-
keiten dieser Zusammenar-
beit zu entwickeln. Der Leitge-
danke des Projektes sind Ge-
sundheitspräventionen im 
weitesten Sinne sowie Gewalt-
prävention“, so die Sozialde-
zernentin abschließend.

Fachtag “Hilfe für Fritz“ und Franzi fördert den Austausch 
Unterstützung in schwierigen Lagen

Andreas Stolz, Leiter der Beruflichen Schulen am Gradierwerk, Andrea Rosenberger, Leiterin der Fachstelle Familienförderung des 
Wetteraukreises, Erste Kreisbeigeordnete und Sozialdezernentin Stephanie Becker-Bösch, Dr. Marina Gebbers, Koordinatorin Frühe 
Hilfen, Herbert Unger, Bürgermeister von Florstadt, Claudia Ziegle-Süßel, Abteilungsleiterin für den Bereich Sozialpädagogik. (von 
links)
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Münzenberg. Der Münzenber-
ger Frühlingsmarkt findet am 
Sonntag, 24. März, im Stadtteil 
Trais statt. In der Zeit von 
11.00 bis 18.00 Uhr verwandelt 
sich der Bereich rund um das 
Kulturhaus in einen bunten 
Markt. Zweck dieses Marktes 
soll es sein, Privatpersonen, 
kleinen Unternehmen und re-
gionalen Anbietern die Gele-
genheit zu geben, sich mit 
Produkten zu präsentieren, 
die sie selbst herstellen oder 
vertreiben. Auch die Münzen-
berger Vereine sind herzlich 
eingeladen, sich zu beteiligen. 
Anmeldung im Bereich Stadt-
marketing/Tourismus der 
Stadt Münzenberg. Das An-
meldeformular ist auf der Ho-
mepage muenzenberg.de un-
ter dem Punkt „Münzenberg 
aktiv erleben“ zu finden. Für 
Fragen steht Tourismusbeauf-
tragte Heike Mühlenbruch zur 
Verfügung. Kontakt: h.mueh-
lenbruch@muenzenberg.de.

Anmelden für 
Frühlingsmarkt

Bad Vilbel. Am 16. Februar um 
19:30 Uhr liest die Bad Vilbeler 
Schriftstellerin Katrin Faludi 
im evangelischen Gemeinde-
haus Heilsberg (evangelische 
Heilig-Geist-Gemeinde, Am 
Kreuz 2) aus ihrem erfolgrei-
chen Romandebüt „Schatten-
wald“. 

Thriller-Lesung 
„Schattenwald“

Sicherheit und Vorfreude 
Umzug mit Kindern: 

So gelingt es einfacher
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Münzenberg. Der Vorstand des 
Freundeskreises Burg und Stadt 
Münzenberg und die Stadt freu-
en sich auf den Beginn des ge-
meinsamen Veranstaltungsrei-
gens am Sonntag, 25. Februar, 
um 18 Uhr im Kulturhaus Alte 
Synagoge. Lachend, keifend, 
brummend, verschmitzt und 
amüsant wird Lilli Schwethelm 
das Publikum in die masurische 
Welt von Siegfried Lenz entfüh-
ren. In fünf grotesken Geschich-
ten wird sie „kleine Erkundun-
gen der masurischen Seele“ zum 
Besten geben, eine zwinkernde 

Liebeserklärung an „das un-
scheinbare Gold der menschli-
chen Gesellschaft“: Holzfäller 
und Bauern, Fischer, Wäscherin-
nen, Schuster und Besenbinder. 
Große Ereignisse wie Impfung 
und Bildung in Suleyken oder 
der sensationelle Auftritt von 
Anita Schibukats Wanderbühne 
werden von besonderen Persön-
lichkeiten wie Großväterchen 
Hamilkar Schaß und Flussfi-
scher Valentin Zoppek begleitet. 
Wir erfahren außerdem, wie 
Lehrer, Ärzte oder Pastoren in 
Suleyken überleben.  
Musikalische Erzählstimme des 
Abends ist Georg Crostewitz, 
der mit einer Vielzahl von In-
strumenten jonglieren wird. Bi-
zarre Balladen, turbulente Zir-
kusmusik, Blues und romanti-
scher Jazz werden sich mit dem 
besonderen Witz dieser liebens-
werten Geschichten verbinden. 
Übrigens: Eventuelle Ähnlich-
keiten mit Personen und Ort-
schaften der nördlichen Wette-
rau wären rein zufällig – sind 
aber durchaus möglich ...!  
Eintrittskarten sind im Steuer-
büro der Stadt Münzenberg (Te-
lefon: 06033 960315 oder  -16) oder 
im Atelier am Markt in Münzen-
berg (Telefon: 06004 9157270) er-
hältlich. Auch über die Mail-
adresse des Freundeskreises (ti-
ckets@freundeskreis-muenzen-
berg.de) kann man Karten be-
stellen. Einlass ist ab 17.15 Uhr.

„So zärtlich war Suleyken“

„Geräuschvolles“ 
Lesetheater

Bad Nauheim. Die Sankt-Lio-
ba-Schule lädt erstmals zu ei-
nem Neujahrskonzert in ihre 
Aula ein. Am 4. Februar ab 19 
Uhr wird es ein buntes Pro-
gramm mit verschiedenen 
Ensembles geben, darunter 
das schuleigene Orchester 
LioSymphoniX, der Oberstu-
fenchor Lioba-Voices und ver-
schiedene Solisten. Das Be-
sondere an diesem Abend 
wird aber der Gastauftritt ei-
nes griechischen Jugend-
chors aus der Nähe von Athen 
sein.  
Der Chor gehört zur Schule 
Ellinogermaniki Agogi aus 
dem Ort Pallini, etwa vier-
zehn Kilometer östlich von 

Athen. An dieser Privatschule 
ist Deutsch eine verpflichten-
de Fremdsprache, weshalb 
Schulleiter Alexander Rog-
genkamp nach einem Kontakt 
zu einer Partnerschule in 
Deutschland suchte. Auf dem 
Bundeskongress der MINT-
Schulen 2022 in Koblenz kam 
es zu einer Begegnung mit 
der Sankt Lioba Schule aus 
Bad Nauheim. Anders als ur-
sprünglich gedacht entpuppte 
sich aber nicht der naturwis-
senschaftliche, sondern der 
musikalische Bereich als ers-
te Schnittmenge der beiden 
Schulen. 
So konnte Thomas Bailly, 
Fachsprecher für Musik an 

der Bad Nauheimer Schule, 
ein kleines Tournee-Pro-
gramm für die Sängerinnen 
und Sänger aus Griechenland 
zusammenstellen: Neben dem 
Auftritt im Rahmen des Neu-
jahrskonzerts (4. Februar) gibt 
es auch einen Besuch in der 
Domsingschule von Frankfurt 
(2. Februar) und einen Auftritt 
in der evangelischen Kirche 
des Licher Ortsteils Langsdorf 
(3. Februar). Außerdem kön-
nen sich die griechischen 
Gäste am 3. Februar an der 
Sankt-Lioba-Schule den Tag 
der offenen Tür anschauen 
und sich an einem Chor-
Workshop mit dem Amerika-
ner John Vaida beteiligen.

Griechischer Jugendchor zu Gast bei Neujahrskonzert

Buntes Programm in der Aula

Gastchor aus Griechenland: Ellinogermaniki Agogi.

Rosbach. Die Jugendarbeit 
Rosbach startet wieder mit 
den Samstagsaktionen. Zwi-
schen Februar und Juni kön-
nen Jugendliche ab zehn Jah-
ren immer am dritten Sams-
tag im Monat an verschiede-
nen Angeboten teilnehmen. 
Geplant sind Ausflüge ins Su-
perfly nach Frankfurt und 
zum Keramikbemalen ins 
Goldrandstübchen sowie 
Kreativangebote wie Basteln 
mit Draht und Batiken. Au-
ßerdem findet in Kooperation 
mit dem Wetteraukreis und 
anderen Jugendarbeitern wie-
der der JuEFA-Tag für Jungen 
in Wölfersheim statt. Hierzu 
werden noch gesonderte In-
formationen veröffentlicht. 
Der Anmeldeschluss ist je-
weils eine Woche vor der Akti-
on. Den Flyer inklusive An-
meldeformular gibt es im JUZ 
Rosbach, auf der städtischen 
Homepage oder über die E-
Mail jjwk-ja.rosbach@jj-ev.de.

Samstagsaktionen 
mit der Jugendarbeit 

Bad Nauheim. Ausdrucks-
stark und gefühlvoll präsen-
tiert das Akustik Duo Ulla 
Knoop und Tobias Wessel am 
Freitag, 2. Februar, um 19:30 
Uhr „Popsongs aus mehreren 
Jahrzehnten“. Am Samstag, 3. 
Februar, um 16:00 Uhr heißt es 
„La Guitarra Pura - auf den 
Spuren der großen Meister 
der Gitarre“ mit Wolfgang 
Mayer und seiner Gitarre so-
lo. „Karneval der Töne“ hat 
das „Tanaka’n’Reaves“ Duo 
sein Konzert mit „Tangos von 
Piazzolla und virtuoser Klas-
sik“ am Sonntag, 4. Februar, 
um 16:00 Uhr überschrieben. 

Konzerte in der 
Trinkkuranlage

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2.
Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migräne. www.dorisol.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Rücken, Nacken, Kopf –
Nervenschmerzen sind vielfältig
Diese natürliche Schmerztablette hilft wirklich!

Thema: Nervenschmerzen

Wiederkehrende Rücken-
schmerzen? Nackenschmerzen,
die bis in den Kopf ziehen?
Sogar Migräne? Diese Be-
schwerden machen den Alltag
von Millionen Menschen zur
Qual. Vielen unbekannt: Das
sind häufig Symptome von Ner-
venschmerzen – und hier gibt
es wirksame Hilfe! Die Dorisol
Tabletten (rezeptfrei, Apo-
theke) wirken mit speziellen
Wirkstoffen diesen Schmerzen
entgegen.

Für Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

www.dorisol.de

Langes Sitzen, Stress oder
Überlastung lösen häufig Ver-
spannungen aus. Eine ver-
spannte Muskulatur drückt
auf einzelne Nervenstränge,
die sich durch den ganzen
Körper ziehen. Diese gereizten
Nerven verursachen z. B. belas-
tende Rückenschmerzen. Man
spricht von Nervenschmerzen.
Oftmals ziehen diese bis in
den Nacken und Kopf. So kön-
nen sie sogar Kopfschmerzen
bis hin zu quälender Migräne
hervorrufen.

Ich leide unter
Spannungskopfschmerz und
Nervenreizung im Nacken.

Seit ich Dorisol nehme, bin ich
fast schmerzfrei.

(Luise M.)

Spezielle Hilfe, spürbare
Linderung

Die Schmerztablette Dorisol
(Apotheke, rezeptfrei) vereint
bewährte Wirkstoffe und kann
so wirksame Hilfe speziell bei
Nervenschmerzen in Rücken
oder Nacken sowie bei Kopf-
schmerzen bieten und Betroffe-
nen wieder Hoffnung schenken.

Das Geniale: Während her-
kömmliche Schmerzmittel
oftmals das Risiko schwerer
Nebenwirkungen mit sich brin-
gen, punktet Dorisol mit guter
Verträglichkeit. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt. Daher ist die Schmerz-
tablette grundsätzlich auch zur
Anwendung bei chronischen Be-
schwerden geeignet.

Sie sind ein aktiver Mann, aber
haben im entscheidenden Mo-
ment mit Erektionsstörungen zu
kämpfen? Ihr Selbstbewusstsein
leidet, weil Sie zunehmend Angst
haben, im Bett zu versagen? Die
gute Nachricht: Mit dem rezept-
freien Arzneimittel Neradin
(Apotheke) können Sie sexuelle
Schwäche bekämpfen und Ihre
Manneskraft zurückgewinnen!

Sexuelle Schwäche, wie z. B.
Erektionsstörungen, beeinträch-
tigt das männliche Selbst-
bewusstsein oftmals stark
und führt zu Frust und
Unzufriedenheit. Darü-
ber offen zu sprechen,
fällt Männern beson-
ders schwer. Denn:
Erektionsstörungen
passen einfach nicht
in das Bild eines
„starken, potenten
Mannes“. Doch es
gibt einen Ausweg –
dank Neradin!

die Wirkkraft der besonderen
Arzneipflanze Turnera diffusa
an, die in Neradin enthalten ist!
Ihrem Wirkstoff wird ein durch-
blutungsfördernder Effekt auf
die Schwellkörper des Mannes
zugeschrieben.

Spontanen Sex wieder genießen
Anders als bei vielen chemi-

schen Potenzmitteln ist die Wirk-
samkeit von Neradin nicht vom
Einnahmezeitpunkt abhängig und
fördert auf natürlichem Weg die
Potenz des Mannes. Durch die re-

gelmäßige Einnahme kann der
Sex wieder spontan und aus
der Leidenschaft des Mo-
ments heraus entstehen.
Das Beste: Die Tablet-
ten sind gut verträglich.
Nebenwirkungen oder
Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln
sind nicht bekannt.

Zurück zu mehr Manneskraft
Eine mangelnde Durch-

blutung kann die Ursache für
Potenzprobleme sein. Hier setzt

„Wieder Spaß wie mit 20!“
Rezeptfreies Arzneimittel überzeugt bei

Erektionsstörungen!

Für Ihre Apotheke:

Neradin
(PZN 11024357)

www.neradin.de

Abbildung Betroffenen nachempfunden

NERADIN. Wirkstoff: Turnera diffusa Trit. D4. Homöopathisches Arzneimittel bei sexueller Schwäche. www.neradin.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Die Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit sollte nach ärztlichem
Rat erfolgen.

Rezeptfrei!Der zusätzliche Manneskraft-Booster
Schon gewusst? Neradin aktiv (Apotheke, PZN: 16809560) bietet die
ideale Ergänzung zu den Arzneitabletten Neradin. Es enthält roten
Ginseng-Extrakt in Kombination mit einem speziellen Komplex aus Selen,
Magnesium, Folsäure und Zink. So trägt Zink beispielsweise zur Aufrecht-
erhaltung eines normalen Testosteronspiegels bei, während Selen zur
normalen Spermatogenese beiträgt.

Medizin ANZEIGE

Ihr Kind hat Probleme beim Lesen, Schreiben (Deutsch/Englisch) oder Rechnen?
Lassen Sie Schule nicht zur Qual werden – Lesen, Schreiben und Rechnen braucht Ihr Kind in jedem Fach.

Wir bieten individuelle Förderung in Deutsch, Englisch und Mathe an. Erstberatung und Test sind kostenlos.

PFI Michael Friesl, www.friesl.net, Telefon (0 60 31) 6 85 38 65Testtag am 16.03.2024
Persönliche Förderung vor Ort und Live-Webunterricht!

Neue Kurse

ENGLISCH
für „Senioren“

Anfänger + Fortgeschrittene

• einmal pro Woche
• tagsüber in kleinen Gruppen
• Mindestalter: 50 Jahre
• keine Vorkenntnisse erforderlich
• Sprechen statt Grammatik
• vor Ort oder per Video/Telefon
• gemeinsam mit viel Spaß

Es informiert Michael Friesl.

Im Februar/März
starten die neuen Kurse!

in Friedberg u. Bad Vilbel
Telefon 060 31-685 3867
www.friesl.eu

Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter
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logo Getränke App
Die neue

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

2 x eine 3 l -Flasche
Asbach Uralt

limitierte Street
Art Edition

1 x 2 Konzertkarten
Peter Fox

Domplatz Fulda

8.99
-36%

Beim Kauf
von 2 Kasten
+ 1 Narren-

kappe

GRATIS!

K f

!Aktion

Bitburger
Premium Pils,
Radler naturtrüb,
"Stubbi",
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,36 €

Astra
Urtyp, Rakete

Kasten = 27 x 0,33 l,
zzgl. 3,66 € Pfand,
1 l = 1,23 €

App
1 l = 1,12 €
9.99**10.99

-35%

Hofbräuhaus Hell

Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,12 €

App
1 l = 1,97 €
12.99**13.99

16.99

!
Die
Kleine

Früh Kölsch

Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,89 €

14.99
-25%

Helles Pülleken

Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,89 €

App
1 l = 1,77 €
13.99**14.99

16.99

Carlsberg Lager Beer

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

App
1 l = 1,50 €
14.99**

ANGEBOT

15.99

Heineken Original

Kasten = 20 x 0,4 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,12 €

16.99
ANGEBOT

Andechs Weissbier

hell, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

ANGEBOT

15.99

Bitburger
Premium Pils,

Mönchshof Hell,
Natur Radler

0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,58 €

0.79
-20%

MiXery Biermix*

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

0.99
1.19

Beim Kauf

von 3 Dosen

+ 1 Dose

GRATIS!

au

!Aktion

(zzgl. 0,25 € Pfand)

Plose
Mineralwasser

naturale,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,17 €

6.99
ANGEBOT

RhönSprudel
PLUS

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

5.99
-20%

Coca-Cola
Kombikiste

teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,92 €

10.99
-27%

0.99
ANGEBOT

Monster Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

Heil Apfelwein

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,33 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,
1 l = 2,02 €€

App
1 l = 1,89 €
7.49**7.99

8.99

Kuemmerling

Kräuter Likör,
Pfefferminz, Mini,
Karton = 25 x 0,02 l,
1 l = 16,98 €

Beim Kauf

von 2 Packs

+ 1 Hut

GRATIS!

au

!Aktion

8.49
-29%

Gorbatschow MIXED

diverse Sorten, alkoholhaltiges
Mischgetränk mit Chinin,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

1.99
ANGEBOT

MM Extra Sekt

trocken,
0,75 l -Flasche,
1 l = 3,99 €

2.99
-33%

Rietburg
Wappen

Qualitätswein,
diverse Sorten,
1 l -Flasche,
1 l = 3,99 €

3.99
-27%

Ficken

Fruchtlikör,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

9.99
-20%

Bembel
with care

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

RhönSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,61 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 9,99 €

+ 4er Pack

GRATIS!

!Aktion
Kulmbacher Bier

edelherb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,20 €

11.99
-20%

5.49
6.79

Rosbacher

Mineralwasser*
diverse Sorten,
2 Kasten á 12 x 1 l,
zzgl. 6,60 € Pfand,
1 l = 0,46 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 5,49 €

10.98
-31%

DOPPEL-
KASTEN!

!Aktion

Kleiner Klopfer
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Karton = 25 x 0,02 l,
1 l = 17,98 €

App
1 l = 15,98 €
7.99**8.99

10.49

0.99
ANGEBOT

Beim Kauf

von 22 Dosen

+ 2 Dosen

GRATIS!

au

!Aktion

App

t d t o
...und weitere attraktive Gewinne
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Bad Vilbel. Am Samstag, 
17. Februar, findet von 10 
bis 14 Uhr im Haus der 
Begegnung, Marktplatz 2, 
1. Etage, zum ersten Mal 
der Informationstag 
„Selbsthilfe-Süppchen“ 
statt. Der Eintritt ist frei. 
Wir knüpfen mit dieser 
Veranstaltung an die frü-
heren Selbsthilfetage an, 
beschreibt Leiterin Sabri-
na Moll. An diesem Tag 
wollen unsere Selbsthil-
fegruppen sich und ihr 
Anliegen vorstellen und 
mit den Besuchern ins 
Gespräch kommen. Wir 
wollen die Räumlichkei-
ten, in denen sich die 
Gruppen treffen, uns als 
Ansprechpartnerinnen 
der Selbsthilfekontakt-
stelle sowie Abläufe vor-
stellen. Bei uns muss nie-
mand sein Süppchen al-
lein auslöffeln, schmun-
zelt ihre Kollegin Silke 
Schöck. Darum wollen 
wir einen schönen Rah-
men für Gespräche, Aus-
tausch und Information 
schaffen und werden den 
Besuchern eine leckere 
Kartoffelsuppe servieren. 
Ganz besonders freut 
sich das Team über die 
Zusage des Bürgermeis-
ters Sebastian Wysocki, 
der die Veranstaltung 
und auch die Fotoausstel-
lung „Selbsthilfe:klick“ 
eröffnet, die dann in den 
nächsten Wochen im 
Haus der Begegnung zu 

sehen sein wird. 
Neben dem Austausch zu 
den Themen der beste-
henden Gruppen, kön-
nen auch Informationen 
eingeholt werden, um ei-
ne neue Selbsthilfegrup-
pe zu gründen. Weiterhin 
gibt es zu jeder vollen 
Stunde Mitmach-Pro-
grammpunkte, um 11 Uhr 
die Vorführung mit einem 
Diabetes-Warnhund der 
Selbsthilfegruppe Behin-
derte ins Leben integrie-
ren, um 12 Uhr eine Fan-
tasiereise der Gruppe Le-
bensfreude wiederfinden 
und um 13 Uhr „Tanz dich 
glücklich“ mit der Acht-
samkeitsgruppe.  
Ihr Kommen haben fol-
gende Selbsthilfegrup-
pen zugesagt: Achtsam-
keitsgruppe, Anonyme 
Alkoholiker, Augenstär-
kung, Autoimmuner-
krankungen, BiLi Behin-
derte ins Leben integrie-
ren, Brustkrebs, Interna-
tionale Kochgruppe, 
Krebs, Leben mit einem 
Stoma, Lebensfreude 
wiederfinden, Long Co-
vid/Post Vac, Makulade-
generation, Männergrup-
pe, Polyneuropathie, 
Prostatakrebs, Vegetari-
sche Kochgruppe, ZEN-
Meditation. 
Selbsthilfekontaktstelle 
Bürgeraktive Bad Vilbel 
e.V., tel. 06101/1384 E-
Mail info@buergeraktive-
bad-vilbel.de.

Selbsthilfegruppen stellen sich vor

Informieren, 
Interessieren, Initiieren

Nicht nur für Eltern bedeu-
tet ein Umzug Stress pur, 
Kinder sind genauso von 
Gefühlen wie Überwälti-
gung und Angst betroffen. 
Vier Tipps des Online-Por-
tals leben-und-erziehen.de 
können den Ortswechsel 
mit dem Nachwuchs jedoch 
erleichtern. 
Früh über den Umzug spre-
chen: Steht der Umzug fest, 
sollten Eltern ihre Kinder so 
früh wie möglich darüber in-
formieren und aktiv mit ein-
beziehen. So können sich 
die Kleinen auf die Verände-
rungen einstellen.  
Auch wichtig: Erklären Sie 
den Kindern, dass ein neues 
Zuhause einen Wechsel der 
Kita oder Schule bedeuten 
kann. Wenn Fragen aufkom-
men, beantworten Sie diese 
ehrlich und verständlich. 

Gemeinsam mindestens eine 
Kiste packen: Das gemeinsa-
me Packen einer Kiste mit 
den Lieblingsspielzeugen 
kann Kindern Sicherheit ge-
ben und die Vorfreude auf 
das neue Zuhause steigern. 
Egal ob Teddybär oder 
Spielzeugauto - es geht 
nicht um den Inhalt der Kis-
te, sondern um den Prozess. 
Dabei können Eltern und 
Kind auch direkt entschei-
den, wo die Sachen im neu-
en Zimmer untergebracht 
werden.  
Noch ein Tipp, um das Pa-
cken spannender zu ma-
chen: Lassen Sie Kinder ihre 
eigenen Kartons bemalen. 
Das bringt Spaß und Farbe 
in den Umzug. 
Dem Kinderzimmer Priorität 
geben: Das gemeinsame Pla-
nen des neuen Zimmers 

kann vor allem älteren Kin-
dern helfen, sich auf die 
kommenden Veränderun-
gen vorzubereiten.  
Damit der Nachwuchs gut 
ankommen kann, sollten El-
tern das Kinderzimmer als 
ersten Raum fertig einge-
richtet und alle Kartons aus-
gepackt haben. Dadurch 
können sich Kinder direkt 
am ersten Tag im neuen Zu-
hause wohlfühlen.  
Erinnerungen ans alte Zu-
hause bewahren: Der Ab-
schied vom alten Zuhause 
und den Erinnerungen dort 
kann schwer sein. Lassen 
Sie sich und dem Nach-
wuchs hierfür genug Zeit. 
Die gewohnte Umgebung 
mit einem Video festzuhal-
ten, ist eine gute Möglich-
keit, um die Erinnerungen 
zu bewahren.

Umzug mit Kindern: So gelingt es einfacher

Sicherheit und Vorfreude

Gemeinsam die Kiste mit dem Lieblingsspielzeug zu packen, gibt dem Kind Sicherheit und steigert 
die Vorfreude auf das neue Zuhause.  Foto: Markus Scholz/dpa-mag

Friedberg. Der Elternbeirat 
der katholischen Kindertages-
stätte St. Jakobus veranstaltet 
am 2. März von 13:00 bis 16:00 
Uhr einen Flohmarkt für Kin-
dersachen im Jugendheim 
(Waldstraße) in Ockstadt. 
Schwangere haben bereits um 
12:30 Uhr Einlass. Ab 12:30 Uhr 
werden leckere selbstgeba-
ckene Kuchen und Getränke 
verkauft. Auch wer keine Kin-
dersachen braucht, kann ger-
ne vorbeikommen und Ku-
chen mitnehmen. Der Erlös 
aus Standgebühren, Kuchen- 
und Getränkeverkauf geht zu 
100 Prozent an die Kinder der 
Kindertagesstätte. Wir bieten 
Selbstverkäufern die Möglich-
keit, zu Hause Platz zu schaf-
fen, damit Geld zu verdienen 
und die Umwelt zu schonen. 
Die Besucher erhalten da-
durch ein vielfältiges Angebot 
von Kleidung in allen Kinder-
größen, Spielzeug, Büchern 
und alles was sonst noch rund 
ums Kind benötigt wird. An-
meldungen werden bis zum 
23. Februar über Facebook „El-
ternbeirat Kita St. Jakobus 
Ockstadt“ oder per E-Mail 
flohmarkt-kita-ockstadt@gmx.de 
entgegengenommen.

Flohmarkt für 
Kindersachen

frisch & informativ
Telefon 06051 833-241

Wenn ständiges
Müssen den
Schlaf stört

Das kann helfen!
Häufiger Harndrang, der Urin
kommt nur noch tröpfchenwei-
se oder die Blase fühlt sich nicht
entleert an? Schuld daran ist oft
die Prostata. Dieses sogenannte
„Männerorgan“ kann mit zuneh-
mendem Alter wachsen und da-
durch die Harnröhre blockieren.
Experten haben ein Arzneimittel
namens Prostacalman entwickelt,
das gleich drei Wirkstoffe in sich
vereint: Serenoa repens, Pareira
brava und Populus tremuloides.
Diese Arzneistoffe sind dafür
bekannt, u. a. den nächtlichen
Harndrang zu reduzieren, den
Urinfluss zu verstärken und den
Restharn in der Blase zu verrin-
gern. Genial: Prostacalman beein-
trächtigt nicht die Sexualfunktion.
Das Arzneimittel ist rezeptfrei in
jeder Apotheke erhältlich.

Abbildung Betroffenen nachempfunden

PROSTACALMAN. Wirkstoffe: Serenoa
repens ø, Pareira brava ø, Populus tremuloides
Dil. D2. Prostacalman wird angewendet entspre-
chend den homöopathischen Arzneimittelbildern.
Dazu gehören: Blasenentzündungen und Beschwer-
den beim Wasserlassen, bei vergrößerter Prostata.
www.prostacalman.de • Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:
Prostacalman
(PZN 13588549)

www.prostacalman.de

Noch mehr Power für Gelenke
Wir empfehlen, die Gelenkgesundheit zusätzlich mit Rubaxx Komplex (Apo-
theke, PZN: 17884291) zu unterstützen. Besonders Arthrose-Patienten sollten
auf eine ausreichende Menge an Vitaminen und Mineralstoffen achten. In
Rubaxx Komplex sind essenzielle Nährstoffe für die Funktionalität unserer
Gelenke kombiniert, welche zum Erhalt von normalen Knochen, Knorpeln und
Bindegewebe beitragen.

*Arzneitropfen bei Verschleißkrankheiten der Gelenke; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 06/2023 • Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing

Schmerzen in Knie, Hüfte
oder Händen?

Diese natürlichen Arzneitropfen begeistern bei Arthrose

unsere Experten zusätzlich be-
geistert: DerWirkstoff derWeiß-
beerigen Mistel kann sogar be-
stimmte Körperzellen stoppen,
die knorpelschädigende Stoffe
produzieren.

Starke Kombi:
wirksam und verträglich
Rubaxx Arthro ist speziell

bei Arthrose zugelassen und

25MillionenDeutsche leiden tag-
täglich unter Gelenkschmerzen.
Die Ursache ist meist Gelenkver-
schleiß (Arthrose). Insbesondere
Menschen in fortgeschrittenem
Alter sind betroffen. Die gute
Nachricht: Mit speziellen Arz-
neitropfen kann Arthrose wirk-
sam behandelt werden (Rubaxx
Arthro, Apotheke).

Arthrose –
was ist das eigentlich?
Arthrose trifft nahezu jeden.

Denn es handelt sich um eine

Verschleißerkrankung der Ge-
lenke, die mit zunehmendem
Alter immer weiter fortschrei-
tet. Durch die jahrelange Belas-
tung baut sich die schützende
Knorpelschicht zwischen den
Knochen mehr und mehr ab. Ist
irgendwann nicht mehr ausrei-
chend Knorpel übrig, beginnen
die Knochen aufeinander zu
reiben und Schmerzen zu verur-
sachen. Zusätzlich sammelt sich
Knorpelabrieb, der zu Entzün-
dungen und noch mehr Schmer-
zen führen kann.

Wirksamer Arzneistoff
überzeugt
Um diese quälenden Be-

schwerden in den Griff zu
bekommen, haben Forscher
verschiedene Arzneipflanzen
ausgiebig untersucht. Eine
stach dabei besonders heraus:
Die Weißbeerige Mistel! Ihr
Wirkstoff (enthalten in Rubaxx
Arthro) hat sich speziell bei
Arthrose bewährt: Er wirkt
nicht nur schmerzlindernd,
sondern ist auch entzündungs-
hemmend – und setzt damit an
den beiden Hauptproblemen
der Arthrosegeplagten an. Was

bietet Betroffenen nicht nur
wirksame, sondern zugleich gut
verträgliche Hilfe: Anders als
viele herkömmliche Schmerz-
mittel haben die Arzneitropfen
keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln. Rubaxx Arthro,
die Nr. 1* Arzneitropfen bei
Arthrose, ist rezeptfrei in jeder
Apotheke erhältlich.

„Seit Tagen habe ich keine
Schmerzen mehr im Knie!

Ich werde die Tropfen weiter
nehmen.“
(Klaus W.)

Unsere Experten raten daher:
Gehen Sie bereits bei ersten
Anzeichen von Gelenkverschleiß
aktiv dagegen vor, bevor
die Schmerzen Ihren Alltag
bestimmen.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro
(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

Thema Arthrose

Medizin ANZEIGE
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Bad Vilbel/Karben. Die 
AWO-Schuldnerberatung 
bietet im Februar folgende 
offenen Sprechstundenter-
mine an: In Bad Vilbel immer 
mittwochs im Haus der Be-
gegnung, Marktplatz 2, von 
14 bis 15 Uhr sowie in Karben 
am 5. und am 19. Februar im 
Beratungscenter, Ramonvil-
lestraße 1, von 14 bis 15 Uhr. 
Für eine Kontaktaufnahme 
außerhalb der Sprechstun-
den ist ein Anrufbeantworter 
unter der Nummer 0176 
51007904 geschaltet; oder per 
E-Mail an: info@schuldnerbe-
ratung-badvilbel.de. Die Be-
ratung ist kostenlos und ab-
solut vertraulich.

Rat für Schuldner

Karben. Am Dienstag, 20. Fe-
bruar, von 9 bis 11 Uhr findet 
das nächste Themenfrüh-
stück statt. Im Rahmen eines 
gemütlichen Frühstücks wird 
Daniela Watzke von der Bun-
deszentrale für gesundheitli-
che Aufklärung die vielfälti-
gen Aspekte des Themas Or-
ganspende vorstellen. Infor-
mationsmaterial, Broschü-
ren und 
Organspendeausweise wer-
den erhältlich sein. Anschlie-
ßend bleibt genügend Zeit 
für den gemeinsamen Aus-
tausch. Anmeldung gerne 
unter mgh@mueze-kar-
ben.de oder 06034-9399771, 
eine spontane Teilnahme ist 
aber auch möglich. 

Themenfrühstück 
im MüZe

Karben. Lebensfreude wird 
auch beim nächsten Treffen 
aufkommen am Donnerstag, 
8. Februar, um 15 Uhr in St. 
Johannes Nepomuk in Kar-
ben-Kloppenheim, Bahnhof-
straße 230. Sichtbare Zei-
chen der „Weiberfastnacht“ 
im Tischschmuck und mit 
den Kreppeln auf der Ku-
chentheke werden erkenn-
bar sein. Im Mittelpunkt des 
Zusammentreffens haben die 
Verantwortlichen einen lite-
rarischen „big point“ gesetzt, 
mit der in Karben ansässigen 
und bekannten Lyrikerin und 
Fotografin Johanna Arlt. Das 
Veranstalter-Team begrüßt 
gern alle Interessierte aus 
Karben und darüber hinaus 
an diesem Seniorennachmit-
tag.

Karneval  
und Literatur

Bad Vilbel. Der CDU-Ortsver-
band Massenheim lädt am 
Aschermittwoch, 14. Februar,  
um 19 Uhr zum traditionellen 
Heringsessen in das katholi-
sche Gemeindezentrum (Har-
heimer Weg) ein. Anmeldun-
gen nimmt bis zum 9. Februar 
die CDU-Geschäftsstelle un-
ter info@cdu-bad-vilbel.de 
oder telefonisch 06101-89707 
entgegen. Über eine Beteili-
gung an den Unkosten in Hö-
he von 10,- Euro pro Person 
würden sich die Veranstalter 
freuen. Als Gastredner konn-
ten die Christdemokraten 
den Landrat des Wetterau-
kreises Jan Weckler gewin-
nen. Weitere Gäste sind un-
teranderem Landtagsabge-
ordneter Tobias Utter MdL, 
Bürgermeister Sebastian Wy-
socki und Ortsvorsteherin 
Irenen Utter.

Heringsessen  
in Massenheim

Friedberg. Der Wetterauer Nar-
renexpress ist der finale Höhe-
punkte der Friedberger Fassen-
acht. Auch in diesem Jahr wer-
den am Fastnachtsdienstag, 13. 
Februar, wieder zahlreiche Mo-
tivwagen und Fußgruppen als 
närrischer Lindwurm durch die 
Kreisstadt ziehen. Die Vorberei-
tungen für den traditionellen 
Umzug sind in vollem Gang. 
Beim abschließenden Vorberei-
tungstreffen der Beteiligten in 
der Stadthalle wurden die letz-
ten Abstimmungen getroffen. 

Maximilian Haack, Zugorgani-
sator seitens der Stadt, Zugmar-
schall Norbert Simmer und Bür-
germeister Kjetil Dahlhaus freu-
ten sich über die rege Teilnah-
me und den konstruktiven Aus-
tausch. „Das Interesse am Zug 
ist auch in diesem Jahr groß. 
Wir werden voraussichtlich 
mehr als 80 Zugnummern und 
mehrere Musikgruppen präsen-
tieren können“, so Haack, der 
auf ähnlich passendes Wetter 
hofft wie 2023, als trockene Wit-
terung und Sonnenschein den 

Zug begleiteten und für beson-
ders viele Närrinnen und Narr-
halesen an der Zugstrecke sorg-
ten. Haack: „Natürlich hängt viel 
von äußeren Bedingungen ab, 
aber wir sind froh gestimmt, 
dass es auch in diesem Jahr wie-
der dem Wetter passt.“ 
Die Zugstrecke bleibt unverän-
dert. Start ist vor der Burg auf 
der Kaiserstraße um 14.11 Uhr. 
Die Aufstellung des Zugs erfolgt 
zwischen 11.30 und 13.30 Uhr, 
begleitet durch die DLRG. 
Der Zug nimmt folgenden Stre-

ckenverlauf: Kaiserstraße (Burg) 
– Goetheplatz – Schützenrain – 
Mainzer-Tor-Anlage – Bismarck-
straße – Färbergasse – Schnurr-
gasse – Konrad-Adenauer-Platz. 
Der Zug wird an drei Standorten 
kommentiert: Elvis-Presley-
Platz (Kaiserstraße): Antje Rü-
ting und DJ Robbie Hildmann, 
Kreishaus (Goetheplatz): Volker 
Frühschütz, Mainzer-Tor-Anla-
ge: Tom Anhäuser. 
Weiterhin sucht die Stadt noch 
interessierte Personen als 
Schwellkopfträger, die aktiv 

beim Umzug mitlaufen. Dafür 
bietet die Stadt ein Honorar von 
25 Euro. Anmeldungen und wei-
tere Informationen bei Maximi-
lian Haack, E-Mail: maximili-
an.haack@friedberg-hessen.de, 
Telefon (06031) 88-257. 
Die städtische Ordnungspolizei 
weist darauf hin, dass die betrof-
fenen Straßen vor, während und 
auch nach Ende des Zugs ge-
sperrt sind. Im Aufstellungsbe-
reich und im Auflösungsbereich 
werden zusätzlich Dixi-Toiletten 
aufgestellt.

Über 80 Zugnummern beim Narrenexpress
Friedbergs Fastnachts-Höhepunkt 

A) Im Möbelhaus gewährt Ihnen Höffner nach Vorlage Ihrer Höffner Kundenkarte auf alle als „Aktionspreis“ gekennzeichneten Artikel 40% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten „Preis ohne Kundenkarte“. Alle in Anzeigen und Prospek-
ten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Insgesamt nehmen mindestens 20.000 Artikel an der Aktion teil. Keine Barauszahlung. Gültig für Neukäufe. Nicht mit anderen Aktionen kombinier-
bar. In zeitlich befristeten Aktionen sind höhere Kundenkartenrabatte möglich. B) Höffner gewährt Ihnen bei Ihrem Einkauf gegen Vorlage Ihrer Kundenkarte auf alle Artikel zusätzlich 15% Nachlass nach Abzug aller anwendbaren Rabatte und Ak-
tionen. Keine Barauszahlung. Gültig für Neukäufe. Gilt nicht auf Kaufgutscheine und Dienstleistungen. In Einzelfällen sind für teilnehmende Artikel während oder nach Aktionsende zusätzliche Preisreduzierungen möglich. Gültig bis 06.02.2024.

15%
AUF ALLES!

Mit Kundenkarte. Siehe B)

5

GELEGENHEIT

JUBILÄUMSFINALE

LETZTE
LEGENLEG

DIENSTAGD

6.
Februar

15%AUFALLES
NUR BIS

Seit 1874

JAH E

Wir wollen unser -jähriges Jubiläum zu etwas ganz Besonderem machen. Deshalb schenken wir
im Jubiläumsfinale unseren Kunden mit Kundenkarte nicht nur 40% Rabatt auf alle AktionspreiseA),
sondern auf jeden Preis zusätzlich und ohneAusnahme 15% JubiläumsbonusB) - bis zum 06. Februar 2024.

40%
Auf alle mit „Aktionspreis“ gekennzeichneten Artikel.

Mit Kundenkarte. Siehe A)

4
UND ABER !
OHNE WENN

ZUSÄTZLICH

Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG • Rabenaustr. 3–9 • 63584 Gründau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 • Öffnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr
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Lieber heute als morgen raus 
aus der alten Wohnung? Diesen 
Wunsch haben viele Mieter, die 
einen neuen Mietvertrag unter-
schrieben haben. Denn bei län-
gerer Kündigungsfrist können 
sich die Mietzahlungen sonst 
doppeln. Was nicht wenige 
dann machen: Selbst auf Nach-
mieter-Suche gehen und dem 
Vermieter eine Person präsen-

tieren, die zeitnah einziehen 
könnte. Dann muss er den frü-
heren Auszug doch genehmi-
gen? Ein Irrglaube, wie der Mie-
terverein München klarstellt. 
Der Vermieter dürfe sich sei-
nen Vertragspartner immer 
selbst suchen, so die Experten. 
Die Vorstellung vieler Mieter, 
jederzeit aus dem Mietvertrag 
aussteigen zu können, sofern 

sie ihrem Mieter nur drei mög-
liche Kandidaten präsentieren, 
sei falsch. «Das ist ein Gerücht, 
das sich hartnäckig hält», sagt 
Angela Lutz-Plank, Geschäfts-
führerin des Mietervereins 
München. So eine Regelung 
gelte nur, wenn es im Mietver-
trag ausdrücklich so vereinbart 
sei. Laut Lutz-Plank kommt das 
aber selten vor.

Der Irrglaube mit dem Nachmieter

Schnellstmöglich ausziehen? 

Hufschmid sucht Bauernhof in Alleinlage!
Fvl Makler Tel. 0 60 21 - 4 42 44 00

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 27,50 € 4,70 €

www.bote.de

... auch als kostenloses
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IMPRESSUM

Mittelhessen-Bote
mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote

(für den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote

(für den gesamten Wetterau-Kreis)

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann

Geschäftsführer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann

Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Röder

Vertriebsleiter: Ronald Schmidt

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,

Für Druckfehler übernehmen wir keine
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen
Anzeigen keine Gewähr. Zur Zeit gilt die

Anzeigenpreisliste Nr. 37/50.
Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den

Regionalausgaben Gelnhäuser Bote,
Hanauer Bote, Maintaler Bote,

Langenselbolder Bote, Schlüchterner Bote,
Fuldaer Land-Bote, Wetterauer Wochen-
Bote, Büdinger Bote, Oberhessen-Bote.

In der Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden
die amtlichen Bekanntmachungen des

Main-Kinzig-Kreises und folgender Städte
und Gemeinden veröffentlicht:

Gelnhausen – Mitteilungsblatt;
Langenselbold – Langenselbolder Bote;

Wächtersbach – Wächtersbacher
Stadtanzeiger;

Gründau – Gründauer Anzeiger;
Freigericht – Freigerichter Bote;

Hasselroth – Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht – Linsengerichter Anzeiger;

Biebergemünd – Wochenblatt
Biebergemünd.

Auflage: 306.360,
Kombination mit Gießener Zeitung,

Auflage: 128.875,
Gesamtauflage: 435.235

Für unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewähr über-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Für den Inhalt der Anzeigen überneh-

men wir ebenfalls keine Haftung.
Der Mittelhessen-Bote erscheint

am Wochenende. (Änderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge höherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.ä. Gründen, be-
steht kein Anspruch auf Entschädigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte

Bezugspreis bei Postzustellung:
2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus

Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfähige Anschrift

für alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie, eine

E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis

„Bitte keine kostenlosen Zeitungen“
an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr

anzubringen.

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

Anzeigen (06051) 833-244
Redaktion (06051) 833-202
Vertrieb (06051) 833-299
Telefax (06051) 833-230
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

Tel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege
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Männl., Single,  47 J. mit Festanstel-
lung in Frankfurt, sucht ab sofort
zwischen Maintal u. Freigericht u.
Umgebung eine kl. Wohnung, KM
bis max. 400,- € t 0151/10952328

L���	��� I�-��	���� 	
� �����<��	/� �	��
B������  #M� ��-�� �������	��
�� ����
���-�����+����
��
�t �'�) 3! ('%�

 �� ��<<���� 4	-�� /����� *�:
���� 9��3
,��� G	

�� �	������ �	����
�� *�++	-����
I;�3"�-���	�<��-�	
�
�� 9��,����
��
9�++�
�� �����-/�� ��
��-�<�-/��
���
���	
�� =��
�-�<�-/�� G��
���
��
�	�	���	��� 2�
�
�� �	��/������ ���
��;3
����� ��
,�
�� �
�	J�	�;��
�� ���	/	
3
����<�
��� ��7	��A���
� � �0<�� C��-��

���/�D��������������:��
��
"�I�-�3
�;����� B�<<�� ���
�� �
0���	

�	-��
0����	��t �' ( "#�'$'!!

K	�� �<�	��
@� L
���<+���
��
��
�������������:��
���A<,�����4�
�3
0	���
��� =����
3 ��� ���	������	��
��
=�7������ ����3�� ����	3� �

� 9��3
���<7��
�
��
 t �'�)#3!!!)��
�' ($3&�)!%&��� )%%3%�#((  
777��<�	��
3��	<����
�

��������
���-��
�=��
�<�-��
�� >-��
/�����9��,��������������������������:3
��
��
�� I�-��;����� G	

�� �:�����
9��,����
�� �	��/������ ��
�3 �

�
=��
�-�<�-/�� �	���������-/�� B�<�3
�����G��
���
��A���
����������� C��-��

���/��D�� ��
,�
� ������ ����� ���
��;3
����� �	�	�;���-��
�� 9�++�
�� �	�
����
���	/	
����<�
���� I;�<��-�	
�
��
�-���	�<��-�	
�
�� ���
���	
�� ������
�
�	���
�� ��-�� �<� ��-��
�

���
t �' ( "#�%&'&!

=I3���
��� '� G	�"B��"��
��   �� <E�
��-�7��/����� ��� ������� ���	�� ����
��<	�	�
� �
��� �=�� ���<<	����
 �%���3 F��t � ! 3) #!%�(

������)&�?����������N�
�����������

��
<	�� �-�:
��� 0�������� �	����� �	
� �	
��
�
/�<+��� ��� ,;����� ������ �	���� 
	��
I���������	/����
�
���������������
��
L	
� ����� ��� �-�:
�� ���
�
�� �	

�
0����

�
�� /�

� ����� ��-�� ,��
K	��,	���
�����
��K	-������+0��7�

�
K�� <	�� <	�� ��<�	
��� 
�-�� 0	����
�-�:
�� ?����� 0����	
��
� 7	������
t � !'3#$$&($�'

B��	
��')�?�����
����	�-���B:-�	
��<	��
�-�:
�����������	������	
�/�	
��4�	��3
��
��� ��� ����� �;���	-��� K�-�� <�	
��
L	
��</�	��7	�
�	<<�����:.����
���	�
����� 	-�� ��� 0	��� 6	����� �;�<�� ���
���������,������
��>���	
�>���<����3
,�
�
�-��9���,�����<	-�8�K�

�����
�
�	�� ���� +0� �
� ��� ����
� �
�� �	
��
H��
-���t � '%3!&%((!%

�	�
����
�� !'� ?��� �	
��<�� �	�7���
����� ����������	
� ��� ���������� �	
�
7��<���,	��� 
�-�� 	<<��� ��������3
��

���� �������+��������	�
��� �������
�	���
���

�
����	
��
���������<	�����
������ K�� 	-�� 
��� �	
�� ���
�
��
������/:

���	-��,��>�
�
�,	���
��+0�
t � !'3)'($(%&&

S O N J A , 56 J , bin schon lange
geschieden und arbeite als Heil-
praktikerin. Ich bin eine sehr liebe, 
fröhliche, schöne äußerlich blonde 
Frau mit schlanker Figur, 165 cm
groß, bin niveauvoll, intelligent, be-
zaubernd, aufregend, mit treuen Au-
gen, aus denen die Lebensfreude, 
Zärtlichkeit u. Liebe nur so lacht! 
Ich mag mit Dir über Flohmärkte 
spazieren gehen, vielleicht mal ins 
Kino und zusammen reisen. Diese
Annonce ist mir nicht leichtgefallen
u. doch ist es wie Zauberei, „DU“ 
rufst an u. der Zauber des ersten 
Augenblicks gibt uns die Liebe … 
spontan und aufregend wird unser
Leben. Neugierig auf dich, den ers-
ten Kuss, Haut an Haut, sich alles 
geben, mit der Gewissheit, Liebe, 
Treue u. Ehrlichkeit zu erhalten. Ich 
suche über pv keinen Millionär und
auch kein Topmodel, sondern einen
ehrl. Partner zum gemeinsamen Le-
ben. Hast Du Interesse, dann würde
ich mich über Deinen Anruf freuen,

 01523 – 8834050, und denk dran,
bald ist Valentinstag!!

GEFÜHLE, EMOTIONEN,  
LIEBEN – LASS UNS NOCH  
EINMAL GLÜCKLICH SEIN!

G A B R I E L E , gerade frische Pensi-
onärin, früher in meinem Traumberuf 
als Gymnasial Lehrerin tätig gewe-
sen. Bin 66 Jahre jung und 1.62 groß, 
verwitwet und schon viel zu lange 
alleine und ich mache Tai Chi, koche 
und backe sehr gerne, so dass die 
Wohnung zauberhaft riecht, doch 
das kann „IHN“ nicht ersetzen, den 
„einen Mann“, mit dem ich all die 
schönen Dinge leben, erleben u. ge-
nießen möchte + mit dem ich lachen 
kann. Ich wünsche mir einen lieben, 
treuen, ehrlichen Partner, mit dem 
ich mein Leben teilen und glücklich 
sein kann. Ich möchte lieben und 
geliebt werden, zusammen lachen 
u. weinen können, einfach mal um-
armt werden, gemeinsame kleine 
Reisen ebenso wie romantische 
Kuschelabende … Ja, ich reise ger-
ne, aber seit ich alleine bin, komme 
ich nicht mehr so oft in den Genuss, 
alleine verreisen ist nicht so meins. 
Ich bin charmant, absolut parkett-
sicher, habe eine normale schlanke 
Figur, kein Model oder so, und sitze 
heute Abend wieder einmal allein 
zu Hause, aber ich hoffe, mit die-
ser pv Anzeige lernen wir uns ken-
nen. Rufe bitte an: 0172 - 3707138,  
denn aus einem „Bald“ sollte man 
viel öfter ein „Jetzt“ machen, bevor 
ein „Nie“ daraus wird.

GLEICH VERABREDEN ZU EINEM 
SCHÖNEN SPAZIERGANG MIT 

KAFFEE UND KUCHEN BEI MIR !
V I K T O R I A , 75 J, ganz allein-
stehend und 163 cm groß und war 
Immobilienmaklerin, so vielen Men-
schen habe ich geholfen, glücklich 
zu werden, und nun stehe ich hier 
– alleine und mach einmal Werbung 
in eigener Sache. Ich bin charmant, 
niveauvoll, natürlich, hier aus der 
Gegend, lache gerne, bin schlank 
u. temperamentvoll. Ich wünsche 
mir über pv Liebe, Zärtlichkeit, 
Wärme u. eine echte, tiefe Bezie-
hung, denn so allein abends u. bei 
den wohlgemeinten Einladungen 
fühlt man sich doch wie das 5. Rad 
am Wagen. Ich bin eine Frau, die 
nicht beißt, keine Emanze ist u. 
dich glückl. machen möchte. Wie 
wäre es mit einer Verabredung zum 
Valentinstag?  0172 - 3712035,  
wenn Sie gleich anrufen, klappt es 
auch mit der Liebe.

VALENTINSTREFFEN …  
ODER PICKNICK IN HAWAII !

RECHTSANWALT DR. P H I L I P P
, 60 J, verwitwet und wieder offen 
für eine neue Partnerschaft. Ich 
lebe in besten finanziellen Verhält-
nissen, bin fair, sportl., gutausse-
hend (… das entscheiden aber Sie), 
sehr symp., großzügig, feinfühlig, 
mit viel Humor u. Spaß an schö-
nen Dingen. Habe schönes Leben, 
doch es fehlt eine Frau – es fehlt 
die „LIEBE“. Ich wünsche mir über 
pv eine treue Partnerin, die lieb +
fröhlich ist und Wärme verbreitet.
Ich habe ethische und moralische
Grundvorstellungen und bin trotz-
dem weltoffen. Wenn Sie auch ger-
ne wertvolle gemeinsame Momen-
te des Lebens sammeln möchten,
Abenteuerreisen lieben, Humor ha-
ben u. Zärtlichkeit empfinden, wä-
ren die Weichen für unsere glückl. 
Zukunft gestellt! Lassen Sie uns 
gleich treffen! Bitte rufen Sie an, Tel.
01520 - 7866545, auch Sa./So., od.
E-Mail an: PhilippBuch@wz-mail.de

WIR ERLEBEN 1000 KLEINE  
WUNDER, FLIEGEN VERLIEBT 

ZUM NORDPOL + IN DIE WÜSTE !
A L E X A N D E R , 70 J, verwitwet,
181 cm groß, früher selbst. Unter-
nehmer / Gartenbau Ingenieur. Ich 
habe ein schö. Haus hier in der Re-
gion u. bin ein Mann mit Abenteu-
ergeist, ein zärtl. Romantiker und 
Realist. Ich spiele gerne Tennis, 
wandere ein wenig und kann Segeln.
Ich bin ein schlanker, sportlicher, 
charmant Mann mit dem Wunsch, 
unsere Liebe zu leben. Mein Ziel: 
„DICH“ über pv zu finden u. wenn
ich morgens in deine Augen schaue, 
springt mein Herz ein Stückerl in
die Höh’. Wir könnten eine roman-
tische Nacht in Venedig erleben, 
einen Berlin-Bummel od. einen ge-
mütl. Abend vor dem Fernseher mit 
Champagner, Erdbeeren oder einer 
Pizza … oder in mein Lieblingsdo-
mizil Sylt und Usedom, dabei stoßen
wir auf unsere Liebe an. Ich weiß die
„LIEBE“ zu schätzen u. möchte Sie
glücklich machen. Wenn Sie dies le-
sen, ist es unsere Chance, deshalb 
bitte eine Mail an Alexander62@
wz-mail.de oder rufen Sie gleich an:

 0151 - 59897641.

MALLORCA-FAN MÖCHTE SIE 
EINLADEN UND GLÜCKLICH WER-

DEN, WEIL JEDER TAG ZÄHLT !
F R I E D R I C H, vitaler, fröhlicher
82-jähriger, dynamischer verwitwe-
ter Dipl.-Ingenieur / Rentner. Mei-
ne Hobbys sind Handwerken, alles 
rund ums Haus, Garten und Spa-
zierengehen und ich mag Literatur 
und Musik. Ich bin ein niveauvoller, 
ehrlicher, gut aussehender, treuer 
185 cm großer Mann mit Bildung u. 
Format, bin immer fröhlich u. groß-
zügig, mit Lebensstil u. Lebensart. 
Mein schönes Haus steht Ihnen 
gastlich u. in Ehren offen, gern hole 
ich Sie mit meinem Auto ab. Mit ge-
genseitiger Achtung u. tiefem Emp-
finden. Der Zauber des Kennenler-
nens u. des ersten Augenblicks ist 
so schön, wir sind keine 18 Jahre 
mehr, gerade deshalb ist die Liebe 
u. das Zusammenstehen besonders 
wichtig, schön u. tief. Wir sollten 
uns die Chance über pv geben u. 
Hand in Hand glückliche Jahre ha-
ben, Spazierengehen und zueinan-
derstehen. Bitte greifen Sie mutig 
zum Tel.: 0151 - 56196728
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6 Umzugskartons mit gemischten 
Trödelmarkt Sachen zu verkaufen. 
Ich bin zu erreichen unter 
t  0151/20263171
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Die Ameisen - Umzüge: Senioren,
privat o. gewerblich, nah o. fern, mit 
Packhilfe o. einfacher Transport -
Die Ameisen helfen Ihnen vor Ort. 
t 06053-7775 und 06184-905729,
Mobil: 01522-2038811
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Hausfrau saugt gern! 01523-850 21 38
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FundGrube
Bekanntschaften Dienstleistungen Kaufgesuche Verkäufe

Kontakte

ErotikHaushaltsauflösungen

Kaufgesuche
Nachhilfe

Reinigung

Dienstleistungen
Rund ums Haus

Teppichreinigung

Umzug

Unternehmungen

Verkäufe

Garagen

Grundstücke

Immob.-Gesuche

Mietgesuche

Vermietungen Finden + Verkaufen
Telefon 06051 833-241

Vermietungen



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 3. Februar 2024Lokales

in der Waschanlage losgeht, sollten Schmutz- 
und Eisreste in einer Vorwäsche vom Auto entfernt werden. 
 Foto: Christin Klose/dpa-mag

Bevor es 

können Studierende herausfin-
den, in welcher Art von Unternehmen sie sich besonders 
wohlfühlen.  Foto: Kai Remmers/dpa Themendienst/dpa-mag

Mit Hilfe von Praktika 

Bad Vilbel. In den Oster-, 
Sommer- und Herbstferi-
en bietet das Kinder- und 
Jugendbüro in bewährter 
Kooperation mit dem ASB 
Mittelhessen insgesamt 
sechs Wochen Ferienspie-
le für Grundschulkinder 
im Alter von sechs bis 
zehn Jahren an. Erfahre-
ne Teamer bereiten ein 
abwechslungsreiches 
Programm vor, das jede 
Menge Spaß bringt und 
den Schulalltag vergessen 

lässt. 
Ein besonderer Höhe-
punkt wird in den Herbst-
ferien der Mitmachzirkus 
Soluna sein. Wie auch im 
Sommer 2022 wird das 
Zirkuszelt wieder auf der 
Wiese am Dortelweiler 
Platz stehen. Vom 14. bis 
18. Oktober dürfen 
Grundschulkinder Zir-
kusluft schnuppern und 
die Manege erobern.   
Familien mit geringem 
Einkommen und erstem 

Wohnsitz in Bad Vilbel 
können unter bestimmten 
Voraussetzungen den So-
zialtarif in Anspruch neh-
men und eine Ermäßi-
gung der Teilnahmege-
bühr erhalten. Informa-
tionen zur Antragstellung 
sowie den wöchentlichen 
Programmangeboten, 
den verschiedenen 
Standorten, den Betreu-
ungszeiten und den Teil-
nahmegebühren sind un-
ter www.kinder.bad-vil-

bel.de nachzulesen. Dort 
können die Kinder ab 
Freitag, 9. Februar, 9:00 
Uhr online angemeldet 
werden. 
Es lohnt sich, die Kinder 
frühzeitig anzumelden, 
da die Teilnehmerzahlen 
begrenzt sind. Für Fragen 
nehmen Sie gerne telefo-
nisch Kontakt mit den 
Mitarbeitenden im Kin-
der- und Jugendbüro auf, 
Tel. 06101 602-310 oder -
312.

Bad Vilbeler Ferienspiele 

Ferienspaß  
über sechs Wochen

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
Fluss in
Albanien Ostasiat

grotesk-
komi-
sches
Gedicht

frz.
Adels-
rang
(Herzog)

kurz:
Ameri-
kaner
(Mz.)

in der
Freizeit
etw. an-
fertigen

Kfz-Z.
Namibia

Antriebs-
maschine
Perser-
teppich

Winter-
sport-
gerät

belg.
Heilbad
in d. Ar-
dennen

Frauen-
gestalt
in „La
Bohème“

Teil
eines
Box-
kampfes

Ausdruck
der
Addition

Figur
in „Das
Rhein-
gold“

feste
Umman-
telung

junges
Rotwild
schwäb.
Heilbad

Vorn. der
Schau-
spielerin
Moore

männl.
Vorname

iran.
Hafen-
stadt

Garten-
zier-
pflanze

günstige
Gelegen-
heit (frz.)

gescheit,
weise

milde
Gabe

Mode-
gymnas-
tik der
80er-J.

Leibes-
frucht

Vorfahr

Affe,
Weiß-
hand-
gibbon

Kfz-Z.
Alderney
(brit. Ka-
nalinsel)

ver-
nünftig

Vorname
der Auto-
rin Blyton
† 1968

so lang,
so weit

Verpfle-
gung, Er-
nährung

ugs.: ver-
schwen-
den

eine der
deutschen
Nordsee-
inseln

Stadt im
Saarland

Kugel-
bakterie

eine der
Nornen

Fluss
zur
Saône

feste
Erdober-
fläche

Ohren
best.
Jagd-
hunde

Ruf;
Gerücht
(lat.)

land-
schaft-
lich:
Kleister

Zwerg,
Erdgeist Gebieter

ugs.:
offen,
geöffnet

span.
Volks-
fest

Haut-
öffnung

Bauch-
organ

starr,
unlösbar

deutscher
Komponist
(Joseph)
† 1960

austra-
lischer
Lauf-
vogel

Rad-
sport-
art
(Abk.)

Schutt-
abhang

Lieb-
schaft,
Ver-
hältnis

untere
Jura-
schicht

offi-
zieller
Wider-
ruf

Segel am
hinteren
Schiffs-
mast

engl.
Film-
komiker
† 1977

Aufruf
Heil-
und
Gewürz-
pflanze

Schiff-
fahrts-
straße

Gefährte,
Genosse

leer,
unaus-
gefüllt

Woh-
nungs-
wechsel

®
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS
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TANZ’ VOR 
FREUDE!

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur 
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis für die media 
line Werbeagentur GmbH.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 292 oder -293 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Werde Zusteller (m/w/d) in:

• Bad Vilbel Alt-Dortelweil
• Bad Nauheim Stadt,
 Steinfurth, Schwalheim    
 und Wisselsheim
• Niddatal-Kaichen
• Friedberg Stadt,
 Dorheim und Ockstadt
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Die IKK Südwest sorgt mit einem beson-
deren Wohlfühlfaktor dafür, dass Famili-
en mehr Zeit und Geld für die wichtigen
Dinge im Leben bleibt – finanzielle Sta-
bilität. Zum 1. Januar 2024 hat die IKK
Südwest mit einem stabilen individuellen
Zusatzbeitrag die Erstattungen der Sport-
medizinischen Untersuchung sowie der
Kosten für Reiseschutzimpfungen erhöht.

Damit nicht genug: Mit familien-
freundlichen Bonuspro-
grammen füllt die IKK
Südwest die Haushaltskas-
se zusätzlich. So können
pro Mitglied bis zu 120
Euro jährlich mit dem IKK-
Gesundheitsbonus in attrak-
tive Leistungen wie Brillen
oder kieferorthopädische
Behandlungen außerhalb
des Leistungskatalogs in-
vestiert werden. Zudem stehen den
Versicherten Zuschüsse von mehr als

2.000 Euro pro Jahr für individuel-
le, private Gesundheitsleistungen zur
Verfügung. Auch Azubis und Studie-
rende können sich bis zu 270 Euro
Cashback im Jahr über den Online-
Wahltarif IKK NOW sichern.

Wechseln lohnt sich
Sollte die bisherige Krankenkasse die

Zusatzbeiträge erhöht haben, kann man
ohne Bindungsfrist sein Son-
derkündigungsrecht nutzen
und jetzt kinderleicht Mitglied
bei der IKK Südwest werden.

Für eine persönliche Bera-
tung stehen wir Ihnen gerne
in unseren Kundencentern
und über die IKK Service-Hot-
line 0681/ 3876 1000 zur
Verfügung.
Alle Infoszur„BestenKranken-

kasse für Familien“ finden Sie unter:
www.ikk-family.de

IKK Südwest:
TOP-LEISTUNGEN

BEI STABILEM BEITRAG

ANZEIGE
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Bohrgeräteführer
auf Montage ab sofort gesucht!

UniWork DrillTec GmbH 06056/7309120

Sie suchen eine neue berufliche Perspektive mit sozialpolitischer Verantwortung und
einen Arbeitgeber, der Sie in Ihrer beruflichen und persönlichen Weiterentwicklung
unterstützt? Dann sind Sie bei uns richtig!

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir für verschiedene Standorte im KCA

Leistungssachbearbeiter*innen (m/w/d)
Fallmanager*innen (m/w/d)
Sachbearbeitung Zentrales Forderungsmanagement (m/w/d)
Arbeitsvermittler*innen (m/w/d)
im Bereich der Grundsicherung für Arbeitsuchende nach dem SGB II.

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:
www.kca-mkk.de / Arbeiten im KCA.
Bitte bewerben Sie sich direkt über unser Jobportal.

www.kca-mkk.de
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StellenMarkt

Auto & Verkehr

Heute gesucht –
morgen gefunden
Telefon 06051 833-241

Autohandel

Pkw Ankauf

Pkw Ankauf

Reisemobile

Stellengesuche Stellenangebote

Stellenangebote
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Profi-Schnittschutz-
Latzhose • Hohe Reiß-

und Abriebfestigkeit • Schmutz- und
wasserabweisend • Obermaterial/Futter:
100% Polyester • FPA-anerkannt (Forst-
technischer Prüfausschuss des KWF/Kura-
torium für Waldarbeit und Forsttechnik)
• KWF-geprüfte
Schnittschutzeinlage
(KWF/Kuratorium für Wa
arbeit und Forsttechnik)
• Hochgezogener Bund
Nierenschutz
• Größen 50–56

Grün/
Orange

Grün/
Orange

)

ald-
)
als

(Schnittschutz-
einlage Hose)

Grau/
Orange

Hose nach Bestimmung
gemäß

EN ISO 11393-2:2019 Hose:

FPA-anerkannt (Forsttech-
nischer Prüfausschuss des
KWF/Kuratorium für Wald-
arbeit und Forsttechnik)

Wasserdicht
(3.000mmWassersäule)

winddicht

atmungsaktiv/
klimaregulierend

(2000 g/m2/24h)

Profi-Forst-Softshelljacke
• Oberstoff wind- und wasserdicht,
96% Polyester, 4% Elasthan

• Innen mit Membran für optimalen
Klimaausgleich

• Eingrifftaschen mit Reißverschluss
• Größen M(48/50)–XXL (60/62)

Reflexpaspeln

Grau/
Orange

NEU
E

Des
igns

54,99*
je Ausführung

29,99*
je Ausführung

Li-Ion Akku-Kettensäge 40V inkl. 2x 20V Li-Ion

Akkus und Schnellladegerät • Hochwertiges Schwert und

langlebige Kette • Sofort-Kettenbremse • Werkzeuglose Kettenschnell-

spannung • Automatische Kettenschmierung
• Robuster Krallenanschlag
aus Metall • Kettenge-
schwindigkeit 8,5m/s Schwer

tlänge c
a. 35,5c

m

Komplett-Set
inkl. 2 x 20 V
Li-Ion Akkus

WWS-AKS40-G01

Bis 100 Schnitte in 10cm
starkes Weichholz mit
nur einer Akkuladung

139,–*
UVP 214,–

35%
billiger Auch

online

In 3 Größen: 6x1,5m,
9x1,5m, 3,65x3,65m

Inkl. Befesti-
gungskordel

Abdeckplane mit Befes-
tigungskordel und Ösen

• Mit Randverstärkung • Ösenabstand ca. 1m
3 Jahre Garantie je Ausführung

- ar g
Grün/Blau

8,99*

9x1,5m,
(1m2=–,67)

3,65x3,65m,
(1m2=–,67)

Auch
online

5,99*

6x1,5m,
(1m2=–,67)

Sägekettenöl 5 Liter
haftfähiges Spezialöl

• Verschleiß- und
Korrosionsschutz

• Temperatur- und
viskositätsstabil

• Für den Ganz-
jahreseinsatz

(1 l=5,–)

Marken-Öl in
Top-Qualität

24,99*

Auch
online

19,99*
je Ausführung

Steckdosenblock
4-fach,
10m

Gummikabel
10m mit 4-fach
Steckdose

Gummi-
kabel 20m
mit Doppel-

kupplung

Erdspieß
mit 2-fach
Steckdose

Outdoor-
Elektro-
zubehör
3 Jahre Garantie

Gummikabel 10m
Schwarz oder Rot

Gummikabel 5m
mit Doppelkupplung

Gummikabel
25m

Spritzwassergeschützt– IP44

9,99*
je Ausführung

24,99*

NEU

Inkl.
Cutter-
messer G

Schwarz

U

Power-Tape 3m
Reparatur-Klebeband

•Wasserfest und superstark (1m=3,33)

Auch
online

je Ausführung

9,99*

UVP 29,99

66% billige

Diamant-
Trennscheibe
Ø230mm
• 18 Segmente
• Hohe Standzeit

Trennscheiben-Set
Ø 125x1,1x22,23mm,

12-teilig oder Ø 230x2x22,23mm,
4-teilig

Fächerscheiben-Set
5-teilig Ø 115mm oder 3-teilig
Ø 180mm 3 Jahre Garantie

5,99
Auch
online

5,99 Auch
online

5,99 Auch
online

Thermo-Leggings 2er-Pack
für Damen • Angenehm weich und

warm durch angeraute Innenseite
• Hoher Baumwollanteil • Perfekte Passform durch
Elasthan-Anteil • Größen S (36/38)–XXL (52/54)
je 2er-Pack

2x Schwarz
Set 1

Schwarz + Anthrazit
Set 2

er
9,99*

11,99*

Filz-Pantoletten
aus recyceltem Synthetik-Filz, für Damen

oder Herren • Kuschelige Schurwoll-Decksohle
• Leichte Laufsohle • Damen-Größen 38–41

• Herren-Größen 42–45 je Paar

Anschmieg-
sames Ober-
material aus
recyceltem

Synthetik-Filz

Damen

Bordeaux

Grau

Anthrazit
Herren

Pralinen ohne Alkohol
mit den Sorten Delissimo
Duo, Hazelnut Passion oder

Salty Caramel
900-g-Packung
(1 kg = 7,77)
je Packung

Fruit &
Cream
Likör
17% vol,
0,7-l-Flasche

(1 l = 14,27)

279-g-
Packung
(1 kg = 10,72)

1,29*
UVP 2,59

50%
billiger

9,99*
UVP 13,49
25% billiger

2,99*
UVP 3,49
14% billiger

6,99*

900 g

Family Pack

Großpackung

Sag es mit Pralinés
Alles Gute, Von Herzen,
Danke, Mitbringsel, Hasel-

nuss oder Happy Birthday, 110-g-Packung
(1 kg = 11,73) je Packung

Geschenkherz mit
Pralinen erlesene

Pralinen in der dekorativen Geschenk-
packung „Emotion Herzbärchen“ oder
„Emotion Herz mit Sprüchen“
45-g-Herz
(1 kg = 59,78)
je Herz

Advocaat
Eierlikör
14% vol,
0,7-l-Flasche
(1 l = 7,84)

2,69*
UVP 3,49

22% billiger

5,49*
UVP 6,29

12% billiger

Stieleis 4x70-ml-
Packung (1 l = 10,68)
je 4er-Pack

2,99*
UVP 3,59

16%
billiger

4er-Pack

r e -
kühltruhe:

Shampoo XXL
Color Glanz, Dream

length oder Hydra [Hyaluronic]
1-l-Spender (1 l = 8,99)
je Spender

8,99*

1 Liter

22% billiger
zum Vergleich:

300-ml-Flasc
he = 3,49

mit Pump-
spender

XXL

Celebrations gefüllt
mit Snickers, Twix,

Mars, Maltesers, Milky Way,
Bounty, Galaxy Classic und Galaxy
Caramel 269-g-Packung (1 kg = 11,12)

2,99*
UVP 4,99

40% billiger

269 g
2,49*
UVP 3,29

24%
billiger

Konfitüre/
Gelee z.B. Apri-

kose oder Erdbeer, 370-g-Glas
(1 kg = 6,73) je Glas

Kräuterbitter
44% vol, 12x0,02-l-Flasche
(1 l = 32,38)

7,77*
UVP 9,99

22%
billiger

12er-Pack
1,11*
UVP 1,49

25%
billiger

Knabberspaß
Bacon Snack
100-g-Packung (1 kg = 11,10),

Pommes Currywurst,
Pommes Ketchup
125-g-Packung (1 kg = 8,88)
oder Cheeseballs
150-g-Packung (1 kg = 7,40)
je Packung

2,66*

Ideal zum
Auspressen!

2,39*

4,44*
3,3 kg!

Saftorangen
Spanien Kl. I, Sorte:
Salustiana, sind die saft-

reichsten Orangen, mit süßem und feinem
Aroma, garantiert ohne Bitterstoffe,
3,3-kg-Netz (1 kg = 1,35)
je Netz

Spitzpaprika
Marokko
rot, Kl. I, Sorte: Kapia,

750-g-Beutel
(1 kg = 3,19)
je Beutel

Mehr Infos: www.beclimate.com
ERFASSEN REDUZIEREN AUSGLEICHEN

Premium Heidel-
beeren klimaneutral
Peru/Chile Kl. I, 300-g-Schale
(1 kg = 8,87)

je Schale

XXL

XXL

300 g!

750 g!

(Abbildung ähnlich)
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* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)
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