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Qual der Wahl
Das passende Karnevalskostum

fars Kind finden
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Hallo,
lebe Lafer

An manchen Tagen ist ein-
fach der Wurm drin. Das Ra-
dio ist verstellt, die Trinkfla-
sche ausgelaufen und eine E-
Mail falsch verschickt wor-
den. Kurz vor dem Wochen-
ende pendelt die allgemeine
Stimmung im Team zwi-
schen Freude, Leid und
Wahnsinn. Apropos Wahn-
sinn. Die Kollegin macht ei-
ne Szene aus dem Otto-Film
nach. Kennt ihr den? Ich
nicht. Eine Bildungsliicke,
ich weif3. Aber ich kenne sei-
ne Lieder von den Geschwis-
tern, die durch den Wald ge-
hen. Wie heifdien die noch
gleich? Naja, ihr werdet
schon wissen, wen ich mei-
ne, denkt...

Euwer Boto

Ticketshop
geschlossen

Fulda. Der Ticketshop des
Schlosstheaters ist am Rosen-
montag, 12. Februar geschlos-
sen. Tickets sind widhrenddes-
sen im  Webshop unter
www.schlosstheater-fulda.de

erhéltlich. Ab Dienstag, 13. Fe-
bruar ist der Ticketshop wie-
der regulér ab 10 Uhr geoffnet.

,Opa es reicht!”

Flieden. ,Opa es reicht!“ - so
der Titel des diesjdhrigen
Luststiickes der Laienschau-
spielgruppe Riickers. In dem
Stiick werden unterschiedli-
che Generationen betrachtet
und wenn dann auch noch
grofdere Erbschaften erwartet
werden, ist es mit der Harmo-
nie nicht so gut bestellt.

Aber wie es eben in einem
Luststiick ist, erfolgt, nach vie-
len Turbulenzen, Aufkléarung
und vielleicht doch noch ein
harmonisches Miteinander
der Generationen.

Die Proben finden nach der
Fastnachtszeit im DGH statt
und die Kulisse wird Zug um
Zug aufgebaut und malerisch
gestaltet.

In diesem Jahr stehen aktiv
auf der Biihne: Peter Sorg,
Anette Richardt, Elmar Mil-
ler, Alexandra Weber, Nikola
Karnij-Latzko, Sven Bormann,
Frank Schéafer, Sarah Weber,
Dominik Pappert; Regie hat
Karl-Heinz Hoéflich inne.

Die Auffiihrungstermine sind
am 16. und 17. Mérz, sowie am
22.,23. und 24. Mérz.
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Gemeinde Kalbach unterstutzt s
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Voraushelfer Neuhof-Kalbach

8 Notfallrucksacke ubergeben
R

Kalbach. Vor kurzem fand im
Rathaus der Gemeinde Kal-
bach eine bedeutsame Veran-
staltung statt. Acht Notfall-
rucksédcke wurden an weitere
engagierte, ehrenamtliche
Voraushelfer in der Gemein-
de Kalbach offiziell tberge-
ben.

Unter Anwesenheit des DLRG
Vorsitzenden Michael Lipus,
den Leitern der Voraushelfer
Leon Richter und Louis Blum
sowie 6 anwesenden neuen
Voraushelfern hob Bilrger-
meister Mark Bagus die Be-
deutung der vom DRK Neuhof
und DLRG Neuhof initiierten
Voraushelfern Neuhof-Kal-
bach hervor und lobte das be-
reits seit vielen Jahren in die-
sem Bereich getétigte, vor-
bildliche Engagement. Nach-
dem die Gemeindevertretung
vor geraumer Zeit einen Be-
schluss zur Einrichtung eines
Voraushelfer-Systems gefasst
hatte, wurde sogleich der
Kontakt zur bereits vorhande-
nen Organisation nach Neu-
hof gesucht und schnell war
klar, auf dem vorhandenen
System aufzubauen. ,Wir er-
bringen mit der Unterstiit-
zung des Voraushelfer-Sys-
tems eine freiwillige Leistung
fiir die Daseinsvorsorge in un-
serer Gemeinde. Voraushelfer
sind im landlichen Raum und
gerade in unserer Flachenge-
meinde wertvoller denn je. Es
freut mich daher umso mehr,
dass die Organisation in den
letzten Monaten 8 Personen
aus allen Kalbacher Ortstei-
len fiir dieses Ehrenamt ge-
winnen konnte, die wir heute
sehr gerne mit den Notfall-
rucksécken ausstatten.”
Sogenannte Voraushelfer sind
Helfer vor Ort, die den Zeit-
raum zwischen Unfall und
Eintreffen des Rettungsdiens-

Buirgermeister Mark Bagus, Ortsvorsteher Ewald Ickler, Vorsitzen-
der der DLRG Neuhof Michael Lipus, die Voraushelfer Torsten
Ickler, Alina Weitzel, Fabian Ommert, Yvonne Scheinost-Schmitt,
Simons Dahms, Louis Blum sowie Jonas Lotz und Leon Richter
(von links).

tes tberbricken. Bei einem
Notfall werden sie lber die
Leitstelle parallel zum Ret-
tungsdienst alarmiert. Diese
hauptséchlich freiwilligen
Helfer im Rettungsdienst sind
eine Ergidnzung in der Ret-
tungskette und stabilisieren
verletzte Personen durch ba-
sismedizinische Mafinahmen,
bis der Rettungswagen ein-
trifft. Die dafiir notwendigen
Voraushelfer-Rucksédcke sind
sorgfiltig mit lebensrettenden
Utensilien wie Verbandsmate-
rial, Beatmungsmasken, Ret-
tungsdecken und anderen
wichtigen Hilfsmitteln ausge-
stattet.

DLRG Vorsitzender Michael
Lipus dankte der Gemeinde
Kalbach fiir die auferordent-
liche Zuwendung, da das Sys-
tem ausschlie3lich auf Spen-
den basiert. Darliber hinaus
ist er sehr stolz tiber den per-
sonellen Zuwachs. ,Das ist ein
Zeichen fiir ehrenamtliches
Engagement, welches in der
heutigen Zeit nicht mehr

selbstverstandlich ist. Die An-
zahl unserer Einsétze ist nicht
unbeachtlich. Die Voraushel-
fer sind eine Art alarmierte
Nachbarschaftshilfe. Neben
erste Hilfe Mafinahmen am
Patienten kiimmern sich un-
sere Voraushelfer auch um
die Angehorigen®, so Lipus.
Neben der gemeindlichen Zu-
wendung Uberraschten der
anwesende Oberkalbacher
Ortsvorsteher Ewald Ickler
und Ortsbeiratsmitglied Louis
Blum die Akteure ebenfalls
mit einer grofdzligigen Spende
zum Erwerb eines weiteren
Notfallrucksacks. Es handelt
sich hierbei um den Erl6s der
,Oberkalbacher Neujahrs-
méanner® und ist nach Aussa-
gen der Spender hierfiir bes-
tens angelegt.

Weitere Informationen zur
Organisation und tber die
Moglichkeiten, ehrenamtlich
oder durch Spenden zu unter-
stiitzen, finden Sie unter
https://neuhof.dlrg.de/mit-
machen/voraushelfer/

Versorgen, Entsorgen
oder Vorsorgen?

Palliativ-Stiftung Fulda informiert

Fulda. Aus der Praxis fiir die
Praxis! Am Donnerstag, 22.
Februar und 29. Februar je-
weils von 17 bis 19 Uhr finden
die néchsten Informations-
nachmittage zu allen Fragen
rund um Vollmacht und Ver-
fiigung bei der Palliativ-Stif-
tung statt. Der Palliativexper-
te Dr. Thomas Sitte klart auf
und steht zu allen Fragen der
Teilnehmer Rede und Ant-
wort.

Die Teilnahme im Veranstal-
tungsraum der Palliativ-Stif-
tung, Am Bahnhof 2 in Fulda
ist kostenlos. Um eine Anmel-
dung zur besseren Planung
wird gebeten. (telefonisch -
0661/48049 797, oder per Mail
- info@palliativstiftung.com
Seit liber zehn Jahren entwi-
ckeln und verfeinern die Ex-

perten der Deutschen Pallia-
tiv-Stiftung aus der Praxis flr
die tagliche Praxis die Unter-
lagen zu Patientenverfiigung
und Vorsorgevollmacht die
als erste in Deutschland mit
dem Zertifikat der Stiftung
Gesundheit  ausgezeichnet
wurden. Die Gutachter be-
tonten, dass durch die Aktua-
litét und ubersichtliche Glie-
derung im Ernstfall die fur
die jeweiligen Ansprechpart-
ner (Arzte etc.) relevanten
Entscheidungen schnell auf-
findbar sind. Es ist alles We-
sentliche enthalten. Die Form
eines Fragebogens zwingt zu

eigenverantwortlichen und
durchdachten Entscheidun-
gen.

Uber die Deutsche Palliativ-
Stiftung

Die Deutsche PalliativStif-
tung mit Sitz in Fulda und
Berlin engagiert sich seit 2010
dafiir, dass jeder Mensch die
Moglichkeit hat, an einem
vertrauten Ort, inmitten ver-
trauter Menschen, ohne kor-
perliche Beschwerden und
unter ganzheitlicher Betreu-
ung sein Leben bis zum Ende
leben zu koénnen. Unterstiitzt
wird eine Medizin mit Mafy
und Menschlichkeit, die jeder
Mensch selbstbestimmt an
seinem Lebensende in An-
spruch nehmen kann. Jeder
sollte dartiber informiert
sein, welche Optionen und
Moglichkeiten es am Lebens-
ende gibt - dabei hilft die
Deutsche PalliativStiftung.

Fir weitere Informationen
www.palliativstiftung.com
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Politischer As
mit Heringsessen

chermittwoch

Flieden. Der SPD Ortsverein Flieden und Riickers mochte eine
Tradition der SPD im Koénigreich nach Unterbrechung wieder
aufnehmen und ladt Mitglieder und politisch interessierte

,Noch-nicht-Mitglieder* zum p

olitischen Aschermittwoch nach

Magdlos ins Gasthaus ,Zur Krone“ ein. Die Veranstaltung be-
ginnt am 14. Februar um 19 Uhr. Um besser planen zu kénnen,
wird um Anmeldung unter 491716993503 oder unter spd-flie-
den-rueckers@gmx.de gebeten.

Kreisverwaltung
geschlossen

Ganztagig am Rosenmontag, 12. Februar

Landkreis Fulda. Am Rosen-
montag, 12. Februar, bleiben
das Landratsamt Fulda sowie
samtliche Aufdenstellen der
Kreisverwaltung - Aufdenstel-
le Hiinfeld, Kreisjobcenter
(Robert-Kircher-Strafde), Ge-
sundheitsamt (Otfrid-von-Wei-
f3enburg-Strafie), Strafienver-
kehrsbehoérde (Fihrerschein-
und Zulassungsstelle, Kreuz-
bergstrafde), Behordenhaus
am Schlossgarten (Fachdiens-
te Zuwanderung, Auslidnder-
wesen, Soziale Leistungen und

Abfallwirtschaft sowie das In-
tegrationsbiiro, die Adopti-
onsvermittlungsstelle und der
Pflegestiitzpunkt), Kompe-
tenzzentrum fir Sprache und
Erziehung Petersberg, Erzie-
hungsberatungsstelle (Mari-
enstrafie), Abfall- und Ener-
giezentrum Kalbach, Verwal-
tungsstelle Biosphérenreser-
vat Rhon (Hilders) und Me-
dienzentrum Fulda
(Brider-Grimm-Strafie) -
ganztigig flir den Publikums-
verkehr geschlossen.

Hutzelwanderung
Rhonklub 2V Neuhof ladt ein

Neuhof. Der Rhonklub ZV
Neuhof ladt fir Sonntag, 18.
Februar zur Hutzelwanderung
ein. Die Wanderung fithrt vom
Gemeindezentrum auf den
Kaliweg und tber Kaliwerk,
Rote Stricke und Kirschbach-
weg nach Dorfborn.

An der D&S Spedition vorbei,
geht es auf der alten Bundes-
strafie zurick nach Neuhof
zur Béckerei Happ. Die Wan-
derung ist ca. 8 km lang und
kann fir Kurzwanderer auch
verkiirzt werden. Die Wande-
rung wird gefiihrt von Andre-

as Scheibelhut. Der Schluss-
hock mit Krappel essen ist im
Café Happ. Treffen ist um
13.30 Uhr am Gemeindezen-
trum in Neuhof, Hanauer Stra-
f3e 4.

Informationen

Weitere Info auf der Homepa-
ge www.rhoenklub-neuhof.de.
Fir Géaste und Freunde des
Rhonklubs ist mitwandern
und mitgeniefien nicht nur er-
laubt, sondern ausdriicklich
erwlinscht.

Heute mit Beilagen in Teilausgaben

alldrfnk BEMZING

@ [;'!T‘i[ltl’lgr!'ﬁf
PECTET]  (ACTION
5 feimene

ROILER
ileampd €50

toom#f s
MHIr
h
porra
m Wein Bronner
L=l NORMA
RYUUIE

Deutschiands groBe Poisterfachmarkte

smittel




reisewelt

TEISER & HUTER GMBH

ﬂ.l'—u-__h

Code: KF4470

WIEN - DURNSTEIN - MELK - LINZ - PASSAU

v Wunderschéne Osterreise auf dem reisewelt-
Exklusivcharter mit der luxuriosen MS Adora

v Komfortable An- und Abreise sowie hochwertige
All-Inclusive-Verpflegung bereits inklusive

v Sensationelles Preis-Leistungs-Verhéltnis bei
bester reisewelt-Qualitat

30.03. - 03.04.2024 (57 == an € 999,

2-Bett-Auenkabine Neptun

> SENSATIONSPREIS <
Nur noch wenige
Kabinen verfiigbar!

Weitere Kabinenkategorien auf Anfrage

Code: BU4318

€ 20,- FRUHBUCHER-
RABATT SICHERN!

v 3x U/F im 4-Sterne DORINT PARKHOTEL MEISSEN in
herrlicher Lage direkt an der Elbe

v Kostenfreie Nutzung des Saunabereichs

v Vielfaltiges Ausflugsprogramm mit Besuch Porzellan- 3%
manufaktur, Werksbesichtigung Teigwarenfabrik, .
Stadtbummel Dresden, Schlosspark Moritzburg

v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

18.04. - 21.04.2024
12.09. - 15.09.2024" ey w6399~

Saisonzuschlag: * + € 30,- p.P.
Frithbucherpreis bei Buchung bis 29.02.24 (April Termin) bzw. 30.06.2024 (Termin
September), danach € 20,- p. P mehr / Einzelzimmerzuschlag: € 150,-

Kreativer Workshop in der Porzellanmanufaktur zubuchbar!

Code: BU3093

v’ 4x Ubernachtung im komfortablen HOTEL FIRENZE
in Assenza di Brenzone

v’ Umfangreiches Ausflugs- und Besichtigungspro-
gramm (Auszug): Stadtfiihrung Verona, Stadtrundgang
Sirmione, Besichtigung einer Olmiihle mit Verkos-
tung, Schifffahrt von Malcesine nach Riva del Garda
und von Toscolano nach Torri del Benaco

v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

€ 30,- FRUHBUCHER-
~ RABATT SICHERN!

14.10. - 18.10.2024 all 699 wp.

(5 Tage)

€140,- / Frii is bis 29.02.2024 (Termin Mai)
und bis 30.06.2024 (Termin Oktober), danach € 30,- mehr p. P.

‘ Code: BU3095

Code: FL3106

g

MALTA - DER GEHEIMTIPP IM MITTELMEER

v' Bequemer Nonstop-Flug mit Lufthansa direkt nach Malta

v 7x U/HP im 4-Sterne HOTEL DB SAN ANTONIO & SPA
bzw. im 4-Sterne HOTEL AX ODYCY

v Sehr grofies Ausflugsprogramm u.a. mit Maltas
beschaulicher Siiden, Valletta, die ,drei Stadte“ mit
Hafenrundfahrt, Mdina und Mosta, Insel Gozo

v Das schone Malta halt 300 Sonnentage pro Jahr fiir

seine Besucher bereit
13.04. - 20-64:2023
29.04. - 06.05.2024
10.10. - 17.10.2024" )
ah€1149,'

(8 Tage)
Saisonzuschlag: * + € 50,- p. P/ Einzelzimmerzuschlag: € 400,-
Mindestteilnehmerzahl: 15 Personen

Code: FL3373

TOP 5-STERNE-
HOTEL IN MAKARSKA

v Flug von Frankfurt nach Split und zuriick
v 7x U/HP im 5-Sterne AMINESS KHALANI BEACH HOTEL
v Qualitativ hochwertige Speisen in grofier Auswahl
v Kleine Gruppengrofie
v Abwechslungsreiches Ausflugsprogramm:
- Stadtfiihrung Makarska inklusive Heimatmuseum
und Murano-Glasmosaik in der Franziskanerkirche
- Ausflug ,Unbekanntes Dalmatien”
v Fachkundige, ortliche reisewelt-Reiseleitung

25.04. - 02.05.2024"
02.05. - 09.05.2024 "

an€ 1089:"
Saisonzuschlag: * + € 50,- p. P. - Einzelzimmerzuschlag: € 169,-

09.05. - 16.05.2024 (8 Tage)
Viele weitere Termine bis 31.10.2024 buchbar!

FRUHBUCHER-VORTEIL:
Bei Buchung bis
29.02.2024 erhalten Sie
die Panoramabootsfahrt
zur Insel Brag inklusive!

GENUA - MARSEILLE - TARRAGONA - VALENCIA -
LIVORNO - CIVITAVECCHIA - GENUA

v Bequeme Busan- und Abreise nach Genua und
zuriick (ab 25 Personen)

v" Kreuzfahrt mit MSC Fantasia inkl. Vollpension,
Hotel-Servicegebiihr und Getrankepaket EASY im
Wert von € 413,- inklusive

€ 50,- FRUNBUCHER-
RABATT SICHERN!

v Milde Temperaturen entlang der Mittelmeerkiiste
16.10. - 23.10.2024 [vcrastrerien | v,
a¢1229,-

Friihbucherpreis bis 29.02.2024, danach € 50,- mehr p. P.
Kinder 2-11 Jahre, Innenkabine: € 449 - /Meerbllckkablne €469,
Kinder 12-17 Jahre, Inr ine: € 499,- / Meerbli : €519,-

m HURTIGRUTEN IM SOMMER UND HERBST ERLEBEN
MS NORDLYS MS TROLLFJORD
18.07. - 30.07.2024

(8 Tage) - :
@ .1 .
Weitere Kabinenkategorien auf Anfrage buchbar! _=l"f'

Code: KF4021 Code: KF4021

AuRenkabine Garantie a6 3949:‘1 an€ 2199:‘1
HURTIGRUTEN SEEREISE: BERGEN - KIRKENES - BERGEN

v Abwechslungsreiche Route: 34 Hafen und iiber 100 Fjorde

v Kleine und individuelle Schiffe mit legerer Bordatmosphare ohne Dresscode

v Reichhaltige Vollpension an Bord bestehend aus Friihstiick und Mittagessen, sowie
3-Géange-Menii am Abend mit fester Sitzplatzreservierung 13 TAGE

v Stadtrundfahrt und 1x Ubernachtung in Bergen inklusive INKLUSIVE FLUG!

Innenkabine Garantie

6 MS MAGELLAN - PORTUGALS DOURO ERLEBEN Code: KF1154

PORTO - BITETOS —~REGUA - VEGA DE TERRON - BARCA D"ALVA - FERRADOSA -
PINHAO - CALDAS DE AREGOS - PORTO - LISSABON

v Wunderschdne Flusskreuzfahrt mit der MS Magellan

v Exzellente Vollpension an Bord

v" Umfangreiches Ausflugsprogramm und viel Zeit fiir
Entdeckungen in Porto und Lissabon

v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an (ab 31 Personen) R

65:65—16-05-2024 IR o

05.10. - 16.10.2024 2100 an€ 2669,

Beratung & Buchung: 06655 9609-0

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof | www.reisewelt-neuhof.de ¥

reisewelt-Tipp!
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Konstantin Ferstl ernalt Literaturpreis Fulda 2024

Jury entschied sich fur Debutroman ,Die blaue Grenze”

Fulda. Der Literaturpreis Ful-
da 2024 geht an Konstantin
Ferstl. Seinen Debilitroman
,Die blaue Grenze“ (Rowohlt
Berlin), der im August 2023 er-
schienen war, wiirdigte die
unabhéngige fliinfkopfige Jury
nun als das bedeutendste Ro-
mandebiit der Buchsaison
Herbst 2023/Frithjahr 2024.
Mit der Auszeichnung verbun-
den ist ein Preisgeld von
10.000 Euro. Die Verleihung
findet am Mittwoch, 19. Juni,
um 19 Uhr im Firstensaal des
Fuldaer Stadtschlosses statt.
Die Laudatio hélt Jury-Mit-
glied Christoph Schréder. Der
Preistrager wurde telefonisch
uUber die Jury-Entscheidung
informiert. Er freue sich sehr
und werde den Literaturpreis
Fulda 2024 im Sommer in Ful-
da gerne personlich entgegen-
nehmen, sagte Ferstl in dem
Telefonat.

Die Jury schreibt in ihrer Be-
grindung: ,Konstantin Ferstl
hat einen Roman geschrieben,
der in seiner unbdndigen Er-
zéhlfreude, seinem anar-
chischen Humor und der Fiille
seiner Einfélle die Tradition
des barocken Schelmenro-
mans aufgreift und in eine

Wie einst im Mai”

Fulda. Die fiir den 5. Mai im Schlosstheater
Fulda geplante Auffiihrung der Operette ,Wie
einst im Mai“ in einer Produktion des Theaters
Hof wurde aus personellen Griinden leider ab-
gesagt. Stattdessen freut sich das Team des
Schlosstheaters am Dienstag, 12. Mérz, um 20
Uhr das tolle Programm ,Irgendwo auf der

Konstantin Ferstl erhéilt far sei-
nen Debdtroman ,Die blaue
Grenze” den Literaturpreis Ful-
da 2024. Foto: Andreas Fuchs

zeitgemafle Form iberfihrt.
,Die blaue Grenze' ist zugleich
ein virtuoser Ritt durch die
deutsche Geschichte des 20.
Jahrhunderts, ein Familien-
und Abenteuerroman, der
zeigt, wie das Private politisch
wird und die Politik das Priva-
te bestimmt. Nicht zuletzt ist
es auch ein Buch tiber die
Wunder und Abgriinde der
Liebe, zértlich und wehmiitig,
vor allem aber ein grofies Le-
severgnligen von der ersten

Welt*

bis zur letzten Seite.”
Sprachgewaltig erzahlt Kon-
stantin Ferstl in ,Die blaue
Grenze“ Uber die Liebe, das
Scheitern und das wider-
spenstige Leben der Men-
schen auf dem Land, sein
Buch ist ein virtuoses Famili-
enepos, eine deutsche Mytho-
logie des 20. Jahrhunderts: Als
Fidelis Lorentz einen Anruf
von seiner grofien Liebe J. er-
halt, ahnt er, dass sie sich
trennen will, und steigt kur-
zerhand in den Zug gen Pjong-
jang. Wahrend die verschnei-
ten Weiten Sibiriens an ihm
vorbeiziehen, reist er gedank-
lich in die Vergangenheit sei-
ner Familie, die geprédgt war
von den Héarten des 20. Jahr-
hunderts. Angekommen in
Nordkorea, einem Land wie
eine Filmkulisse, das in einer
verherrlichten Vergangenheit
feststeckt, muss sich Fidelis
der Gegenwart und der Zu-
kunft stellen.

Verlage aus Deutschland,
Osterreich und der Schweiz
hatten nach der Ausschrei-
bung im September 2023 rund
40 Romane fiir den Wettbe-
werb um den Debiitpreis der
Stadt Fulda eingereicht. Nach

— Anderung

—Leben und Lieder des legendédren UFA-
Komponisten Werner Richard Heymann mit
Katharine Mehrling (Gesang) und Tilmar Kuhn
(Sprecher), sowie Live Band anbieten zu kon-
nen. Abonnements und bereits gekaufte Ein-
trittskarten fiir ,Wie einst im Mai“ behalten fiir
den neuen Termin ihre Giltigkeit.

Unser Dorf hat Zukunft”
Nachholtermin

Landkreis Fulda ladt zu Infoveranstaltung

Landkreis Fulda. Zum Auftakt
der 38. Auflage des Wetthe-
werbs ,Unser Dorf hat Zukunft*
ladt der Landkreis Fulda Inte-
ressierte am Mittwoch, 21. Fe-
bruar, ins Landratsamt ein. Der
urspringlich fiir den 18. Januar
geplante Infoabend musste da-
mals wegen des extremen Win-
terwetters verschoben werden.
Wer teilnehmen mochte und
bisher nicht fiir die Veranstal-
tung angemeldet war, kann sich
noch bis zum 16. Februar an-
melden.

Orte mit bis zu 3.000 Einwoh-
nern sind wieder eingeladen,
am Regionalentscheid des Wett-
bewerbs ,Unser Dorf hat Zu-
kunft* teilzunehmen. Im Mittel-
punkt des Dorfwettbewerbs ste-
hen innovative Ideen und Pro-
jekte, die das Miteinander im
Ort attraktiv und lebenswert
gestalten sowie das Engage-

ment der Dorfgemeinschaften
insgesamt. Die Teilnahme dient
der eigenen Standortbestim-
mung: Wo liegen die Stérken
des Dorfes und was wurde bis-
lang erreicht? Welche neuen
Aktivitdten kann man anschie-
ben?

Der Landkreis Fulda wird den
Wettbewerb in bewédhrter Form
durchfiihren und hofft wieder
auf eine rege Teilnahme. Die
Anmeldung kann bis zum 31.
Mérz 2024 lber die Kommune
erfolgen. Fiir einen ersten Infor-
mationsaustausch  14ddt der
Landkreis zur Auftaktveranstal-
tung am Mittwoch, 21. Februar,
um 18 Uhr ins Landratsamt Ful-
da, Worthstrafie 15, 36037 Fulda,
in den Sitzungsraum 1+2 ein.
Dabei soll tiber die aktuellen
Ziele, Schwerpunkte, Neuerun-
gen und den Verfahrensablauf
des Wettbewerbes informiert

werden.

Beim Wettbewerb ,Unser Dorf
hat Zukunft“ ist der Landkreis
Fulda hessenweit regelméfig
gut vertreten. Das zeigt, dass
die hiesigen Dorfgemeinschaf-
ten aktiv sind und sich viele
Menschen fiir die Zukunft ihres
Ortes engagieren. Der Land-
kreis unterstiitzt dieses Enga-
gement. Allen Orten, die sich
fir eine Teilnahme interessie-
ren, bietet der Landkreis Fulda
eine intensive Beratung und Be-
gleitung mit Dorfbegehungen
sowie Bilrgerinfoveranstaltun-
gen an.

Wer bisher nicht fiir die Veran-
staltung angemeldet war, kann
sich fiir den Nachholtermin an-
melden - spétestens bis zum 16.
Februar, mit der Anzahl der
teilnehmenden Personen per E-
Mail an anke.schlosser@land-
kreis-fulda.de.

An den kurzen Wintertagen kommen
wieder Papiertaschentiicher zum Einsatz,
um Niesen, Schnupfen und Husten zu be-
kémpfen. Aufgrund eines geschwdchten
Immunsystems sind Mensc?wen Uber 60
besonders anfillig fir Infektionskrank-
heiten und die moglicherweise unange-
nehmen Auswirkungen von Grippe und
COVID-19. Fir diese Altersgruppe wird
daher eine Grippe- und COVID-19Imp-
fung empfohlen.

Schitzen Sie sich und andere

Eine Impfung kann dazu beitragen,
Sie und lhre Mitmenschen vor pofenziell
schwerwiegenden ~ Gesundheitsproble-
men durch COVID-19 zu schiitzen.

COVID-19 ist aus dem Rampenlicht
verschwunden, doch die Bedrohung der
offentlichen Gesundheit, die das Virus
darstellt, ist noch nicht vorbei. Dieses
hochinfekfiose ~ Atemwegsvirus  mutiert

Impfung gegen Grippe und COVID-19

weiterhin und kann immer noch zu
schweren Erkrankungen und Kranken-
hausaufenthalten fihren.

Besonders gefdihrdet sind Menschen
mit Vorerkrankungen wie Bluthochdruck,
Herz- und Lungenerkrankungen, Diabe-
tes, Fetfleibigkeit und Krebs. Fir sie ist es
duBBerst wichtig, mit ihrem Arzt Gber die
Impfung zu sprechen.

Glicklicherweise gibt es heute mehre-
re Impfstoffe, die Sc%wutz biefen kdnnen.
gegen COVID-19. Um  herauszufinden,

ANZEIGE

welcher Impfstoff fir Sie am besten geeig-
net ist, sprechen Sie mit lhrem Arzt oder
Apotheker.

Trainingslager fir unser
Immunsystem

Impfstoffe helfen unserem Immunsys-
fem, Krankheitserreger zu erkennen und
abzuwehren. Bei manchen Menschen
sind Auffrischungsimpfungen notwendig,
weil sich Viren verdndern.

Der beste Weg, um durch die kalten,
nassen Monate zu kommen, ist, einen
Termin mit lhrem Arzt zu vereinbaren.
Denken Sie daran, dass Sie mit der
Grippeimpfung auch die Impfung ab-

Foto: Peoplelmages/geftyimages.com

schlieBen konnen, um

E 'E"EE lhren  Schutz  gegen
COVID-19 zu erhohen.
o ":% Weitere Informationen

finden Sie unter www.
ihrschutzihrewahl.de.

Rt

der Lektire trafen die Jury-
Mitglieder eine erste Aus-
wahl. Diese wurde dann noch-
mals verdichtet auf eine
Shortlist mit neun favorisier-
ten Titeln. Auf deren Grundla-
ge ermittelte die Jury in ihrer
finalen Sitzung im Fuldaer
Stadtschloss den diesjéhrigen
Preistrager.

Die aktuelle Jury besteht aus
dem Literaturkritiker Chris-
toph Schréder, der Schriftstel-
lerin Zsuzsa Bank, der Litera-
turkritikerin Julia Schroéder,
dem Schriftsteller Christoph
Peters und der Autorin Silke
Stamm, die 2023 den Litera-
turpreis Fulda erhalten hat.
Organisiert wird der Wettbe-
werb im Auftrag der Stadt Ful-
da und in Zusammenarbeit
mit dem Kulturamt von Silke
Hartmann von der Agentur
>Kulturperle - Kommunikati-
on und Kulturmanagement®.
Konstantin Maria Ferstl, gebo-
ren 1983 im Altmithltal, ist Re-
gisseur, Autor und Musiker. Er
studierte Regie in Miinchen.
Bereits sein Abschlussfilm
»1rans Bavaria“ kam ins Kino
und wurde mehrfach ausge-
zeichnet. Fir ,Finis Terrae“,
einen Essayfilm mit dem Phi-
losophen Alain Badiou, reiste
Konstantin Ferstl einmal um
die Welt. ,Die blaue Grenze*
ist sein Debuitroman, fir den
er das Miinchner Literatursti-
pendium erhielt. Konstantin
Ferstl lebt in Miinchen, Rom
und in der Hallertau.
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Gottesdienste

Freie evangelische
Gemeinde Schltichtern
Sonntag, 11.2.:

,E 100 Gottesdienst zum
Thema: Die Schopfung -
Mythos oder Zahlen, Daten
und Fakten? parallel Kin-
dergottesdienst

Freie
Christengemeinde
Bergwinkel, Steinau
Gottesdienste sonntags um
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Ev. Kirchengemeinde
Am Landrticken
Kinzigtal

Sonntag, 11.2.:
Gottesdienste mit Pfrin.
Reidt

Wallroth 9.30 Uhr
Breitenbach 11.00 Uhr

Ev. Christusgemeinde
in Sinntal und MarjoR
Sonntag, 11.2.:

9.30 Uhr Gottesdienst in Al-
tengronau mit Pfr. Schmitz
9.30 Uhr Gottesdienst in
Oberzell mit Lektor Baude
10.45 Uhr Gottesdienst in
Breunings mit Pfr. Schmitz
10.45 Uhr Gottesdienst im
Gemeindehaus in Jossa mit
Lektor Baude

Ev. Kirchengemeinde
Steinau

Sonntag, 11.1.:
Kanzeltausch-
Gottesdienste

9.30 Uhr Hohenzell, Pfarre-
rin Unverzagt

10.00 Uhr Steinau Kathari-
nenkirche, Pfarrer Flei-
scher

10.45 Uhr Bellings, Pfarre-
rin Unverzagt
Aschermittwoch, 14.2.:
19.00 Uhr Steinau, Kathari-
nenkirche Taizéandacht,
Pfarrer Fleischer

Kath. Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmuinster
St. Franziskus
Romsthal/Marborn
Samstag, 10.2.:

15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache
(Max.-Kolbe-Haus)

18.00 Uhr Bad Soden Sonn-
tagvorabendmesse (MKH)
Sonntag, 11.2.:

9.00 Alsberg heilige Messe
9.00 Uhr Marborn heilige
Messe

10.30 Uhr Salmiinster heili-
ge Messe fiir die Pfarrge-
meinde

18.00 Uhr Romsthal

heilige Messe

Montag, 12.2.:

8.30 Uhr Salmiinster Lau-
des (Bildungshaus)
Mittwoch, 14.2.:

9.00 Uhr Bad Soden heilige
Messe mit Aschenkreuz
(Max.-Kolbe-Haus)

18.30 Uhr Salmiinster heili-
ge Messe mit Aschenkreuz
18.30 Uhr Romsthal

heilige Messe mit Aschen-
kreuz

Freitag, 16.2.:

18.00 Uhr Romsthal

heilige Messe

St. Peter Mernes
Sonntag, 11.2.:

10.30 Uhr heilige Messe
Montag, 12.2.:

18.00 Uhr Friedensgebet
Mittwoch, 14.2.:

10.00 Uhr Kindergartengot-
tesdienst mit Spendung
Aschenkreuz

19.00 Uhr heilige Messe mit
Spendung Aschenkreuz

Ev. Kirchengemeinde
Mottgers-
Weichersbach-
Schwarzenfels

Sonntag 11.2
Gottesdienste

9.30 Uhr Schwarzenfels
10.45 Uhr Mottgers

Ab Aschermittwoch, 14.2.
finden in den einzelnen Ge-
meinden im Kooperations-
raum wieder Kreuzwegan-
dachten statt.

Kath. Pfarrei HI.
Dreifaltigkeit Steinau
Samstag, 10.2.:

17.00 Uhr Steinau: Sonn-
tagsvorabendmesse / Fami-
liengottesdienst

Sonntag, 11.2.:

8.30 Uhr Uerzell:

heilige Messe

10.00 Uhr Ulmbach: Hoch-
amt

Dienstag, 13.2.:

18.00 Uhr Uerzell: heilige
Messe

Aschermittwoch, 14.2.:

8.00 Uhr Ulmbach: Schii-
lermesse

8.00 Uhr Steinau: Schiiler-
wortgottesdienst

19.00 Uhr Steinau: heilige
Messe

In allen Gottesdienst Aus-
teilung des Aschekreuzes
Freitag, 16.2.:

18.00 Uhr Ulmbach heilige
Messe

Kath. Pfarrei Mariae
Himmelfahrt Sannerz
der Filialen St. Michael,
Sterbfritz und

St. Wigbert, Weiperz
Pfarrei St. Jakobus
Herolz

Samstag, 10.2.:

Sannerz 18.00 Uhr heilige
Messe

Sonntag, 11.2.:

Weiperz 9.00 Uhr heilige
Messe

Herolz 10.30 Uhr heilige
Messe

Dienstag, 13.2.:

Sannerz 9.00 Uhr heilige
Messe

Mittwoch,14.2.:

Herolz 9.00 Uhr Wortgot-
tesdienst mit Aschen-
kreuzausteilung (keine hei-
lige Messe)

Weiperz 18.00 Uhr

heilige Messe mit Aschen-
kreuzausteilung
Sannerz18.00 Uhr heilige
Messe mit Aschenkreuz-
austeilung
Donnerstag,15.2.:

Weiperz heilige Messe ent-
fallt

Freitag, 16.2.:

Herolz 9.00 Uhr heilige
Messe

Sannerz 18.00 Uhr heilige
Messe

Herolz 18.00 Uhr Kreuzwe-
gandacht

Lokales

Samstag, 10. Februar 2024

Feler - Freude - Festvortrag

Festakt anlasslich des Kursabschlusses far Leitende Pﬂegefachkra'fte

Fulda. Wenn der Vortragssaal
bis auf den letzten Platz be-
setzt ist, ist dies Ausdruck fur
ein grofes Interesse und eine
besondere Veranstaltung.
Beides war offensichtlich der
Fall als Akademiedirektor
Gunter Geiger liber 100 Gés-
te zu einem Festvortrag in
der Katholischen Akademie
des Bistums Fulda begrifien
konnte.

Anlésslich des Abschlusses
der Fihrungsweiterbildung
fir leitende Pflegefachkrifte
aus Krankenh&dusern in Os-
thessen war es gelungen,
Prof. Dr. Eckhard Nagel fiir ei-
nen Festvortrag in den Réu-
men der Katholischen Akade-
mie zu gewinnen. Der renom-
mierte Transplantationsmedi-
ziner, Gesundheitsokonom

Der Saal ist bis auf den letzten Platz besetzt.

und Medizinethiker sprach
lUber den besonderen gesell-
schaftlichen Stellenwert von
Gesundheit und die morali-
sche Verpflichtung von Fiih-
rungskriften im Gesund-

Foto: Katholische Akademie

heitswesen.

Anders als zundchst erwartet
pladierte Prof. Dr. Nagel mit
Blick auf die Versorgungsqua-
litdt in den Krankenhdusern
fiir eine Okonomisierung des

Gesundheitswesens.  Ange-
sichts knapper Ressourcen
bedurfe es allerdings auch
ethischer Kriterien zur Si-
cherstellung einer gerechten
Verteilung. Gerecht verteilt
war in jedem Fall die an-
schliefiende Zertifikatsiiber-
gabe durch den Akademiedi-
rektor Gunter Geiger. Alle 21
Absolventinnen und Absol-
venten konnten sich tiber den
erfolgreichen Weiterbildungs-
und Prifungsabschluss freu-
en und als Auszeichnung ein
Zertifikat entgegennehmen.
Der anschliefiend von der
Akademie organisierte Sekt-
empfang bot Vorgesetzten,
Kolleginnen und Kollegen so-
wie Angehorigen die Moglich-
keit der Gratulation und des
gemeinsamen Austausches.

Probenwochenende furs Jahreskonzert

Bad Soden-Salmiinster. Hoch-
motiviert und voller Taten-
drang trafen sich Musiker und
Dirigent Hendrik Dorn zum
Probenwochenende im Gene-
rationentreff Salmiinster um
das Galakonzert des Musik-
verein Salmiinster vorzube-
reiten. Eines der Hohepunkte
ist ,In 80 Tagen um die Welt"“.
Otto M. Schwarz setzte die
Geschichte von Jules Verne in
ein spannendes Blasorches-
terwerk um. In seinem typi-
schen filmmusiké&hnlichen Stil
komponiert, entstehen von
ganz allein Bilder vor dem in-
neren Auge der Musiker und
Zuhorer. Eine weitere Heraus-
forderung fiir die Musiker ist
der Konzertmarsch von Ernst
Hutter ,Blas‘ Musik in die

Die Musiker bereiten sich auf das Galakonzert vor.

Welt!“ der Original Egerlédnder
Musikanten. Viel Spafi hatten
die Musiker beim Erarbeiten
des Rock-Pop-Medleys ,Bon
Jovi“, in dem grofde Hits des
Weltstars gekonnt von Wolf-

gang Wossner arrangiert wur-
den. Das Konzert findet am
Samstag, 9. Médrz ab 19.30 Uhr
im Spessart-Forum Bad So-
den-Salmiinster statt. Einlass
ab 19 Uhr. Karten gibt es zum

Musikverein Salmunster bereitet sich vor

Vorverkaufspreis von 10 Euro
bei allen MVS-Musikern, ,Ge-
tranke Dorn“ Salmiinster und
»,lante Emma wohnt“ Bad So-
den. Restkarten an der Kon-
zertkasse kosten 12 Euro.

Polsterkauf mit Zufriedenheits-Garantie!

IR MACHEN

DEN UNTERSCHIED

In der vielfiltigen Aus
schonster Polster.
In der personlichen E
mit viel Zeit fiir lhre Wiins
In der Kompeteni',
wir machen alles m¢

z.B. SondergréBen
fir kleine Raume.

Immer der beste Prei:

Polstergarnituren

Fernsehsessel
Funktlons Sofas
Boxsprmg-Betten

Matratzen
—_

olsterwelt ,gzaa

Bernd, Jirgen und Sascha _ (:hm ..

schmidmeler GER, Sitz Aschaffenburger StraBie 110, 64832 Bal:ﬂnhﬂns«an

64832 Babenhausen
Aschaffenburger Str.110,
an der B26, Tel. 06073-61750

63628 Bad Soden-Salmiinster
Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof,
Tel: 06056-91670

Wir sind gerne fir Sie da: Mo - Fr 10 - 19 Uhr, Samstag 10 - 18 Uhr www.polsterwelt-schmidmeier.de
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das konnen Sie auch,
denn eine aktuelle klinische
Studie’ zeigt, dass die
Teilnehmenden mit formoline
L7112 - als Unterstltzung zu
gesunderer Ernahrung und
etwas mehr Bewegung -
3x mehr und schneller an
Gewicht verloren als mit der
Diatempfehlung alleine.

Abnehmen mit Genuss - so
geht's leichter zur Wohlfiihl-
figur

formoline L112 gibt Ihnen
die Freiheit beim Abnehmen
auch lhre Lieblingsgerichte
zu genieBen, strenger
Verzicht ist nicht notwendig.

Nehmen Sie einfach
formoline L1112 zu lhren
beiden Hauptmahlzeiten
ein. Der Wirk-Ballaststoff
L112 vermindert die

Kalorienaufnahme aus den
Nahrungsfetten. So erleben
Sie Abnehmen mit Genuss
und bleiben motiviert.

3x schneller abnehmen...

Gliicklich dank
Wohlfiihlfigur, mit der
Nr. 1 Empfehlung aus

der Apotheke.

Arzte empfehlen formoline
L112 zum Abnehmen

In einer Umfrage? bestatigen
86% der Arzte, die formoline
kennen, dass Patienten
damit beim Abnehmen eine
sinnvolle Unterstitzung
haben. Abnehmen wird

ANZEIGE

arztlich  insbesondere bei
Bluthochdruck, Diabetes Typ 2,
zur Vorbeugung von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen oder
bei erhohtem Cholesterin ge-
fordert.

e

Wie lhre Wohlfihl-
figur einfacher er-
reichbar ist, zeigt

?‘f- o]
]
Eﬂﬁ auch unser kurzes

Info-Video, wenn Sie den QR-
Code scannen.

v Wirk-Ballaststoff in
Tablettenform einzigartig
aus natiirlichen Quellen

v/ Made in Germany

v Jetzt starten und dran-
bleiben

r———

B Lbsrprarcs vl Rapeaie

formoline

k L1120

Info: www.formoline.de « formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten. Me-
dizinprodukt Klasse IIl (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Didt. Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr selten Ver-
dauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. 1) Rondanelli, M. et al. (2023). A randomized double-blind placebo-controlled clinical study
to evaluate the effect on the weight of a medical device with polyglucosamine L112 in a group of overweight and obese subjects. Nutrients, 15(16), 3516. DOI: 10.3390/
nu15163516. 2) Arzteumfrage (2018) bei iiber 400 Arzten, GFI 06/2018. IQVIA™ (IMS HEALTH GmbH & Co. OHG), Stand Mai 2023 « Hersteller: Certmedica Internatio-
nal GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg, 06021/15093-0. « Fachliche Info fir beratende Therapeuten unter: www.gelbe-liste.formoline.de » fEE5_1123_M_DE

Straflensperrung wahrend des
Faschingsumzugs im Huttengrund

Bad Soden-Salmiinster. Der Vereinsring Hut-
tengrund veranstaltet am Sonntag, 11. Februar
in den Stadtteilen
Romsthal, Eckardroth und Wahlert. Zugaufstel-
lung ist um 12 Uhr in der Wahlerter Strafie. Der
Faschingsumzug wird sich tiber die Wahlerter
Strafle, Eckardrother Strafie, Wahlerter Weg,
Hauptstrafie, Georg-Kind-Strafie und Marbor-
ner Strafie bewegen. Im Verlauf des Faschings-

einen Faschingsumzug

umzugs kommt es zu temporiren Sperrungen
der genannten Strafien. Mit Wartezeiten ist zu
rechnen. Die Faschingsfeier findet ihre Fortset-
zung im Festzelt an der Huttengrundhalle. Die
Huttentalstrafle wird daher im Bereich zwi-
schen den Einmiindungen Oberfeldstrafie und
Georg-Kind-Strafde in der Zeit von 12 bis 20 Uhr
aus Griinden der Verkehrssicherheit voll ge-
sperrt. Die Umleitung ist ausgeschildert.

Lokales

Samstag, 10. Februar 2024

Weltgastefuhrertag
auch in Schluchtern

Strallen, Gassen, Brucken, Platze”

Schliichtern. Den ,Internatio-
nal Tourist Guide Day“ gibt es
seit 1990. Zahlreiche Organi-
sationen, die dem Weltver-
band der Gastefiihrer
(WFTGA) angeschlossenen
sind, feiern ihn jahrlich am 21.
Februar - dem Griindungstag
des Weltverbands — bzw. rund
um diesen Tag tatséchlich
weltweit. 1999 hat ihn der
Bundesverband der Géstefiih-
rer in Deutschland (BVGD)
als »Weltgésteflihrertag*
(WGFT) eingefiihrt. Die Fiih-
rungen anlésslich des Welt-
gistefihrertages 2024 stehen

unter dem Motto: ,Strafien,
Gassen, Briicken, Pléatze*,

Zwei kostenlose
Stadtfihrungen

So wollen sich die Schliichter-
ner Stadtfiihrer auch dieses
Jahr wieder mit zwei kosten-
losen Stadtflihrungen beteili-
gen. Erleben Sie das Brauch-
tum, die Geschichte und die
Lebensart der Dreiturmstadt
im oberen Bergwinkel als
Themenfiihrung am  Mitt-
woch, 21. Februar. Es gibt zwei
Fihrungen: Nachmittags um

15.30 Uhr und abends um 20
Uhr.

Sollten Gruppen am Weltgés-
tefihrertag mittags oder
abends teilnehmen wollen,
melden Sie sich, wie immer
bei Wolfgang Krein, Tel. 0151
539 430 00 oder stadtfuehr-
er36381@gmail.com an, damit
Die Stadtfiihrer dann eventu-
ell 2 oder 3 Fiihrungen daraus
machen kénnen.
Selbstverstdndlich sind wei-
terhin Gruppen-Stadtfiihrun-
gen zu fast jeder Tageszeit
nach Thren Wiinschen mog-
lich. Fragen Sie einfach an.

Das ,NEINhorn” und die ,SchlangeWEILE"

Bilderbuchtheater in Dirlos

Landkreis Fulda. Um den
Liebhabern beider Geschich-
ten gerecht zu werden, hat
das Bilderbuchtheater die Ge-
schichten ,DAS NEINhorn*
und ,Das NEINhorn und die
SchLANGEWEILE® in einer ei-
genen Version inszeniert.

In der heilen Welt des Herz-
waldes kommt ein niedliches
Einhorn zur Welt. Seine Eltern
sind tbergliicklich tiber den
sufien Nachwuchs. Das zwi-
schen Kuschelwolkchen le-
bende Einhorn wird unablés-
sig mit gezuckerten Gliicks-
keksen gefiittert. Im Herz-
wald scheinen alle gliicklich
Zu sein.

Das kleine Einhorn merkt je-
doch sehr schnell, dass auf
der Welt nicht alles so ist, wie

es scheint und ist daher stin-
dig unzufrieden. Es beginnt
von nun an, immer nein zu sa-
gen, was ihm den Namen
NEINhorn einbringt.

Eines schonen Tages bricht
das NEINhorn aus seiner
Scheinwelt aus und sucht sich
neue Gefdhrten. So trifft es ei-
nen ,WAS“Bér , der nicht zu-
horen will, einen ,NA“Hund,
dem alles schnuppe ist und ei-
ne Koénig“DOCH*ter, die ihm
immer widerspricht.

Trotz allem verstehen sie sich
sehr gut, denn gemeinsam bo-
ckig zu sein und neues zu er-
leben macht einfach Spafy.

So begeben sich das NEIN-
horn und seine neuen Freun-
de auf eine lange Wanderung.
Im dunklen Dschungel ange-

kommen treffen sie die Schla-
geWEILE, der soo sssschlang-
weilig ist, dass sie vor lauter
Langeweile meistens an ei-
nem Ast hingt.

Gemeinsam beschliefien sie,
sich auf den Weg zum ,Wun-
derbaren Vulkan“ zu machen,
der Schnee statt Asche speit.
Sollten Kinder nicht auch
manchmal nein sagen diirfen?
Die Geschichte ist bearbeitet
fur Kinder ab 2 Jahre und hat
eine Spieldauer von 50 Minu-
ten.

Biirgerhaus Dirlos, Diorolf-
strafde 3 am Freitag, 16. Febru-
ar, 16 Uhr. Karten nur an der
Tageskasse (ab 30 Min. vor Be-
ginn)

Eintritt: 10 Euro, Informatio-
nen unter: 0178 54 51 976.

ANZEIGE

Schitteres Haar —
was kann man(n) tun?

Dass sich vorwiegend Frauen mit den eigenen Haaren
beschdaftigen, ist ein langst Gberholtes Klischee.

i'

Spatestens wenn die Haare
schleichend diinner und schiit-
terer werden, ist auch das mann-
liche Geschlecht besorgt. Wir
haben uns eine der haufigsten Ur-
sachen dafiir genauer angesehen.

Wenn sich die Haare zunehmend
lichten, kann einem schon ein-
mal mulmig zumute werden.
Tatsache ist jedoch: Wir verlie-

ren jederzeit Haare — und zwar
an allen Stellen des Kopfes. Das
ist normal und kein Grund zur
Sorge. Denn nach einer gewis-
sen Zeit hat jedes Haar ausge-
dient und verabschiedet sich.
Problematisch wird es nur, wenn
anschlieBend weniger oder diin-
nere Haare nachwachsen. Doch
was kann man(n) tun, um gegen-
zusteuern?

AuBere Pflege reicht nicht!

Gerade Minnern werden fiir
schiitteres Haar haufig auBerli-
che Pflegeprodukte (z. B. Sham-
poos) empfohlen. Experten sind
sich jedoch einig: Das Haar
kann in seinem Wachstumszy-
klus kaum von auBlen angeregt
werden. Es wichst aus seiner
Waurzel heraus, die sich unter der
Hautoberfliche befindet — und

zwar so tief, dass ein Shampoo
sie in der Regel gar nicht errei-
chen kann.

Nahrstoffe fiir die Haarfabrik

Daher ist es umso wichtiger,
die Haarwurzeln bereits unter
der Kopfhaut zu versorgen.
Denn sie bilden die Grundlage
fiir gesundes Haarwachstum.
Man kann sie sich wie kleine
Fabriken vorstellen, die laufend
neue Haare produzieren. Wie
auch bei einer echten Fabrik
gilt: Nur mit den richtigen Roh-
stoffen kommt auch ein gutes
Produkt heraus. Somit macht
es am meisten Sinn, zunichst
die Néhrstoffversorgung zu
optimieren.

Wichtig zu wissen

Gehen die Haare biischelweise
aus oder ist bereits mehr Glat-
ze als Haarpracht vorhanden,
wird man mit einer verbesserten
Nihrstoffversorgung nicht viel
erreichen konnen (Stichwort:
Haartransplantation).

In leichteren Féllen — also jenen,
in denen die Haare langsam,
aber sichtbar diinner und schiit-
terer werden — kann man mit
der richtigen Nahrstoffzufuhr
aber sehr wohl noch wirksam
gegensteuern.

Empfehlung der Apotheke

Fiir die optimale Nahrstoffver-
sorgung bei diinnem bzw. schiit-
terem Haar empfehlen Apo-
theker Dr. Bohm® Haut Haare
Nigel. Die hochwertigen, in Os-
terreich entwickelten Tabletten,
enthalten einen durchdachten
Mix der wichtigsten Mikronéhr-
stoffe fiir volles Haar:

e Hochdosiertes Silizium aus
der heimischen Goldhirse und
Kieselerde fiir mehr Elastizi-
tat und Spannkraft. Studien
zeigen, dass bei langfristiger

Silizium-Zufuhr die Bruch-
festigkeit der Haare deutlich
zunimmt.!

Hochreines MSM (eine orga-
nische Schwefelverbindung)
als wichtiger Strukturbe-
standteil der Haare.

e Das Spurenelement Selen, das
die Haarfollikel starkt. Steht
dem Haar zu wenig davon zur

Verfiigung, kann es stumpf
und briichig werden oder gar
ausfallen.

Tipp: Auch wenn viele Anwender
bereits iiber sichtbare Ergebnis-
se innerhalb weniger Wochen
berichten, wird eine Einnahme
iiber zumindest 2-3 Monate
hinweg empfohlen — schlieBlich
wachsen die Haare im Schnitt
nur 1,5 cm pro Monat.

APOTHEKEN-TIPP
bei schutterem Haar

2 Himpn
1

(Dr. Bahm?)

8
Haut Haare Ndgel :,-‘

Bécifin iand Birk Al
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Pius Goldhinse-Extroit & Kinssloide
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Nahrungserganzungsmittel

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender liberzeugt:

Silizium aus der Goldhirse
far Spannkraft und Elastizitét

Nattrlicher Schwefel (MSM)
far Volumen und Glanz

Selen fur den Haarfollikel

Bestehen Sie auf das Original!
Falls nicht vorratig, bestellt lhre Apotheke
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel gerne fur Sie. PZN: 15390975
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EKU Pils
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,00 €

Bad Briickenauer
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,50€

ANGEBOT =

i LN
APP U
11=046 €

Forstina Vital 3, OK

Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=094 €

Bacardi

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

Die neue
logo Getrdanke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

B CooglePlay
@ App Store

www.logo-getraenke.de
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Krombacher Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,5 I,
zzgl. 310 € Pfand,
11=150 €

&

Blauer Bock,

Der alte Hochstadter
diverse Sorten,

Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,

11=150 €

BACARDI

BACARD| ~ ssiomss’

CARTA BLANES

2 xeine 31-Flasche 1x 2 Konzertkarten
Peter Fox
Domplatz Fulda

Asbach Uralt
limitierte Street
Art Edition

AKTIEN Bier
Zwick'l, Landbier,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,

Schneider Weisse
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

o,
g -
-21% .

Walther

Apfelsaft, Apfelwein*
diverse Sorten,

Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,

11=150 €

Trade Islands Iced Tea
Sunny Peach, Lemon-Lime,
koffeinhaltig,

Pack =6 x 0,33 |,

Captain Morgan
White Rum Mojito,

Original Spiced Gold & Cola,
teilweise koffeinhaltig,
0,251 -Dose,

22gl. 0,25 € Pfand, |

ANGEBOT

Warsteiner Bier

diverse Sorten,

Kasten=20x0,51/24 x 0,331,
zzgl. 3,0/ 3,42 € Pfand,

11=110/139 €

11=1,00/1,26 €

Stortebeker Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

Schofferhofer
Weizen-Mix
diverse Sorten,
Pack=6x0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02 €

Bad Brambacher
Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,00 €

Capri-Sun
diverse Sorten,
Pack=10x0,21,
11=150 €

%
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=

e

A 919°
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11=140€

Kessler Zink
Weisswein
diverse Sorten,

11 -Flasche,

zzgl. 0,05 € Pfand,
11=3,99 €

ANGEBOT

Red Bull Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=3,96 €

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getranke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

Angebote giiltig vom 12.02. - 17.02.2024

Jede Woche erfrischende Angebote!

Chiemseer Hell

; '_ Kasten= 20x0,51,
zzgk 3,‘_IO € Pfand,
11=170 €

S

ot 1 599"
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11=160€

Maisel & Friends Craft-Bier
diverse Sorten,

Pack =6 x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,

11=252 €=

Sturmius

Cola Orange,
Hauslimonade Zitrone,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

ANGEBOT

Smirnoff
Red Label
Vodka,

0,7 | -Flasche,
11=12,84 €

ANGEBOT

Forstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

i i

ANGEBOT ﬁ E a
43

L

Jim Beam
Whiskey
diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=1570 €

L ¥ ]
.H';ln {J'I"B‘H'I‘
i | 2
—

Ramazzotti
diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=1570 €

. ﬁ Q www.logo-getraenke.de



MITTELHESSEN-BOTE

Lokales

Spektakulare Show der Holzfaller

Messe Wachtersbach bietet vom 4. bis 12. Mai ,Stinl Timbersports”,

Kartbahn, landwirtsc

Wichtersbach. Die Messe
Waichtersbach macht ihrem
Ruf als grofite Einkaufs- und
Erlebnis messe in Hessen
vom 4. bis 12. Mai wieder ein-
mal alle Ehre. Die Besucher
dirfen sich auf Timbersports
mit rasanten Holzfdllern, eine
Kartbahn, ein neues Bauern-
dorf mit landwirtschaftlicher
Ausstellung und Tierschau
und ein vielfaltiges Musikpro-
gramm freuen.

Auf der Messe werden wie-
der zahlreiche Aussteller ih-
re Waren und Dienstleistun-
gen anbieten und ein ebenso
buntes wie umfangreiches
Programm bieten. Spektaku-
lar geht es bei den Sportholz-
fallern zu. Die Wettkampfse-
rie ,Stihl Timbersports“ ist
von Donnerstag bis Sonntag
auf der Messe zu Gast und
mit dabei sein wird auch Lo-
kal matador Danny Martin
aus Sinntal. Das Kréftemes-
sen der Waldarbeiter hat sei-
ne Wurzeln in Kanada, den
USA und Neuseeland. Doch
die rasanten Wettbewerbe
ziehen auch in Deutschland
zunehmend die Zuschauer in
ihren Bann. Die Wettkdmpfer
messen sich in sechs Diszipli-
nen: dem ,Springboard®, bei
dem ein Trittbrett in einen
Baumstamm geschlagen
wird, um sich nach oben zu
arbeiten und einen Holzblock
zu durchschlagen, mit der
Axt geht es zum ,Standing
Block Chop*“ und ,,Underhand
Chop*, dem Single Buck“ mit
der Einmann-Zusidge sowie
»Stock  Saw“ und ,Hot
Saw“mit der Motorséige, die

haftliches Bauerndorf, Tierschau

Rasant an der Hot Saw: Danny Martin aus Sinntal ist mehrfacher
Deutscher Meister.

bis zu 80 PS stark ist und sehr
kréaftige und getlibte Athleten
er fordert. In Sekunden wer-
den die Scheiben vom Stamm
gesagt. Die Matadoren sind
zum Anfassen nah und ste-
hen Rede und Antwort. Au-
Berdem wird das Publikum
aktiv in das Programm einge-
bunden.

Am ersten Wochenende ist
die Wechselhalle eine Kart-
bahn, auf der sich die Messe-
besucher mit den E-Karts von
,E-drinalin® aus Langensel-
bold austoben koénnen. Zu-
dem wird es Skate-Vorfiih-
rungen von ,Cavity Boards®
geben.

Am Dienstag wird die Halle
dann zur Berufs- und Ausbil-
dungsmesse BAM, auf der
sich Unternehmen aus der
Region den Schiilern und
kiinftigen = Auszubildenden
prasentieren. Fir das zweite
Wochenende sind weitere
Themen in der Wechselhalle
in Planung. In der Main-Kin-

zig-Halle wird der Main-Kin-
zig-Kreis sein 50-jahriges Be-
stehen gebiihrend feiern.

Neu wird ein Bauerndorf auf
dem Freigelédnde sein. In die-
sem wird sich auch der Kreis-
bauern verband unter dem

und viel Musik

fen sich die Messebesucher
zundchst auf drei grofde
Abendveranstaltungen freu-
en. Am Samstag, 4. Mai, steigt
die Messe-Party-Night mit
der Band ,Hot Stuff*, am Mitt-
woch, 8. Mai, wird die Messe-
Music-Night mit der Foreig-
ner-Tribute-Band ,Cold As
Ice“ gefeiert und am Freitag,
10. Mai, sind die Rodgau Mo-
notones in Wéachtersbach zu
Gast.

Im Rahmen des normalen
Messeprogramms sorgt am
Samstag, 4. Mai, Luis Alpin
fir Stimmung. Am Sonntag, 5.
Mai, ist der ,Tag der Spielleu-
te“, bei dem Spielmannsziige
aus ganz Hessen in Koopera-
tion mit dem hessischen Mu-
sikverband auf der und rund
um die Messe aufspielen. Das
wird ein spektakuldrer Tag
mit sehr viel Musik.

Motto Lsunsere Bauern. Am Montag, 6. Mai, singen
LANDWIRTschaf(f)t 2024. Wir Daniela Alfinito und die Sil-
uber uns préasentieren. vanas, am Dienstag, 7. Mai,

Dort wird es eine Aktionsflé-
che, den Bauernmarkt und
nebenan in der Halle die Tier-
schau geben.

Geplant ist auch ein Erlebnis
garten, gestaltet durch die
Unternehmen MHI, Land-
schaftsbau Georg und HKS.
Angegliedert wird eine Be-
ach-Area mit Cocktails und
Unterhaltung zum Entspan-
nen.

Das zweite Wochenende ist
diesmal das Familienwochen-
ende mit halbem Eintritts-
preis. In der Halle 5 ist ein
~Hesseneck“ mit hessischen
Spezialititen und Abbelwoi
vorgesehen. Musikalisch diir-

die Schlagerband ,Sunrise
aus Tirol, am Mittwoch, 8.
Mai, die ,Fischbérner Bube®,
am Feiertag Christi Himmel-
fahrt, 9. Mai, lassen die ,Gru-
mis“ in der Festhalle eine rie-
sige Vatertags party steigen,
am Freitag, 10. Mai, spielen
die ,Gaudiprofis, am Sams-
tag, 11. Mai, spielt die Coun-
try- und Linedance-Band
,2Louisiana“ und am Sonntag,
12. Mai, wird Hansy Vogt fiir
beste Unterhaltung sorgen
und auch ,Frau Wéber® ist da-
bei. Schwarzwaldbotschafter
Hansy Vogt wird zum Mutter-
tag etwas Sifdes aus seiner
Heimat kredenzen.

Samstag, 10. Februar 2024

Geanderte Sprechzeit beim Amt
fur Versorgung und Soziales

Fulda. Das Hessische Amt fiir Versorgung und Soziales Fulda -
Versorgungsamt - hat am Montag, 12. Februar, nur vormittags
in der Zeit von 8 bis 12 Uhr geoffnet. Ab 13. Februar gelten wie-
der die regelméfiigen Geschiftszeiten.

Konzert mit Diana Damrau
wird nachgehoilt

Fulda. Wegen Krankheit muss die Sopranistin Diana Damrau
kurzfristig leider alle Termine bis einschliefilich 12. Februar ab-
sagen. Neben den Liederabenden in der New Yorker Carnegie
Hall und dem Bozar in Briissel ist auch das Konzert im Schloss-
theater Fulda betroffen, das fiir 2. Februar geplant war. Ein Er-
satztermin fiir dieses Sonderkonzert mit Helmut Deutsch am
Klavier wird rechtzeitig bekanntgegeben, alle Tickets behalten
selbstverstdndlich ihre Gultigkeit. Falls nicht ohnehin schon
geschehen, kénnen unter theater@fulda.de Kontaktdaten fiir
die Mitteilung des Ersatztermins im Fuldaer Schlosstheater
hinterlegt werden.

ANZEIGE

Viel Urlaub fur Klein und Grof3

Wen es in die Berge und Walder Sonnenhotel Amisheide als Ausgangs-
zieht, den locken in Bad Harzburg im  punkt, oder auch Familienabenteuer im
Harz die Baumhéuser auf dem Ge- Bayerischen Wald mit dem Bayrischen
linde des historischen Sonnenresorts Hof und dem Fiirstenbauer, Urlaub mit
Ettershaus. Und wer die moderne fréinki-  Hund in eflichen Hausern oder Camping
sche Weinwelt genieBen will, fir den ver-  an den Kémtner Badeseen mit Anscﬁluss
spricht das Sonnenhotel Weingut Rém-  an das Sonnenresort Malischacher See.
mert in Volkach samt WeinWelt, die zu  Unendliche ~ Urlaubsmaglichkeiten  vor
besichtigen ist, eine der am meisten ent-  der Hausfiir fir clle — und dies meint
schleunigenden Terrassen weit und breit die Ferienhotelgruppe  ibrigens auch
(www.sonnenhotels.de]. Hinzu kommen mit vielen barrierefreien Angeboten in
Golf in der Lineburger Heide mit dem den Zimmern und kompletten Héusern.

ANZEIGE
~veganuary”-Genuss:

Leckere Ruhrei-Alternative
von leif

Kochkiinste! Denn das Rihrei auf Ba-

2024 vegan
sis von Ackerbohnen ist fix und fertig

be?innen - mit der
innovativen, pflanzlichen Rishrei-Alfer-

natfive des Lebensmittelherstellers leif.
Neues Jahr, neue Vorsatze: Warum
nicht den , Veganuary” nutzen, um die
eigenen Emdhrungsgewohnheiten zu
iberdenken und sich auf eine pflanzli-
che Lebensweise einzulassen? Mit der
innovativen Rihrei-Alternative von leif
im Tetra Pak wird dieser Schritt nicht
nur einfach, sondern auch kastlich.
leif ist bekannt fir seine unkompli-
zierten und leckeren Produkte fir jede

fir die Pfanne und absolut geling-
sicher. Einfach aufdrehen, blitzschnell
zubereifen und genieflen. Ob als
purer RihreiGenuss oder fir die Zu-
bereitung von Flammkuchen, Crépes
oder Cookies: Das vegane Rihrei von
leif ist ein echter Allrounder und eignet
sich perfekt als Einstieg in die vegane
Erndﬁrung. Einfach mal ausprobieren!

Weitere Informationen und leckere
Rezepte zum veganen Rihrei sowie

Das Rock-Acoustic-Projekt

Steinau. Das Rock-Acoustic-Projekt der beiden Vollblutmusi-
ker Saraya Artisti (Italien) und Rafael De Stefano (Brasilien und
Fulda) geht weiter. Am Samstag, 17. Februar spielen sie im
Theatrium Steinau (Am Kumpen 2-4, Steinau). Bereits nach ei-
nem kurzen Augenblick auf der Biihne war den beiden klar,
dass sie zusammen auftreten wollen. Das Konzert im Theatri-
um wird ihr zweiter Auftritt als Duo sein - gepaart mit bekann-
ten und unbekannten Rocksongs, die sie auf ihre einzige Art

geht im Theatrium weiter

und Weise spielen. Saraya und Rafa sind unregelméafig mit be-
kannten Bands wie ,Lord Bishop“ in ganz Europa auf Tour. Rafa
ist zudem in Schliichtern als Musiklehrer und von dem Kult-
Festival ,SinnerRock" in Sinntal-Altengronau bekannt. Beginn
des Konzerts ist um 20 Uhr (Einlass ab 19 Uhr). Die Tickets kos-
ten 18 Euro, bzw. 12 Euro erméfdigt und koénnen unter
www.theatrium-steinau.de oder 06663-3899715 reserviert wer-
den.
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zu anderen Produkten von leif gibt es
unter www.leif-genuss.de.

Tageszeit. Mit einem Rihrei auf Pflan-
zenbasis macht das Unternehmen
vielseitig einsetzbaren EiGenuss fir
alle méglich. Besonders gut geeignet
fir ,Einsteiger”, die im Rahmen des
Veganuarys oder dariber hinaus den
veganen Lifestyle austesten.

Die Zubereitung veganer Lecker-
bissen gelingt mit der pflanzlichen
Rihrei-Alternative im Handumdrehen
- und das ganz ohne ausgefeilte

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schllichtern 10. bis 16. Februar 2024

m Arzte

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grindau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StralRe, Jossgrund, Flors-
bachtal, Schltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllichtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist ge6ffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Brlckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

® Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

10.02.24: m easy-Apotheke, Bad Soden-Salmunster
Am Palmusacker 10c (06056) 402930

11.02.24: ® Apotheke Freiensteinau, Freiensteinau

Steinauer Str. 37...ccoviviiiiiii e (066 66) 402
12.02.24: m Sprudel-Apotheke, Bad Soden-Salmunster

Romsthaler Str.12 ... (06056) 1295
13.02.24: ® Bergwinkel-Apotheke, Schitichtern

Grabenstr. 1 a...........coooeeii (06661) 2020
14.02.24: ®m Engel-Apotheke, Bad Soden-Salmunster

Bad Sodener Str. 2a ..........cccccceiiiiiie. (06056) 8309
15.02.24: W Einhorn-Apotheke, Sinntal

Schltchterner Str. 9....oovvveviiieiiiieii, (06664) 208
16.02.24: m |otichius-Apotheke, Schilchtern

Lotichiusstr. 46 .........cooevevieiiiiiiiinns

(06661) 96210
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Fulda. ,Uns schickt der Him-
mel“: Unter diesem Motto ver-
anstaltet der Bund der Deut-
schen Katholischen Jugend
(BDKJ) vom 18. bis 21. April
bereits zum vierten Mal die
Jugend-Sozialaktion ,72 Stun-
den - Uns schickt der Him-
mel“ in allen deutschen Bistii-
mern.

Eine echte Erfolgsstory

Die Idee ist einfach und gera-
de deswegen eine echte Er-
folgsstory: Jugendgruppen in
ganz Deutschland engagieren
sich zeitgleich fiir gemeinniit-
zige soziale, 6kologische oder
interkulturelle Projekte.

Jede Gruppe bekommt am
Donnerstag, 18. April um 17
Uhr, sein Projekt, das in den
folgenden 72 Stunden umge-
setzt werden soll.

Der Einsatz fiir und mit ande-
ren steht dabei im Mittel-
punkt. Mitmachen koénnen
Gruppen aus Jugendverbén-
den, Schulklassen, Jugendein-
richtungen und alle, die Lust
und Spafd darauf haben, ,die
Welt ein Stlickchen besser zu
machen®. Auch in diesem Jahr
rechnen wir in Hessen wieder
mit mehr als 7.600 teilneh-
menden Jugendlichen und 250
teilnehmenden Aktionsgrup-
pen.

In den Projekten der Aktions-
gruppen spiegeln sich die
Themen wider, die Kinder und

Kurkonzert mit der
Trachtenkapelle

Sinntal. Die Trachtenkapelle
Musikfreunde Weiperz spielt
am Faschingssonntag im Kon-
zertsaal des Kurzentrum Bad
Soden-Salmiinster auf. Die
Trachtenkapelle sorgt am 11.
Februar von 10 bis 11 Uhr im
Konzertsaal des Kurzentrum
Bad Soden-Salmiuinster mit ei-
nem Kurkonzert fiir ein Hor-
genuss und einen guten Start
in den Faschingssonntag. Der
Treffpunkt und Abfahrt mit
dem Bus vom DGH in Weiperz
ist am Sonntag, 11. Februar fir
8.45 Uhr geplant.

Im Mondschein
durch alte Gassen

Schliichtern. Am Samstag, 24.
Februar ist es wieder soweit,
der Nachtwéichter Udo Blech-
schmidt fiihrt Sie unter dem
Vollmond durch die histori-
sche Altstadt und ihre alten
Gassen. Erleben Sie das
Brauchtum, die Geschichte
und die Lebensart der Drei-
turmstadt im oberen Bergwin-
kel. Die offentlichen Voll-
mondstadtfithrungen sind fiir
Einzelpersonen und auch fir
Gruppen moglich. Die Stadt-
fihrung dauert ca. 1,5 — 2,0
Stunden und der Kostenbei-
trag, betragt 4 Euro pro Per-
son. Abmarsch ist um 20 Uhr
vor dem Bergwinkelmuseum
in der Schlossstrafie 13.
Sollten Gruppen bei den of-
fentlichen Vollmondstadtfiih-
rungen teilnehmen, melden
Sie sich, wie immer bei der-
Kontaktstelle, Herrn Wolfgang
Krein an, 0151 539 430 00 oder
stadtfuehrer-
36381@gmail.com, damit die
Stadtfiihrer dann eventuell 2
Fihrungen daraus machen
konnen. Selbstverstandlich
sind weiterhin  Gruppen-
Stadtfiihrungen zu fast jeder
Tageszeit nach Ihren Win-
schen moglich.

Lokales

_Uns schickt der HHmmel”

Jugend-Sozialaktion des Bund der Deutschen Katholischen Jugend

Jugendliche aktuell beschéf-
tigten. ,Viele Projekte widmen
sich Themen wie Nachhaltig-
keit und gesellschaftliches
Miteinander®, berichtet Pro-
jektreferentin Alicia Mathes.
,Einige Aktionsgruppen ko-
operieren hierfiir auch mit so-
zialen Einrichtungen.® Mit
Spaf und Engagement wer-
den Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene vor allem
dort anpacken, wo die Zeit
oder das notige Geld fehlen
wiirden.

Bischof Dr. Michael
Gerber ist Schirmherr

Wir freuen uns sehr tiber die
Unterstiitzung unseres Bi-
schofs Dr. Michael Gerber, der
als Schirmherr fiir die 72
Stunden Aktion im Bistum
Fulda eintritt. Wahrend des
Aktionszeitraums vom 18. bis
21. April wird er im gesamten
Bistum unterwegs sein, um
die Aktionsgruppen zu besu-
chen und auch selbst mal mit
anzupacken. ,Fir viele junge

Menschen wird die 72-Stun-
den-Aktion zu einer Schliis-
selerfahrung werden, die sie
ermutigt, sich kiinftig und
dauerhatft fiir das Gemeinwohl
zu engagieren®, so die Uber-
zeugung von Bischof Dr. Ger-
ber.

Aktuell sind die bereits ange-
meldeten Aktionsgruppen in
ihren Gemeinden und Kom-
munen auf der Suche nach
Unterstiitzern und Sponsoren,
die mit Material und Verpfle-
gung unter die Arme greifen,
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damit die Aktionsgruppen
sich die gesamten 72 Stunden
auf ihr Projekt und den Ein-
satz fir das Gute konzentrie-
ren konnen.

Jetzt anmelden!

Der BDKJ ist Dachverband
von 17 katholischen Jugend-
verbdnden mit rund 660.000
Mitgliedern. Er vertritt die In-
teressen von Kindern, Jugend-
lichen sowie jungen Erwach-
senen in Politik, Kirche und

O
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Gesellschaft. Im Bistum Fulda
besteht der BDKJ aus 10 Mit-
gliedsverbdnden mit circa
6.400 Kindern und Jugendli-
chen.

Viele von unseren Mitgliedern
haben sich bereits mobilisiert,
sei auch Du dabei!

Weitere Informationen zur
Aktion und der Link zur An-
meldung fiir Gruppen, die teil-
nehmen mochten, gibt es un-
ter www.72stunden.de oder
unter per E-Mail unter 72stun-
den@bistum-fulda.de.

IHREN SCONTO IN GRUNDAU FINDEN SIE HIER: Rabenaustr. 3-9, Haus 1, 63584 Griindau-Lieblos, Tel. 06051 837-00

G) Bei Ihrem Einkauf von Mébeln, Kiichen und Matratzen sowie auf Artikel der Abteilungen Haushalt, Geschenke, Dekoration, Bettwaren, Gardinen, Leuchten und Teppiche
gewahrt Ihnen Sconto einen Gutschein in Hohe von 111€ ab einem Einkaufswert von 2.000€. Pro Haushalt und Einkauf nur ein Gutschein einlosbar. Ausgenommen sind in
Anzeigen und in Prospekten beworbene Artikel, die unter www.sconto.de einzusehen sind, Kaufgutscheine, Biicher, als stark reduziert gekennzeichnete Artikel, die Artikel
der Marken Leonardo, Leifheit, Wesco, Emsa, Schneider Schirme, Metaltex und Ritzenhoff & Breker sowie Top-Preis-Artikel, Lebensmittel, Drogerie- und Elektroartikel,
Dienstleistungen und Mietgebiihren. Alle Preise in Anzeigen und Prospekten sind Endpreise. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Keine Barauszahlung moglich.

Gltig fir Neukaufe bei Sconto in Griindau bis einschlieBlich 29.02.2024.

L2) Kostenlose Mébellieferung ab einem Kaufvertragswert von 1.111€. Montage gegen Mehrpreis. Liefertermine werden individuell vereinbart.
Nicht mit anderen Kaufvertragen kombinierbar. Keine Barauszahlung moglich. Giiltig fiir Neukaufe bei Sconto in Griindau bis einschlieBlich 29.02.2024
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Bekanntschaften

Fund

MIT CHARME + STIL TREFFEN
WIR UNS, ES WIRD UNSER
GLUCK, ZUSAMMEN IST ALLES

. SCHONER + LEICHTER!
FORSTERI.R. HEIN Z, bin 80 Jah-
re jung und die frische Luft und das
griin der Wélder hat mich jung gehal-
ten. Schénes Haus hier in der Regi-
on. Bin ein lustiger, verstandnisvol-
ler Mann mit viel Witz u. Humor und
ich fahre gerne und gut Auto. Was
ich mag: das Meer, natiirlich Walder
und Seen, Haufenwolken mit Sonne
und Wind, Biicher, Humor und Sati-
re, Natiirlichkeit, Rotwein, Frieden,
Intelligenz, finanzielle Unabhéngig-
keit, zu den Sternen und daruber
hinaussehen. Ich wiinsche mir iiber
pv ,die Liebe“ mit einer lieben Dame
fir ein gliickliches, erfiilltes Leben.
Dabei spielt dein Lebensalter (zwi-
schen 74 und 85 Jahre) keine Rolle,
sondern Dein biologisches Alter,
wie DU Dich fihist. Ich bin ein dy-
namischer, gepflegter, niveauvoller,
pflegeleichter Mann, der viel Aben-
teuergeist besitzt, der vital, gesund
u. ein Charmeur ist. Ich bin ein
weltoffener, spontaner Mann in bes-
ten finanziellen Verhéltnissen, doch
was braucht man Geld, wenn man
sich Zartlichkeit, Warme und Liebe
wiinscht?! Verwechsle Stille nicht
mit Schwiache. Kluge Menschen
sind selten Krachmacher. Ich lebe
sehr selbststandig und bin nicht
darauf aus, eine neue Wohngemein-
schaft erzwingen zu miissen. Wiirde
einer Partnerschaft gerne Raum ge-
ben, sich zu entwickeln. Alles Wei-
tere wird sich ergeben. Ein lieber,
mutiger Anruf wéare unsere Chance
zum Gliick unter @ 0172 - 3707138,
auch am Wochenende.

HERZRASEN KANN MAN NICHT
MAHEN !

LAURA, 58J, verwitwet, 165 cm
klein, habe ein Pferd und bei scho-
nem Wetter ein Motorrad und mei-
nen Lebensunterhalt verdiene ich
als Chemielaborantin. Es gibt nur
3 Moglichkeiten, eine richtig nette
Frau kennenzulernen: 1. dem Zufall
vertrauen (kann dauern), 2. abends
ofter ausgehen (wird auch ganz
schon teuer und mich wirst Du in
Discos, Kneipen und Onlineporta-
len nicht finden), 3. auf diese An-
zeige antworten (toll). Bin taff, lie-
benswert, mit sch6é. Zuhause, Auto
u. einem Herz voller Liebe. Ich bin
zartlich u. sanft, eine fréhliche, na-
tirliche Frau mit Traumfigur, silber
blonden Haaren, griin grauen Au-
gen u. aufregend langen Beinen. Ich
bin romantisch und realistisch, vol-
ler schoner Einfélle - haltst du das
aus??? Bin aber auch sehr liebevoll,
anschmiegsam und mochte ,ganz®
deine Frau sein, die in jeder Situa-
tion zu dir steht. Kuschelstunden u.
deine Zartlichkeit méchte ich genie-
Ben. Ich suche liber pv Dich, einen
bodenstandigen, ehrl., netten Mann.
Bitte belohne meinen Mut, per Mail
an Laura2211@inserat-wz.de oder
rufe gleich an. @ 01520 - 7866545.
Ich beiBe auch nicht, geht ja auch
schlecht durchs Telefon.

ICH HABE EIN KLEINES
VALENTINSGESCHENK FUR DICH!
»LASS UNS DAS LEBEN
GEMEINSAM GENIESSEN*
Mein Name ist Gerlinde, bin Ende
60 Jahre, 160cm, schlank und kann
mich durchaus sehen lassen. Bin
verwitwet, sehr modebewusst und
finanziell abgesichert. Auch ich
wiinsche mir einen Partner zum
Lachen, Reden und die Welt neu
erleben, auch wenn sie sich z.Zt.
von ihrer leider traurigen Seite pra-
sentiert. Ich habe zwei erwachsene
Tochter und lebe alleine und unab-
héangig. Dieses Alleine leben will ich
so gerne andern, denn es ist lang-
weilig und ich bin absolut nicht da-
fir gemacht! Zu Zweit ist alles viel
lebendiger und aufregender, bunter
und vielseitiger, einfach schéner
und liebenswerter. Bisher fehlte mir
der passende AnstoB an meinem so-
litdren Status etwas zu dndern. Nun
weiB ich nicht, was ich hier weiter
schreiben soll, ohne aufdringlich zu
wirken. Ich bin diese Art der Selbst-
prasentation nicht gewohnt. Es
ware mir viel lieber, wenn ich mich
personlich vorstellen kénnte. Wenn
du das auch mochtest, fande ich es
sehr schon von dir zu lesen und na-
tirlich auch zu héren. Rufe an iliber
pv: & 0170 - 6113731. Bin gespannt!

Suche freundl. Begleitung, ob mannl.
od. weibl., fir gemeinsame Spazier-
gange, Essen gehen, sowie ein Be-
such nach Bad Orb zum Theater. Bin
76 J., fit u. mobil. Chiffre 81345

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »
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»MUSTERKNABE MIT FRECHER
SCHNAUZE U. SCHALK IM
NACKEN SUCHT DICH!“
OLIVER, 63J/ 1.81, geschieden.
Bin ein dynam., lustiger ,Traum-
mann®, zartl., realistisch, roman-
tisch + sympathisch, in gesicherten
finanz. Verhaltn. Ich habe als Ku-
chenchef einen verantwortungsvol-
len Beruf, welcher mir inzwischen
genug Zeit fir eine Partnerschaft
lasst. Jetzt bin ich sehr neugierig
auf den nachsten Lebensabschnitt,
habe 1000 Ideen, was ich machen
mochte, und freue mich auf den
schier unendlichen Raum, unge-
taktet von auBen alles tun u. las-
sen zu kénnen, wozu man Lust hat
u. zu dem bisher nie Zeit war. Und
die Vorstellung, vieles davon in
Leichtigkeit gemeinsam mit einer
liebevollen, natiirlichen, begeiste-
rungsfahigen Partnerin machen zu
kdnnen, lasst mein Herz hiipfen :-)
Nun fehlt mir noch die Frau, der ich
Rosen schenken darf und die mein
Leben fiillt. Wichtig ist, dass wir
eine tiefe, ehrl. Liebe aufbauen. Darf
ich dich zum Valentinstag einladen,
mit Lachs u. Champagner u. spater
Fischbrotchen? Wie ware es, wir
zwei allein? Deshalb bitte eine Mail
an OliverHuber@wz-mail.de oder pv

handy @ 01522 - 6954734.

KOMM MIT ... KIRSCHBLUTE AM
BODENSEE ODER BARFUSS IM
WEISSEN SAND?!
DOKTOR HELMUT, 71 J. Zu mir:
Lebe in besten finanziellen Ver-
haltn., scho. Haus hier in der Nahe
und bin in meiner Tierarztpraxis im-
mer noch etwas tétig. Ich bin ein 184
cm groBer, mittelschlanker Mann
mit Gefiihlen, liebe stille Stunden
zu zweit, bin dynamisch, charmant,
fréhlich. Meine Freunde sagen iiber
mich, dass ich authentisch bin, fréh-
lich, tolerant und stark. Ich wiinsche
mir liber pv Anzeige eine fréhliche
Frau; gerne lade ich Sie ein, wir la-
chen, tanzen und wir erleben das
wunderbare Liebes-,WIR-GEFUHL".
Einige Vorstellungen von meiner
zukinftigen Partnerin: verlasslich,
liebevoll, lebensfroh, Sinn fiir Hu-
mor, sportlich, musikliebend, natur-
verbunden, natiirliche Eleganz und
Charme, gesundes Selbstbewusst-
sein + finanziell unabhéngig. Passt?
Dann lass uns treffen u. trdumen ...
mein Valentins-StrauBchen liegt fiir
Sie bereit. Es wird knistern u. blit-
zen, es wird ,,LIEBE“ fiir immer! Bit-
te rufen Sie an: @ 0151 - 56196728,
auch Sa./So. od- E-Mail an

PraxisHelmut@inserat-wz.de

ICH BIN NICHT ALT !!
BRITTA, 75 Jahre, hier aus der Re-
gion, zierliche Figur und 1.64 m groB.
Ja, ich bin eine finanz. unabhéngige
Pensionarin, fr. Lehrerin. Bin schon
ewig Witwe, jetzt méchte ich gerne
wieder liber pv einen Neuanfang fiir
mein Herz starten, welches frei fiir
Dich ist. Ich bewege mich gerne in
der Natur, ich kann sehr gut kochen
und backen, aber fiir mich alleine
macht das keinen SpaB. Gerne wiir-
de ich Dich mit Deiner Leibspeise
verwohnen. Ich moéchte nur eine
ganz normale, ruhige, sensible, ver-
standnisvolle Partnerschaft mit Dir
haben. Spazieren gehen, Fernsehen
schauen und sich schén unterhalten
...Nimm Dir Zeit fiir Dinge, die Dir
das Gefiihl geben, am Leben zu sein.
»Wir Zwei“. Ja, gemeinsam Dinge
erleben, Freude und SpaB haben,
lachen und traurig sein und vieles
mehr, das alles mit jemandem teilen
zu kdonnen, macht Leben aus. Wenn
Dich meine Zeilen angesprochen
haben, freue ich mich auf Deinen
Anruf @ 0151 - 59897641

Jutta, 61 J., mit toller fraul. Figur,
nicht ortsgeb. Ich koche liebend ger-
ne, halte den Haushalt gut in
Schuss, mag Musik u. abends wiirde
ich gerne mit Dir am Sofa kuscheln.
Zum Alleinsein bin ich nicht geboren
u. die Einsamkeit bedrtickt mich. Du
kénntest doch einfach tb. pv anru-
fen, vllt. bin ich die Frau, die Du
suchst. & 0176-56841872

Regina, 71 J., bin eine tatkréaftige
Frau, mit zwei fleiigen Handen fir
Haus u. Garten u. eine sichere Auto-
fahrerin. Seit ich verwitwet bin fallt
mir die Decke auf den Kopf. Sind Sie
auch an einer ehrl. Partnerschaft (bei
getrennt. 0. gemeins. Wohnen) inter-
essiert? Dann erwarte ich |hren An-
ruf Gb. pv, am liebsten noch heute.
= 0176-45891543

inklusive

Angelika, 66 J., verwitwet, mit scho-
ner weibl. Figur, gute Kéchin u. ge-
schickte Hausfrau, ungebunden.
Winsche mir wieder einen lieben
Partner an meiner Seite, dem ich
Gluck, Zartlichkeit u. Flrsorge
schenken méchte. Wenn Du es auch
ehrlich meinst, fass Dir ein Herz u.
ruf jetzt Ub. pv an. & 0152-24910120

Hallo Karin, 65 J. lhre Anzeige vom
03.02. ist mir aufgefallen. Vielleicht
kénnen wir uns auch ohne pv ken-
nenlernen. Ich freue mich auf lhre
Zuschrift mit Tel. unter Chiffre 81491

Lass mich dein Ritter sein. Dann bist
du nie mehr allein. Sei echt weiblich,
um die 60 jung + NR. Schreib bitte.
Chiffre 81451

Mann, 83, sucht lustige Frau fur tolle
Gesprache. Bin mobil, schlank und
ein Gentleman. Raum Freigericht,
Hasselroth. Chiffre 81536

Dienstleistungen

BAUMARB !
m !

Tel. 0173/88421
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Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Unsere Dienstleistungen sind ko-
stenlose Schrott-Abholung, Entrim-
pelungen, Entsorgung. =& 0163-
6998553

Alles aus einer Hand! Fliesen, Vinyl,
Malerarbeiten,  Sanierungsarbeiten
far Wohnungen und Bad.
& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Fenster-Reinigung geféllig? Umkreis
Ranstadt, Angebot kostenfrei, Fa.
FBW-Ranstadt. = 0176-88786007

Flohmarkt

GroRer Flohmarkt am So. 11.2. in
Grundau-Lieblos am Hoéffner-Mébel-
haus - trédeln, schlemmen und ge-
nieRen - Jeder kann mitmachen!
Info: lampert-maerkte.de und bei
facebook. & 02473-20596-50

Duru’s Flohmarkt, 18.02. Altenhal3-
lau tegut, 25.02. Wachtersbach-
Messe. Jeder kann mitmachen!
www.durus-flohmarkt.de

= 0173/4888724

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen: Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzuge, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wé&chtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Haushaltsaufldsungen,  Entrimpe-
lung, Kleintransporte, privat & ge-
schaftl. Mi/Fr & Sa gedffnet in 63571
GN Fa. Grubel = 0151-21231922
www.gebrauchtmoebelhalle.de

Kaufgesuche

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. =& 06108-69410

Kaufe Hirschgeweihe, Abwurfstan-
gen, Grandeln aller Art und Jagd-
messer. & 0177-3947668

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €
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Kaufgesuche

Herr Leibnitz kauft an: Pelze aller

Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Minzen, Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Perticken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Ferngléser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krige,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
N&hmaschinen, Schreibmaschinen,
Bucher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsaufldsungen,  kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr = 06104/9879935

Frau Danna sucht und kauft Pelze,
Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Pe-
ricken, Fernglaser, Bleikristall, Bil-
der, Modeschmuck, Silberbesteck,
Bernsteinschmuck, Goldschmuck,
Munzen, Teppiche, Porzellan, Silber,
Nahmaschinen, Korallen, Kruge, alte
Musikinstrumente, = Armbanduhren,
Taschenuhren, Militarsachen, Gobe-
lin, Mobel, Gardinen uvm. sowie
Haushaltsauflésungen.  Kostenlose
Beratung u. Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle Héchstpreise! 100
% seriés u. diskret. Barabwicklung
vor Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031-7768934

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachldsse, Zinn, Mébel,
Porzellan, Bierkriige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Miinzen aller Art, Ferngla-
ser, Militdrsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, = Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181/3029697

Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass,
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre
usw., auch reparaturbedirftig.
& 06051/6095826 0. 0176/37656265

Kaufe alte Motorrader und Mofas,
auch defekt, sowie Scheunenfunde,
alte Autos z.B. Mercedes und BMW.
& 06051/6095826 0. 0176/37656265

Pflege/Betreuung

Hauswirtschafltiche & betreuende
Dienstleistungen bei Ihnen Zuhause
(z.B. Einkdufe/ Reinigung/ Fahrdien-
ste/ Ausflige etc.), Hasselroth und
Umgebung. Abrechnung ab Pflege-
grad 1 Uber Pflegekasse mdglich!
MiDA Alltagshilfe & Fahrdienst,
www.mida-alltagshilfe.de

= 0162/4839070

Krankenpflegerinnen: Sind Sie
krank? Sind Sie alleine? Brauchen
Sie Hilfe? Wir sind fur Sie da, 24
Stunden oder auch im Urlaubsfall, in
Geislitz gerne auch stundenweise.
= 0151/63148297

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
= 06172-287495

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung lhrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverldssigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auRen, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aufien,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-bdden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
51 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

jede weitere Zeile
4,70 €

v
[ O I O

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

2 O Y O

StraBe, Hausnummer

I3 O Y O

‘ PLZ/Wohnort

27 O Y O

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

[ Y O O O
R O e

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Tiermarkt

Suche Weidekumpel fir die Som-
merkoppel o. ganzjahrig fur meinen
6-jahr. Araberwallach (Preis VB).
Sowie Urlaubsvertretung (morgens
u. abends Futterung) f. meinen 30-

jahr. Araberhengst. = 0151-
14858873 (Budingen-
Eckartshausen)

Umzug

C+P Umzige-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kichen- u. Mébelmontage.
=& 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

Tiefpreisangebote im Mébelland. Ki-
chen zu Fabrikpreisen. Neuste Ku-
chen + Modelle garantiert gunstiger
als vergleichbare Mitbewerber bei
100% Qualitdt + 100% Garantie. Ei-
nige Ausstellungskiichen + Modelle
noch bis zu 67% gulnstiger. Alle di-
rekt + sofort. Neu dieses Jahr bei
Kauf einer komplett Kiiche Geschirr-
spuler fur 1,- €. Mobelhallen Neu-
berg, Im Unterfeld 2, 63543 Neu-
berg. Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16
Uhr. & 06183-8991911

Olbild Heidelandschaft 50x60, Son-

nenblumenbild 70x80, Hamburger
Hafen 70x80. & 06056/917272

Audi TT 3.2, Bj. 20086, TUV ney,

DSG-Getriebe fur 10.500,- €.
= 0172/6962625
Autohandel

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit o. ohne TUV. Auch
Agria 0. Motor-/Fahrréder. Faire Prei-
sel & 0177-2802695 auch WhatsApp

Mercedes

Mercedes SLK 200, 1998cm?3, TUV/
AU 06/2025, 163PS, EZ 12/2001,
155 Tkm, Silber, ABS, Autom. ele.
Fensterheber/AulRenspiegel, Klima,
Leder, 8xLM-Réader, u.v.m. B
5.200,- €. = 0152-33679611

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

Aufgepasst! Hr. Klemens aus Wach-
tersbach kauft Fahrzeuge aller Art,

Bj./Zustand/km egal, zahle fair und
direkt. & 0157/88711778

s Y

Immobilien

Verkaufe

Extra fur die tollen Tage Sparange-
bote! Sensationelle Preise durch
kompl. Ubernahme von Messestan-
den der Mébelmesse in KoIn. Riesi-
ge Auswahl von Polster, Esstischen,
Betten, Stuhlen + TV-Ruhesessel.
Alle zu Sonderposten-Preise. Mébel-
hallen Neuberg, Im Unterfeld 2,
63543 Neuberg. Mo.-Fr. 10-18 Uhr,
Sa. bis 16 Uhr. & 06183-8991911

1A Trapezbleche auf Mal direkt
v. Hersteller. 5% Online-Rabatt +
Lieferung bundesweit.

= 03685/40914-143
www.dachbleche24-shop.de

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Verschiedenes

Dachdecker- u. Spenglerarbeiten,
Schneefanggitter und Warmedam-
mung fur Ihr Dach. Andreas Kraus,
Kahlstr. 46, 63828 Kleinkahl.

2 06024-3601 u. 0179-5591104

Erotik

Kaufe PKW, Geldndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

=& 0170-9669002

Kaufe PKW u. Busse aller Marken,
alle BJ., auch mit Mangel, Unfallw. o.
ohne TUV. Unkompliziert und seri6s.
Bitte alles anbieten!

=& 01520/8264256

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Auch
ohne TUV u. Unfallschaden. Zu fai-
ren Preisen. Bitte alles anbieten.
= 06053-7068811 oder

=& 0152-54658507

AUTOHAUS SCHRAMM

Ankauf aller Marken
06051- 9155849 od. 06181-1808488

Reisemobile
Familie mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!

Wir freuen uns auf lhren Anruf!
= 01520-8264256
Wir kaufen

Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

e

)) Entpuppt sich das neue Eigenheim als Alptraum? Mén-
gel, die schon bei der Besichtigung offensichtlich waren,
kénnen spéter kaum beanstandet werden.

Foto: David Inderlied/dpa/dpa-mag

Garagen

Wir suchen eine Garage/Autoabstell-
platz oder alternativ eine sichere Un-
terbringungsmaoglichkeit fur unsere
Fahrrader im oder zumindest in der
Nahe des Schitzengrabens direkt in
Gelnhausen oder fuBlaufig in der Alt-
stadt. & 0162-9025524

Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt.

=& 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Gérten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Attraktives Wohnhaus in Gelnhausen,
Griindau und Umgebung gesucht.
Juiiis ¥... 060517977677 od.
- b 0151/23277610
[|11|11:§L|Im-r| www.aj-immo.de

Rentnerin sucht ebenes, ruhig gele-
genes Grundstiick ca. 350 bis 500
m? fur Bungalow, alternativ ETW mit
Gartenanteil. & 0173/8076889

Immobilien

GRUNDSTUCK - WOHNUNG - HAUS

SCHRAMM IMMOBILIEN
schramm?24.de — 06055 909344

Mietgesuche

Ménnl., Single, 47 J. mit Festanstel-
lung in Frankfurt, sucht ab sofort
zwischen Maintal u. Freigericht u.
Umgebung eine kl. Wohnung, KM
bis max. 400,- € & 0151/10952328

Vermietungen

Wachtersbach-Innenstadt: OG-Whg.,
Schlaf-, Wohn- u. Esszi., Kiiche mit
EBK, Tgl.-DU-Bad, ca. 90m?, grofRer
Uberdachter BIk., NR, keine Haustie-
re, an ruhige Mieter (Senioren oder
alteres berufstdtiges Paar ohne Kin-
der), Selbstauskunft, ab 04/2024.
Miete 700,- € + NK + 3 MM Kt.
E-Mail: haus.wbach@web.de

Rothenbergen, Wohnung in kl. Geb.,
keine Tiere, NR, 3 ZK, Wba u. Duba,
EBK im 1.0G, Wasch- u. Trockenr.
Im EG, 63 m?, KM 650,- €, NK 180,-
€, Kt. 3MM, Garage mogl. ab April
frei, Energieausw, 91kWh/(m3a),
E-Mail: Gerkob@web.de

Biebergemiind: 4 Zi.-Whg., ca. 120
m?, EBK, Tgl.-Bad, Blk., an deutsch-
spr., ruhige Mieter, NR, keine HT, zu
verm., KM 680,- € + NK + 3 MM Kt.,
Garage 60,- €. & 06050/908379



MITTELHESSEN-BOTE

Um unnoétigen Stress bei der
Auswahl des Faschingskos-
tiims zu vermeiden, empfiehlt
Familiencoachin Kira Lieb-
mann Eltern vor allem eines:
nicht unvorbereitet einkaufen

gehen.
,Kinder sind natiirlich sehr
impulsgesteuert®, sagt sie.

,und je kleiner sie sind, umso
weniger konnen sie ihre Im-
pulse kontrollieren.“> Eine
grofde Auswahl bunter Stiicke
im Laden bedeutet fiir sie des-
halb vor allem eines: Uberfor-
derung. Und womoglich eine
Wahl, die wenige Zeit spéter
schon nicht mehr allzu beliebt
ist.

Liebmann rat deshalb, zu-

lenkung mit den Kindern zu
besprechen, als was sie denn
gerne zur Feier gehen wiirden
- und wie die Figur konkret
aussehen soll. Am besten hat
man selbst auch vorher schon
ein wenig recherchiert und
kann Vorschldge machen, falls
dem Kind nichts einfallt. <Und
dann kann man sich in Ruhe
uUberlegen, was man selbst
basteln kann und was man
vielleicht einkaufen muss.»
Und was ist, wenn der Kos-
timwunsch des Kindes so gar
nicht den eigenen Vorstellun-
gen entspricht?

Dann rat Liebmann, gut abzu-
wégen: Was sind eigentlich die
genauen Grinde fiir die eige-

Lokales

Qual der Wahl

Das passende Karnevalskostum furs Kind finden

Kommunikation ist alles: Dann klappt es auch mit der Auswahl

des Kostums far Fasching.

Beispiel ein absoluter Gegner

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Spielzeugschusswaffen han-

gehen, nur eben ohne die Pis-
tole“, sagt sie.

Nachhaken kann man zudem,
was genau dem Kind am Kos-
tim gefillt - und anhand des-
sen Kompromisse suchen.
,lch finde es aber wichtig,
dass Eltern ihre Grenzen
dann auch ganz klar setzen
und sagen, aus welchen Grin-
den sie das Kostim nicht
mochten.

Geht es darum, dass man sich
vor allem Gedanken darum
macht, was andere zur Kos-
timwahl des Kindes sagen
konnten, empfiehlt die Grin-
derin der Akademie fiir Fami-
liencoaching im bayerischen

Samstag, 10. Februar 2024

zu stehen - und dessen Ver-
kleidungswunsch nach Mog-
lichkeit akzeptieren.

Anders sieht die Sache aus,
wenn es konkrete Vorgaben
gibt, etwa vom Veranstalter
der Faschingsfeier, von Kita
oder Schule. ,Dann ist es ganz
wichtig, dass die Eltern dem
Kind erklédren, dass es sich an
diese Regeln einfach halten
muss“, sagt Liebmann. Und
dass sie den Fokus stattdessen
auf die vielen anderen Ver-
kleidungsmoglichkeiten lenk-
ten, die es gibt. ,Hier hingt
sehr viel von uns Eltern ab.
Wenn wir uns fiir ein Kostim
anderweitig begeistern, dann
konnen wir auch die Kinder

von Schusswaffen und moéchte tiert, dann kann es aber viel-

Maisach aber in der Regel ei-

néchst zu Hause und ohne Ab- ne Ablehnung? ,Bin ich zum nicht, dass mein Kind mit leicht trotzdem als Cowboy nes: hinter dem Nachwuchs besser mitreifien.”

StellenMarkt

Stellenangebote

Mittelhessen-Bote

Hewute gesucht —
worgeu ge/ua,dea.

Telefon 06051 833-241

.
2 | 7

Examinierte Krankenschwester sucht
Nebenjob, gerne Betreuung von Se-
nioren oder Kinder (Babysitten etc.).
Bei Interesse bitte melden unter fol-
gender Nummer: & 0151-56084875

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Altenpfegerin mit Herz und viel Er-
fahrung sucht eine neue, seridse
Stelle als 24 Std. Senioren Betreue-
rin. & 0159/01489862

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote
Gartner gesucht, nebenberuflich fir
groRen Garten in Lieblos.
= 0178/8911820

Schullandheim Wegscheide
(Bad Orb) sucht

stellv. Kiichenleitung
Reinigungskrafte / 13,20 €
Kiichenkréfte / 14,30 €

Infos unter
www.wegscheide.org
0160/320 33 35

MKK

wir zum nachstmdglichen Zeitpunkt

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschidftszeichen: 11.1/2/08/2024

Zur Verstarkung unseres Hygiene-Teams im Amt fiir Gesundheit und
Gefahrenabwehr mit Sitz im Main-Kinzig-Forum in Gelnhausen suchen

eine Arztin / einen Arzt (m/w/d)

fur das Sachgebiet Hygiene und
Umweltmedizin

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

J © stock.adobe.com — Drobot Dean

line Werbeagentur GmbH.
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Werde ZUSte | | er (m/w/d) in:

 Sterbfritz
* Bad Soden Salmiinster

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis fur die media

FREUDE!
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I DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833292 oder -293 - E-Mail: vertrieb@gnz.de

GmbH & Co. KG

Wir suchen fiir einen Privataushalt in
Bruchkébel ab sofort eine erfahrene
Haushalterin  (m/w/d) in Vollzeit/
Festanstellung. |hre Aufgaben bein-
halten im wesentlichen Qualitatssi-
cherung und Mitwirkung bei der Rei-
nigung und Pflege des Hauses, Neu-
bau ca. 550 m?, in Zusammenarbeit
mit einer vorhandenen Teilzeitkraft,
qualitative Waschepflege incl. Bu-
geln sowie Vorratshaltung, Besor-
gungen, gelegentliches Kochen und
Mitbetreuung von einem kleinen Fa-
milienhund.  Wenn Sie Erfahrung
und/ oder Ausbildung in der Haus-
wirtschaft oder im Hotelfach haben,
einen Flhrerschein der Klasse B,
sowie Deutsch oder optional Eng-
lisch sprechen, dann freuen wir uns
auf lhre Bewerbung unter
assistenz@europcell.eu

Wer hilft uns bei der Hausarbeit: Ko-
chen, putzen, waschen usw. mit 10-
12 Stunden/Wo. ab 13:00 Uhr in
63546 Hammersbach. Gute Bezah-
lung mit allen Sozialleistungen sind
selbstverstandlich. Wir wirden uns
Uber einen Anruf von lhnen unter
& 0171-7743128 freuen.

Putzhilfe fur Wachtersbach-Aufenau
2-3mal wdchentlich gesucht.
& 06053/9383. Nicht auf AB spre-
chen!

Suche Putzhilfe fir kleines Treppen-
haus, 2x im Monat, sowie fir Privat-
Whg., 14-tagig, ca. 3-4 Std., in Geln-
hausen. & 06051/17714

Suche Unterstltzung bei der Hausar-
beit oder im Garten, 3-4 Std wo-
chentlich in Steinau-Sarrod.
& 0175/3227547

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschiftszeichen: 11.1/2/09/2024

Wir suchen fiir das Amt fiir Schulwesen, Bau- und Liegenschaftsverwaltung
und Zentrale Dienste zum nachstmoglichen Zeitpunkt eine/einen

Hausmeisterin/Hausmeister (m/w/d)

fur Springertatigkeiten an Schulen in
Gelnhausen und Schliichtern

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

f
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Dr. Miriam

Wir suchen Dich

zur Verstarkung unseres Praxisteams
in der Stuhlassistenz (Vollzeit)
Abgeschlossene Ausbildung zur/-m ZFA (m/w/d)
oder vergleichbare Ausbildung

Vorerfahrung im Bereich KFO ware schon,
ist aber keine Voraussetzung.

oder als Aushilfe in unserem
Zahntechniklabor auf Minijob-Basis (520 €)

n Roder

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschiftszeichen: 11.1/2/14/2024

Fiir das Amt fiir Sicherheit, Ordnung, Migration und Integration suchen
wir zum nachstmoglichen Zeitpunkt in der Kreisordnungsbehorde eine

Sachbearbeitung (m/w/d)

im Gewerbe- und Maklerwesen

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: www.mkk.de — Kreisverwaltung — Karriere
im MKK - offene Stellen

SALZTAL KLINIK GmbH
Fachklinik fiir Ganzheitliche Orthopéadie und Rheumatologie
Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab 01.03.24
Stellvertreter/in Serviceleitung VZ

und Servicemitarbeiter/in VZ/TZ
in unseren Restaurants und in der Cafeteria.

Arbeitszeiten: Mo.-So. (5-Tage-Woche)
6.30—-13.30 Uhr sowie 16.30-19.30 Uhr

Bitte aussagekraftige Bewerbungen per E-Mail an:
info@salztalklinik.de

Salztal Klinik GmbH e ParkstraBe 18 ¢ 63628 Bad Soden-Salmunster
Tel. (06056) 745-4403 e www.salztalklinik.de
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Wir expandieren und suchen neue, zuverldssige Mitarbeiter:

Tourismuskauffrau /
Reiseverkehrshauffrau (nwd)

fiir unser Reisebiiro in Neuhof, in Vollzeit und/oder Teilzeit

lhre Aufgaben bei uns:
o Aktiver Verkauf vielfdltiger Leistungen rund um das
Thema Reisen
e Inspiration und Beratung unserer Kunden zu weltweiten
Urlaubszielen
e Kundengewinnung und Kundenbindung durch
erstklassigen Service

Wonach wir suchen:

o Sie sind durch und durch verkaufsorientiert und haben
SpaB am Thema Reisen

o Sie haben eine Ausbildung als Reiseverkehrs- bzw.
Tourismuskauffrau /-mann

e Sie kdnnen sich gut ausdriicken und haben Freude am
Umgang mit Menschen

e Sie sind kommunikationsstark und kénnen Kunden
tberzeugen und begeistern

e Sie sind vielleicht schon Reiseerfahren und haben bereits
andere L&ander personlich kennengelernt

Was Sie bei uns erwartet:
e Ein modernes helles freundliches Biiro in Neuhof (PLZ 36119)

o Vollzeit, Teilzeit, ab sofort, 30 Tage Urlaub
AB SOFORT!

Biirokraft (m/wd)

in Vollzeit und/oder Teilzeit

Das erwarten wir von lhnen:
e Freundlichkeit bei telefonischer Buchungsannahme, Deutsch
perfekt in Wort und Schrift, Kenntnisse in Word und Excel und
ein sicheres Auftrten. . /
Gerne auch Quereinsteiger. hlerden Sie Teil unseres Teams!

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung unter:
Dolce Vita Reiseclub GBR, Fuldaer Str. 3-5, 36119 Neuhof

Email: dolcevita-reiseclub@t-online.de, Telefon 06655 -9110785




ab Montag, 12. Februar

0 Saftgrapefruit
Hr i Spanien KI. 1, Sorte: Star
Ruby, die saftigspritzige Grapefruit mit
leichter Bitternote und rosa Fruchtfleisch,
2-kg-Netz ) al
(1kg=1,35) cn?
je Netz

Luxus-Valentinsgesteck Luxus RosenstrauB3

mit 3 Cymbidium Bliiten e Verschiedene in Glamour-Tiite

Farben e Ubertopf in verschjedenen Designs FJ e In verschiedenen Farben
\' e 12 Rosen je StrauB

frisch gebunden nach Floristen Art
¢ |n verschiedenen Variationen
e Dekoriert mit Herz

* Hohe ca. 30-35 cm inkl. Ubertopf 1 h oder GruBkarte
je Gesteck ;\\ 4/ RNV g, /| e Sraud * Lange ca. 50 cm
\ P %@ "J"f‘ je StrauB
o ;
pesig \_.it_ \ _,.r:

u@ Apfel vom Bodensee
sooensee  Deutschland/Region Boden-

. g - « see, im XXL Karton Kl. Jg.
¢ ausgewahlte Sorten: Braeburn oder Pinova,
RosenherzstrauB ' Topfrose groBfallende Apfel mit knackig-saftigem
e In verschiedenen Ausfiihrungen ) e [n den Farben z.B.: gelb, rot, rosa, dunkelrosa, . . . und siiB-fruchtigem Fruchtfleisch
e Lange ca. 30 cm je StrauB orange oder weil3 f i Ill[and5|a Cyaneg Anita Kal. 70/80 mm und 80/90 mm,
ol * Hohe ca. 30-35 cm, inkl. 12-cm-Kulturtopf IonHzt;ﬁ(rebclaenZdSE .BE)nc(rjrfr Bliitenfarbe rosa 5-kg-Karton (1 kg = 1,33)

je Pflanze

inkl. 9-cm-
Kulturtopf
je Pflanze

<G> Deutsche Speise-

kartoffeln peutschland
Qualitat I, Sorten: z.B. Gala oder

, Katzen-Trocken-

Vitakraft Cat Yums

(] [ ]
00
Tierisch qut!eelE=a s Lebervust oderLach, [ Colemka vomiegend
ifber 130 Artikel stindig im Sortiment! Huhn oder Thunfisch ohodaost 0 Ware gebirstet,

3,8-kg-Packung (1 kg = 2,63) ¥ 90-g-Packung

& Snacks : (1kg=12,78) je Packun 7,5-kg-Sack
ROy Fisch- & Hiihn- j Fackuiig ' ' i (1 kg=-,74)
chenstreifen

je Sack- J

oder Calcium-Knochen
360-g-Beutel (1 kg = 13,86)

4,997 [

A Auch 7 3 .I \é& Auch

online online

=\ Design-MDF-WC-Sitz _ R RS
"“@ . Geréi%schloses Absenken des WC-Sitzes durch e M Aluguss-Topf mit Glasdeckel oder ?.ellacasa Wachstuch- e
Absenkautomatik e Inklusive Absenkscharniere - {cll Hochrand-Pfanne ,,Homer” Srescon (3 | Tischdecke s
3 Jahre Garantie e Holzkern o Optimale Warmeleitung bis zum Rand ® Pfannen / | mit gepragter
e ; A Brillianter ’ backofenfest bis 150 °C, jeweils mit Softtouchgriff Mit robuster Oberflache
L " i ; 8 Farbdruck e Topfe backofenfest bis ca. 240°C [AENTGITTS | o Strapazierfahig und
@' auf 3 Seiten @ b(mlt Glasdeckel " }."-"- - . Beschichtung schmutzabweisend
- is ca.

® Aus robustem PVC

DSMDFSEE, - SEa . o Korallenriff
DSMDFWSG

DSMDFKOR, Scestern

DSMDFSME

je Ausfiihrung
-
online | \yasser Grau it AR
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