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+Hallo,
lebe Lafer

Mein Kostiim héngt schlaff
und dreckig an seinem Klei-
derbiigel, als wére es auch
erschopft von den wilden
Feierlichkeiten tiber Fa-
sching. Die Socken verste-
cken noch immer Konfetti,
verirrte Luftschlangen han-
gen Uiber Mobel und die lee-
ren Flaschen stehen auf dem
Tisch. Aber zwischen Miidig-
keit und Erschopfung blei-
ben die Erinnerungen an la-
chende Gesichter und un-
vergessliche Momente. Ich
freue mich schon auf das
néchste Jahr,

Euer Boto

Rodheim singt

Rosbach. Schnee und Glatteis
waren die Ursache dafiir, dass
der Start des Mitsingprojekts
,Rodheim singt, komm sing
mit!” des Gesangvereins “Ein-
tracht”, das im Januar am
Sportzentrum stattfinden soll-
te, witterungsbedingt abge-
sagt werden musste. Einen
neuen Anlauf machen die
Rodheimer Séngerinnen und
Sdnger am Freitag, dem 23.
Februar, um 18.00 Uhr am
Spielplatz “Seelhof’. Eingela-
den sind alle singfreudigen
Frauen, Méanner und Kinder.
Weiter Termine fir alle, die
Lust haben, mitzusingen sind:
22. Méarz am Marktplatz, 25.
April am Spielplatz Breslauer
Strafie jeweils um 18.00 Uhr.
Weitere Termine sind in Pla-
nung.

Zauberhafte
Geschichten

Bad Nauheim. Im Muschelsaal
der Bad Nauheimer Trinkkur-
anlage findet am Samstag, 24.
Februar, ab 19.30 Uhr die dies-
jahrige ,Lange Nacht der Mar-
chen“ statt. Beim Maérchen-
Event fir Erwachsene werden
diesmal Geschichten {iiber
wundersame Begegnungen im
Mittelpunkt stehen. Die Er-
zéhlungen aus unterschiedli-
chen Kulturkreisen werden
von Angela Adhikari, Gaélle
Gotz, Rita Mertes, Brigitta
Sattler und Susanna Wicken-
brock vorgetragen. Monica
Rincén wird die Veranstaltung
auf der Harfe musikalisch be-
gleiten. In den beiden Pausen
werden Snacks und Getrénke
angeboten. Die Veranstaltung
wird bereits zum 28. Mal von
den Erzdhlerinnen in Koope-
ration mit der Stadtbiicherei
organisiert. Karten sind zum
Preis von zwolf Euro in der
Stadtblicherei (Zanderstrafie
3) erhaltlich. Es wird eine
Abendkasse geben. Weitere
Informationen zur Veranstal-
tung gibt es online auf
www.bad-nauheim.de/stadt-
buecherei oder telefonisch un-
ter 06032 343 580. Die Mair-
chennacht endet gegen 22.30
Uhr.
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Bewerbungsphase

Arbeitsreiches Jahr

Schulen im Wetteraukreis: Landrat Weckler stellt Schulbaubericht 2023 vor

Stellen gemeinsam den Baubericht 2023 vor: Landrat Jan Weckler und Fachbereichsleiterin Antje Heerdt.

Wetteraukreis. Mit 2023 hat
der Wetteraukreis als Schul-
trager erneut ein arbeitsrei-
ches Jahr hinter sich ge-
bracht. Um die Ergebnisse
und Fortschritte im Schulbau
zu préasentieren, wurde nun
fir das dritte Jahr in Folge
der Baubericht veroffentlicht.
An den Schulen des Wette-
raukreises wurde im vergan-
gen Jahr in grofiem Umfang
gebaut und saniert. Der nun
vorgestellte Baubericht 2023
soll einen Einblick in die
zahlreichen Bautéatigkeiten
bieten. Dabei wird analog zu
den Bauberichten aus 2021
und 2022 préasentiert, was ab-
geschlossen, fortgefithrt und
geplant wurde.

Mit Blick auf die groéfieren
Bauprojekte war das Jahr ge-
priagt von Erweiterungsbau-
ten. So konnten beispielswei-
se sowohl in Gronau fir die
Stadtschule Bad Vilbel als
auch fiir die Geschwister-
Scholl-Schule in Niddatal Er-
weiterungsbauten einge-
weiht werden. Fortgefiihrt

wurden unter anderem die
Erweiterungen fiir die Josef-
Moufang-Schule in Nidda, die
Degerfeldschule in Butzbach
und die Pestalozzischule in
Karben. Auch bei den Erwei-
terungen der Adolf-Reich-
wein-Schule in Friedberg und
der Fritz-Erler-Schule in
Ober-Wollstadt gingen die
Baumafinahmen im letzten
Jahr voran. Fir die Neue
Grundschule in Bad Vilbel
wurde im Mai 2023 der Spa-
tenstich gefeiert und die Bau-
arbeiten sind bereits sichtlich
vorangeschritten.

,Dort, wo ein grofier Kran,
Bagger und weitere Gerdt-
schaften zum Einsatz kom-
men, ist deutlich sichtbar,
dass der Schultrager fiir sei-
ne Schulen baut oder saniert.
Die sichtbaren Baumafinah-
men dirfen dabei nicht dari-
ber hinwegtéduschen, dass die
eher unsichtbaren Planungs-,
Abstimmungs- und Geneh-
migungsverfahren im Vorfeld
langwierig und komplex sind.
Sie sind Voraussetzung fir

eine erfolgreiche Umsetzung.
Gleichzeitig werden auch im
diesjdhrigen Baubericht wie-
der solche Projekte gezeigt,
die vielleicht nicht sofort auf-
fallen oder im Verhéiltnis zu
den grofieren Baumafinah-
men nicht immer einen of-
fensichtlichen optischen Ein-
druck hinterlassen. Gerade
diese sind aber fiir einen rei-
bungslosen Ablauf des Schul-
betriebs unerlédsslich®, er-
klart Landrat Jan Weckler.

173 Kilometer
Netzwerkkabel verlegt

Diese weniger offensichtli-
chen Mafinahmen stammen
meist aus den Bereichen
,Bauunterhaltung“ und ,Ge-
baudetechnik“. So wurden
beispielsweise an der Hugo-
Buderus-Schule in Hirzen-
hain die Toiletten saniert und
an der Janusz-Korczak-Schu-
le in Altenstadt die Fenster-
und Sonnenschutzanlagen
ertlichtigt. Auflerdem wur-
den in mehreren Schulen

Teile der Beleuchtung auf
LED umgertstet. Auch fir

den ,DigitalPakt® wurden
durch den Fachdienst Hoch-
bau des Wetteraukreises

zahlreiche Arbeiten durch-
gefiihrt. Dabei wurden insge-
samt 173 Kilometer Netz-
werkkabel sowie 26 Kilome-
ter Stromkabel verlegt und in
Betrieb genommen, wodurch
931 Unterrichtsraume digita-
lisiert werden konnten.
Landrat Weckler freut sich
lUber ein weiteres produkti-
ves Jahr fiir den Schulbau:
»LAuch in 2023 stand der
Schultrdger den mittlerweile
allzu bekannten Problemen
wie Fachkraftemangel und
problematischen Lieferket-
ten gegeniiber. Auch wenn
verlédssliche Zeitpldne da-
durch kaum aufzustellen
sind, zeigt der Baubericht
wieder einmal, dass der
Schultrager trotz allem seine
umfangreichen Bautatigkei-
ten an den Schulen des Wet-
teraukreises fortsetzt und so-
gar verstéarkt.”

Waldbaden im Fokus der Exkursion

mit Burgermeister Klaus Krefls und dem Forstamt Nidda

Waldbegehung

Bad Nauheim. Im Stadtwald
spielen die Erholung und
der Naturschutz bei der Be-
wirtschaftung des Waldes
eine entscheidende Rolle.
Dazu ist eine schonende
Holznutzung von Bedeu-
tung, um einerseits Wald-
strukturen grofier Naturné-
he zu erhalten und zu ent-
wickeln. Andererseits muss
der Erholungsfunktion des
Stadtwaldes - auch aus his-
torischer Sicht - grofde Auf-
merksamkeit eingerdumt
werden. Erst die besondere
Sorgfalt im Umgang mit
dem Wald macht ihn zu ei-
nem abwechslungsreichen
und ansprechenden Erleb-
nis- und Erholungsraum.

Biirgermeister Klaus Kref
ladt neben den Kommunal-
politikern der Stadt Bad
Nauheim alle interessierten
Birgerinnen und Bilrger
zur Waldbegehung am 24.
Februar (Samstag) um 11
Uhr herzlich ein: ,Bei die-
ser Begehung steht der
Stadtwald als Kuranlage,
mit verschiedenen Gesund-
heitsstationen, im Blick-
punkt.”

\Xaldbaden

Leitthema der diesjahrigen
Exkursion ist das Waldba-
den. Fachbereichsleiter
Steffen Schneider und An-
na Redmann vom stadti-

schen Fachbereich Kur- und
Servicebetrieb werden kurz
in die Zertifizierung zum
ersten hessischen Heilwald
in Bad Nauheim einflihren.
Mit Waldbaden-Kursleiterin
Isabel Hagedorn folgen die
Teilnehmenden mehreren
Stationen des Waldbaden-
pfads, entlang der unteren
und oberen Skiwiese, und
koénnen aktiv Ubungen aus-
probieren. Der Feetness-
pfad und das Waldbadezim-
mer sind ebenfalls Teil der
Exkursion. Gegen 12.30 Uhr
besteht die Moglichkeit, bei
einem gemeinsamen Im-

biss, weitere Fragen zur
Waldbewirtschaftung zu
stellen. Vertreter vom

Forstamt Nidda stehen als
Ansprechpartner fir forstli-
che Fragen zur Verfliigung.

Info

Die Waldbegehung startet
am 24. Februar (Samstag)
um 11 Uhr. Treffpunkt ist
der Zugang untere Skiwie-
se bei den Ubersichtstafeln.
Parkmoéglichkeiten gibt es
auf dem Parkplatz am Eis-
stadion (auf Hohe des Res-
taurants ZeitGeist), Nordli-
cher Park. Die Waldbege-
hung findet bei jeder Witte-
rung statt. Gutes Schuh-
werk und wetterfeste
Kleidung werden daher
empfohlen.
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Spuren
keltischer Frauen

Friedberg. Schwerter, Lan-
zen, Dolche, die Ausstat-
tungen der keltischen Krie-
ger sind allen bekannt.
Aber, wodurch wurde das
Leben der keltischen Frau
gepragt? Die Exponate aus
der eisenzeitlichen Samm-
lung des Wetterau-Muse-
ums in Friedberg helfen uns
bei der Beantwortung die-
ser Frage. Nach einer Ein-
fihrung in die Thematik
ndhern wir uns auch den
verschiedenen Handwerk-
stechniken, die {Ublicher-
weise von Frauen gehand-
habt wurden. Anhand von
verschiedenen ,Werkzeu-
gen“ kann man auch einmal
das eine oder andere selbst
ausprobieren. Wer das ger-
ne einmal tun mochte, soll-
te am Sonntag, dem 18. Fe-
bruar, die Natur- und Kul-
turfihrerin und Friedber-
ger Stadtfilhrerin Annette
Miksch beim Rundgang
durch die keltische Ausstel-
lung begleiten. Lassen Sie
sich davon tberraschen,
wie bunt das Leben auch
schon in ,grauer Vorzeit“
war. Der Treffpunkt fiir die-
se etwa 1,5stlindige The-
menfihrung ist im Wette-
rau-Museum in Friedberg
in der Haagstrafde 16, um 11
Uhr. Die Veranstaltung ist
fiir alle Interessierten ab et-
wa 12 Jahren geeignet. Es
wird eine Teilnahmegebihr
(inklusive Museumseintritt)
von 7 Euro fiir Erwachsene
und 5 Euro fiir Jugendliche
erhoben. Weil die Teilneh-
merzahl begrenzt ist, be-
darf es einer Anmeldung
bei der Gésteflihrerin unter
Telefon 06047 — 9770193 oder
natur-kulturfuehrer@free-
net.de.
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Faschingsfeier in Rosbach

Seniorenfasching der Extraklasse wurde in Rosbach gefeiert

Rosbach. Pinktlich um 15:11
Uhr begriifite Blirgermeister
Steffen Maar gemeinsam mit
der Vorsitzenden des Senio-
ren- und Inklusionsbeirates,
Doris Schaub, die rund 90
Rosbacher Seniorinnen und
Senioren zur diesjdhrigen
Faschingsfeier. ,Es wird nicht
gleich eine ganze Biittenrede
von mir gehalten®, schmun-
zelte der Rathauschef, ,aber
der Dank fiir die viele Arbeit,
die der Senioren- und Inklu-
sionsbeirat das ganze Jahr
uUber leistet, ist mir wirklich
wichtig.“ Ein herzliches Dan-
keschon richtete er auch an
den Karnevalsverein ,Die
Hasenspringer®, der nicht
nur den Saal geschmiickt,
sondern mit vielen Helfern
das gesamte Programm fir
die Seniorinnen und Senio-
ren der Stadt gestaltet hatte.
Auch Blitenkonigin Naomi I.
wurde zusammen mit den
Prinzenpaaren aus Morlen
und Nidda auf die Biihne ge-
beten und erhielt, wie viele
andere auch, den diesjéhri-
gen Karnevalsorden.

Das rund 3-stiindige Pro-

Die Akteure der Faschingsfeier in Rosbach.

gramm begann mit den
Kleinsten - den Kitahasen -
den ,Bienchen®, die die Her-
zen aller Gaste im Sturm er-
oberten.

Die Bittenreden, die vielen
Gardemédchen, das Man-
nerballett oder die ,Mixed
Generations® - das abwechs-
lungsreiche Programm an
diesem Nachmittag war
grofartig.

Viele bunte Kostiime, Tech-

nik mit Uberraschungseffek-
ten und tolle Darbietungen
wechselten sich so schnell
ab, dass kaum Zeit zum Ver-
schnaufen blieb.

Nach unzahligen ,Rosbach
Rollau“ waren sich am Ende
alle Senioren einig: Dieser
Nachmittag war einfach
grofdartig und so wurden alle
Akteure mit grofiem Ap-
plaus und einem herzlichen
Dankeschon verabschiedet.

Lokales
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Abitur und was nun?

Bewerbungsphase far Studienkompass lauft

Das (Fach-)Abitur ist in
der Tasche, die Schulzeit
ist vorbei. Doch die Ent-
scheidung, was darauf fol-
gen soll, fallt oft schwer.
Das Férderprogramm Stu-
dienkompass soll jungen
Menschen aus nicht aka-
demischen Familien hier
Orientierung bieten.
Derzeit konnen sich Ju-
gendliche noch bis zum 10.
Maérz fiir den neuen Jahr-
gang des Schiilerstipendi-
ums bewerben, wie die
Stiftung der Deutschen
Wirtschaft (sdw) mitteilt.
Sie ist neben der Accentu-
re-Stiftung und der Deut-
sche Bank Stiftung eine
der Initiatorinnen des
Programms.

Die Bewerbung steht allen
offen, die im Jahr 2026 ihr
(Fach-) Abitur machen
werden und deren Eltern
nicht studiert haben. Wei-
tere Voraussetzung: Bis
zum Ende des Bewer-
bungszeitraums durfen
Schiilerinnen und Schiiler
hochstens 20 Jahre alt
sein.

Gemeinsam aufbluhen

Kooperationsprojekt zwischen Justus-Liebig-Universitat Giefsen und
Wirtschaftsforderung Wetterau GmbH zeigt positive Ergebnisse

Wetteraukreis. Die Vorberei-
tungen fiir die Landesgar-
tenschau (LGS) 2027 in Ober-
hessen laufen auf Hochtou-
ren. Unter dem Motto ,Wir
sind Garten“ verspricht die
LGS ein buntes und blihen-
des Ereignis fiir die gesamte
Region zu werden. In Vorbe-
reitung auf dieses bedeuten-
de Grofdereignis ging die er-
folgreiche Kooperation zwi-
schen der Justus-Liebig-Uni-
versitdt (JLU) Gieflen und
der Wirtschaftsforderung
Wetterau GmbH (wfg) mitt-
lerweile in die zweite Runde.
,Die Zusammenarbeit mit
der JLU ermoglicht es uns,
wertvolle Impulse fiir die
nachhaltige Entwicklung un-
serer Stadt- und Ortsteile zu
gewinnen. Die Studierenden
bringen frische Ideen und ei-
nen neuen Blickwinkel in
die Projektarbeit ein, was flir
uns dufderst bereichernd ist*,
erklart Bernd-Uwe Domes,
Geschiftsfiihrer der wfg.
Studierende des Masterstu-
diengangs ,Wirtschaftsgeo-
graphie, Mobilitéat und
Raumentwicklungspolitik®,
Fachbereich Raumplanung
und Stadtgeographie unter
Leitung von Prof. Dr. Christi-
an Diller, erarbeiten im Rah-
men des kooperativen Studi-
enprojektes ,Geomarketing“
kreative wund nachhaltige
Entwicklungspotentiale flr
ausgewéhlte  Stadt- und
Ortsteile im Kontext der
LGS 2027. Das Studienpro-
jekt dient der raumlichen
Analyse von Standorten so-
wie der Offenlegung von Po-
tenzialen. Hierzu haben die
Studierenden in Kleingrup-
pen verschiedene Orte ana-
lysiert sowie kreative Hand-
lungsempfehlungen erarbei-
tet, die einen wichtigen Bei-
trag zur zukilnftigen Ent-
wicklung der Region leisten
koénnen.

Fiir das Kooperationsprojekt
im Wintersemester
2023/2024 wurden basierend
auf den eingegangenen Be-
werbungen der Stadte und
Gemeinden mit ihren Stadt-
und Ortsteilen insgesamt

gGmbH und Vertreter der Stadt Ortenberg bei der Exkursion in Bergheim und Bleichenbach, um
Forschungsfragen zu Dorfpotenzialen im Kontext der LGS 2027 zu beantworten

funf Cluster gebildet, die in
einem raumlichen und/oder

thematischen Zusammen-
hang stehen:
1. Cluster: Blidingen -

Calbach, Vonhausen, Lor-
bach, Diebach am Haag

2. Cluster: Blidingen —
Biiches, Rohrbach, Wolf
3. Cluster: Gedern und

Kefenrod - Wenings, Kefen-
rod

4. Cluster: Nidda und
Ortenberg — Wallernhausen,
Eckartsborn

5. Cluster: Ortenberg —
Bergheim, Bleichenbach

Die ausgewdhlten Cluster
wurden von den Studieren-
den tiber das Semester hin-
weg bearbeitet. Nach einer
beispielhaften gemeinsamen
Ortsbegehung im November
2023 erfolgten zwischen den
Studierenden und den Ak-
teuren vor Ort weitere indi-
viduelle Termine. Dabei wur-
den Ziele, Strukturen und
Potenziale im Ort auf unter-
schiedliche Art und Weise
erarbeitet, u. a. mithilfe von
Expertenworkshops, Geo-
graphischen Informations-
systemen oder Interviews.

Schliefdlich haben die Stu-
dierenden individuell fir je-
den Ort nachhaltige Hand-
lungsempfehlungen erarbei-
tet, die sowohl fir die LGS
als auch dartber hinaus von
Interesse sind. Eine universi-
tatsinterne = Abschlusspréa-
sentation erfolgte bereits am
24.01.2024. Dabei wurden
verschiedenste Themenbe-
reiche herausgearbeitet, wie
bspw. die digitale Rekon-
struktion historischer Ge-
baude, eine Backhausmeile
oder die Idee eines geologi-
schen Gartens inkl. einer Er-
lebniswelt ,Boden“ mit ver-
schiedenen Stationen fiir
Jung und Alt. Die Prasenta-
tionen umfassten zudem
neue Rad- und Wanderwege-
netze, die Idee eines Wasser-
spielplatzes als Retentions-
raum, Lehr- und Schaugéir-
ten fir den Obstanbau im
Dorf, vielfaltige kleine Na-
turprojekte sowie griine
Projekte fur das Klima im
Dorf. Dartiber hinaus wur-
den mogliche Locations fiir
Veranstaltungen in den Dor-
fern identifiziert, die fir
Events sowohl wahrend als

auch nach der Landesgar-
tenschau geeignet sind. Die-
se kreativen Ergebnisse wer-
den nun im Rahmen einer
offentlichen  Abschlussver-
anstaltung préasentiert. Ne-
ben den erarbeiteten Hand-
lungsempfehlungen werden
auch aktuelle Informationen
zur LGS 2027 in Oberhessen
vermittelt, ein Ausblick auf
die zuklinftige Zusammenar-
beit zwischen JLU und wfg
sowie auf weitere kommen-
de Projekte gegeben. Selbst-
verstandlich besteht im Rah-
men dieser Abschlussveran-
staltung auch die Moglich-
keit sich zu vernetzen, aus-
zutauschen und Fragen zu
stellen. Zu dieser Veranstal-
tung sind alle kommunalen
Vertreter und Dorfaktiven
der ausgewdhlten Cluster,
die im  Wintersemester
2023/2024 teilgenommen ha-
ben, eingeladen. Dartiber hi-
naus sind alle weiteren inte-
ressierten Blirgerinnen und
Blirger des Wetteraukreises
herzlich eingeladen, da die
Ergebnisse auch auf andere
Orts- und Stadtteile in der
Region tibertragbar sind.

Das Abi ist geschafft, aber die Entscheidung, was man nun ma-
chen soll, féllt schwer? Das Férderprogramm Studienkompass
soll jungen Menschen aus nicht akademischen Familien hier Ori-

entierung bieten.

\XYorkshops
und Mentoring

Wer fiur das Stipendium
ausgewdhlt wird, be-
kommt schliefdlich Unter-
stitzung auf dem Weg
vom Schulabschluss zum
Studium oder zur Ausbil-
dung - etwa in Form von
Mentoring, Workshops
oder Kompetenztrainings,
wie die Initiative online in-

Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag

formiert. Die Foérderung
lauft iber einen Zeitraum
von drei Jahren und um-
fasst die letzten beiden
Schuljahre sowie das erste
Jahr an der Hochschule
oder im Ausbildungsbe-
trieb.

Alle Infos sowie die Mog-
lichkeit zur Bewerbung
finden Interessierte auf
der Webseite des Studien-
kompass.

Einladung der
FW Burg-Grafenrode

Karben. Am 09.03.2024 findet um 20 Uhr die Jahreshauptver-
sammlung der Freiwilligen Feuerwehr Burg Gréafenrode statt.
Hierzu laden wir unsere Vereinsmitglieder herzlich ein.

Zu den ublichen Themen wie bspw. Jahresberichte und Ehrun-
gen werden in diesem Jahr der Wehrfiihrer und sein Stellver-
treter sowie der Feuerwehrausschuss neugewéhlt.

Dazu ist eine Satzungsdnderung geplant und wir méchten den
Mitgliedsbeitrag anpassen.

Kirche fur Kurze

Bad Vilbel. Am Sonntag, den 18. Februar findet wieder eine
,Kirche flir Kurze“ (Krabbelgottesdienst) in der Ev. Christuskir-
chengemeinde statt. Dieses Mal feiern wir in der Ev. Kita Drei-
klang im Quellenpark in der Johannes-Gutenberg-Str. 13. Ein-
geladen sind alle Kinder zwischen ein und finf Jahren mit ih-
ren Geschwistern, Eltern, Grofieltern und ihren Paten. Der
Gottesdienst beginnt um 10.45 Uhr und dauert etwa 25 Minu-
ten. Beim gemeinsamen Singen, beten und horen geht es dies-
mal um Jesus als Kind: Ein ganz normales Kind wie die Kinder
der ,Kirche fiir Kurze“ oder schon als Kind ein ganz besonde-
rer Mensch und anders als andere? Und mit dabei sind auch
wieder die Handpuppen Stevie und Susi.

Stammtisch der CDU

Bad Vilbel. Der CDU-Ortsverband Innenstadt 14dt erstmals am
21. Februar (Mittwoch) alle interessierten Biirgerinnen und
Biirger zu einem offenen Stammtisch ein. Treffpunkt ist um 19
Uhr das Restaurantcafé in der Alten Miihle, Lohstrafie 13. Ab 20
Uhr wird auch Bilirgermeister Sebastian Wysocki hinzustofien
und fiir Fragen und Anregungen zur Verfiigung stehen.

,Alle Interessierten sind herzlich willkommen - egal, ob sie
sich tiber die Entwicklung der Bad Vilbeler Innenstadt oder ak-
tuelle landes- und bundespolitische Themen austauschen
mochten®, so der Ortsverbandsvorsitzende Matthias Kallmey-
er. Eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Holzversteigerung startet am
Gambacher Forsthaus

Miinzenberg. Die diesjdhrige historische Holzversteigerung
startet am Samstag, dem 17.02.24 um 10:00 Uhr am Gambacher
Forsthaus. Traditionell schlief3t sich an die Versteigerung die
Holzkirmes an. Der Magistrat der Stadt Miinzenberg und die
Kirmesgemeinschaft freuen sich auf viele Holzinteressenten
und auf die, die nur zur Holzkirmes in den Wald kommen und
die Atmosphére mit geselligem Beisammensein geniefien wol-
len. Es gibt ein Friihstiick “to go” von der Kirmesgemeinschaft
Gambach, gefolgt von deftiger Gulaschsuppe um die Mittags-
zeit. Dank Snacks und Getréanken kommt das leibliche Wohl im
Wald auf keinen Fall zu kurz. In diesem Jahr halt die Kirmesge-
meinschaft eine Uberraschung fiir alle Kinder bereit: Das En-
tenangeln ist wieder am START!

Mittelhessen-Bote
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Kunterbunte Osterferien
Bei der Stadt Rosbach

Rosbach. Die Osterferien ste-
hen vor der Tir und die Ju-
gendarbeit Rosbach hat wie-
der ein abwechslungsreiches
Programm zusammenge-
stellt.

In der ersten Ferienwoche
finden an vier Tagen die Kin-
deraktionstage fiir alle Kin-
der zwischen 6 und 12 Jahren
in der Wasserburg statt. Hier
wird nicht nur gemeinsam ge-
bastelt und gekocht, sondern
es gibt auch eine spannende
Schnitzeljagd und einen Aus-
flug in den Vogelpark.
Auflerdem findet ein gemein-
sames Projekt mit dem BUND
statt. Die Kinder kénnen fiir
einzelne Tage, aber auch fiir 4
Tage am Stiick angemeldet
werden.

In der zweiten Woche finden
die Jugendaktionen fir alle
Jugendlichen ab 11 Jahren
statt.

Hier werden zwei Exkursio-
nen zum Senckenbergmu-

seum und zum Radiosender
FFH angeboten. Auflerdem
gibt es eine Bastelaktion im
JUZ Rosbach, bei der kreative
Anhidnger aus Schrumpffolie
gebastelt werden, und eine
grofe Karaoke-Party.

Zum Abschluss der Ferien
geht es gemeinsam mit der
Jugendpflege 4.0 auf die Feri-
enfreizeit nach Stuttgart.
Hier erwarten die Jugendli-
chen spannende Aktivitdten
wie der Fernsehturm oder
das Planetarium. Ubernach-
tet wird in einer Jugendher-
berge mit Vollverpflegung.
,Wir freuen uns schon auf die
Osterferien und hoffen, dass
sich wieder viele Kinder und
Jugendliche anmelden®, so
das Team der Jugendarbeit.
Alle Informationen und die
Anmeldung fiir die Osterferi-
en gibt es im JUZ Rosbach,
auf der Homepage der Stadt
oder unter der E-Mail-Adres-
se jjwk-ja.rosbach@jj-ev.de.

Blutspendetermin im
Burgerhaus Gambach

Miinzenberg. Unter dem Motto ,Ihr Einsatz z&ahlt! Jetzt Blut
spenden und Leben schenken!” findet am Montag, 19. Februar,
von 16.30 bis 20 Uhr ein lebenswichtiger Blutspendetermin im
Biirgerhaus Gambach statt. Interessierte kénnen sich tiber die
Website www.blutspende.de anmelden, indem sie die Postleit-
zahl 35516 unter ,Aktuelle Termine“ eingeben. Nach dem Akt
der Néchstenliebe sind alle Spenderinnen und Spender zu ei-
nem wohlverdienten Imbiss in die Bilirgerhaus-Gaststéitte ein-

geladen.

Vereinsname ist Programm

Kultur- und Carnevalverein Bingenheim
feierte die funfte Jahreszeit ausgelassen

Echzell. Traditionell fand die
Faschingszeit beim KCB mit
dem Heringsessen am Diens-
tagabend seinen Abschluss.
Uber 30 Vereinsmitglieder lie-
3en es sich im Vereinshaus
schmecken. Einige von ihnen
liefen zuvor beim Friedberger
Faschingsumzug mit und be-
geisterten mit bunten Kosti-
men und zahlreichen Requisi-
ten des Jugendtheaters die
Zuschauer.

Die KCB-Faschingswochen be-
gannen mit dem Kinderfa-
sching. Das Bingenheimer
Bilirgerhaus war erneut voll
mit Nachwuchsnarren, klei-
nen Prinzessinnen und Super-
helden. Bekannt aus den Vor-
jahren hatte der Verein wie-
der viele Spiele aufgebaut, au-
erdem konnten sich die jun-
gen Narren Glitzer-Tattoos
machen lassen oder bei der
grofien Tombola tolle Preise
gewinnen. Hohepunkte waren
der Premieren-Auftritt der
Bingenheimer Kindertanz-
gruppe sowie die knapp 300
Luftballons, die zum Ab-
schluss von der Decke fielen.
Hohepunkt der Bingenheimer
Faschingswochen war die Sit-
zung im Birgerhaus unter
dem Motto ,Es tanz das Dorf,
es tanz die Sau - Bingenheim
Helau“. Knapp 200 Géste be-
griifite der Verein, dem es in
diesem Jahr erstmals wieder
gelang, ein Programm aus
Vereinsmitgliedern auf die
Beine zu stellen. ,Darauf sind
wir in diesem Jahr besonders
stolz“, hob Moderatorin Mela-
nie Nolte am Sitzungsabend
hervor. Gemeinsam mit Sven-
ja Mai fiihrte sie durch das
kurze Programm, bestehend
aus Téanzen, Biitten und einem
Sketch.

Die Sitzung eroffnete die
KCB-Kindergruppe. Die Kids
zwischen drei und sieben Jah-
ren begeisterten zu Liedern
wie ,Ich bin ein Dorfkind*,
»Resi i hol di mit mei'm Trak-

tor ab“ und ,Cotton Eye Joe“.
Anschliefiend berichteten
Kiara Weihrauch und Simon
Stete von Urlaub auf dem Bau-
ernhof und Schweinen, die
Sport machen. Als einzig be-
kannte Gruppe trat auch in
diesem Jahr die vereinseigene
Showtanzgruppe ,Garagen-
hoppers* auf. Passend zum
Motto tanzten sie zum Thema
,Bauer sucht Frau“, mit dem
gliicklichen Ende, dass alle Ci-
tygirls am Ende mit ihren Bau-
ern gliicklich wurden.
Besonders gut an kam an die-
sem Abend auch Vereinsvor-
sitzender Tobias Stete, der als
Professor Doktor Ernst Lustig
eine Studie zu Flachwitzen
vornahm. Seine Probanden
Max Beyster und Nik Spengler
fiel es sichtlich schwer, sich
mit Wasser im Mund das La-
chen zu verkneifen. Nachdem
das Moderatorinnen-Duo eine
Horde Hiihner, die im Saal
Schnaps verteilten, eingefan-
gen hatte, ging es mit der
KCB-Garde weiter. Sechs Tan-
zerinnen beeindruckten mit
einer Choreografie auf das
Lied ,Dorfkinder vom Kiinst-
ler ,Finnel®.

Anschliefiend berichtete KCB-
Urgestein Monika Stete von
ihrem Leben als Ehefrau und
von Spieleabende im Freun-
deskreis und sorgte so fiir ei-
nige Lacher im Saal. Auch die
Playbackshow mit zahlreichen
Promis begeisterte die Narren
in Bingenheim. Von Britney
Spears (Nik Spengler), den
Wildecker Herzbuben (Jonas
Hinkel und Janic Reichhardt)
und Apache inklusive zweier
Backgroundtédnzerinnen (Jen-
ny Monsberger, Emmelie
Rheul und Isabel Meyer) hat
der KCB in diesem Jahr keine
Kosten und Miihen gescheut.
Den Abschluss und das High-
light des Abends bildete das
Mannerballett, das getreu
dem Sitzungsmotto die Sau
zum Tanzen brachte.

Lokales

Gesunde Ernahrung

Erfolgreiches ,Fitmachendes Fruhstlck” an der
Hausbergschule Butzbach/Hoch-Weisel

Wetteraukreis. Die Haus-
bergschule Butzbach/Hoch-
Weisel hat erfolgreich ein
“fitmachendes Frihstiick in
die Brotdose” fur die 100 Kin-
der der Eingangsstufen und
der Intensivklasse durchge-
fiihrt. Unter der Leitung von
Konrektorin Sabine Hilf wur-
de die Aktion ,Fitmachendes
Frihstick® mit groflem Er-
folg erstmals in der Haus-
bergschule umgesetzt.
Geplant und umgesetzt wur-
de die Aktion durch Dagmar
Meinel, Erndhrungswissen-
schaftlerin beim Gesund-
heitsamt des Wetteraukrei-
ses. Die Kinder kamen an
diesem Morgen mit ihren
leeren Brotdosen zur Schule.
Der Fachdienst Gesundheit
stellte die Lebensmittel be-
reit, die grofitenteils vom Re-
we Butzbach gespendet wur-
den. Die Auswahl umfasste
Bio-Roggenvollkornbrot,
Frischkése, Kise, Bio-Gur-

ken, Bio-Minitomaten, Bio-
Mohren und Bio-Apfel.

Erste Kreisbeigeordnete und
Sozialdezernentin Stephanie
Becker-Bosch liefl es sich
nicht nehmen die Kinder
und Lehrkréfte zu begriifien
und unterstiitzte die Initiati-
ve indem sie den Kindern
half ihre Brotdosen zu befiil-
len. Der Andrang war grofy
und die Kinder hatten viel
Spafd dabei die gesunden Le-
bensmittel auszuwdhlen und
in ihre Brotdosen zu fiillen.
“Es freut mich aufderordent-
lich, heute hier zu sein und
gemeinsam mit den Schiile-
rinnen und Schiilern das Be-
wusstsein flir gesunde Er-
ndhrung zu stirken. Eine
ausgewogene Erndhrung ist
von entscheidender Bedeu-
tung fiir ihre Gesundheit und
ihr Wohlbefinden, und ich bin
stolz darauf, Teil dieser wich-
tigen Initiative zu sein®, sagt
Stephanie Becker-Bosch.

Die Schiilerinnen und Schi-
ler hatten sogar die Moglich-
keit, ihre Brotdosen nach der
ersten Befiullung nachzufiil-
len, da reichlich Lebensmit-
tel vorhanden waren. Ein El-
ternbrief, der tiber die Lehr-
krafte verteilt wurde, skiz-
zierte kurz die Aktion und
betonte die Notwendigkeit
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.Yes, we can!"
Englisch fiir ,Senioren"; 50+
Neue Kurse - vor Ort und online
2 06031-6853867
ELKA: www.friesl.eu

Kribbeln, Brennen, taube FiiRe?
Beratungstag (auch telefonisch
maoglich) zum Thema Polyneuropathie
am Dienstag, dem 20.02.2024.
Jetzt anmelden und Testangebot sichern!
Apotheke am Bahnhof
Apothekerin Nicola Gerdes
Weiseler Str. 41, 35510 Butzbach
Telefon: 06033 - 6 89 88

eines gesunden und fitma-
chenden Frihstucks fir die
Kinder.

Schdiler und Lehrkréfte der Hausbergschule Hoch-Weisel sowie
Valentina Petker vom Gesundheitsamt des Wetteraukreises
(zweite von links), Konrektorin Sabine Hilf (flnfte von links), Dag-
mar Meinel (sechste von links) und Erste Kreisbeigeordnete und
Sozialdezernentin Stephanie Becker-Bosch.

Die Fackel wird weltergetragen

Der Forderverein erhalt d

Wolfersheim. Der Betreuungs-
verein der Jim-Knopf-Schule,
der vor der Eroffnung 2003 ge-
grindet wurde, wurde aufge-
16st. Die Gemeinde tibernahm
die Abwicklung des Vereins.
Zum Ende des vergangenen
Jahres konnte das Vereinsver-
mogen im Beisein des alten
Vorstandes an den Forderver-
ein Wolfersheimer Schulen
Ubergeben werden.

Eine stolze Summe von nahe-
zu 19.000 Euro wurde nun an
den Schulférderverein ber-
tragen. Thomas Gerlach, der
Vorsitzende des Forderver-
eins, versprach: ,Wir werden
die Fackel mit dem Feuer wei-
tertragen und den Betrag im
Sinne der Schiilerinnen und
Schiiler einsetzen. Mit dieser
Spende erhélt der Férderver-
ein nicht nur finanzielle Mit-
tel, sondern auch eine Verant-
wortung, die er, im Sinne der

Schulgemeinde, zu tragen
verspricht.*
Der Betreuungsverein der

Jim-Knopf-Schule iibernahm
lange Jahre die Nachmittags-
betreuung an der zentralen
Grundschule in Sodel. Die
Schule hatte sich dann dem

SKY fast & fixed
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Die Ubergabe des Restvermégens.

,Pakt fiir den Nachmittag an-
geschlossen” und die Betreu-
ung erfolgte Uber die AWO.
Damit entfiel der Vereins-
zweck. Der damalige Vorstand
trat im Jahr 2018 geschlossen
zuriick und ein Ubergangsvor-
stand unter der Leitung von
Sylvia Jeratsch wurde einge-
setzt. Dieser Vorstand hatte
die Aufgabe, die Ubergabe der
Betreuung an die Arbeiter-
wohlfahrt (AWO) vorzuberei-
ten, die ab dem Schuljahr
2019/2020 die Betreuung tber-
nahm. Der Betreuungsverein
hatte sich in dieser Zeit nicht
nur auf die Verwaltung be-

Fiir Patienten mit gréfBeren zahnlosen Bereichen.

Erwarten Sie das Besondere!
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Nie mehr lockerer Zahnersatz

Ein Eingriff an nur einem Tag —
ohne lange Einheilphasen
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Circa 1/3 geringere Kosten als bei
konventionellen Implantat-Briicken

schrénkt, sondern auch ver-
schiedene Projekte initiiert.

Als sich der Verein zum Schul-
jahreswechsel aufgelost hatte,
Ubernahm die Gemeinde als
Liquidator die Abwicklung des
Vereins. Liquidatoren wickeln
den Verein ab, Das bedeutet,
sie haben die laufenden Ge-
schéfte des Vereins zu been-
den, die Forderungen des Ver-
eins einzuziehen, das lbrige
Vermogen in Geld umzuset-
zen, die Glaubiger zu befriedi-
gen und den Uberschuss aus-
zuzahlen. Nachdem der Ver-
ein abgewickelt wurde, konn-
ten das Vereinsvermdégen nun,

as Restvermogen des Betreuungsvereins

geméafd einem Beschluss, an
den Forderverein Wolfershei-
mer Schulen tbergeben wer-
den. ,Wir haben diese Aufgabe
als Gemeinde gerne tber-
nommen und stellen damit si-
cher, dass die Mittel weiter im
Sinne der Schiilerinnen und
Schiiler in unserer Gemeinde
verwendet werden. Der For-
derverein Wolfersheimer
Schulen konnte die Jim-
Knopf-Schule und die Sing-
bergschule in den vergange-
nen Jahrzehnten bei zahlrei-
chen Projekten und Anschaf-
fungen unterstiitzten. Grofde
Vorhaben, wie die umfassen-
den musikalischen und sport-
lichen Angebote, die Forde-
rung schulischer Projekte
oder die Anschaffungen ver-
schiedener unterrichtsbeglei-
tender Materialien wéren oh-
ne den Verein nicht moglich.
Die Mittel sind daher beim
Forderverein, der bereits seit
1988 besteht, sehr gut aufge-
hoben und werden den Schii-
lerinnen und Schiilern unse-
rer Schulen langfristig zugute-
kommen®, betonte Bilirger-
meister Eike See in seiner Re-
de zur Geldibergabe.
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Intensivere Zusammenarbeit

Die beiden Kommunen setzen auf eine vertiefte interkommunale Zusammenarbeit, um gemeinsam zukunftsfahige Lésungen zu
entwickeln.

Miinzenberg. Schon seit lange-
rem arbeiten die beiden Kom-
munen Rockenberg und Miin-
zenberg gut zusammen - zum
Beispiel im Fachbereich Stan-
desamt. Jetzt startete in Form
einer Machbarkeitsstudie ein
Projekt, um diese interkom-
munale Zusammenarbeit (IKZ)
weiter auszubauen und zu in-
tensivieren. Damit wird der in
den letzten Jahren begonnene
Prozess zur interkommunalen
Zusammenarbeit nicht nur
fortgesetzt, sondern verstéarkt
in den Fokus genommen. Ziel
ist, bis Ende des Jahres alle
kommunalen Aufgabenfelder
diesbeziiglich auf ihre Eig-
nung, ihren Beitrag zur Aufga-
bensicherung und ihren Hand-
lungsdruck hin zu untersu-
chen und daraus Empfehlun-
gen mit einem langfristigen
Zeitplan zu entwickeln.

,Wir stehen vor den gleichen
Herausforderungen, fir die

wir gemeinsam nach Lésungen
suchen®, so die einhellige Ein-
schéitzung der beiden Birger-
meisterinnen Olga Schneider
(Rockenberg) und Dr. Isabell
Tammer (Miinzenberg). ,Jetzt
haben wir die Chance, uns fiir
die Zukunft zu risten und ge-
meinsam Moglichkeiten zur
dauerhaften Sicherung unse-
rer kommunalen Aufgaben zu
ermitteln®, machen die beiden
deutlich. ,Wir freuen uns auf
diese intensivierte Arbeit zur
interkommunalen Zusammen-
arbeit. Zusammen mit den
Biirgermeisterinnen begleiten
die beiden Hauptamtsleitun-
gen die Studienerstellung. Pa-
rallel dazu erfolgen regelmai-
f3ig Berichte an die kommuna-
len Gremien zum jeweiligen
Stand der Studie. Dartiber hi-
naus werden zu markanten
Zwischenstationen Informati-
onsveranstaltungen fiir die
Parlamentsmitglieder beider

Kommunen angeboten. ,Dabei
ist uns ein offener Dialog sehr
wichtig®, betonen Tammer und
Schneider.

Die Kommunen stehen derzeit
vielen gleichzeitigen Krisen
und gewaltigen Unsicherhei-
ten gegeniiber: Energiekrise
und anwachsende Fliichtlings-
strome, Ukraine- und Israel-
krieg und seine weiteren Aus-
wirkungen, Klimakrise und
steigende Zinsen. Zudem
droht aufgrund der demografi-
schen Entwicklung in den
Kommunalverwaltungen nicht
nur ein Wissensverlust, son-
dern auch die Gefahr des
Fachkraftemangels. Hinzu
kommen insbesondere im
landlichen Raum der demo-
grafische Wandel und die en-
gen finanziellen Spielrdume
der Kommunen. Das ver-
scharft die Situation vor Ort
noch weiter. Eine interkommu-
nale Zusammenarbeit ist nach

Meinung aller Beteiligten eine
gute Moglichkeit, anstehende
Probleme gemeinsam anzupa-
cken.

,Wir mochten unterm Strich
mehr Leistungen und mehr
Servicequalitét fir die Burge-
rinnen und Biirger einerseits
und  Arbeitserleichterungen
flir unsere Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter in den Verwal-
tungen andererseits®, sind sich
die Bilrgermeisterinnen von
Rockenberg und Miinzenberg
einig. Die vom Land Hessen
geforderte  Erstellung der
Machbarkeitsstudie Uber-
nimmt Carmen Moller vom
Unternehmen Komprax Re-
sult, die auch schon viele an-
derer Kommunen wie bei-
spielsweise im benachbarten
Landkreis  Marburg-Bieden-
kopf die Kommunen Fronhau-
sen, Lohra und Weimar beim
Ausbau der IKZ unterstiitzt
hat.
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Brunch in Butzbach

Gemeinsam am Weltfrauentag

Butzbach. Am 8Maérz ist es
wieder soweit; der Weltfrau-
entag riuckt die Bedeutung
und Wertschéatzung von Frau-
en in den Fokus der Gesell-
schaft. Auch die Lajna Imail-
lah, Frauenorganisation der
Ahmadiyya Muslim Jamaat
K.d.0.R., mdchte diesen Anlass
nutzen, um auf die Gemein-
samkeiten aller Frauen, unab-
héangig von Ethnie, Religion
oder Hautfarbe, aufmerksam
zu machen. Sie wurde 1922

mit dem Motto

gegriindet: ,Keine Nation
kann Fortschritte machen, oh-
ne ihre Frauen zu bilden.”
,Frauen fir Frieden®, unter
diesem Motto ladt die Lajna
Imaillah interessierte Damen
zu einem gemiitlichen Brunch
am 2. Marz um 10 Uhr in das
Griedel Biirgerhaus, Alte
Hauptstrafle 30, 35510 Butz-
bach ein. Eine Anmeldung ist
erwinscht unter badnau-
heim@lajna.de.

Kulinarisches Miteinander

DRK Munzenberg startet ins neue Jahr

Miinzenberg. Mit frischem
Elan und kreativen Ideen star-
tet das ,Team Sozial® des
Deutschen Roten Kreuzes in
Miinzenberg in das neue Jahr.
Im Rahmen ihres ersten Tref-
fens wurden zwei spannende
Aktionen geplant, die das so-
ziale Miteinander in der Ge-
meinde férdern und gleichzei-
tig fir gute Zwecke sammeln
sollen. Als Fortfiihrung des be-
liebten ,Kochevents“ im ver-
gangenen Jahr, 1ddt das DRK
zum ,Friihstiick der Genera-
tionen“ ein. Dieses besondere
Event findet am Samstag, 9.
Mirz, ab 9.30 Uhr im DRK
Heim bzw. Gemeindesaal der
katholischen Kirchengemein-
de statt. Das Team Sozial stellt
zentral Brotchen sowie Kaffee
und Tee bereit, wahrend jeder
Teilnehmende einen Belag
mitbringt, um die Vielfalt und
Gemeinschaft zu fordern. Um
eine  ausgewogene  Frih-
stiickstafel zu gewdhrleisten,
wird um vorherige Anmel-

dung und Mitteilung des mit-
gebrachten Belags gebeten.
Mit der geplanten Benefizver-
anstaltung am 30. November
im  Blrgerhaus Gambach
kehrt das DRK Miinzenberg
zu einer erfolgreichen Traditi-
on zuriick. Das Team strebt
danach, mit einem abwechs-
lungsreichen Kulturpro-
gramm zahlreiche Bilrger an-
zulocken und fiir den guten
Zweck zu spenden. Wahrend
der Empfianger der Spenden-
gelder noch festgelegt wird,
verspricht das Event schon
jetzt, ein Highlight im Veran-
staltungskalender zu werden.
Das ,Team Sozial® des DRK
Miinzenberg zeigt sich erneut
als Motor fiir Gemeinschaft
und soziales Engagement. Um
diese und zukilnftige Aktio-
nen zu unterstiitzen, ladt das
Team interessierte Bilirger
herzlich ein, am néchsten
Treffen teilzunehmen. Dieses
findet am Donnerstag, 29. Fe-
bruar, um 19.30 Uhr statt.

ANZEIGE

Mag. Astrid Janovsky
Nahrstoffexpertin

Probleme mit der Blase sind
far viele Betroffene ein echtes
Tabuthema. Wissenschaftli-
che Studien belegen jedoch:
Eine Heilpflanze aus Oster-
reich unterstitzt bei nachtli-
chem Harndrang.

Haufiger Harndrang — beson-
ders nachts — kann fiir Betroffe-
ne schnell zu einem groBen Pro-
blem werden. Die néchtlichen
Wanderungen storen den Schlaf,
und am ndchsten Morgen ist
man erschopft und schlecht ge-
launt. Doch auch tagsiiber wird
eine sensible Blase oft zur Her-
ausforderung. Man denke nur an
lange Autofahrten. Dartiber hin-
aus kann der plotzlich auftreten-
de Harndrang auch zu Krampfen
fiihren, wenn man ihm nicht
schnell genug nachgibt.

Sprechstunde:
Reden wir tber

nachtlichen Harndrang!

Frauen ab 45

besonders haufig betroffen
Zwar kdmpfen auch viele Man-
ner mit dem Thema néchtlicher
Harndrang (aufgrund einer gut-
artigen VergroBerung der Pros-
tata), jedoch sind vor allem Frau-
en ab 45 betroffen. Die Ursache
dafiir findet sich meist in der
hormonellen Umstellung wih-
rend der Wechseljahre. Dadurch
kann die Blasenwand gereizt
werden, wodurch sich die Blase
schon bei verhéltnismaBig nied-
rigem Fiillstand meldet.

Natiirliche Unterstiitzung
Auch wenn die Blase hiufig ein
Tabuthema ist — nur wer aktiv
nach Unterstiitzung sucht, kann
diese auch finden. Oft reicht
schon der Weg in die Apotheke.
Immer héufiger wird dort ein
hochdosierter  Kiirbiskern-Ex-
trakt empfohlen. Wissenschaft-
liche Untersuchungen zeigen:
Durch die langerfristige Anwen-
dung eines solchen Extraktes
kann der nichtliche Harndrang
um fast die Hélfte gesenkt wer-
den.* Auch die Inkontinenzepi-
soden konnten signifikant redu-
ziert werden.**

Diese Erkenntnisse haben Phar-
mazeuten genutzt und ein hoch-
wertiges pflanzliches Préaparat
entwickelt: die Kiirbis fiir die
Frau Tabletten von Dr. B6hm®.
Sie enthalten den oben ange-
sprochenen Kiirbiskern-Extrakt
in besonders hoher Dosierung
(400 mg). Durch die rein pflanz-
liche Zusammensetzung sowie
die Herstellung unter strengsten
Qualitatsbestimmungen ist das
Praparat ausgezeichnet vertrag-
lich und sicher fiir die Langzeit-
anwendung.

In Osterreich, wo das Produkt
seit liber 30 Jahren am Markt
ist, konnten sich schon hun-
derttausende Frauen von der
Wirkung iiberzeugen. Auch in
Deutschland berichten immer
mehr Anwenderinnen von spiir-
baren Erfolgen.

Langfristige Anwendung

fihrt zum Erfolg

Wichtig ist, dass die Kiirbis-Ta-
bletten iiber einen lédngeren Zeit-
raum (bestenfalls 2—3 Monate)
eingenommen werden. Denn
die Wirkstoffe der Kiirbiskerne
bendtigen etwas Zeit, bis sie im
Korper ihre volle Kraft entfalten.

*Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4):551-61
**Sogabe H. Etal., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46:727-737
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Veltins Pilsener

,Steinie®,
Kasten =20 x 0,33 |,
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Flensburger Pilsener
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11=197€

'1:‘:'-.:‘:"

I A b

Konig Ludwig Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,5 I,

zzgl. 310 € Pfand,
11=150 €

(y 11=151€

Benediktiner
Hell, Weissbier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

i

VEL

f

aEeE

TINS

il

WeiBenoher
Bonator
Doppelbock,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

L

% SBURGER 80 ) |
-24% HES R i ANGEBOT |

Akl b .:-Eﬂ 7 E ' ‘L
3 [
X U L 99" eifienafer
il 1499 kri,

L

CREW Republic
Local Hero, Drunken Sailor,
Pack=4x0,331,

zzgl. 0,32 € Pfand,

top frisch

Apfel-Schorle

Kasten =12 x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072 €

Die neue

Maisel & Friends
Craft-Bier

diverse Sorten,

Pack =6 x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=252€ -

Hopf Helle WeiBe
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

11=1,60 €
+1
Jubildums-

RhoénSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=075 € (=S

m .
ApP
11=067€

Forstina Limonade
diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12x 0,751,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072 €

TWENTYFOUR 7
Energy

koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=236€

ANGEBOT

Corona Extra

Kasten =20 x 0,355 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=239€

-26% Ty

163°

Black Forest
Mineralwasser
still,
Kasten=12x0,7 |,
zzg. 3,30 € Pfand,
11=071€

Rothenbiicher
LELITT
Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten=6x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,

11=133€ -
-
b

L

Lauffener
Katzenbeisser

QbA, diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=599 €

Maxlirainer
Jubilator*
Pack=6x05]1,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=1,83€

Maxlrainer Jubilator*

Kasten=20x0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=180€

Exklusiv-bei '

Kuemmerling
Krauter Likor,

0,5 | -Flasche,
11=1,98 €

ANGEBOT

logls! 3 99~
APP U
11=532¢€

Tullamore
Dew
Irish Whiskey,

top frisch
Apfelsaft

diverse Sorten,

Monchshof
Maibock*
Pack=4x0,51,
zzgl. 0,60 € Pfand,
11=2,00€

Hofbrdu Maibock
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

Andechs
Bergbock,
Doppelbock*
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=190 €

_ '.Neu im
"’Sortiment-'

Andechs Bergbock
nur fiir kurze Zeit

g17e
AP [ ]
11=180€

Gordon‘s*
diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

logo Getréanke App 071-Flasche,
Jetzt downloaden, 11=19,99 € fA\

sparen & gewinnen! v e '..._;_n;u:.-
L UL

Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand, _
=117 €

2 xeine 31-Flasche 1x 2 Konzertkarten
Asbach Uralt Peter Fox
Domplatz Fulda

B Google Play
@ App Store

www.logo-getraenke.de

@00 e Eator !

o
1390

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getranke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

ﬁ o www.logo-getraenke.de
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- Anzeige -

Personliche und sichere Forderung

¥

Gut
Schreiben und Rechnen leh-
ren ist Michael Friesls Pro-
fession. Sein Padagogisches

Friedberg. Lesen,

Forderinstitut (PFD bietet
personliche und sichere
Moglichkeiten der Lese-,

Schreib- (auch in Englisch)
und Matheférderung mit Hil-
fe von Présenzunterricht in
Friedberg, Live-Webunter-
richt und individuellem
Schreibtraining in Deutsch
zu Hause an.

Dass Kinder eine ganze Zeit
lang Fehler beim Lesen,
Schreiben und Rechnen ma-
chen, ist ganz normal. Man-
che Schiler machen aber
mehr Fehler und es fallt ih-
nen schwer, die Rechtschrei-
bung, Rechnen und das Le-
sen in Deutsch oder Englisch
zu lernen. Kinder mit sol-
chen Schwierigkeiten benoti-
gen Unterstitzung. Je frither
diese Schwierigkeiten, eine
Lese- und Rechtschreib-
schwé che (LRS) oder Dyskal-
kulie erkannt und beseitigt
werden, desto besser. Die

im Lesen, Schreiben und Rechnen

Forderung im PFI orientiert
sich an anerkannten Schreib-
und Rechenmodellen und an
der personlichen Leistungs-
fahigkeit des Schiilers.
,Viele Kinder, Jugendliche
und Erwachsene kommen
zweimal in der Woche zum
Training vor Ort, nutzen un-
seren Live-Webunterricht
oder das Training zu Hause*,
so Michael Friesl, ,sowohl in
Mathe, Deutsch als auch Eng-
lisch erhalten sie so die rich-
tige und effektive Férderung
in diesen Grundkompeten-
zen.*
Eltern, deren Kinder betrof-
fen sind, konnen ihre Kinder
kostenlos und unverbindlich
am Samstag, 16. Mérz, von 10
bis 15 Uhr von ausgebildeten
Padagogen in den PFI-Réu-
men in Friedberg, Saarstrafie
51, testen lassen. Um recht-
zeitige telefonische Anmel-
dung unter (06031) 6853865
wird gebeten. Beratungsge-
spriache gibt es zudem das
ganze Jahr liber.

Quelle www.friesl.net

AuUs dem Geschaftsleben
BE Woman: Die individuelle

Samstag, 17. Februar 2024

Fithessreise beginnt jetzt

Neues, exklusives Studio nur fur Frauen in Friedberg

Friedberg. Die Zukunft des
Trainings findet jetzt bei BE
Woman in Friedberg statt,
dem neuen, exklusiven Fit-
nessstudio mit der ange-
schlossenen ,Body Lounge*
nur fir Frauen an der
Pfingstweide 3 in Friedberg.
Hier erleben Frauen eine
neue Dimension der perso-
nalisierten Fitness durch
mafdgeschneiderte Trai-
ningspldne und digital ge-
steuerte, individuell anpass-
bare Gerédte. Das bewéahrte
Trainingskonzept, basierend
auf dem Prinzip des ,Biologi-
schen Alters“ und weiteren
sportwissenschaftlichen Er-
kenntnissen, sorgt nicht nur
dafii, dass sich Frauen
schnell bis zu zehn Jahre
jinger zu fiihlen, sondern
auch ihre Figur positiv ver-
andern konnen. Dies ist ein
wichtiger Baustein in dem
von Bettina Ebener - Vogt
und Maik Ebener entwickelte
BE Woman Konzept.

Eine neue Fitness-
Dimension

Das ganzheitlich ausgerich-
tete Trainingskonzept fordert
die optimale Gesundheit. Be-
ginnend mit der Messung der
individuellen Fitness- und
des Trainingsbedarfs durch
verschiedene Parameter, da-
runter ein Krafttest, eine
Stoffwechsel-Analyse, ein
Cardio - Test und ein Flexibi-
litatstest. Dieser hat beson-

St
BE Woman Fitnessstudio-Grunde-
rin Bettina Ebener-Vogt.

dere Prioritat, da Mobilitét
im Leben sehr wichtig ist.

Jede Frau erhélt eine profes-
sionelle, ausfiihrliche Einwei-
sung von einem Trainer im
Personaltraining, um den
Trainingserfolg sicherzustel-
len. Ob Trainings- der Erndh-
rungsplan - die Frauen wis-
sen zu jeder Zeit ganz genau,
wo sie auf ihrer Fitness-Reise
stehen. Dank modernster
Technologie konnen Trainer
auf ihren mini-iPads jeden
Trainingsschritt der Klientin-
nen nachvollziehen und ge-
gebenenfalls anpassen. Das
Team vom BE Woman garan-

Medizin

tiert: Betreuung wird ge-
lebt!

Der Cardio-Bereich bietet
beliebte und moderne Ge-
radte wie Crosstrainer,
Stepper, Fahrriader und
Spinning-Bikes. Vor allen
Dingen soll das Training
auch Spafd machen. Dazu
tragen zukunftsweisende
Unterhaltungsprogramme
bei (ob Touren durch die
schonsten Gegenden der
Welt oder spezielle Trai-
ningsprogramme). Nur so
bleibt man dran und hat
langfristig Erfolg. Perso-
nalisiertes Training, das
motiviert, bieten auch die
formenden und starken-
den Geridte der Booty-
Builder-Reihe.

.BodyLounge”:
Innovative
Fettreduktion mit

\X/ellness-Effekt

Die ,Body Lounge“ im BE Wo-
man ist die ideale Ergdnzung
zum Sport. Hier erreichen
Frauen schnell und effektiv
ihre personlichen Ziele und
erleben einen Wellness-Ef-
fekt. Die Behandlungen kon-
nen einzeln gebucht werden
oder aber erstmal als Dop-
pelpack im Rahmen einer
zweistlindigen Auszeit getes-
tet werden. Bei ,Liposana 3“
liegt der Fokus auf innovati-
ver Fettreduktion und geziel-
ter Korperformung, wihrend
die modernen ,Ballancer®-

- Anzeige -
Gerate die Durchblutung
(Lymphdrainage) fordern,

Cellulite reduzieren, den Ab-
bau von Giftstoffen unterstiit-
zen und die Beckenboden-
Muskulatur stdrken. In ei-
nem abgetrennten Bereich
bieten erfahrene Trainer drei
Mal pro Woche Kurse in
Kleingruppen an, um sich
speziellen Themen zu wid-
men und individuell mit den
Frauen zu arbeiten.

.Chill-out”-Zone, groB3e
Saunalandschaft und
Wassermassage-Liege

BE Woman ist aber auch ein
Ort der Geselligkeit in Ver-
bindung mit Wellness fiir
Koérper und Seele. Die grof3-
zligige Sauna-Landschaft mit
150 Quadratmetern samt
Umkleide, zwei Saunen und
einem ansprechenden Ruhe-
bereich bietet die perfekte
Oase der Entspannung. Der
Aufdenbereich 1ladt zum Son-
nen ein. Der gesamte Ruhe-
bereich ist nicht fiir andere
einzusehen. Zuséatzliche Leis-
tungen wie Sonnenbank-Sit-
zungen oder Anwendungen
auf der Wassermassage-Lie-
ge stehen Mitgliedern zur
Verfligung. In der stilvollen
,Chill-out-Zone*“ ist alles in-
klusive, auch der Kaffee. In-
teressierte konnen einen ers-
ten Eindruck vom neuen BE
Woman auf der Homepage.
Ein Probeabo ohne Risiko ist
ebenfalls moglich.

ANZEIGE

FULMINAN

Fir sichtbar schone
und strahlende Haut

Der Wunsch einer jeden Frau:
schéne Haut! Doch mit dem Al-
ter erschlafft die Haut an den
typischen Problemzonen wie
Gesicht, Dekolleté, Arme und
Oberschenkel. Der Grund: Die
kérpereigenen Kollagenspeicher
leeren sich. Doch Sie kénnen et-
was tun! Der beliebte Kollagen-
Drink Fulminan (Apotheke) gibt
reifer Haut, was sie braucht:
Er fuhrt dem Kérper bioaktive
Kollagen-Peptide zu, die Kol-
lagenspeicher werden wieder
aufgefill!

Zusatzlich enthalt Fulminan
ausgewahlte Vitamine und Mi-
neralstoffe, die ein strahlendes
Hautbild unterstitzen kénnen:
Vitamin C férdert eine normale
Kollagenbildung fiir eine norma-
le Funktion der Haut. Kupfer, Zink
und Biotin tragen u.a. zu einem
normalen Bindegewebe bzw.
zum Erhalt normaler Haut bei.
Vitamin E schitzt die Zellen vor
oxidativem Stress.

Machen auch Sie den Kollagen-
Drink zu lhrem taglichen Beauty-
Ritual und fragen Sie in lhrer
Apotheke nach Fulminan!

Mit wertvollen Vitaminen
und Mineralstoffen

Fiir Ihre Apotheke:
(PZN 13306108)

X
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— 1
www.fulminan.de .

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Mysterium
Nervenschmerze

Spezielle Schmerztropfen schenken Hoffnung

Ausstrahlende Riicken-
schmerzen? Brennende
Schmerzen in Beinen und Fii-
Ben? Oder muskelkaterartige
Schmerzen? Vielen unbe-
kannt: Dahinter stecken hdu-
fig geschidigte oder gereizte
Nerven. Doch Betroffene kon-
nen aufatmen: Das Arznei-
mittel Restaxil bekdmpft spe-
ziell Nervenschmerzen!

Mehr als 23 Millionen
Deutsche klagen heutzutage
iber chronische Schmerzen.
Was viele nicht wissen: Die
Ursache sind héufig gescha-
digte oder gereizte Nerven!
Mediziner sprechen von so-
genannten Neuralgien (Ner-
venschmerzen). Diese konnen
durch Stoffwechselstérungen
wie Diabetes entstehen, aber
auch Folge eines Bandschei-
benvorfalls sein. Sogar hinter
muskelkaterartigen Schmer-
zen konnen geschidigte Ner-
ven stecken.

Nervenschmerzen anders
bekidmpfen

Was Betroffene oft nicht
wissen: Bei Nervenschmerzen
zeigen viele Schmerzmittel nur

Abbildungen Betroffenen nachempfunden

wenig Wirkung, denn sie be-
kampfen meist Entziindungen.
Bei Nervenschmerzen handelt
es sich hingegen haufig um ge-
schidigte oder gereizte Nerven.
Unsere Experten empfehlen
daher ein rezeptfreies Arznei-
mittel namens Restaxil (Apo-
theke), denn: Restaxil wurde
speziell zur Behandlung von
Nervenschmerzen entwickelt.

5-fach-Wirkkomplex

iiberzeugt
Das Geheimnis hinter
Restaxil ist sein 5-fach-

Wirkkomplex: Die fiinf enthal-
tenen Arzneistoffe wurden ge-
mifl dem Ahnlichkeitsprinzip
auf die zu behandelnden Ner-
venschmerzen abgestimmt. In
unverdiinnter Form kénnen
sie die genannten Symptome
auslosen. In spezieller Dosie-
rung wie in Restaxil bewirken

sie allerdings
genau das Ge-
genteil - sie
bekdmpfen
die Beschwer-
den! Ein wei-
teres Plus:
Dank der
Tropfenform
des Arz-
neimittels
werden die
Wirkstof-
fe direkt
iber die
Schleim-
hiute auf-
genommen. Zudem
lasst sich Restaxil je
nach Verlaufsform und
Starke der Schmerzen
individuell dosieren!
Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht
bekannt.

Nackenschmerzen

... treten oft aufgrund von

Verspannungen auf. Dann driickt

der verhértete Muskel

auf die Nerven, diese

werden gereizt .
und es kdnnen
Nervenschmerzen

entstehen.

2
|

Wiederkehrende Riickenschmerzen

... kdnnen z.B. durch

einen Bandscheibhen-

vorfall, Unfall oder das -
Ischias-Syndrom
bedingt sein. Die
Folge: Eine

Reizung oder
Schadigung -
der Nerven, die

-

4% zu Nervenschmerzen

Nahrstoff-Power flr starke Nerven

Schon gewusst? Restaxil UMP B-Komplex (Apotheke, PZN: 16198895) bietet mit
seinem speziellen Nahrstoff-Komplex die ideale Ergdnzung zum bewéhrten Arznei-
mittel Restaxil. Es enthélt den gesamten Vitamin B-Komplex, Calcium und Uridin-
monophosphat (UMP). Vitamin B1, B3, B6 und B12 sind beispielsweise wichtig flir
eine normale Funktion des Nervensystems. Calcium etwa tragt zu einer normalen
Signallibertragung bei.

y

www.restaxil.de

fiihrt.

Brennende Schmerzen,
Kribbeln und Taubheitsgefiihle

... treten haufig in Beinen oder FiiBen auf.
Vor allem Diabetes-Patienten
leiden darunter, denn die
Stoffwechselerkrankung
fiihrt oft zu Nerven-
schadigungen und somit
zu Nervenschmerzen.

L

4

i Fiir Ihre Apotheke:

| Restaxil

! (PZN 12895108)

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homgopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. @ Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing
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Karben. Der Kreisverband
Wetterau des Bund fiir Um-
welt und Naturschutz
Deutschland (BUND) ladt
die Delegierten seiner Orts-
verbdnde und interessierte
Mitglieder zur Kreisdele-
giertenversammlung ein.
Diese findet am 13. Marz im
Kolleg Bilirgerhaus Petter-
weil, Sauerbornstrafie 12,
61184 Karben/Petterweil
um 19:30 Uhr statt.

Auf der Tagesordnung ste-
hen die Berichte des Vor-
standes, des Kassenwartes,
seine Entlastung, Entschei-
dungen zu Finanzen, Wahl
der Kassenprifer und vor
allem die Planung fir das
Jahr 2024.

Der Kreisvorsitzende des
BUND Kreisverband, Dr.
Werner Neumann, blickt zu-
rick auf ein erfolgreiches
Jahr. Im Februar 2023 konn-
ten wir in Reichelsheim auf-
zeigen, dass das dortige
~Wéldchen“ was durch die
Stadt Reichelsheim fiir den
Bau einer Kita gerodet wer-
den sollte, doch ein Wald ist
und aufgrund des Schutzes
nun erhalten bleibt. Die Kita
bekommt einen neuen
Platz. Im August feierten
wir dies gemeinsam mit der
ortlichen  Birgerinitiative
mit einem ,Wéldchentag®.
Grof3e Erfolge erzielte der
BUND vor den Gerichten
gegen Logistikhallen. Das
Bundesverwaltungsgericht
schrieb im September
Rechtsgeschichte und stell-
te fest, dass Zielabweichun-
gen vom Regionalplan nur

Reise in die
Vergangenheit

Bad Vilbel. Uber 100 Vilbeler
haben bereits in den ,Vilbeler
Geschichten“ tiber ihre Er-
lebnisse aus fritheren Zeiten
in der Quellenstadt berichtet.
Nach erfolgreichen Abenden
im letzten Jahr ladt der For-
derverein Haus der Begeg-
nung gemeinsam mit dem
Herausgeber Peter Gschwilm
am Mittwoch, 21. Februar
2024, um 18.00 Uhr ins HdB,
Marktplatz 2, erneut zu einer
Lesung mit Erzdhlungen aus
den bisher 20 erschienenen
Banden ein. Die Autoren In-
gemarie und Johannes Hen-
nig tragen gemeinsam mit
Ben Kl16#3, Autor und Musiker,
eine Auswahl an faszinieren-
den und lustigen Geschich-
ten unter musikalischer Be-
gleitung an der Gitarre vor.
,Es wird ein Abend fir alle,
die sich unserer Stadt ver-
bunden fiihlen und dafir in-
teressieren, wie es friher
einmal war” erklart
Gschwilm und erginzt ,Mit
Momenten zum Staunen und
Schmunzeln wollen wir die
Géaste begeistern und auch
zum Austausch einladen®
Deshalb besteht flir die Teil-
nehmerinnen wihrend der
Veranstaltung die Gelegen-
heit tber die gehorten Ge-
schichten mit den AutorIn-
nen ins Gespriach zu kom-
men, oder eigene Erlebnisse
einzubringen. Der Eintritt ist
frei, Blicher kénnen vor Ort
gegen eine Spende an das
HdB erworben werden. Fir
Getrdnke und Snacks sorgt,
wie immer im HdB, das eh-
renamtliche Bistroteam. Wei-
tere Informationen im HdB-
Biro unter Tel:. 06101-
9833044 oder per Mail an
mail@hdb-bad-vilbel.de

Lokales

Erfolgreiches Jahr

BUND Kreisverband Wetterau ladt ein zum Jahrestreffen

moglich sind, wenn erhebli-
che Umweltfolgen ausge-
schlossen sind. Dies ist beim
Logistikzentrum von REWE
in Wolfersheim sicher nicht
der Fall, so dass dies vom
Hess. Verwaltungsgerichts-
hof (VGH) in Kassel erneut
gepruft werden muss. Eben-
so gilt dies nun fur alle &hn-
lichen Planungen bundes-
weit. Zudem stellte das VGH
Kassel im Dezember fest,
dass der Baustopp bei RE-

WE bestehen bleibt, weil die
Baugenehmigung des Wet-
teraukreises, sich als offen-
sichtlich rechtswidrig er-
wiesen habe. Die von einem
Fachbiliro durchgefiihrten
Studien und Untersuchun-
gen zum Naturschutz wur-
den den Anforderungen
nicht gerecht. Der BUND
Kreisverband begleitet die

Entwicklung weiter.
Doch nicht nur im Gerichts-
saal feierte der BUND

Kreisverband Erfolge, auch
fur den Schutz wertvoller
Boden des Grundwassers
und den Schutz von Feld-
hamster und Feldlerche.
Vielfach kiimmern sich die
Ortsverbdnde wum Streu-
obstwiesen, vom Baum-
schnitt bis zum Apfelwein.
Im Ortsverband Kar-
ben/Niddatal ist man bei
der Renaturierung der Nid-
da in Okarben dabei. Der
Ortsverband Bad Vilbel hat

auf 44% er-
hohter Kunden-

kartenrabatt
Siehe A)

FREITAG

16; |17 12

SONDEROFFNUNG

T0°20UHR 10-20UHR

eine Veranstaltung zum
Schutz des Waldes durchge-
fihrt und wird sich um sie
Frage kimmern ob das
Schwimmbad ,Wund-Ther-
me“ wirklich nachhaltig ist.

Im Jahr 2024 wird der Kli-
maschutz in der Wetterau
sehr dringlich werden, da es
weder ein kreisweites Kon-
zept fiir alle Emissionen gibt
und viele Kommunen nun in
die Wirmeplanung einstei-
gen missen. Der BUND

SAMSTAG

SONDEROFFNUNG

10-20 UHR

Samstag, 17. Februar 2024

plant hierzu seine Fach-
kenntnisse den Kommunen
zu vermitteln. Ebenso setzt
sich der BUND weiterhin fiir
das Fach Klimaschutz an
Schulen ein. Auch die Re-
chenzentren in Bad Vilbel,
Karben und Wollstadt und
zum Teil in Schoéneck sind
auf unserer Agenda.

Wer an den vielfidltigen Ak-
tivitdten des BUND mitma-
chen will, ist als Gast herz-
lich eingeladen.

SONDEROFFNUNG

10—-20 UHR

Gilt
auf alle mit
Aktnonspreis“
gekennzetchneten
Artikel mit Hoffner
Kundenkarte
Siehe A)

Hottner Mdbelgesellschaft GmbH & Co. KG  Rabenaustr. 3—-9 * 63584 Griindau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 ¢ Offnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr

A) Héffner gewahrt lhnen gegen Vorlage lhrer Kundenkarte bei Ihrem Einkauf im Mébelhaus auf alle mit , Aktionspreis” gekennzeichneten Artikel einen auf 44% erhdhten Kundenkartenrabatt auf den am Artikel ausgezeichneten ,Preis

ohne Kundenkarte”.

In Einzelféllen sind fiir teiinehmende Artikel wéahrend oder nach Aktionsende zusétzliche Preisreduzierungen moglich. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte

und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Keine Barauszahlung. Insgesamt nehmen mindestens 20.000 Artikel an der Aktion teil. Giiltig fiir Neuk&ufe. Giiltig bis 20.02.2024. Nach Ende der Aktion wieder geringerer Kundenkartenrabatt.
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Autohandel

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, Jeder
Zustand mit o. ohne TUV. Auch
Agria o. Motor-/Fahrrader. Faire Prei-
sel & 0177-2802695 auch WhatsApp

Mini
Mini Cooper, Bj. 10/2003, Glas-
Schiebedach, Klima, Sportsitze,
TUV + AU neu, 3.700,- €.
& 0157/79240111
Pkw Ankauf
Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle

Arten: LKW, Gelédndewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

=& 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Gelédndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Méngeln u.
Unfallschdden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Pkw Ankauf

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Auch
ohne TUV u. Unfallschaden. Zu fai-
ren Preisen. Bitte alles anbieten.
=& 06053-7068811 oder

& 0152-54658507

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 * www.wm-aw.de Firma

Renault

Verkaufe Renault Kangoo, Diesel-
van, Bj. 27.11.2015, ca. 160.000 km,
sehr guter Zustand, Ladeflache aus-
gestattet mit Sortimo-Regalen u. seit-
licher Schiebetur. Preis 7.000,- € ver-
handelbar. Auf Wunsch kann gegen
Aufpreis mit diversen Werkzeugen
ausgestattet werden wegen Ge-
schaftsaufgabe. & 0171-3035405

Auto &

Wer Verletzten etwa nach ei-
nem Verkehrsunfall nicht un-
verzlglich die bestmdgliche,
den eigenen Fahigkeiten ent-
sprechende Erste Hilfe leis-
tet, macht sich strafbar. Das
schreibt die ,Motorwelt”
(Ausgabe 2/2023).

Wie umfangreich die Hilfe am
Unfallort bis zum Eintreffen
der Rettungskrifte aussieht,
hingt auch davon ab, was
man korperlich leisten kann.
Erste Hilfe kann aber auch
darin bestehen, den Notruf
112 Uberhaupt zu wéhlen, so

KENNENLERNEN, SCHON MAL
OSTERURLAUB BUCHEN -
WOLKENFREI IM SONNEN-
SCHEIN LIEBEN + KUSSEN !

CHRISTOPH,63J./ 180,

verwitwet. Ich bin Elektrotechniker

und habe ein eig. Unternehmen,

Motorrad und sogar ein Fahrrad -

yippie. Ich bin kein Angeber, son-

dern ein Mann, der Verantwortung
tragt, auf den Verlass ist, und doch
ein richtig liebevoller ,Sonnyboy*
mit frohlichem Lachen, Ubermut,

Fairness, Zartlichkeit, Charme und

ich bin immer treu. Ich interessier

mich fiir Kultur, Kunst, natiirlich

Technik und handwerke in mei-

nem Haus immer fréhlich rum und

bin fir alle spontanen, romanti-
schen Reisen bereit, event. Reiten
in Montana am Yellowstone oder

Spaghetti essen in Venedig, zusam-

men Champagnerfrilhstiick und

sich auf das Wochenende freuen,
wieder Liebe u. Warme in meinem
schonen Zuhause spiiren. ,Lass
uns einfach zusammen ins Gliick
springen® ... lass uns KENNENLER-

NEN, DANN OSTERURLAUB BU-

CHEN - WOLKENFRE| IM SONNEN-

SCHEIN LIEBEN + KUSSEN ! Bitte

glaube an das Gliick + rufe gleich

uber pv an; Handy 0151 - 59897641,

auch Sa./So., oder E-Mail an

ChristophKlose@wz-mail.de.

MOCHTE MIT DIR AUF DEM

BLUMENMARKT FRUHSTU-

CKEN + 100 ROTE TULPEN

SCHENKEN!

APOTHEKER D 1 E T R I C H, fitter,
fréhlicher 80-Jéhriger, promovierter
Unternehmer. Bin sehr jugendlich,
vital, dynamisch, mit dunklem Haar
u. sportlicher Figur. Ich bin stark u.
gesund, frither habe ich in einer Al-
lee Baume gepfliickt, heute pfliicke
ich noch Blumen fiir Sie. Habe Au-
tos u. schones Zuhause hier und ein
Ferienhaus in Florida, daher mag ich
leere, weiBe Strande u. das blaue
Meer. Zu zweit haben wir mehr
Freude am Leben, lachen u. lassen
es uns gut gehen, es wird wunder-
schon. Ich bin riicksichtsvoll, ein
zartlicher, zuverlassiger Mann, ein
Mann, mit dem es sich lachen u. ro-
mantisch sein lasst; ich suche ,,SIE¥,
meine zweite Halfte. Biete lhnen
Freiraum fiir eig. Interessen, Liebe
u. Geborgenheit in einem gliickli-
chen Miteinander, ohne einander
einzuengen. Darf ich Sie in Ehren
einladen zu einem romantischen
Essen? - Da bin ich ganz Gentleman
im blauen Anzug und wir lernen uns
beim Kerzenscheindinner kennen
+ werden gliicklich. Rufen Sie bitte
an, Handy 0151 - 56196728, Sie kon-
nen mir vertrauen, od. Mail {iber pv
an: DrDietrich22@wz-mail.de.

Doris, 60 J., hiibsch, jinger wirkend,
mit Top-Figur, bin grofRer Naturfan,
ganz unkompliziert u. humorvoll.
Habe ein treues Herz, fleiRige Hande
u. viel Flrsorge zu geben. Mich qualt
das Alleinsein u. ich suche einen net-
ten Mann fur ein schénes Leben zu
zweit. Trau Dich u. ruf Gb. pv an.
= 0176-57606003

| Mittelhessen-Bote

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

OSTEREIER GEMEINSAM
SUCHEN - DOCH VORHER
NOCH TREFFEN, LACHEN +
KUSSEN !

DIAN A, bin 64 J. und etwas groBer
als 165 cm, trage aber gerne hohe
Schuhe, bin alleinst., war Pharma-
Assistentin und jetzt Rentnerin.
Diese kleine Anzeige ist der Weg zu
unserem Gliick und zu unserem ers-
ten romantischen Rendezvous, ein
lustiger Kennenlern-Abend, oder
wir machen ein Picknick auf meiner
Terrasse - Du entscheidest. Bin eine
superschone, reizvolle Frau, lange
Beine, schlanke Top-Figur und mit
schénem Zuhause. Ich habe hell-
blaue Augen, schwimme gerne und
walke durch die Walder hier in der
Umgebung. Dein pv-Anruf ist unse-
re Chance, habe auch Mut, dennich
brauchte ihn auch, um hier zu inse-
rieren. Ich bin nicht abgehoben oder
zickig, eher etwas schiichtern und
sehr, sehr lieb, was oft ausgenutzt
worden ist. Jetzt suche ich den treu-
en, lieben Mann an meiner Seite,
welchem ich in die Augen schauen
darf und der mir immer die Wahrheit
sagt. Fir mich zahlen die inneren
Werte und nicht nur das Aussehen.
Rufe bitte an, Tel.: 0172 - 3707138,
auch Sa./So., o. schr. eine E-Mail an:
DianaFroehlich@wz-mail.de.

MICHAEL, 72 J./ 1,90. Du darfst
aber gerne ab 160 cm groB sein.
Ich wiirde mich als romantischen
Realist bezeichnen, ein mannlicher,
groBziigiger und charmanter Herr,
der sich noch nicht zum alten Ei-
sen zéhlt und unternehmungslustig,
aber ebenso einfiihlsam ist. Herz,
Humor und etwas Temperament
sind auch noch vorhanden. Ich bin
vielseitig interessiert, war Betriebs-
wirt und nun Rentnerlehrling und
habe in dieser schénen Welt auch
abenteuerliche Reisen erlebt. Da
gibt es noch weitere Orte, die ich
gerne mit charmanter Begleitung
entdecken mochte. Auch ist es fir
mich angenehm eine gemiitliche
Zeit zu Hause zu verbringen. Was
mir wichtig ist: Verlasslichkeit, Res-
pekt und Ehrlichkeit mit dauerhafter
(gegenseitiger)  Riicksichtnahme.
Ich war sehr lange verheiratet und
bin jetzt verwitwet. Mein Wunsch:
Dass Du die ehrliche Partnerin bist,
mit der ich 1000 kleine Wunder er-
leben kann! Nun bin ich gespannt,
ob Du ,unsere Chance“ nutzt, um
mich kennenzulernen. Vielleicht bin
ich Dein Ziel? Haben Sie bitte auch
Mut und schr. Sie mir an pv eine Mail
unter: Michael@inserat-wz.de oder
Tel.: 0170 - 6113731, auch am Wo-
chenende meist erreichbar.

Silvia, 67 J., bin eine gepflegte, sehr
hiibsche Frau, mit guter Figur u.
blonden Haaren. Habe keine Kinder,
bin véllig unabhangig u. kénnte auf
lhren Wunsch auch zu Ihnen ziehen.
Ich bin gerne in der Natur, mag spa-
zieren, Radtouren u. die Gartenar-
beit. Interessiert? Kostenl. Anruf, Pd-
Seniorengliick & 0800-7774050

inklusive
Nétié Zeitung

ALLE 11 MINUTEN ?? WILL ICH
MICH NICHT VERLIEBEN'!
JESSICA,54J., seit4 Jahren ganz
alleinst. und zarte 156 cm groB. Ich
bin eine natiirliche Frau mit Facet-
ten und wiinsche mir lber pv ei-
nen humorvollen Mann mit Ecken.
Durch meinen Beruf als Biirokauf-
frau bin ich etwas eingespannt
und habe Sie noch nicht getroffen,
doch ich mochte fiir Sie - ,fiir uns*
- da sein. Habe schlanke, zierliche
Traumfigur u. lange Beine, blonde
Haare und blaue Augen, bin sexy,
gut aussehend - ohne eingebildet
zu sein. Ich bin lieb, frohlich, na-
tiirlich, sportlich, mit charmantem
Wesen, von Jeans bis Abendkleid
perfekt. Ich mag Puzzeln, Gesell-
schaftsspiele, Schwimmen, Fit-
ness und ich habe ein Motorrad fiir
die sonnigen Tage. Bitte rufe an:
Handy 0172 - 3712035 od. E-Mail an:

Jessica2211@inserat-wz.de.

Ursula, 75 J., mit weibl.-schmeichel.
Figur, gesund u. gepflegt. Bin eine
einfihlsame Partnerin, gute Haus-
frau, koche am liebsten gutblrger-
lich. Es ist nicht schén im Alter allein
zu sein, so suche ich b. pv einen
lieben Mann (Alter Nebensache),
aber unbedingt hier aus der Umge-
bung. & 01520-8293309

Welcher Er bis 65 J. mochte mich
auf Reisen begleiten? Suche lie-
benswerten Herrn, vielseitig interes-
siert, kultiviert, weltoffen u. aufmerk-
sam. Bin Rentnerin in fortgeschritte-
nem Alter u. reise nicht gerne allein.
Wohne in Raum 63619 u. hoffe auf
einen Kontakt zu Dir. Chiffre 81838

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Gber 30 Jahren
Probleml6s. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
& 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Fenster-Reinigung geféllig? Umkreis
Ranstadt, Angebot kostenfrei, Fa.
FBW-Ranstadt. = 0176-88786007

Preis pro Erscheinung bis zu

Gesamtausgabe

Samstag, 17. Februar 2024

Tipps bei Unfallen

Erste Hllfe ISt

L=

Wie lang liegt Ihr letzter Erste-
Hilfe-Kurs zurtck? Verletzten
nach eigenen Fahigkeiten
nach einem Unfall zu helfen,
ist immer Pflicht.

Foto: Markus Scholz/dpa-mag

Alles aus einer Hand! Fliesen, Vinyl,
Malerarbeiten, Sanierungsarbeiten
far Wohnungen und Bad.
& 0177/3142944 o. 06181/4358764

Gartenservice Ubernimmt Arbeiten
rund ums Haus u. Garten. Firma Ja-
kob. = 06053/6182193 oder
0157/87095866

Flohmarkt

Duru’s Flohmarkt, 18.02. Altenhal3-
lau tegut, 25.02. Wachtersbach-
Messe. Jeder kann mitmachen!
www.durus-flohmarkt.de

= 0173/4888724

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzilige, Reno-

vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen = 06053-7775,

06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Hausflohmarkt wegen Wohnungsauf-
I6sung am Sonntag, 18.2.24, von 12
- 17 Uhr, in Schotten, Petersiliengas-
se 3. Diverse Mdébel, Waschmaschi-
ne u. Trockner von Miele sowie ver-
schiedene Haushaltsartikel

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Frau Danna sucht und kauft Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miunzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck,
Bernstein,  Schmuck, Pericken,
Puppen, Ledertaschen und Kroko-
taschen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silber, Bestecke, Krige, Tep-
piche, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mébel, Gardinen, auch Woh-
nungs- und Haushaltsauflésungen,
kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschéatzung. Zahle ab-
solute Hoéchstpreise, 100% serids
und diskrete Barabwicklung  vor
Ort von Mo. - So.,, 8 - 21 Uhr.
= 06031-7768934

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachldsse, Zinn, Méobel,
Porzellan, Bierkriige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Munzen aller Art, Ferngla-
ser, Militarsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, = N&hmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181/3029697

5 Zeilen
27,50 €

jede weitere Zeile
4,70 €

v

Name, Vorname

Text in Blockschnﬂ in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

‘ PLZ/Wohnort

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

‘ ‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBBe 1

- 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebiihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzgl.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

immer Pflicht

die
ADAC.
Wer das bewusst nicht macht
und weiterfdhrt, riskiert
Geld- oder sogar Geféngnis-
strafen. Angst vor Fehlern
missen Ersthelfende nicht
haben. <Keine Hilfe zu holen
oder nichts zu tun, ist der
grofdte Fehler», notiert die
Zeitschrift.

Clubzeitschrift des

Schaden werden ersetzt

Auch  konnen  Ersthelfer
grundsétzlich nicht fiir Scha-

Herr Leibnitz kauft an: Pelze aller

Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Milnzen, Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Perticken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Ferngléser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Kruge,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Bucher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen,  kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Nachhilfe

Versierter Nachhilfelehrer, Ruhe-
standler, gibt Nachhilfe in Mathe und
Englisch bis Klasse 9 bei lhnen Zu-

hause (Steinau, SLU u. BSS).
= 0173-9305378
Pflege/Betreuung

Hauswirtschafltiche & betreuende
Dienstleistungen bei Ihnen Zuhause
(z.B. Einkdufe/ Reinigung/ Fahrdien-
ste/ Ausfliige etc.), Hasselroth und
Umgebung. Abrechnung ab Pflege-
grad 1 Uber Pflegekasse mdglich!
MIiDA Alltagshilfe & Fahrdienst,
www.mida-alltagshilfe.de

= 0162/4839070

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung lhrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auBen, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aullen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-bdden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
51 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Die Ameisen - Umzlge: Senioren,
privat o. gewerblich, nah o. fern, mit
Packhilfe o. einfacher Transport -
Die Ameisen helfen Ihnen vor Ort.

& 06053-7775 und 06184-905729,
Mobil: 01522-2038811

Verkaufe

Tiefpreisangebote im Mébelland. K-
chen zu Fabrikpreisen. Neuste Ku-
chen + Modelle garantiert giinstiger
als vergleichbare Mitbewerber bei
100% Qualitat + 100% Garantie. Ei-
nige Ausstellungskiichen + Modelle
noch bis zu 67% gunstiger. Alle di-
rekt + sofort. Neu dieses Jahr bei
Kauf einer komplett Kiiche Geschirr-
spuler fur 1,- €. Mobelhallen Neu-
berg, Im Unterfeld 2, 63543 Neu-
berg. Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16
Uhr. & 06183-8991911

Jetzt einmalige Vor-Frihling-
Sparpreisaktion! Sensationelle Prei-
se durch kompl. Ubernahme  von
Messestanden der Mobelmesse in
KoIn. Riesige Auswahl von Polster,
Esstischen, Betten, Stihlen + TV-
Ruhesessel. Alle zu Sonderposten-
Preise. Méobelhallen Neuberg, Im
Unterfeld 2, 63543 Neuberg. Mo.-
Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16 Uhr.
= 06183-8991911

Kirschbaum-Wohnzimmerschrank
mit Glasvitrine, ca. 3,5m, sehr ge-
pflegter Zustand, VB 450,-€. Zweis.
Ledersofa, vanillefarbig, 1A-Zustand,
VB 250,-€. =& 06181/650379 o.
0160/8733751

denersatz im Zusammenhang
mit der Hilfe belangt werden.
Sie miussen also nicht etwa
fiir eine zur Hilfe zerschnitte-
ne Kleidung des Verletzen
oder fiir eine bei der Hilfe
entstandene  Korperverlet-
zung haften miissen.
Auch muss man nicht fiirch-
ten, fiir danach nétige eigene
medizinische Behandlungen
oder Sachschidden aufkom-
men zu miussen. Wer Erste
Hilfe leiste, stehe unter dem
Schutz der gesetzlichen Un-
fallversicherung.

1A Trapezbleche auf Mal direkt
v. Hersteller. 5% Online-Rabatt +
Lieferung bundesweit.

= 03685/40914-143
www.dachbleche24-shop.de

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Villeroy-Wand-Dusch-WC weild,
neu, Neupreis 1.700,- € glnstig zu
verkaufen. = 06181/650379 o.
0160/8733751

Kontakte

JULIAOber-Roshuch'
Ganz N

roshacher-erotikparadies.de - %j

06003-6346%
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Jwobiliewwarkt

Neues Traumhaus im Blick?
Mit Eigenheim die nachste Immobilie finanzieren

Wohl dem, der bereits eine Im-
mobilie besitzt. Denn er kann
diese als Sicherheit fiir den Neu-
kauf beleihen. Bei Banken wird
das gern gesehen - aus einem
entscheidenden Grund: Kann
der Kredit fir das neue Objekt
nicht mehr bedient werden, kén-
nen sich Finanzinstitute mit der
finanzierten und der zusitzlich
beliehenen Immobilie an gleich
zwei Sicherheiten schadlos hal-
ten.

Die fiir den Neukauf aufzuneh-
mende Darlehenssumme wird
teilweise ins Grundbuch der
moglichst schon entschuldeten
Immobilie eingetragen. Dort
rickt die Bank in der Regel an
den ersten Rang, was dazu flihrt,
dass ihre Anspriche bei Zah-
lungsunfahigkeit des Kreditneh-
mers prioritér bedient werden.

Garagen
Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt.
= 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Grundstlick zu verkaufen. Grinland-
Wald-Unland in der Bieber in Bieber-
gemund Bieber. 5.500 m2. Preis Tel.
vereinbar. & 09331-9849732

Suche Grundstiick voll erschlossen,
im MKK 400-700m? zum Kaufen.
= 0151-29031046

Immob.-Gesuche

Hufschmid sucht Bauernhof in Alleinlage!
Fvl Makler Tel. 06021-4 424400

Mietgesuche

50jéhriger alleinstehender Mann, be-
rufstétig, sucht im Raum Gelnhausen
eine 1-2-ZW bis 500,- € warm.
= 0163/1868554

3 ZKB in Wachtersbach, Bad Orb
oder BSS gesucht. & 0172-6621277

Suche Putzstelle fir spat mittags
2-3 Std. im Raum Hasselroth, Frei-

gericht, Langenselbold, Neuberg,
Hailer, Meerholz, Linsengericht,
Gelnhausen, Roth. Info unter

= 0152/28467700

. .ff»*’j.ﬁr‘

Wer bereits eine Immobilie be-
sitzt, kann diese fdr den Neuer-
werb einer anderen Immobilie
beleihen.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Doch nicht nur die Bank profi-
tiert. Haus oder Wohnung erneut
zu belasten, verbessert auch die
Darlehenskonditionen fiir den
Neuerwerb. «Mit einer Immobi-
lie im Hintergrund féllt der Zins-
satz erfahrungsgemaf niedriger
aus», sagt Helena Klinger vom
Institut fiir Finanzdienstleistun-
gen (iff) in Hamburg.

Vermietungen

Wachtersbach-Innenstadt: OG-Whg.,
Schlaf-, Wohn- u. Esszi., Kiiche mit
EBK, Tgl.-DU-Bad, ca. 90m?, groRer
Uberdachter Blk., NR, keine Haustie-
re, an ruhige Mieter (Senioren oder
alteres berufstatiges Paar ohne Kin-
der), Selbstauskunft, ab 04/2024.
Miete 700,- € + NK + 3 MM Kt.
E-Mail: haus.wbach@web.de

3-Zi.-Whg. im 1. OG in einem sché-
nen, ruhigen 5-Familienhaus in Ke-
fenrod, Ortsrandlage mit schénem
Fernblick an freundliche Menschen
zu vermieten. 108 m? Wohnflache,
Stellplatz/Garage. 750,- € Miete +
200,- € Umlagen. =& 06054/9097814
0. 0151/22163295

Rothenbergen, Wohnung in kl. Geb.,
keine Tiere, NR, 3 ZK, Wba u. Duba,
EBK im 1.0G, Wasch- u. Trockenr.
Im EG, 63 m?, KM 650,- €, NK 200,-
€, Kt. 3MM, Garage mogl. ab April 24
frei, Energieausw, 91kWh/(m?2a),
E-Mail: Gerkob@web.de

BSS/OT Bad Soden, EinliegerWhg
50m?, sep. Eingang 2 Zi., mébliert,
Bad, Kiiche/EBK, NR, keine Haustie-
re, 800,-€ warm, incl. NK, Kt. 3 MM
= 0170/2353634

LG-Lutzelhausen: 3-ZW, DG, KDB,
70 m?, Keller, Parkplatz, 495,- € +
200,- € NK, 1.200,- € Kt., sofort frei.

= 06058-910385

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

#.
-
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line Werbeagentur GmbH.
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Werde ZUSte | | e I’ (m/w/d) in:

* Karben Klein-Karben

* Niddatal-Assenheim

* Niddatal-Kaichen

* Niddatal-Bonstadt

* Friedberg Stadt

* Bad Nauheim Stadt,
Nieder-Moérlen, Schwalheim,
Wisselsheim und Steinfurth

¢ Bad Vilbel-Dortelweil (Alt)

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis fur die media

FREUDE!

-
Mulrll-n.--g._-h r;fu.l : y

A=

I DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833292 oder -293 - E-Mail: vertrieb@gnz.de

mbH & Co. KG

Samstag, 17. Februar 2024
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Prufen und aufbewahren

Jahresmeldung vom Arbeitgeber

Bis spétestens Ende Februar er-
halten Beschiftigte sie von ih-
rem Arbeitgeber: die jéhrliche
Bescheinigung tiber die 2023 an
die Rentenversicherung abge-
gebene Jahresmeldung. Darin
sind Angaben zur Dauer der
Beschéftigung und zur Hohe
des Verdienstes dokumentiert.

Weil diese Daten fiir die spétere
Rente von grofier Bedeutung
sind, sollten sie immer tiiber-
priift werden. Darauf weist die
Deutsche Rentenversicherung
Bund in Berlin hin. Falsche An-

Stellen

gaben konnen nédmlich die Ren-
tenhdhe und mogliche Renten-
anspriiche negativ beeinflus-
sen.

Beschiiftigte sollten daher stets
ihren Namen, die Versiche-
rungsnummer, die Beschéfti-
gungsdauer und den Bruttover-
dienst abgleichen. Finden Sie
Fehler in der Jahresmeldung,
sollten Sie diese Ihrem Arbeit-
geber mit der Bitte um Korrek-
tur mitteilen.

Die Rentenversicherung emp-
fiehlt auflerdem, die Jahres-

Stellenangebote

Wer kann meiner Mutter (n. behin-
dert u. pflegebediirftig) in Hasselroth
b. Einkaufen, Arztfahrten od. anfal-
lenden Arbeiten i. Haushalt unterstit-
zen (ca. 14-tégig 3-4 Std. od. nach
Bedarf). Wenn mogl. Bewerb. mit
Bild. Chiffre 81886

Suchen einen Vollzeit-Fahrer (C1)
bis 7,5t mit Fahrerkarte fir unseren
Waéschereibetrieb in HU-Grof3-
Auheim. =& 06181/574020 oder
info@waescherei-stadelmann.de

Waéscherei sucht zur Verstarkung
Mitarbeiter (m/w/d) in Vollzeit, kor-
perlich belastbar, nach HU-GroB3-
Auheim. Bei Interesse melden Sie
sich unter & 06181/574020

Zuverlassige Putzhilfe, 1x wochent-
lich, gerne auch é&lter, fur Privathaus-
halt in Gelnhausen, bei Uberdurch-
schnittlicher Bezahlung gesucht.
= 06051/471982

Ausgebildete Hauswirtschafterin
(gerne auch élter) fur Privathaushalt
in Gelnhausen, 1-2 wdéchentlich, bei
Uberdurchschnittlicher Bezahlung ge-
sucht. Chiffre 80489

Suche 1x pro Woche Putzfrau fur 3
Std. nach Hammersbach. Suche
Schreiner fir Kichen Ab- und Wie-
deraufbau. & 0160/3662372

Arbeitgeber stellen jéhrlich allen Mitarbeitern eine Bescheini-
gung Uber die gezahlten Rentenbeitrage aus.
Foto: Arno Burgi/dpa-Zentralbild/dpa-mag

meldung gut aufzubewahren, Tiiber die gezahlten Rentenbei-
denn sie dient als Nachweis trége.

HN Electronic Components ist einer der fihrenden
européischen Distributoren fiir Stromversorgungen

die ihren Einsatz im industriellen und kommerziellen
Umfeld finden. Zur weiteren Verstérkung unseres Teams
suchen wir ab sofort in Voll- oder Teilzeit einen

“ Kaufmannischen Mitarbeiter (m/w/d) \I

Wir suchen fiir unser Team im
Autohaus Fischer-Schadler GmbH
in Bad Vilbel ab Anfang April

eine/n

Aushilfsfahrer/in
(m/w/d) fur den Teiledienst
von Montag bis Freitag, 20 Stunden.

Wir freuen uns iber lhre
schriftliche Kurzbewerbung.
Diese kénnen Sie gerne an
Autohaus Fischer-Schadler GmbH
Frau Fischer-Weitzel
Zeppelinstr. 13-15| 61118 Bad Vilbel
senden. Oder per Mail an:
bewerbung@fischer-schaedler.de

Mittelhessen-Bote
Persowal fiwolew!

Telefon 06051 833-241

MKK

Geschiftszeichen: 11.1/2/16/2024

Fiir das Amt fiir Gesundheit und

bis 30.12.2025, eine

MAIN-KINZIG-KREIS

Grundsatz/Recht und Finanzen, suchen wir, befristet als Elternzeitvertretung

Gefahrenabwehr, Kompetenzteam

Sachbearbeitung (m/w/d)

Haushalt und Controlling

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

Das abwechslungsreiche Aufgabengebiet umfasst sowohl
die Mitarbeit in der Auftragsabwicklung als auch die aktive
Unterstutzung unseres Vertriebsteams im Innendienst.

Sie verfiigen tiber eine abgeschlossene kaufmannische
Ausbildung, haben grundlegende Englisch- und EDV-Kenntnisse
(MS Office, Sage 100), sind zielstrebig und selbststandiges
Arbeiten gewohnt.

Ein interessantes Arbeitsgebiet in einem flexiblem und
expansionsorientierten Team erwartet Sie.

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter
http://www.hn-electronic.de

2

Innovative
Siromversorgungen

Schicken Sie Ihre Bewerbung per E-Mail an

HN Electronic Components GmbH & Co. KG

z.Hd. Herrn Ross Birkenweiherstrale 16

63505 Langenselbold E-Mail: job@hn-electronic.de v Rr-mle e

Vertrags- A
E partner: F—
Truck & Trailer Rep. W I 'u E c o EE;IE@E

Wir stellen ein

e Annahmemeister/ Serviceberater m/w/d
e Kfz-Mechaniker/ Mechatroniker m/w/d
o Kfz-Elektriker m/w/d

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann zdgern Sie
nicht und senden uns lhre aussagekraftige,
schriftliche Bewerbung an Herrn Erik Wahrenbruch,
bevorzugt per E-Mail an: buero@ttr-altenstadt.de

Truck & Trailer Rep. GmbH u. Co.KG
Eichbaumstrafie 15 e 63674 Altenstadt
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