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Halto,
(ebe Leser

Vor zwei Wochen wurde an
dieser Stelle versucht, eine
vertonte Marchenstunde des
Komikers Otto mit den Wor-
ten ,Das Lied von den Ge-
schwistern, die durch den
Wald gehen“ zu umschrei-
ben. Bei den Geschwistern
handelt es sich tibrigens um
Hansel und Gretel, die von
ihren Eltern im Wald ausge-
setzt wurden und sich verirr-
ten. Spazierengehen ist ir-
gendwie anders. Dachten
sich bestimmt auch die Brii-
der Grimm. In Hanau wa-
ckelte in diesem Moment ein
Denkmal. Wortfindungs-
schwierigkeiten gab es vor
Kurzem auch auf der heimi-
schen Couch. Nach dem
Nachmittagsschléfchen er-
blickte die bessere Halfte
noch etwas verschlafen die
Tierwelt der Doku, die gerne
als Begleitung der sonntégli-
chen Ruhepause liber den
Bildschirm flimmert. ,Ich
weif3, was das ist!“, schallt es
enthusiastisch: ,Ein Riissel-
schwein!“ Auf dem Bild-
schirm ist ein Erdferkel zu
sehen ...

Euwer Boto

Selbsthilfe-Meile
2024

Wetteraukreis. Am 6. Juli
(Samstag) findet die Selbsthilfe-
MEILE 2024 statt. Von 10 bis 15
Uhr werden sich Interessierte
entlang der Bad Nauheimer
Kiespromenade rund um das
Thema Selbsthilfe im Wetterau-
kreis informieren kénnen. Wer
einen Stand betreuen mochte,
kann sich ab sofort anmelden.
Die diesjahrige Selbsthilfe-MEI-
LE steht unter dem Motto ,Ge-
meinsam mit anderen - Selbst-
hilfe macht STARK!“. Veranstal-
tet und organisiert wird sie von
der Selbsthilfe-Kontaktstelle
des Wetteraukreises. Selbsthil-
fegruppen,  Gesprichskreise,
Beratungsstellen, ehrenamtli-
che Institutionen und soziale
Einrichtungen aus dem gesam-
ten Wetteraukreis haben an die-
sem Samstag die Moglichkeit,
ihre Angebote vorstellen und
mit Interessierten ins Gespréach
zu kommen. Die Selbsthilfe-
landschaft des Wetteraukreises
bietet vielféltige Angebote. An
den zahlreichen Infostdnden er-
halten Besucher kompetent
Auskunft. Hier finden Interes-
sierte viele Expertinnen und Ex-
perten, die zu den von ihnen
vertretenen Themen rund um
korperliche und psychische Er-
krankungen sowie belastende
Lebenssituationen informieren.
Wer einen Strand betreiben
mochte, kann sich hierfiir onli-
ne unter https://wetterau-
kreis.de/selbsthilfe/aktuel-
les/selbsthilfe-meile/anmelde-
formular-zur-teilnahme anmel-
den. Fragen beantwortet die
Selbsthilfe-Kontaktstelle, Tele-
fon (06031) 83-2345, E-Mail
selbsthilfe@wetteraukreis.de.

Bad Vilbel. Biirgermeister Se-
bastian Wysocki hat eine ver-
waltungsinterne  Anderung
auf den Weg gebracht und hie-
rin einen neuen Fachdienst
ins Leben gerufen. Mit der Un-
terschrift des Blirgermeisters
wurde der Fachdienst ,Digita-
lisierung und Smart City“ aus
der Taufe gehoben. Dieser soll
fortan nicht nur verwaltungs-
intern alle IT-Dienstleistun-
gen bindeln, sondern sich
auch dem wichtigen Thema
der Smart City und damit der
Digitalisierung von Verwal-
tungsdienstleistungen = wid-
men.

»,Wir haben in den vergange-
nen Jahren bereits viele
Dienstleistungen digitalisiert
und konnen unseren Biirge-
rinnen und Biirgern sukzessi-
ve immer mehr digitale Ange-
bote machen. Doch Verwal-
tungsdigitalisierung und der
Weg zur Smart City sind ein
langfristiger Prozess, den wir
nun in einem neuen Fach-
dienst noch fokussierter be-
streiten werden®, erklért hier-
zu Biirgermeister Sebastian
Wysocki. Im Zuge des Online-
zugangsgesetzes ist die Stadt
Bad Vilbel verpflichtet Verwal-
tungsdienstleistungen  auch
digital abzubilden. Diesen
Prozess geht die Stadt bereits
seit einiger Zeit und wird ihn
nun im neu eingerichteten
Fachdienst noch einmal ver-
starken.

Der Fachdienst wird im De-
zernat von Erstem Stadtrat
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Manpower fur Digitalisierung

Neuer Fachdienst im Rathaus soll nach innen und aulien wirken

\Was ist besser?
Nackt oder mit Pyjama

ins Bett gehen

Erster Stadtrat Bastian Zander und Blirgermeister Sebastian Wysocki mit einem Teil des Teams des
neuen Fachdienstes um Fachdienstleiter Mario Migdalski (Bildmitte).

Bastian Zander angesiedelt
sein und ist auch personell gut
ausgestattet. ,In den letzten
Wochen und Monaten haben
wir neue Systemadministrato-
ren und Mitarbeiter fiir diese
wichtige Aufgabe anstellen
kénnen. Die Umwandlung in
einen Fachdienst war daher
logisch und konsequent. Mit
den deutlich ausgebauten per-
sonellen Kapazitdten schaffen
wir auf der einen Seite verwal-
tungsintern eine gute Betreu-
ung fiir unsere IT und auf der
anderen Seite kénnen wir uns
den wichtigen Aufgaben der
Digitalisierung deutlich poin-
tierter widmen®, beschreibt
Erster Stadtrat Bastian Zan-
der die Ausrichtung des neu-
en Fachdiensts.

Fachdienstleiter wird Mario
Migdalski, der seit Ende des
vergangenen Jahres bereits

flr die stadtische IT zustdndig
ist und zuvor im Fachdienst
Brandschutz, Katastrophen-
schutz und Zivilschutz fir die
IT der Feuerwehr Verantwor-
tung trug. ,Mario Migdalski ist
ein kompetenter und erfahre-
ner Kollege, was die stadti-
sche IT betrifft, aber auch was
zukunftsorientierte Fragestel-
lung zur Digitalisierung an-
geht. In den vergangenen Wo-
chen hat er gemeinsam mit
den Kollegen die Grundlage
fur die Etablierung des Fach-
diensts gelegt. Wir freuen uns
sehr, dass wir einen gut aufge-
stellten Fachdienst nun an den
Start bringen kénnen®, so Se-
bastian Wysocki und Bastian
Zander.

Als néchste Schritte und da-
mit erste Aufgaben fiir den
neuen Fachdienst stehen die
Etablierung der E-Akte sowie

der Aufbau einer neuen stéad-
tischen Homepage an. Die E-
Akte wird dabei zunéchst ver-
waltungsintern das papierlose
Arbeiten fordern und die Ar-
chivierung von Akten sowie
den Zugriff auf selbige verein-
fachen. Gleichzeitig aber ist
die E-Akte auch ein Weg zur
Etablierung digitaler Antrags-
prozesse wie beispielsweise
bei Bauantridgen. ,Die neue
Homepage wird dann auch fiir
alle Biirgerinnen und Biirger
ein sichtbares Schaufenster
der Stadt Bad Vilbel auf der ei-
nen, aber eben auch der Digi-
talisierung auf der anderen
Seite. Es ist fraglos wichtig,
dass wir mit der neuen Home-
page auch einen modernen
und niedrigschwelligen Auf-
tritt im Internet haben®, erklé-
ren Sebastian Wysocki und
Bastian Zander abschliefiend.

Vogelschutz im Fokus

Die Brut- und Setzzeit: Naturerlebnis auf der Streuobstwiese

Wetteraukreis. In den kom-
menden Monaten 6ffnet sich
ein faszinierendes Fenster
der Natur: die Brut- und Setz-
zeit. Der Naturschutzfonds
Wetterau e.V. ruft zu beson-
derer Achtsamkeit und Riick-
sichtnahme auf. Anstehende
Rickschnitte im Garten oder
auf der eigenen Streuobst-
wiese sollten daher besser
zeitnah umgesetzt werden.

In der Brut- und Setzzeit, die
am 1. Mirz beginnt und bis
einschliefdlich 30. September
andauert, ist es entschei-
dend, besondere Riicksicht
auf die Tierwelt zu nehmen.
Landrat Jan Weckler, Vorsit-
zender des Naturschutzfonds
Wetterau e.V,, betont: ,Es liegt
in unserer Verantwortung,
die Schonheit und Vielfalt der
Natur zu bewahren. Die Brut-
und Setzzeit ist hierfir ein
wichtiger Baustein. Durch
achtsames Handeln koénnen
wir Lebensrdume schiitzen
und gleichzeitig einen Bei-
trag zum Erhalt unserer Um-
welt leisten.”

Das Bundesnaturschutzge-
setz untersagt in der Brut-
und Setzzeit besonders sto-
rende Mafinahmen wie
Baumféllungen und intensi-
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Wo alte Baumhdéhlen Geschichten erzdhlen findet der farbenfro-
he Grauspecht sein Zuhause. Ein eindrucksvolles Beispiel far die
Schutzbeddirftigkeit und Einzigartigkeit unserer Natur. Foto: Karl-

Hermann Heinz

ven Heckenrilickschnitt. Hin-

gegen sind schonende
Schnittmafinahmen zur Be-
seitigung des jahrlichen

Pflanzenzuwachses und zur
Gesunderhaltung der Bdume
weiterhin erlaubt.

Auf Streuobstwiesen sollten
trotzdem mit Bedacht Maf3-
nahmen ergriffen werden, da
viele Vogelarten in dieser Zeit
alte Obstbdume flir den Nest-
bau und die Brutaufzucht
nutzen. Daher ist es ratsam,
grobe Schnittmafinahmen an
Baumen und Hecken bis Ende

Februar durchzufiihren. Zwi-
schen Mirz und September
sollte gepriift werden, ob be-
legte Nester am Baum oder in
Nistkédsten und Rohren vor-
handen sind. Bei Funden ist
es empfehlenswert, die
Schnittmafinahmen auf einen
spéteren Zeitpunkt zu ver-
schieben. Zudem ist es for-
derlich, Stamme abgestorbe-
ner Bdume zu belassen, denn
der Erhalt dieser natiirlichen
Strukturen unterstiitzt die
Biodiversitat und tragt dazu
bei, dass unsere Streuobst-

wiesen weiterhin vielfédltige
Okosysteme bleiben.

Fir vertiefende Informatio-
nen zur optimalen Pflege und
zur Okosystemleistung von
Streuobstwiesen bietet der
Naturschutzfonds verschie-
dene Kurse und Veranstal-
tungen an. Aktuelle Termine
und weitere Informationen
finden Interessierte auf der
Homepage des Naturschutz-
fonds Wetterau e.V. unter
https://naturschutz-
fonds.wetterau.de/bilderga-
lerie/aktuelles/termine.

Die Streuobstberatung

Die Beratung ist Teil des Pro-
jekts ,Vorbereitung, Beglei-
tung und Evaluation von Maf3-
nahmen des Naturschutzes
und der Landschaftspflege
durch den Naturschutzfonds
Wetterau e.V.“ und wird
durch das Land Hessen im
Rahmen der Richtlinie zur
Férderung von Landschafts-
pflegeverbdnden geférdert.
Bewilligungsstelle ist das Re-
gierungspréasidium Darm-
stadt. Die Forderung tragt
insbesondere zur Umsetzung
der Ziele der Hessischen Bio-
diversitatsstrategie bei.
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Lokales

m 16.03.2024
Testtag @ AL,

lhr Kind hat Probleme beim Lesen, Schreiben (Deutsch/Englisch) oder Rechnen?

Lassen Sie Schule nicht zur Qual werden - Lesen, Schreiben und Rechnen braucht Ihr Kind in jedem Fach.
Wir bieten individuelle Férderung in Deutsch, Englisch und Mathe an. Erstberatung und Test sind kostenlos.

PFI Michael Friesl, www.friesl.net, Telefon (0 60 31) 6 85 38 65

Persodnliche Férderung vor Ort und Live-Webunterricht!

Krautererlebnis
im Fruhling
Mit Meike Kru ger

Karben. Schon fru h im Jahr
wachsen die ersten essba-
ren Wildkrauter.

Wir koénnen damit unsere
Mahlzeiten aufwerten und
die Fru hjahrsmu digkeit
vertreiben. Anschaulicher
Vortrag mit kleinem Praxis-
teil, in dem jeder Teilneh-
mer etwas selbst herstellt
und mit nach Hause neh-
men kann. Der Kurs hat die
Nr.: 6010 und findet am Fr,, 8.

Maérz von 18:30 bis 20:00 Uhr
statt. Die Kosten pro Termin
liegen bei 15,00 € inkl. Mate-
rial und Skript. Hinweis: Be-
zahlung per Lastschrift. Ei-
ne Anmeldung ist erforder-
lich. Anmeldungen nimmt
das Biiro des Mitter- und
FamilienZentrums entge-
gen unter Tel. (0 60 34) 50 98
97 4, Fax: (0 60 34) 50 98 97 0
oder per E-Mail: info@mue-
ze-karben.de.

Bei Kribbeln, Brennen
und tauben FliRen

*keine Diagnostik

st

Apotheke im Brunnen Center
Apothekerin Anna Lehmann
Dortelweiler Platz 2 | 61118 Bad Vilbel
Mo. - Fr. 08.00 - 20.00 Uhr | Sa. 08.00 - 18.00 Uhr

Kunststoff- und
Alu-Fenster

Rollladen

Hausturen

Kompetenz in Sachen Fenster und Tiren

RIESER

Fenster
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Industriestrafie 2
63607 Wachtersbach
Telefon 06053 6125-0

www.rieser-fenster.de

Energiesparfenster

Forderfahige Fenster fiir die Gebaudesanierung.
Eigene Fertigung und Montage.

Bis zu 200/0

Zuschuss moglich

RaiffeisenstraBe 7 - 63579 Freigericht-Somborn
Tel. (06055) 913 70 - www.harth-schneider.de

Online erfolgreich

Kostenfreier Workshop fur kleine und mittlere Unternehmen

Wetteraukreis. In einer
Zeit, in der die Online-Pré-
senz eine grofde Rolle fir
Unternehmen und Organi-
sationen spielt, ist die Fa-
higkeit, sich effektiv im di-
gitalen Raum zu positionie-
ren, eine Schlisselkompo-
nente fir den Erfolg. Daher
ladt das Kompetenzzen-
trum flur Digitalisierung im
landlichen Raum (KDLR)
gemeinsam mit dem Wet-
teraukreis am 14. Marz zur
kostenfreien Basisveran-
staltung “Online erfolg-
reich - Digitale Prasenz”
ein. Angesprochen sind
kleine und mittlere Unter-
nehmen in der Region.

Die Veranstaltung richtet
sich an alle, die ihr Online-
Potenzial voll ausschépfen
mochten — sowohl Neuein-
steiger als auch diejenigen,
die bereits digital aktiv
sind. Die Basisveranstal-
tung beleuchtet Schliissel-
fragen flir einen erfolgrei-
chen Online-Auftritt: Was
macht eine gute Website
aus? Wie verbessere ich die
Sichtbarkeit meiner Websi-

te in Suchmaschinen
(SEO)? Welche Kraft hat ei-
ne klare Social Media-Stra-
tegie? Welches Potential
birgt die Nutzung von Fa-
cebook, Instagram, TikTok
& Co. fur Mitarbeitende
und Kundengewinnung?
Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer erhalten um-
fassende Informationen,
Tipps, Tricks und prakti-
sche Umsetzungsmoglich-
keiten, um ihre digitale
Prasenz zu optimieren.
Programm:

o Begrifiung durch
die Veranstalter — Antonia
Klein (Wetteraukreis) und
Tabea Pohlmann (KDLR)

o Online-Erfolg:
Strategien zur Optimie-
rung Threr Webseite und
effektivem SEO - Argin
Vartanian (Marketing Nati-
ves)

o So funktioniert
Marketing und Vertrieb in
den sozialen Medien - Ke-
vin Hoffmann (Y-Site)

. Best-Practice: Pré-
sentation eines erfolgrei-
chen Praxisbeispiels aus

der Region

o Fragerunde: Zeit
fir Fragen und Diskussion
o Netzwerken: Infor-
meller Austausch und Net-
working bei Snacks und
Getrinken

Die Veranstaltung findet
am 14. Marz (Donnerstag)
von 17 bis 20 Uhr in Rdum-
lichkeiten des Wetterau-
kreises, Homburger Strafde
17 in Friedberg (Raum
108/109), statt. Es wird um
Anmeldung unter
https://eveeno.com/digita-
lepraesenz-wetteraukreis
gebeten. Fragen beantwor-
tet Tabea Pohlmann, Com-
munity Managerin des
KDLR, Telefon (06151) 3533-
403, E-Mail pohl-
mann@hodt-hessen.de.
Kooperationspartnerinnen
und -partner der Veran-
staltung sind die IHK Gie-
f3en-Friedberg, die Kreis-
handwerkerschaft Wette-

raukreis, der Bundesver-
band mittelstdndische
Wirtschaft e.V. und die

Wirtschaftsférderung Wet-
terau GmbH.

Initiative In Karben

KSG und ,Bei Anna“ laden Menschen in

Samstag, 24. Februar 2024

Faszination
Bogenschiel3en

Bad Vilbel. Der Bogensport-
club-Gronau e.V. plant, am 25.
Februar ab 13.00 Uhr in der
Breitwiesenhalle (Aueweg 13,
61118 Bad Vilbel) einen eige-
nen Bogen- (Floh-) Markt zu
veranstalten. Der Aufbau fir
die Verkdufer beginnt um
11.00 Uhr.

Dieser Markt richtet sich so-
wohl an gewerbliche als auch
private Verkaufer, die ihre Ti-
sche ausschlieBlich per E-Mail
reservieren kénnen. Besucher
und potenzielle Kdufer haben
freien Eintritt und kénnen vor
Ort von den Verkdufern und
Bogenbegeisterten  beraten
werden. Interessenten, die ei-
nen der ausgestellten Bogen
oder Blasrohre erwerben
mochten, haben die Moglich-
keit, das Equipment direkt vor
Ort am bereitgestellten
Schiefistand auszuprobieren.
Auch fir das leibliche Wohl
der Besucher und Verkéufer
ist gesorgt.

Der BSC-Gronau e.V. zielt da-
rauf ab, Bogenliebhaber und
Interessierte fir diese immer
beliebter werdende Sportart
zusammenzubringen und ih-
nen die Moglichkeit zu geben,
einen eigenen Bogen oder das
erforderliche Zubehoér zu er-
schwinglichen Preisen zu er-
werben. Weitere Informatio-
nen zur Tischvergabe oder
zum Bogen- (Floh-) Markt sind
unter  jugendwart@bsc-gro-
nau.de erhéltlich.

finanzieller Armut zum ,Grune Sol3e“-Essen ein

Karben. Es ist eine belieb-
te hessische Tradition an
Grundonnerstag gemein-
sam mit der Familie oder
Freunden Grine Sofde zu
essen. Doch auch in Kar-
ben gibt es Menschen, die
aus den verschiedensten
Grinden nicht geniigend
Geld haben, um eine sol-
che Tradition zu leben. In
einer materiellen Gesell-
schaft bedeutet Armut zu-
dem oft Ausgrenzung.
Dagegen richtet sich nun
eine Initiative der KSG
1920 Grof3-Karben und
der Gaststatte ,Bei An-
na“, die alle Menschen in
Karben, die in relativer
oder absoluter finanziel-
ler Armut leben, am 28.
Maéarz zu einem gemeinsa-
men und kostenlosen
,Grine Sofde“-Essen ein-
laden.

,Es ist leider nicht selbst-
verstandlich, an Feierta-
gen und so besonderen
Tagen wie dem Grindon-
nerstag ein besonderes
Essen auf dem Tisch zu
haben®, betont Organisa-
tor Michael Schmidt von
der KSG 1920 Grofi-Kar-
ben. Laut Statistik sind
knapp 15 Prozent der
Menschen in Deutschland
von Armut betroffen. Ein
Leben in Armut bedeutet,
dass nichts eine Selbst-
verstdndlichkeit ist und
dass jegliche Ausgaben
genau abgewogen werden

Media

> Bad Vilbel,

.~ Karben Woéllstadyt,
. Niddatal, Rosbach,
" Friedberg,

| Bad Nauheim

Hans
Arbogast

Telefon: 0176-11 833344
E-Mail: h.arbogast@gnz.de

missen, um das minimal
Notwendige abdecken zu
konnen. Nicht nur die
Aussicht auf ein Festtags-
mahl rickt dabei in weite
Ferne, neben dem Mangel
an Materiellem ist es vor
allem auch das Fehlen
von Geselligkeit, das
Menschen in finanzieller
Armut gesundheitlich
schadet.

»Wir im Verein leben das
Soziale Miteinander, je-
der Mensch ist bei uns
willkommen, aber auch
uns ins klar, dass das Ver-
einsleben mit Kosten ver-
bunden ist. Dieses Geld
hat leider nicht jeder”, er-
lautert Michael Schmidt.
;Deswegen wollen wir an
Grindonnerstag zu ei-
nem Festessen einladen,
das sich an alle Menschen
in Karben richtet, die in
ihrem Alltag normaler-
weise viel dringendere
Prioritaten setzen mis-

sen.”

Als Partnerin und Ort fur
die Veranstaltung konn-
ten die KSG Anna Cam-
pana und ihr Restaurant
,Bei Anna“ gewinnen. Im
dortigen grofden Saal, in
der Christinenstrafie 17,
werden nun am 28. Marz
um 17.30 Uhr Grune Sofde
mit Kartoffeln sowie wahl-
weise mit oder ohne
Schnitzel serviert. Dazu
gibt es alkoholfreie Ge-
tranke. Essen und Ge-
tranke sind fur alle Teil-
nehmenden kostenlos.
Um die benoédtigten Zuta-
ten abschéatzen zu kon-
nen, ist eine Anmeldung
erforderlich. Dazu geniigt
eine kurze formlose E-
Mail an mschmiddy10@t-
online.de mit Angabe der
Personenanzahl. Zudem
ist die Anmeldung per-
sonlich am Rathaus-Emp-
fang moglich. Die Anmel-
dungen werden selbstver-
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stdndlich vertraulich be-
handelt. Anmeldeschluss
ist der 15. Marz.

,Es ist eine sehr schone
Geste der KSG gemein-
sam mit der Gaststatte
,Bei Anna“ in der Oster-
zeit alle Menschen einzu-
laden, vor deren Lebens-
wirklichkeit wir als Ge-
sellschaft allzu oft die Au-
gen verschliefien. Deswe-
gen ist es
selbstverstdndlich, dass
sich auch die Stadt Kar-
ben daran beteiligt und
die Veranstalter unter-
stitzt, lobt Bilirgermeis-
ter Guido Rahn. Wer die
Veranstalter mit einer Le-
bensmittelspende - bei-
spielsweise einem Sack
Kartoffeln oder frischen

Krautern - unterstiitzen
mochte, kann sich per
Mail an annacampa-

na@web.de bei Restau-
rant-Chefin Anna Cam-
pana melden.

lhre Vorteile:

> Sofortige Wertermittiung

> Barauszahlung vor Ort oder
Echtzeitiiberweisung

> Transparente Abwicklung

> Hoher Goldkurs
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Fragen an
den Burgermeister

Nachste Sprechstunde am 27. Februar

Bad Vilbel. Die néchste Biir-
gersprechstunde des Biirger-
meisters der Stadt Bad Vilbel,
Sebastian Wysocki, steht an.
Am Dienstag, den 27. Februar,
von 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr,
bietet er wieder Zeitfenster
von je 15 Minuten an, um mog-
lichst Bilirgerinnen und Biir-
gern Termine anbieten zu
koénnen.

,Die Sprechstunde in meinem
Biiro hat sich mittlerweile fest
etabliert. Einmal im Monat
konnen so Fragen, Anregun-
gen, aber auch Kritik und An-
merkungen auf dem kurzen
Dienstweg geklart werden. Ich

freue mich auf viele gute Ge-
spriache und das Feedback im
Februar®, erklart hierzu Bir-
germeister Sebastian Wysocki.
Wer an der néchsten Bilirger-
sprechstunde des Biirger-
meisters teilnehmen mochte,
kann sich ab sofort unter san-
dra.messer@bad-vilbel.de
oder telefonisch unter
06101/602203 anmelden. Bei
der Anmeldung werden dann
die entsprechenden Zeitfens-
ter vergeben.

Der néchste Termin der Biir-
germeistersprechstunde wird
dann erneut rechtzeitig vorab
veroffentlicht.

Petrus spielte mit
Rathaussturm des 1. NCV

Die Garde ,Piccolinas” tanzte wahrend des Rathaussturms.

Wollstadt. Nicht nur Petrus
spielte mit dem Wetter mit,
auch der Schlagabtausch
der NCV-Narren mit dem
Sitzungspréasidenten  Siggi
Freienstein an der Spitze
zeigte seine Wirkung beim
Rathaus-Chef Adrian Ros-
koni. Trotz tatkraftiger Un-
terstiitzung des ersten Bei-
geordneten Markus Schiitz
hatten die Narren die besse-
ren Argumente, um fiir die
néchsten Tage den Rathaus-
schliissel und somit die
Herrschaft dber Nieder
Woéllstadt zu tibernehmen.
Weit mehr als hundert Besu-

cher waren Zeuge von dem
Spektakel und nachdem die
NCV-ler den Rathausschliis-
sel inne hatten wurde auf
dem Vorplatz gesellig mit al-
len Beteiligten gefeiert. Das
Angebot mit Gegrilltem und
Kaffee und Kuchen war sehr
umfangreich und niemand
musste nach dem ,anstren-
gendem Schlagabtausch*
verhungern. Es war ein tol-
ler Nachmittag und die Nar-
ren freuen sich auf die kom-
menden narrischen Feierta-
ge mit Umzug und Kinder-
maskenball, sowie dem tra-
ditionellen Heringsessen.

FGhrungen im
Kompostwerk

Aus Bioabfall wird Strom und Kompost

Wetteraukreis. Wie werden
Speise- und Pflanzenreste zu
Strom und Kompost? Diirfen
sogenannte kompostierbare
Kunststofftiiten in die braune
Tonne? Diese Fragen und vie-
le mehr beantwortet Birgit Si-
mon bei Fihrungen im Hu-
mus- und Erdenwerk in Nid-
datal, die am 7. Mérz starten.
Die Wetterauer Bilirgerinnen
und Bilirger sammeln in der
braunen Tonne fleifdig ihre
kompostierbaren Abfille. Im
Humus- und Erdenwerk wird
daraus Strom und Kompost
produziert. Wé&hrend der
Rundgénge durch das Kom-
postwerk erldutert Birgit Si-
mon den Ablauf. Sie ist beim
Abfallwirtschaftsbetrieb des
Wetteraukreises (AWB) fir
die Offentlichkeitsarbeit zu-
standig.

Sie erklart zum Beispiel,
welchen Arger die achtlos in
die Biotonne geworfenen
Plastiktiiten der Abfallwirt-
schaft bereiten. Die Titen
missen mithsam und kost-
spielig aussortiert werden.
Auch die aus kompostierba-
rem Kunststoff, weil ihre Zer-
setzung fir das Kompost-
werk viel zu lange dauert. Pa-
piertiiten und Zeitungen be-

reiten dagegen keine Proble-
me. Kichenabfille koénnen
auch einfach lose in die Bio-
tonne gegeben werden. Vom
Flussigdiingerbehélter, tber
Gasspeicher bis zur Kom-
postvermarktung wird Simon
die einzelnen Stationen mit
den Teilnehmern besichtigen.
Die Fiihrungen sind gefragt.
»Viele Wetterauer sind neu-
gierig, wie das Kompostwerk
funktioniert. Wegen der gro-
Ben Nachfrage bieten wir in
diesem Jahr bis Oktober mo-
natlich die Besichtigungstou-
ren an. Die erste Fiihrung
startet am 7. Méarz“, sagt Bir-
git Simon.

Treffpunkt fir die Fiihrung
am Donnerstag 7. Mirz ist
um 17:00 Uhr der Eingang des
Humus- und Erdenwerks bei
Niddatal-Ilbenstadt, Kompos-
tierung 1, an der Landesstra-
3e von Ilbenstadt in Richtung
Altenstadt. Die Fiihrung ist
kostenlos und dauert etwa 1,5
Stunden. Die Teilnehmerzahl
betragt mindestens zehn und
hochsten zwanzig Personen,
Mindestalter ist 12 Jahre. An-
meldung unter Telefon
06031/90 66 38 oder per E-
Mail an b.simon@awb-wette-
rau.de.

Lokales

Onlinetermine fur das
Burgerburo freigeschaltet

Seit Donnerstag konnen Termine online gebucht werden

Bad Vilbel. Fiir viele Bilirge-
rinnen und Birger ist das
Blirgerbiiro nicht nur oft-
mals die erste Anlaufstelle
in Bad Vilbel, sondern die
Verwaltungsstelle der Stadt,
die man am ehesten und am
meisten nutzt. Nun wird es
auch moglich sein, Termine
fiir das Biirgerbiiro online zu
reservieren. Seit Donners-
tag, den 22. Februar, ist die-
ser Service freigeschaltet.

»Verwaltungsdigitalisierung
bedeutet fir uns auch, dass
Behordengénge vereinfacht
werden. Im Rahmen des On-
linezugangsgesetzes sind
wir verpflichtet, Verwal-
tungsvorgénge auch online
anzubieten. An der Umset-
zung daran arbeiten wir in-
tern. Mit der Moglichkeit,
Termine fiir das Bilirgerbiiro
auch online reservieren zu
konnen, gehen wir hier ei-
nen weiteren und wichtigen
Schritt“, erklart hierzu Ers-
ter Stadtrat Bastian Zander.

FREITAG SAMSTAG

Wer kinftig einen Reisepass
beantragen, einen Personal-
ausweis verldngern oder an-
dere Dienstleistungen des
Blirgerbiiros in Anspruch
nehmen mochte, kann sich
dann also vorab bequem on-
line einen Termin reservie-
ren. ,Terminreservierungen
fur das Burgerbiiro sind so-
wohl fiir unsere Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter als
auch fir die Bilirgerinnen
und Biirger eine Vereinfa-
chung im Ablauf. Mit den
festen Terminen lassen sich
verwaltungsintern Abldufe
optimieren und Biirgerin-
nen und Birger kénnen si-
cher sein, zu den angegeben
Zeiten ihren Termin wahr-
nehmen zu konnen. Diese
Reservierung nun auch onli-
ne abzubilden, ist eine logi-
sche Konsequenz aus der
Verwaltungsdigitalisierung

und optimiert die Abldufe
noch einmal mehr®, fihrt
der Erste Stadtrat weiter

TAGE

AKTIONS-

aus.
Im Laufe der kommenden
Monate sollen weitere Ver-

waltungsvorginge und
Dienstleistungen digital an-
geboten werden. Hierzu

wird auch die neue Homepa-
ge der Stadt beitragen, die
derzeit erarbeitet und er-
stellt wird. ,Es ist keine Fra-
ge, dass zu einer modernen
Stadtverwaltung auch ein
zeitgeméafer Auftritt im In-
ternet gehort. Dies beinhal-
tet eine gut aufgestellte und
lUibersichtlich gestaltete Ho-
mepage genauso wie digita-
le Verwaltungsvorginge und
Dienstleistungen®, so Basti-
an Zander abschliefiend.

Zur Onlinereservierung von
Terminen folgen Bilirgerin-
nen und Birger einfach die-
sem Link:

https://te-
vis.ekom21.de/bvi/. Dieser
ist auch auf der Startseite
der stddtischen Homepage
zu finden.

FREITAG + SAMSTAG BIS 20 UHR

0%

RABATT BIS 02.03.24 GULTIG

FINANZIERUNG

ohne Anzahlung
BIS ZU 150 WOCHEN

zinsfrei

Samstag, 24. Februar 2024

.l have a dream”
Englisch fiir ,Senioren"; 50+
Neue Kurse - vor Ort und online
2 06031-6853867
ELKA: www.friesl.eu
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Nuer Qigong
Anfanger Kurs

Bad Vilbel. Entspannt und
ausgeglichen in den Alltag
mit der chinesischen Heil-
gymnastik. Durch die ruhi-
gen und sanften Bewegun-
gen l6sen sich Anspannun-
gen und Blockaden werden
wieder durchlassig. Die At-
mung wird ruhiger und tie-
fer. Entspannung und Wohl-
befinden stellen sich bei re-
gelméBigem Uben sehr
bald ein. Neuer Kurs ab 27.
Februar von 18 bis 19.15 Uhr
im Kinderschutzbund Bad
Vilbel, Qigong Lehrerin:
Britta Miller, 10 Abende
70,- / 50 € fur Mitglieder. In-
fo und Anmeldung Kneipp
Verein e.V,, Tel.: 06101-55 81
31 oder info@kneipp-bv.de .

porta

AUF ALLES

ohne Wenn
und Aber*

Exklusiv fur dich
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-
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Die Protzente prdsentiert:

OSTERE

PALETTE BUNTE OSTEREIER
30 Stick, Bodenhaltung,
hart gekocht, max. 2 Paletten

pro Kunde, MHD 23.03.2024
69901

je 5099

61118 Bad Vilbel-Dortelweil « Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Bad Vilbel
Industriestr. 2 « Beim Kultur- und Sportforum . Tel.: 06101 601-0 « Offnungszeiten: Mo-Sa 10-19 Uhr

Prozente
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» SOLANGE
DER VORRAT
REICHT

*1Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen und Rabatten. Aktionsbedingungen beim Onlinekauf siehe porta.de. Giltig nur fur Neukdufe und gegen Vorlage des Coupons bis
02.03.2024. *¥20,0% effektiver Jahreszins, keine Anzahlung, Mindesteinkaufswert 150€, monatliche Mindestrate 10€. Verbrauchern steht ab einem Nettodarlehensbetrag von 200€ ein
Widerrufsrecht zu. Finanzierung Uber die Santander Consumer Bank AG, Santander-Platz 1, D-41061 Ménchengladbach. Bonitat vorausgesetzt. Gultig nur fur Neuk&ufe bis 02.03.2024.
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Keine Klumpen

Daunenbettwasche mit Tennisballen waschen

Viele Kissen und Bettde-
cken enthalten Daunen.
Kein Wunder: Sie halten
warm und sind kuschlig.
Aber auch Bettwésche muss
regelméifiig gewaschen wer-
den. Das geht zu Hause in
der eigenen Waschmaschi-
ne. Beim Waschen sollte
man allerdings einige Tipps
beachten.

Unbedingt sollte das Fas-
sungsvermogen von Wasch-
maschine und Trockner
grofy genug sein: Mindes-
tens sechs bis acht Kilo-
gramm sollte es fiir Dau-
nenbettwidsche haben, rat
der Industrieverband Kor-
perpflege- und Waschmittel.
Und weil sich Daunen wah-
rend des Waschens mit Was-
ser vollsaugen und damit an
Gewicht gewinnen, sollte
die Decke im trockenen Zu-
stand maximal 1,5 Kilo-
gramm wiegen. Grob gesagt
sollte die Waschladung nur
etwa die Halfte der Wasch-
maschine ausfillen.

Tennisbdlle erhohen die Reinigungswirkung.
Foto: Catherine Waibel/dpa-mag

Passt die Bettwésche in die
Waschmaschine, kann sie
mit Feinwaschmittel, Woll-
waschmittel oder einem
speziellen Daunenwasch-
mittel bei 30 bis 40 Grad im
Schonwaschgang gewa-
schen werden. Und die Pro-
fis haben noch einen Tipp
auf Lager: Zwei bis vier wei-
f3e, saubere Trockner- oder
Tennisbélle mit in die

Waschmaschine geben. Sie
haben eine zusétzliche me-
chanische Reinigungswir-
kung und verhindern, dass
die Daunen verklumpen.
Getrocknet werden die
Daunendecken und -kissen
lbrigens am besten im
Trockner. Die Experten
empfehlen mindestens zwei
Trocknungsvorgéinge bei bis
zu 100 Grad.

Unzahlige Moglichkeiten

Koala Sampler: Das Handy als Musikinstrument

Die beste Kamera ist die, die
man immer dabei hat. Also
das Smartphone. Diese Binse
lasst sich problemlos auch
auf

Musikinstrumente auswei-
ten. Denn mit einer passen-
den App lassen sich auf dem
Telefon ganze Songs kompo-
nieren, jederzeit und tiberall.
Eine spannende Anwendung
in diesem Bereich ist der
Koala Sampler, den es prak-
tischerweise sowohl fir iOS
als auch fur Android gibt.
Hier lautet das Motto: Nicht
ewig Anleitungen lesen, son-
dern gleich loslegen.

Als Basis lassen sich etwa
gleich Geréusche, Tonfetzen
oder Stimmen aus der Umge-
bung aufnehmen. Zu diesen
sogenannten Samples gesel-
len sich dann Beats, vielleicht
auch schon eine Melodie.
Und dann bietet der Sampler

Gut far Anfanger: Ubers Sampeln finden auch alle einen Zu-
gang, die bisher wenig oder gar nichts mit Musikmachen am

Hut hatten.

auch noch zahllose Effekte.

Der Koala Sampler ist aber
langst nicht nur fiir Einstei-
ger interessant. Auch erfah-
renen Telefonmusikanten
bietet die App unzihlige
Moglichkeiten, auch fiur auf-

Foto: Bernd Diekjobst/dpa-mag

wendigere Produktionen.

Wer Fragen zum Koala Sam-
pler hat oder sich uber die
App und damit produziert
Tracks austauschen mochte,
findet eine grofie Community
auf diversen Plattformen.

Blick auf Jahresringe

So lassen sich Massivholzmobel erkennen

Sie haben einen Tisch geerbt
oder wollen einen kaufen -
und fragen sich nun: Ist das
Exemplar wirklich aus Mas-
sivholz oder vielleicht doch
ein kunststoffbeschichtetes
Mobelstiick mit tduschend
echter Optik? Ein Blick ans
Kopfende kann hier sinnvoll
sein.

Denn bei Massivholzmobeln
lasst sich an zwei von vier
Kanten Stirnholz finden, so
die Initiative Massivholz. Das
sind die Seiten eines Holzstii-
ckes, die jeweils die natirli-
chen Wachstumsringe des
Baumes als kreisformige Jah-
resringe zeigen.

Sie entstehen, wenn ein
Baumstamm im Winkel von 90
Grad zu seiner Wuchsrich-
tung geségt wird - und finden
sich bei Massivholztischen
meist an der Stirnseite des
Mobelstiicks. Die Fasern des
Holzes verlaufen durchge-
hend tiber die gesamte Ober-
flache des Tisches. Erkennbar
ist das auch bei Schrankseiten
oder Regalboden.

Manche Holzarten wie die Ei-
che haben zudem besonders
auffallige Stirnholzseiten, an

Wer Massivholzmdbel von kunststoffbeschichteten Mdbelstlicken
unterscheiden méchte, muss oft genauer hingucken - etwa auf
die Stirnholzseite. An ihr zeigen sich die Wachstumsringe des
Baumes als kreisférmige Jahresringe.

Foto: Guido Kirchner/dpa/dpa-mag

denen sich kleine Poren ab-
zeichnen. Sie erinnern an Na-
delstiche und sind mit dem
blof3en Auge gut zu erkennen.
Ist das Mobelstiick nicht aus
Massivholz, weisen die Stirn-
seiten hingegen oft einen Fa-
serverlauf in Léngsrichtung

auf, so die Initiative. In selte-
nen Féllen lasst sich bei kunst-
stoffoeschichteten oder fur-
nierten Mobeln ein aufgekleb-
tes Stirnholz-Imitat an den
Kanten finden. Diese Klebung
konne man aber meist gut er-
kennen.

Samstag, 24. Februar 2024

Imker werden

Wenn ein Bienenstock im Garten einzieht

Es gibt viele Griinde, sich als
Imker zu versuchen. Manche
wollen sich mit der Bienenhal-
tung fir die Umwelt einset-
zen, andere haben vielleicht
Lust auf eigenen Honig. Und
dann gibt es noch diejenigen
Imker, die einfach Bienen mo-
gen - wie Rieke Staeck aus
Weilrod in Hessen.

«Mich macht es gliicklich,
wenn die Konigin ein gesun-
des Volk aufzieht», sagt die 27-
Jahrige. <Der Anblick der fri-
schen Zellen ist schon, es duf-
tet gut und ich nehme die Na-
tur ganz anders wahr.»

Imker werden jlunger

Staeck ist unter den Imkern
alles andere als Durchschnitt.
Zwar werden Imker immer
jinger und weiblicher, wie
Torsten Ellmann zum Weltbie-
nentag sagte. Ellmann ist Pra-
sident des Deutschen Imker-
bundes im nordrhein-westfali-
schen Wachtberg. Doch die
Imkerei gilt immer noch eher
als Altherren-Hobby.

Von den laut Imkerbund
knapp 150.000 Imkern in
Deutschland sind rund 78 Pro-
zent ménnlich, das Durch-
schnittsalter betrdgt rund 55
Jahre. Das ist im Vergleich zu
frither fast jung - laut Ellmann
lag das Durchschnittsalter
schon mal bei etwa 65 Jahren.

Ebenfalls erfreulich fiir den
Verband: Nach einem jahr-
zehntelang andauernden Tief
steigt die Zahl der Imkereien
in Deutschland seit 2017 stetig
an. Damit gebe es in Deutsch-
land ungefdhr so viele Imke-
reien wie vor 60 Jahren, so Ell-
mann. Allerdings betreute da-
mals jede Imkerei im Schnitt
elf Bienenvolker, heute sind es
knapp sieben.

Rieke Staeck gehoren sechs
Volker. Bienen mochte sie
schon immer, vor sechs Jah-
ren nahm sie dann aus Neu-
gier an einem Kurs fiir Imker-
Neulinge teil. Eigentlich inte-
ressierte sie nur die Theorie,
schliefBlich lebte sie, damals
noch Studentin, in einer Miet-
wohnung in Karlsruhe - und
hatte keinen Platz fiir Bienen.
An ein Bienenvolk kam sie
rasch nach dem Kurs durch
Zufall.

Krankheiten sind ein
groBRes Thema

Staeck konnte ihre Honigbie-
nen bei einem anderen Imker

Sobald die Bienen im Frihjahr ausschwéarmen, mdssen die Imker
ihre VOlker durchsehen, ob sie den Winter uberstanden haben
und Brut in den Waben vorhanden ist.

Foto:

unterbringen - und sich weiter
in das Thema einarbeiten. Ihr
Fazit: «Es ist sehr komplex.»
Schliefdlich geht es um Tiere
und Lebensmittel, etliche ge-
setzliche Bestimmungen wie
die Honigverordnung sind zu
beachten. Und auch Seuchen-
schutz ist ein grofies Thema.
Zudem konnen Bienen einige
lble Krankheiten bekommen.
Zu den grofiten Feinden ge-
hort die Varroamilbe. Sie
schadigt Winterbienen, die im
Herbst schliipfen und den
Stock warmbhalten. Mehrfach
im Jahr behandelt Staeck ihre
Bienen gegen die Parasiten.
Und auch die Amerikanische
Faulbrut, eine Bienenseuche,
ist gefiirchtet.

Der Imkerbund nennt weitere
Themen, mit denen sich deut-
sche Bienenhalter beschéfti-
gen miussen: Schédlinge wie
die Asiatische Hornisse, die
sich ausbreiten, etwa. Aufder-
dem miissen immer wieder
Bienenvolker bei der Auswei-
sung von Naturschutzgebieten
weichen. Auch der Klimawan-
del macht den Insekten zu
schaffen - und damit den Im-
kern.

Ist der Winter zu warm, been-
den viele Bienen ihre Winter-
ruhe verfriht. Sie begeben
sich auf Nahrungssuche, fin-
den jedoch kaum Pollen oder
Bliiten. Ist es dagegen zu nass
und kiihl, kénnen die Bienen
ebenfalls nicht ausfliegen. In
beiden Fallen muss der Imker
zufittern, um die Volker vor
dem Verhungern zu schiitzen.
Immer wieder resignieren Im-
ker-Anfédnger angesichts der
zahlreichen Schwierigkeiten.
Staeck, deren Bienenvolker
mittlerweile im Garten ihrer
Mutter in Weilrod leben, ist
dabeigeblieben. In den Som-

Wolfgang Kummy/dpa/dpa-mag

mermonaten beschéftigt sie
sich jede Woche etwa vier bis
fiinf Stunden mit ihren Bie-
nen, entnimmt die Brut, um
den Stock vor den Varroa-Mil-
ben zu schiitzen, die gleichzei-
tig mit ausgebriitet wiirden.
Im Winter ist weniger zu tun.
Dann kontrolliert Staeck nur
hin und wieder, ob ihre Bienen
genug Futter haben - und die
Bienenstocke unbeschadet
sind.

Imker-Paten
helfen beim Start

Die gute Nachricht fiir alle,
die nun Lust aufs Imkern be-
kommen haben: Bienenstocke
kénnen im Prinzip tberall
aufgestellt werden - vorausge-
setzt, der Grundstiicksbesit-
zer ist einverstanden. Zudem
miussen Bienenhalter ihre Sto-
cke beim Veterindramt vor
Ort anmelden, in manchen
Bundesldndern auch bei der
Tierseuchenkasse.

Doch vorab gilt: Wer Imker
werden mochte, sollte sich
laut Empfehlung des Imker-
bundes zunichst an einen Im-
kerverein oder beispielsweise
an ein Bieneninstitut wenden
- und sich dort zu einem Im-
kerkurs anmelden. Will man
sich danach Bienen anschaf-
fen, kann man in einigen Ver-
einen die Unterstlitzung von
«Paten» bekommen, also von
erfahrenen Imkern, die Neu-
linge unter ihre Fittiche neh-
men. Die Grundausristung
inklusive Imkerkurs und der
ersten Bienenvolker, Schutz-
kleidung und Honigschleuder
kostet zwischen 1000 und 1500
Euro.

Jedes Bienenvolk produziert
jahrlich im Schnitt 20 bis 30
Kilogramm Honig.

Etwas geschafft haben

Putz-Motivation kommt oft von innen - aber nicht nur

Das gute Gefitihl danach
spielt fur unsere Putz-Moti-
vation eine wichtige Rolle.
Das zeigt eine Innofact-Um-
frage im Auftrag des Indus-
trieverbands Korper pflege-
und Waschmittel (IKW).

So gaben 78 Prozent der Be-
fragten an, dass sie nach dem
Putzen das Gefiihl hétten, et-
was geschafft zu haben. 70
Prozent der Befragten genie-
3en demnach die Sauberkeit
in der Wohnung oder im
Haus.

Freude am Wischen und
Schrubben an sich haben al-
lerdings deutlich weniger
Menschen: Nur 29 Prozent
der Befragten gaben an, Spafy
an Hausarbeit zu haben.

Also nur putzen fir das eige-
ne Belohnungsgefiihl? Und
nicht, um Erwartungen von
auflen gerecht zu werden?

Das gute Geftihl, wenn die Wohnung glanzt - das treibt viele
Menschen zum Putzen an.
Foto: Christin Klose/dpa Themendienst/dpa-mag

Das stimmt nicht ganz. Denn
auch der Gedanke an Géste
treibt zum Putzen an.

So gaben 78 Prozent der Be-
fragten an, dass es zu Hause
sauber sein muss, wenn Gés-
te kommen. 60 Prozent sagen
sogar: Sie mochten jederzeit
Besuch empfangen koénnen.
Und bei 24 Prozent ist es mit

der Eigenmotivation ohnehin
schwierig: Sie gaben an, je-
manden zu brauchen, der sie
motiviert.

Befragt wurden fiir die Inno-
fact-Umfrage 1537 Menschen.
Die Ergebnisse sollen repréa-
sentativ fiir die deutsche Be-
volkerung im Alter von 25 bis
70 Jahre sein.
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Hofbrau Pilsner

Kasten=20x0,51,
‘O.“ _ : zzgl. 3,42 € Pfand,
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1

Hasseroder Veldensteiner . Beck‘s Bier - Pilsner Urquell
Premium Pils Vollbier Hell, Krausen Helles, diverse Sorten, Kasten =20x 0,51,
Kasten =20 x 0,5 |, Kasten=20x 0,51, Kasten=20x 0,5 |, zzgl. 3,10 € Pfand,
zzgl. 3,10 € Pfand, zzgl. 310 € Pfand, zzgl. 3,10 € Pfand, 11=150 €

11=120 € ‘.'l' 11=140€ 11=140 €

r Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
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Erdinger WeiBbier Paulaner Original hassia Mineralwasser* Rosbacher Mineralwasser*
diverse Sorten, Miinchner Hell diverse Sorten, diverse Sorten,

Kasten=20x0,51, Pack=6x0,51, Kasten =12 x 11, 2 Kasten 812 x 0,75 |,

zzgl. 3,10 € Pfand, 7zg. 0,48 € Pfand, zzgl. 3,30 € Pfand, / \ zzgl. 6,60 € Pfand, DOPPEL-
11=150 € 112166 € 11=0,50 € 11=067€ KASTEN!

Veldensteiner
Friihjahrs Méarzen,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €
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RhonSprudel Bionade Leikeim Cola-Mix effect

] . J .
HollerBliite, Schorle, Vita, diverse Sorten, koffeinhaltig, Energy Drink, top frlsch
diverse Sorten, Kasten =12 x 0,33 |, _ Kasten=20x 0,5 |, - koffeinhaltig, .
Kasten =12 x 075 |, 229l. 2,46 € Pfand, 22gl. 4,50 € Pfand, 11 -Flasche, Mineralwasser

22gl. 3,30 € Pfand, 11=252 € 11=1,00€ { 22gl. 0,25 € Pfand, d 5
11=094 € e 112199 € y iVerse Sorten,

Kasten =12 x 11,

. I zzgl. 3,30 € Pfand,

L : T 2.11=033€
BIONADE | Ny

4149 ANGEBOT ',

Rheinhessen 1 Kessler Zink

. T Silvaner i Rotwein
peps' KomblkISte QbA trocken, diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig, 0,75 | -Flasche, 11-Flasche,

Kasten =12 x 11, Aktio Ne 11=399 € zzgl. 0,05 € Pfand,

zzgl. 3,30 € Pfand, 11=399€ f
11=0,83 € + 1 Pack
Doritos

GRATIS! -

o -
—

il o -

Ouzo 12, Gold* : Sierra y F Baileys Ballantine‘s

07 | -Flasche, Tequila* . F Original Finest Blended

11=12,84 € i Blanco, Reposado, 07 | -Flasche, Scotch Whisky,
07 | -Flasche, 11=14,99 € 0,7 | -Flasche,
11=14,27€ i 11=1570 €

‘ 9 Mile
o a | Vodka,
Die neue q el = 07 | -Flasche,

logo Getréanke App . | <! ¥ .Ei _ 1=1713¢€

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

2xeine 31-Flasche 1x 2 Konzertkarten { * —— a Al ANGEBOT
www.logo-getraenke.de Asbach Uralt Peter Fox A . i v

- limitierte Street Domplatz Fulda
[ { Jo Art Edition

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrianke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg (£ Q www.logo-getraenke.de
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Cookin” with the Jazz Sisters

Bad Vilbel. Mit einer Jazz- und Blues-Reihe starten die Na-
turfreunde Bad Vilbel am Samstag, den 24. Februar in die
Konzertsaison. Die vier Jazz Sisters aus Frankfurt kennen
keine Genregrenzen und nehmen ihr Publikum im aktuel-
len Programm mit auf eine kulinarische Reise. Wie der Titel
erahnen lasst, gibt es jede Menge Songs rund ums Kochen
und gute Essen. Das Rezept dazu ist ganz einfach: Man neh-
me ein Schlagzeug, Kontrabass, eine Gitarre und Gesang,

vermenge das Ganz mit je einem Essloffel Jazz-Standards,
Pop-Songs und Eigenkompositionen und gebe eine gute
Prise selbstgeschriebene Texte und eine Hand voll frische
Arrangements dazu. Und fiir ganz Neugierige gibt noch ei-
ne kleine Sneak-Preview auf das neue Programm “To the
moovies - Filmmusik mit den Jazz Sisters”. Die Veranstal-
tung findet im Haus der Begegnung, Marktplatz 2 in Bad
Vilbel statt. Einlass um 19.30 Uhr. Der Eintritt ist frei.

Medizin

Samstag, 24. Februar 2024

Fdr Ordnung sorgen

Aufraumtipps fur Eltern

Aufrdumen gehédrt zum Spielen dazu, findet Marie Kondo.

Marie Kondo hat das Aufréau-
men zum Trend gemacht -
und

vermittelt, dass diese Aufgabe
gliicklich machen kann. Auch
ihren drei Kindern gibt die
Aufrdumberaterin von An-
fang an mit, dass spielen und
danach fiir Ordnung zu sor-
gen zusammengehort. Das
sind Marie Kondos Tipps fiir
Eltern mit kleinen Kindern:

1. Erkldren: <Erklaren Sie Ih-
ren Kindern wihrend des
Aufrdumens, was Sie tun, da-
mit sie von IThnen lernen kon-
nen», empfiehlt Marie Kondo.

2. Spielen und Aufrdumen ge-
hort zusammen: <Zeigen Sie
den Kindern, dass Aufrdumen
und Spielen zusammengeho-
ren», so Kondos Tipp. «Sobald
sie laufen kénnen, ermutigen
Sie sie, ihre Sachen nach dem
Spielen wegzurdumen.»

Foto: Christin Klose/dpa-mag

3. Fester Platz fiirs aufgerdum-
te Spielzeug: <Bringen Sie ih-
nen bei, dass alles ein Zuhau-
se hat», rat Kondo. <Legen Sie
einen festen Platz fest, an dem
jedes Spielzeug aufbewahrt
wird, und sorgen Sie dafiir,
dass Thre Kinder wissen, wo-
hin ihr Spielzeug gehort.»

4. Nur etwas kaufen, wenn es
dafiir Platz gibt: Feste Aufbe-
wahrungsorte helfen dabei,
den Uberblick zu bewahren,
wie viel Stauraum man ei-
gentlich im Zimmer oder im
ganzen Haus zur Verfligung
hat. Das gilt fiir Spielzeug und
Gebrauchsgiliter wie Feucht-
tiicher und Windeln gleicher-
mafdlen. <Wenn Sie erkennen,
dass dieser Platz begrenzt ist,
verhindern Sie, dass Ihre
Wohnung von weiteren Sa-
chen uberflutet wird», so Ma-
rie Kondo.

ANZEIGE

Nervt Ihr
Riicken auch?

Wenn der Riicken nervt, sind
oft die Nerven schuld! Essen-
zielle Nahrstoffe kénnen wert-
volle Unterstiitzung leisten.
Der Restaxil UMP B-Komplex
(Apotheke) vereint eine Vielzahl
wichtiger Nahrstoffe. So enthalt
erz.B. den Vitamin B-Komplex.
Besonders hilfreich: Thiamin
und Vitamin B12, die zu einer
normalen Funktion des Ner-
vensystems beitragen. Vitamin
B9, besser bekannt als Folsdu-
re, spielt hingegen eine Rolle
bei der Zellteilung. Zudem ist
in Restaxil UMP B-Komplex
Calcium enthalten, das zu einer
normalen Signaliibertragung
zwischen den Nervenzellen
beitrdgt. Uridinmonophosphat
(UMP), ein wichtiger Bau-
stein der Nukleinsduren, gibt
Restaxil UMP B-Komplex sei-

Thema: nervds bedingte Schlafstérungen

Wundermittel Schlaf:
ein Traum fur die Gesundheit

Wie wichtig guter Schiaf ist und was bei Ein- und Durchschlafproblemen wirklich helfen kann

Nach links und rechts wilzen,
die Bettdecke zurechtriicken.
Die Gedanken kreisen wih-
renddessen um den vergange-
nen Tag oder um das, was die
Woche noch bevorsteht. Rund
50% der Deutschen kennen
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar 70 %
Schwierigkeiten und wachen
nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der
Schliissel zu einem gesunden
Leben ist

Der menschliche Korper voll-
bringt im Schlaf wahre Wunder.
Tagstiber sind wir damit beschaf-
tigt, eine konstante Denkleis-
tung zu erbringen und den Blut-
kreislauf in Schwung zu halten.
Aber sobald wir einschlafen,
beginnt eine bemerkenswerte
Erholungsphase fiir Kérper und
Geist. Dann werden bescha-
digte Zellen repariert, Gewebe

.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmifiig schlecht und
zu kurz schléft, muss im Alltag
z.'T. mit unangenehmen Folgen
rechnen: Die Leistungs- und
Gedachtnisfahigkeit kann ab-
nehmen und die Konzentra-

'n_e [] _N_ain_e_n e . erneuert und Energiereserven tion nachlassen. Andauernder
i Fir Ihre Apotheke: fir den nichsten Tag aufge- Schlafmangel kann aber auch
E Restaxil UMP fiillt. Der Schlaf hat aber auch  zur Entwicklung weiterer Krank-
i B'Komplex erheblichen Einfluss auf unsere  heiten wie Bluthochdruck, Herz-

! [PZN 16198895)

Gehirnfunktion und unser Ge-

Kreislauf-Erkrankungen oder

i | - ddchtnis. Wihrend wir schlafen,  Herzrhythmusstérungen fithren.
i -G verarbeitet unser Gehirn Infor- Auch das Immunsystem kann
E ‘“ mationen und Erfahrungen aus  geschwicht werden und Erkal-
' . dem vergangenen Tag. tungen oder Infekte befeuern.

1 www.restaxil.de

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besin-
nen sich zuriick auf jahrzehnte-
lange Erfahrung und die wissen-
schaftliche Expertise, wenn es
um Schlafprobleme geht - mit

Tipp fiir unsere Leser f
bis zU

Jetzt Baldriparan —
Stark fiir die Nacht auf

pureSGP.de bestellen
und bis zu 10 % sparen!

dem natiirlichen Arzneimittel
Baldriparan. Seit fast 70 Jahren
bringt es Deutschland den Schlaf
zuriick, und das auf ganz natiir-
liche Weise ohne Gewohnungsef-
fekt! Baldriparan - Stark fiir die
Nacht enthilt als erstes Arznei-
mittel die hochste Dosierung von

...........

o
Sparen

Baldrianwurzelextrakt am Markt.
Denn bekannt ist: Nur Baldrian-
Praparate mit extra hoher Dosie-
rung koénnen bei Schlafstérungen
nachweislich helfen. Dabei be-
schleunigt das Arzneimittel nicht
nur das Einschlafen, sondern
fordert auch das Durchschlafen'.
Das Préparat verandert den na-
tiirlichen Schlafrhythmus nicht
und bewahrt die wichtige Tief-
schlafphase. Zugleich verursacht
es keine Miidigkeit am Folgetag,
sodass Schlafgeplagte wieder er-
holt in den Tag starten konnen.

»Baldriparan hilft mir super

Im Netz findet man zahlrei-
che positive Erfahrungen mit
Baldriparan - Stark fiir die Nacht.
Eine begeisterte Anwenderin be-
richtet etwa: ,,Baldriparan hilft
mir super. Ich kann oft aus beruf-
lichen Griinden nicht gut schla-
fen und dann sind diese Tabletten
meine Rettung.”

aran

Stark e
die Machi

pureSGP.de

 PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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\WXas ist besser?

Nackt oder mit Pyjama ins Bett gehen

Im Pyjama, im Nachthemd
oder ohne alles: Schlafen ist
etwas Individuelles und somit
ist es auch die Wahl der Klei-
dung. Doch schlift es sich
nackt besser und tiefer, wie es
immer wieder heif3t?
~Pauschal zu sagen, unbeklei-
det ist gleich besserer Tief-
schlaf - das kann man tatséch-
lich nicht®, sagt der Diplom-
Psychologe Markus B. Specht.
Er leitet das Zentrum fir in-
terdisziplindre Schlafmedizin
der DKD Helios Klinik Wiesba-
den. Im Interview verrit er,
warum es einen Unterschied
machen kann, ob man mit
oder ohne Kleidung schléaft —
und wie es mit der Hygiene im
Bett aussieht.

Frage: Die Meinungen zum
Nackt-Schlafen sind gespal-
ten. Wozu rat die Schlafmedi-
zin?

Markus Specht: Tatséchlich ist
es so, dass das sehr individuell
ist. Das hat letztlich damit zu
tun, wie man sich selbst wohl-
fihlt. Aber ich wiirde es nicht
empfehlen wollen, unbeklei-
det zu schlafen. Im Schlaf
durchlaufen wir unterschied-
liche Schlafstadien, immer in
einem Wechsel zwischen Tief-
schlaf und Traumen. Im
Traumschlaf ist unsere Tem-
peraturregulation nicht wirk-
lich gut.

Und wenn ich da viel schwitze,
dann kann das dazu fiihren,
dass nicht nur meine Klei-
dung, die ich dann aber nicht
anhabe, sondern meine ganze
Bettdecke nass wird und man
sich vielleicht aufdeckt. Bei
winterlichen Aufientempera-
turen ist dann die néchste Er-
kéltung sehr nahe. Da wir in
knapp 20 Prozent der Nacht
tr&umen, ist es gerade dann
wichtig, dass wir uns zumin-
dest durch Korperbekleidung
vor Auskiihlung schiitzen.
Man sollte generell ein gut
temperiertes  Schlafzimmer
haben, es sollte nicht tber 21
und nicht unter 17 Grad sein.
Ubrigens: Im Sommer unbe-
kleidet zu schlafen, kann gut
funktionieren, es kann aber
auch negativ sein. Gerade
dann, wenn man mit offenem
Fenster schléaft und dann ein
schoner Windzug einen ab-
bzw. auskiihlt. Auch das kann
zu unangenehmen Nebenef-
fekten wie Erkéltung und
Ahnlichem fiihren.

Frage: Beim Schlafen ohne
Kleidung denkt man direkt
auch an den Hygieneaspekt.
Wie hygienisch ist es wirklich,

3 -

Richtig gut geschlafen? Ein gemditliches Schlaf-Outfit kann sei-

nen Anteil daran gehabt haben.

nackt zu schlafen?

Specht: Das kann man ma-
chen, wenn man mindestens
einmal in der Woche seine
Bettwidsche wischt. Auch
wenn man Schlafkleidung
tragt, sollte man alle zwei Wo-
chen die Bettwasche wech-
seln, da man ja durchschnitt-
lich acht Stunden im Bett ver-
bringt. In dieser Zeit wird man
Korperséfte absondern, wie
zum Beispiel beim Schwitzen.
Wenn man selbst mal ein ver-
schwitztes T-Shirt an zwei Ta-
gen hintereinan der anzieht,
dann riecht das nicht mehr so
gut. Und es koénnen sich auch
zunehmend Krankheitserre-
ger breit machen. Man kann
sich also vorstellen, dass es
mit der Bettwédsche &dhnlich
ist.

Frage: Kann man tberhaupt
sagen, was einen guten Pyja-
ma ausmacht?

Specht: Es gibt Patienten, die
schlafen gerne in enger Klei-
dung. Und manche brauchen
es ganz weit und locker. So ein
klassisches Nachtgewand mit
Schlafmiitze, die man frither
benutzt hat, gibt es nicht mehr
so wirklich oder hat kaum
noch jemand.

Aber da muss jeder flir sich
sehen, worin er sich am wohls-
ten fiihlt. Wenn ich mich mit
unbequemen Klamotten ins
Bett lege und unwohl fiihle, ist
die Schlafstérung vorpro-
grammiert.

Gesucht und gefunden:

ANZEIGE

Netto Marken-Discount bietet 2024
Uber 2.400 Ausbildungspldtze

In gber 20 Berufsfeldern kénnen In-
feressierfe bei Netto Marken-Discount
ihre Zukunft aktiv gestalten und von
der individuellen Befreuung, Férderung
und den Entwicklungsmdglichkeiten
bei einem der groBten Ausbildungsbe-
friebe profitieren. Sehr gute Leistungen
honoriert Netto nach erfolgreichem
Ausbildungsabschluss zudem mit einer
garantierten Ubernahme.

Mit 84.000 Mitarbeitenden und Gber
5.600 Auszubildenden gehért Netto
MarkenDiscount zu den fihrenden
Ausbildungsbetrieben im  deutschen
Lebensmitteleinzelhandel. ~ Zahlreiche
Ausbildungsberufe in den Bereichen,
wie zum Beispiel Logistik, E-Commerce,
IT, Verwaltung und Vertrieb ermégli-
chen einen interessanten Karriereweg.

Wer die berufliche Laufbahn bei Netto

mit akademischen Inhalten verknipfen
mochte, findet in den zwei Abiturien-
tenprogrammen oder den neun dualen
Bachelor-Studiengdingen eine Zukunfts-
perspektive mit Aufstiegsmoglichkeiten.

Fihrungspositionen bei Netto werden
bevorzugt mit Mitarbeitenden aus den
eigenen Reihen besefzt. Weitere Infor-
mationen unter: www.netto-online.de/
kurnere/Ausblldung chim

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Zur Person: Markus B. Specht
ist psychologischer Psychothe-
rapeut in der Verhaltensthera-
pie, sowie Somnologe und Vor-
standsmitglied der Deutschen
Gesellschaft fiir  Schlaffor-
schung und Schlafmedizin.

Lokales

Samstag, 24. Februar 2024

Attraktives Ferienprogramm

Fachstelle Jugendarbeit mit neuem Ziel: Hamburg far
Madchen und ein Projekt zur Europawahl

Wetteraukreis. Die Vorstel-
lung des neuen Ferienpro-
gramms 2024 fiir den Wette-
raukreis fand kiirzlich unter
der Leitung von Erster Kreis-
beigeordneter Stephanie Be-
cker-Bosch und dem Fachbe-
reich Jugendarbeit statt.
,Wenn aktuell Urlaubsaktivi-
tdten geplant werden, lohnt
sich ein Blick in das neue Feri-
enprogramm der Fachstelle
Jugendarbeit des Wetterau-
kreises. Auf etwa 70 Seiten
werden die vielfédltigen Ange-
bote des Wetteraukreises, der
Stadte und Gemeinden sowie
die Freizeitmoglichkeiten ver-
schiedener Trager fiir die Os-
ter-, Sommer- und Herbstferi-
en préasentiert”, erklart Erste
Kreisbeigeordnete Stephanie
Becker-Bosch.

Das Programm bietet iber das
gesamte Jahr hinweg eine
breite Palette an Aktivitdten.
Wéahrend der Osterferien ste-
hen unter anderem ein dreité-
giges Geocaching-Angebot fiir
Jugendliche im Alter von 12
bis 16 Jahren sowie ein einté-
giges Resilienz-Training zur
Auswahl.

Eine Neuheit im Programm ist
eine mehrtdgige Hamburg-
Fahrt fiir Madchen Anfang
April, die es ermoglicht, die
Grofistadt zu erkunden.

Fir die Sommerferien sind
vier Freizeiten geplant, die
sich uber acht bis zehn Tage
erstrecken und Ziele wie Bi-
dingen, den Bodensee, Bor-
kum oder Osterreich ansteu-
ern, jeweils entsprechend der
Altersgruppen der Teilneh-
mer.

Am Ende der Sommerferien
wird wieder das kostenlose
Wetterauer Zukunftscamp fiir
Jugendliche ab 15 Jahren an-
geboten. Dort haben die Ju-
gendlichen die Moglichkeit,
sich tiber vier Tage intensiv
mit ihrer beruflichen Zukunft
und passenden Ausbildungen
auseinanderzusetzen, unter-
stiitzt durch das Jugendbil-
dungswerk.

In den Herbstferien steht un-
ter anderem eine Filmwoche
fir medienbegeisterte Ju-
gendliche ab zehn Jahren auf
dem Programm. Ebenso wird
eine Erlebnistour fiir Jungen
ab zwolf Jahren in die Sachsi-
sche Schweiz angeboten, die
den Fokus auf die Natur und
Kultur der Region legt.

Auch aufierhalb der Ferien-
zeit gibt es attraktive und
preisgiinstige Ausfliige fiir Fa-
milien sowie ein Abenteuer-
wochenende mit Camping
und Kanufahren. Bei Veran-
staltungen wie dem Live Ac-
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tion Role Play (LARP) oder
dem  ,JuEFA-Tag“ stehen
Kreativitdt und Zusammenar-
beit im Vordergrund. Im Juni
bietet das Jugendbildungs-
werk zudem das kostenlose
Projekt ,EU und Du“ an, das
Jugendliche ab 16 Jahren auf
die Europawahl vorbereitet —
inklusive Planspiel und der
Moglichkeit zur Schulbefrei-
ung.

,Ich freue mich iiber das neue
und vielseitige Programm, in
dem flr jeden etwas dabei
sein kann. Auch in diesem
Jahr sind einige Angebote be-
reits stark nachgefragt, daher
wird eine zeitnahe Anmel-
dung dringend empfohlen.
Obwohl die Nachfrage hoch
ist, sind noch einige Angebote
verflighar, die freie Plédtze ha-
ben. Zusitzlich werden fiir je-
de Veranstaltung Wartelisten
gefiihrt, was die Moglichkeit
zum Nachriicken bietet. Ich
winsche allen Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern eine
wundervolle Ferienzeit voller
unvergesslicher und unter-
haltsamer Erlebnisse. Die Bro-
schiire liegt in den Dienststel-
len der Kreisverwaltung, bei
Stadten und Gemeinden so-
wie bei freien Tragern aus®, so
Sozialdezernentin Stephanie
Becker-Bosch.

._

DIENSTAG

Februar

Februar
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stehen in einem ungekiindigten und unbefristeten Arbeitsverhaltnis und arbeiten bei einem in Deutschland anséssigen Arbeitgeber - oder Sie beziehen Rente in Deutschland - oder Sie gehen in Deutsch-
land einer selbststandigen Tatigkeit nach - und Sie haben keinen negativen Schufa-Eintrag - und Sie haben ein regelméRiges Haushaltsnettoeinkommen von mind. 600€ netto. Hichstfinanzierungssumme
50.000€. Mindestalter 18 Jahre. Gilt nicht im Online Shop.
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Wetteraukreis. Unter dem
Motto ,Sei dabei und stérke
die Gemeinschaft“ laden Ver-
eine, Organisationen, Bir-
germeisterinnen und die
Frauenbeauftragten des Wet-
teraukreises zu einem vielfal-
tigen Programm rund um
den Internationalen Frauen-
tag am 8. Mérz ein. Die knapp
20 Veranstaltungen finden im
gesamten Wetteraukreis und
online statt.

Mut machen, inspirieren und
Frauen darin bestédrken, sich
zu vernetzen und fir ein
selbstbestimmtes Leben fiir
Frauen und Méadchen einzu-
treten — dafiir stehe jede der
Veranstaltungen auf ihre ei-
gene Weise, so Landrat Jan

phorn,

Weckler und Claudia Ta-

Lokales

Frauenmonat Marz

Vielfaltiges Programm rund um den Internationalen Frauentag in der Wetterau

L1 e

Landrat Jan Weckler wirbt gemeinsam mit dem Fachdienst Frauen und Chancengleichheit und
Kooperationspartnerinnen fir den ,Frauenmonat Mérz”.

heit beim Wetteraukreis: ,Ob bei einer Lesung, einem Vor-
Fachdienstleiterin beim Frauenfrihstiick oder trag, einer Kunstausstellung
Frauen und Chancengleich- Frauencafé, an Infostdnden,

das Angebot ist vielfiltig und
fir jede ist etwas dabei.”

2. Méarz (Samstag) - Brunch
mit dem Motto: Frauen fir
Frieden

Das Programm startet mit ei-
nem Brunch der Lajna Imail-
lah, der Frauenorganisation
der Ahmadiyya Muslim Ja-
maat, um 10 Uhr in der Mo-
schee in Friedberg. Alle inte-
ressierten Frauen sind einge-
laden, gemeinsam zu frihsti-
cken und tuber Ansitze fir
mehr Frieden zu sprechen.
Anmeldung und Informatio-
nen: Saba Rana, E-Mail frau-
enorganisation.amj.fried-
berg@gmail.com.

oder einem der Workshops -

-Anzeige-

Exakt definierter Druck fur gesunde Beine

Modebewusstsein und Venengesundheit: Kompressionsstrimpfe bei Schaub Schuhtechnik

Ob im Alltag, beim Sport oder
im Berufsleben: Erkrankungen
wie chronische Venenschwéche,
Krampfadern, Thrombose oder
auch Hértefdlle wie Lymphddeme
schrinken Ihr Leben unnétig ein.
Mit einer medizinischen Kom-
pressionsstrumpf-Therapie  und
einer fachgerechten Beratung von
Schaub Schuhtechnik in Wéach-
tersbach und Grindau erhalten
Sie individuell ausgesuchte Kom-
pressionsstrimpfe fiir sie und ihn.
Dabei setzen die Experten fiir Thre
Bein- und Fufigesundheit auf die
Kooperation mit bekannten sowie
qualitativen Herstellern und bieten
Thnen unter anderem hochwertige
Produkte an, beispielsweise von
der deutschen Marke Bauerfeind.
»,Mit der richtigen Therapie kon-
nen Kompressionsstrimpfe nicht
nur Symptome lindern, sondern
Krankheiten daran hindern, un-
noétig voranzuschreiten®, sagt Ge-
schéftsinhaber Marco Kneip. Ver-
gessen Sie zudem das Klischee des
hautfarbenen Strumpfes: Schaub
Schuhtechnik verfiigt iber ein

vielseitiges Sortiment mit einer

Auswahl an unterschiedlichen
Modellen, Formen und Farben.

Bringen Sie Farbe in lhr Leben

Bauerfeind bringt mit seinen Pro-
dukten VenoTrain micro und Veno-
Train soft Farbe in Ihr Leben. Mit
dem Venolrain soft, dem Kom-
pressionsstrumpf fiir hohe Bean-

spruchung, erhalten Sie eine wohl-
tuende Massage. Er fordert die
Durchblutung tiber die Wirkung
der medizinischen Kompression
heraus. VenoTrain soft ist pflege-
leicht und in grofier Farbvielfalt
inklusive aktueller Fashion-Colors
erhiltlich. Ein Mikrofaser-Anteil
von Uber 50 Prozent macht den
Venolrain micro zu einem Kom-
pressionsstrumpf, der besonders
hautfreundlich und anschmieg-
sam ist. Beugen Sie Besenreisern
und Krampfadern vor — auch wéh-
rend der Schwangerschaft. Erle-
ben Sie mehr Tragekomfort durch
einen faltenfreien Sitz und Kom-
fortzonen am Fuf3.

Odem-Kompressionsversor-
gung far Ihr \Xohlbefinden

Kompressionsprodukte wirken
nicht nur vorbeugend und gegen
leichte Beschwerden, sondern sind
auch eine effektive Therapie bei
chronischen  Lymphabfluss-Sto-
rungen. Zusammen mit manu-
eller Lymphdrainage (MLD) und
einem speziellen Bewegungspro-
gramm helfen sie, das Gewebe zu

entstauen und ein Fortschreiten
von Lymphdédemen zu verhindern.
Mit dem VenoTrain curaflow, der
Flachstrick-Kompression von Bau-
erfeind, verabschieden Sie sich
von Leidensdruck und Traurigkeit.
Die mafigefertigten Flachstrick-
produkte passen sich optimal der
individuellen Form Ihrer Arme,
Beine, Hande oder des Brustkorbs
an. Ob klassisch, elegant oder far-
benfroh: den curaflow gibt es in
verschiedenen Farben. Erfahren
Sie eine spiirbare Entlastung Ihres
Lymphgefafisystems und erleben
Sie dabei Geschmeidigkeit, Body-
shaping-Effekt, Atmungsaktivi-
tat und vor allem Lebensqualitét.
Die Therapie mit Kompressions-
strimpfen ersetzt jedoch nicht
den Termin und das Gespréach mit
einem Arzt, wie Inhaber Marco
Kneip weifd. Bei Fragen hilft [hnen
Schaub Schuhtechnik gerne wei-
ter und berét Sie mit Kompetenz.
Schauen Sie also vorbei und finden
Sie gemeinsam mit den geschulten
Mitarbeitern den fiir Sie passen-
den Strumpf.

Gutischein

Giltig bis 31.05.2024.

Pro Person nur ein Gutschein und
nur im Original. Nur auf wirtschaftli-
che Aufzahlung anrechenbar.

www.schaub-schuhtechnik.de

Bei einer Kompressionsstrumpfversorgung

50%

SCHAUB

SCHUHTECHNIK

individuelle Einlagen | orthop&adische MaBschuhe
orthopadische Schuhzurichtungen | Kompressionsversorgung
Diabetikerversorgung | Sport- und Funktionsbandagen

Poststrasse 25 In der Aue 3 Offnungszeiten:

63607 Wachtersbach | 63584 Griindau-Lieblos| Montag- Freitag 9.00-12.30
14.00-18.00

Fon. 06053 2533 | Fon. O6051:4747552 Mittwoch 9.00-12.30

Fax. 06053 4175 | Fax. 06051:-4747553 Samstag 9.00-12.00

info@schaub-schuhtechnik.de

Bei einer Einlagenversorgung

Pro Person nur ein Gutschein und
nur im Original. Nur auf wirtschaftli-

che Aufzahlung anrechenbar.
Giltig bis 31.05.2024.

== BAUERFEIND

50%

Samstag, 24. Februar 2024

8. - 28. Mérz - Ausstellung und
Poetry-Slam S<Friedberger
Frauen sehenswert*

Ab dem 8. Méarz, dem Welt-
frauentag, ist eine Ausstel-
lung des Frauenzentrums im
Kreishaus in Friedberg zu se-
hen. Vorgestellt werden be-
merkenswerte Frauen aus
Friedberg. Gemeinsam mit
einer dieser bemerkenswer-
ten Frauen, der iranischen
Kiinstlerin Tanasgol Sabbagh,
wird zudem am 19. Mirz um
14.30 Uhr zu einem Poetry-
Slam im Kreativhaus Fried-
berg, Kaiserstrafie 89, einge-
laden.

Ausstlellung geoffnet zu den
Offnungszeiten der Kreisver-
waltung.

5. Mérz (Dienstag) - Online-
Vortrag: Mit Leichtigkeit
durch den Familienalltag

Am 5. Méarz ladt die Volks-
hochschule (vhs) Wetterau
von 19 bis 21 Uhr zu einem
Online-Vortrag fiir Eltern ein.
Dabei lernen Miitter und Va-
ter verschiedene Werkzeuge
kennen, um aus dem tagli-
chen Hamsterrad auszustei-
gen und den Familienalltag
mit mehr Leichtigkeit zu neh-
men. Kosten: neun Euro, An-
meldung: info@vhs-wette-
rau.de

oder Telefon (06034) 5098974,
Kurs-Nr. CA105643Z1

6. Mérz (Mittwoch) - Online-
Vortrag: Finanzpower filir
Frauen

Einen weiteren Online-Vor-
trag bietet das Miitter- und
Familienzentrum (Miifaz) am
6. Méarz von 10 bis 11.15 Uhr
an. Dabei zeigt Dr. Birgit Hap-
pel Tipps und Tricks zum Ma-
nagen der eigenen Finanzen.
Sie erkléart, wie frau das Bud-
get auch bei steigenden Prei-
sen im Gleichgewicht halt
und mit konkreten Mafinah-
men die eigenen Finanzen so-
lide aufstellen kann.
Teilnahme kostenfrei, Anmel-
dung unter www.vhs-kreis-
giessen.de, Kurs-Nr. H-
5110124.

7. Méarz (Donnerstag) - Podi-
umsdiskussion mit Filmaus-
schnitten aus ,Die Unbeugsa-
men*

Zur Podiumsdiskussion mit
Filmausschnitten aus dem
Film ,Die Unbeugsamen“ am
7. Mérz von 15 bis 17.30 Uhr
laden die Frauen Arbeit Bil-
dung (FAB) GgmbH, die FAB
eV. und Der Mittelstand,
BVMW e.V. ein. Es werden He-
rausforderungen und Hinder-
nisse beleuchtet, mit denen
Frauen noch heute konfron-
tiert sind. Die Teilnehmenden
werden ermutigt, neue Wege
zu finden, um Gleichberechti-
gung in ihren eigenen Le-
bensbereichen zu integrie-
ren.

Teilnahme kostenfrei, Kolleg
des K2, Am Preulen 1, Ech-
zell, Anmeldung unter
https://evee-
no.com/384240383.

Veranstaltungstibersicht

Alle Veranstaltungen sind im
Internet unter https://wette-
raukreis.de/frauenseiten/ak-
tuelles/frauenmonat-maerz
zu finden. Mehr Informatio-
nen und den Newsletter mit
allen Veranstaltungen gibt es
beim Fachdienst Frauen und
Chancengleichheit des Wette-
raukreises, E-Mail fachdienst-
frauen@wetteraukreis.de, Te-
lefon (06031) 83-5301.
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Vernetzungstreffen fur Ehrenamt

Burgerschaftliches Engagem

Wetteraukreis. Um das Eh-
renamt im Kreisgebiet
weiter zu stdrken und zu
fordern, hat das Koordi-
nierungszentrum fiir Biir-
gerengagement (KOBE)
kirzlich Vertreterinnen
und Vertreter von Kom-
munen, Ehrenamtsagentu-
ren und Freiwilligenzen-
tren zu einem ersten Ver-
netzungstreffen ins Fried-
berger Kreishaus eingela-
den. Neben einer
Vorstellung des Koordinie-
rungszentrums, einer Pra-
sentation zur Testphase
der ,DorfFunk“-App sowie
dem Aufruf zur Teilnahme
am 38. Bundesweiten
Wettbewerb ,Unser Dorf
hat Zukunft“, stand vor al-
lem der Austausch im Fo-
kus.

Vernetzen, informieren,
bei der Qualifizierung un-
terstiitzen und das Ehren-
amt im Wetteraukreis star-
ken - die Aufgaben des seit
Juli 2021 von der hessi-
schen Staatskanzlei gefor-
derten Koordinierungs-
zentrums sind so vielfdltig
wie das Ehrenamt selbst.
Da vor allem die Stadte
und Gemeinden sowie Eh-
renamtsagenturen die Be-
diurfnisse und aktuellen
Themen der ehrenamtlich
Aktiven oft besonders ge-
nau im Blick haben, sind
sie wichtige Ankniipfungs-
punkte: ,Ziel ist es des-
halb, ein kommunales
Netzwerk aufzubauen, in
dem das KOBE als zentra-
ler Knotenpunkt fungiert
und Gelegenheiten zum
Austausch ermoglicht®, er-
lauterte Anita Graf, die die
Aktivititen des Zentrums
koordiniert.

Vernetzung und Kommu-
nikation, vorrangig inner-
halb der Dorfgemeinschaft
und auf Vereinsebene, sind
auch beim ,DorfFunk® zen-
trale Elemente. Antonia
Klein, Projektkoordinato-
rin ,Smarte.Land.Region®,
gab daher einen Uberblick
uber die Digitalstrategie
des Wetteraukreises, in
der auch das Ehrenamt ei-
ne wichtige Rolle spielt.
Die Pilotphase der ,Dorf-
Funk“-App, in der momen-
tan drei Dorfer die Anwen-
dung bis Ende des Jahres
auf Herz und Nieren pru-
fen, ist in vollem Gange.
Die hervorragende Beteili-
gungsquote spiegelt das
starke Interesse der drei
Testdorfer an einer digita-
len Vernetzung wider:
Durchschnittlich nutzen
bereits tiber 19 Prozent der
Dorfbewohnerinnen und -
bewohner den ,DorfFunk®.

Dorfgemeinschaften
kénnen aktiv werden

Abschliefi}end warb Anita
Graf fir die Teilnahme am
38. bundesweiten Wettbe-
werb ,Unser Dorf hat Zu-
kunft“. Ziel des Wettbe-
werbs ist es, dass Dorfge-
meinschaften ihre Chan-
cen erkennen und die Zu-
kunft ihres Dorfes in die
eigenen H&nde nehmen.
Der Wettbewerb soll fur al-
le Beteiligten ein Anreiz
sein, die Lebensqualitiat im
Dorf zu verbessern und zu
einer lebenswerten Zu-
kunft fur die nachfolgende
Generation beizutragen.
Anmeldungen sind bis
zum 31. Méarz 2024 beim

"
[

B
Um aktuelle Ideen auszutauschen, Bedarfe zu identifizieren und Synergien zwischen den verschiedenen ehrenamtlichen Organisa-
tionen, den Kommunalverwaltungen sowie dem Landkreis zu schaffen, sollen die Netzwerktreffen kuinftig regelméBig stattfinden.

—_—
5 Al

ent im Wetteraukreis durch Vernetzung starken

Koordinierungszentrum
moglich, der Regionalent-
scheid findet von Juni bis
September statt. Aus den
Siegerdorfern werden an-
schlieffend die Gewinner-
dorfer auf Landesebene
gekiirt. Den Abschluss bil-
det dann der bundesweite
Wettbewerb.

Um aktuelle Ideen auszu-
tauschen, Bedarfe zu iden-
tifizieren und Synergien
zwischen den verschiede-
nen ehrenamtlichen Orga-
nisationen, den Kommu-
nalverwaltungen sowie
dem Landkreis zu schaf-
fen, sollen die Netzwerk-
treffen kiunftig regelmafig
stattfinden.

JUCIHT

MAUL WINTERGARTEN BIETET DAS BESONDERE ETWAS:
ENTDECKEN SIE UNSERE KONSTRUKTIONEN ALLER ART

MaBgefertigt, individuell und auBergewdohnlich: Freuen Sie sich auf handgefertigte
und hochwertige Aluminium-Konstruktionen sowie qualitétsvolle Metallbau-Projekte
— passgenau auf Ihre Wiinsche ausgerichtet. Mit Sitz mitten im Herzen Deutschlands
betreut das Team von MAUL Wintergarten GmbH & Co. KG seit mehr als vier Jahrzehnten
seine vielseitige Kundschaft: Im Industriepark Rhon in Eichenzell-Welker entstehen alle
Produkte. ,Von hier aus betreut unser kompetentes Team sémtliche Projekte und ist
Ansprechpartner von der ersten Wunschvorstellung bis hin zum endgiiltigen Produkt
und der Montage.”

-_
EE
AuBer hochwertigen Winter- und Sommergarten zihlen Uberdachungen aller Art wie
beispielsweise Terrasseniiberdachungen, Vordacher, Kellerabgangsiiberdachungen,
Vorbauten und Carports, Zaune, Gelander, Tiiren und Fenster zum Leistungsspektrum
des Fachbetriebes. Als Hersteller mit eigener Produktion ist es somit eine Selbstver-
standlichkeit, den Kunden einen kompletten ,Rundum-Service” anzubieten. Um der
wachsenden Nachfrage hierbei gerecht zu werden, hat sich die Firma Maul Winter-
garten mittlerweile auf den individuellen Sonderbau spezialisiert. Sie kénnen lhre Vor-
stellungen nach Wunsch und MaB angeben. Das Team garantiert lhnen einen hohen

Qualitatsanspruch und bietet vielseitige hauseigene Profile an, welche sie von anderen
Mitbewerbern seit Jahren abhebt.

-_—m
EE

Rund 15 Mitarbeiter kimmern sich mit Expertise, Engagement und Herzblut um lhre Pro-

jekte und sorgen dafir, dass Kundenanliegen zeitnah und zu deren Wiinschen umgesetzt

HLILG

TERGARTEN

W | N

werden. Als zertifizierter SchweiBfachbetrieb sind samtliche Konstruktionen hierbei
wartungsfrei, Qualitat steht bei Maul Wintergarten an oberster Stelle.

-Anzeige -

Freuen Sie sich beispielsweise auf moderne und schicke Sommergarten, die die Outdoor-
saison bei lhnen zuhause verlangern. ,Sie liegen aktuell sehr im Trend und kdnnen Gber
acht Monate im Jahr von den Kunden genutzt werden. Auch zuhause lasst es sich schon
machen und es entsteht ein Gefiihl von Urlaub.”

-_—
Al
Maul Wintergarten berat Sie individuell auf Ihre Bedirfnisse hin: Nach Ihrer Kontakt-
aufnahme vereinbart der jeweilige Ansprechpartner einen Beratungstermin mit lhnen
—am besten direkt vor Ort. Dabei erfahren Sie alles Giber Qualitat und Dauerhaftigkeit
der Materialien und mehr.
Sie sind auf der Suche nach dem passenden Partner fiir besondere und auBergewdhn-
liche Konstruktionen? Dann sind Sie bei Maul Wintergarten an der richtigen Adresse.
Gerne kdnnen Sie anrufen oder sich online bereits einen Uberblick iiber das breit

gefacherte Leistungsspektrum des Unternehmens verschaffen. Das Team freut sich
darauf, gemeinsam mit Ihnen Ihr Projekt in die Wirklichkeit umzusetzen.

MAUL Wintergarten GmbH & Co. KG
Zum Lingeshof 5

kostenfreie Telefonnummer:

0800/3362336

36124 Eichenzell

Telefon: (06659) 96120

Website: www.maul-wintergarten.de
Mail: info@maul-wintergarten.de
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Vortrage
und Ausstellung

Naturfototeam Limes in der Klosterberghalle

Limeshain. Am Samstag, 2.
Marz, veranstaltet das Na-
turfototeam Limes den 19.
Naturfototreff in der Kloster-
berghalle in Langenselbold.

Im Rahmen des Naturfoto-
treffs werden sechs z. T. ver-
tonte Fotovortrdge von je-
weils ca. 45 Minuten Dauer
gezeigt. Der Eintritt zu den
Vortragen betrdgt 20 Euro
fiir den ganzen Tag oder 5

Euro flir einzelne Vortréage.
Dartiber hinaus zeigt das Fo-
toteam eine Fotoausstellung
mit eigenen Fotos. Der Ein-
tritt hierzu ist frei.
Ergidnzend gibt es einen Fo-
tomarkt mit Fotofirmen und
Workshop- und Reiseveran-
staltern. Dort koénnen vor
Ort Fotoequipment gekauft
und Workshops sowie Fotor-
eisen gebucht werden.

Lokales

Burgermeisterin erklart
Kommunalpolitik

Glauburg. In der Gemeinde
Glauburg hat Bilirgermeisterin
Henrike Strauch es sich zur
Aufgabe gemacht, den Biirge-
rinnen und Biirgern die Grund-
lagen der kommunalen Politik
néher zu bringen und die Biir-
gerinnen und Bilirger mehr da-
ran zu beteiligen.

Die Gemeinde bietet ihren Biir-
gerinnen und Bilirgern eine
Reihe von Workshops an, in de-
nen verschiedenen Themen
der Kommunalpolitik behan-

delt und leicht verstidndlich er-
klart werden. Die Gemeinde
mochte alle Biirgerinnen und
Biirger animieren an den
Workshops teilzunehmen und
Bekannten sowie Verwandten
davon zu erzihlen. Die néchs-
ten Termine und Themen lau-
ten wie folgt:

22. April um 19:00 Uhr - Satzun-
gen - DGH Stockheim und am
16. Juli um 19:00 Uhr - Wie kann
ich mich als Biirger/Biirgerin
einbringen? - MZH Glauberg.

Du kannst dem Leben nicht mehr
Tage geben, aber Du kannst dem
Tag mehr Leben geben
RAINER, 81 Jahre jung / 1.80
groB, verwitwet, Dipl.-Chemiker mit
gr. aber sehr einsamen Haus und
schénem Garten hier in der Umge-
bung und habe viel Zeit fiir Sie. Bis
zu diesem Moment hitte ich nie
gedacht, dass ich jemals eine pv
Anzeige aufgeben wiirde. Denn als
kontaktfreudiger Mensch sind mir
noch alle Menschen, die in meinem
Leben Bedeutung erlangt haben -
als Freundinnen, Freunde, Lebens-
gefahrtinnen -, stets auf irgendeine
andere Weise begegnet. lhnen ver-
mutlich auch. Die Form der Kon-
taktanzeige erscheint mir dagegen
sehr befremdlich, stellt sie meine
gewohnliche Vorstellung von Be-
gegnungen, aus denen sich Freund-
schaften oder Liebschaften entwi-
ckeln, doch buchstablich auf den
Kopf: Die erste Begegnung passiert
nicht mehr erwartungslos, beildufig.
Es geht ihr ein schon konkretisierter
Wunsch voraus. Auch ich méchte
mein Leben (wieder) mit jemandem
teilen, Schénes gemeinsam erleben
und vollumféanglich lieben. Ich reise
gern (wer nicht?), ich liebe das Meer
und die Berge; ich habe Humor und
genau das MaB an Selbstironie, das
ich brauche, um meine Strenge mir
gegeniiber und meine Anspriiche an
mich zu erden; mag Kunst, hore gern
Musik und lese viel. Geben Sie uns
die Chance (Alter zw. 74 und 83) zu
einer gemeinsamen Zukunft mit Res-
pekt + gegenseitiger Wertschatzung.

Bitte rufen Sie an 0172 - 3707138.

EIN FRUHLINGSTANZCHEN UND
ZUSAMMEN ZUR KIRSCHBLUTE
FLIEGEN
DOKTOR WERNER,72J/ 1.87,
ganz alleinstehend, keine Kinder
und immer noch als Buchautor und
Journalist tatig, habe aber genug
Zeit, Sie zu verwdhnen, mit lhnen
zusammen zu reisen, unsere Zeit
frohlich zu gestalten + gliicklich zu
sein, zur Mandelbliite zu fliegen.
Bin ein niveauvoller, gefiihlvoller
Gentleman u. Lausbub, fit, gesund,
gut aussehend, fithle mich wie 50,
habe Auto + schones Zuhause, in
dem ich Sie herzlich willkommen
heiBen mochte. Ich liebe die Sonne,
das Meer, die Berge zum Wandern,
tanze gerne, bin feinfiihlig, zartlich,
lache viel - auch liber mich. Darf ich
Sie zu einem festl. Essen einladen
od. bei Kerzenschein und einem
Glas Wein in meinem schénen Hau-
se, um in Ehren zértlich in lhren Au-
gen die Sternchen zu sehen, Liebe u.
Verstandnis zu erleben? Ich moéchte
Sie liber pv kennenlernen, Gemein-
samkeiten aus unserem Leben su-
chen und alle lhre Fragen beant-
worten. Das Gliick liegt jetzt in Ihrer
Hand! Bitte rufen Sie schnell an,
Tel. 01522 - 6954734, auch Sams-
tag und Sonntag, oder E-Mail an:

DoktorWerneri@inserat-wz.de.

Er, verwitwet, 81 J., schlank aus
Maintal, sucht nette Frau, ab 75 J.,
die mit ihm das Leben teilen wiirde.
Chiffre 81902

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »
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Bekanntschaften
EIN ROMANTISCHER SEKT ODER SELTERS, ICH BIN DIE
NETFLIX-ABEND MIT LECKERER FRAU, DIE ZU DIR STEHT, MIT DIR
EISCREME ODER PIZZA LACHEN + TRAUMEN MOCHTE !

LISA,54J und1.61cm groB, ge-
schieden, meine lieben Kinder sind
bereits auBer Haus. Ich habe eine
schlanke Figur, blaue Augen und
lange blonde Haare, meinen Lebens-
unterhalt verdiene ich als Bankkauf-
frau. In meiner Freizeit spiele ich
Tennis und klimpere auf meinem
Klavier, kannst ja die Ohren zuhal-
ten, wenn es schlimm werden sollte.
Ich bin unkompliziert, kompromiss-
bereit, spontan, natiirlich, tempe-
ramentvoll - doch ebenso sensibel
und auBergewohnlich zartlich. Mein
Traum ware ein Trip mit dem Wohn-
mobil durch die USA od. Afrika, aber
dazu brauche ich DICH, schon weil
ich einen Orientierungssinn wie eine
Bockwurst habe ... links u. rechts
- oh, ich kdme event. gar nicht ans
Ziel! Lass uns fir immer gliicklich
sein, lach mit mir, kiiss mich und ...
Diese pv-Annonce ist unsere Chan-
ce aufs Gliick. Auf meine erste An-
zeige letzte Woche hat sich niemand
gemeldet, wieso ...? Bitte rufe an:
Handy: 01520 - 7866545 od. E-Mail
an: lisa2211@inserat-wz.de. Trau
Dich, denn ich suche keinen Mr. Per-
fect, sondern Dich!

NICHT HOHER SCHNELLER
WEITER - SONDERN LANGSAMER
BEWUSSTER MENSCHLICHER
Ich bin Férderschullechrer THOMA S,
63 J / 1.81 ganz alleinstehend und
sehr unternehmungslustig. Ich fahre
Motorrad, mache Gleitschirmflie-
gen, spiele Gitarre und fahre den
einen oder anderen Hang mit mei-
nen Skiern runter. Wollen wir das
ein oder andere zusammen machen
- oder lieber unser Zuhause umge-
stalten, dass es kuschelig schoén
fir uns ist? - Uber das Ambiente
bestimmst du. Bin dynam., kreativ,
spontan u. absolut tageslichttaug-
lich, liebevoll, lache gerne. Ich lade
Sie in allen Ehren ein zu Rotwein
und mehr ... ich kann Spaghetti ko-
chen oder Schokoladenpudding mit
Kliimpchen! Méchte mit lhnen auch
romantische Sachen unternehmen,
Abenteuerreisen, Segeln von Insel
zu Insel, aus Dosen essen, herrliche
Sonnenuntergdnge erleben. Noch
ist es kalt, u. da heiBt es: kuscheln
am Kamin, aufwarmen und unsere
Zukunft rosarot ausmalen, in der
Hoffnung, fiir immer ... Ich meine es
ernst und bin der Mann, der bleibt,
treu + zuverlassig ist. Bitte rufen Sie
an, handy-pv: 0172 - 3712035 Mail

an: Thomas0407@wz-mail.de

lise, 73 J., noch nicht so lange ver-
witwet, aber ich halte die Einsamkeit
einfach nicht mehr aus. Habe eine
etwas vollbusige Figur, mag alles
Schoéne, wie Kochen, Garten u. die
Natur. Suche Ub. pv e. aufrichtigen
Mann, evtl. mit ahnl. Schicksal, dem
eine liebe, ehrl. u. warmherzige Frau
fehlt. & 0176-45891454

Hubsche Thail. sucht liebevoll. Part-
ner, m. Charakter, Deutscher bevor-
zugt. & 0152-25637578

inklusive

Bin 64 J / 1.67 groB und heiBe
NADJA, bin schon ewig geschie-
den, komme hier aus der Umge-
bung und arbeitete als Pharmazeu-
tisch-Technische Angestellte, jetzt
bin ich Rentnerin. Bin eine bildsché-
ne, sehr attraktive ,Powerfrau® mit
dem ,gewissen Etwas“, doch eben-
so gern ruhig und zartlich zu Hause,
denn wo die Liebe ist, ist mein Herz
gliicklich. Bin feminin, mit lachen-
den gr. Augen, unwiderstehlichem
Charme u. Pep. Eine Frau mit viel
Riicksicht + Verstandnis, sehr ro-
mantisch, gefiihlsbetont, zartl., und
treu. Suche IHN, einen ehrl. Mann,
nicht nur fiir Reisen, sei mein Reise-
fuihrer auch fiirs Herz! Wenn wir uns
treffen u. uns selbst vergessen und
die Seele das Gliick genieBen las-
sen, dann wird unsere wundervolle
Zukunft beginnen. Ich bin die Frau,
die Sie verzaubern will und auch in
schweren Zeiten an lhrer Seite ist,
deswegen rufen Sie bitte gleich
an, pv-handy: 0170 - 6113731 oder
E-Mail an: NadjaFroh@wz-mail.de

DIE GLUCKSFEE KLINGELT NICHT
AN DEINER TUR, ABER ICH -
UNSER 1. TREFFEN WIRD SO0O00
SCHON !

Ich heiBe D ESIRE E, bin75J
jung und 1.60 cm klein, alleinst.
Wie ein roter Faden ziehen sich die
Zauberworte ,Zukunft“ + ,Liebe“
durch unser Leben. ,lch sehe mit
dem Herzen“ und bin eine sensible,
frohliche Frau mit offenem Wesen,
herzlichem Lachen und strahlen-
den Augen. Lebe in geordneten,
guten Verhéltnissen, bin eine gut
abgesicherte Rentnerin, habe Auto,
schones Zuhause, koche und backe
gerne. Sehe sehr gut aus, habe eine
schlanke sportliche Traumfigur und
freu mich auf Dich. Ich suche iliber pv
Anzeige keinen Prinzen, sondern ei-
nen ganz normalen, bodenstandigen
Mann, der der Bedeutung von Liebe
Achtsamkeit und Respekt entgegen-
bringt und event. ein verspétetes Va-
lentinsgeschenkchen austauschen
mochte (hihi)? Bitte rufen Sie gleich
an, Handy 0151 - 59897641 od. E-Mail
an: Desiree1502@inserat-wz.de. Ich

freu mich schon ein wenig.

Hubsche Birgit, 63 J., mit schlank-
fraul. Figur. Ich liebe die Haus-/
Gartenarbeit, Musik u. das Landle-
ben. Mein sehnlichster Wunsch: Ein
lieber, ehrl. Mann fir immer. Ge-
meinsam kdnnen wir ein schénes
Leben haben, ruf einfach Ub. pv an.
=& 0176-34498341

Gitta, 68 J., jung gebl., unkompliziert,
schlank, mit Humor u. herzl. Wesen.
Ich liebe die Natur, spazieren, das
einfache Schone im Leben u. hoffe
auf den Anruf Ub. pv eines lieben
Mannes, der sich auch in schweren
Zeiten wieder Zweisamkeit wiinscht.
= 0152-24910120

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Er, 70 J., sucht fur eine schone Zeit
eine Partnerin in meinem Alter. Du
solltest nicht gréRer als 1,65 sein
und NR. Ich habe Lust auf kurze Rei-
sen. Liebe die Natur. Chiffre 82125

65jahriger Mann  sucht weibl.
Begleitung fiir Urlaube im Frihling/
Sommer 2024. Naheres unter
floreif3411@t-online.de

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
=& 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwédrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
& 0160-96687594

Alles aus einer Hand! Fliesen, Vinyl,
Malerarbeiten,  Sanierungsarbeiten
fur Wohnungen und Bad.
& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Gartenservice Ubernimmt Arbeiten
rund ums Haus u. Garten. Firma Ja-
kob. = 06053/6182193 oder
0157/87095866

Fenster-Reinigung gefallig? Umkreis
Ranstadt, Angebot kostenfrei, Fa.
FBW-Ranstadt. = 0176-88786007

Flohmarkt

Duru’s Flohmarkt, 25.02. Wachters-
bach-Messe, 03.03. Gelnhausen
Bleiche, 10.03. AltenhaBlau tegut.
Jeder kann mitmachen! www.durus-
flohmarkt.de =& 0173/4888724

Haushaltsauflosungen

Die Ameisen: Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzlige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Waéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

jede weitere Zeile .
4,70 € .

v
[ O O

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

2 O o
I3 O Y o

‘ PLZ/Wohnort

27 O o

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

13 Y O o o
A

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)
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Baumschnittlenrgang
mit Ronny Herold

In Usenborn am 9. Marz

Ortenberg. Die Natur- und

Vogelschutzgruppe Usen-
born lddt alle zu einem
Baumschnittlehrgang mit

Ronny Herold aus Bergheim
ein. Treffpunkt ist an der ehe-
maligen Milchsammelstelle,
Kreuzung Brunnenstra-
3e/Am Stockberg am Sams-
tag, 9. Méarz, um 9 Uhr. Nach
einer kurzen Einfihrung
durch Herrn Herold geht es

Frau Danna sucht und kauft Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Minzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck,
Bernstein,  Schmuck, Pericken,
Puppen, Ledertaschen und Kroko-
taschen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silber, Bestecke, Krlge, Tep-
piche, Porzellan, Schallplatten, N&h-
maschinen, Schreibmaschinen, Bi-
cher, Mébel, Gardinen, auch Woh-
nungs- und Haushaltsauflésungen,
kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seris
und diskrete Barabwicklung  vor
Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031-7768934

Herr Leibnitz kauft an: Pelze aller
Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Minzen, Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Perticken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Ferngléser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Kruge,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Bucher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen,  kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Frau Amalia kauft Pelze, Nerze, Sil-
berbesteck u. Uhren aller Art. Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Briefmarken, Kleider, Bern-
stein, Munzen, Zinn, Perlen, Kupfer,
Bleikristall, Ferngléser, Periicken,
Teppiche, Bilder, Olgemalde, Mobel,
Porzellan, Leder- und Krokotaschen,
Kriige, Modeschmuck, Gardinen,
Puppen, Orden, Figuren, komplette
Nachlasse auch Haushaltsauflésun-
gen, Altgold, Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, 100% seridés u. dis-
kret. Kostenlose Beratung u. Anfahrt
sowie kostenlose Wertschétzung.
Zahle Bar vor Ort, taglich von 07:30 -
20:30 Uhr. Gerne auch am Wochen-
ende. & 069/25718443

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. & 06108-69410

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverldssigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimprégnierung!
51 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

C+P Umzige-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
& 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

Tiefpreisangebote im Mébelland. Ki-
chen zu Fabrikpreisen. Neuste Ku-
chen + Modelle garantiert guinstiger
als vergleichbare Mitbewerber bei
100% Qualitdt + 100% Garantie. Ei-
nige Ausstellungskiichen + Modelle
noch bis zu 67% gunstiger. Alle di-
rekt + sofort. Neu dieses Jahr bei
Kauf einer komplett Kiiche Geschirr-
spuler fur 1,- €. Mobelhallen Neu-
berg, Im Unterfeld 2, 63543 Neu-
berg. Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16
Uhr. & 06183-8991911

1A Trapezbleche auf MaB direkt
v. Hersteller. 5% Online-Rabatt +
Lieferung bundesweit.

& 03685/40914-143
www.dachbleche24-shop.de

dann ins Streuobstgebiet ,Im
Buchwald“, wo dann die Pra-
xis vermittelt wird und Je-
de/Jeder das Erlernte direkt
anwenden kann. Kostenbei-
trag fiir Nichtmitglieder be-
tragt 5 Euro, fir Mitglieder
oder Baumpaten ist der Lehr-
gang kostenfrei. Fir Essen
und Getrdnke wird gesorgt.
Versicherungsschutz ist von
jedem selbst zu tragen.

Jetzt einmalige Vor-Fruhling-
Sparpreisaktion! Sensationelle Prei-
se durch kompl. Ubernahme  von
Messestanden der Mobelmesse in
KoIn. Riesige Auswahl von Polster,
Esstischen, Betten, Stihlen + TV-
Ruhesessel. Alle zu Sonderposten-
Preise. Mé&belhallen Neuberg, Im
Unterfeld 2, 63543 Neuberg. Mo.-
Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16 Uhr.
= 06183-8991911

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Verschiedenes

Dachdecker- u. Spenglerarbeiten,
Schneefanggitter und Warmedam-
mung fur Ihr Dach. Andreas Kraus,
Kahlstr. 46, 63828 Kleinkahl.

= 06024-3601 u. 0179-5591104

Erotik

Hilde (66) BH DD 01523-8284046

... auch als kostenloses
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Saubere und gepflegte Gum-
mis an Tiren und Hauben hal-
ten das Auto dicht und den In-
nenraum trocken und ge-
rduscharm. Um sie einfach
und schonend zu reinigen,
eignet sich Wasser mit etwas
pH-neutraler Seife am besten.
Das kann auch eine milde Le-
derseife sein, sagt Autopflege-
Experte Christian Petzoldt
aus Hagen.
Vorzugsweise mit einem
feuchten = Baumwolltiichlein
geht man tiber die Oberflédche,
um den Schmutz zu entfer-
nen. Dann die Gummis vor-
sichtig und griindlich mit ei-
nem weiteren weichen Baum-
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Putzen und Pflegen

Auto fit

So bleiben Dichtungen beim

wolltuch trocknen. Erst im An-
schluss tragt man ein Gummi-
pflegemittel auf. Dieses fiillt
die kleinen Poren in der Gum-
mioberfldche, sodass sich dort
keine Feuchtigkeit sammeln
kann.

Kann sich ndmlich in diesen
Vertiefungen Néisse festset-
zen, ist das ein Garant flrs
Festfrieren. Altere und poré-
sere Dichtungen sind dafiir
anfélliger, ebenso ungepflegte
Dichtungen oder solche mit
kleineren Schéden. In der Re-
gel reicht es, die Gummis
zweimal im Jahr zu pflegen.
Bei dlteren Autos darf es auch
héufiger sein.

1h

Nach dem Reinigen: Ein Pflegemittel aus dem Autozubehdérhan-
del hélt die Gummidichtungen am Auto fit.

Immobilien

Foto: Christin Klose/dpa-mag

In umgekehrter Reihenfolge

So uberleben Mobel den Umzug
[N
>

Wer in den vergangenen Jah-
ren mal umgezogen ist, wird
es gemerkt haben: Die so ein-
fach selbst aufgebauten Mobel
lassen sich manchmal auch
nur genau einmal aufbauen.
Bei einem Umzug, bei dem die
Stiicke ab- und wieder aufge-
baut werden miissen, bleiben
oft Schéden zurtick. Das miis-
sen Sie wissen, um die Moébel
langer am Leben zu halten:
«Wer seine Mobel seinerzeit
streng nach Montageanlei-
tung aufgebaut und dabei
nichts falsch gemacht hat, soll-
te sie auch leicht demontieren
konnen», sagt Thomas Gerke,
Tischlermeister und Trainer
an der DIY Academy in Kéln.
«Er muss ja einfach nur in der
umgekehrten Reihenfolge der
Anleitung vorgehen.»

Aber ganz so unkompliziert
ist es dann doch nicht immer,
denn nicht jeder bewahrt die
Anleitungen auf. <Manchmal

Bei einem Umzug bleiben oft
trotz aller Vorsicht kleine Bles-
suren an den Einrichtungsge-
genstanden zurdck.

Foto: Markus Scholz/dpa-mag

sind sie noch im Internet zu
finden. Man kann auch beim
Hersteller oder Handler nach-
fragen», riat Christine Schar-
renbroch vom Verband der
Deutschen Mobelindustrie.
Gerkes Tipp: Bei kiinftigen
Einkdufen die Montagehin-
weise einscannen oder abfoto-
grafieren und digital aufzube-
wahren.

Noch eine Loésung: Wahrend

Mittelhessen-Bote
Stellewaszeigew brivgew Erfolg!
Telefon 06051 833-241
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¢ Bad Vilbel-Dortelweil (Alt)
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der Demontage die jeweiligen
Arbeitsschritte dokumentie-
ren. Auch hierfiir eignen sich
Fotos gut. Mobelexpertin
Scharrenbroch rat auch, die
Bestandteile der Mobelstiicke
wie Tiren, Regalbéden oder
Riickwédnde beim Abbau zu
nummerieren.

Dabei werden die Mobel in
der Regel wieder in ihre Ein-
zelteile zerlegt. «<So sind sie im
Idealfall so kompakt wie beim
Kauf und nehmen wenig Platz
beim Transport ein», sagt
Christine Scharrenbroch.
Damit keine Schéden entste-
hen, sollten empfindliche Teile
wie Glas, Spiegel oder Lack-
oberflichen mit Decken oder
Folien geschiitzt und auf wei-
chen Unterlagen transportiert
werden.

«Wichtig ist, Kleinteile wie
Schliissel und anderes Zube-
hor zu entfernen», so Schar-
renbroch. Alle Teile fiir ein

Stellengesuche

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te dltere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Welche nette Seniorin braucht Unter-
stlitzung, Betreuung im Alltag? Stun-
denweise vormittags. Ich freue mich
auf Ihren Anruf, & 0174-7132458

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Wir suchen Aushilfen, Schiler/
Studenten (m/w/d) fur die Produk-

tion. Nach Absprache ab 16:00
bis ca. 18:30 Uhr. E-Mail an
bewerber@iffland.de. Mehr Infos

unter www.iffland.de

Stellen

Stiick kommen in einen extra
Behilter, sodass sie sich beim
spateren Aufbau mehrerer
Moébel gut wieder zuordnen
lassen. Schubladen sollten vor
dem Transport entfernt oder
mit Kreppband fixiert werden.
Wichtig: Vorsicht mit Klebe-
band bei empfindlichen Ober-
flachen.

Es sollte das Werkzeug bereit
liegen, zu dem in den Monta-
geanleitungen geraten wird.
«Wird ein Inbusschliissel ver-
langt, sollte man es nicht mit
einem Schraubenzieher ver-
suchen. Und wo ein Schrau-
benzieher richtig ist, kann ein
Akkuschrauber zu viel sein»,
sagt Christine Scharrenbroch.
Und eine Wasserwaage sollte
beim Aufbau von Moébeln im-
mer zur Hand sein. <Wenn die
Mobel wirklich gerade stehen
und nichts wackelt, tut ihnen
das gut. So halten sie ldnger»,
so Thomas Gerke.

Zuverlassige Putzhilfe, 1x wodchent-
lich, gerne auch alter, fur Privathaus-
halt in Gelnhausen, bei Uberdurch-

schnittlicher Bezahlung gesucht.
& 06051/471982
Ausgebildete Hauswirtschafterin

(gerne auch é&lter) fur Privathaushalt
in Gelnhausen, 1-2 wdchentlich, bei
Uberdurchschnittlicher Bezahlung ge-
sucht. Chiffre 80489

Wir suchen eine deutschsprachige
Haushaltshilfe fur 1x die Woche fir 4
Stunden, 140 m? Hundehaushalt,
Budingen/Dudelsheim.

= 0151/12389051

Wir suchen einen Mitarbeiter Reini-
gung (m/w/d) in Teilzeit, 15 Std. tgl.
10:00-13:00 Uhr. Bewerbung per E-
Mail an bewerber@iffland.de. Mehr
Infos unter www.iffland.de

=IIRR

Trisck & Trafler HEE.

Wir stellen ein

e Annahmemeister/ Serviceberater m/w/d
e Kfz-Mechaniker/ Mechatroniker m/w/d
e Kfz-Elektriker m/w/d

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann zdgern Sie
nicht und senden uns lhre aussagekraftige,
schriftliche Bewerbung an Herrn Erik Wahrenbruch,
bevorzugt per E-Mail an: buero@ttr-altenstadt.de

Vertrags- [ » ¥ a Y =
partner: F—
IVECO 5802

Truck & Trailer Rep. GmbH u. Co.KG
Eichbaumstrafie 15 e 63674 Altenstadt

Bei der Pflege riat Fachmann
Petzoldt, zu speziell dafir
konzipierten Produkten zu
greifen: Hausmittel wie Butter
oder Ole sorgen zwar vom
Prinzip her auch fiir einen
schiitzenden Film auf dem
Gummi. Aber die konnten
umkippen und ranzig werden.
Tipp: Je fester das Mittel und
damit hochschichtiger der
Auftrag, desto besser eignet
sich das fiir dltere und schon
etwas geschadigte Dichtungen
mit grofieren Unebenheiten.
Bei neuen und gepflegten
Gummis konnen fliissigere
Produkte zum Einsatz kom-
men, so Petzoldt.

Eigentumswohnung in Blankenbach
zu verkaufen, von privat ohne Mak-

ler, ca. 80m2 = 06024/3430 o.
0151/20241951
Garagen

Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt.

=& 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Mietgesuche

Wohnung gesucht. Ich, Mann, 33 j.,
ledig, ohne Haustiere, beginne am
1.6. ein unbefristetes Arbeitsverhalt-
nis in GN. Suche daher fir mich in
GN o. Umkreis ca. 50m?, kein Dach-
geschoss. & 0157/71591389

Vermietungen

Dachgeschoss Wohnung in Linsen-
gericht-Geislitz zu vermieten. Dachg.
WHG mit ausgebautem Dachboden,
Ku, Bad, Wozi, Schlafzi., 2 Balkone,
Diele, Kizi., Waschraum mit Wasch-
maschine und Trockner, WF 110gm,
Kaltmiete 920,-€, Umlage 175,-€,
Kaution 3 Kaltmieten 2.760,-€
=& 0163/4875812 Bitte mit Schufa
Auskunft, Lohnzettel, Mieter Selbst-
auskunft

P

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit o. ohne TUV. Auch
Agria 0. Motor-/Fahrrader. Faire Prei-

se! & 0177-2802695 auch WhatsApp
Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Geldndewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Gelédndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Méngeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Auch
ohne TUV u. Unfallschaden. Zu fai-
ren Preisen. Bitte alles anbieten.
& 06053-7068811 oder

=& 0152-54658507

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 ® www.wm-aw.de Firma

Waéchtersbach-Innenstadt: OG-Whg.,
Schlaf-, Wohn- u. Esszi., Kiiche mit
EBK, Tgl.-DU-Bad, ca. 90m?, grof3er
Uberdachter Blk., NR, keine Haustie-
re, an ruhige Mieter (Senioren oder
alteres berufstétiges Paar ohne Kin-
der), Selbstauskunft, ab 04/2024.
Miete 700,- € + NK + 3 MM Kt.
E-Mail: haus.wbach@web.de

3-Zi.-Whg. im 1. OG in einem sché-
nen, ruhigen 5-Familienhaus in Ke-
fenrod, Ortsrandlage mit schénem
Fernblick an freundliche Menschen
zu vermieten. 108 m? Wohnflache,
Stellplatz/Garage. 750,- € Miete +
200,- € Umlagen. =& 06054/9097814
0. 0151/22163295

Rothenbergen, 3 ZK, Waba u. Duba,
EBK, im 1.0G, Wasch- u. Trockenr.
im EG, Whg. in kl. Geb., keine Tiere,
NR, 63 m?, KM 600,- €, NK 200,- €,
Kt. 3MM, Energieausw, 91kWh/
(m2a), Garage mogl., ab 04.24 frei,
E-Mail: Gerkob@web.de

Biebergemiind-Neuwirtheim: 4 Zi.-
Whg. mit EBK, Tgl.-Bad, Balkon,
Keller an ruhige Mieter, NR, keine
Haustiere zu vermieten. Kaltmiete
680,-€ + NK + 3 MM Kt. + Garage
60,-€. & 06050/908379

4 Zi. Wohnung in W&chtersbach mit
Ki, Bad mit Du., Balkon zu vermie-
ten. WM 1.400,- €, Kaution 2 MM
& 01573 5313573

AUSTECHNIKER'

ELEKTROTECHNIK

(M/W/D) | VOLLZEIT |

DEIN MEND

Anlagen im Bereich Geb&udete

(u-a. HLSK, BMA, Sprinkleranlag
Erkennen und Beheben von Stﬁrung;r!']
sowie Fehlern, auch standortiibergr i/

BEWIRB DICH JETZT! hr@strauss.de | +49 (0) 60 50/ 97 10-3003

BIEBERGEMUND
| -:-_ I,' £

ene Ausbildung im
en Handwerksberuf, vorzugs-

laustechnik/Facility Management |
hes Mal an Eigeninitiative | ana-
es Denkvermdgen | technische's -
ow | einsatzbereit in der
chicht zwischen 6 - 18 Uhr |

strauss.de/jobs

Mittelhessen-Bote

Heute gequcht — worgew gefuuden ‘
Telefon 06051 833-241
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Zower—» Gemiise-Pflanzturm } | &=mE Gartenabfalltasche/Pop-Up-Sack T | | &2 Spezial-Unkrautvlies
g Witterungsbestindiger Kunsteio selbststehend, mit Trage- und Entleerungsgriffen witterungsbestandig ca. 0,8x10m e Robustes Polypropylen mit einer
* Topf ca. 25x25cm © Volumen ca. 16 Liter ' 9 959" : : : S1es Tolypropyien mit €
ca. 3 Liter Gartenabfalltasche, ca. 2721 Fassungsvermégen: (beide Modelle in Starke von ca. 85g/m? e Witterungsbestandig
* ReiBfestes Kunststoffgewebe ® @ ca. 67x76.cm allen Farben erhaltlich) | sowie wasser- und luftdurchlassig (1m?=1,25)

¢ Wassertankvolumen ca.
v Fir ippiges 4 versch. Ebenen-
Wachstum auf hohen aufbaubar

kleiner Flache @60cm ©90cm
v Leichter Aufbau m

Pop-Up-Sack, ca. 1001 Fassungsvermégen:
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Grau/Rose

bi“iger Garantie

|| S 2 Fir alle
A Auch |Inklusive Halterungs- ’ 4 Auch I
online [system fiir Gepéicktréiger. m L 28" Rader

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu 4 in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. www.norma24.de bestellbar

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. Letzter gezeigter Preis aus ® KW 09/23. (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

DIE NEUE NORMA-APP IST DA! /9 .-

: downloaden
FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP | . oder updaten

DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!

*Y Hinterbau-
stander

m Robustes, wasser- und schmutz-
: abweisendes Softshell-Material
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Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

: 'NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niimberg



