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Willkommen im Fitnessstudio nur fur Frauen auf
700m? im ehemaligen Top Fit in Friedberg.
Tauche ein in eine moderne Fithessoase, die
sich ganz den Bedurfnissen der Frau widmet.
GenieBe hochwertige Ausstattung, personliche
Betreuung und ein inspirierendes Ambiente.

Entdecke eine exklusive Community, in der dein
Wohlbefinden im Mittelpunkt steht - der
perfekte Ort, um deine Fithessziele zu erreichen.
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Fir Frauen die Ziele haben!
Wir bringen dich in Form

*in Verbindung einer Mitgliedschaft ab 12 Monate
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Know-How aus der
ganzen Welt und die
professionellsten
Bodyforming-Gerate
an einem Ort vereint:
das ist BODYLOUNGE.

Die Bodylounge im BE Woman bietet eine
optimale Erganzung zum Sport!

Ziele erreichen ist das wichtigste in unseren
Konzepten. Fitness und die passende und abge-
stimmte Ernahrung ist das eine!

Modernste Technik die in kurzester Zeit sensa-
tionelle Ergebnisse im Bereich Figuroptimierung
bringt das zweitel!

Alles einzeln buchbar - gemeinsam unschlagbar!

In unserem Eroffnungsangebot kénnt ihr die
Behandlungen von Liposana3 und Ballancer fur nur
€ 59,- buchen und euch selbst vom Erfolg uberzeu-
gen! 2 Stunden ,Auszeit” die euch begeistern wird!

Entdecke mit Liposana 3 im

BE Woman eine innovative
Methode zur Figuroptimierung.
Unsere fortschrittliche
Technologie ermdglicht
gezielte Kérperformung und
strafft die Haut. Erlebe effektive
Behandlungen, die deine Figur
formen und das Selbstbewusst-
DS AMNA 3 sein steigern.

LIFPOS

Erfahre ultimative Entspannung
und Revitalisierung mit Ballancer
im BE Woman. Unsere modernen
Ballancer-Gerate fordern die
Durchblutung, reduzieren
Cellulite und unterstitzen das
Lymphsystem. GenieB3e eine
effektive Methode fur Stressabbau
und verbesserte Regeneration, um = :‘7/ ﬁ"l
deinen Korper optimal auf dein - -
nachstes Training vorzubereiten.

behandlung fir
€59, buchen!

BETTINA EBENER-VOGT
INHABERIN

BE \W{DMAN Pfingstweide 3 | 61169 Friedberg
info@be-woman.de | Tel. / Whatsapp 0175 900 25 QO
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Halto,
(ebe Leser

Vor zwei Wochen wurde an
dieser Stelle versucht, eine
vertonte Marchenstunde des
Komikers Otto mit den Wor-
ten ,Das Lied von den Ge-
schwistern, die durch den
Wald gehen“ zu umschrei-
ben. Bei den Geschwistern
handelt es sich tibrigens um
Hansel und Gretel, die von
ihren Eltern im Wald ausge-
setzt wurden und sich verirr-
ten. Spazierengehen ist ir-
gendwie anders. Dachten
sich bestimmt auch die Brii-
der Grimm. In Hanau wa-
ckelte in diesem Moment ein
Denkmal. Wortfindungs-
schwierigkeiten gab es vor
Kurzem auch auf der heimi-
schen Couch. Nach dem
Nachmittagsschléfchen er-
blickte die bessere Halfte
noch etwas verschlafen die
Tierwelt der Doku, die gerne
als Begleitung der sonntégli-
chen Ruhepause liber den
Bildschirm flimmert. ,Ich
weif3, was das ist!“, schallt es
enthusiastisch: ,Ein Riissel-
schwein!“ Auf dem Bild-
schirm ist ein Erdferkel zu
sehen ...

Euwer Boto

Greenpeace
Multimediaschau

Friedberg. Der neue Multi-
mediavortrag von Markus
Mauthe soll in erster Linie
eines: Menschen motivie-
ren und zusammenbrin-
gen. Am 3. Miarz werden
auf der grofien Leinwand
in der Stadthalle Friedberg
faszinierende Fotografien
und auflergewdhnliche Vi-
deosequenzen die Zu-
schauern mit auf eine Rei-
se zu den sogenannten Kli-
makipppunkten nehmen.
Vor Ort besuchten Naturfo-
tograf Markus Mauthe und
sein Team Klimaaktivisten
der Regionen, die einen
Einblick in ihre Arbeit ge-
ben. Es entsteht ein facet-
tenreiches Bild wunseres
Planeten mit grofiartigen
Aufnahmen von Natur-
schonheiten aber ebenso
kritischen Einblicken tliber
Zerstorungen.

lhr Draht zu uns:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG
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Bad Nauheim. Achtlos weg-
geworfene Pizzakartons,
Plastikflaschen und diverse
Verpackungen - leider liegt
auch in der Gesundheits-
stadt Bad Nauheim einiges
in der Natur herum, was
normalerweise in die Abfall-
tonne gehort. Am Samstag,
2. Mérz, konnen Bilirger:in-
nen bei der Miillsammelakti-
on #SauberhaftesBadNau-
heim ab 9 Uhr gemeinsam
mit der Stadtverwaltung ein
Zeichen gegen illegale Mill-
ablagerungen setzen und
sich fiir ein sauberes Stadt-
bild engagieren. ,Im vergan-
genen Jahr haben sich rund
250 Bilirgerinnen und Biirger
an der Aktion beteiligt. Zahl-
reiche Vereine, Gruppen
und Initiativen sind auch
diesmal wieder dabei und
helfen beim Friihjahrsputz
fiir unsere Stadt. Fir die au-
flergewOhnlich hohe Ein-
satzbereitschaft innerhalb
unserer Stadtgesellschaft
sind wir sehr dankbar®, be-
richtet Blirgermeister Klaus
Kref3.

Aktion startet um 9 Uhr

In allen Stadtteilen gibt es
Treffpunkte fir die freiwilli-
gen Helfer:innen: In der
Kernstadt am  Parkplatz
Frankfurter Strafie, in Nie-
der-Morlen an der Mehr-
zweckhalle in der Frauen-
waldstrafie, in Schwalheim
am Buxtonplatz, in Rodgen

Heimat im Blick

MITTELHESSEN-BOTE

Wetterauer Wochen-Bote

lokalen Mitteilungsblatt

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Fruhjahrsputz fur die Gesundheitsstadt

\Was ist besser?
Nackt oder mit Pyjama

ins Bett gehen

Sie haben die Mullsammelaktion ,Sauberhaftes Bad Nauheim” in Vergangenheit unterstttzt: Erster
Stadtrat Peter Krank, Burgermeister Klaus Krels, ehemaliger stadtischer Mitarbeiter Jurgen Fuhrer,
Btrgerin Stefanie Friedmann und Sohn sowie Johannes Herold, damaliger Fachdienstleiter Stadt-

bildpflege (v.in.r.).

am Parkplatz des Sportplat-
zes, in Wisselsheim in der
Ortsmitte am Kastanienhof
und in Steinfurth am Park-
platz an der Wetter. ,An al-
len Sammelstellen stehen
Mitarbeitende der
Stadt-verwaltung bereit, um
unsere Helferinnen und Hel-
fer einzuweisen. Wir stellen
auch Handschuhe, Miillbeu-
tel und Greifzangen zur Ver-
figung®, informiert Steffen
Schneider, Fachbereichslei-

ter des stadtischen Kur- und
Servicebetriebs.

Dankeschon auf dem
Bauhof

Zum Abschluss der Gemein-
schaftsaktion wird um 12
Uhr in einem Gewéchshaus
des Bauhofs (Hohe Strafde 19)
ein Get-Together veranstal-
tet. Dort gibt es neben Ge-
tranken auch einen Imbiss
und ein kleines Dankeschon.

Um besser planen zu kon-
nen, bittet die Stadtverwal-
tung alle Interessierten da-
rum, sich vorab anzumelden.
Info: Anmeldungen fiir die
Aktion #SauberhaftesBad-
Nauheim, am 2. Mérz, nimmt
Christina Bamberger vom
stddtischen Kur- und Ser-
vicebetrieb telefonisch unter
06032-343 621 oder per E-
Mail an abfallentsor-
gung@bad-nauheim.de ent-
gegen.

Vogelschutz im Fokus

Die Brut- und Setzzeit: Naturerlebnis auf der Streuobstwiese

Wetteraukreis. In den kom-
menden Monaten 6ffnet sich
ein faszinierendes Fenster
der Natur: die Brut- und Setz-
zeit. Der Naturschutzfonds
Wetterau e.V. ruft zu beson-
derer Achtsamkeit und Riick-
sichtnahme auf. Anstehende
Rickschnitte im Garten oder
auf der eigenen Streuobst-
wiese sollten daher besser
zeitnah umgesetzt werden.

In der Brut- und Setzzeit, die
am 1. Mirz beginnt und bis
einschliefdlich 30. September
andauert, ist es entschei-
dend, besondere Riicksicht
auf die Tierwelt zu nehmen.
Landrat Jan Weckler, Vorsit-
zender des Naturschutzfonds
Wetterau e.V,, betont: ,Es liegt
in unserer Verantwortung,
die Schonheit und Vielfalt der
Natur zu bewahren. Die Brut-
und Setzzeit ist hierfir ein
wichtiger Baustein. Durch
achtsames Handeln koénnen
wir Lebensrdume schiitzen
und gleichzeitig einen Bei-
trag zum Erhalt unserer Um-
welt leisten.”

Das Bundesnaturschutzge-
setz untersagt in der Brut-
und Setzzeit besonders sto-
rende Mafinahmen wie
Baumféllungen und intensi-

Wo alte Baumhdéhlen Geschichten erzdhlen findet der farbenfro-
he Grauspecht sein Zuhause. Ein eindrucksvolles Beispiel far die
Schutzbeddirftigkeit und Einzigartigkeit unserer Natur. Foto: Karl-

Hermann Heinz

ven Heckenrilickschnitt. Hin-
gegen sind schonende
Schnittmafinahmen zur Be-
seitigung des jahrlichen
Pflanzenzuwachses und zur
Gesunderhaltung der Bdume
weiterhin erlaubt.

Auf Streuobstwiesen sollten
trotzdem mit Bedacht Maf3-
nahmen ergriffen werden, da
viele Vogelarten in dieser Zeit
alte Obstbdume flir den Nest-
bau und die Brutaufzucht
nutzen. Daher ist es ratsam,
grobe Schnittmafinahmen an
Baumen und Hecken bis Ende

Februar durchzufiihren. Zwi-
schen Mirz und September
sollte gepriift werden, ob be-
legte Nester am Baum oder in
Nistkédsten und Rohren vor-
handen sind. Bei Funden ist
es empfehlenswert, die
Schnittmafinahmen auf einen
spéteren Zeitpunkt zu ver-
schieben. Zudem ist es for-
derlich, Stamme abgestorbe-
ner Bdume zu belassen, denn
der Erhalt dieser natiirlichen
Strukturen unterstiitzt die
Biodiversitat und tragt dazu
bei, dass unsere Streuobst-

wiesen weiterhin vielfédltige
Okosysteme bleiben.

Fir vertiefende Informatio-
nen zur optimalen Pflege und
zur Okosystemleistung von
Streuobstwiesen bietet der
Naturschutzfonds verschie-
dene Kurse und Veranstal-
tungen an. Aktuelle Termine
und weitere Informationen
finden Interessierte auf der
Homepage des Naturschutz-
fonds Wetterau e.V. unter
https://naturschutz-
fonds.wetterau.de/bilderga-
lerie/aktuelles/termine.

Die Streuobstberatung

Die Beratung ist Teil des Pro-
jekts ,Vorbereitung, Beglei-
tung und Evaluation von Maf3-
nahmen des Naturschutzes
und der Landschaftspflege
durch den Naturschutzfonds
Wetterau e.V.“ und wird
durch das Land Hessen im
Rahmen der Richtlinie zur
Férderung von Landschafts-
pflegeverbdnden geférdert.
Bewilligungsstelle ist das Re-
gierungspréasidium Darm-
stadt. Die Forderung tragt
insbesondere zur Umsetzung
der Ziele der Hessischen Bio-
diversitatsstrategie bei.
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Selbsthilfe-Meile
2024

Wetteraukreis. Am 6. Juli
(Samstag) findet die Selbst-
hilfe-MEILE 2024 statt. Von 10
bis 15 Uhr werden sich Inte-
ressierte entlang der Bad
Nauheimer Kiespromenade
rund um das Thema Selbst-
hilfe im Wetteraukreis infor-
mieren konnen. Wer einen
Stand betreuen mochte,
kann sich ab sofort anmel-
den. Die diesjdhrige Selbst-
hilfe-MEILE steht unter dem
Motto ,Gemeinsam mit an-
deren - Selbsthilfe macht
STARK!“. Veranstaltet und
organisiert wird sie von der
Selbsthilfe-Kontaktstelle des
Wetteraukreises. Selbsthilfe-
gruppen, Gesprichskreise,
Beratungsstellen, ehrenamt-
liche Institutionen und sozia-
le Einrichtungen aus dem ge-
samten Wetteraukreis haben
an diesem Samstag die Mog-
lichkeit, ihre Angebote vor-
stellen und mit Interessier-
ten ins Gesprach zu kom-
men. Die Selbsthilfeland-
schaft des Wetteraukreises
bietet vielfdltige Angebote.
An den zahlreichen Infostan-
den erhalten Besucher kom-
petent Auskunft. Hier finden
Interessierte viele Expertin-
nen und Experten, die zu den
von ihnen vertretenen The-
men rund um korperliche
und psychische Erkrankun-
gen sowie belastende Le-
benssituationen informieren.
Wer einen Strand betreiben
mochte, kann sich hierfir
online unter https://wette-
raukreis.de/selbsthilfe/aktu-
elles/selbsthilfe-meile/an-
meldeformular-zur-teilnah-
me anmelden. Fragen beant-
wortet die Selbsthilfe-Kon-
taktstelle, Telefon (06031)
83-2345, E-Mail selbsthil-
fe@wetteraukreis.de.
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16.
Testtag am .

lhr Kind hat Probleme beim Lesen, Schreiben (Deutsch/Englisch) oder Rechnen?

Lassen Sie Schule nicht zur Qual werden - Lesen, Schreiben und Rechnen braucht Ihr Kind in jedem Fach.
Wir bieten individuelle Férderung in Deutsch, Englisch und Mathe an. Erstberatung und Test sind kostenlos.

PFI Michael Friesl, www.friesl.net, Telefon (0 60 31) 6 85 38 65

Persodnliche Férderung vor Ort und Live-Webunterricht!

Erfolgreiche Rathausersturmung

Karnevalstrubel in Rosbach

Rosbach. Piinktlich um 15.11
Uhr war es am Samstag, den 10.
Februar wieder soweit: Mit ei-
nem lauten ,Rosbach Rollau!*
zog eine grofie Schar Nérrin-
nen und Narren vor das Rosba-
cher Rathaus, um dem Rathau-
schef den Schliissel zu entwen-
den und damit die Herrschaft
uUber das Rathaus zu tiberneh-
men. Dieser zeigte sich jedoch
wenig beeindruckt und lief
verlauten, dass er seinen Thron
nicht kampflos réumen werde.
Doch trotz aller Bemiihungen
konnten Biirgermeister Steffen
Maar sowie die Stadtrate Nor-
bert Schén und Ernst Gruner
das Rathaus nicht verteidigen.

Es half nichts: Mit grofiem He-
lau eroberte das Hasensprin-
ger-Prinzenpaar Johannes I
und Prinzessin Julia I. schlief3-
lich den grofien Rathausschliis-
sel und hisste gemeinsam mit

FREITAG SAMSTAG

Buirgermeister mit Schitissel und Schatzkiste.

der jubelnden Narrenschar die
Hasenspringer-Fahne vor dem
Rathaus.

Obwohl die Narrinnen und

TAGE

AKTIONS-

Narren wéhrend der Erstiir-
mung wieder mit Wirstchen
und Getranken besanftigt wur-
den, plinderten sie zum Ab-

FREITAG + SAMSTAG BIS 20 UHR

0%

RABATT BIS 02.03.24 GULTIG

FINANZIERUNG

ohne Anzahlung
BIS ZU 150 WOCHEN

zinsfrei

schluss noch die holzerne
Stadtkasse und verteilten den
Inhalt an das nérrische Volk,
bevor sie zum grofien Triumph-
zug durch Rosbach aufbrachen.
Bis Aschermittwoch ist das
Rosbacher Rathaus nun in Nar-
renhand und es wird sicher ein
gutes Jahr dauern, bis die ge-
plinderte Stadtkasse wieder
entsprechend gefiillt ist.

Prinz Johannes versprach in
seiner Regierungserkldrung,
dass wahrend seiner Amtszeit
nur Spaf}, Freude und Frohsinn
herrschen werden und betonte,
dass diese Tugenden schon
wahrend der Amtszeit von Stef-
fen Maar ein hohes Gut gewe-
sen sein miissen. Maar lobte
die Karnevalsvereine flr die
erfolgreiche Kampagne und
die vielen Veranstaltungen:
,Vielen Dank fiir Euer Engage-
ment!*
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Samstag, 24. Februar 2024

Seniorentreff in
Friedberg

Friedberg. Das néichste Tref-
fen des Seniorenkreises 55+

der Evangelischen Stadtmission Friedberg findet am Montag,
26. Februar 2024, um 15 Uhr statt. Die Veranstaltung ist im Ge-
meindehaus der Stadtmission in der Strafiheimer Strafie 9, mit
offentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen durch die Linien 30
und 31 des Stadtbusses, Haltestelle Strafiheimer Strafie. Das
Gemeindehaus ist behindertenfreundlich, alles ebenerdig fiir
Rollator und Rollstuhlfahrer geeignet. Kostenlose Parkplétze
sind neben dem Gemeindehaus reichlich vorhanden. Nach ei-
ner Kurzandacht gibt es Kaffee und Kuchen, es ist auch Zeit um
mit Tischnachbarn ins Gespréch zu kommen. Einige Musikbei-
trage geben Gelegenheit zum Mitsingen. Eingeladen sind alle
Interessierten aus Friedberg und Umgebung, der Eintritt ist
frei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Start der
Amphibienwanderung

Artenschutz selbst erleben

Rosbach. Am 9. Februar wa-
ren dieses Jahr erstmals wie-
der Amphibien an der Lan-
desstraf’)e 13352 zwischen
Rodheim und Rosbach unter-
wegs, um sie Uberqueren zu
wollen, was Schutzzédune ver-
hindern - viel zu friith. Norma-
lerweise féngt die Amphibien-
wanderung in Rosbach Ende
Februar an. Doch es ist viel zu
warm. Uber 5°C und Regen
sind flir Amphibienwande-
rungen im Friithjahr optimal.

Allabendlich machen sich
nun wieder bei entsprechen-
dem Wetter Amphibienschiit-
zer der Naturschutzverbidnde
aus Rosbach und Biirger der
Stadt Rosbach ehrenamtlich
auf den Weg, sammeln die
wartenden Amphibien am
Zaun ein und bringen sie si-
cher auf die andere Strafen-
seite. Neue Helfer sind herz-
lich willkommen. Auto- und
Radfahrer werden gebeten,
mit Licht und vorsichtig zu

fahren, um niemanden zu ge-
fahrden.

Was aktiver Artenschutz be-
deutet, wie die Amphibien-
schiitzer arbeiten, wie die un-
terschiedlichen Amphibien-
arten, die gefunden werden,
bestimmt werden und vieles,
vieles mehr konnen Interes-
sierte am Amphibienschutz-
zaun zur Abendddmmerung
(ab ca. 18:30 Uhr) mit Uwe
Steib, BUND Rosbach selbst
erleben. Anmeldungen an
amphibienschutz@bund-ros-
bach.de. Dauer ca. 2 Stunden.
Der Termin am Zaun findet
nur bei flir Amphibien opti-
malem Wetter und nach Ab-
sprache statt. Die Teilneh-
merzahl ist begrenzt. Bendétigt
werden dem Wetter angepaf3-
te, warme Kleidung, Warn-
weste fir jeden, Taschenlam-
pe und Eimer. Kinder miissen
mindestens 6 Jahre alt sein
und diirfen nur in Begleitung
eines Elternteils dabei sein.

GVG stoppt Glasfaserprojekt

Dahlhaus: Nachricht enttauschend — Stadt
sucht neuen Partner

Friedberg. Die GVG Glasfa-
ser GmbH mit Sitz in Kiel
hat offiziell angekindigt,
den gemeinsam mit der
Stadt geplanten eigenwirt-
schaftlichen und flachende-
ckenden Breitbandausbau
liber die Marke ,teranet” in
der Kreisstadt Friedberg zu
stoppen. Die Entscheidung,
die in einer Pressemittei-
lung am 16. Februar verkiin-
det wurde, hat in Friedberg
grof3e Enttduschung ausge-
16st. Birgermeister Kjetil
Dahlhaus dufderte sich dazu:
»,Die GVG hat uns vor vollen-
dete Tatsachen gestellt, wir
werden wieder bei null star-
ten mussen.“

Geméfd Angaben der Stadt
war der Vermarktungspro-
zess Ende November 2023
abgeschlossen, jedoch gab
es seitdem keine Kommuni-
kation aus Kiel, trotz mehr-
facher Kontaktaufnahme
der Stadt Friedberg, um sich
tiber den Fortschritt zu in-
formieren. Dies flihrte zu
Besorgnis, wie Dahlhaus be-
tonte: ,Die lange Informati-
onspause der GVG liefd be-
reits nichts Gutes erahnen.”
Erst nach einem dringlichen
Schreiben des neuen Biur-
germeisters kam es am 15.
Februar 2024 zu einer Video-
konferenz zwischen Stadt,
Stadtwerken und der GVG.
Dabei teilte der fir Fried-
berg zustédndige Sprecher
der GVG mit, dass das Pro-
jekt in Friedberg nicht wei-
terverfolgt werde, da die
Stadtteiltibergreifende Quo-
te von 40 Prozent verfehlt

wurde.

Biirgermeister Dahlhaus be-
dauerte, dass die GVG die
Stadt nicht friihzeitig infor-
miert und in die Entschei-
dungsfindung einbezogen
habe. Dies héitte moglicher-
weise Losungen ermoglicht.
Um den Sachverhalt besser
zu verstehen, wurden die
genauen Ergebnisse der
Vermarktung angefragt.

In ihrer Pressemitteilung
am 16. Februar fiuhrte die
GVG das Unterschreiten
der 40%-Marke und ver-
schlechterte wirtschaftliche
Bedingungen als Griinde fir
den Planungsstopp an. Sie
anderte ihre strategische
Ausrichtung vorerst, um den
Fokus auf bereits bestehen-
de Ausbauprojekte zu legen.
Der neue Blirgermeister der
Stadt, seit dem 8. Januar im
Amt, muss nun mit dem
Ausstieg der GVG umgehen.
Trotzdem bedeutet dies
nicht das Ende des Glasfa-
serausbaus flir die Stadt. Sie
plant, sich einen anderen
Partner zu suchen, um das
Projekt fortzusetzen. Aller-
dings ist dies nicht nur ar-
gerlich, sondern wirft die
Stadt auch zeitlich zurick.
Die Stadt wird nun gemein-
sam mit einem Beratungs-
unternehmen ein Markter-
kundungsverfahren und ei-
nen Branchendialog mit Te-
lekommunikationsunter-
nehmen durchfiihren, um
potenzielle Partner zu fin-
den und gleichzeitig Férder-
mittel flir den Ausbau zu be-
antragen.
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Lokales
Klimaanpassungsmanager eingestellt

Oliver Jenschke erstellt Klimaanpassungskonzept

Heiko Heinzel, Fachbereichsleiter Stadtentwicklung (links) und Matthias Mroncz, Fachdienstleiter Stadtplanung (rechts) freuen sich
Uber die Verstédrkung von Klimaanpassungsmanager Oliver Jenschke fur die Stadt Bad Nauheim.

Bad Nauheim. Die Gesund-
heitsstadt hat einen KIli-
maanpassungsmanager. Oli-
ver Jenschke ist seit Oktober
vergangenen Jahres fiir die
Bad Nauheimer Stadtverwal-
tung tatig. ,Fur eine lebens-
werte und zukunftsfihige
Stadt, stellen wir uns proak-
tiv den sozialen, Okologi-
schen und oOkonomischen
Herausforderungen®, sagt
Biirgermeister Klaus Kref3.
Hauptaufgabe des 31-Jahri-
gen ist die Erarbeitung eines
Klimaanpassungskonzepts

fur Bad Nauheim. ,Das Ziel
ist es, die fiir Bad Nauheim
notwendige Anpassung an
den sich vollziehenden Kli-
mawandel systematisch und
in Ubereinstimmung mit un-
serem Handeln als Stadt in
Puncto Nachhaltigkeit und
Klimaschutz anzugehen und
umzusetzen®, erklart der
Rathauschef. Die Stelle wird
im Rahmen der deutschen
Anpassungsstrategie an den
Klimawandel vom Bundes-
ministerium fiir Umwelt, Na-
turschutz, nukleare Sicher-
heit und Verbraucherschutz

gefordert. Innerhalb des
zweijdhrigen Forderzeit-
raums wird Klimaanpas-

sungsmanager Oliver
Jenschke ein Konzept erstel-
len und unterstiitzt damit
den Fachbereich Stadtent-
wicklung hinsichtlich eines
klimaresilienten Stadtebaus.

Inhalte des

Klimaanpassungs-
konzepts
Kern eines Klimaanpas-

Lidl lohnt sich

sungskonzepts ist es, die
Stadt Bad Nauheim an das
sich wandelnde Klima anzu-
passen. Dieser Transformarti-
onsprozess ist notwendig,
um die Stadt und die Men-
schen, die darin leben, zu
schiitzen und gleichzeitig die
attraktiven Lebensbedingun-
gen der Stadt zu sichern und
weiterzuentwickeln. Das be-
deutet mitunter mehr Schutz
vor Extremwetterereignis-
sen, wie Hitzewellen oder
Starkregen. Als Bestandteil
des Konzepts wird der Hand-
lungsbedarf erfasst und die
drangendsten Mafinahmen
bestimmt. Es wird eine KIli-
maanalyse und einen Maf-
nahmenkatalog enthalten.
Als Projektzeitraum sind
zwei Jahre vorgesehen, in
dem bereits erste Mafinah-
men umgesetzt werden. Die
Moglichkeit einer Anschluss-
féorderung besteht.

Umweltbewusst und
engagiert

Oliver Jenschke ist motiviert
und engagiert: ,Der Bri-
ckenschlag zwischen Um-
welt und Stadtentwicklung,
insbesondere unter planeri-
schen und entwicklungstech-
nischen Aspekten, reizt
mich.” Er absolvierte in Gie-
3en den Master-Studiengang
Umweltwissenschaften und
war dort zuletzt als wissen-
schaftliche Hilfskraft und als
studentischer Vertreter im
Allgemeinen Studierenden-
ausschuss der Justus-Liebig-
Universitéat titig. In Giefden
befindet sich sein Lebensmit-

telpunkt. Sein ehrenamtli-
ches Engagement und Inte-
resse am Themenbereich
zeigt er seit Jahren in einem
Gemeinschaftsgarten in Gie-
fen, den er mit aufgebaut
hat und pflegt. Als aktiver
Teil der Giefdener Zivilgesell-
schaft setzt er sich aufierdem
engagiert fir die Zukunft sei-
nes Wohnorts ein — so auch
im Rahmen der Verkehrs-
wende und einer fahrrad-
freundlicheren Stadyt.

Klimaanpassung zum
Schutz der Burger

Das zu erarbeitende Kli-
maanpassungskonzept von
Klimaanpassungsmanager

Jenschke wird naturbasierte
Mafinahmen zum Schutz der
Stadt und deren Biirger um-
fassen. Naturbasierte Losun-
gen stehen im Kontrast zu ei-
nem technischen Ansatz, al-
so beispielsweise  Hitze-
schutz durch eine Fassaden-
begriinung anstatt mittels
einer Klimaanlage. Die Maf3-
nahmen werden sich harmo-
nisch in Freiraum und Stadt-
bild integrieren. Heiko Hein-
zel, Fachbereichsleiter
Stadtentwicklung, freut sich
uUber die Verstdrkung seines
Teams: ,Klimaanpassungs-
relevante Mafinahmen ha-
ben wir bei verschiedenen
Projekten der Stadtentwick-
lung berticksichtigt. Oliver
Jenschke wird diese daten-
gestlitzt, anhand der Klimaa-
nalyse, fur die Kurstadt aus-
bauen und erginzen.“ ,Kli-
maangepasstes Bauen ist fiur
Bad Nauheim ein wichtiger

Schritt auf dem Weg in eine
nachhaltigere Zukunft, wes-
halb der Klimaanpassungs-
manager das Team der
Stadtplanung komplettieren
wird“, ergidnzt Matthias
Mroncz, Fachdienstleiter
Stadtplanung. Die Anpas-
sung der Stadt an den sich
vollziehenden Klimawandel
ist eine Herausforderung, die
neben dem Stéddtebau auch
weitere Leistungen der Stadt
betrifft. Daher arbeitet der
Klimaanpassungsmanager
eng mit anderen Fachberei-
chen und den Tochtergesell-
schaften der Stadt zusam-
men.

Im Juli 2023 startete das Pro-
jekt zur energetischen Quar-
tierssanierung im Griefdbrei-
viertel. Ziel ist es, das Wohn-
gebiet klimabewusster und
nachhaltiger zu gestalten. Im
Rahmen dieses Vorhabens
werden verschiedene Betei-
ligungsformate angeboten.
Am 5. Mérz findet ein Work-
shop zum Thema Klimaan-
passung mit den Akteuren
aus dem Quartier statt, bei
dem Oliver Jenschke invol-
viert ist. Fir Jenschke sozu-
sagen ein Vorgeschmack fir
die Erstellung des Klimaan-
passungskonzepts, in das der
Klimaanpassungsmanager
ab 2025 auch die Offentlich-
keit einbeziehen wird.

Info: Weitere Infos zu den bis-
herigen und laufenden Maf3-
nahmen fiir eine nachhaltige
und zukunftsfahige Stadt
sind auf der stédtischen Ho-
mepage unter Nachhaltig-
keit und Klima auf www.bad-
nauheim.de zu finden.

GROSSER
SONDERVERKAUF

IFR.,1.3.,10 - 20 UHR & SA.,2.3.,10 - 17 UHR|

Lidl Dienstleistung GmbH & Co. KG, Bonfelder Str. 2,

74206 Bad Wimpfen. Namen und Anschrift der
regional tatigen Unternehmen unter www.lidl.de/
filialsuche oder 0800 4353361. Fiir Druckfehler
keine Haftung. 'Aktionsware von Umtausch und
Geld-zuriick-Garantie ausgeschlossen. Hersteller-
garantie und gesetzliche Gewahrleistung bleiben

davon unberiihrt.
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.l have a dream”
Englisch fiir ,Senioren"; 50+
Neue Kurse - vor Ort und online
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40 Jahre
,Die Hesse kommel”

Rodgau Monotones eréffnen Sommer am See

Wolfersheim. Erbarme - zu
spét! Die Hesse komme! Es gibt
wohl kaum jemanden in der Re-
gion, der diese Zeilen nicht
kennt und sofort mitsingen
kann. Die Charterfolge des Al-
bums ,Volle Lotte* und der
Single ,Die Hesse komme!“ ver-
halfen den Rodgau Monotones
1984 zum endglltigen Durch-
bruch. 40 Jahre ist das nun her
und ein Grund zu Feiern! Im
Rahmen ihres Jubildums eroff-
net die hessische Kultband die
Open Air Reihe ,Sommer am
See* in Wolfersheim. Im Novem-
ber 1977 trafen sich fiinf Musi-
ker aus dem Grofiraum Rodgau
zum ersten Mal im Proberaum
und grindeten die ,Rodgau Mo-
notones“. Im Jahr darauf kam
mit Henni Nachtsheim ein
sechster Musiker dazu. Sie woll-
ten zusammen Musik machen,
die kein Deutsch- bzw. Jazz-
rock, sondern eher Party-Rock
ist. Das ist ihnen gelungen. 1982
nahmen sie ihr erstes Album
Wollt ihr Musik, oder was? auf
und gingen regional auf Tour.
Mit der Singleauskopplung ,Ei
Gude wie“ aus ihrem zweiten
Album ,Fluchtpunkt Dudenho-
fen“ schafften sie ihre ersten
Radioeinsétze. Die Charterfolge
des Albums ,Volle Lotte“ und
der Single ,Die Hesse komme!“
verhalfen den Rodgau Monoto-
nes 1984 zum endgiiltigen
Durchbruch. 40 Jahre ist das

nun her und ein Grund zu Fei-
ern!

Als eine der sympathischsten
deutschen Bands machen sie
die Republik unsicher und sind
immer noch weit davon ent-
fernt, leise zu werden. Mit ih-
rem schrigen Humor und der
Eigenschaft, sich selbst und die
Welt nicht ganz so bierernst zu
nehmen, halten sie die Fahne
des Rock'n‘Roll so hoch es nur
geht. ,Die Rodgau Monotones
sind ein lebendiges Stilick hessi-
scher Musikgeschichte. Mit ih-
ren unverwechselbaren Songs
haben sie sich in die Herzen vie-
ler Menschen gespielt. Wir sind
begeistert, dass wir sie bei
,SSommer am See‘ in Wolfers-
heim begriifien diirfen und freu-
en uns darauf, gemeinsam mit
ihnen zu feiern. Die Rodgau Mo-
notones sind mehr als eine
Band, sie sind ein Stilick hessi-
scher Identitét,“ ist Blirgermeis-
ter Eike See begeistert.

Der Kartenvorverkauf fiir die-
ses einmalige Konzertereignis
startet an diesem Donnerstag.
Fans der Rodgau Monotones
und Liebhaber des hessischen
Rockn‘Roll sollten sich beeilen,
um die besten Tickets zu si-
chern. Tickets sind im Biirger-
biiro der Gemeinde, im Ticket-
shop Friedberg, online auf der
Webseite der Gemeinde und an
allen Reserix und AdTicket-Vor-
verkaufsstellen erhéltlich.

Kunststoff- und
Alu-Fenster
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MediaBerater

e Rosbach,
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Jorg
Martschin

Telefon: 0176-11 833355
E-Mail: key-account@gnz.de

Karten-
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Bis zu
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Reichelsheim, Echzell,
Wolfersheim,

Bad Nauheim

Barbara
Stenger

Telefon: 06051-833268
E-Mail: telefonverkauf@gnz.de
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Wetteraukreis. Unter dem
Motto ,Sei dabei und stérke
die Gemeinschaft“ laden Ver-
eine, Organisationen, Bir-
germeisterinnen und die
Frauenbeauftragten des Wet-
teraukreises zu einem vielfal-
tigen Programm rund um
den Internationalen Frauen-
tag am 8. Mérz ein. Die knapp
20 Veranstaltungen finden im
gesamten Wetteraukreis und
online statt.

Mut machen, inspirieren und
Frauen darin bestédrken, sich
zu vernetzen und fir ein
selbstbestimmtes Leben fiir
Frauen und Méadchen einzu-
treten — dafiir stehe jede der
Veranstaltungen auf ihre ei-
gene Weise, so Landrat Jan

phorn,

Weckler und Claudia Ta-

Lokales

Frauenmonat Marz

Vielfaltiges Programm rund um den Internationalen Frauentag in der Wetterau

L1 e

Landrat Jan Weckler wirbt gemeinsam mit dem Fachdienst Frauen und Chancengleichheit und
Kooperationspartnerinnen fir den ,Frauenmonat Mérz”.

heit beim Wetteraukreis: ,Ob bei einer Lesung, einem Vor-
Fachdienstleiterin beim Frauenfrihstiick oder trag, einer Kunstausstellung
Frauen und Chancengleich- Frauencafé, an Infostdnden,

das Angebot ist vielfiltig und
fir jede ist etwas dabei.”

2. Méarz (Samstag) - Brunch
mit dem Motto: Frauen fir
Frieden

Das Programm startet mit ei-
nem Brunch der Lajna Imail-
lah, der Frauenorganisation
der Ahmadiyya Muslim Ja-
maat, um 10 Uhr in der Mo-
schee in Friedberg. Alle inte-
ressierten Frauen sind einge-
laden, gemeinsam zu frihsti-
cken und tuber Ansitze fir
mehr Frieden zu sprechen.
Anmeldung und Informatio-
nen: Saba Rana, E-Mail frau-
enorganisation.amj.fried-
berg@gmail.com.

oder einem der Workshops -

-Anzeige-

Exakt definierter Druck fur gesunde Beine

Modebewusstsein und Venengesundheit: Kompressionsstrimpfe bei Schaub Schuhtechnik

Ob im Alltag, beim Sport oder
im Berufsleben: Erkrankungen
wie chronische Venenschwéche,
Krampfadern, Thrombose oder
auch Hértefdlle wie Lymphddeme
schrinken Ihr Leben unnétig ein.
Mit einer medizinischen Kom-
pressionsstrumpf-Therapie  und
einer fachgerechten Beratung von
Schaub Schuhtechnik in Wéach-
tersbach und Grindau erhalten
Sie individuell ausgesuchte Kom-
pressionsstrimpfe fiir sie und ihn.
Dabei setzen die Experten fiir Thre
Bein- und Fufigesundheit auf die
Kooperation mit bekannten sowie
qualitativen Herstellern und bieten
Thnen unter anderem hochwertige
Produkte an, beispielsweise von
der deutschen Marke Bauerfeind.
»,Mit der richtigen Therapie kon-
nen Kompressionsstrimpfe nicht
nur Symptome lindern, sondern
Krankheiten daran hindern, un-
noétig voranzuschreiten®, sagt Ge-
schéftsinhaber Marco Kneip. Ver-
gessen Sie zudem das Klischee des
hautfarbenen Strumpfes: Schaub
Schuhtechnik verfiigt iber ein

vielseitiges Sortiment mit einer

Auswahl an unterschiedlichen
Modellen, Formen und Farben.

Bringen Sie Farbe in lhr Leben

Bauerfeind bringt mit seinen Pro-
dukten VenoTrain micro und Veno-
Train soft Farbe in Ihr Leben. Mit
dem Venolrain soft, dem Kom-
pressionsstrumpf fiir hohe Bean-

spruchung, erhalten Sie eine wohl-
tuende Massage. Er fordert die
Durchblutung tiber die Wirkung
der medizinischen Kompression
heraus. VenoTrain soft ist pflege-
leicht und in grofier Farbvielfalt
inklusive aktueller Fashion-Colors
erhiltlich. Ein Mikrofaser-Anteil
von Uber 50 Prozent macht den
Venolrain micro zu einem Kom-
pressionsstrumpf, der besonders
hautfreundlich und anschmieg-
sam ist. Beugen Sie Besenreisern
und Krampfadern vor — auch wéh-
rend der Schwangerschaft. Erle-
ben Sie mehr Tragekomfort durch
einen faltenfreien Sitz und Kom-
fortzonen am Fuf3.

Odem-Kompressionsversor-
gung far Ihr \Xohlbefinden

Kompressionsprodukte wirken
nicht nur vorbeugend und gegen
leichte Beschwerden, sondern sind
auch eine effektive Therapie bei
chronischen  Lymphabfluss-Sto-
rungen. Zusammen mit manu-
eller Lymphdrainage (MLD) und
einem speziellen Bewegungspro-
gramm helfen sie, das Gewebe zu

entstauen und ein Fortschreiten
von Lymphdédemen zu verhindern.
Mit dem VenoTrain curaflow, der
Flachstrick-Kompression von Bau-
erfeind, verabschieden Sie sich
von Leidensdruck und Traurigkeit.
Die mafigefertigten Flachstrick-
produkte passen sich optimal der
individuellen Form Ihrer Arme,
Beine, Hande oder des Brustkorbs
an. Ob klassisch, elegant oder far-
benfroh: den curaflow gibt es in
verschiedenen Farben. Erfahren
Sie eine spiirbare Entlastung Ihres
Lymphgefafisystems und erleben
Sie dabei Geschmeidigkeit, Body-
shaping-Effekt, Atmungsaktivi-
tat und vor allem Lebensqualitét.
Die Therapie mit Kompressions-
strimpfen ersetzt jedoch nicht
den Termin und das Gespréach mit
einem Arzt, wie Inhaber Marco
Kneip weifd. Bei Fragen hilft [hnen
Schaub Schuhtechnik gerne wei-
ter und berét Sie mit Kompetenz.
Schauen Sie also vorbei und finden
Sie gemeinsam mit den geschulten
Mitarbeitern den fiir Sie passen-
den Strumpf.

Gutischein

Giltig bis 31.05.2024.

Pro Person nur ein Gutschein und
nur im Original. Nur auf wirtschaftli-
che Aufzahlung anrechenbar.

www.schaub-schuhtechnik.de

Bei einer Kompressionsstrumpfversorgung

50%

SCHAUB

SCHUHTECHNIK

individuelle Einlagen | orthop&adische MaBschuhe
orthopadische Schuhzurichtungen | Kompressionsversorgung
Diabetikerversorgung | Sport- und Funktionsbandagen

Poststrasse 25 In der Aue 3 Offnungszeiten:

63607 Wachtersbach | 63584 Griindau-Lieblos| Montag- Freitag 9.00-12.30
14.00-18.00

Fon. 06053 2533 | Fon. O6051:4747552 Mittwoch 9.00-12.30

Fax. 06053 4175 | Fax. 06051:-4747553 Samstag 9.00-12.00

info@schaub-schuhtechnik.de

Bei einer Einlagenversorgung

Pro Person nur ein Gutschein und
nur im Original. Nur auf wirtschaftli-

che Aufzahlung anrechenbar.
Giltig bis 31.05.2024.

== BAUERFEIND

50%
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8. - 28. Mérz - Ausstellung und
Poetry-Slam S<Friedberger
Frauen sehenswert*

Ab dem 8. Méarz, dem Welt-
frauentag, ist eine Ausstel-
lung des Frauenzentrums im
Kreishaus in Friedberg zu se-
hen. Vorgestellt werden be-
merkenswerte Frauen aus
Friedberg. Gemeinsam mit
einer dieser bemerkenswer-
ten Frauen, der iranischen
Kiinstlerin Tanasgol Sabbagh,
wird zudem am 19. Mirz um
14.30 Uhr zu einem Poetry-
Slam im Kreativhaus Fried-
berg, Kaiserstrafie 89, einge-
laden.

Ausstlellung geoffnet zu den
Offnungszeiten der Kreisver-
waltung.

5. Mérz (Dienstag) - Online-
Vortrag: Mit Leichtigkeit
durch den Familienalltag

Am 5. Méarz ladt die Volks-
hochschule (vhs) Wetterau
von 19 bis 21 Uhr zu einem
Online-Vortrag fiir Eltern ein.
Dabei lernen Miitter und Va-
ter verschiedene Werkzeuge
kennen, um aus dem tagli-
chen Hamsterrad auszustei-
gen und den Familienalltag
mit mehr Leichtigkeit zu neh-
men. Kosten: neun Euro, An-
meldung: info@vhs-wette-
rau.de

oder Telefon (06034) 5098974,
Kurs-Nr. CA105643Z1

6. Mérz (Mittwoch) - Online-
Vortrag: Finanzpower filir
Frauen

Einen weiteren Online-Vor-
trag bietet das Miitter- und
Familienzentrum (Miifaz) am
6. Méarz von 10 bis 11.15 Uhr
an. Dabei zeigt Dr. Birgit Hap-
pel Tipps und Tricks zum Ma-
nagen der eigenen Finanzen.
Sie erkléart, wie frau das Bud-
get auch bei steigenden Prei-
sen im Gleichgewicht halt
und mit konkreten Mafinah-
men die eigenen Finanzen so-
lide aufstellen kann.
Teilnahme kostenfrei, Anmel-
dung unter www.vhs-kreis-
giessen.de, Kurs-Nr. H-
5110124.

7. Méarz (Donnerstag) - Podi-
umsdiskussion mit Filmaus-
schnitten aus ,Die Unbeugsa-
men*

Zur Podiumsdiskussion mit
Filmausschnitten aus dem
Film ,Die Unbeugsamen“ am
7. Mérz von 15 bis 17.30 Uhr
laden die Frauen Arbeit Bil-
dung (FAB) GgmbH, die FAB
eV. und Der Mittelstand,
BVMW e.V. ein. Es werden He-
rausforderungen und Hinder-
nisse beleuchtet, mit denen
Frauen noch heute konfron-
tiert sind. Die Teilnehmenden
werden ermutigt, neue Wege
zu finden, um Gleichberechti-
gung in ihren eigenen Le-
bensbereichen zu integrie-
ren.

Teilnahme kostenfrei, Kolleg
des K2, Am Preulen 1, Ech-
zell, Anmeldung unter
https://evee-
no.com/384240383.

Veranstaltungstibersicht

Alle Veranstaltungen sind im
Internet unter https://wette-
raukreis.de/frauenseiten/ak-
tuelles/frauenmonat-maerz
zu finden. Mehr Informatio-
nen und den Newsletter mit
allen Veranstaltungen gibt es
beim Fachdienst Frauen und
Chancengleichheit des Wette-
raukreises, E-Mail fachdienst-
frauen@wetteraukreis.de, Te-
lefon (06031) 83-5301.
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Cookin” with the Jazz Sisters

Bad Vilbel. Mit einer Jazz- und Blues-Reihe starten die Na-
turfreunde Bad Vilbel am Samstag, den 24. Februar in die
Konzertsaison. Die vier Jazz Sisters aus Frankfurt kennen
keine Genregrenzen und nehmen ihr Publikum im aktuel-
len Programm mit auf eine kulinarische Reise. Wie der Titel
erahnen lasst, gibt es jede Menge Songs rund ums Kochen
und gute Essen. Das Rezept dazu ist ganz einfach: Man neh-
me ein Schlagzeug, Kontrabass, eine Gitarre und Gesang,

vermenge das Ganz mit je einem Essloffel Jazz-Standards,
Pop-Songs und Eigenkompositionen und gebe eine gute
Prise selbstgeschriebene Texte und eine Hand voll frische
Arrangements dazu. Und fiir ganz Neugierige gibt noch ei-
ne kleine Sneak-Preview auf das neue Programm “To the
moovies - Filmmusik mit den Jazz Sisters”. Die Veranstal-
tung findet im Haus der Begegnung, Marktplatz 2 in Bad
Vilbel statt. Einlass um 19.30 Uhr. Der Eintritt ist frei.

Medizin

Samstag, 24. Februar 2024

Fdr Ordnung sorgen

Aufraumtipps fur Eltern

Aufrdumen gehédrt zum Spielen dazu, findet Marie Kondo.

Marie Kondo hat das Aufréau-
men zum Trend gemacht -
und

vermittelt, dass diese Aufgabe
gliicklich machen kann. Auch
ihren drei Kindern gibt die
Aufrdumberaterin von An-
fang an mit, dass spielen und
danach fiir Ordnung zu sor-
gen zusammengehort. Das
sind Marie Kondos Tipps fiir
Eltern mit kleinen Kindern:

1. Erkldren: <Erklaren Sie Ih-
ren Kindern wihrend des
Aufrdumens, was Sie tun, da-
mit sie von IThnen lernen kon-
nen», empfiehlt Marie Kondo.

2. Spielen und Aufrdumen ge-
hort zusammen: <Zeigen Sie
den Kindern, dass Aufrdumen
und Spielen zusammengeho-
ren», so Kondos Tipp. «Sobald
sie laufen kénnen, ermutigen
Sie sie, ihre Sachen nach dem
Spielen wegzurdumen.»

Foto: Christin Klose/dpa-mag

3. Fester Platz fiirs aufgerdum-
te Spielzeug: <Bringen Sie ih-
nen bei, dass alles ein Zuhau-
se hat», rat Kondo. <Legen Sie
einen festen Platz fest, an dem
jedes Spielzeug aufbewahrt
wird, und sorgen Sie dafiir,
dass Thre Kinder wissen, wo-
hin ihr Spielzeug gehort.»

4. Nur etwas kaufen, wenn es
dafiir Platz gibt: Feste Aufbe-
wahrungsorte helfen dabei,
den Uberblick zu bewahren,
wie viel Stauraum man ei-
gentlich im Zimmer oder im
ganzen Haus zur Verfligung
hat. Das gilt fiir Spielzeug und
Gebrauchsgiliter wie Feucht-
tiicher und Windeln gleicher-
mafdlen. <Wenn Sie erkennen,
dass dieser Platz begrenzt ist,
verhindern Sie, dass Ihre
Wohnung von weiteren Sa-
chen uberflutet wird», so Ma-
rie Kondo.

ANZEIGE

Nervt Ihr
Riicken auch?

Wenn der Riicken nervt, sind
oft die Nerven schuld! Essen-
zielle Nahrstoffe kénnen wert-
volle Unterstiitzung leisten.
Der Restaxil UMP B-Komplex
(Apotheke) vereint eine Vielzahl
wichtiger Nahrstoffe. So enthalt
erz.B. den Vitamin B-Komplex.
Besonders hilfreich: Thiamin
und Vitamin B12, die zu einer
normalen Funktion des Ner-
vensystems beitragen. Vitamin
B9, besser bekannt als Folsdu-
re, spielt hingegen eine Rolle
bei der Zellteilung. Zudem ist
in Restaxil UMP B-Komplex
Calcium enthalten, das zu einer
normalen Signaliibertragung
zwischen den Nervenzellen
beitrdgt. Uridinmonophosphat
(UMP), ein wichtiger Bau-
stein der Nukleinsduren, gibt
Restaxil UMP B-Komplex sei-

Thema: nervds bedingte Schlafstérungen

Wundermittel Schlaf:
ein Traum fur die Gesundheit

Wie wichtig guter Schiaf ist und was bei Ein- und Durchschlafproblemen wirklich helfen kann

Nach links und rechts wilzen,
die Bettdecke zurechtriicken.
Die Gedanken kreisen wih-
renddessen um den vergange-
nen Tag oder um das, was die
Woche noch bevorsteht. Rund
50% der Deutschen kennen
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar 70 %
Schwierigkeiten und wachen
nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der
Schliissel zu einem gesunden
Leben ist

Der menschliche Korper voll-
bringt im Schlaf wahre Wunder.
Tagstiber sind wir damit beschaf-
tigt, eine konstante Denkleis-
tung zu erbringen und den Blut-
kreislauf in Schwung zu halten.
Aber sobald wir einschlafen,
beginnt eine bemerkenswerte
Erholungsphase fiir Kérper und
Geist. Dann werden bescha-
digte Zellen repariert, Gewebe

.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmifiig schlecht und
zu kurz schléft, muss im Alltag
z.'T. mit unangenehmen Folgen
rechnen: Die Leistungs- und
Gedachtnisfahigkeit kann ab-
nehmen und die Konzentra-

'n_e [] _N_ain_e_n e . erneuert und Energiereserven tion nachlassen. Andauernder
i Fir Ihre Apotheke: fir den nichsten Tag aufge- Schlafmangel kann aber auch
E Restaxil UMP fiillt. Der Schlaf hat aber auch  zur Entwicklung weiterer Krank-
i B'Komplex erheblichen Einfluss auf unsere  heiten wie Bluthochdruck, Herz-

! [PZN 16198895)

Gehirnfunktion und unser Ge-

Kreislauf-Erkrankungen oder

i | - ddchtnis. Wihrend wir schlafen,  Herzrhythmusstérungen fithren.
i -G verarbeitet unser Gehirn Infor- Auch das Immunsystem kann
E ‘“ mationen und Erfahrungen aus  geschwicht werden und Erkal-
' . dem vergangenen Tag. tungen oder Infekte befeuern.

1 www.restaxil.de

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besin-
nen sich zuriick auf jahrzehnte-
lange Erfahrung und die wissen-
schaftliche Expertise, wenn es
um Schlafprobleme geht - mit

Tipp fiir unsere Leser f
bis zU

Jetzt Baldriparan —
Stark fiir die Nacht auf

pureSGP.de bestellen
und bis zu 10 % sparen!

dem natiirlichen Arzneimittel
Baldriparan. Seit fast 70 Jahren
bringt es Deutschland den Schlaf
zuriick, und das auf ganz natiir-
liche Weise ohne Gewohnungsef-
fekt! Baldriparan - Stark fiir die
Nacht enthilt als erstes Arznei-
mittel die hochste Dosierung von

...........

o
Sparen

Baldrianwurzelextrakt am Markt.
Denn bekannt ist: Nur Baldrian-
Praparate mit extra hoher Dosie-
rung koénnen bei Schlafstérungen
nachweislich helfen. Dabei be-
schleunigt das Arzneimittel nicht
nur das Einschlafen, sondern
fordert auch das Durchschlafen'.
Das Préparat verandert den na-
tiirlichen Schlafrhythmus nicht
und bewahrt die wichtige Tief-
schlafphase. Zugleich verursacht
es keine Miidigkeit am Folgetag,
sodass Schlafgeplagte wieder er-
holt in den Tag starten konnen.

»Baldriparan hilft mir super

Im Netz findet man zahlrei-
che positive Erfahrungen mit
Baldriparan - Stark fiir die Nacht.
Eine begeisterte Anwenderin be-
richtet etwa: ,,Baldriparan hilft
mir super. Ich kann oft aus beruf-
lichen Griinden nicht gut schla-
fen und dann sind diese Tabletten
meine Rettung.”

aran

Stark e
die Machi

pureSGP.de

 PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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\WXas ist besser?

Nackt oder mit Pyjama ins Bett gehen

Im Pyjama, im Nachthemd
oder ohne alles: Schlafen ist
etwas Individuelles und somit
ist es auch die Wahl der Klei-
dung. Doch schlift es sich
nackt besser und tiefer, wie es
immer wieder heif3t?
~Pauschal zu sagen, unbeklei-
det ist gleich besserer Tief-
schlaf - das kann man tatséch-
lich nicht®, sagt der Diplom-
Psychologe Markus B. Specht.
Er leitet das Zentrum fir in-
terdisziplindre Schlafmedizin
der DKD Helios Klinik Wiesba-
den. Im Interview verrit er,
warum es einen Unterschied
machen kann, ob man mit
oder ohne Kleidung schléaft —
und wie es mit der Hygiene im
Bett aussieht.

Frage: Die Meinungen zum
Nackt-Schlafen sind gespal-
ten. Wozu rat die Schlafmedi-
zin?

Markus Specht: Tatséchlich ist
es so, dass das sehr individuell
ist. Das hat letztlich damit zu
tun, wie man sich selbst wohl-
fihlt. Aber ich wiirde es nicht
empfehlen wollen, unbeklei-
det zu schlafen. Im Schlaf
durchlaufen wir unterschied-
liche Schlafstadien, immer in
einem Wechsel zwischen Tief-
schlaf und Traumen. Im
Traumschlaf ist unsere Tem-
peraturregulation nicht wirk-
lich gut.

Und wenn ich da viel schwitze,
dann kann das dazu fiihren,
dass nicht nur meine Klei-
dung, die ich dann aber nicht
anhabe, sondern meine ganze
Bettdecke nass wird und man
sich vielleicht aufdeckt. Bei
winterlichen Aufientempera-
turen ist dann die néchste Er-
kéltung sehr nahe. Da wir in
knapp 20 Prozent der Nacht
tr&umen, ist es gerade dann
wichtig, dass wir uns zumin-
dest durch Korperbekleidung
vor Auskiihlung schiitzen.
Man sollte generell ein gut
temperiertes  Schlafzimmer
haben, es sollte nicht tber 21
und nicht unter 17 Grad sein.
Ubrigens: Im Sommer unbe-
kleidet zu schlafen, kann gut
funktionieren, es kann aber
auch negativ sein. Gerade
dann, wenn man mit offenem
Fenster schléaft und dann ein
schoner Windzug einen ab-
bzw. auskiihlt. Auch das kann
zu unangenehmen Nebenef-
fekten wie Erkéltung und
Ahnlichem fiihren.

Frage: Beim Schlafen ohne
Kleidung denkt man direkt
auch an den Hygieneaspekt.
Wie hygienisch ist es wirklich,

3 -

Richtig gut geschlafen? Ein gemditliches Schlaf-Outfit kann sei-

nen Anteil daran gehabt haben.

nackt zu schlafen?

Specht: Das kann man ma-
chen, wenn man mindestens
einmal in der Woche seine
Bettwidsche wischt. Auch
wenn man Schlafkleidung
tragt, sollte man alle zwei Wo-
chen die Bettwasche wech-
seln, da man ja durchschnitt-
lich acht Stunden im Bett ver-
bringt. In dieser Zeit wird man
Korperséfte absondern, wie
zum Beispiel beim Schwitzen.
Wenn man selbst mal ein ver-
schwitztes T-Shirt an zwei Ta-
gen hintereinan der anzieht,
dann riecht das nicht mehr so
gut. Und es koénnen sich auch
zunehmend Krankheitserre-
ger breit machen. Man kann
sich also vorstellen, dass es
mit der Bettwédsche &dhnlich
ist.

Frage: Kann man tberhaupt
sagen, was einen guten Pyja-
ma ausmacht?

Specht: Es gibt Patienten, die
schlafen gerne in enger Klei-
dung. Und manche brauchen
es ganz weit und locker. So ein
klassisches Nachtgewand mit
Schlafmiitze, die man frither
benutzt hat, gibt es nicht mehr
so wirklich oder hat kaum
noch jemand.

Aber da muss jeder flir sich
sehen, worin er sich am wohls-
ten fiihlt. Wenn ich mich mit
unbequemen Klamotten ins
Bett lege und unwohl fiihle, ist
die Schlafstérung vorpro-
grammiert.

Gesucht und gefunden:

ANZEIGE

Netto Marken-Discount bietet 2024
Uber 2.400 Ausbildungspldtze

In gber 20 Berufsfeldern kénnen In-
feressierfe bei Netto Marken-Discount
ihre Zukunft aktiv gestalten und von
der individuellen Befreuung, Férderung
und den Entwicklungsmdglichkeiten
bei einem der groBten Ausbildungsbe-
friebe profitieren. Sehr gute Leistungen
honoriert Netto nach erfolgreichem
Ausbildungsabschluss zudem mit einer
garantierten Ubernahme.

Mit 84.000 Mitarbeitenden und Gber
5.600 Auszubildenden gehért Netto
MarkenDiscount zu den fihrenden
Ausbildungsbetrieben im  deutschen
Lebensmitteleinzelhandel. ~ Zahlreiche
Ausbildungsberufe in den Bereichen,
wie zum Beispiel Logistik, E-Commerce,
IT, Verwaltung und Vertrieb ermégli-
chen einen interessanten Karriereweg.

Wer die berufliche Laufbahn bei Netto

mit akademischen Inhalten verknipfen
mochte, findet in den zwei Abiturien-
tenprogrammen oder den neun dualen
Bachelor-Studiengdingen eine Zukunfts-
perspektive mit Aufstiegsmoglichkeiten.

Fihrungspositionen bei Netto werden
bevorzugt mit Mitarbeitenden aus den
eigenen Reihen besefzt. Weitere Infor-
mationen unter: www.netto-online.de/
kurnere/Ausblldung chim

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Zur Person: Markus B. Specht
ist psychologischer Psychothe-
rapeut in der Verhaltensthera-
pie, sowie Somnologe und Vor-
standsmitglied der Deutschen
Gesellschaft fiir  Schlaffor-
schung und Schlafmedizin.

Lokales

Samstag, 24. Februar 2024

Attraktives Ferienprogramm

Fachstelle Jugendarbeit mit neuem Ziel: Hamburg far
Madchen und ein Projekt zur Europawahl

Wetteraukreis. Die Vorstel-
lung des neuen Ferienpro-
gramms 2024 fiir den Wette-
raukreis fand kiirzlich unter
der Leitung von Erster Kreis-
beigeordneter Stephanie Be-
cker-Bosch und dem Fachbe-
reich Jugendarbeit statt.
,Wenn aktuell Urlaubsaktivi-
tdten geplant werden, lohnt
sich ein Blick in das neue Feri-
enprogramm der Fachstelle
Jugendarbeit des Wetterau-
kreises. Auf etwa 70 Seiten
werden die vielfédltigen Ange-
bote des Wetteraukreises, der
Stadte und Gemeinden sowie
die Freizeitmoglichkeiten ver-
schiedener Trager fiir die Os-
ter-, Sommer- und Herbstferi-
en préasentiert”, erklart Erste
Kreisbeigeordnete Stephanie
Becker-Bosch.

Das Programm bietet iber das
gesamte Jahr hinweg eine
breite Palette an Aktivitdten.
Wéahrend der Osterferien ste-
hen unter anderem ein dreité-
giges Geocaching-Angebot fiir
Jugendliche im Alter von 12
bis 16 Jahren sowie ein einté-
giges Resilienz-Training zur
Auswahl.

Eine Neuheit im Programm ist
eine mehrtdgige Hamburg-
Fahrt fiir Madchen Anfang
April, die es ermoglicht, die
Grofistadt zu erkunden.

Fir die Sommerferien sind
vier Freizeiten geplant, die
sich uber acht bis zehn Tage
erstrecken und Ziele wie Bi-
dingen, den Bodensee, Bor-
kum oder Osterreich ansteu-
ern, jeweils entsprechend der
Altersgruppen der Teilneh-
mer.

Am Ende der Sommerferien
wird wieder das kostenlose
Wetterauer Zukunftscamp fiir
Jugendliche ab 15 Jahren an-
geboten. Dort haben die Ju-
gendlichen die Moglichkeit,
sich tiber vier Tage intensiv
mit ihrer beruflichen Zukunft
und passenden Ausbildungen
auseinanderzusetzen, unter-
stiitzt durch das Jugendbil-
dungswerk.

In den Herbstferien steht un-
ter anderem eine Filmwoche
fir medienbegeisterte Ju-
gendliche ab zehn Jahren auf
dem Programm. Ebenso wird
eine Erlebnistour fiir Jungen
ab zwolf Jahren in die Sachsi-
sche Schweiz angeboten, die
den Fokus auf die Natur und
Kultur der Region legt.

Auch aufierhalb der Ferien-
zeit gibt es attraktive und
preisgiinstige Ausfliige fiir Fa-
milien sowie ein Abenteuer-
wochenende mit Camping
und Kanufahren. Bei Veran-
staltungen wie dem Live Ac-
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tion Role Play (LARP) oder
dem  ,JuEFA-Tag“ stehen
Kreativitdt und Zusammenar-
beit im Vordergrund. Im Juni
bietet das Jugendbildungs-
werk zudem das kostenlose
Projekt ,EU und Du“ an, das
Jugendliche ab 16 Jahren auf
die Europawahl vorbereitet —
inklusive Planspiel und der
Moglichkeit zur Schulbefrei-
ung.

,Ich freue mich iiber das neue
und vielseitige Programm, in
dem flr jeden etwas dabei
sein kann. Auch in diesem
Jahr sind einige Angebote be-
reits stark nachgefragt, daher
wird eine zeitnahe Anmel-
dung dringend empfohlen.
Obwohl die Nachfrage hoch
ist, sind noch einige Angebote
verflighar, die freie Plédtze ha-
ben. Zusitzlich werden fiir je-
de Veranstaltung Wartelisten
gefiihrt, was die Moglichkeit
zum Nachriicken bietet. Ich
winsche allen Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern eine
wundervolle Ferienzeit voller
unvergesslicher und unter-
haltsamer Erlebnisse. Die Bro-
schiire liegt in den Dienststel-
len der Kreisverwaltung, bei
Stadten und Gemeinden so-
wie bei freien Tragern aus®, so
Sozialdezernentin Stephanie
Becker-Bosch.

._
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Es gibt viele Griinde, sich als
Imker zu versuchen. Manche
wollen sich mit der Bienenhal-
tung fir die Umwelt einsetzen,
andere haben vielleicht Lust
auf eigenen Honig. Und dann
gibt es noch diejenigen Imker,
die einfach Bienen mogen - wie
Rieke Staeck aus Weilrod in
Hessen.

«Mich macht es gliicklich,
wenn die Konigin ein gesundes
Volk aufzieht», sagt die 27-Jah-
rige. <Der Anblick der frischen
Zellen ist schon, es duftet gut
und ich nehme die Natur ganz
anders wahr.»

Imker werden jlnger

Staeck ist unter den Imkern al-

Lokales

Imker werden

Wenn ein Bienenstock im Garten einzieht

Sobald die Bienen im Frihjahr ausschwarmen, mdssen die Imker
ihre Volker durchsehen, ob sie den Winter Uberstanden haben
und Brut in den Waben vorhanden ist.

Foto: Wolfgang Kumm/dpa/dpa-mag

Torsten Ellmann zum Weltbie-
nentag sagte. Ellmann ist Préa-
sident des Deutschen Imker-

les andere als Durchschnitt.
Zwar werden Imker immer
juinger und weiblicher, wie

bundes im nordrhein-westfali-
schen Wachtberg. Doch die Im-
kerei gilt immer noch eher als
Altherren-Hobby.

Von den laut Imkerbund knapp
150.000 Imkern in Deutschland
sind rund 78 Prozent méinnlich,
das Durchschnittsalter betragt
rund 55 Jahre. Das ist im Ver-
gleich zu frither fast jung - laut
Ellmann lag das Durchschnitts-
alter schon mal bei etwa 65
Jahren. Ebenfalls erfreulich fiir
den Verband: Nach einem jahr-
zehntelang andauernden Tief
steigt die Zahl der Imkereien
in Deutschland seit 2017 stetig
an. Damit gebe es in Deutsch-
land ungeféhr so viele Imkerei-
en wie vor 60 Jahren, so Ell-
mann. Allerdings betreute da-

mals jede Imkerei im Schnitt
elf Bienenvolker, heute sind es
knapp sieben.

Rieke Staeck gehoren sechs
Volker. Bienen mochte sie
schon immer, vor sechs Jahren
nahm sie dann aus Neugier an
einem Kurs fiir Imker-Neulin-
ge teil. Eigentlich interessierte
sie nur die Theorie, schliefdlich
lebte sie, damals noch Studen-
tin, in einer Mietwohnung in
Karlsruhe - und hatte keinen
Platz fiir Bienen. An ein Bie-
nenvolk kam sie rasch nach
dem Kurs durch Zufall.

Krankheiten sind ein
groBRes Thema

Staeck konnte ihre Honigbie-

- Anzeige -

JUCIIVVE

MAUL WINTERGARTEN BIETET DAS BESONDERE ETWAS:
ENTDECKEN SIE UNSERE KONSTRUKTIONEN ALLER ART

MaBgefertigt, individuell und auBergewdhnlich: Freuen Sie sich auf handgefertigte
und hochwertige Aluminium-Konstruktionen sowie qualitétsvolle Metallbau-Projekte
— passgenau auf Ihre Wiinsche ausgerichtet. Mit Sitz mitten im Herzen Deutschlands
betreut das Team von MAUL Wintergarten GmbH & Co. KG seit mehr als vier Jahrzehnten
seine vielseitige Kundschaft: Im Industriepark Rhon in Eichenzell-Welker entstehen alle
Produkte. ,Von hier aus betreut unser kompetentes Team sémtliche Projekte und ist
Ansprechpartner von der ersten Wunschvorstellung bis hin zum endgiltigen Produkt
und der Montage.”

-_
EE
AuBer hochwertigen Winter- und Sommergarten zihlen Uberdachungen aller Art wie
beispielsweise Terrasseniiberdachungen, Vordacher, Kellerabgangsiiberdachungen,
Vorbauten und Carports, Zaune, Gelander, Tiiren und Fenster zum Leistungsspektrum
des Fachbetriebes. Als Hersteller mit eigener Produktion ist es somit eine Selbstver-
standlichkeit, den Kunden einen kompletten ,Rundum-Service” anzubieten. Um der
wachsenden Nachfrage hierbei gerecht zu werden, hat sich die Firma Maul Winter-
garten mittlerweile auf den individuellen Sonderbau spezialisiert. Sie kénnen lhre Vor-
stellungen nach Wunsch und MaB angeben. Das Team garantiert lhnen einen hohen

Qualitatsanspruch und bietet vielseitige hauseigene Profile an, welche sie von anderen
Mitbewerbern seit Jahren abhebt.

-_—m
Al

Rund 15 Mitarbeiter kimmern sich mit Expertise, Engagement und Herzblut um Ihre Pro-

jekte und sorgen dafir, dass Kundenanliegen zeitnah und zu deren Wiinschen umgesetzt

HLILG

TERGARTEN

W I N

kostenfreie Telefonnummer:

0800/3362336

werden. Als zertifizierter SchweiBfachbetrieb sind samtliche Konstruktionen hierbei
wartungsfrei, Qualitdt steht bei Maul Wintergarten an oberster Stelle.

Freuen Sie sich beispielsweise auf moderne und schicke Sommergarten, die die Outdoor-
saison bei Ihnen zuhause verlangern. , Sie liegen aktuell sehr im Trend und kénnen iber
acht Monate im Jahr von den Kunden genutzt werden. Auch zuhause lasst es sich schon
machen und es entsteht ein Gefiihl von Urlaub.”

-_
A |
Maul Wintergérten berat Sie individuell auf Ihre Bedirfnisse hin: Nach Ihrer Kontakt-
aufnahme vereinbart der jeweilige Ansprechpartner einen Beratungstermin mit lhnen
—am besten direkt vor Ort. Dabei erfahren Sie alles Gber Qualitat und Dauerhaftigkeit
der Materialien und mehr.
Sie sind auf der Suche nach dem passenden Partner fiir besondere und auBergewdhn-
liche Konstruktionen? Dann sind Sie bei Maul Wintergarten an der richtigen Adresse.
Gerne kdnnen Sie anrufen oder sich online bereits einen Uberblick tiber das breit

gefacherte Leistungsspektrum des Unternehmens verschaffen. Das Team freut sich
darauf, gemeinsam mit Ihnen Ihr Projekt in die Wirklichkeit umzusetzen.

MAUL Wintergarten GmbH & Co. KG
Zum Lingeshof 5

36124 Eichenzell

Telefon: (06659) 96120

Website: www.maul-wintergarten.de
Mail: info@maul-wintergarten.de
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nen bei einem anderen Imker
unterbringen - und sich weiter
in das Thema einarbeiten. Thr
Fazit: «Es ist sehr komplex.»
SchlieBlich geht es um Tiere
und Lebensmittel, etliche ge-
setzliche Bestimmungen wie
die Honigverordnung sind zu
beachten. Und auch Seuchen-
schutz ist ein grofies Thema.
Zudem konnen Bienen einige
lUble Krankheiten bekommen.
Zu den grofiten Feinden gehort
die Varroamilbe. Sie schadigt
Winterbienen, die im Herbst
schlipfen und den Stock
warmhalten. Mehrfach im Jahr
behandelt Staeck ihre Bienen
gegen die Parasiten. Und auch
die Amerikanische Faulbrut,
eine Bienenseuche, ist gefiirch-
tet.

Der Imkerbund nennt weitere
Themen, mit denen sich deut-
sche Bienenhalter beschéftigen
miissen: Schédlinge wie die
Asiatische Hornisse, die sich
ausbreiten, etwa. Auflerdem
miissen immer wieder Bienen-
volker bei der Ausweisung von
Naturschutzgebieten weichen.
Auch der Klimawandel macht
den Insekten zu schaffen - und
damit den Imkern.

Ist der Winter zu warm, been-
den viele Bienen ihre Winter-
ruhe verfriiht. Sie begeben sich
auf Nahrungssuche, finden je-
doch kaum Pollen oder Bliiten.
Ist es dagegen zu nass und
kiihl, konnen die Bienen eben-
falls nicht ausfliegen. In beiden
Fallen muss der Imker zufiit-
tern, um die Volker vor dem
Verhungern zu schiitzen.
Immer wieder resignieren Im-
ker-Anfidnger angesichts der
zahlreichen Schwierigkeiten.
Staeck, deren Bienenvolker
mittlerweile im Garten ihrer
Mutter in Weilrod leben, ist da-
beigeblieben. In den Sommer-
monaten beschéftigt sie sich je-
de Woche etwa vier bis fiinf
Stunden mit ihren Bienen, ent-
nimmt die Brut, um den Stock
vor den Varroa-Milben zu
schiitzen, die gleichzeitig mit
ausgebriitet wiirden. Im Winter
ist weniger zu tun. Dann kon-
trolliert Staeck nur hin und
wieder, ob ihre Bienen genug
Futter haben - und die Bienen-
stocke unbeschadet sind.

Imker-Paten
helfen beim Start

Die gute Nachricht fiir alle, die
nun Lust aufs Imkern bekom-
men haben: Bienenstocke kon-
nen im Prinzip itberall aufge-
stellt werden - vorausgesetzt,
der Grundstiicksbesitzer ist
einverstanden. Zudem miissen
Bienenhalter ihre Stocke beim
Veterindramt vor Ort anmel-
den, in manchen Bundeslidn-
dern auch bei der Tierseuchen-
kasse.

Doch vorab gilt: Wer Imker
werden mochte, sollte sich laut
Empfehlung des Imkerbundes
zunichst an einen Imkerverein
oder beispielsweise an ein Bie-
neninstitut wenden - und sich
dort zu einem Imkerkurs an-
melden.

Will man sich danach Bienen
anschaffen, kann man in eini-
gen Vereinen die Unterstiit-
zung von «Paten» bekommen,
also von erfahrenen Imkern,
die Neulinge unter ihre Fitti-
che nehmen.

Die Grundausriistung inklusi-
ve Imkerkurs und der ersten
Bienenvolker, Schutzkleidung
und Honigschleuder kostet
zwischen 1000 und 1500 Euro.
Jedes Bienenvolk produziert
jéhrlich im Schnitt 20 bis 30 Ki-
logramm Honig.
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immer sofort informiert und |
keine Angebote mehr verpassen:

Code scannen und den Prospekt
direkt auf’s Handy bekommen.
Immer aktuell und kostenlos.

scannen

i

e —

APP geht's - POCO APP
laden und Vorteile sichern!

POCO

Weitere Informationen direkt in der App und auf
www.poco.de/app.

GET IT ON
>’ Google Play

¢
‘ POCO Einrichtungsmarkte GmbH, IndustriestraBe 39, 59192 Bergkamen ‘

1: Giiltig vom 24.02. bis 26.02.2024 in allen Markten und auf www.poco.de. Gilt nicht fiir im Prospekt beworbene Ware, ‘
Hot Deal Artikel und ,,nur Online“ Artikel. Nicht kombinierbar mjt anderen Rabattaktionen. Gilt nicht fiir bereits reduzierte Ware.
i
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Vortrage
und Ausstellung

Naturfototeam Limes in der Klosterberghalle

Limeshain. Am Samstag, 2.
Marz, veranstaltet das Na-
turfototeam Limes den 19.
Naturfototreff in der Kloster-
berghalle in Langenselbold.

Im Rahmen des Naturfoto-
treffs werden sechs z. T. ver-
tonte Fotovortrdge von je-
weils ca. 45 Minuten Dauer
gezeigt. Der Eintritt zu den
Vortragen betrdgt 20 Euro
fiir den ganzen Tag oder 5

Euro flir einzelne Vortréage.
Dartiber hinaus zeigt das Fo-
toteam eine Fotoausstellung
mit eigenen Fotos. Der Ein-
tritt hierzu ist frei.
Ergidnzend gibt es einen Fo-
tomarkt mit Fotofirmen und
Workshop- und Reiseveran-
staltern. Dort koénnen vor
Ort Fotoequipment gekauft
und Workshops sowie Fotor-
eisen gebucht werden.

Lokales

Burgermeisterin erklart
Kommunalpolitik

Glauburg. In der Gemeinde
Glauburg hat Bilirgermeisterin
Henrike Strauch es sich zur
Aufgabe gemacht, den Biirge-
rinnen und Biirgern die Grund-
lagen der kommunalen Politik
néher zu bringen und die Biir-
gerinnen und Bilirger mehr da-
ran zu beteiligen.

Die Gemeinde bietet ihren Biir-
gerinnen und Bilirgern eine
Reihe von Workshops an, in de-
nen verschiedenen Themen
der Kommunalpolitik behan-

delt und leicht verstidndlich er-
klart werden. Die Gemeinde
mochte alle Biirgerinnen und
Biirger animieren an den
Workshops teilzunehmen und
Bekannten sowie Verwandten
davon zu erzihlen. Die néchs-
ten Termine und Themen lau-
ten wie folgt:

22. April um 19:00 Uhr - Satzun-
gen - DGH Stockheim und am
16. Juli um 19:00 Uhr - Wie kann
ich mich als Biirger/Biirgerin
einbringen? - MZH Glauberg.

Du kannst dem Leben nicht mehr
Tage geben, aber Du kannst dem
Tag mehr Leben geben
RAINER, 81 Jahre jung / 1.80
groB, verwitwet, Dipl.-Chemiker mit
gr. aber sehr einsamen Haus und
schénem Garten hier in der Umge-
bung und habe viel Zeit fiir Sie. Bis
zu diesem Moment hitte ich nie
gedacht, dass ich jemals eine pv
Anzeige aufgeben wiirde. Denn als
kontaktfreudiger Mensch sind mir
noch alle Menschen, die in meinem
Leben Bedeutung erlangt haben -
als Freundinnen, Freunde, Lebens-
gefahrtinnen -, stets auf irgendeine
andere Weise begegnet. lhnen ver-
mutlich auch. Die Form der Kon-
taktanzeige erscheint mir dagegen
sehr befremdlich, stellt sie meine
gewohnliche Vorstellung von Be-
gegnungen, aus denen sich Freund-
schaften oder Liebschaften entwi-
ckeln, doch buchstablich auf den
Kopf: Die erste Begegnung passiert
nicht mehr erwartungslos, beildufig.
Es geht ihr ein schon konkretisierter
Wunsch voraus. Auch ich méchte
mein Leben (wieder) mit jemandem
teilen, Schénes gemeinsam erleben
und vollumféanglich lieben. Ich reise
gern (wer nicht?), ich liebe das Meer
und die Berge; ich habe Humor und
genau das MaB an Selbstironie, das
ich brauche, um meine Strenge mir
gegeniiber und meine Anspriiche an
mich zu erden; mag Kunst, hore gern
Musik und lese viel. Geben Sie uns
die Chance (Alter zw. 74 und 83) zu
einer gemeinsamen Zukunft mit Res-
pekt + gegenseitiger Wertschatzung.

Bitte rufen Sie an 0172 - 3707138.

EIN FRUHLINGSTANZCHEN UND
ZUSAMMEN ZUR KIRSCHBLUTE
FLIEGEN
DOKTOR WERNER,72J/ 1.87,
ganz alleinstehend, keine Kinder
und immer noch als Buchautor und
Journalist tatig, habe aber genug
Zeit, Sie zu verwdhnen, mit lhnen
zusammen zu reisen, unsere Zeit
frohlich zu gestalten + gliicklich zu
sein, zur Mandelbliite zu fliegen.
Bin ein niveauvoller, gefiihlvoller
Gentleman u. Lausbub, fit, gesund,
gut aussehend, fithle mich wie 50,
habe Auto + schones Zuhause, in
dem ich Sie herzlich willkommen
heiBen mochte. Ich liebe die Sonne,
das Meer, die Berge zum Wandern,
tanze gerne, bin feinfiihlig, zartlich,
lache viel - auch liber mich. Darf ich
Sie zu einem festl. Essen einladen
od. bei Kerzenschein und einem
Glas Wein in meinem schénen Hau-
se, um in Ehren zértlich in lhren Au-
gen die Sternchen zu sehen, Liebe u.
Verstandnis zu erleben? Ich moéchte
Sie liber pv kennenlernen, Gemein-
samkeiten aus unserem Leben su-
chen und alle lhre Fragen beant-
worten. Das Gliick liegt jetzt in Ihrer
Hand! Bitte rufen Sie schnell an,
Tel. 01522 - 6954734, auch Sams-
tag und Sonntag, oder E-Mail an:

DoktorWerneri@inserat-wz.de.

Er, verwitwet, 81 J., schlank aus
Maintal, sucht nette Frau, ab 75 J.,
die mit ihm das Leben teilen wiirde.
Chiffre 81902

am Samstag
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Bekanntschaften
EIN ROMANTISCHER SEKT ODER SELTERS, ICH BIN DIE
NETFLIX-ABEND MIT LECKERER FRAU, DIE ZU DIR STEHT, MIT DIR
EISCREME ODER PIZZA LACHEN + TRAUMEN MOCHTE !

LISA,54J und1.61cm groB, ge-
schieden, meine lieben Kinder sind
bereits auBer Haus. Ich habe eine
schlanke Figur, blaue Augen und
lange blonde Haare, meinen Lebens-
unterhalt verdiene ich als Bankkauf-
frau. In meiner Freizeit spiele ich
Tennis und klimpere auf meinem
Klavier, kannst ja die Ohren zuhal-
ten, wenn es schlimm werden sollte.
Ich bin unkompliziert, kompromiss-
bereit, spontan, natiirlich, tempe-
ramentvoll - doch ebenso sensibel
und auBergewohnlich zartlich. Mein
Traum ware ein Trip mit dem Wohn-
mobil durch die USA od. Afrika, aber
dazu brauche ich DICH, schon weil
ich einen Orientierungssinn wie eine
Bockwurst habe ... links u. rechts
- oh, ich kdme event. gar nicht ans
Ziel! Lass uns fir immer gliicklich
sein, lach mit mir, kiiss mich und ...
Diese pv-Annonce ist unsere Chan-
ce aufs Gliick. Auf meine erste An-
zeige letzte Woche hat sich niemand
gemeldet, wieso ...? Bitte rufe an:
Handy: 01520 - 7866545 od. E-Mail
an: lisa2211@inserat-wz.de. Trau
Dich, denn ich suche keinen Mr. Per-
fect, sondern Dich!

NICHT HOHER SCHNELLER
WEITER - SONDERN LANGSAMER
BEWUSSTER MENSCHLICHER
Ich bin Férderschullechrer THOMA S,
63 J / 1.81 ganz alleinstehend und
sehr unternehmungslustig. Ich fahre
Motorrad, mache Gleitschirmflie-
gen, spiele Gitarre und fahre den
einen oder anderen Hang mit mei-
nen Skiern runter. Wollen wir das
ein oder andere zusammen machen
- oder lieber unser Zuhause umge-
stalten, dass es kuschelig schoén
fir uns ist? - Uber das Ambiente
bestimmst du. Bin dynam., kreativ,
spontan u. absolut tageslichttaug-
lich, liebevoll, lache gerne. Ich lade
Sie in allen Ehren ein zu Rotwein
und mehr ... ich kann Spaghetti ko-
chen oder Schokoladenpudding mit
Kliimpchen! Méchte mit lhnen auch
romantische Sachen unternehmen,
Abenteuerreisen, Segeln von Insel
zu Insel, aus Dosen essen, herrliche
Sonnenuntergdnge erleben. Noch
ist es kalt, u. da heiBt es: kuscheln
am Kamin, aufwarmen und unsere
Zukunft rosarot ausmalen, in der
Hoffnung, fiir immer ... Ich meine es
ernst und bin der Mann, der bleibt,
treu + zuverlassig ist. Bitte rufen Sie
an, handy-pv: 0172 - 3712035 Mail

an: Thomas0407@wz-mail.de

lise, 73 J., noch nicht so lange ver-
witwet, aber ich halte die Einsamkeit
einfach nicht mehr aus. Habe eine
etwas vollbusige Figur, mag alles
Schoéne, wie Kochen, Garten u. die
Natur. Suche Ub. pv e. aufrichtigen
Mann, evtl. mit ahnl. Schicksal, dem
eine liebe, ehrl. u. warmherzige Frau
fehlt. & 0176-45891454

Hubsche Thail. sucht liebevoll. Part-
ner, m. Charakter, Deutscher bevor-
zugt. & 0152-25637578

inklusive

Bin 64 J / 1.67 groB und heiBe
NADJA, bin schon ewig geschie-
den, komme hier aus der Umge-
bung und arbeitete als Pharmazeu-
tisch-Technische Angestellte, jetzt
bin ich Rentnerin. Bin eine bildsché-
ne, sehr attraktive ,Powerfrau® mit
dem ,gewissen Etwas“, doch eben-
so gern ruhig und zartlich zu Hause,
denn wo die Liebe ist, ist mein Herz
gliicklich. Bin feminin, mit lachen-
den gr. Augen, unwiderstehlichem
Charme u. Pep. Eine Frau mit viel
Riicksicht + Verstandnis, sehr ro-
mantisch, gefiihlsbetont, zartl., und
treu. Suche IHN, einen ehrl. Mann,
nicht nur fiir Reisen, sei mein Reise-
fuihrer auch fiirs Herz! Wenn wir uns
treffen u. uns selbst vergessen und
die Seele das Gliick genieBen las-
sen, dann wird unsere wundervolle
Zukunft beginnen. Ich bin die Frau,
die Sie verzaubern will und auch in
schweren Zeiten an lhrer Seite ist,
deswegen rufen Sie bitte gleich
an, pv-handy: 0170 - 6113731 oder
E-Mail an: NadjaFroh@wz-mail.de

DIE GLUCKSFEE KLINGELT NICHT
AN DEINER TUR, ABER ICH -
UNSER 1. TREFFEN WIRD SO0O00
SCHON !

Ich heiBe D ESIRE E, bin75J
jung und 1.60 cm klein, alleinst.
Wie ein roter Faden ziehen sich die
Zauberworte ,Zukunft“ + ,Liebe“
durch unser Leben. ,lch sehe mit
dem Herzen“ und bin eine sensible,
frohliche Frau mit offenem Wesen,
herzlichem Lachen und strahlen-
den Augen. Lebe in geordneten,
guten Verhéltnissen, bin eine gut
abgesicherte Rentnerin, habe Auto,
schones Zuhause, koche und backe
gerne. Sehe sehr gut aus, habe eine
schlanke sportliche Traumfigur und
freu mich auf Dich. Ich suche iliber pv
Anzeige keinen Prinzen, sondern ei-
nen ganz normalen, bodenstandigen
Mann, der der Bedeutung von Liebe
Achtsamkeit und Respekt entgegen-
bringt und event. ein verspétetes Va-
lentinsgeschenkchen austauschen
mochte (hihi)? Bitte rufen Sie gleich
an, Handy 0151 - 59897641 od. E-Mail
an: Desiree1502@inserat-wz.de. Ich

freu mich schon ein wenig.

Hubsche Birgit, 63 J., mit schlank-
fraul. Figur. Ich liebe die Haus-/
Gartenarbeit, Musik u. das Landle-
ben. Mein sehnlichster Wunsch: Ein
lieber, ehrl. Mann fir immer. Ge-
meinsam kdnnen wir ein schénes
Leben haben, ruf einfach Ub. pv an.
=& 0176-34498341

Gitta, 68 J., jung gebl., unkompliziert,
schlank, mit Humor u. herzl. Wesen.
Ich liebe die Natur, spazieren, das
einfache Schone im Leben u. hoffe
auf den Anruf Ub. pv eines lieben
Mannes, der sich auch in schweren
Zeiten wieder Zweisamkeit wiinscht.
= 0152-24910120

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Er, 70 J., sucht fur eine schone Zeit
eine Partnerin in meinem Alter. Du
solltest nicht gréRer als 1,65 sein
und NR. Ich habe Lust auf kurze Rei-
sen. Liebe die Natur. Chiffre 82125

65jahriger Mann  sucht weibl.
Begleitung fiir Urlaube im Frihling/
Sommer 2024. Naheres unter
floreif3411@t-online.de

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
=& 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwédrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
& 0160-96687594

Alles aus einer Hand! Fliesen, Vinyl,
Malerarbeiten,  Sanierungsarbeiten
fur Wohnungen und Bad.
& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Gartenservice Ubernimmt Arbeiten
rund ums Haus u. Garten. Firma Ja-
kob. = 06053/6182193 oder
0157/87095866

Fenster-Reinigung gefallig? Umkreis
Ranstadt, Angebot kostenfrei, Fa.
FBW-Ranstadt. = 0176-88786007

Flohmarkt

Duru’s Flohmarkt, 25.02. Wachters-
bach-Messe, 03.03. Gelnhausen
Bleiche, 10.03. AltenhaBlau tegut.
Jeder kann mitmachen! www.durus-
flohmarkt.de =& 0173/4888724

Haushaltsauflosungen

Die Ameisen: Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzlige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Waéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

jede weitere Zeile .
4,70 € .

v
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Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

2 O o
I3 O Y o

‘ PLZ/Wohnort

27 O o

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

13 Y O o o
A

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)
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Baumschnittlenrgang
mit Ronny Herold

In Usenborn am 9. Marz

Ortenberg. Die Natur- und

Vogelschutzgruppe Usen-
born lddt alle zu einem
Baumschnittlehrgang mit

Ronny Herold aus Bergheim
ein. Treffpunkt ist an der ehe-
maligen Milchsammelstelle,
Kreuzung Brunnenstra-
3e/Am Stockberg am Sams-
tag, 9. Méarz, um 9 Uhr. Nach
einer kurzen Einfihrung
durch Herrn Herold geht es

Frau Danna sucht und kauft Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Minzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck,
Bernstein,  Schmuck, Pericken,
Puppen, Ledertaschen und Kroko-
taschen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silber, Bestecke, Krlge, Tep-
piche, Porzellan, Schallplatten, N&h-
maschinen, Schreibmaschinen, Bi-
cher, Mébel, Gardinen, auch Woh-
nungs- und Haushaltsauflésungen,
kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seris
und diskrete Barabwicklung  vor
Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031-7768934

Herr Leibnitz kauft an: Pelze aller
Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Minzen, Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Perticken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Ferngléser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Kruge,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Bucher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen,  kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Frau Amalia kauft Pelze, Nerze, Sil-
berbesteck u. Uhren aller Art. Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Briefmarken, Kleider, Bern-
stein, Munzen, Zinn, Perlen, Kupfer,
Bleikristall, Ferngléser, Periicken,
Teppiche, Bilder, Olgemalde, Mobel,
Porzellan, Leder- und Krokotaschen,
Kriige, Modeschmuck, Gardinen,
Puppen, Orden, Figuren, komplette
Nachlasse auch Haushaltsauflésun-
gen, Altgold, Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, 100% seridés u. dis-
kret. Kostenlose Beratung u. Anfahrt
sowie kostenlose Wertschétzung.
Zahle Bar vor Ort, taglich von 07:30 -
20:30 Uhr. Gerne auch am Wochen-
ende. & 069/25718443

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. & 06108-69410

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverldssigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimprégnierung!
51 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

C+P Umzige-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
& 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

Tiefpreisangebote im Mébelland. Ki-
chen zu Fabrikpreisen. Neuste Ku-
chen + Modelle garantiert guinstiger
als vergleichbare Mitbewerber bei
100% Qualitdt + 100% Garantie. Ei-
nige Ausstellungskiichen + Modelle
noch bis zu 67% gunstiger. Alle di-
rekt + sofort. Neu dieses Jahr bei
Kauf einer komplett Kiiche Geschirr-
spuler fur 1,- €. Mobelhallen Neu-
berg, Im Unterfeld 2, 63543 Neu-
berg. Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16
Uhr. & 06183-8991911

1A Trapezbleche auf MaB direkt
v. Hersteller. 5% Online-Rabatt +
Lieferung bundesweit.

& 03685/40914-143
www.dachbleche24-shop.de

dann ins Streuobstgebiet ,Im
Buchwald“, wo dann die Pra-
xis vermittelt wird und Je-
de/Jeder das Erlernte direkt
anwenden kann. Kostenbei-
trag fiir Nichtmitglieder be-
tragt 5 Euro, fir Mitglieder
oder Baumpaten ist der Lehr-
gang kostenfrei. Fir Essen
und Getrdnke wird gesorgt.
Versicherungsschutz ist von
jedem selbst zu tragen.

Jetzt einmalige Vor-Fruhling-
Sparpreisaktion! Sensationelle Prei-
se durch kompl. Ubernahme  von
Messestanden der Mobelmesse in
KoIn. Riesige Auswahl von Polster,
Esstischen, Betten, Stihlen + TV-
Ruhesessel. Alle zu Sonderposten-
Preise. Mé&belhallen Neuberg, Im
Unterfeld 2, 63543 Neuberg. Mo.-
Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16 Uhr.
= 06183-8991911

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Verschiedenes

Dachdecker- u. Spenglerarbeiten,
Schneefanggitter und Warmedam-
mung fur Ihr Dach. Andreas Kraus,
Kahlstr. 46, 63828 Kleinkahl.

= 06024-3601 u. 0179-5591104

Erotik

Hilde (66) BH DD 01523-8284046
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Saubere und gepflegte Gum-
mis an Tiren und Hauben hal-
ten das Auto dicht und den In-
nenraum trocken und ge-
rduscharm. Um sie einfach
und schonend zu reinigen,
eignet sich Wasser mit etwas
pH-neutraler Seife am besten.
Das kann auch eine milde Le-
derseife sein, sagt Autopflege-
Experte Christian Petzoldt
aus Hagen.
Vorzugsweise mit einem
feuchten = Baumwolltiichlein
geht man tiber die Oberflédche,
um den Schmutz zu entfer-
nen. Dann die Gummis vor-
sichtig und griindlich mit ei-
nem weiteren weichen Baum-

Samstag, 24. Februar 2024

Putzen und Pflegen

Auto fit

So bleiben Dichtungen beim

wolltuch trocknen. Erst im An-
schluss tragt man ein Gummi-
pflegemittel auf. Dieses fiillt
die kleinen Poren in der Gum-
mioberfldche, sodass sich dort
keine Feuchtigkeit sammeln
kann.

Kann sich ndmlich in diesen
Vertiefungen Néisse festset-
zen, ist das ein Garant flrs
Festfrieren. Altere und poré-
sere Dichtungen sind dafiir
anfélliger, ebenso ungepflegte
Dichtungen oder solche mit
kleineren Schéden. In der Re-
gel reicht es, die Gummis
zweimal im Jahr zu pflegen.
Bei dlteren Autos darf es auch
héufiger sein.

1h

Nach dem Reinigen: Ein Pflegemittel aus dem Autozubehdérhan-
del hélt die Gummidichtungen am Auto fit.

Immobilien

Foto: Christin Klose/dpa-mag

In umgekehrter Reihenfolge

So uberleben Mobel den Umzug
[N
>

Wer in den vergangenen Jah-
ren mal umgezogen ist, wird
es gemerkt haben: Die so ein-
fach selbst aufgebauten Mobel
lassen sich manchmal auch
nur genau einmal aufbauen.
Bei einem Umzug, bei dem die
Stiicke ab- und wieder aufge-
baut werden miissen, bleiben
oft Schéden zurtick. Das miis-
sen Sie wissen, um die Moébel
langer am Leben zu halten:
«Wer seine Mobel seinerzeit
streng nach Montageanlei-
tung aufgebaut und dabei
nichts falsch gemacht hat, soll-
te sie auch leicht demontieren
konnen», sagt Thomas Gerke,
Tischlermeister und Trainer
an der DIY Academy in Kéln.
«Er muss ja einfach nur in der
umgekehrten Reihenfolge der
Anleitung vorgehen.»

Aber ganz so unkompliziert
ist es dann doch nicht immer,
denn nicht jeder bewahrt die
Anleitungen auf. <Manchmal

Bei einem Umzug bleiben oft
trotz aller Vorsicht kleine Bles-
suren an den Einrichtungsge-
genstanden zurdck.

Foto: Markus Scholz/dpa-mag

sind sie noch im Internet zu
finden. Man kann auch beim
Hersteller oder Handler nach-
fragen», riat Christine Schar-
renbroch vom Verband der
Deutschen Mobelindustrie.
Gerkes Tipp: Bei kiinftigen
Einkdufen die Montagehin-
weise einscannen oder abfoto-
grafieren und digital aufzube-
wahren.

Noch eine Loésung: Wahrend

Mittelhessen-Bote
Stellewaszeigew brivgew Erfolg!
Telefon 06051 833-241
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Werde ZUSte | | e r (m/w/d) in:

* Karben Klein-Karben

* Niddatal-Assenheim

* Niddatal-Kaichen

* Niddatal-Bonstadt

L * Friedberg Stadt

* Bad Nauheim Stadt,
Nieder-Moérlen, Schwalheim,
Wisselsheim und Steinfurth

¢ Bad Vilbel-Dortelweil (Alt)

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis fur die media

FREUDE!
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I DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833292 oder -293 - E-Mail: vertrieb@gnz.de

mbH & Co. KG

der Demontage die jeweiligen
Arbeitsschritte dokumentie-
ren. Auch hierfiir eignen sich
Fotos gut. Mobelexpertin
Scharrenbroch rat auch, die
Bestandteile der Mobelstiicke
wie Tiren, Regalbéden oder
Riickwédnde beim Abbau zu
nummerieren.

Dabei werden die Mobel in
der Regel wieder in ihre Ein-
zelteile zerlegt. «<So sind sie im
Idealfall so kompakt wie beim
Kauf und nehmen wenig Platz
beim Transport ein», sagt
Christine Scharrenbroch.
Damit keine Schéden entste-
hen, sollten empfindliche Teile
wie Glas, Spiegel oder Lack-
oberflichen mit Decken oder
Folien geschiitzt und auf wei-
chen Unterlagen transportiert
werden.

«Wichtig ist, Kleinteile wie
Schliissel und anderes Zube-
hor zu entfernen», so Schar-
renbroch. Alle Teile fiir ein

Stellengesuche

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te dltere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Welche nette Seniorin braucht Unter-
stlitzung, Betreuung im Alltag? Stun-
denweise vormittags. Ich freue mich
auf Ihren Anruf, & 0174-7132458

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Wir suchen Aushilfen, Schiler/
Studenten (m/w/d) fur die Produk-

tion. Nach Absprache ab 16:00
bis ca. 18:30 Uhr. E-Mail an
bewerber@iffland.de. Mehr Infos

unter www.iffland.de

Stellen

Stiick kommen in einen extra
Behilter, sodass sie sich beim
spateren Aufbau mehrerer
Moébel gut wieder zuordnen
lassen. Schubladen sollten vor
dem Transport entfernt oder
mit Kreppband fixiert werden.
Wichtig: Vorsicht mit Klebe-
band bei empfindlichen Ober-
flachen.

Es sollte das Werkzeug bereit
liegen, zu dem in den Monta-
geanleitungen geraten wird.
«Wird ein Inbusschliissel ver-
langt, sollte man es nicht mit
einem Schraubenzieher ver-
suchen. Und wo ein Schrau-
benzieher richtig ist, kann ein
Akkuschrauber zu viel sein»,
sagt Christine Scharrenbroch.
Und eine Wasserwaage sollte
beim Aufbau von Moébeln im-
mer zur Hand sein. <Wenn die
Mobel wirklich gerade stehen
und nichts wackelt, tut ihnen
das gut. So halten sie ldnger»,
so Thomas Gerke.

Zuverlassige Putzhilfe, 1x wodchent-
lich, gerne auch alter, fur Privathaus-
halt in Gelnhausen, bei Uberdurch-

schnittlicher Bezahlung gesucht.
& 06051/471982
Ausgebildete Hauswirtschafterin

(gerne auch é&lter) fur Privathaushalt
in Gelnhausen, 1-2 wdchentlich, bei
Uberdurchschnittlicher Bezahlung ge-
sucht. Chiffre 80489

Wir suchen eine deutschsprachige
Haushaltshilfe fur 1x die Woche fir 4
Stunden, 140 m? Hundehaushalt,
Budingen/Dudelsheim.

= 0151/12389051

Wir suchen einen Mitarbeiter Reini-
gung (m/w/d) in Teilzeit, 15 Std. tgl.
10:00-13:00 Uhr. Bewerbung per E-
Mail an bewerber@iffland.de. Mehr
Infos unter www.iffland.de

=IIRR

Trisck & Trafler HEE.

Wir stellen ein

e Annahmemeister/ Serviceberater m/w/d
e Kfz-Mechaniker/ Mechatroniker m/w/d
e Kfz-Elektriker m/w/d

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann zdgern Sie
nicht und senden uns lhre aussagekraftige,
schriftliche Bewerbung an Herrn Erik Wahrenbruch,
bevorzugt per E-Mail an: buero@ttr-altenstadt.de

Vertrags- [ » ¥ a Y =
partner: F—
IVECO 5802

Truck & Trailer Rep. GmbH u. Co.KG
Eichbaumstrafie 15 e 63674 Altenstadt

Bei der Pflege riat Fachmann
Petzoldt, zu speziell dafir
konzipierten Produkten zu
greifen: Hausmittel wie Butter
oder Ole sorgen zwar vom
Prinzip her auch fiir einen
schiitzenden Film auf dem
Gummi. Aber die konnten
umkippen und ranzig werden.
Tipp: Je fester das Mittel und
damit hochschichtiger der
Auftrag, desto besser eignet
sich das fiir dltere und schon
etwas geschadigte Dichtungen
mit grofieren Unebenheiten.
Bei neuen und gepflegten
Gummis konnen fliissigere
Produkte zum Einsatz kom-
men, so Petzoldt.

Eigentumswohnung in Blankenbach
zu verkaufen, von privat ohne Mak-

ler, ca. 80m2 = 06024/3430 o.
0151/20241951
Garagen

Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt.

=& 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Mietgesuche

Wohnung gesucht. Ich, Mann, 33 j.,
ledig, ohne Haustiere, beginne am
1.6. ein unbefristetes Arbeitsverhalt-
nis in GN. Suche daher fir mich in
GN o. Umkreis ca. 50m?, kein Dach-
geschoss. & 0157/71591389

Vermietungen

Dachgeschoss Wohnung in Linsen-
gericht-Geislitz zu vermieten. Dachg.
WHG mit ausgebautem Dachboden,
Ku, Bad, Wozi, Schlafzi., 2 Balkone,
Diele, Kizi., Waschraum mit Wasch-
maschine und Trockner, WF 110gm,
Kaltmiete 920,-€, Umlage 175,-€,
Kaution 3 Kaltmieten 2.760,-€
=& 0163/4875812 Bitte mit Schufa
Auskunft, Lohnzettel, Mieter Selbst-
auskunft

P

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit o. ohne TUV. Auch
Agria 0. Motor-/Fahrrader. Faire Prei-

se! & 0177-2802695 auch WhatsApp
Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Geldndewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Gelédndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Méngeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Auch
ohne TUV u. Unfallschaden. Zu fai-
ren Preisen. Bitte alles anbieten.
& 06053-7068811 oder

=& 0152-54658507

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 ® www.wm-aw.de Firma

Waéchtersbach-Innenstadt: OG-Whg.,
Schlaf-, Wohn- u. Esszi., Kiiche mit
EBK, Tgl.-DU-Bad, ca. 90m?, grof3er
Uberdachter Blk., NR, keine Haustie-
re, an ruhige Mieter (Senioren oder
alteres berufstétiges Paar ohne Kin-
der), Selbstauskunft, ab 04/2024.
Miete 700,- € + NK + 3 MM Kt.
E-Mail: haus.wbach@web.de

3-Zi.-Whg. im 1. OG in einem sché-
nen, ruhigen 5-Familienhaus in Ke-
fenrod, Ortsrandlage mit schénem
Fernblick an freundliche Menschen
zu vermieten. 108 m? Wohnflache,
Stellplatz/Garage. 750,- € Miete +
200,- € Umlagen. =& 06054/9097814
0. 0151/22163295

Rothenbergen, 3 ZK, Waba u. Duba,
EBK, im 1.0G, Wasch- u. Trockenr.
im EG, Whg. in kl. Geb., keine Tiere,
NR, 63 m?, KM 600,- €, NK 200,- €,
Kt. 3MM, Energieausw, 91kWh/
(m2a), Garage mogl., ab 04.24 frei,
E-Mail: Gerkob@web.de

Biebergemiind-Neuwirtheim: 4 Zi.-
Whg. mit EBK, Tgl.-Bad, Balkon,
Keller an ruhige Mieter, NR, keine
Haustiere zu vermieten. Kaltmiete
680,-€ + NK + 3 MM Kt. + Garage
60,-€. & 06050/908379

4 Zi. Wohnung in W&chtersbach mit
Ki, Bad mit Du., Balkon zu vermie-
ten. WM 1.400,- €, Kaution 2 MM
& 01573 5313573

AUSTECHNIKER'

ELEKTROTECHNIK

(M/W/D) | VOLLZEIT |

DEIN MEND

Anlagen im Bereich Geb&udete

(u-a. HLSK, BMA, Sprinkleranlag
Erkennen und Beheben von Stﬁrung;r!']
sowie Fehlern, auch standortiibergr i/

BEWIRB DICH JETZT! hr@strauss.de | +49 (0) 60 50/ 97 10-3003

BIEBERGEMUND
| -:-_ I,' £

ene Ausbildung im
en Handwerksberuf, vorzugs-

laustechnik/Facility Management |
hes Mal an Eigeninitiative | ana-
es Denkvermdgen | technische's -
ow | einsatzbereit in der
chicht zwischen 6 - 18 Uhr |

strauss.de/jobs

Mittelhessen-Bote

Heute gequcht — worgew gefuuden ‘
Telefon 06051 833-241
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je Beutel P / it ;
: -- £ N Torose || ©
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500 ml

st ool

® Paprika Sweet Mix

Bio-Getreide XXL ® Bio-Bouillon in verschie- Bio- Muttersaft 100% 5 Bio-Dinkelnudeln eeesh fl?(a“'aen KI. 1, rot und gelb,
\’ Buchweizen oder (@@ =@ denen Sorten, z.B.: Gemiise =@ Aronia oder /= z.B. Bandnudeln /—"—‘-—\ g-Netz

. 540-g-Dose, ergibt 27 Liter Sanddorn { | | B Coer Faden: {Eka=2,99)
@ 330-ml- l BiO) nudeln / \‘:1 L\ je Netz

Haferkleie 1,2- kg Beutel
(Ikg=333) 2 (1=-14)
je Beutel —/  getrock-
R net mit Energie \"

je Dose Flasche,

ohne Pfand stw;. /

gibt (1 IF_I 9 0;3') ( @ aus Biomasse, B T
ergh: je Flasche "% 500-g-Beutel = Ry J
27 Liter (1 kg = 3,98) SRS 1 KO\ [ G <o

2 0 v E | e/ | je Beutel (\,&m .7

3 il e A WETERE SORTEN ' X
B WEITERE SORTEN ~; & Granatapfel, |
m - Rind, Huhn m . Aloe Vera oder
-Kra Cranberry 5009 @ P
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BIO SONNE®
Zower—» Gemiise-Pflanzturm } | &=mE Gartenabfalltasche/Pop-Up-Sack T | | &2 Spezial-Unkrautvlies
g Witterungsbestindiger Kunsteio selbststehend, mit Trage- und Entleerungsgriffen witterungsbestandig ca. 0,8x10m e Robustes Polypropylen mit einer
* Topf ca. 25x25cm © Volumen ca. 16 Liter ' 9 959" : : : S1es Tolypropyien mit €
ca. 3 Liter Gartenabfalltasche, ca. 2721 Fassungsvermégen: (beide Modelle in Starke von ca. 85g/m? e Witterungsbestandig
* ReiBfestes Kunststoffgewebe ® @ ca. 67x76.cm allen Farben erhaltlich) | sowie wasser- und luftdurchlassig (1m?=1,25)

¢ Wassertankvolumen ca.
v Fir ippiges 4 versch. Ebenen-
Wachstum auf hohen aufbaubar

kleiner Flache @60cm ©90cm
v Leichter Aufbau m

Pop-Up-Sack, ca. 1001 Fassungsvermégen:
o ReiBfestes Nylongewebe ® @ ca. 47x60cm
3 Jahre Garantle :

Durch integrierte Waben-
struktur besonders
widerstandsfahig

gegen Durch-

wurzelung =

durch Steck- ; =
system

v Feuchtigkeits- - .
regulation ® 150cm

durch GieB-
offnung und (] |e 120cm

Wasserreservoir I \ 1 |

-!- v |

B .| fs
& Auch GroBerBILiar Wassariankimmit
online Offnung zur Wasserbefiillung g

RCKBAET KCKBAET Profi-Plattenhammer powerrecty XXL- Abdeckplanel 1orrex' Mikrofleece- |
Boden- . o Auswechselbarer Gummiaufsatz ¢ Hochwertiger Holzstiel mw -Set mit Osen —— Marine- 0
ca. 360mm « Kopf ca. 435155 x 105 mm/2,29kg T s tAndig S Cewel m e Troyer é)aﬁe dyed” | Melance
- ! ; iir Damen oder Herren
* Grundplatte aus 3 : ! Ca_85 g/mes VerstarktF Lﬁand * 100 % Polyester (DuoTherm®Prof)
massivem Stahl = Planen 2erSet TR * Mit Antipilling- und Anti-
(ca. 200x200x je ca.3x4m oder [* == statik-Ausriistung

einzeln ca. 4x6m * Damen-GroBen

20 mm)

e Gewicht = _ (1m2=-500 | M (40/42)— ! Bordeaux-
| i * Herren-GroBen n
~ M (48/50) ‘S"c’ﬁﬂi‘%ﬁ‘“'

Einzelplane " ! b= XXL(60/62)

8 "
-42) |

same Sweat-
Qualitat

Anthrazit- Petrol- Dq |? ®
Melange Melange 7o' THERM

Griin/Blau
. : TeEIEX" Softshell-Schuhe gUE
wpe (:BUCHEL Wasserdichte o= o=z Fahrrad-Zubehor Ballhupe Handy- mﬁﬂ fryDametlened Horler gt g:rg;]!(etl%re ﬁode“e
H Fahrradtasche 25 Liter Auch in: | NS Artikel fir alle Lenker- | halterung Zwischensohle aus Phylon

e | @ Einstellbarer Schultergurt

Reparatur-Set e Damen-GroBen 39-41 Schwarz/

arten L4 Fur Smart'
” phones =

b Schwarz/

e Auch als Umhange- 16tlq. % . f Royalbl
L e tasche tragbar g 7 . \5’\'/5 %7 ) ; ]oeHP(;r;ern -GroBen 42— 45 =% Lime el
Ausgabe 14.07.2020 MlttReﬂIex- Rot freei[e zeug i (ohne .
materia chwarz ! f
Handy)
®ca.56,5x . Montage Jhandy) |
340/0 30x15cm TO P TO P Fahrrad-Faltgarage =
3 Jahre PREIS-LEISTUNG __ * MitKlettverschluss

= ® ca 210x110cm

Grau/Rose

bi“iger Garantie

|| S 2 Fir alle
A Auch |Inklusive Halterungs- ’ 4 Auch I
online [system fiir Gepéicktréiger. m L 28" Rader

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu 4 in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. www.norma24.de bestellbar

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. Letzter gezeigter Preis aus ® KW 09/23. (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

DIE NEUE NORMA-APP IST DA! /9 .-

: downloaden
FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP | . oder updaten

DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!

*Y Hinterbau-
stander

m Robustes, wasser- und schmutz-
: abweisendes Softshell-Material

s
=
Q:
=}
Q
(]
e
o
Q
&

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

: 'NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niimberg



