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Hallo, 
liebe Leser 
Vor zwei Wochen wurde an 
dieser Stelle versucht, eine 
vertonte Märchenstunde des 
Komikers Otto mit den Wor-
ten „Das Lied von den Ge-
schwistern, die durch den 
Wald gehen“ zu umschrei-
ben. Bei den Geschwistern 
handelt es sich übrigens um 
Hänsel und Gretel, die von 
ihren Eltern im Wald ausge-
setzt wurden und sich verirr-
ten. Spazierengehen ist ir-
gendwie anders. Dachten 
sich bestimmt auch die Brü-
der Grimm. In Hanau wa-
ckelte in diesem Moment ein 
Denkmal. Wortfindungs-
schwierigkeiten gab es vor 
Kurzem auch auf der heimi-
schen Couch. Nach dem 
Nachmittagsschläfchen er-
blickte die bessere Hälfte 
noch etwas verschlafen die 
Tierwelt der Doku, die gerne 
als Begleitung der sonntägli-
chen Ruhepause über den 
Bildschirm flimmert. „Ich 
weiß, was das ist!“, schallt es 
enthusiastisch: „Ein Rüssel-
schwein!“ Auf dem Bild-
schirm ist ein Erdferkel zu 
sehen ... 

Euer Boto

Ihr Draht zu uns: 
Druck- und Pressehaus 

Naumann GmbH & Co. KG 
Gutenbergstraße 1 
63571 Gelnhausen 

 
Redaktion: (06051) 833-202 
E-Mail:  redaktion@bote.de 
Zustellung:   (06051) 833-299 
E-Mail:  zustellung@bote.de 
Anzeigen:   (06051) 833-244 
E-Mail:  anzeigenabteilung@bote.de 
Internet:  www.bote.de

Wetteraukreis. Am 6. Juli 
(Samstag) findet die Selbst-
hilfe-MEILE 2024 statt. Von 10 
bis 15 Uhr werden sich Inte-
ressierte entlang der Bad 
Nauheimer Kiespromenade 
rund um das Thema Selbst-
hilfe im Wetteraukreis infor-
mieren können. Wer einen 
Stand betreuen möchte, 
kann sich ab sofort anmel-
den. Die diesjährige Selbst-
hilfe-MEILE steht unter dem 
Motto „Gemeinsam mit an-
deren – Selbsthilfe macht 
STARK!“. Veranstaltet und 
organisiert wird sie von der 
Selbsthilfe-Kontaktstelle des 
Wetteraukreises. Selbsthilfe-
gruppen, Gesprächskreise, 
Beratungsstellen, ehrenamt-
liche Institutionen und sozia-
le Einrichtungen aus dem ge-
samten Wetteraukreis haben 
an diesem Samstag die Mög-
lichkeit, ihre Angebote vor-
stellen und mit Interessier-
ten ins Gespräch zu kom-
men. Die Selbsthilfeland-
schaft des Wetteraukreises 
bietet vielfältige Angebote. 
An den zahlreichen Infostän-
den erhalten Besucher kom-
petent Auskunft. Hier finden 
Interessierte viele Expertin-
nen und Experten, die zu den 
von ihnen vertretenen The-
men rund um körperliche 
und psychische Erkrankun-
gen sowie belastende Le-
benssituationen informieren. 
Wer einen Strand betreiben 
möchte, kann sich hierfür 
online unter https://wette-
raukreis.de/selbsthilfe/aktu-
elles/selbsthilfe-meile/an-
meldeformular-zur-teilnah-
me anmelden. Fragen beant-
wortet die Selbsthilfe-Kon-
taktstelle, Telefon (06031) 
83-2345, E-Mail selbsthil-
fe@wetteraukreis.de.

Selbsthilfe-Meile 
2024

Wetteraukreis. In den kom-
menden Monaten öffnet sich 
ein faszinierendes Fenster 
der Natur: die Brut- und Setz-
zeit. Der Naturschutzfonds 
Wetterau e.V. ruft zu beson-
derer Achtsamkeit und Rück-
sichtnahme auf. Anstehende 
Rückschnitte im Garten oder 
auf der eigenen Streuobst-
wiese sollten daher besser 
zeitnah umgesetzt werden. 
In der Brut- und Setzzeit, die 
am 1. März beginnt und bis 
einschließlich 30. September 
andauert, ist es entschei-
dend, besondere Rücksicht 
auf die Tierwelt zu nehmen. 
Landrat Jan Weckler, Vorsit-
zender des Naturschutzfonds 
Wetterau e.V., betont: „Es liegt 
in unserer Verantwortung, 
die Schönheit und Vielfalt der 
Natur zu bewahren. Die Brut- 
und Setzzeit ist hierfür ein 
wichtiger Baustein. Durch 
achtsames Handeln können 
wir Lebensräume schützen 
und gleichzeitig einen Bei-
trag zum Erhalt unserer Um-
welt leisten.“  
Das Bundesnaturschutzge-
setz untersagt in der Brut- 
und Setzzeit besonders stö-
rende Maßnahmen wie 
Baumfällungen und intensi-

ven Heckenrückschnitt. Hin-
gegen sind schonende 
Schnittmaßnahmen zur Be-
seitigung des jährlichen 
Pflanzenzuwachses und zur 
Gesunderhaltung der Bäume 
weiterhin erlaubt.  
Auf Streuobstwiesen sollten 
trotzdem mit Bedacht Maß-
nahmen ergriffen werden, da 
viele Vogelarten in dieser Zeit 
alte Obstbäume für den Nest-
bau und die Brutaufzucht 
nutzen. Daher ist es ratsam, 
grobe Schnittmaßnahmen an 
Bäumen und Hecken bis Ende 

Februar durchzuführen. Zwi-
schen März und September 
sollte geprüft werden, ob be-
legte Nester am Baum oder in 
Nistkästen und Röhren vor-
handen sind. Bei Funden ist 
es empfehlenswert, die 
Schnittmaßnahmen auf einen 
späteren Zeitpunkt zu ver-
schieben. Zudem ist es för-
derlich, Stämme abgestorbe-
ner Bäume zu belassen, denn 
der Erhalt dieser natürlichen 
Strukturen unterstützt die 
Biodiversität und trägt dazu 
bei, dass unsere Streuobst-

wiesen weiterhin vielfältige 
Ökosysteme bleiben.  
Für vertiefende Informatio-
nen zur optimalen Pflege und 
zur Ökosystemleistung von 
Streuobstwiesen bietet der 
Naturschutzfonds verschie-
dene Kurse und Veranstal-
tungen an. Aktuelle Termine 
und weitere Informationen 
finden Interessierte auf der 
Homepage des Naturschutz-
fonds Wetterau e.V. unter 
https://naturschutz-
fonds.wetterau.de/bilderga-
lerie/aktuelles/termine. 
 

Die Streuobstberatung  
 
Die Beratung ist Teil des Pro-
jekts „Vorbereitung, Beglei-
tung und Evaluation von Maß-
nahmen des Naturschutzes 
und der Landschaftspflege 
durch den Naturschutzfonds 
Wetterau e.V.“ und wird 
durch das Land Hessen im 
Rahmen der Richtlinie zur 
Förderung von Landschafts-
pflegeverbänden gefördert. 
Bewilligungsstelle ist das Re-
gierungspräsidium Darm-
stadt. Die Förderung trägt 
insbesondere zur Umsetzung 
der Ziele der Hessischen Bio-
diversitätsstrategie bei. 

Die Brut- und Setzzeit: Naturerlebnis auf der Streuobstwiese 
Vogelschutz im Fokus

Wo alte Baumhöhlen Geschichten erzählen findet der farbenfro-
he Grauspecht sein Zuhause. Ein eindrucksvolles Beispiel für die 
Schutzbedürftigkeit und Einzigartigkeit unserer Natur. Foto: Karl-
Hermann Heinz

Was ist besser? 
Nackt oder mit Pyjama 

ins Bett gehen

Butzbach. Der vergangene 
Sonntagmorgen markierte 
die Gründung eines neuen 
Vereins durch die aktuelle 
lose Interessengemein-
schaft der Kirch-Gönser 
Vereine und Gruppierun-
gen. Seit November des Vor-
jahres hatte diese Gruppe 
ihre Kräfte gebündelt, um 
unter Mitwirkung des Fi-
nanzausschusses eine neue 
Satzung für die 875-Jahrfei-
er von Kirch-Göns zu erar-
beiten. Anfang Februar lud 
der Vorstand der Interes-
sengemeinschaft zur Grün-
dungsversammlung in den 
Gruppenraum der Freiwilli-
gen Feuerwehr Kirch-Göns 
ein, die auf breite Beteili-
gung stieß. Nachdem Ver-
sammlungsleiter Michael 
Tiedemann über die Grün-
dung berichtet hatte, wurde 
der Satzungsentwurf ein-
stimmig angenommen. Die 
neuen Statuten erhielten 
die Unterschrift von elf Ver-
tretern der örtlichen Verei-
ne und Gruppierungen. An-
schließend löste sich die bis-
herige Interessengemein-
schaft auf, und es wurde ein 
neuer Vorstand gewählt. 
Markus Mohr fungierte als 
Wahlleiter, und Michael Tie-
demann wurde zum 1. Vor-
sitzenden, Stefan Euler zum 
2. Vorsitzenden, Marco 
Drullmann zum Kassenwart 
und Sabine Winter zur 
Schriftführerin gewählt. Des 

Weiteren wurden Patrick 
Wolff und Claudia Laiacker 
als Kassenprüfer für zwei 
Jahre gewählt. Neue Bei-
trittserklärungen wurden 
ebenfalls unterzeichnet. Ein 
besonderer Dank wurde an 
Werner Dämon gerichtet, 
den langjährigen Kassen-
wart der bisherigen Interes-
sengemeinschaft. Weitere 
Details zu seiner Amtszeit 
sollen zu einem späteren 
Zeitpunkt bekannt gegeben 
werden. In den verschiede-
nen Ausschüssen wurde 
über die Aktivitäten zur 875-
Jahr-Feier berichtet, und 

Tiedemann äußerte sich op-
timistisch über den Fort-
schritt der Vorbereitungen. 
Die Satzung des neuen Ver-
eins soll im Vereinsregister 
eingetragen und die Ge-
meinnützigkeit beantragt 
werden. Die Veranstaltung 
endete nach einer einstün-
digen Sitzungsdauer, und 
der Blick richtet sich nun 
auf die bevorstehende 
Großveranstaltung am 
Samstag, den 31. August 
2024, als ersten Höhepunkt 
des Kirch-Gönser Jubilä-
umsjahres. Geplant ist auch 
ein beeindruckendes Event 

im Jahr 2025, bei dem 875 
Kirch-Gönser, unabhängig 
von Alter, auf dem Sport-
platz die Zahlen 875 bilden 
sollen. Das Rahmenpro-
gramm wird vielfältig sein 
und unter anderem eine 
Hüpfburg, Auftritte des Gos-
pelchors „Let it Shine“ und 
des Musikzugs Butz-
bach/Kirch-Göns umfassen. 
Ehemalige Kirch-Gönser 
sind herzlich zur Teilnahme 
eingeladen, und Aufnahmen 
der Veranstaltung werden 
auf der Website www.875jah-
rekirchgoens.de veröffent-
licht. 

Interessengemeinschaft der Ortsvereine und Gruppen Kirch-Göns e. V. 
entsteht aus Zusammenschluss

Neuer Verein gegründet

Der neue Vorstand der IG Kirch-Göns: Stefan Euler, Sabine Winter, Michael Tiedemann und Marco 
Drullmann. (von links)

Friedberg. Der neue Multi-
mediavortrag von Markus 
Mauthe soll in erster Linie 
eines:  Menschen motivie-
ren und zusammenbrin-
gen. Am 3. März werden 
auf der großen Leinwand 
in der Stadthalle Friedberg 
faszinierende Fotografien 
und außergewöhnliche Vi-
deosequenzen die Zu-
schauern mit auf eine Rei-
se zu den sogenannten Kli-
makipppunkten nehmen. 
Vor Ort besuchten Naturfo-
tograf Markus Mauthe und 
sein Team Klimaaktivisten 
der Regionen, die einen 
Einblick in ihre Arbeit ge-
ben. Es entsteht ein facet-
tenreiches Bild unseres 
Planeten mit großartigen 
Aufnahmen von Natur-
schönheiten aber ebenso 
kritischen Einblicken über 
Zerstörungen. 

Greenpeace 
Multimediaschau
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Münzenberg. Das Jahr 2023 
brachte tiefgreifende Verän-
derungen in der Haupt- und 
Finanzverwaltung der Stadt 
mit sich. Nach jahrzehntelan-
ger von Engagement und ex-
zellenter Fachkompetenz ge-
prägten Arbeit gingen mit 
Maria Prinz und Manfred 
Müller zwei langjährige Ak-
tiv-Posten von Bord. 
Maria Prinz hat die Finanz-
verwaltung verlassen und ist 
in den wohlverdienten Ruhe-
stand gegangen. Ihre Pre-
miere als Verwaltungsange-
stellte der Stadt Münzenberg 
fand am 01.08.1998 statt, 
nachdem sie über zwei Jahr-
zehnte beim Landkreis Ems-
land in Niedersachsen be-
schäftigt war. Zunächst wur-
de Maria Prinz bei der Stadt 
Münzenberg als Schwanger-
schaftsvertretung mit einem 
befristeten Arbeitsvertrag 
eingesetzt. Daraus entwi-
ckelte sich dann eine ver-
trauensvolle Zusammenar-
beit, die fast ein Vierteljahr-
hundert dauern sollte. Am 
1.10.2001 feierte Maria Prinz 
ihr 25jähriges und im Okto-
ber 2016 sogar ihr 40jähriges 
Dienstjubiläum im öffentli-
chen Dienst. Nur knapp vor 
der „Silberhochzeit“ mit der 
Verwaltung entschied sie sich 
für den vorgezogenen Start in 
den Ruhestand. In diesen 
Jahren schreckte Maria 
Prinz vor neuen Aufgaben 
nicht zurück und arbeitete 
sich u.a. in die Doppik ein. 
Mit ihrem ruhigen Wesen und 
ihrer Fähigkeit, zuzuhören 
war Maria Prinz ein wichtiger 
Teil der Stadtverwaltung und 
leistete einen wesentlichen 
Beitrag zum harmonischen 
Klima in der Hauptstraße 22. 
In Person von Kirsten Weil 
konnte Bürgermeisterin Dr. 
Isabell Tammer inzwischen 
eine Nachfolgerin in der Fi-
nanzverwaltung begrüßen. 

Offiziell ist auch Manfred 
Müller aus der Finanzverwal-
tung ausgeschieden und in 
den Ruhestand eingetreten. 
Den Staffelstab hat er gleich 
an ein Duo weitergegeben. 
Aufgrund der umfangreichen 
fachlichen Veränderungen 
und gestiegenen Komplexität 
macht eine Stelle wie Man-
fred Müller sie innehatte ak-
tuell keinen Sinn mehr. Da-
her wurde entschieden, die 
Aufgabengebiete zukunfts-
orientiert aufzuteilen. Neuer 
Hauptamtsleiter ist Janek 
Eckert. Um die Finanzen der 
Stadt kümmert sich Nadja 
Birkenfeld. Zum Glück für al-
le Beteiligten orientiert sich 
Manfred Müller an Trude 
Herrs berühmtem Lied „Nie-
mals geht man so ganz“. Als 
Teilzeitler sieht man ihn des-
halb nach wie vor regelmäßig 
in der Verwaltung, um dem 
Team Finanzverwal-
tung/Hauptamt weiterhin mit 
Rat & Tat zur Seite zu stehen 

und diverse Projekte zu be-
gleiten. 
Als Manfred Müller am 
01.10.84 seinen Dienst in der 
Stadt Münzenberg antrat, 
hatte er 6 Jahre in der Fi-
nanzverwaltung bei Finanz-
ämtern in Gießen, Frankfurt 
und Bad Homburg hinter 
sich. In Münzenberg fand er 
seine berufliche Erfüllung. 
Seine Heimatstadt ließ Man-
fred Müller beruflich nicht 
mehr los und so gestaltete er 
die finanziellen Geschicke 
Münzenbergs fast 4 Jahr-
zehnte mit. Immer mit Herz-
blut, weit über das zu erwar-
tende Engagement hinaus 
und mit fachlichen Höchst-
leistungen. Dass Münzenberg 
zu den Hessischen Kommu-
nen mit der niedrigsten Pro-
Kopf-Verschuldung gehört, 
ist nicht zuletzt Manfred Mül-
lers Verdienst. 
Drei Bürgermeistern und ei-
ner Bürgermeisterin hat er 
beratend zur Seite gestan-

den. Fachlich auf neuestem 
Stand. Sachlich. Nie bequem, 
aber nie kritisch um der Kri-
tik willen. Ausnahmslos im-
mer zum Wohl der Münzen-
bergerinnen und Münzenber-
ger. Mit dem Schlusswort sei-
ner Bewerbung vom Mai 1984 
schließt sich Manfred Müllers 
Kreis in der Münzenberger 
Verwaltung: „Die Tätigkeit 
für die Stadt Münzenberg 
und ihre Bürger würde mich 
mit Befriedigung und gewiß 
auch mit ein wenig Stolz er-
füllen, weil ich mich meiner 
engeren Heimat sehr stark 
verbunden fühle.“ Davon war 
Bürgermeisterin Dr. Isabell 
Tammer nachhaltig beein-
druckt. „Einen Punkt muss 
ich allerdings klarstellen: 
Manfred Müller kann nicht 
mit „ein wenig Stolz“ sondern 
mit sehr großem Stolz auf 
seine Zeit in der Verwaltung 
zurückblicken. Wir alle sind 
ihm sehr dankbar für seine 
Lebensleistung“.

Abschied zweier langjähriger Amtsträger  
prägt Neuausrichtung der Haupt- und Finanzverwaltung

Finanzverwaltung im Wandel

Nach jahrzehntelangem engagiertem Einsatz in der Verwaltung begann mit dem Ruhestand für 
Maria Prinz (rechts) und Manfred Müller (links) ein neuer Lebensabschnitt. Wobei Manfred Müller 
als Teilzeitler nach wie vor regelmäßig in der Finanzverwaltung aktiv ist.

Münzenberg. „Volles Haus“ 
meldeten die Teamleiter Har-
ry Siebecker und Markus 
Feigler beim letzten Blutspen-
determin des DRK Münzen-
berg,  vergangenen Montag 
im Gambacher Bürgerhaus. 
Mit fast 100 Spenderinnen 
und Spendern war der Termin 
ausgebucht und nach dem et-
was schwachen Termin kurz 
vor Weihnachten, konnten die 
Rotkreuzler der Burgenstadt 
das Spendenniveau der ver-
gangenen Monate wieder er-
reichen. 
Das Team der Bürgerhaus-
Gaststätte „DazuMal“ sorgte 
wieder für einen gelungenen 
kulinarischen Abschluss des 
Termins, sodass die Spende-
rinnen und Spender zufrie-
den und mit dem guten Ge-
wissen „etwas Gutes bewirkt 
zu haben“ nach Hause gehen 
konnten. Ein besonderer 
Dank galt an diesem Abend 
Herrn Heiko Seip aus Gam-
bach, dem Simona Triebel im 
Namen des DRK-Teams zur 
50. Blutspende gratulierte und 

ein Weinpräsent überreichen 
konnte. 
Das DRK Münzenberg dankt 
allen Bürgerinnen und Bür-
gern für ihre Unterstützung 
und freut sich auf den nächs-
ten Termin am 22. April 2024 
im Gambacher Bürgerhaus.

Bei Gambacher Blutspendetermin

Volles Haus

Simona Triebel gratuliert im Na-
men des DRK Teams Heiko Seip 
aus Gambach zur 50. Blutspen-
de.

Münzenberg. Die Bürger-
meister Dr. Isabell Tammer 
begrüßte die Autorin Barba-
ra Molitor im Kulturhaus Al-
te Synagoge zur aktuellen 
Veranstaltung der Lesungs-
reihe „Blaue Stunde“. Ein 
zahlreiches Publikum ließ 
sich von Molitors Darstel-
lung in eine faszinierende, 
fremde und manchmal grau-
same Welt des 13. Jahrhun-
derts entführen. In Gedan-
ken durchstreifte man ge-
meinsam „Fortunas Tor“ und 
traf auf die strenge Isengard 
von Falkenstein, begleitet 
von der Heldin Anna. Neben 
den literarischen Einblicken 
in das mittelalterliche All-

tagsleben konnten die Gäste 
der „Blauen Stunde“ auch 
ein Stück nachempfundener 
Vergangenheit kosten: Bar-
bara Molitor hatte historisch 
inspiriertes Früchtebrot mit-
gebracht, das den modernen 
Gaumen eine völlig neue 
Geschmackserfahrung bot. 
Der Saison-Abschluss der 
Lesungsreihe „Blaue Stun-
de“ wird am Sonntag, dem 
17. März, um 16 Uhr im Kul-
turhaus Alte Synagoge statt-
finden. Die in Rockenberg 
lebende Luise Link wird Be-
sucher auf einen Streifzug 
durch drei ihrer wunderba-
ren und phantasievollen Ge-
schichten mitnehmen.

Mit Isengard von Münzenberg

Mittelalter-Fantasy

Bürgermeisterin Dr. Isabell Tammer (links) begrüßt Barbara Moli-
tor im Kulturhaus Alte Synagoge zur Lesung der „Blauen Stunde“

Karben. Es ist eine belieb-
te hessische Tradition an 
Gründonnerstag gemein-
sam mit der Familie oder 
Freunden Grüne Soße zu 
essen. Doch auch in Kar-
ben gibt es Menschen, die 
aus den verschiedensten 
Gründen nicht genügend 
Geld haben, um eine sol-
che Tradition zu leben. In 
einer materiellen Gesell-
schaft bedeutet Armut zu-
dem oft Ausgrenzung. Da-
gegen richtet sich nun eine 
Initiative der KSG 1920 
Groß-Karben und der 
Gaststätte „Bei Anna“, die 
alle Menschen in Karben, 
die in relativer oder abso-
luter finanzieller Armut 
leben, am 28. März zu ei-
nem gemeinsamen und 
kostenlosen „Grüne So-
ße“-Essen einladen. 
„Es ist leider nicht selbst-
verständlich, an Feierta-
gen und so besonderen Ta-
gen wie dem Gründon-
nerstag ein besonderes Es-
sen auf dem Tisch zu ha-

ben“, betont Organisator 
Michael Schmidt von der 
KSG 1920 Groß-Karben. 
Laut Statistik sind knapp 
15 Prozent der Menschen 
in Deutschland von Armut 
betroffen. Ein Leben in Ar-
mut bedeutet, dass nichts 
eine Selbstverständlich-
keit ist und dass jegliche 
Ausgaben genau abgewo-
gen werden müssen, um 
das minimal Notwendige 
abdecken zu können. 
Nicht nur die Aussicht auf 
ein Festtagsmahl rückt da-
bei in weite Ferne, neben 
dem Mangel an Materiel-
lem ist es vor allem auch 
das Fehlen von Gesellig-
keit, das Menschen in fi-
nanzieller Armut gesund-
heitlich schadet. 
„Wir im Verein leben das 
Soziale Miteinander, jeder 
Mensch ist bei uns will-
kommen, aber auch uns 
ins klar, dass das Vereins-
leben mit Kosten verbun-
den ist. Dieses Geld hat 
leider nicht jeder“, erläu-

tert Michael Schmidt. 
„Deswegen wollen wir an 
Gründonnerstag zu einem 
Festessen einladen, das 
sich an alle Menschen in 
Karben richtet, die in ih-
rem Alltag normalerweise 
viel dringendere Prioritä-
ten setzen müssen.“  
Als Partnerin und Ort für 
die Veranstaltung konnten 
die KSG Anna Campana 
und ihr Restaurant „Bei 
Anna“ gewinnen. Im dorti-
gen großen Saal, in der 
Christinenstraße 17, wer-
den nun am 28. März um 
17.30 Uhr Grüne Soße mit 
Kartoffeln sowie wahlwei-
se mit oder ohne Schnitzel 
serviert. Dazu gibt es alko-
holfreie Getränke. Essen 
und Getränke sind für alle 
Teilnehmenden kostenlos. 
Um die benötigten Zutaten 
abschätzen zu können, ist 
eine Anmeldung erforder-
lich. Dazu genügt eine kur-
ze formlose E-Mail an 
mschmiddy10@t-online.de 
mit Angabe der Personen-

anzahl. Zudem ist die An-
meldung persönlich am 
Rathaus-Empfang möglich. 
Die Anmeldungen werden 
selbstverständlich vertrau-
lich behandelt. Anmelde-
schluss ist der 15. März.  
„Es ist eine sehr schöne 
Geste der KSG gemeinsam 
mit der Gaststätte „Bei An-
na“ in der Osterzeit alle 
Menschen einzuladen, vor 
deren Lebenswirklichkeit 
wir als Gesellschaft allzu 
oft die Augen verschlie-
ßen. Deswegen ist es 
selbstverständlich, dass 
sich auch die Stadt Karben 
daran beteiligt und die 
Veranstalter  unterstützt“, 
lobt Bürgermeister Guido 
Rahn. Wer die Veranstalter 
mit einer Lebensmittel-
spende – beispielsweise ei-
nem Sack Kartoffeln oder 
frischen Kräutern – unter-
stützen möchte, kann sich 
per Mail an annacampa-
na@web.de bei Restau-
rant-Chefin Anna Campa-
na melden.

KSG und „Bei Anna“ laden Menschen in  
finanzieller Armut zum „Grüne Soße“-Essen ein

Initiative in Karben

Partner der Vereine
Ihr Kind hat Probleme beim Lesen, Schreiben (Deutsch/Englisch) oder Rechnen?

Lassen Sie Schule nicht zur Qual werden – Lesen, Schreiben und Rechnen braucht Ihr Kind in jedem Fach.

Wir bieten individuelle Förderung in Deutsch, Englisch und Mathe an. Erstberatung und Test sind kostenlos.

PFI Michael Friesl, www.friesl.net, Telefon (0 60 31) 6 85 38 65Testtag am 16.03.2024
Persönliche Förderung vor Ort und Live-Webunterricht!
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Wetteraukreis.  In einer 
Zeit, in der die Online-Prä-
senz eine große Rolle für 
Unternehmen und Organi-
sationen spielt, ist die Fä-
higkeit, sich effektiv im digi-
talen Raum zu positionie-
ren, eine Schlüsselkompo-
nente für den Erfolg. Daher 
lädt das Kompetenzzen-
trum für Digitalisierung im 
ländlichen Raum (KDLR) 
gemeinsam mit dem Wette-
raukreis am 14. März zur 
kostenfreien Basisveran-
staltung “Online erfolgreich 
– Digitale Präsenz” ein. An-
gesprochen sind kleine und 
mittlere Unternehmen in 
der Region. 
Die Veranstaltung richtet 
sich an alle, die ihr Online-
Potenzial voll ausschöpfen 
möchten – sowohl Neuein-
steiger als auch diejenigen, 
die bereits digital aktiv sind. 
Die Basisveranstaltung be-
leuchtet Schlüsselfragen für 
einen erfolgreichen Online-
Auftritt: Was macht eine gu-
te Website aus? Wie verbes-
sere ich die Sichtbarkeit 

meiner Website in Suchma-
schinen (SEO)? Welche 
Kraft hat eine klare Social 
Media-Strategie? Welches 
Potential birgt die Nutzung 
von Facebook, Instagram, 
TikTok & Co. für Mitarbei-
tende und Kundengewin-
nung? 
Die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer erhalten umfas-
sende Informationen, Tipps, 
Tricks und praktische Um-
setzungsmöglichkeiten, um 
ihre digitale Präsenz zu op-
timieren.  
Programm: 
• Begrüßung durch 
die Veranstalter – Antonia 
Klein (Wetteraukreis) und 
Tabea Pohlmann (KDLR) 
• Online-Erfolg: Stra-
tegien zur Optimierung Ih-
rer Webseite und effektivem 
SEO – Argin Vartanian 
(Marketing Natives) 
• So funktioniert 
Marketing und Vertrieb in 
den sozialen Medien – Kevin 
Hoffmann (Y-Site) 
• Best-Practice: Prä-
sentation eines erfolgrei-

chen Praxisbeispiels aus 
der Region 
• Fragerunde: Zeit für 
Fragen und Diskussion 
• Netzwerken: Infor-
meller Austausch und Net-
working bei Snacks und Ge-
tränken 
Die Veranstaltung findet am 
14. März (Donnerstag) von 
17 bis 20 Uhr in Räumlich-
keiten des Wetteraukreises, 
Homburger Straße 17 in 
Friedberg (Raum 108/109), 
statt. Es wird um Anmel-
dung unter https://evee-
no.com/digitalepraesenz-
wetteraukreis gebeten. Fra-
gen beantwortet Tabea 
Pohlmann, Community Ma-
nagerin des KDLR, Telefon 
(06151) 3533-403, E-Mail 
pohlmann@hodt-hessen.de. 
Kooperationspartnerinnen 
und -partner der Veranstal-
tung sind die IHK Gießen-
Friedberg, die Kreishand-
werkerschaft Wetterau-
kreis, der Bundesverband 
mittelständische Wirtschaft 
e.V. und die Wirtschaftsför-
derung Wetterau GmbH.

Kostenfreier Workshop für kleine und mittlere Unternehmen

Online erfolgreich

Wöllstadt. Nicht nur Petrus 
spielte mit dem Wetter mit, 
auch der Schlagabtausch 
der NCV-Narren mit dem 
Sitzungspräsidenten Siggi 
Freienstein an der Spitze 
zeigte seine Wirkung beim 
Rathaus-Chef Adrian Ros-
koni. Trotz tatkräftiger Un-
terstützung des ersten Bei-
geordneten Markus Schütz 
hatten die Narren die bes-
seren Argumente, um für 
die nächsten Tage den Rat-
hausschlüssel und somit die 
Herrschaft über Nieder 
Wöllstadt zu übernehmen. 
Weit mehr als hundert Be-
sucher waren Zeuge von 

dem Spektakel und nach-
dem die NCV-ler den Rat-
hausschlüssel inne hatten 
wurde auf dem Vorplatz ge-
sellig mit allen Beteiligten 
gefeiert. Das Angebot mit 
Gegrilltem und Kaffee und 
Kuchen war sehr umfang-
reich und niemand musste 
nach dem „anstrengendem 
Schlagabtausch“ verhun-
gern. Es war ein toller 
Nachmittag und die Narren 
freuen sich auf die kom-
menden närrischen Feier-
tage mit Umzug und Kin-
dermaskenball, sowie dem 
traditionellen Heringses-
sen. 

Rathaussturm des 1. NCV 

Petrus spielte mit

Die Garde „Piccolinas“ tanzte während des Rathaussturms.  

Wetteraukreis. Wie werden 
Speise- und Pflanzenreste zu 
Strom und Kompost?  Dürfen  
sogenannte kompostierbare 
Kunststofftüten in die braune 
Tonne? Diese Fragen und vie-
le mehr beantwortet Birgit Si-
mon bei Führungen im Hu-
mus- und Erdenwerk in Nid-
datal, die am 7. März starten.  
Die Wetterauer Bürgerinnen 
und Bürger sammeln in der 
braunen Tonne fleißig ihre 
kompostierbaren Abfälle. Im 
Humus- und Erdenwerk wird 
daraus Strom und Kompost 
produziert. Während der 
Rundgänge durch das Kom-
postwerk erläutert Birgit Si-
mon den Ablauf. Sie ist beim 
Abfallwirtschaftsbetrieb des 
Wetteraukreises (AWB) für 
die Öffentlichkeitsarbeit zu-
ständig.  
Sie erklärt  zum Beispiel, 
welchen Ärger die achtlos in 
die Biotonne geworfenen 
Plastiktüten der Abfallwirt-
schaft bereiten. Die Tüten 
müssen mühsam und kost-
spielig aussortiert werden. 
Auch die aus kompostierba-
rem Kunststoff, weil ihre Zer-
setzung für das Kompost-
werk viel zu lange dauert. Pa-
piertüten und Zeitungen be-

reiten dagegen keine Proble-
me. Küchenabfälle können 
auch einfach lose in die Bio-
tonne gegeben werden. Vom 
Flüssigdüngerbehälter, über 
Gasspeicher bis zur Kom-
postvermarktung wird Simon 
die einzelnen Stationen mit 
den Teilnehmern besichtigen. 
Die Führungen sind gefragt. 
„Viele Wetterauer sind neu-
gierig, wie das Kompostwerk 
funktioniert. Wegen der gro-
ßen Nachfrage bieten wir in 
diesem Jahr bis Oktober mo-
natlich die Besichtigungstou-
ren an. Die erste Führung 
startet am 7. März“, sagt Bir-
git Simon.   
Treffpunkt für die Führung 
am Donnerstag 7. März ist 
um 17:00 Uhr der Eingang des 
Humus- und Erdenwerks bei 
Niddatal-Ilbenstadt, Kompos-
tierung 1, an der Landesstra-
ße von Ilbenstadt in Richtung 
Altenstadt. Die Führung ist 
kostenlos und dauert etwa 1,5 
Stunden. Die Teilnehmerzahl 
beträgt mindestens zehn und 
höchsten zwanzig Personen, 
Mindestalter ist 12 Jahre. An-
meldung unter Telefon 
06031/90 66 38 oder per E-
Mail an b.simon@awb-wette-
rau.de.

Aus Bioabfall wird Strom und Kompost

Führungen im 
Kompostwerk

Karben. Schon fru h im 
Jahr wachsen die ersten 
essbaren Wildkräuter.  
Wir können damit unsere 
Mahlzeiten aufwerten und 
die Fru hjahrsmu digkeit 
vertreiben. Anschaulicher 
Vortrag mit kleinem Pra-
xisteil, in dem jeder Teil-
nehmer etwas selbst her-
stellt und mit nach Hause 
nehmen kann. Der Kurs 
hat die Nr.: 6010 und findet 
am Fr., 8. März von 18:30 

bis 20:00 Uhr statt. Die 
Kosten pro Termin liegen 
bei 15,00 € inkl. Material 
und Skript. Hinweis: Be-
zahlung per Lastschrift. Ei-
ne Anmeldung ist erfor-
derlich. Anmeldungen 
nimmt das Büro des Müt-
ter- und FamilienZen-
trums entgegen unter Tel. 
(0 60 34) 50 98 97 4, Fax: (0 
60 34) 50 98 97 0 oder per E-
Mail: info@mueze-kar-
ben.de.

Mit Meike Kru ger

Kräutererlebnis  
im Frühling

www.bote.de

... auch als 
kostenloses

MediaBerater

Jörg  
Martschin
Telefon: 0176-11 833 355
E-Mail: key-account@gnz.de

Ober Mörlen,
Butzbach,
Münzenberg,
Rockenberg
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„I have a dream“ 
Englisch für „Senioren“; 50+

Neue Kurse – vor Ort und online
☎ 0 60 31 - 6 85 38 67
ELKA: www.friesl.eu
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Bad Vilbel. Mit einer Jazz- und Blues-Reihe starten die Na-
turfreunde Bad Vilbel am Samstag, den 24. Februar in die 
Konzertsaison. Die vier Jazz Sisters aus Frankfurt kennen 
keine Genregrenzen und nehmen ihr Publikum im aktuel-
len Programm mit auf eine kulinarische Reise. Wie der Titel 
erahnen lässt, gibt es jede Menge Songs rund ums Kochen 
und gute Essen. Das Rezept dazu ist ganz einfach: Man neh-
me ein Schlagzeug, Kontrabass, eine Gitarre und Gesang, 

vermenge das Ganz mit je einem Esslöffel Jazz-Standards, 
Pop-Songs und Eigenkompositionen und gebe eine gute 
Prise selbstgeschriebene Texte und eine Hand voll frische 
Arrangements dazu. Und für ganz Neugierige gibt noch ei-
ne kleine Sneak-Preview auf das neue Programm “To the 
moovies - Filmmusik mit den Jazz Sisters”. Die Veranstal-
tung findet im Haus der Begegnung, Marktplatz 2 in Bad 
Vilbel statt. Einlass um 19.30 Uhr. Der Eintritt ist frei.

Cookin’ with the Jazz Sisters

Marie Kondo hat das Aufräu-
men zum Trend gemacht - 
und 
vermittelt, dass diese Aufgabe 
glücklich machen kann. Auch 
ihren drei Kindern gibt die 
Aufräumberaterin von An-
fang an mit, dass spielen und 
danach für Ordnung zu sor-
gen zusammengehört. Das 
sind Marie Kondos Tipps für 
Eltern mit kleinen Kindern: 
1. Erklären: «Erklären Sie Ih-
ren Kindern während des 
Aufräumens, was Sie tun, da-
mit sie von Ihnen lernen kön-
nen», empfiehlt Marie Kondo. 
2. Spielen und Aufräumen ge-
hört zusammen: «Zeigen Sie 
den Kindern, dass Aufräumen 
und Spielen zusammengehö-
ren», so Kondos Tipp. «Sobald 
sie laufen können, ermutigen 
Sie sie, ihre Sachen nach dem 
Spielen wegzuräumen.» 

3. Fester Platz fürs aufgeräum-
te Spielzeug: «Bringen Sie ih-
nen bei, dass alles ein Zuhau-
se hat», rät Kondo. «Legen Sie 
einen festen Platz fest, an dem 
jedes Spielzeug aufbewahrt 
wird, und sorgen Sie dafür, 
dass Ihre Kinder wissen, wo-
hin ihr Spielzeug gehört.» 
4. Nur etwas kaufen, wenn es 
dafür Platz gibt: Feste Aufbe-
wahrungsorte helfen dabei, 
den Überblick zu bewahren, 
wie viel Stauraum man ei-
gentlich im Zimmer oder im 
ganzen Haus zur Verfügung 
hat. Das gilt für Spielzeug und 
Gebrauchsgüter wie Feucht-
tücher und Windeln gleicher-
maßen. «Wenn Sie erkennen, 
dass dieser Platz begrenzt ist, 
verhindern Sie, dass Ihre 
Wohnung von weiteren Sa-
chen überflutet wird», so Ma-
rie Kondo.

Aufräumtipps für Eltern

Für Ordnung sorgen

Aufräumen gehört zum Spielen dazu, findet Marie Kondo.  
 Foto: Christin Klose/dpa-mag
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Nervt Ihr
Rücken auch?
Wenn der Rücken nervt, sind
oft die Nerven schuld! Essen-
zielle Nährstoffe können wert-
volle Unterstützung leisten.
Der Restaxil UMP B-Komplex
(Apotheke) vereint eine Vielzahl
wichtiger Nährstoffe. So enthält
er z.B. den Vitamin B-Komplex.
Besonders hilfreich: Thiamin
und Vitamin B12, die zu einer
normalen Funktion des Ner-
vensystems beitragen. Vitamin
B9, besser bekannt als Folsäu-
re, spielt hingegen eine Rolle
bei der Zellteilung. Zudem ist
in Restaxil UMP B-Komplex
Calcium enthalten, das zu einer
normalen Signalübertragung
zwischen den Nervenzellen
beiträgt. Uridinmonophosphat
(UMP), ein wichtiger Bau-
stein der Nukleinsäuren, gibt
Restaxil UMP B-Komplex sei-
nen Namen.

Für Ihre Apotheke:

Restaxil UMP
B-Komplex
(PZN 16198895)

www.restaxil.de

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Baldrianwurzelextrakt amMarkt.
Denn bekannt ist: Nur Baldrian-
Präparate mit extra hoher Dosie-
rung können bei Schlafstörungen
nachweislich helfen. Dabei be-
schleunigt das Arzneimittel nicht
nur das Einschlafen, sondern
fördert auch das Durchschlafen1.
Das Präparat verändert den na-
türlichen Schlafrhythmus nicht
und bewahrt die wichtige Tief-
schlafphase. Zugleich verursacht
es keine Müdigkeit am Folgetag,
sodass Schlafgeplagte wieder er-
holt in den Tag starten können.

„Baldriparan hilft mir super“
Im Netz findet man zahlrei-

che positive Erfahrungen mit
Baldriparan – Stark für dieNacht.
Eine begeisterte Anwenderin be-
richtet etwa: „Baldriparan hilft
mir super. Ich kann oft aus beruf-
lichen Gründen nicht gut schla-
fen und dann sind diese Tabletten
meine Rettung.“

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmäßig schlecht und

zu kurz schläft, muss im Alltag
z.T. mit unangenehmen Folgen
rechnen: Die Leistungs- und
Gedächtnisfähigkeit kann ab-
nehmen und die Konzentra-
tion nachlassen. Andauernder
Schlafmangel kann aber auch
zur Entwicklung weiterer Krank-
heiten wie Bluthochdruck, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen oder
Herzrhythmusstörungen führen.
Auch das Immunsystem kann
geschwächt werden und Erkäl-
tungen oder Infekte befeuern.

Wundermittel Schlaf:
ein Traum für die Gesundheit

Nach links und rechts wälzen,
die Bettdecke zurechtrücken.
Die Gedanken kreisen wäh-
renddessen um den vergange-
nen Tag oder um das, was die
Woche noch bevorsteht. Rund
50% der Deutschen kennen
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar 70%
Schwierigkeiten und wachen
nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der
Schlüssel zu einem gesunden
Leben ist
Der menschliche Körper voll-

bringt im Schlaf wahre Wunder.
Tagsüber sindwir damit beschäf-
tigt, eine konstante Denkleis-
tung zu erbringen und den Blut-
kreislauf in Schwung zu halten.
Aber sobald wir einschlafen,
beginnt eine bemerkenswerte
Erholungsphase für Körper und
Geist. Dann werden beschä-
digte Zellen repariert, Gewebe
erneuert und Energiereserven
für den nächsten Tag aufge-
füllt. Der Schlaf hat aber auch
erheblichen Einfluss auf unsere
Gehirnfunktion und unser Ge-
dächtnis.Während wir schlafen,
verarbeitet unser Gehirn Infor-
mationen und Erfahrungen aus
dem vergangenen Tag.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besin-

nen sich zurück auf jahrzehnte-
lange Erfahrung und die wissen-
schaftliche Expertise, wenn es
um Schlafprobleme geht – mit

dem natürlichen Arzneimittel
Baldriparan. Seit fast 70 Jahren
bringt es Deutschland den Schlaf
zurück, und das auf ganz natür-
licheWeise ohne Gewöhnungsef-
fekt! Baldriparan – Stark für die
Nacht enthält als erstes Arznei-
mittel die höchste Dosierung von

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Wie wichtig guter Schlaf ist und was bei Ein- und Durchschlafproblemen wirklich helfen kann

Tipp für unsere Leser
bis zu

10%
sparen

pureSGP.deJetzt Baldriparan –
Stark für die Nacht auf
pureSGP.de bestellen
und bis zu 10% sparen!

Medizin ANZEIGE
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Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

2 x eine 3 l -Flasche
Asbach Uralt

limitierte Street
Art Edition

1 x 2 Konzertkarten
Peter Fox

Domplatz Fulda

Erdinger Weißbier

diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

14.99
-25%

Würzburger

Hofbräu Pilsner
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,20 €

11.99
-20%

+ 4er Pack

GRATIS!

!Aktion

Entspricht einem Kastenpreis von 9,99 €

Veldensteiner

Frühjahrs Märzen,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

1 l = 1,30 €12.99**
App

ANGEBOT

13.99

top frisch

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,33 €

3.99
-20%

Pilsner Urquell

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

-25%

Veldensteiner

Vollbier Hell, Kräusen Helle
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1 40 €1,40 €

s,

1 l = 1,30 €12.99**
App

ANGEBOT

13.99

Nur für

kurze Zeit!

hassia Mineralwasser*

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,50 €

5.99
-25%

RhönSprudel

HollerBlüte, Schorle, Vita,
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,94 €

8.49
9.79

Mionetto
Prosecco

0,75 l -Flasche,
1 l = 7,99 €

5.99
-33%

pepsi Kombi
teilweise koffeinhalti
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,83 € + 1 Pack

Doritos

GRATIS!

ac

!Aktion

1 l = 0,79 €9.49**
App9.99

-23%

Licher Bier

diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

10.99
ANGEBOT

Beck‘s Bier

diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

13.99
-30%

Hasseröder
Premium Pils

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

11.99
-33%

Paulaner Original
Münchner Hell

Pack = 6 x 0,5 l,
zzgl. 0,48 € Pfand
1 l = 1,66 €

Pfand,

4.99
ANGEBOT

Leikeim Cola-Mix

koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,00 €

9.99
ANGEBOT

Rosbacher Mineralwasser*

diverse Sorten,
2 Kasten á 12 x 0,75 l,
zzgl. 6,60 € Pfand,
1 l = 0,67 €

DOPPEL-
KASTEN!

wasse

!Aktion

11.98
13.58

effect

Energy Drink,
koffeinhaltig,
1 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,99 €

1.99
-20%

Bionade

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,33 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,
1 l = 2,52 €

9.99
11.49

Ouzo 12, Gold*

0,7 l -Flasche,
1 l = 12,84 €

8.99
9.99

Ballantine‘s

Finest Blended
Scotch Whisky,
0,7 l -Flasche,
1 l = 15,70 €

10.99
-27%

9 Mile

Vodka,
0,7 l -Flasche,
1 l = 17,13 €

11.99
ANGEBOT

Baileys
Original

0,7 l -Flasche,
1 l = 14,99 €

10.49
12.99

Kessler Zink
Rotwein

diverse Sorten,
1 l -Flasche,
zzgl. 0,05 € Pfand
1 l = 3,99 €

3.99
4.49

d,

Rheinhessen
Silvaner

QbA trocken,
0,75 l -Flasche,
1 l = 3,99 €

2.99
3.49

Nur für

kurze Zeit!

Sierra
Tequila*

Blanco, Reposa
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

9.99
-31%

ado,



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 24. Februar 2024Lokales

Die beste Kamera ist die, die 
man immer dabei hat. Also 
das Smartphone. Diese Binse 
lässt sich problemlos auch 
auf 
Musikinstrumente auswei-
ten. Denn mit einer passen-
den App lassen sich auf dem 
Telefon ganze Songs kompo-
nieren, jederzeit und überall. 
Eine spannende Anwendung 
in diesem Bereich ist der 
Koala Sampler, den es prak-
tischerweise sowohl für iOS 
als auch für Android gibt. 
Hier lautet das Motto: Nicht 
ewig Anleitungen lesen, son-
dern gleich loslegen. 
Als Basis lassen sich etwa 
gleich Geräusche, Tonfetzen 
oder Stimmen aus der Umge-
bung aufnehmen. Zu diesen 
sogenannten Samples gesel-
len sich dann Beats, vielleicht 
auch schon eine Melodie. 
Und dann bietet der Sampler 
auch noch zahllose Effekte. 
Der Koala Sampler ist aber 

längst nicht nur für Einstei-
ger interessant. Auch erfah-
renen Telefonmusikanten 
bietet die App unzählige 
Möglichkeiten, auch für auf-
wendigere Produktionen. 

Wer Fragen zum Koala Sam-
pler hat oder sich über die 
App und damit produziert 
Tracks austauschen möchte, 
findet eine große Community 
auf diversen Plattformen.

Koala Sampler: Das Handy als Musikinstrument

Unzählige Möglichkeiten

Gut für Anfänger: Übers Sampeln finden auch alle einen Zu-
gang, die bisher wenig oder gar nichts mit Musikmachen am 
Hut hatten.  Foto: Bernd Diekjobst/dpa-mag

Viele Kissen und Bettdecken 
enthalten Daunen. Kein Wun-
der: Sie halten warm und 
sind kuschlig. Aber auch 
Bettwäsche muss regelmäßig 
gewaschen werden. Das geht 
zu Hause in der eigenen 
Waschmaschine. Beim Wa-
schen sollte man allerdings 
einige Tipps beachten. 
Unbedingt sollte das Fas-
sungsvermögen von Wasch-
maschine und Trockner groß 
genug sein: Mindestens sechs 
bis acht Kilogramm sollte es 
für Daunenbettwäsche ha-
ben, rät der Industriever-
band Körperpflege- und 
Waschmittel. Und weil sich 
Daunen während des Wa-
schens mit Wasser vollsau-
gen und damit an Gewicht 
gewinnen, sollte die Decke 
im trockenen Zustand maxi-
mal 1,5 Kilogramm wiegen. 
Grob gesagt sollte die Wasch-
ladung nur etwa die Hälfte 
der Waschmaschine ausfül-
len. 
Passt die Bettwäsche in die 
Waschmaschine, kann sie mit 

Feinwaschmittel, Wollwasch-
mittel oder einem speziellen 
Daunenwaschmittel bei 30 bis 
40 Grad im Schonwaschgang 
gewaschen werden. Und die 
Profis haben noch einen Tipp 
auf Lager: Zwei bis vier wei-
ße, saubere Trockner- oder 
Tennisbälle mit in die Wasch-
maschine geben. Sie haben 

eine zusätzliche mechani-
sche Reinigungswirkung und 
verhindern, dass die Daunen 
verklumpen. 
Getrocknet werden die Dau-
nendecken und -kissen übri-
gens am besten im Trockner. 
Die Experten empfehlen min-
destens zwei Trocknungsvor-
gänge bei bis zu 100 Grad.

Daunenbettwäsche mit Tennisbällen waschen

Keine Klumpen

Tennisbälle erhöhen die Reinigungswirkung. 
 Foto: Catherine Waibel/dpa-mag 

Das gute Gefühl danach 
spielt für unsere Putz-Moti-
vation eine wichtige Rolle. 
Das zeigt eine Innofact-Um-
frage im Auftrag des Indus-
trieverbands Körper pflege- 
und Waschmittel (IKW). 
So gaben 78 Prozent der Be-
fragten an, dass sie nach 
dem Putzen das Gefühl hät-
ten, etwas geschafft zu ha-
ben. 70 Prozent der Befrag-
ten genießen demnach die 
Sauberkeit in der Wohnung 
oder im Haus. 
Freude am Wischen und 
Schrubben an sich haben 
allerdings deutlich weniger 
Menschen: Nur 29 Prozent 
der Befragten gaben an, 
Spaß an Hausarbeit zu ha-
ben. 
Also nur putzen für das ei-
gene Belohnungsgefühl? 
Und nicht, um Erwartungen 
von außen gerecht zu wer-
den? Das stimmt nicht ganz. 
Denn auch der Gedanke an 
Gäste treibt zum Putzen an. 
So gaben 78 Prozent der Be-
fragten an, dass es zu Hause 

sauber sein muss, wenn 
Gäste kommen. 60 Prozent 
sagen sogar: Sie möchten 
jederzeit Besuch empfan-
gen können. Und bei 24 Pro-
zent ist es mit der Eigenmo-
tivation ohnehin schwierig: 
Sie gaben an, jemanden zu 

brauchen, der sie motiviert. 
Befragt wurden für die In-
nofact-Umfrage 1537 Men-
schen. Die Ergebnisse sol-
len repräsentativ für die 
deutsche Bevölkerung im 
Alter von 25 bis 70 Jahre 
sein.

Putz-Motivation kommt oft von innen - aber nicht nur

Etwas geschafft haben

Das gute Gefühl, wenn die Wohnung glänzt - das treibt viele 
Menschen zum Putzen an.  
 Foto: Christin Klose/dpa Themendienst/dpa-mag

Sie haben einen Tisch geerbt 
oder wollen einen kaufen - 
und fragen sich nun: Ist das 
Exemplar wirklich aus Mas-
sivholz oder vielleicht doch 
ein kunststoffbeschichtetes 
Möbelstück mit täuschend 
echter Optik? Ein Blick ans 
Kopfende kann hier sinnvoll 
sein. 
Denn bei Massivholzmöbeln 
lässt sich an zwei von vier 
Kanten Stirnholz finden, so 
die Initiative Massivholz. Das 
sind die Seiten eines Holz-
stückes, die jeweils die na-
türlichen Wachstumsringe 
des Baumes als kreisförmige 
Jahresringe zeigen. 
Sie entstehen, wenn ein 
Baumstamm im Winkel von 
90 Grad zu seiner Wuchsrich-
tung gesägt wird - und finden 
sich bei Massivholztischen 
meist an der Stirnseite des 
Möbelstücks. Die Fasern des 
Holzes verlaufen durchge-
hend über die gesamte Ober-
fläche des Tisches. Erkenn-
bar ist das auch bei Schrank-
seiten oder Regalböden. 

Manche Holzarten wie die Ei-
che haben zudem besonders 
auffällige Stirnholzseiten, an 
denen sich kleine Poren ab-
zeichnen. Sie erinnern an 
Nadelstiche und sind mit 
dem bloßen Auge gut zu er-
kennen. 
Ist das Möbelstück nicht aus 
Massivholz, weisen die Stirn-

seiten hingegen oft einen Fa-
serverlauf in Längsrichtung 
auf, so die Initiative. In selte-
nen Fällen lässt sich bei 
kunststoffbeschichteten oder 
furnierten Möbeln ein aufge-
klebtes Stirnholz-Imitat an 
den Kanten finden. Diese 
Klebung könne man aber 
meist gut erkennen.

So lassen sich Massivholzmöbel erkennen

Blick auf Jahresringe

Wer Massivholzmöbel von kunststoffbeschichteten Möbelstücken 
unterscheiden möchte, muss oft genauer hingucken - etwa auf 
die Stirnholzseite. An ihr zeigen sich die Wachstumsringe des 
Baumes als kreisförmige Jahresringe.  
 Foto: Guido Kirchner/dpa/dpa-mag

So stressig der Morgen auch 
ist: Das Frühstück sollte 
nicht ausfallen. «Der Körper 
soll ja über den Tag gleich 
verteilt versorgt werden», 
sagt Manuela Müller, medi-
zinische Ernährungsberate-
rin in Gießen.  
Gerade für Kinder und Ju-
gendliche ist die Mahlzeit 
am Morgen wichtig. «An-
sonsten haben sie sicherlich 
nicht die Konzentration für 
die Anforderungen und Auf-
gaben in der Schule», sagt 
Milan Hollingshaus, Ökotro-
phologe und Ernährungsbe-
rater in Osnabrück.  
Doch welches Frühstück 
hält lange satt und deckt 
gleichzeitig den Nährstoff-
bedarf gut? Fünf Frühstücke 
im Check:  
 

1. Weizentoast mit 
Marmelade oder 

Schokocreme  
 
Toast mit süßem Aufstrich - 
ein einfaches Frühstück, das 
fast allen schmeckt. «Der 
Weißmehltoast und die Mar-
melade bieten viele schnell 
aufnehmbare Kohlenhydra-
te, die schnell ins Blut ge-
hen», sagt Hollingshaus.  
Das gibt zwar zunächst ei-
nen Energiekick. Doch da-
durch wird auch viel Insulin 
ausgeschüttet, ein Hormon, 
das den Blutzuckerspiegel 
reguliert. Die Folge: «Nach 
einer Stunde fällt der Blut-
zucker so tief, dass man 
Heißhunger entwickelt», 
sagt Manuela Müller.   
Außerdem stecken zum Bei-
spiel in Schokocreme keine 
wichtigen Nährstoffe. Das 
heißt aber nicht, dass Toast 
tabu ist. «Als süßer Ab-
schluss ist das okay, wenn 
man vorher etwas Vollwerti-
ges isst», sagt Manuela Mül-
ler.  
 

2. Haferflocken mit 
Milch oder Joghurt  

 
Vollwertig wird eine Mahl-
zeit unter anderem da-
durch, dass sie Joghurt oder 
Milch enthält. «Wir sollten zu 
jeder Mahlzeit ein Protein 
wählen», sagt Manuela Mül-
ler. Sie rät, die Mahlzeit mit 

dem Eiweiß zu starten. Also 
zum Beispiel zwei Löffel Jog-
hurt vorab zu essen und erst 
dann das Müsli zu mischen. 
Das deckele den Insulinan-
stieg direkt zu Beginn.  
Wer Obst und Haferflocken 
isst, nimmt vor allem kom-
plexe Kohlenhydrate zu 
sich. Sie sorgen für eine ge-
ringere Ausschüttung von 
Insulin als einfache Kohlen-
hydrate, etwa aus dem wei-
ßen Toast. Heißt: Wir blei-
ben länger satt. Das Obst 
bringt zudem Vitamine so-
wie Mineralstoffe - aber na-
türlich auch Zucker. Hol-
lingshaus empfiehlt daher 
als Menge eine Handvoll.  
 

3. Vollkornbrot mit 
Käse und Gurke 

 
Was ebenfalls lange satt hält: 
Vollkornbrot. Denn ein Brot 
aus Dinkel- oder Roggen-
vollkorngetreide etwa sorgt 
für weniger Insulinausschüt-
tung als der helle Weizen-
toast.  Und: «Neben Ballast-
stoffen und Eiweißen enthält 
es viele Vitamine und Mine-
ralstoffe, die durch das volle 
Korn noch alle enthalten 
sind», sagt Milan Hollings-
haus.  
Auf diese Grundlage kann 
man nun mit Aufschnitt, Kä-
se oder Aufstrichen aufbau-
en. Beim Käse sei es wichtig, 
den Fettgehalt zu betrach-
ten, um zu viele gesättigte 
Fettsäuren zu vermeiden.  
Am Gemüse sollte nicht ge-
spart werden. Gurke etwa 
liefert Mineralstoffe und 
wasserlösliche Ballaststoffe.  

4. Smoothie  
 
Wenn Smoothie, dann selbst 
gemacht. Denn klassische 
Supermarkt-Smoothies mit 
mehreren Fruchtsorten 
empfehlen die Ernährungs-
experten nicht. «Hier kommt 
so viel Fruchtzucker auf 
engstem Raum zusammen, 
dass unsere Leber überfor-
dert ist», sagt Hollingshaus. 
Wer sich selbst einen Smoot-
hie zubereitet, sollte also 
auch Gemüse in den Mixer 
werfen. Auch hier sollte eine 
gute Portion Eiweiß im Spiel 
sein. «Das funktioniert in 
Form von Quark, Joghurt 
oder Skyr», so Milan Hol-
lingshaus.  
 

5. Rührei und Speck  
 
Das typische amerikanische 
Frühstück klingt auf den 
ersten Blick verlockend - 
auch mit Blick auf die Nähr-
werte: viele Eiweiße und ein 
geringer Blutzuckeranstieg 
im Blut.  
Doch dem gebratenen Früh-
stück fehlt es an Kohlenhy-
draten und Gemüse. Aber 
Rührei geht auch gesünder - 
indem man es mit einer gu-
ten Portion Gemüse und et-
was Vollkornbrot kombi-
niert.  
Gut zu wissen: Es wird emp-
fohlen, nur zwei bis drei Eier 
pro Woche zu essen. «Neben 
verarbeiteten Produkten 
wie Kuchen, Gebäck oder 
Eiernudeln wäre die Portion 
bei diesem Frühstück be-
reits aufgebraucht», sagt Mi-
lan Hollingshaus.

Fünf Frühstücks-Klassiker im Check

Gesunder Start? 

Ein gesundes Frühstück liefert den ersten Energiekick, um gut in 
den Tag zu starten.  Foto: Christin Klose/dpa-mag
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Im Pyjama, im Nachthemd 
oder ohne alles: Schlafen ist 
etwas Individuelles und somit 
ist es auch die Wahl der Klei-
dung. Doch schläft es sich 
nackt besser und tiefer, wie es 
immer wieder heißt? 
„Pauschal zu sagen, unbeklei-
det ist gleich besserer Tief-
schlaf – das kann man tatsäch-
lich nicht“, sagt der Diplom-
Psychologe Markus B. Specht. 
Er leitet das Zentrum für in-
terdisziplinäre Schlafmedizin 
der DKD Helios Klinik Wiesba-
den. Im Interview verrät er, 
warum es einen Unterschied 
machen kann, ob man mit 
oder ohne Kleidung schläft – 
und wie es mit der Hygiene im 
Bett aussieht. 
 
Frage: Die Meinungen zum 
Nackt-Schlafen sind gespal-
ten. Wozu rät die Schlafmedi-
zin?  
 
Markus Specht: Tatsächlich ist 
es so, dass das sehr individuell 
ist. Das hat letztlich damit zu 
tun, wie man sich selbst wohl-
fühlt. Aber ich würde es nicht 
empfehlen wollen, unbeklei-
det zu schlafen. Im Schlaf 
durchlaufen wir unterschied-
liche Schlafstadien, immer in 
einem Wechsel zwischen Tief-
schlaf und Träumen. Im 
Traumschlaf ist unsere Tem-
peraturregulation nicht wirk-
lich gut.  
Und wenn ich da viel schwitze, 
dann kann das dazu führen, 
dass nicht nur meine Klei-
dung, die ich dann aber nicht 
anhabe, sondern meine ganze 
Bettdecke nass wird und man 
sich vielleicht aufdeckt. Bei 
winterlichen Außentempera-
turen ist dann die nächste Er-
kältung sehr nahe. Da wir in 
knapp 20 Prozent der Nacht 
träumen, ist es gerade dann 
wichtig, dass wir uns zumin-
dest durch Körperbekleidung 
vor Auskühlung schützen. 
Man sollte generell ein gut 
temperiertes Schlafzimmer 
haben, es sollte nicht über 21 
und nicht unter 17 Grad sein. 
Übrigens: Im Sommer unbe-
kleidet zu schlafen, kann gut 
funktionieren, es kann aber 
auch negativ sein. Gerade 
dann, wenn man mit offenem 
Fenster schläft und dann ein 
schöner Windzug einen ab- 
bzw. auskühlt. Auch das kann 
zu unangenehmen Nebenef-
fekten wie Erkältung und 
Ähnlichem führen. 
 
Frage: Beim Schlafen ohne 
Kleidung denkt man direkt 
auch an den Hygieneaspekt. 
Wie hygienisch ist es wirklich, 

nackt zu schlafen? 
 
Specht: Das kann man ma-
chen, wenn man mindestens 
einmal in der Woche seine 
Bettwäsche wäscht. Auch 
wenn man Schlafkleidung 
trägt, sollte man alle zwei Wo-
chen die Bettwäsche wech-
seln, da man ja durchschnitt-
lich acht Stunden im Bett ver-
bringt. In dieser Zeit wird man 
Körpersäfte absondern, wie 
zum Beispiel beim Schwitzen.  
Wenn man selbst mal ein ver-
schwitztes T-Shirt an zwei Ta-
gen hintereinan der anzieht, 
dann riecht das nicht mehr so 
gut. Und es können sich auch 
zunehmend Krankheitserre-
ger breit machen. Man kann 
sich also vorstellen, dass es 
mit der Bettwäsche ähnlich 
ist. 
 
Frage: Kann man überhaupt 
sagen, was einen guten Pyja-
ma ausmacht? 
 
Specht: Es gibt Patienten, die 
schlafen gerne in enger Klei-
dung. Und manche brauchen 
es ganz weit und locker. So ein 
klassisches Nachtgewand mit 
Schlafmütze, die man früher 
benutzt hat, gibt es nicht mehr 
so wirklich oder hat kaum 
noch jemand. 
Aber da muss jeder für sich 
sehen, worin er sich am wohls-
ten fühlt. Wenn ich mich mit 
unbequemen Klamotten ins 
Bett lege und unwohl fühle, ist 
die Schlafstörung vorpro-
grammiert.  

 
Zur Person: Markus B. Specht 
ist psychologischer Psychothe-
rapeut in der Verhaltensthera-
pie, sowie Somnologe und Vor-
standsmitglied der Deutschen 
Gesellschaft für Schlaffor-
schung und Schlafmedizin.

Nackt oder mit Pyjama ins Bett gehen

Was ist besser?

Richtig gut geschlafen? Ein gemütliches Schlaf-Outfit kann sei-
nen Anteil daran gehabt haben. Foto: Christin Klose/dpa-mag

Wetteraukreis. Die Vorstel-
lung des neuen Ferienpro-
gramms 2024 für den Wette-
raukreis fand kürzlich unter 
der Leitung von Erster Kreis-
beigeordneter Stephanie Be-
cker-Bösch und dem Fachbe-
reich Jugendarbeit statt. 
„Wenn aktuell Urlaubsaktivi-
täten geplant werden, lohnt 
sich ein Blick in das neue Feri-
enprogramm der Fachstelle 
Jugendarbeit des Wetterau-
kreises. Auf etwa 70 Seiten 
werden die vielfältigen Ange-
bote des Wetteraukreises, der 
Städte und Gemeinden sowie 
die Freizeitmöglichkeiten ver-
schiedener Träger für die Os-
ter-, Sommer- und Herbstferi-
en präsentiert“, erklärt Erste 
Kreisbeigeordnete Stephanie 
Becker-Bösch. 
Das Programm bietet über das 
gesamte Jahr hinweg eine 
breite Palette an Aktivitäten. 
Während der Osterferien ste-
hen unter anderem ein dreitä-
giges Geocaching-Angebot für 
Jugendliche im Alter von 12 
bis 16 Jahren sowie ein eintä-
giges Resilienz-Training zur 
Auswahl. 
Eine Neuheit im Programm ist 
eine mehrtägige Hamburg-
Fahrt für Mädchen Anfang 
April, die es ermöglicht, die 
Großstadt zu erkunden. 

Für die Sommerferien sind 
vier Freizeiten geplant, die 
sich über acht bis zehn Tage 
erstrecken und Ziele wie Bü-
dingen, den Bodensee, Bor-
kum oder Österreich ansteu-
ern, jeweils entsprechend der 
Altersgruppen der Teilneh-
mer. 
Am Ende der Sommerferien 
wird wieder das kostenlose 
Wetterauer Zukunftscamp für 
Jugendliche ab 15 Jahren an-
geboten. Dort haben die Ju-
gendlichen die Möglichkeit, 
sich über vier Tage intensiv 
mit ihrer beruflichen Zukunft 
und passenden Ausbildungen 
auseinanderzusetzen, unter-
stützt durch das Jugendbil-
dungswerk. 
In den Herbstferien steht un-
ter anderem eine Filmwoche 
für medienbegeisterte Ju-
gendliche ab zehn Jahren auf 
dem Programm. Ebenso wird 
eine Erlebnistour für Jungen 
ab zwölf Jahren in die Sächsi-
sche Schweiz angeboten, die 
den Fokus auf die Natur und 
Kultur der Region legt. 
Auch außerhalb der Ferien-
zeit gibt es attraktive und 
preisgünstige Ausflüge für Fa-
milien sowie ein Abenteuer-
wochenende mit Camping 
und Kanufahren. Bei Veran-
staltungen wie dem Live Ac-

tion Role Play (LARP) oder 
dem „JuEFA-Tag“ stehen 
Kreativität und Zusammenar-
beit im Vordergrund. Im Juni 
bietet das Jugendbildungs-
werk zudem das kostenlose 
Projekt „EU und Du“ an, das 
Jugendliche ab 16 Jahren auf 
die Europawahl vorbereitet – 
inklusive Planspiel und der 
Möglichkeit zur Schulbefrei-
ung. 
„Ich freue mich über das neue 
und vielseitige Programm, in 
dem für jeden etwas dabei 
sein kann. Auch in diesem 
Jahr sind einige Angebote be-
reits stark nachgefragt, daher 
wird eine zeitnahe Anmel-
dung dringend empfohlen. 
Obwohl die Nachfrage hoch 
ist, sind noch einige Angebote 
verfügbar, die freie Plätze ha-
ben. Zusätzlich werden für je-
de Veranstaltung Wartelisten 
geführt, was die Möglichkeit 
zum Nachrücken bietet. Ich 
wünsche allen Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern eine 
wundervolle Ferienzeit voller 
unvergesslicher und unter-
haltsamer Erlebnisse. Die Bro-
schüre liegt in den Dienststel-
len der Kreisverwaltung, bei 
Städten und Gemeinden so-
wie bei freien Trägern aus“, so 
Sozialdezernentin Stephanie 
Becker-Bösch.

Fachstelle Jugendarbeit mit neuem Ziel: Hamburg für  
Mädchen und ein Projekt zur Europawahl

Attraktives Ferienprogramm 

KÜCHENPROFI
D E U T S C H L A N D S

KEINER LIEFERT UNDMONTIERT
MEHR KÜCHEN IN DEUTSCHLAND

ALSHÖFFNER!

A) Höffner gewährt Ihnen gegen Vorlage Ihrer Kundenkarte auf frei geplante Küchen, die mit „Aktionspreis“gekennzeichnet sind, einen auf 50% erhöhten Kundenkartenrabatt auf den am Artikel ausge-
zeichneten „Preis ohne Kundenkarte“. In Einzelfällen sind für teilnehmende Artikel während oder nach Aktionsende zusätzliche Preisreduzierungen möglich. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen
Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Keine Barauszahlung. Gültig für Neukäufe. Gültig bis 27.02.2024. Nach Ende der Aktion wieder geringerer Kundenkarten-
rabatt. F) Ohne Anzahlung - ohne Gebühren. Ihre 0% Finanzierung von Möbeln und Einrichtungsgegenständen für Laufzeiten bis 12 Monate, ab 180€ - sowie von Küchen für Laufzeiten bis 72 Monate, ab
1080€ im Möbelhaus, nach Abzug aller Rabatte, für Neukäufe möglich. Kaufpreis entspricht Nettodarlehensbetrag. Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzinssatz (jährl.) 0,00% bis zu 12 Monate beim
Möbelkauf sowie bis zu 72 Monate beim Küchenkauf. Vermittlung erfolgt ausschließlich für den Kreditgeber TARGOBANK AG in Düsseldorf. Bonität vorausgesetzt. Keine Gebühren. | Voraussetzungen: - Sie
stehen in einem ungekündigten und unbefristeten Arbeitsverhältnis und arbeiten bei einem in Deutschland ansässigen Arbeitgeber - oder Sie beziehen Rente in Deutschland - oder Sie gehen in Deutsch-
land einer selbstständigen Tätigkeit nach - und Sie haben keinen negativen Schufa-Eintrag - und Sie haben ein regelmäßiges Haushaltsnettoeinkommen von mind. 600€ netto. Höchstfinanzierungssumme
50.000€. Mindestalter 18 Jahre. Gilt nicht im Online Shop.

Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG • Rabenaustr. 3–9 • 63584 Gründau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 • Öffnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr

OHNE ANZAHLUNG.
OHNE GEBÜHREN.

KEINE
bis zu6Jahre

ZINSEN

0% FINANZIERUNG

F)

12
PREIS

FÜR FREI GEPLANTEKÜCHEN

Gilt
auf alle mit

„Aktionspreis“
gekennzeichneten
Artikel mit Höffner

Kundenkarte
Siehe A)

A)

ZUSÄTZLICH

SONDERÖFFN

10–20 UHR
SONDERÖFFNU

10–20 UHR
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In über 20 Berufsfeldern können In-
teressierte bei Netto Marken-Discount
ihre Zukunft aktiv gestalten und von
der individuellen Betreuung, Förderung
und den Entwicklungsmöglichkeiten
bei einem der größten Ausbildungsbe-
triebe profitieren. Sehr gute Leistungen
honoriert Netto nach erfolgreichem
Ausbildungsabschluss zudem mit einer
garantierten Übernahme.
Mit 84.000 Mitarbeitenden und über

5.600 Auszubildenden gehört Netto
Marken-Discount zu den führenden
Ausbildungsbetrieben im deutschen
Lebensmitteleinzelhandel. Zahlreiche
Ausbildungsberufe in den Bereichen,
wie zum Beispiel Logistik, E-Commerce,
IT, Verwaltung und Vertrieb ermögli-
chen einen interessanten Karriereweg.
Wer die berufliche Laufbahn bei Netto

mit akademischen Inhalten verknüpfen
möchte, findet in den zwei Abiturien-
tenprogrammen oder den neun dualen
Bachelor-Studiengängen eine Zukunfts-
perspektive mit Aufstiegsmöglichkeiten.
Führungspositionen bei Netto werden

bevorzugt mit Mitarbeitenden aus den
eigenen Reihen besetzt. Weitere Infor-
mationen unter: www.netto-online.de/
karriere/Ausbildung.chtm

Gesucht und gefunden:

Netto Marken-Discount bietet 2024
über 2.400 Ausbildungsplätze

ANZEIGE
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Es gibt viele Gründe, sich als 
Imker zu versuchen. Manche 
wollen sich mit der Bienenhal-
tung für die Umwelt einsetzen, 
andere haben vielleicht Lust 
auf eigenen Honig. Und dann 
gibt es noch diejenigen  Imker, 
die einfach Bienen mögen - wie 
Rieke Staeck aus Weilrod in 
Hessen. 
«Mich macht es glücklich, 
wenn die Königin ein gesundes 
Volk aufzieht», sagt die 27-Jäh-
rige. «Der Anblick der frischen 
Zellen ist schön, es duftet gut 
und ich nehme die Natur ganz 
anders wahr.» 
 

Imker werden jünger 
 
Staeck ist unter den Imkern al-

les andere als Durchschnitt. 
Zwar werden Imker immer 
jünger und weiblicher, wie 

Torsten Ellmann zum Weltbie-
nentag sagte. Ellmann ist Prä-
sident des Deutschen Imker-

bundes im nordrhein-westfäli-
schen Wachtberg. Doch die Im-
kerei gilt immer noch eher als 
Altherren-Hobby. 
Von den laut Imkerbund knapp 
150.000 Imkern in Deutschland 
sind rund 78 Prozent männlich, 
das Durchschnittsalter beträgt 
rund 55 Jahre. Das ist im Ver-
gleich zu früher fast jung - laut 
Ellmann lag das Durchschnitts-
alter schon mal bei etwa 65 
Jahren. Ebenfalls erfreulich für 
den Verband: Nach einem jahr-
zehntelang andauernden Tief 
steigt die Zahl der Imkereien 
in Deutschland seit 2017 stetig 
an. Damit gebe es in Deutsch-
land ungefähr so viele Imkerei-
en wie vor 60 Jahren, so Ell-
mann. Allerdings betreute da-

mals jede Imkerei im Schnitt 
elf Bienenvölker, heute sind es 
knapp sieben. 
Rieke Staeck gehören sechs 
Völker. Bienen mochte sie 
schon immer, vor sechs Jahren 
nahm sie dann aus Neugier an 
einem Kurs für Imker-Neulin-
ge teil. Eigentlich interessierte 
sie nur die Theorie, schließlich 
lebte sie, damals noch Studen-
tin, in einer Mietwohnung in 
Karlsruhe - und hatte keinen 
Platz für Bienen. An ein Bie-
nenvolk kam sie rasch nach 
dem Kurs durch Zufall. 
 

Krankheiten sind ein 
großes Thema 

 
Staeck konnte ihre Honigbie-

nen bei einem anderen Imker 
unterbringen - und sich weiter 
in das Thema einarbeiten. Ihr 
Fazit: «Es ist sehr komplex.» 
Schließlich geht es um Tiere 
und Lebensmittel, etliche ge-
setzliche Bestimmungen wie 
die Honigverordnung sind zu 
beachten. Und auch Seuchen-
schutz ist ein großes Thema. 
Zudem können Bienen einige 
üble Krankheiten bekommen. 
Zu den größten Feinden gehört 
die Varroamilbe. Sie schädigt 
Winterbienen, die im Herbst 
schlüpfen und den Stock 
warmhalten. Mehrfach im Jahr 
behandelt Staeck ihre Bienen 
gegen die Parasiten. Und auch 
die Amerikanische Faulbrut, 
eine Bienenseuche, ist gefürch-
tet. 
Der Imkerbund nennt weitere 
Themen, mit denen sich deut-
sche Bienenhalter beschäftigen 
müssen: Schädlinge wie die 
Asiatische Hornisse, die sich 
ausbreiten, etwa. Außerdem 
müssen immer wieder Bienen-
völker bei der Ausweisung von 
Naturschutzgebieten weichen. 
Auch der Klimawandel macht 
den Insekten zu schaffen - und 
damit den Imkern. 
Ist der Winter zu warm, been-
den viele Bienen ihre Winter-
ruhe verfrüht. Sie begeben sich 
auf Nahrungssuche, finden je-
doch kaum Pollen oder Blüten. 
Ist es dagegen zu nass und 
kühl, können die Bienen eben-
falls nicht ausfliegen. In beiden 
Fällen muss der Imker zufüt-
tern, um die Völker vor dem 
Verhungern zu schützen. 
Immer wieder resignieren Im-
ker-Anfänger angesichts der 
zahlreichen Schwierigkeiten. 
Staeck, deren Bienenvölker 
mittlerweile im Garten ihrer 
Mutter in Weilrod leben, ist da-
beigeblieben. In den Sommer-
monaten beschäftigt sie sich je-
de Woche etwa vier bis fünf 
Stunden mit ihren Bienen, ent-
nimmt die Brut, um den Stock 
vor den Varroa-Milben zu 
schützen, die gleichzeitig mit 
ausgebrütet würden. Im Winter 
ist weniger zu tun. Dann kon-
trolliert Staeck nur hin und 
wieder, ob ihre Bienen genug 
Futter haben - und die Bienen-
stöcke unbeschadet sind. 
 

Imker-Paten  
helfen beim Start 

 
Die gute Nachricht für alle, die 
nun Lust aufs Imkern bekom-
men haben: Bienenstöcke kön-
nen im Prinzip überall aufge-
stellt werden - vorausgesetzt, 
der Grundstücksbesitzer ist 
einverstanden. Zudem müssen 
Bienenhalter ihre Stöcke beim 
Veterinäramt vor Ort anmel-
den, in manchen Bundeslän-
dern auch bei der Tierseuchen-
kasse. 
Doch vorab gilt: Wer Imker 
werden möchte, sollte sich laut 
Empfehlung des Imkerbundes 
zunächst an einen Imkerverein 
oder beispielsweise an ein Bie-
neninstitut wenden - und sich 
dort zu einem Imkerkurs an-
melden.  
Will man sich danach Bienen 
anschaffen, kann man in eini-
gen Vereinen die Unterstüt-
zung von «Paten» bekommen, 
also von erfahrenen Imkern, 
die Neulinge unter ihre Fitti-
che nehmen.  
Die Grundausrüstung inklusi-
ve Imkerkurs und der ersten 
Bienenvölker, Schutzkleidung 
und Honigschleuder kostet 
zwischen 1000 und 1500 Euro. 
Jedes Bienenvolk produziert 
jährlich im Schnitt 20 bis 30 Ki-
logramm Honig.

Wenn ein Bienenstock im Garten einzieht
Imker werden

Sobald die Bienen im Frühjahr ausschwärmen, müssen die Imker 
ihre Völker durchsehen, ob sie den Winter überstanden haben 
und Brut in den Waben vorhanden ist.  
 Foto: Wolfgang Kumm/dpa/dpa-mag

MAUL Wintergärten GmbH & Co. KG
Zum Lingeshof 5
36124 Eichenzell
Telefon: (06659) 96120
Website: www.maul-wintergarten.de
Mail: info@maul-wintergarten.de

Maßgefertigt, individuell und außergewöhnlich: Freuen Sie sich auf handgefertigte 
und hochwertige Aluminium-Konstruktionen sowie qualitätsvolle Metallbau-Projekte 
– passgenau auf Ihre Wünsche ausgerichtet. Mit Sitz mitten im Herzen Deutschlands 
betreut das Team von MAUL Wintergärten GmbH & Co. KG seit mehr als vier Jahrzehnten 
seine vielseitige Kundschaft: Im Industriepark Rhön in Eichenzell-Welker entstehen alle 
Produkte. „Von hier aus betreut unser kompetentes Team sämtliche Projekte und ist 
Ansprechpartner von der ersten Wunschvorstellung bis hin zum endgültigen Produkt 
und der Montage.“

ANGEBOTE ALLE AUS EINER HAND: 
SO, WIE SIE ES WÜNSCHEN

Außer hochwertigen Winter- und Sommergärten zählen Überdachungen aller Art wie 
beispielsweise Terrassenüberdachungen, Vordächer, Kellerabgangsüberdachungen, 
Vorbauten und Carports, Zäune, Geländer, Türen und Fenster zum Leistungsspektrum 
des Fachbetriebes. Als Hersteller mit eigener Produktion ist es somit eine Selbstver-
ständlichkeit, den Kunden einen kompletten „Rundum-Service“ anzubieten. Um der 
wachsenden Nachfrage hierbei gerecht zu werden, hat sich die Firma Maul Winter-
gärten mittlerweile auf den individuellen Sonderbau spezialisiert. Sie können Ihre Vor-
stellungen nach Wunsch und Maß angeben. Das Team garantiert Ihnen einen hohen 
Qualitätsanspruch und bietet vielseitige hauseigene Profile an, welche sie von anderen 
Mitbewerbern seit Jahren abhebt. 

MIT EXPERTISE, ENGAGEMENT 
UND HERZBLUT

Rund 15 Mitarbeiter kümmern sich mit Expertise, Engagement und Herzblut um Ihre Pro-
jekte und sorgen dafür, dass Kundenanliegen zeitnah und zu deren Wünschen umgesetzt 

werden. Als zertifizierter Schweißfachbetrieb sind sämtliche Konstruktionen hierbei 
wartungsfrei,  Qualität steht bei Maul Wintergärten an oberster Stelle. 

JETZT SCHON  VORMERKEN: 
SOMMERGÄRTEN IM TREND

Freuen Sie sich beispielsweise auf moderne und schicke Sommergärten, die die Outdoor-
saison bei Ihnen zuhause verlängern. „Sie liegen aktuell sehr im Trend und können über 
acht Monate im Jahr von den Kunden genutzt werden. Auch zuhause lässt es sich schön 
machen und es entsteht ein Gefühl von Urlaub.”

INDIVIDUELL AUF BEDÜRFNISSE EINGEHEN: 
MIT EINEM BERATUNGSTERMIN VOR ORT

Maul Wintergärten berät Sie individuell auf Ihre Bedürfnisse hin: Nach Ihrer Kontakt-
aufnahme vereinbart der jeweilige Ansprechpartner einen Beratungstermin mit Ihnen 
– am besten direkt vor Ort. Dabei erfahren Sie alles über Qualität und Dauerhaftigkeit 
der Materialien und mehr.
Sie sind auf der Suche nach dem passenden Partner für besondere und außergewöhn-
liche Konstruktionen? Dann sind Sie bei Maul Wintergärten an der richtigen Adresse. 
Gerne können Sie anrufen oder sich online bereits einen Überblick über das breit 
gefächerte Leistungsspektrum des Unternehmens verschaffen. Das Team freut sich 
darauf, gemeinsam mit Ihnen Ihr Projekt in die Wirklichkeit umzusetzen.

MAUL WINTERGÄRTEN BIETET DAS BESONDERE ETWAS:
ENTDECKEN SIE UNSERE KONSTRUKTIONEN ALLER ART

- Anzeige -     

Hochwertige Sommergärten und Terrassendächer



Code scannen und den Prospekt
direkt auf’s Handy bekommen.
Immer aktuell und kostenlos.

POCO Einrichtungsmärkte GmbH, Industriestraße 39, 59192 Bergkamen

Weitere Informationen direkt in der App und auf
www.poco.de/app.

POCO Prospekt jetzt
auch auf WhatsApp!

APP geht´s – POCO APP
laden und Vorteile sichern!

Immer sofort informiert und

keine Angebote mehr verpassen!

Hier
scannen

P

t
!!!

NEU

VOM 24.02.2024 BIS 26.02.2024

1: Gültig vom 24.02. bis 26.02.2024 in allen Märkten und auf www.poco.de. Gilt nicht für im Prospekt beworbene Ware,
Hot Deal Artikel und „nur Online“ Artikel. Nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen. Gilt nicht für bereits reduzierte Ware.
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Glauburg. In der Gemeinde 
Glauburg hat Bürgermeisterin 
Henrike Strauch es sich zur 
Aufgabe gemacht, den Bürge-
rinnen und Bürgern die Grund-
lagen der kommunalen Politik 
näher zu bringen und die Bür-
gerinnen und Bürger mehr da-
ran zu beteiligen. 
Die Gemeinde bietet ihren Bür-
gerinnen und Bürgern eine 
Reihe von Workshops an, in de-
nen verschiedenen Themen 
der Kommunalpolitik behan-

delt und leicht verständlich er-
klärt werden. Die Gemeinde 
möchte alle Bürgerinnen und 
Bürger animieren an den 
Workshops teilzunehmen und 
Bekannten sowie Verwandten 
davon zu erzählen. Die nächs-
ten Termine und Themen lau-
ten wie folgt:  
22. April um 19:00 Uhr – Satzun-
gen – DGH Stockheim und am 
16. Juli um 19:00 Uhr – Wie kann 
ich mich als Bürger/Bürgerin 
einbringen? – MZH Glauberg.

Bürgermeisterin erklärt 
Kommunalpolitik

Limeshain. Am Samstag, 2. 
März, veranstaltet das Na-
turfototeam Limes den 19. 
Naturfototreff in der Kloster-
berghalle in Langenselbold. 
Im Rahmen des Naturfoto-
treffs werden sechs z. T. ver-
tonte Fotovorträge von je-
weils ca. 45 Minuten Dauer 
gezeigt. Der Eintritt zu den 
Vorträgen beträgt 20 Euro 
für den ganzen Tag oder 5 

Euro für einzelne Vorträge. 
Darüber hinaus zeigt das Fo-
toteam eine Fotoausstellung 
mit eigenen Fotos. Der Ein-
tritt hierzu ist frei. 
Ergänzend gibt es einen Fo-
tomarkt mit Fotofirmen und 
Workshop- und Reiseveran-
staltern. Dort können vor 
Ort Fotoequipment gekauft 
und Workshops sowie Fotor-
eisen gebucht werden.

Naturfototeam Limes in der Klosterberghalle

Vorträge  
und Ausstellung

Ortenberg. Die Natur- und 
Vogelschutzgruppe Usen-
born lädt alle zu einem 
Baumschnittlehrgang mit 
Ronny Herold aus Bergheim 
ein. Treffpunkt ist an der ehe-
maligen Milchsammelstelle, 
Kreuzung Brunnenstra-
ße/Am Stockberg am Sams-
tag, 9. März, um 9 Uhr. Nach 
einer kurzen Einführung 
durch Herrn Herold geht es 

dann ins Streuobstgebiet „Im 
Buchwald“, wo dann die Pra-
xis vermittelt wird und Je-
de/Jeder das Erlernte direkt 
anwenden kann. Kostenbei-
trag für Nichtmitglieder be-
trägt 5 Euro, für Mitglieder 
oder Baumpaten ist der Lehr-
gang kostenfrei. Für Essen 
und Getränke wird gesorgt. 
Versicherungsschutz ist von 
jedem selbst zu tragen.

In Usenborn am 9. März

Baumschnittlehrgang 
mit Ronny Herold

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 27,50 € 4,70 €

www.bote.de

... auch als kostenloses
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IMPRESSUM

Mittelhessen-Bote
mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote

(für den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote

(für den gesamten Wetterau-Kreis)

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann

Geschäftsführer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann

Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Röder

Vertriebsleiter: Ronald Schmidt

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,

Für Druckfehler übernehmen wir keine
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen
Anzeigen keine Gewähr. Zur Zeit gilt die

Anzeigenpreisliste Nr. 37/50.
Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den

Regionalausgaben Gelnhäuser Bote,
Hanauer Bote, Maintaler Bote,

Langenselbolder Bote, Schlüchterner Bote,
Fuldaer Land-Bote, Wetterauer Wochen-
Bote, Büdinger Bote, Oberhessen-Bote.

In der Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden
die amtlichen Bekanntmachungen des

Main-Kinzig-Kreises und folgender Städte
und Gemeinden veröffentlicht:

Gelnhausen – Mitteilungsblatt;
Langenselbold – Langenselbolder Bote;

Wächtersbach – Wächtersbacher
Stadtanzeiger;

Gründau – Gründauer Anzeiger;
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Tel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege
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Gartenservice übernimmt Arbeiten

rund ums Haus u. Garten. Firma Ja-

kob. t 06053/6182193 oder

0157/87095866
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EIN ROMANTISCHER 
 NETFLIX-ABEND MIT LECKERER 

EISCREME ODER PIZZA
L I S A , 54 J  und 1.61 cm groß,  ge-
schieden, meine lieben Kinder sind 
bereits außer Haus. Ich habe eine 
schlanke Figur, blaue Augen und 
lange blonde Haare, meinen Lebens-
unterhalt verdiene ich als Bankkauf-
frau. In meiner Freizeit spiele ich 
Tennis und klimpere auf meinem 
Klavier, kannst ja die Ohren zuhal-
ten, wenn es schlimm werden sollte. 
Ich bin unkompliziert, kompromiss-
bereit, spontan, natürlich, tempe-
ramentvoll – doch ebenso sensibel 
und außergewöhnlich zärtlich. Mein 
Traum wäre ein Trip mit dem Wohn-
mobil durch die USA od. Afrika, aber 
dazu brauche ich DICH, schon weil 
ich einen Orientierungssinn wie eine 
Bockwurst habe … links u. rechts 
– oh, ich käme event. gar nicht ans 
Ziel! Lass uns für immer glücklich 
sein, lach mit mir, küss mich und … 
Diese pv-Annonce ist unsere Chan-
ce aufs Glück. Auf meine erste An-
zeige letzte Woche hat sich niemand 
gemeldet, wieso …? Bitte rufe an: 
Handy: 01520 – 7866545 od. E-Mail 
an: lisa2211@inserat-wz.de. Trau 
Dich, denn ich suche keinen Mr. Per-
fect, sondern Dich!

SEKT ODER SELTERS, ICH BIN DIE 
FRAU, DIE ZU DIR STEHT, MIT DIR 
LACHEN + TRÄUMEN MÖCHTE !

Bin 64 J / 1.67 groß und heiße   
N A D J A,  bin schon ewig geschie-
den, komme hier aus der Umge-
bung und arbeitete als Pharmazeu-
tisch-Technische Angestellte, jetzt 
bin ich Rentnerin. Bin eine bildschö-
ne, sehr attraktive „Powerfrau“ mit 
dem „gewissen Etwas“, doch eben-
so gern ruhig und zärtlich zu Hause, 
denn wo die Liebe ist, ist mein Herz 
glücklich. Bin feminin, mit lachen-
den gr. Augen, unwiderstehlichem 
Charme u. Pep. Eine Frau mit viel 
Rücksicht + Verständnis, sehr ro-
mantisch, gefühlsbetont, zärtl., und 
treu. Suche IHN, einen ehrl. Mann, 
nicht nur für Reisen, sei mein Reise-
führer auch fürs Herz! Wenn wir uns 
treffen u. uns selbst vergessen und 
die Seele das Glück genießen las-
sen, dann wird unsere wundervolle 
Zukunft beginnen. Ich bin die Frau, 
die Sie verzaubern will und auch in 
schweren Zeiten an Ihrer Seite ist, 
deswegen rufen Sie bitte gleich 
an, pv-handy: 0170 – 6113731 oder 
E-Mail an: NadjaFroh@wz-mail.de

DIE GLÜCKSFEE KLINGELT NICHT 
AN DEINER TÜR, ABER ICH – 

UNSER 1. TREFFEN WIRD SOOOO 
SCHÖN !

Ich heiße D E S I R E E , bin 75 J 
jung und 1.60 cm klein, alleinst. 
Wie ein roter Faden ziehen sich die 
Zauberworte „Zukunft“ + „Liebe“ 
durch unser Leben. „Ich sehe mit 
dem Herzen“ und bin eine sensible, 
fröhliche Frau mit offenem Wesen, 
herzlichem Lachen und strahlen-
den Augen. Lebe in geordneten, 
guten Verhältnissen, bin eine gut 
abgesicherte Rentnerin, habe Auto, 
schönes Zuhause, koche und backe 
gerne. Sehe sehr gut aus, habe eine 
schlanke sportliche Traumfigur und 
freu mich auf Dich. Ich suche über pv 
Anzeige keinen Prinzen, sondern ei-
nen ganz normalen, bodenständigen 
Mann, der der Bedeutung von Liebe 
Achtsamkeit und Respekt entgegen-
bringt und event. ein verspätetes Va-
lentinsgeschenkchen austauschen 
möchte (hihi)? Bitte rufen Sie gleich 
an, Handy 0151 – 59897641 od. E-Mail 
an:  Desiree1502@inserat-wz.de. Ich 
freu mich schon ein wenig.

NICHT HÖHER SCHNELLER 
 WEITER – SONDERN LANGSAMER 

BEWUSSTER MENSCHLICHER
Ich bin Förderschullehrer  T H O M A S, 
63 J / 1.81 ganz alleinstehend und 
sehr unternehmungslustig. Ich fahre 
Motorrad, mache Gleitschirmflie-
gen, spiele Gitarre und fahre den 
einen oder anderen Hang mit mei-
nen Skiern runter. Wollen wir das 
ein oder andere zusammen machen 
– oder lieber unser Zuhause umge-
stalten, dass es kuschelig schön 
für uns ist? – Über das Ambiente 
bestimmst du. Bin dynam., kreativ, 
spontan u. absolut tageslichttaug-
lich, liebevoll, lache gerne. Ich lade 
Sie in allen Ehren ein zu Rotwein 
und mehr … ich kann Spaghetti ko-
chen oder Schokoladenpudding mit 
Klümpchen! Möchte mit Ihnen auch 
romantische Sachen unternehmen, 
Abenteuerreisen, Segeln von Insel 
zu Insel, aus Dosen essen, herrliche 
Sonnenuntergänge erleben. Noch 
ist es kalt, u. da heißt es: kuscheln 
am Kamin, aufwärmen und unsere 
Zukunft rosarot ausmalen, in der 
Hoffnung, für immer … Ich meine es 
ernst und bin der Mann, der bleibt, 
treu + zuverlässig ist. Bitte rufen Sie 
an, handy-pv: 0172 – 3712035 Mail 
an: Thomas0407@wz-mail.de

EIN FRÜHLINGSTÄNZCHEN UND 
ZUSAMMEN ZUR KIRSCHBLÜTE 

FLIEGEN
DOKTOR  W E R N E R , 72 J / 1.87, 
ganz alleinstehend, keine Kinder 
und immer noch als Buchautor und 
Journalist tätig, habe aber genug 
Zeit, Sie zu verwöhnen, mit Ihnen 
zusammen zu reisen, unsere Zeit 
fröhlich zu gestalten + glücklich zu 
sein, zur Mandelblüte zu fliegen. 
Bin ein niveauvoller, gefühlvoller 
Gentleman u. Lausbub, fit, gesund, 
gut aussehend, fühle mich wie 50, 
habe Auto + schönes Zuhause, in 
dem ich Sie herzlich willkommen 
heißen möchte. Ich liebe die Sonne, 
das Meer, die Berge zum Wandern, 
tanze gerne, bin feinfühlig, zärtlich, 
lache viel – auch über mich. Darf ich 
Sie zu einem festl. Essen ein laden 
od. bei Kerzenschein und  einem 
Glas Wein in meinem  schönen Hau-
se, um in  Ehren zärtlich in I hren Au-
gen die Sternchen zu sehen,  Liebe u. 
Verständnis zu erleben? Ich möchte 
Sie über pv kennenlernen, Gemein-
samkeiten aus unserem Leben su-
chen und alle Ihre Fragen beant-
worten. Das Glück liegt jetzt in Ihrer 
Hand! Bitte rufen Sie schnell an, 
Tel.  01522 – 6954734, auch Sams-
tag und Sonntag, oder E-Mail an: 
DoktorWerner1@inserat-wz.de. 

Du kannst dem Leben nicht mehr 
Tage geben, aber Du kannst dem 

Tag mehr Leben geben
R A I N E R , 81 Jahre jung / 1.80 
groß,  verwitwet, Dipl.-Chemiker mit 
gr. aber sehr einsamen Haus und 
schönem Garten hier in der Umge-
bung und habe viel Zeit für Sie. Bis 
zu diesem Moment hätte ich nie 
gedacht, dass ich jemals eine pv 
Anzeige aufgeben würde. Denn als 
kontaktfreudiger Mensch sind mir 
noch alle Menschen, die in meinem 
Leben Bedeutung erlangt haben – 
als Freundinnen, Freunde, Lebens-
gefährtinnen –, stets auf irgendeine 
andere Weise begegnet. Ihnen ver-
mutlich auch. Die Form der Kon-
taktanzeige erscheint mir dagegen 
sehr befremdlich, stellt sie meine 
gewöhnliche Vorstellung von Be-
gegnungen, aus denen sich Freund-
schaften oder Liebschaften entwi-
ckeln, doch buchstäblich auf den 
Kopf: Die erste Begegnung passiert 
nicht mehr erwartungslos, beiläufig. 
Es geht ihr ein schon konkretisierter 
Wunsch voraus. Auch ich möchte 
mein Leben (wieder) mit jemandem 
teilen, Schönes gemeinsam erleben 
und vollumfänglich lieben. Ich reise 
gern (wer nicht?), ich liebe das Meer 
und die Berge; ich habe Humor und 
genau das Maß an Selbstironie, das 
ich brauche, um meine Strenge mir 
gegenüber und meine Ansprüche an 
mich zu erden; mag Kunst, höre gern 
Musik und lese viel. Geben Sie uns 
die Chance (Alter zw. 74 und 83) zu 
einer gemeinsamen Zukunft mit Res-
pekt + gegenseitiger Wertschätzung. 
Bitte rufen Sie an 0172 - 3707138.
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FundGrube
Bekanntschaften Kaufgesuche Verkäufe

Dienstleistungen

Verschiedenes

Erotik

Flohmarkt

Haushaltsauflösungen

Reinigung

Teppichreinigung

Umzug

Hilde (66) BH DD 01523-8284046

Verkäufe
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Saubere und gepflegte Gum-
mis an Türen und Hauben hal-
ten das Auto dicht und den In-
nenraum trocken und ge-
räuscharm. Um sie einfach 
und schonend zu reinigen, 
eignet sich Wasser mit etwas 
pH-neutraler Seife am besten. 
Das kann auch eine milde Le-
derseife sein, sagt Autopflege-
Experte Christian Petzoldt 
aus Hagen. 
Vorzugsweise mit einem 
feuchten Baumwolltüchlein 
geht man über die Oberfläche, 
um den Schmutz zu entfer-
nen. Dann die Gummis vor-
sichtig und gründlich mit ei-
nem weiteren weichen Baum-

wolltuch trocknen. Erst im An-
schluss trägt man ein Gummi-
pflegemittel auf. Dieses füllt 
die kleinen Poren in der Gum-
mioberfläche, sodass sich dort 
keine Feuchtigkeit sammeln 
kann. 
Kann sich nämlich in diesen 
Vertiefungen Nässe festset-
zen, ist das ein Garant fürs 
Festfrieren. Ältere und porö-
sere Dichtungen sind dafür 
anfälliger, ebenso ungepflegte 
Dichtungen oder solche mit 
kleineren Schäden. In der Re-
gel reicht es, die Gummis 
zweimal im Jahr zu pflegen. 
Bei älteren Autos darf es auch 
häufiger sein. 

Bei der Pflege rät Fachmann 
Petzoldt, zu speziell dafür 
konzipierten Produkten zu 
greifen: Hausmittel wie Butter 
oder Öle sorgen zwar vom 
Prinzip her auch für einen 
schützenden Film auf dem 
Gummi. Aber die könnten 
umkippen und ranzig werden. 
Tipp: Je fester das Mittel und 
damit hochschichtiger der 
Auftrag, desto besser eignet 
sich das für ältere und schon 
etwas geschädigte Dichtungen 
mit größeren Unebenheiten. 
Bei neuen und gepflegten 
Gummis können flüssigere 
Produkte zum Einsatz kom-
men, so Petzoldt.

So bleiben Dichtungen beim Auto fit

Putzen und Pflegen

Nach dem Reinigen: Ein Pflegemittel aus dem Autozubehörhan-
del hält die Gummidichtungen am Auto fit. 
 Foto: Christin Klose/dpa-mag

Wer in den vergangenen Jah-
ren mal umgezogen ist, wird 
es gemerkt haben: Die so ein-
fach selbst aufgebauten Möbel 
lassen sich manchmal auch 
nur genau einmal aufbauen. 
Bei einem Umzug, bei dem die 
Stücke ab- und wieder aufge-
baut werden müssen, bleiben 
oft Schäden zurück. Das müs-
sen Sie wissen, um die Möbel 
länger am Leben zu halten: 
«Wer seine Möbel seinerzeit 
streng nach Montageanlei-
tung aufgebaut und dabei 
nichts falsch gemacht hat, soll-
te sie auch leicht demontieren 
können», sagt Thomas Gerke, 
Tischlermeister und Trainer 
an der DIY Academy in Köln. 
«Er muss ja einfach nur in der 
umgekehrten Reihenfolge der 
Anleitung vorgehen.» 
Aber ganz so unkompliziert 
ist es dann doch nicht immer, 
denn nicht jeder bewahrt die 
Anleitungen auf. «Manchmal 

sind sie noch im Internet zu 
finden. Man kann auch beim 
Hersteller oder Händler nach-
fragen», rät Christine Schar-
renbroch vom Verband der 
Deutschen Möbelindustrie. 
Gerkes Tipp: Bei künftigen 
Einkäufen die Montagehin-
weise einscannen oder abfoto-
grafieren und digital aufzube-
wahren. 
Noch eine Lösung: Während 

der Demontage die jeweiligen 
Arbeitsschritte dokumentie-
ren. Auch hierfür eignen sich 
Fotos gut. Möbelexpertin 
Scharrenbroch rät auch, die 
Bestandteile der Möbelstücke 
wie Türen, Regalböden oder 
Rückwände beim Abbau zu 
nummerieren. 
Dabei werden die Möbel in 
der Regel wieder in ihre Ein-
zelteile zerlegt. «So sind sie im 
Idealfall so kompakt wie beim 
Kauf und nehmen wenig Platz 
beim Transport ein», sagt 
Christine Scharrenbroch. 
Damit keine Schäden entste-
hen, sollten empfindliche Teile 
wie Glas, Spiegel oder Lack-
oberflächen mit Decken oder 
Folien geschützt und auf wei-
chen Unterlagen transportiert 
werden. 
«Wichtig ist, Kleinteile wie 
Schlüssel und anderes Zube-
hör zu entfernen», so Schar-
renbroch. Alle Teile für ein 

Stück kommen in einen extra 
Behälter, sodass sie sich beim 
späteren Aufbau mehrerer 
Möbel gut wieder zuordnen 
lassen. Schubladen sollten vor 
dem Transport entfernt oder 
mit Kreppband fixiert werden. 
Wichtig: Vorsicht mit Klebe-
band bei empfindlichen Ober-
flächen. 
Es sollte das Werkzeug bereit 
liegen, zu dem in den Monta-
geanleitungen geraten wird. 
«Wird ein Inbusschlüssel ver-
langt, sollte man es nicht mit 
einem Schraubenzieher ver-
suchen. Und wo ein Schrau-
benzieher richtig ist, kann ein 
Akkuschrauber zu viel sein», 
sagt Christine Scharrenbroch. 
Und eine Wasserwaage sollte 
beim Aufbau von Möbeln im-
mer zur Hand sein. «Wenn die 
Möbel wirklich gerade stehen 
und nichts wackelt, tut ihnen 
das gut. So halten sie länger», 
so Thomas Gerke.

So überleben Möbel den Umzug

In umgekehrter Reihenfolge

Bei einem Umzug bleiben oft 
trotz aller Vorsicht kleine Bles-
suren an den Einrichtungsge-
genständen zurück.  
 Foto: Markus Scholz/dpa-mag

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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TANZ’ VOR 
FREUDE!

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur 
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis für die media 
line Werbeagentur GmbH.

Werde Zusteller (m/w/d) in:

• Karben Klein-Karben
• Niddatal-Assenheim
• Niddatal-Kaichen
• Niddatal-Bönstadt
• Friedberg Stadt
• Bad Nauheim Stadt,
 Nieder-Mörlen, Schwalheim, 
 Wisselsheim und Steinfurth
• Bad Vilbel-Dortelweil (Alt)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 292 oder -293 · E-Mail: vertrieb@gnz.de
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4 Zi. Wohnung in Wächtersbach mit 
Kü, Bad mit Du., Balkon zu vermie-
ten. WM 1.400,- €, Kaution 2 MM
t  01573 5313573  
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StellenMarkt

ImmobilienMarkt

Telefon 06051 833-241

Heute gesucht – morgen gefunden

Telefon 06051 833-241

Stellenanzeigen bringen Erfolg!

Autohandel

Pkw Ankauf

Reisemobile

Stellengesuche Stellenangebote

Stellenangebote

ETW Vermietungen

Garagen

Grundstücke

Mietgesuche

Durchführung von Instandhaltungs- und
Wartungsarbeiten an elektronischen
Anlagen im Bereich Gebäudetechnik
(u.a. HLSK, BMA, Sprinkleranlage) |
Erkennen und Beheben von Störungen
sowie Fehlern, auch standortübergrei-
fend |Abstimmung mit Brand Partnern |
Einholen von Angeboten | Übernehmen
von kleineren Projekten

abgeschlossene Ausbildung im
technischen Handwerksberuf, vorzugs-
weise im Bereich Elektrotechnik oder
Heizung, Lüftung, Sanitär | idealerweise
erste Berufserfahrung im Bereich
Haustechnik/Facility Management |
hohes Maß an Eigeninitiative |ana-
lytisches Denkvermögen | technisches
Knowhow | einsatzbereit in der
Tagschicht zwischen 6 - 18 Uhr

DEIN MENÜ DEINE ZUTATEN

HAUSTECHNIKER
ELEKTROTECHNIK
(M/W/D) | VOLLZEIT | BIEBERGEMÜND

+49 (0) 60 50 / 97 10-3003hr@strauss.deBEWIRB DICH JETZT! strauss.de/jobs| |

Vermietungen



Reparatur-Set
16tlg.

Hinterbau-
ständer
Für alle
26" und
28" Räder

Verlängerbar

Fahrrad-Faltgarage
• Mit Klettverschluss

cm

Fahrrad-Zubehör
je Artikel

Handy-
halterung
• Für Smart-
phones
bis 6,7"

•Werkzeug-
freie
Montage

(ohne
Handy)

• ca. 210x110c

NEUBallhupe
für alle Lenker-
arten

Inklusive Halterungs-
system für Gepäckträger

Wasserdichte
Fahrradtasche 25 Liter
• Einstellbarer Schultergurt
• Auch als Umhänge-
tasche tragbar

• Mit Reflex-
material

• ca. 56,5x
30x15cm

3 Jahre
Garantie

Ausgabe 14.07.2020

1,99*
60% billiger

TOP
PREIS-LEISTUNG

statt 4,99�

Auch
online

3,99*
20% billiger

TOP
PREIS-LEISTUNG

statt 4,99�

Auch
online

Dress
Blue

Auch in:

WaldgrünNEU

Rot/
Schwarz

22,99*
UVP 34,99

34%
billiger

Auch
online (ohne Fahrrad)

Gemüse-Pflanzturm
•Witterungsbeständiger Kunststoff

• Topf ca. 25x25cm • Volumen ca. 16 Liter
• Wassertankvolumen ca. 3 Liter

ca
.1
50

cm

� Für üppiges
Wachstum auf
kleiner Fläche

� Leichter Aufbau
durch Steck-
system

� Feuchtigkeits-
regulation
durch Gieß-
öffnung und
Wasserreservoir

Großer 3 Liter Wassertank mit
Öffnung zur Wasserbefüllung

Gartenabfalltasche/Pop-Up-Sack
selbststehend, mit Trage- und Entleerungsgriffen
Gartenabfalltasche, ca. 272 l Fassungsvermögen:
• Reißfestes Kunststoffgewebe • Ø ca. 67x76cm
Pop-Up-Sack, ca. 100 l Fassungsvermögen:
• Reißfestes Nylongewebe • Ø ca. 47x60cm
3 Jahre Garantie

100 Liter 272 Liter

(beide Modelle in
allen Farben erhältlich)

Ideale
Wachs-
tums-
möglich-
keit für
alle
Kletter-
pflanzen

Besonders reißfest und
witterungsbeständig

4 versch. Ebenen-
höhen aufbaubar

120cm

150cm

60cm 90cm

XXL-Abdeckplane/
-Set mit Ösen

•Witterungsbeständig • Gewebestärke
ca. 85g/m² • Verstärkter Rand

2-farbig
Grün/Blau

13,99*

Auch
online

4,99*
je Ausführung

Auch
online

19,99*

Einzelplane
ca. 6x8m
(1m2=–,42)

11,99*

Planen 2er-Set
je ca. 3x4m oder
einzeln ca. 4x6m

(1m2=–,50)

Auch
online

Spezial-Unkrautvlies
ca. 0,8x10m • Robustes Polypropylen mit einer
Stärke von ca. 85g/m² •Witterungsbeständig
sowie wasser- und luftdurchlässig (1m2=1,25)

Durch integrierte Waben
st
w
ge
w

urch integrierte Waben-
truktur besonders
widerstandsfähig
egen Durch-

wurzelung

Schwarz

Grün/
Schwarz

9,99*
je Ausführung

24,99*

Auch
online

Auch
online

24,99*

Profi-Plattenhammer
• Auswechselbarer Gummiaufsatz • Hochwertiger Holzstiel
ca. 360mm • Kopf ca. 435x155x105mm/2,29kg

Boden-
verdichter
• Grundplatte aus
massivem Stahl
(ca. 200x200x
20 mm)

• Gewicht
ca. 8,5 kg

9,99*
je Troyer

Bordeaux-
Melange

Damen

Damen
Petrol-
Melange

Anthrazit-
Melange

Herren

Weiche, an-
schmieg-
same Sweat-
Qualität

Mikrofleece-
Troyer „Space dyed“
für Damen oder Herren
• 100% Polyester (DuoTherm®Pro1)
• Mit Antipilling- und Anti-
statik-Ausrüstung

• Damen-Größen
M(40/42)–
XL (48/50)

• Herren-Größen
M(48/50)–
XXL (60/62)

Marine-
Melange

Herren

19,99*

Softshell-Schuhe
für Damen und Herren • Mit Reflektor
• Profilierte TPR-Laufsohle und dämpfende
Zwischensohle aus Phylon
• Damen-Größen 39–41
• Herren-Größen 42–45
je Paar

Schwarz/
Royalblau

Herren

Schwarz/
Lime

Herren

Robustes, wasser- und schmutz-
abweisendes Softshell-Material

NEU
E

Mode
lle

Grau/Rose
Damen

2,99*
2,2 kg!

2,99*

3,33*
XXL

XXL

Äpfel vom Bodensee
Deutschland, Friedrichs-
hafen Kl. I, Sorte: Braeburn

oder Pinova, große Früchte, Kal. 70/80 +
75/85mm, 2,2-kg-Beutel
(1 kg = 1,36)
je Beutel

Saft-Mandarinen
Spanien Kl. I, Sorte:

Ortanique, süße, sehr saftige Mandarinen,
ideal zum Auspressen,
3-kg-Netz (1 kg = 1,11)
je Netz

Paprika Sweet Mix
Spanien Kl. I, rot und gelb,
1-kg-Netz

(1 kg = 2,99)
je Netz

große
Früchte!

große
Früchte!

3 kg!

1 kg!

Zum

15.Ma
l

in Folg
eNEU 181x

34x 9x

2024zur aktuellen
DLG Bio Prüfung

+++ Breaking News +++ Februar 2024 +++ Breaking News +++ Februar 2024 +++

exklusiv bei

ALS BIO-GESAMTSIEGER AUSGEZEICHNET!
zur aktuellen
DLG Bio
Prüfung 2024Zum

15.Ma
l

in Folg
e

3,49*

500 ml

Bio-Getreide XXL
Buchweizen oder
Haferkleie 1,2-kg-Beutel
(1 kg = 3,33)
je Beutel

6,99*

920 g

3,79*

Bio-Kerne XXL
Kürbiskerne 300-g-Beutel
(1 kg = 9,30) oder Sonnen-
blumenkerne
1-kg-Beutel

(1 kg = 2,79)
je Beutel

Bio-Gewürze XXL
Pfeffer schwarz ganz, Paprika
edelsüß, Kümmel ganz oder
Kurkuma gemahlen 145-g-Beu-
tel (1 k = 20,62)

je Beutel

2,79*

billiger
zum Vergleich: z. B

.

Sonnenblume
nkerne

650-g-Beutel
= 1,99

XXL

XXL3,99*

Bio-Bouillon in verschie-
denen Sorten, z.B.: Gemüse
540-g-Dose, ergibt 27 Liter
(1 l = –,14)
je Dose

Bio-Muttersaft 100%
Aron
Sand
330-
Flas

ohne Pfand
(1 l = 9,06)
je Flascheergibt

27 Liter

Bio-Kokosöl nativ, kalt-
gepresst Verfeinert mit seinem
frischen Aroma sowohl die exotische
als auch die
heimische Küche.

Das Öl eignet sich als
hocherhitzbares Speiseöl
hervorragend zum
Kochen und Braten.

920-g-
Bügel-
glas
(1 kg =
7,60)

Bio-Agaven Dicksaft
dunkel oder hell 500-ml-Squeeze-
flasche (1 l = 6,98)
je Squeeze-
flasche

XXL2,99*

nia ode
ddorn

WEITERE SORTEN
Granatapfel,

Aloe Vera oder
Cranberry

WEITERE SORTEN
Rind, Huhn

oder 7-Kräuter
2,99* 1,99*

500 g

Bio-Sirup
Ahorn
250-ml-Flasch
(1 l = 15,–)

Bio-Zucker
Kokosblütenzucker 400-g-Beutel
(1 kg = 7,48),Vollrohrzucker 500-g-
Beutel (1 kg = 5,98) oder Rohrohr-
zucker 600-g-Beutel (1 kg = 4,98)

j

Bio-Dinkelnudeln
z.B. Bandnudeln
oder Faden
nudeln
getrock-

net mit Energie
aus Biomasse,
500-g-Beute
(1 kg = 3,98)
je Beutel

3,75*

p

ade

2,99*

Bio-
Saft
Zitrone

250-ml-Flasche,
ohne Pfand
(1 l = 5,96)

1,49*

9/
24 www.norma-online.de

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. Letzter gezeigter Preis aus� KW 09/23.

ab Montag, 26. Februar
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