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Hallo,  
liebe Leser 
Auf den roten Teppichen 
dieser Welt ist es ein No-Go, 
in der Redaktion aber freuen 
wir uns stets über unabge-
sprochene Partnerlooks. 
Diesmal haben die Kollegin 
und ich uns farblich auf das-
selbe Pferd gesetzt und ihr 
Oberteil und mein Kleid 
strahlen in einem leuchten-
den … ja, was eigentlich? Ei-
nem Gemisch aus Bordeaux, 
Altrosa und Braun viel-
leicht? Noch bevor eine kur-
ze Internetrecherche ergibt, 
dass wir Marsala tragen, ei-
nen dem Teint schmeicheln-
den, aristokratisch-geheim-
nisvollen Rotton und by the 
way die Wandfarbe des Jah-
res 2015, bringt uns der far-
baffine Kollege auf den neu-
esten Stand: Gammellachs 
lautet seine Interpretation 
unserer Farbwahl. Nach ei-
nem kurzen modischen Hö-
henflug abrupt auf dem Bo-
den der Tatsachen gelandet 
war damit  

Euer Boto

Region. Nachdem bereits er-
folgreich in den Bereichen Ver-
einsleben, Jugendarbeit und 
Gewerbe kooperiert wurde, 
schließen sich die drei Ge-
meinden nun in Sachen Digita-
lisierung zusammen: Erreicht 
wird das mithilfe des Förder-
programms „Starke Heimat 
Hessen“, mit dem die Kommu-
nen wichtige Zukunftsprojekte 
umsetzen. 
Unterteilt sind die Projekte in 
insgesamt drei Arbeitspakete: 
Das erste Arbeitspaket befasst 
sich mit dem Umzug der Tech-
nik in eine gemeinsame Infra-
struktur. Das macht es mög-
lich, Expertisen zu bündeln 
und zusammen noch effizien-
ter voranzukommen. So wird 
auch sichergestellt, dass jede 
Gemeinde jederzeit alle benö-
tigten IT-Abläufe unkompli-
ziert bearbeiten kann. 
Im zweiten Arbeitspaket wer-
den Prozesse, die einen Weg 
zum Rathaus erfordern, voll-
ständig digitalisiert. So wird es 
in Zukunft zum Beispiel mög-
lich sein, Ehe- oder andere Ur-
kunden bequem von zu Hause 
aus zu beantragen. „Mit diesen 
Online-Prozessen helfen wir 
nicht nur der Umwelt, indem 

wir papierlos arbeiten, son-
dern sparen auch wertvolle 
Zeit und Kosten durch kürzere 
Dienstwege“, erklärt Fliedens 
Bürgermeister Christian Hen-
kel. 
Eine sogenannte Smart Region 
Plattform und ein dazugehöri-
ges Dashboard wird innerhalb 
des dritten Arbeitspakets ent-
wickelt. 
Darauf werden verschiedene 
Anwendungsfälle zu Hand-
lungsschwerpunkten bereitge-
stellt.  Das Dashboard wird für 
alle Bürgerinnen und Bürger 
einsehbar sein und sich konti-
nuierlich weiterentwickeln. 

Erste Inhalte dazu werden ak-
tuell abgestimmt. 
Sensoren sammeln dafür zum 
Beispiel Daten wie Wetterver-
halten, Pegelstände, Contain-
erfüllstände oder Belegung von 
Parkplätzen. Derartige Infor-
mationen können über das 
Dashboard bereitgestellt, aber 
auch darauf basierende Maß-
nahmen gezielt eingeleitet 
werden. Das Projektteam hat 
bereits einiges an Koordinati-
ons- und Vorarbeit geleistet, ei-
ne klare Strategie entwickelt 
und die benötigten techni-
schen Mittel bestimmt. In zwei 
Strategieworkshops mit den 

politischen Mandatsträgern 
wurde eine Vision für eine 
smarte Region, sowie Hand-
lungsfelder für die Smart Regi-
on Plattform abgestimmt. 
 

Wie geht es weiter? 
 
Aktuell wird eine Infoseite mit 
allen Details zum Thema „Star-
ke Heimat Hessen“ vorbereitet. 
Darüber werden Sie künftig 
mit Neuigkeiten über das Pro-
jekt auf dem Laufenden gehal-
ten und können aktiv daran 
teilhaben. 
„Dadurch, dass wir Feedback 
und Hinweise von unserer Be-
völkerung sammeln, schaffen 
wir nicht nur Transparenz, son-
dern auch einen echten Mehr-
wert für unsere Region“, freut 
sich der Kalbacher Bürger-
meister Mark Bagus. 
„Die Zusammenarbeit im Rah-
men von „Starke Heimat Hes-
sen“ ist ein großer Schritt in 
Richtung einer digitalen Zu-
kunft. Indem wir unsere Kräfte 
bündeln, können wir noch effi-
zienter vorankommen und in-
novative Lösungen für unsere 
Bürgerinnen und Bürger schaf-
fen“, sagt Neuhofs Bürgermeis-
ter Heiko Stolz.

Südkreis-Gemeinden stärken regionale Zusammenarbeit

Starke Heimat Neuhof, Flieden, Kalbach

Gemeinsam wird der Vertrag unterzeichnet.

Fulda. Der nächste Floh-, Trö-
del- und Sammlermarkt des 
DAFKS KONTAKT Fulda fin-
det am Sonntag, 16. März auf 
dem Gelände des EKZ Rhön-
hof Eichenzell statt.  Der be-
liebte Markt wird am Sonntag 
von 8 bis 16 Uhr  durchgeführt. 
Das verkehrsgünstig gelegene 
Gelände lädt die Besucher 
zum Trödeln und Feilschen 
ein. Weitere Aussteller die 
Trödel oder Antiquitäten an-
bieten möchten, sind willkom-
men. Wie Winfried Jäger, Prä-
sident des DAFKS,  mitteilte, 
bietet der Verein im Rahmen 
seiner sozialen Kinder- und 
Jugendarbeit für Kinder bis 11 
Jahren wieder kostenfreie 
Flächen an. Es dürfen hier kin-
dertypische Spielsachen von 
Kindern verkauft werden - 
statt einem Tisch oder einem 
Stand wird eine Decke ver-
wendet - eine Reservierung ist 
auch hierfür unbedingt erfor-
derlich. Anmeldungen sind 
über die Homepage des Ver-
eins www.Flohmarkt-Osthes-
sen.de möglich. Weitere Infor-
mationen gibt es unter der 
Rufnummer 0162-8250389 oder 
0661-928980. Natürlich ist der 
Eintritt für die Besucher kos-
tenfrei.

Floh-, Trödel- und 
Sammlermarkt 

Fulda. Die traditionsreiche 
Reihe „Literatur im Stadt-
schloss“ erlebt im Frühjahr ih-
re 33. Auflage: Vom 20. März 
bis zum 19. Juni stehen sieben 
Abendveranstaltungen mit be-
deutenden Schriftstellerinnen 
und Schriftstellern auf dem 
Programm, die im Fürstensaal 
des Fuldaer Stadtschlosses le-
sen werden. Die hochkaräti-
gen literarischen Gäste der 
aktuellen Saison sind Durs 
Grünbein (20. März), Inger-
Maria Mahlke (9. April), Flori-
an Illies (17. April), Uwe Timm 
(23. April), Dana Grigorcea (7. 
Mai), Marion Poschmann (4. 
Juni) und Konstantin Ferstl, 
der am 19. Juni 2024 für seinen 
Debüt-Roman „Die blaue 
Grenze“ mit dem Literatur-
preis Fulda 2024 ausgezeich-
net wird. Die Veranstaltungen 
beginnen jeweils um 19 Uhr. 
Einzige Ausnahme bildet die 
Lesung von Florian Illies, die 
um 19.30 Uhr startet. 
„Wir haben für unser literatur-
interessiertes Publikum wie-
der ein abwechslungsreiches 
Programm zusammengestellt, 
das eine Vielzahl anspruchs-
voll unterhaltsamer Begeg-
nungen mit Autorinnen und 
Autoren und ihren aktuellen 
Büchern eröffnet“, betonte 
Fuldas Oberbürgermeister Dr. 
Heiko Wingenfeld bei der Vor-
stellung des Programms im 
Fuldaer Stadtschloss. Er un-
terstrich, dass auch in diesem 
Jahr die Lesungen kostenfrei 
besucht werden können. „Das 
ist nur möglich, weil wir uns 

auf die Unterstützung unserer 
langjährigen Sponsoren ver-
lassen können“, sagte Wingen-
feld und dankte der Jubilä-
umsstiftung Sparkasse Fulda, 
der Sparkassen-Kulturstiftung 
Hessen-Thüringen und Par-
zellers Buchverlag. 
Die Jubiläumsstiftung unter-
stützt „Literatur im Stadt-
schloss“ seit den Anfängen. 
„Es macht einfach Freude mit 
der Jubiläumsstiftung der 
Sparkasse Fulda Partner die-
ser hochkarätigen Veranstal-
tung zu sein – und das bereits 
seit Jahrzehnten“, betont Uwe 
Marohn, Vorstandsvorsitzen-
der der Sparkasse Fulda. „Und 
die Veranstaltungsreihe zeigt 
jedes Jahr aufs Neue: Fulda ist 
eine Literatur- und Lesestadt 
und bleibt eine Hochburg des 
geschriebenen Wortes.“ 
Eröffnet wird die Reihe „Lite-
ratur im Stadtschloss“ 2024 am 
Mittwoch, 20. März, mit der 
Lesung von Durs Grünbein. 
Der unter anderem mit dem 
Georg-Büchner-Preis ausge-
zeichnete Schriftsteller ist ei-
ner der bedeutendsten und 
auch international wirkmäch-
tigsten deutschen Dichter und 
Essayisten. Er stellt Auszüge 
aus seinem Roman „Der Ko-
met“ (Suhrkamp) vor. 
Preise würdigen auch das 
Schaffen von Inger-Maria 
Mahlke. 2018 erhielt sie den 
Deutschen Buchpreis für ihr 
„Archipel“. Ihren aktuellen 
Roman „Unsereins“ (Rowohlt) 
präsentiert die Schriftstellerin 
am Dienstag, 9. April 2024, im 

Fürstensaal des Stadtschlos-
ses. 
Mit seinem Buch „Liebe in Zei-
ten des Hasses. Chronik eines 
Gefühls 1929-1939“, das mitt-
lerweile in 18 Sprachen über-
setzt wurde, war Florian Illies 
vor zwei Jahren zu Gast bei 
„Literatur im Stadtschloss“. 
Damals arbeitete der Mithe-
rausgeber der Wochenzeitung 
„Die ZEIT“ bereits an seinem 
Band „Zauber der Stille. Ca-
spar David Friedrichs Reise 
durch die Zeiten“ (S. Fischer), 
aus dem der aus Schlitz stam-
mende Bestsellerautor am 
Mittwoch, 17. April, lesen 
wird. 
Prosa, Lyrik, Essays, Hörspiele 
und Drehbücher zählen zum 
umfänglichen Werk von Uwe 
Timm. Für sein literarisches 
Schaffen wurde er vielfach 
ausgezeichnet, unter ande-
rem mit dem Großen Litera-
turpreis der Bayerischen Aka-
demie der Schönen Künste. 
Der bedeutende Erzähler wird 
am Dienstag, 23. April, aus sei-
nem Roman „Alle meine Geis-
ter“ (Kiepenheuer & Witsch) 
lesen.  
Für ihr Buch „Die nicht ster-
ben“ wurde Dana Grigorcea 
2022 mit dem Schweizer Lite-
raturpreis geehrt. Die in Bu-
karest geborene Schriftstelle-
rin, die seit vielen Jahren in 
der Schweiz lebt, ist Trägerin 
des rumänischen Kulturver-
dienstordens im Rang einer 
Ritterin und stellt am Diens-
tag, 7. Mai, im Fürstensaal ih-
rem Roman „Das Gewicht ei-

nes Vogels beim Fliegen“ (Pen-
guin Verlag) vor, der Ende Fe-
bruar erscheint. 
Marion Poschmann ist mit ih-
rer Lyrik und Prosa für ihren 
magischen Realismus be-
kannt. Zu den Würdigungen, 
die ihr Schaffen erfahren hat, 
zählen unter anderem der 
Bremer Literaturpreis und 
der Joseph-Breitbach-Preis 
für ihr Gesamtwerk. Im Fürs-
tensaal ist Marion Poschmann 
am Dienstag, 4. Juni, mit Pas-
sagen aus ihrem Roman „Chor 
der Erinnyen“ (Suhrkamp) zu 
erleben. Den Abschluss der 
Reihe „Literatur im Stadt-
schloss“ bildet am Mittwoch, 
19. Juni, die Verleihung des Li-
teraturpreises Fulda 2024 an 
Konstantin Ferstl für sein Ro-
man-Debüt „Die blaue Gren-
ze“ (Rowohlt Berlin). Der 1983 
im Altmühltal geborene Autor, 
der auch als Regisseur und 
Musiker arbeitet und in Mün-
chen, Rom und in der Haller-
tau lebt, nimmt im Fürstensaal 
die mit 10.000 Euro dotierte 
Auszeichnung entgegen. Die 
Laudatio hält Jury-Mitglied 
und Literaturkritiker Chris-
toph Schröder. Preisträger 
Konstantin Ferstl wird im Rah-
men der Verleihung aus sei-
nem Buch „Die blaue Grenze“ 
lesen. 
Der Besuch der Lesungen ist 
kostenfrei. Informationen  fin-
den Interessierte unter 
www.fulda.de/literatur-im-
stadtschloss. Dort steht auch 
der aktuelle Flyer zum Herun-
terladen bereit.

Fuldaer Reihe „Literatur im Stadtschloss“ vom 20. März bis 19. Juni

Lesungen mit hochkarätigen Gästen

Fulda. Der Interessenverband 
Unterhalt und Familienrecht – 
ISUV lädt zu seinem nächsten 
Info-Treff ein: Trennung? 
Scheidung? Neubeginn! Pro-
bleme mit Kindesumgang 
oder Unterhalt! Gleichgesinn-
te treffen, reden, gutes Essen, 
einen Wein oder ein Bier ge-
nießen mit netten Leuten. Pro-
bleme ansprechen, Rat einho-
len oder nur ein bisschen 
Plaudern beim offenen ISUV- 
Info-Treff im  Park Hotel-Res-
taurant Kolpinghaus im Raum 
„Kolpingstube“, Goethestraße 
13, 36043 Fulda. am 5. März um 
19.30 Uhr. Eine Anmeldung ist 
nicht notwendig. www.isuv.de 

Offener 
 ISUV Info-Tref

Neue Formulare 
Änderungen bei der 

Einkommensteuererklärung

Heimat im Blick 
mit Ihrem 
lokalen Mitteilungsblatt

Kfz-Prüfstelle Schlüchtern
Am Elmacker 4a

FON 06661 911 1425
mail@ib-bratz.de

Schnelle
Hilfe im
Schaden-
fall



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 2. März 2024Lokales

Flieden. In diesem Jahr feiern 
„Die Döngesmühler“ ihr 110-
jähriges Bestehen und laden 
zu einem Jubiläumskonzert 
am Samstag, 16. März in die 
Kreissporthalle in Flieden ein. 
Unter dem Motto „Wir sind 
wir“ präsentieren die Musiker 
ihre musikalische Vielseitig-
keit, die sie seit Jahrzehnten 
auszeichnet.  
Die Besucher können sich auf 
bekannte Titel der unter-
schiedlichsten Stilrichtungen 
freuen – ein Musikgenuss für 
alle. Die Bandbreite des Or-
chesters reicht von moderner 
Blasmusik über beliebte 
Schlagertitel bis hin zu Pop 
und Arrangements im Big-
Band-Stil.  
Garniert wird das attraktive 
Programm mit der Show-Ar-
tistik der Artistinnen Simone 
Fluhr und Mareike Koch.  
Eintrittskarten für diese Ver-
anstaltung können im Vorver-
kauf für 19 Euro bei der Raiff-

eisenbank im Fuldaer Land 
eG (Flieden) sowie bei allen 
Aktiven des Musikvereins 
Döngesmühle erworben wer-
den. An der Abendkasse be-
trägt der Eintrittspreis 23 Eu-
ro. Weitere Informationen fin-
den sich auf der Homepage 
des Vereins unter mv-doen-
gesmuehle.de. 
 
Der Bote verlost 3x2 Karten für 
die Veranstaltung. Mitmachen 
kann jeder, der bis spätestens 
Mittwoch, 6. März, 10 Uhr, auf 
einer Postkarte (GNZ-Redakti-
on, Gutenbergstraße 1, 63571 
Gelnhausen), einem Fax 
(06051/833-230) oder in einer 
E-Mail (gewinnspiel@gnz.de) 
das Stichwort „Döngesmühler“ 
vermerkt. Mit der Teilnahme 
am Gewinnspiel erklären sich 
die Einsender damit einver-
standen, dass wir ihre Daten 
zur Auswertung und Gewinn-
benachrichtigung speichern 
und nutzen werden.

Konzert am 16. März in Flieden/  
Der Bote verlost 3x2 Karten

Auftritt der „Döngesmühler“

„Die Döngesmühler“ werden auch am 16. März ein tolles Pro-
gramm auf der Bühne präsentieren.

Viele 

farbenfrohe Bilder, gut gelaunte Gäste und ein sichtlich erfreuter  

Gastgeber sind das schöne Ergebnis der Bilderausstellung im Foy-

er des Hauses St. Katharina in Flieden. In der Begrüßung durch 

den Heimleiter Herrn Hau schilderte er den Lebenslauf von Cle-

mens Happ, der seit September 2019 im Haus St. Katharina 

wohnt. Seit dieser Zeit hat er ca. 40 Keilrahmenbilder in Acryltech-

nik gemalt. Mit seiner Ausstellung will er Menschen Mut machen 

und zeigen, dass man auch mit Handicap sehr kreativ sein kann. 

Nach der Übergabe eines Präsents durch Pflegedienstleiterin Frau 

Günther ergaben sich noch viele schöne Gespräche, bis die Ver-

anstaltung am späten Nachmittag ausklang. Die Bilder sind noch 

bis zum 28. April jeden Tag von 10 bis 17 Uhr im Alten- und Pfle-

geheim St. Katharina, Katharinenstraße 6 in 36103 Flieden zu be-

sichtigen.

Bilderausstellung von Clemens Happ eröffnet

Neuhof. Der Rhönklub ZV 
Neuhof lädt für Sonntag, 3. 
März zur Rundwanderung auf 
dem Königsweg von Motten 
zum Jagdhaus Hohe Kammer 
in den Naturpark Bayrische 
Rhön ein. Auf den Spuren von 
Bayernkönig Ludwig I. führt 
die Wanderung vom Rathaus 
auf dem Königsweg, kontinu-
ierlich ansteigend, mit herrli-
chem Blick auf Motten, zum 
Jagdhaus des Bayernkönigs in 
die Hohe Kammer. Nach einer 
Erholungsrast am Jagdhaus 

führt der 9,5 Kilometer lange 
Wanderweg wieder zurück 
nach Motten, zum Schluss-
hock im Gasthof Zur Grünen 
Au. Leichte Rucksackverpfle-
gung für unterwegs wird emp-
fohlen. Die Wanderung wird 
geführt von Norbert Möller. 
Die Wanderer treffen sich um 
13 Uhr am Gemeindezentrum, 
Hanauer Straße 4 in Neuhof. 
Gäste sind herzlich willkom-
men mitzuwandern. Weitere 
Info auf der Homepage 
www.rhoenklub-neuhof.de

Rhönklub Zweigverein Neuhof

Wandern im Naturpark 
Bayrische Rhön 

Fulda. Die in der Theatersaison 2023/24 im Schlosstheater Ful-
da wegen Krankheit ausgefallene Veranstaltung „A scheene 
Leich“ mit Gerhard Polt und den Well-Brüdern wird in der 

kommenden Theatersaison nachgeholt. Der Ersatztermin fin-
det am Donnerstag, 30. Januar um 20 Uhr im Schlosstheater 
Fulda statt. Bereits erworbene Tickets behalten ihre Gültigkeit. 

„A scheene Leich“: Neuer Termin

Fulda. Am Samstag, 9. März, 
lädt die TechTour Fulda, initi-
iert vom TechHub Region Ful-
da und der Azubi Region Ful-
da, Schülerinnen, Schüler 
und Studierende dazu ein, ei-
nen einzigartigen Einblick in 
Berufsfelder und Karriere-
chancen der heimischen 
Technologie-Branche zu er-
halten. Das kostenfreie Pro-
gramm verspricht einen Tag 
voller Entdeckungen mit drei 
Touren und zehn teilnehmen-
den Unternehmen.  
Vom aufstrebenden Startup 
bis zum etablierten Welt-
marktführer gewähren die 
Firmen aus Fulda exklusive 
Einblicke in ihren Arbeitsall-
tag sowie die sich daraus er-
gebenden Karrierechancen. 
Das Angebot richtet sich ge-
zielt an Schülerinnen, Schüler 
und Studierende, die MINT- 
und Tech-Berufe nicht nur 
theoretisch, sondern hautnah 
erleben möchten. Unabhängig 
davon, ob das Interesse dem 

Maschinenbau oder dem Co-
ding gilt, bietet die TechTour 
spannende Einblicke. Die Teil-
nehmenden können sich eine 
passende Route mit unter-
schiedlichen Schwerpunkten 
und Unternehmen auswäh-
len. Der Bustransfer zu den 
Unternehmen ist kostenfrei. 
Alle drei Touren starten um 
11 Uhr am Zentralen Omni-
busbahnhof (ZOB) in Fulda 
und werden durch einen eige-
nen Bustransfer begleitet, um 
den reibungslosen Übergang 
von einem Unternehmen zum 
nächsten zu gewährleisten. 
„Mit der TechTour bieten wir 
unseren Mitgliedsunterneh-
men ein neues Format, um 
mit den Fach- und Führungs-
kräften von morgen in Kon-
takt zu kommen“, erklärt 
Christian Vey, Geschäftsfüh-
rer des TechHub. In dem 
Netzwerk arbeiten knapp 60 
regionale Tech-Unternehmen 
zusammen. Die Idee für die 
TechTour ist in einer gemein-

samen Projektgruppe entwi-
ckelt worden. 
„Zugleich leistet die TechTour 
einen wichtigen Beitrag, um 
junge Menschen für MINT-Be-
rufe zu begeistern und ihnen 
bei der Berufsorientierung zu 
helfen“, ergänzt Julian Heins 
vom Landkreis Fulda, Koordi-
nator des Projektes Azubi Re-
gion Fulda. 
Künftig soll die TechTour re-
gelmäßig stattfinden. „Das In-
teresse an der TechTour ist 
bereits groß und die Beteilig-
ten sind vom neuen Format 
begeistert“, so Vey. Eine Fort-
setzung soll es daher in jedem 
Fall geben. Zunächst einmal 
freuen sich die Organisatoren 
und die beteiligten Unterneh-
men jedoch auf die Premiere 
am 9. März ab 11 Uhr und vie-
le interessierte junge Men-
schen. 
Weitere Informationen zur 
TechTour und kostenfreie An-
meldung unter www.techtour-
fulda.de. 

TechTour Fulda: Kostenfreies Angebot für Schüler und Studierende

MINT-Berufe hautnah erleben

Fulda. Am Dienstag, 5. März 
findet um 18 Uhr an der Ka-
tholischen Akademie des Bis-
tums Fulda, in Kooperation 
mit der Gesellschaft für Si-
cherheitspolitik Sektion Ful-
da, ein Akademieabend „Zeit-
geschichte als Streitgeschich-
te: Die Aufarbeitung der SED-
Diktatur seit 1989“ statt.  
Im Anschluss an den Akade-
mieabend wird die Ausstel-
lung „Aufarbeitung - Die DDR 
in der Erinnerungskultur “ 
der Bundesstiftung Aufarbei-
tung eröffnet. Die Ausstel-
lung „Aufarbeitung. Die DDR 
in der Erinnerungskultur“ er-
zählt vom Umgang mit der 
Geschichte der SED-Diktatur 
und der staatlichen Teilung 
seit dem Ende der DDR. An-
lässlich der Ausstellungser-
öffnung in Kooperation mit 

der Fuldaer Sektion der Ge-
sellschaft für Sicherheitspoli-
tik (GSP) führt der Referent 
Dr. Ulrich Mählert in die The-
matik ein, die viele von uns 
nach wie vor im gesellschaft-
lichen Alltag beschäftigt: In 
den sogenannten „neuen 
Bundesländern“ wie in den 
bereits bis zur Wende 1989 
bestehenden.  
Die Teilnahme an der Veran-
staltung ist kostenfrei. Eine 
Anmeldung ist erforderlich 
unter der Telefonnummer 
0661/8398-113 oder unter ka-
tholische.akademie@bistum-
fulda.de 
Veranstaltungsort: Bonifati-
ushaus Fulda, Neuenberger 
Straße. 3-5. Die Ausstellung 
kann bis zum 10. Mai, werk-
tags von 9 bis 17 Uhr, im Boni-
fatiushaus besichtigt werden.

Akademieabend und Ausstellungseröffnung

„Zeitgeschichte als 
Streitgeschichte 

Sinntal.  In gemeinsamer Trägerschaft mit der 
Techniker Krankenkasse betreibt der Main-
Kinzig-Kreis zwei Pflegeberatungsstellen in 
Gelnhausen und Schlüchtern, die so genann-
ten Pflegestützpunkte Main-Kinzig. Hier erhal-
ten Bürgerinnen und Bürger des Kreises kos-
tenfrei und trägerneutral Beratung zu allen 
Themen rund um die Pflege. Im Rahmen der 
Informationsveranstaltung „Hilfe im Dschun-
gel der Pflegeleistungen - Einblick in die Be-
gutachtungsrichtlinien“, die am Montag, 11. 
März, von 18.30 bis 20.45 Uhr in der Mehr-

zweckhalle Sterbfritz stattfindet, wird Made-
leine Meissel, kommunale Pflegeberaterin aus 
Schlüchtern, die Pflegeberatung vorstellen 
und einen Einblick in die Begutachtungsricht-
linien der Pflegekassen geben, die bei Bean-
tragung eines Pflegegrades zum Zuge kom-
men. Wer an dem kostenfreien Info-Abend der 
Bildungspartner Main-Kinzig GmbH (Volks-
hochschule) teilnehmen möchte, kann sich bis 
Freitag, 8. März, bei der Gemeinde Sinntal an-
melden, E-Mail: verkehrsbuero@sinntal.de, 
Tel.: 06664 / 80-117 (von 8 bis 13 Uhr).

„Hilfe im Dschungel der  Pflegeleistungen“

TH. HERBERT GMBH & CO. KG
Fuldaer Str. 14 | 97786 Motten

Tel. 09748/9119-0 | herbert-hol                        z.de

JETZT NEU: AKUSTIKPANEELE
TÜREN | BAUHOLZ | FUSSBÖDEN

HOBELWARE | PLATTEN

              z

Exklusive Leserreise

UNSER SCHMUCKSTÜCK AN DER SÜDLICHEN MAKARSKA RIVIERA

GUTE GRÜNDE FÜR DIESE REISE:
 Herrliche Panoramalage am Meer und nur wenige

Meter bis zum Strand

 Komfortable Zimmer in einem modernen Haus

 Alle Zimmer haben direkten oder seitlichen Meerblick

 Herzliche Gastfreundschaft – Urlaub wie bei Freunden

14.04. – 21.04.2024
21.04. – 28.04.2024*

05.05. – 12.05.2024**

(8 Tage)
Saisonzuschläge:
* + € 70,- p. P.
** + € 150,- p. P.

Einzelzimmer-
zuschlag: ab € 150,-

Zuschlag Deluxe-
Zimmer ab € 50,- p. P.

IHRE LEISTUNGEN:
 Flug mit renommierter Fluggesellschaft

von Frankfurt nach Split und zurück
 7x Übernachtung in der VILLA CASCADA in Podgora

in komfortablen Zimmern
 Alle Zimmer mit Balkon/Terrasse, Minibar, Safe, Haartrockner
 7x reichhaltiges Frühstücksbuffet
 6x Abendessen (Mehr-Gänge-Menü mit Salatbuffet)
 1x dalmatinischer Grillabend
 Kostenfreier Kaffee- und Teezubereiter am Zimmer

 Inkludiertes Ausflugsprogramm:
– Stadtführung Makarska
– Halbtagesausflug "Unbekanntes Dalmatien -

Der größte Karst Europas"
– Olivenpresse in Podgora mit Verkostung
– Rustikales Mittagessen
– Olivenölprobe und Probe diverser

dalmatinischer Spezialitäten

 Tägliche Reinigung und Handtuchwechsel
 Pooltücher  Kurtaxe

Weitere Ausflüge vor Ort zubuchbar.

UNSER TOP-PREIS FÜR SIE

€699,-ab
p. P.

GASTFREUNDSCHAFT, DIE ÜBERZEUGT

Dobrodošli – Herzlich Willkommen in Podgora, meinem Heimatort am Fuße des Biokovo-Gebirges an der Makarska Riviera. Hier
habe ich den idealen Ort für meine Villa Cascada und Ihre n Urlaub gefunden. Moderne und edel ausgestattete Zimmer,
eine frische und regionale Küche und ein idealer Standort für Erkundungstouren entlang der schönsten Küste Kroatiens
warten auf Sie. Gastfreundschaft und Freundlichkeit sind selbstverständlich für uns und kommen von Herzen.

reisewelt-Tipp im Naturpark Biokovo: Erleben Sie auf dem neuen Skywalk „Ravna Vlaska“ den schönsten Panoramablick Kroatiens.

Mein Team und ich freuen uns bereits

auf Ihren Besuch! Ihr Ivan Đinkić

SONDERPREIS
NUR KURZE

ZEIT BUCHBAR!

Nur noch wenige
Plätze frei!

Kroatien
Villa Cascada

FL4480

Telefon: 06655 9609-0
reisewelt Teiser & Hüter GmbH
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof www.reisewelt-neuhof.de
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Bad Soden-Salmünster. Die 
Jahreshauptversammlung der 
Feuerwehr Salmünster findet 
am Samstag, 16. März um 19 
Uhr im Feuerwehrgerätehaus 
Salmünster statt. Auf der Ta-
gesordnung stehen u.a. Wah-
len, Ehrungen und Beförde-
rungen. Anträge an die Mit-
gliederversammlung können 
bis 9. März schriftlich an den 
Vorsitzenden gerichtet wer-
den. Die Mitglieder der Ein-
satz-, Alters- und Ehrenabtei-
lung werden gebeten, in Uni-
form zu erscheinen.

Versammlung der 
Feuerwehr Salmünster

Schlüchtern.  Zwei Institutio-
nen vom Schlüchterner Bau-
hof sind in den Ruhestand ge-
gangen: Hans Fehl und Andre-
as Kress. Sie seien ein Aus-
hängeschild der städtischen 
Bauabteilung gewesen, beton-
te Bürgermeister Matthias 
Möller (parteilos). 
 
Die beiden 64-Jährigen waren 
überdurchschnittlich lange 
und jeweils deutlich über 40 
Jahre in Sachen Forst tätig. 
Der gelernte Forstwirt Hans 
Fehl aus dem Stadtteil Hohen-
zell war 1978 eingestellt wor-

den, der Forstwirtschaftsmeis-
ter Andreas Kress aus Breiten-
bach zwei Jahre später im Mai 
1980. Beide hatten schon einen 
Beruf erlernt bevor sie bei der 
Stadt einstiegen: Hans Fehl als 
Fliesenleger und Andreas 
Kress als Maschinenschlosser. 
Angefangen hatten beide bei 
der Stadt Schlüchtern im 
Stadtwald, der von Hessen-
Forst betreut wird. Hans Fehl 
startete 1978 im Revier Hohen-
zell.1980 legte er seine Forst-
wirtprüfung mit Erfolg ab. Er 
war seit 1978 mit einigen Un-
terbrechungen immer im Re-

vier Hohenzell tätig. Andreas 
Kress fing 1980 als Auszubil-
dender im Revier Hinterstei-
nau an. 1982 legte er seine 
Forstwirtprüfung mit Erfolg 
ab. Sechs Jahre später machte 
er seinen Forstwirtschafts-
meister. Danach wechselte er 
in das Revier Schlüchtern. 
1996 machte er noch eine Aus-
bildung zum Baumpfleger. Im 
Jahr 2005 sind beide zum Bau-
hof versetzt worden. Auch da-
nach waren sie hauptsächlich 
für den Bereich Wald zustän-
dig. 
Marc Lotz, Chef des Bauhofes, 
würdigte die großen Leistun-
gen der beiden Mitarbeiter. 
Sie hätten stets mit Rat und 
Tat zur Verfügung gestanden 
und das nicht nur zu den übli-
chen Arbeitszeiten, sondern 
auch wenn sonst Situationen 
es erforderten. „Sie waren je-
derzeit verfüg- und abrufbar 
und immer zur Stelle, wenn 
sie gebraucht wurden“, beton-
te Lotz. 

Hans Fehl habe sich perfekt in 
den heimischen Wäldern aus-
gekannt. Sein Fachwissen sei 
oft von HessenForst genutzt 
worden: „Er hält sich eben am 
liebsten im Wald auf.“ 
Andreas Kress sei ein Fach-
mann für die Baumpflege und 
häufig bei Kontrollarbeiten in 
den Baumbeständen der Stadt 
eingesetzt gewesen. Überdies 
war er jahrelang im Personal-
rat der Stadt engagiert. 
Als Dank für seinen Einsatz 
hat HessenForst für Hans Fehl 
eine „Hans-Fehl-Eiche“ im 
Wald in der Nähe seines Hei-
matdorfes Hohenzell ge-
pflanzt.  
Marc Lotz bedankte sich ab-
schließend für die jahrelange 
gute Zusammenarbeit bei den 
beiden Arbeitern und wünsch-
te den Neu-Rentnern Glück 
und Gesundheit für ihren neu-
en Lebensabschnitt. Bürger-
meister Möller schloss sich 
dem Dank mit einem Ge-
schenk an.

Hans Fehl und Andreas Kress nach über 40 Jahren in Ruhestand verabschiedet

Zwei „Aushängeschilder“ in Rente

Nach über 40 Dienstjahren wurde Andreas Kress (Zweiter von 
links) von Bauhofleiter Marc Lotz (links) und Bürgermeister Mat-
thias Möller (Zweiter von rechts) verabschiedet.  
 Fotos: Stadt Schlüchtern

Hans Fehl (Dritter von links) wurde zum Abschied eine Eiche im 
Wald bei Hohenzell gepflanzt. 

Schlüchtern. Jehovas Zeugen, Versammlung 
(Gemeinde) Schlüchtern: Die Zusammenkünf-
te finden im Königreichssaal von Jehovas Zeu-
gen (Gemeindezentrum), Schlierbacher Stra-
ße 41 in Wächtersbach statt. Jeder ist herzlich 
eingeladen, einmal hereinzuschauen. Der Ein-

tritt ist frei und es gibt keine Kollekte. Das Pro-
gramm wird zeitgleich per Video- und Telefon-
konferenz übertragen. Zugangsdaten bekom-
men Sie gern unter (01577) 3434237. Mittwoch, 
6. März, 19 Uhr. Samstag, 9. März, 17.30 Uhr: 
Vortrag „Dem Geist der Welt widerstehen“.

Gottesdienste von Jehovas Zeugen

Schlüchtern.  Karriereberater 
Matthias Schell informiert 
zum Freiwilligen Wehrdienst 
sowie zu Ausbildungsberufen, 
Studiengängen und Arbeits-
möglichkeiten im zivilen und 
militärischen Bereich der 
Bundeswehr.  
Fragen zu Berufsausbildung 
und Studium, zu Verdienst-
möglichkeiten und Aufstieg-
schancen für Frauen und 
Männer werden beantwortet 
am: Dienstag, 5. und 19. März, 
jeweils von 9 bis 15 Uhr in der 
Agentur für Arbeit Schlüch-
tern, Raum 11, Lotichiusstraße 
40, 36381 Schlüchtern. 
Um Wartezeiten zu vermei-
den, wird um Anmeldung ge-
beten, entweder unter der 
kostenlosen Hotline 0800 9800 
880, Telefon 0661 961701-14 
oder per E-Mail unter 
KarrBBFulda@bundes-
wehr.org. 
Termine für diese und weitere 
Veranstaltungen der Agentur 
für Arbeit sind auch im Inter-
net in der Veranstaltungsda-
tenbank zu finden unter 
https://www.arbeitsagen-
tur.de/vor-ort/hanau/startsei-
te

Karriereberatung  
der Bundeswehr

Sinntal. Der Gesangverein 
Liederkranz Sterbfritz ist auf 
der Suche nach neuen Stim-
men: „Lust nicht nur unter der 
Dusche zu singen? Der Ge-
sangverein Liederkranz 
Sterbfritz sucht Euch. Schenk 
uns deine Stimme! Wir suchen 
Menschen, die Lust haben in 
unserem gemischten Chor 
mitzusingen! Ob jung ob alt, 
ob Frau ob Mann, wir suchen, 
wollen und brauchen euren 
Gesang! Zusammen singen, 

Spaß an der Gemeinschaft 
und Freunde finden. 
Übrigens Jüngere dürfen bei 
uns alt werden und Ältere 
werden bei uns wieder jung. 
Wir treffen uns alle 2 Wochen, 
freitags von 19 bis 20.30 Uhr, 
im Sängerheim, Raiffeisen-
straße 7, 36391 Sinntal-Sterb-
fritz. Die nächste Probe findet 
am Freitag, 8. März, statt.“ 
Kontakt: Rüdiger Heil 06664 
402138, Christina Roth 06664 
919970.

Gesangverein Liederkranz Sterbfritz sucht Dich!

Lust nicht nur unter der 
Dusche zu singen?

www.bote.de
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Wenige freie Plätze

ENGLISCH
für „Senioren“

Anfänger + Fortgeschrittene
• einmal pro Woche
• tagsüber in kleinen Gruppen
• Mindestalter: 50 Jahre
• keine Vorkenntnisse erforderlich
• Sprechen statt Grammatik
• vor Ort oder online
• gemeinsam mit viel Spaß
Es informiert Michael Friesl.

in Bad Orb
Telefon 060 52-9269999
www.friesl.eu

Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter

Bereit für die nächste Sommerbrise –
mit heißen Preisen von WAREMA

Markisen- Winterrabatt
bis zum 20.03.20244

Main-Kinzig-Str. 33
63607 Wächtersbach
Tel: 06053 /601636

Aufmaß – Planung – Montage

Main-Kinzig-Str. 33
63607Wächtersbach
Tel: 06053/601636
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Gottesdienste 

Kirche

Bad Soden-Salmünster. Der 
Ski- und Wanderclub Hutten-
grund  lädt Mitglieder und 
Freunde des Vereines zu ei-
nem Babbelnachmittag am 
Sonntag, 10. März, ab 15 Uhr 
bei Kaffee und Kuchen in die 
Huttengrundhalle bei Gaby 
und Peter ein. „Babbeln, plau-
dern, schnacken – egal wie du 
es nennst, es ist eine wunder-
bare Art, sich mit anderen 
Menschen auszutauschen! Ob 
über Alltagsthemen, tiefsinni-
ge Gespräche oder einfach 
nur zum Spaß – das Zusam-
mensitzen und Reden verbin-
det uns und bereichert unser 
Leben. Also lasst uns plaudern 
und die Zeit genießen!“

Babbelnachmittag 
am 10. März

Ev. Kirchengemeinde 
Mottgers- 
Weichersbach- 
Schwarzenfels 
Sonntag, 3.3.: 
Gottesdienste 
9.30  Uhr  Schwarzenfels 
10.45  Uhr Weichersbach 
mit Taufe 
Musikalischer Kreuzweg in 
unserer Kirchengemeinde 
Andachten jeweils um 19.00 
Uhr: Montag, 4.3. in 
Schwarzenfels 
Donnerstag, 7.3. in Wei-
chersbach

Ev. Kirchengemeinde 
Steinau 
Sonntag, 3.3.: 
Gottesdienste 
9.30 Uhr Hohenzell, Pfr. 
Fleischer 
10.00 Uhr Steinau, Kathari-
nenkirche, Lektor Mascher 
10.00 Uhr Steinau, Kinder-
gottesdient (MMH) 
10.45 Uhr Bellings, Pfr. Flei-
scher

Kath. Pfarrgemeinde  
Hl. Dreifaltigkeit 
Steinau 
Samstag, 2.3.: 
18.00 Uhr Ulmbach Sonn-
tagsvorabendmesse 
Sonntag, 3.3.: 
Uerzell: heilige Messe 
Steinau: Hochamt

Ev. Christusgemeinde 
in Sinntal und Marjoß 
Sonntag, 3.3.: 
9.30 Uhr Gottesdienst in 
Sterbfritz mit Pfr. Altvater 
9.30 Uhr Gottesdienst in 
Marjoß mit Pfrin. Gleim 
10.45 Uhr Gottesdienst in 
Oberzell mit Pfr. Altvater 
10.45 Uhr Gottesdienst in 
Neuengronau mit Pfr. 
Gleim 
Mittwoch, 6.3.: 
16.00 Uhr Andacht im Le-
bensbaum Sterbfritz mit 
Pfr. Altvater 
Musikalische Kreuzwegan-
dachten im Kooperations-
raum Sinntal-Kalbach 
Sonntag, 4.3.: 
Schwarzenfels 
Donnerstag, 7.3.: 
Weichersbach 
Die Andachten beginnen 
jeweils um 19.00 Uhr – die 
Kirchen sind ab 18.30 Uhr 
geöffnet

Kath. Pfarrei Mariae 
Himmelfahrt Sannerz 
der Filialen St. Michael, 
Sterbfritz und  
St. Wigbert, Weiperz 
Pfarrei St. Jakobus 
Herolz 
Samstag, 2.3.: 
Sannerz 18.00 Uhr heilige 
Messe  
Sonntag, 3.3.: 
Weiperz 9.00 Uhr heilige 
Messe 
Herolz 10.30 Uhr heilige 
Messe 
Dienstag, 5.3.: 
Sannerz 9.00 Uhr heilige 
Messe 
Mittwoch, 6.3.: 
Herolz 9.00 Uhr heilige 
Messe  
Donnerstag, 7.3.:  
Weiperz 18.00 Uhr heilige 
Messe  
Freitag, 8.3.: 
Herolz 9.00 Uhr heilige 
Messe  
Sannerz 18.00 Uhr heilige 
Messe (in der Hauskapelle 
oder in der Kirche) 
Herolz 18.00 Uhr Kreuzwe-
gandacht

Gottesdienste

Kirche

Schlüchtern. Die Jagdgenossenschaft des ge-
meinschaftlichen Jagdbezirks Herolz lädt zu 
ihrer Jahreshauptversammlung am Samstag,  
23. März, um 20 Uhr in die Gastwirtschaft „Zur 
Krone“ ein. Auf der Agenda steht der Bericht 
des Jagdvorstandes, die Verlesung des letzt-
jährigen Protokolls sowie der Kassenbericht 

für das Jahr 2023. Zudem wird über die Ver-
wendung des Jagdpachterlöses abgestimmt. 
Anträge sind bis spätestens 15. März beim 
Jagdvorstand Helmut Zinkand schriftlich ab-
zugeben. Zu dieser Jahreshauptversammlung 
sind alle Mitglieder der Jagdgenossenschaft 
Herolz recht herzlich eingeladen.

Jagdgenossenschaft Herolz tagt

Fulda. Im März bietet das De-
zernat generationen- und ge-
schlechtersensible Pastoral 
des Bistums Fulda tolle Veran-
staltungen für Frauen an, die 
derzeit noch über freie Plätze 
verfügen. Am Samstag, 16. 
März findet im Bonifatiushaus 
Fulda ein Workshop zum The-
ma Gottesbilder statt. Refe-
rentin Marie-Simone Scholz 
aus dem Erzbistum Paderborn 
lädt zu einer Entdeckungsrei-
se durch die vielfältigen bibli-
schen Gottesbilder ein. Die 
Veranstaltung findet von 9.30 
Uhr bis 17 Uhr statt. Die Teil-
nahmegebühr beträgt 30 Euro. 

Am Montag,18. März können 
sich Frauen im Bonifatiusklos-
ter Hünfeld mit Impulsen und 
Stilleübungen inspirieren las-
sen und neue Kraft und Ener-
gie schöpfen für den Alltag. 
Der Oasentag unter der Lei-
tung von Christa Kalb findet 
von 9.30 Uhr bis 16 Uhr statt. 
Die Teilnahmegebühr beträgt 
45 Euro. Ein ganzes Wochen-
ende lang können Frauen un-
ter dem Motto „Ganz bei sich 
sein in Farben“ kreativ sein 
und unter der Leitung von Re-
ferentin Jutta Schlier in die 
Welt der Farben eintauchen. 
Der Kurs findet vom 22. März 

bis 24. März im Bildungs- und 
Exerzitienhaus Bad Soden-
Salmünster statt. Die Kursge-
bühr beträgt 105 Euro inkl. 
Übernachtung und Verpfle-
gung. Für Anmeldung und 
Fragen wenden Sie sich an das 
Dezernat generationen- und 
geschlechtersensible Pastoral, 
Paulustor 5, 36037 Fulda bzw. 
an  frauenseelsorge@bistum-
fulda.de. Ansprechpartnerin 
ist Stefanie Wahl.  Das kom-
plette Jahresprogramm 2024 
des Dezernats generationen- 
und geschlechtersensible Pas-
toral finden Sie unter: 
www.bistum-fulda.de

Gottesbilder, Meditatives Malen und Oasentag

Workshopangebote für Frauen 

Schlüchtern. Der sehr intensive und aufrüt-
telnde Roman „Marschlande“ von Jarka 
Kubsova und die darin bewegende Thematik 
zweier Frauenschicksale hat das Bücherei-
team der Evangelischen Öffentlichen Büche-
rei dazu bewogen, dieses Buch in ersten Bü-
cher-Café des Jahres 2024 vorzustellen. Aus 
den Reihen des Teams wird Annette Pfan-
nenschmidt, Germanistin und Buchhändle-
rin, die Autorin und den Inhalt näher be-
leuchten. Die Autorin Jarka Kubsova geht 
anhand von zwei Frauenschicksalen aus un-
terschiedlichen Jahrhunderten der Frage 
nach, was bzw. ob sich überhaupt seit dem 16 
Jahrhundert bis heute in Bezug auf Gleich-
berechtigung und weiblicher Selbstbestim-
mung etwas grundlegend verändert hat. Da-

bei ist die eine der Hauptfiguren der Phanta-
sie der Autorin entsprungen, historisch ver-
bürgt hingegen die andere: Abelke Bleken. 
Sie lebte um das Jahr 1550 als selbstbewusste 
und reiche Bäuerin auf einem großen Bau-
ernhof in den Vierlanden. Ihrem tragischen, 
historisch belegten Schicksal gegenüber ge-
stellt wird in unserer Gegenwart die Gestalt 
einer jungen Wissenschaftlerin, die erst vor 
kurzem mit Mann und zwei pubertierenden 
Kindern in ein kleines Dorf in eben diese 
Vierlande gezogen ist. Das Bücherei Team 
lädt ein zu Buchvorstellung und Lesung für 
Sonntag, 10 März, 11 Uhr (nach dem Sonn-
tagsgottesdienst) ins evangelische Gemein-
dehaus in der Kirchstraße (hinter der Stadt-
kirche). Der Eintritt ist wie immer frei. 

Bücher-Café anlässlich des Weltfrauentag

� Bekämpft Nerven-
schmerzen in Rücken,
Nacken und Kopf

� Gut verträglich

� Ohne bekannte Neben-
oder Wechselwirkungen

Spezielle Hilfe,
spürbare Linderung
Die Schmerztablette Dorisol

(Apotheke, rezeptfrei) vereint
bewährte Wirkstoffe und kann
so wirksame Hilfe speziell bei
Nervenschmerzen in Rücken
oder Nacken sowie bei Kopf-
schmerzen bieten und Betroffe-
nen wieder Hoffnung schenken.

Das Geniale: Während her-
kömmliche Schmerzmittel
oftmals das Risiko schwerer
Nebenwirkungen mit sich brin-
gen, punktet Dorisol mit guter
Verträglichkeit. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt. Daher ist die Schmerz-

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa
Trit. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migräne. www.dorisol.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Wiederkehrende Rücken-
schmerzen? Nackenschmer-
zen? Sogar Migräne? Das sind
häufig Symptome von Nerven-
schmerzen – und hier gibt es
wirksame Hilfe! Die Dorisol
Tabletten (rezeptfrei, Apo-
theke) wirken mit speziellen
Wirkstoffen diesen Schmerzen
entgegen.

Langes Sitzen, Stress oder
Überlastung lösen häufig Ver-
spannungen aus. Eine ver-
spannte Muskulatur drückt auf
einzelne Nervenstränge, die
sich durch den ganzen Körper
ziehen. Diese gereizten Nerven
verursachen z. B. belastende
Rückenschmerzen. Man spricht
von Nervenschmerzen. Oftmals
ziehen diese bis in den Nacken
und Kopf. So können sie sogar
Kopfschmerzen bis hin zu quä-
lender Migräne hervorrufen.

tablette grundsätzlich auch zur
Anwendung bei chronischen
Beschwerden geeignet.

Thema Nervenschmerzen

Für Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

www.dorisol.de

Nervenschmerzen
sind vielfältig

Schmerzen
in Rücken,
Nacken
oder Kopf?

eingenommenwerden, kanndie so
wichtige Spontaneität und Leiden-
schaft erhalten bleiben. Nebenwir-
kungen oder Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt. Weiterer Vorteil:
Zudem sind die Arzneitropfen
Deseo rezeptfrei in jeder Apo-
theke oder online erhältlich. Der
unangenehme Arztbesuch kann
dadurch erspart bleiben.

Bringen Sie mit Deseo wieder
neuen Schwung in Ihr Liebesle-
ben und steigern Sie Ihr sexuelles
Verlangen!

*Briken, P. et al.: Prävalenzschätzungen sexueller Dysfunktionen anhand der neuen ICD-11-Leitlinien. Deutsches Ärzteblatt International S. 653–8, 2020•Abbildung Betroffenen nachempfunden

DESEO. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Sexuelle Schwäche. www.deseo.net • Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Die Einnahme von Arzneimitteln über
längere Zeit sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

Fühlen Sie sich häufig durch
Ihren Arbeits- und Familien-
alltag gestresst? An Zweisam-
keit mit Ihrer Partnerin oder
Ihrem Partner ist kaum zu
denken? Oder hat Ihnen der
Alltag im Bett die Lust und
Leidenschaft geraubt? Das
muss nicht sein! Ein rezept-
freies Arzneimittel namens
Deseo hilft Ihnen, sexuelle
Schwäche zu bekämpfen und
Ihr Sexleben wieder genießen
zu können.

Für Ihre Apotheke:

Deseo
(PZN 04884881)

www.deseo.net

Damit es im
Bett wieder
läuft!
Dieses rezeptfreie
Arzneimittel hilft
bei sexueller Schwäche

Stress, Alltagstrott und Er-
folgsdruck wirken sich oft auf das
sexuelle Verlangen aus. Negative
Folgen: Das Sexualleben bleibt
häufig auf der Strecke und die Be-
ziehung leidet. Dabei müssen Sie
sexuelle Unlust nicht in Kauf neh-
men. Denn:Mit Deseo (rezeptfrei)
gibt es Hilfe aus der Apotheke!

Neuer Schwung für das
Sexleben
Um die Leidenschaft und das

sexuelle Verlangen zu steigern,
enthält Deseo den natürlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der
seit Langem als Aphrodisiakum
verwendet wird. Laut Arznei-
mittelbild setzt dieser im Uro-
genitalsystem an und wird haupt-
sächlich bei sexueller Schwäche
angewendet.

Sich wieder spontan
der Lust hingeben
Da die Tropfen regelmäßig und

unabhängig vom Geschlechtsakt

Schon gewusst?

Mehr als jeder zweite Mann und
fast drei von vier Frauen hatten
schon einmal sexuelle Probleme
wie z.B. Erektionsstörungen oder

sexuelle Unlust.*

Medizin ANZEIGE
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Die neue

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

Jack Daniel’s Whiskey
Old No. 7, Honey,
0,7 l -Flasche,
1 l = 22,84 €

Mönchshof Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,30 €

1 l = 1,20 €11.99**
App12.99

-24%

1 l = 0,61 €5.49**
App5.99

ANGEBOT

Adelholzener

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

1 x Breville Latte II
Siebträgermaschine

Tyskie

Polnisch für Kenner,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

o

1 l = 1,30 €12.99**
App

ANGEBOT

13.99

Coca-Cola

Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,92 €

15.99
-20%

Asbach

Uralt
0,7 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 15,70 €

+ 1 Flasche
Coca-Cola

1 l

GRATIS!

a c e

!Aktion

10.99
12.99

RA

Maisel's Weisse
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €,50 €

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

-21%

Volvic Touch, Tee
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1,5 l,
zzgl. 3,00 € Pfand,
1 l = 1,00

,
€

8.99
-25%

Red Bull

Original*
koffeinhaltig,
Pack = 4 x 0,25 l,
zzgl. 1,00 € Pfand,
1 l = 3,96 €

3.96
-41%

Bayreuther Hell
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,27 €

!
Die
Kleine

1 l = 2,12 €13.99**
App14.99

16.99

1 l = 1,82 €11.99**
App12.99

14.99

Schlappeseppel

Specialität
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,97 €

1 l = 0,83 €9.99**
App

ANGEBOT

10.99

Holsten Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,05 €

10.49
-34%

Lammsbräu Bio Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 10 x 0,5 l,
zzgl. 2,30 € Pfand,
1 l = 2,20 €

10.99
12.99

Steinie² Natur Radler
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1 67 €1 l = 1,67 €

1 l = 1,51 €9.99**
App10.99

12.99

Rothaus Tannenzäpfle

Pils

Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 2,02 €

e

1 l = 1,89 €14.99 App15.99
-20%

Pilgerstoff
Original, Alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

15.99
ANGEBOT

Andechs
Export Dunkel, Spezial Hell,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

1 l = 1,55 €15.49**
App

ANGEBOT

15.99

Gerolsteiner

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,54 €

6.49
7.99

Volvic,

evian
natürliches Mineralwasser,
Kasten = 6 x 1,5 l,
zzgl. 3,00 € Pfand,
1 l = 0,78 €

Wetterauer

Gold
Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,17 €

6.99
ANGEBOT

Bad Brambacher

Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,01 €

8.49
9.99

Jim Beam

Whiskey & Cola
koffeinhaltig,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

1.99
ANGEBOT

WIR

Rietburger
Qualitätswein,
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 5,99 €

4.49
5.29

Divino

Franken
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 6,65 €

1 l = 5,99 €4.49**
App4.99

-21%

Malteser

Aquavit
0,7 l -Flasche,
1 l = 15,70 €

1 l = 14,27 €9.99**
App10.99

-21%

!NEU im

Sortiment
Natur Radler Blutorange

6.99
ANGEBOT
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Fulda. Für sein Hirtenwort 
zur Fastenzeit nutzt Fuldas 
Bischof Dr. Michael Gerber 
ein anschauliches Beispiel 
aus dem Weinbau als Gleich-
nis und einen emotionalen 
Kurzfilm als moderne Form 
der Verkündigung. Für die 
Vertiefung seiner Gedanken 
zur Bedeutung des Glaubens 
lädt er nun zu geistlichen 
Gesprächen mit unter-
schiedlichen Impulsgebern 
ein. Diese Fastengespräche 
finden digital statt, so dass 
sich Interessierte aus nah 
und fern zuschalten können. 
Die nächsten Impulse geben 
am 5. März (Dienstag) Müns-
ters Bischof Dr. Felix Genn 
und am 13. März (Mittwoch) 
Pater Josua Schwab SDB, 
Leiter der deutschsprachi-
gen Seelsorge in der Pfarrei 
St. Paul in Istanbul.  
In seinem aktuellen Hirten-
wort geht Bischof Dr. Micha-
el Gerber der Frage nach, 
wie uns der Glaube in den 
aktuellen Krisenzeiten eine 
Hilfe und Orientierung sein 
kann. Unter dem Titel „Wun-
den verbinden“ nutzt er da-
bei den Vorgang der Rebver-
edelung aus dem Weinbau 
als Gleichnis. Zum dritten 
Mal präsentiert er zu seinem 
Hirtenwort auch einen emo-
tionalen und bildstarken 
Kurzfilm. 
Ausgehend von den Gedan-
ken seines Hirtenwortes lädt 
Bischof darüber hinaus zu 
geistlichen Gesprächsaben-
den im digitalen Format ein. 
Zu verschiedenen Aspekten 
aus dem Hirtenwort ist je-

weils eine Person eingela-
den, die aus ihrem Erfah-
rungskontext einen Impuls 
dazu gibt. Im Anschluss da-
ran ist Gelegenheit, sich im 
geistlichen Gespräch in 
Kleingruppen über den Im-
puls und die eigenen Erfah-
rungen in Resonanz dazu 
auszutauschen. 
 

Internationale 
Perspektive 

 
Am Dienstag (5. März) gibt 
Bischof Dr. Felix Genn aus 
Münster einen Impuls zum 
Thema „Einheit in Vielfalt – 
Kirche auf dem Weg der 
Weltsynode“: Bischof Genn 
hat im vergangenen Jahr als 
Teilnehmer an der Weltsyno-
de in Rom teilgenommen. Bi-

schof Gerber war seinerzeit 
zudem mit einer Jugend-
gruppe nach Rom gereist, 
um eine Gebetsaktion zum 
Beginn der Weltsynode zu 
unterstützen und ein deutli-
ches Zeichen zu setzen, dass 
das Bistum Fulda und die ka-
tholische Kirche in Deutsch-
land diesen Weg des Heili-
gen Vaters und der Univer-
salkirche mitgehen. 
Am 13. März (Mittwoch) ist 
schließlich Pater Josua 
Schwab SDB im digitalen 
Gesprächsraum zu Gast. 
Sein Impuls steht unter dem 
Titel „Kirche in der Begeg-
nung mit dem Fremden“. 
Der Salesianer Don Boscos 
leitet seit Oktober 2023 die 
deutschsprachige Seelsorge 
in der Pfarrei St. Paul in Is-
tanbul. Außerdem ist er im 
Don-Bosco-Zentrum für 
Flüchtlingskinder tätig. Auf 
dem Gelände des Ordens in 
Istanbul befindet sich an 
zwei Standorten neben einer 
Beratungsstelle für Flücht-
linge und einem Bildungs-
zentrum für geflüchtete Kin-
der aus mehr als 20 Nationen 
auch eine staatlich aner-
kannte Privatschule. 
Die digitalen Gespräche be-
ginnen jeweils um 19:30 Uhr. 
Über die spezielle Fasten-
zeit-Website des Bistums 
Fulda erhalten Teilnehmer 
einen Link. Anmeldemög-
lichkeiten, weitere Infos so-
wie das Hirtenwort zum Hö-
ren und zum Lesen mitsamt 
dem Film dazu gibt es im In-
ternet unter: www.fasten-
zeit.bistum-fulda.de 

Digitale Fastengespräche zum Hirtenwort 
von Bischof Dr. Michael Gerber

Inspirierende Impulse

Mit dem Alpha- und Omega-
Schnitt dient der Vorgang der 
Rebveredelung aus dem Wein-
bau Bischof Dr. Michael Gerber 
in seinem aktuellen Hirtenwort 
als Gleichnis.  
 Foto: Bistum Fulda / Julian 
Witteborn

Flieden. In der Generalver-
sammlung vollzog der Musik-
verein Döngesmühle erfolg-
reich einen Generationswech-
sel an seiner Spitze. Der lang-
jährige erster Vorsitzende Hu-
bert Elm trat nicht mehr zur 
Wiederwahl an. Ein dreiköpfi-
ges Vorstandsteam bestehend 
aus Elisa Harengel, Tamara 
Elm und Klaus-Dieter Wie-
gand vertritt zukünftig den 
Verein nach außen.  
Zur Generalversammlung der 
„Döngesmühler“ waren zahl-
reiche Mitgliederinnen und 
Mitglieder im Vereinsheim am 
Weiher erschienen. Hubert 
Elm begrüßte insbesondere 
Ehrenvorsitzender Karl Je-
städt und Bürgermeister 
Christian Henkel. Nach Fest-
stellung der Beschlussfähig-
keit gedachten die Anwesen-
den aller Verstorbenen des 
Musikverein Döngesmühle. 
Christian Elm informierte 
über die positive Entwicklung 
der Mitgliederzahlen.  
Dirigent Oliver Krah blickte 
auf zahlreiche gelungene Auf-
tritte zurück. Ein Höhepunkt 
war der dreitägige Work Shop 
mit Franz Tröste, der bereits 
zu den Vorbereitungen auf das 
Jubiläumskonzert am 16. 
März gehörte. Diese seien 
nunmehr abgeschlossen. Die 
Besucherinnen und Besucher 
könnten sich auf ein Pro-
gramm in der Kreissporthalle 
in Flieden freuen, welches 
„Die Döngesmühler“ in dieser 
musikalischen Bandbreite 
noch nicht auf eine Bühne ge-
bracht haben.  
Tamara Elm, Leiterin des Ju-
gendorchesters berichtete, 

dass der Neuaufbau der „Jun-
gen Döngesmühler“ voran-
schreitet. Neue Aktive wurden 
erfolgreich integriert und 
nach dem spannenden Som-
merferienaktionstag nahmen 
zahlreiche Kinder eine Ausbil-
dung am Instrument auf. 
Trotzdem soll die Werbung 
neuer Nachwuchsmusikerin-
nen und Nachwuchsmusiker 
auch in diesem Jahr weiterge-
hen. Kassiererin Kerstin 
Trenkler zeigte sich mit der 
Entwicklung des Kassenbe-
standes zufrieden. Zweiter 
Vorsitzender Klaus-Dieter 
Wiegand war als Manager 
stolz auf die Auftrittssaison. . 
In seinem letzten Rechen-
schaftsbericht sprach erster 
Vorsitzender Hubert Elm von 
einem lebhaften Jahr, dass mit 
Bravour absolviert wurde. In 
sehr persönlichen Worten ließ 
er dann noch einmal die letz-
ten 26 Jahre als erster Vorsit-
zender Revue passieren. Mit 
stehendem Applaus würdig-
ten die Anwesenden seine au-
ßergewöhnlichen Leistungen.  
Einstimmig wählte die Ver-
sammlung anschließend das 
neue dreiköpfige Vorstands-

team und bestätigte die Posi-
tionen der Kassiererin sowie 
des Schriftführers. Elisa Ha-
rengel überreichte Hubert 
Elm als Erinnerung an seine 
langjährige Tätigkeit einen 
Bildband mit Bildern seiner 
26jährigen Ära als erster Vor-
sitzender. Als besonderes 
Dankeschön erhielt aus den 
Händen von Tamara Elm zwei 
Konzertkarten für sich und 
seine Ehefrau Heidi Elm. Bür-
germeister Christian Henkel 
dankte Hubert Elm im Namen 
der Gemeinde Flieden sowie 
aller Bürgerinnen und Bürger 
für das ehrenamtliche Enga-
gement. Er gratulierte dem 
Musikverein Döngesmühle zu 
diesem reibungslosen Vor-
standswechsel sowie zu sei-
nem 110jährigen Jubiläum. 
Zum Abschluss ehrte Christi-
an Henkel Schriftführer Ralf 
Ranft mit der Silbernen Eh-
renkrone der Gemeine Flie-
den.      
Vorstandsteam: Elisa Haren-
gel, Tamara Elm und Klaus-
Dieter Wiegand, Kassiererin: 
Kerstin Trenkler, Schriftfüh-
rer: Ralf Ranft, Jugendwart: 
Cedrik Auth.

„Döngesmühler“: Mit neuem Vorstandsteam ins Jubiläumsjahr 

Generationswechsel beim Musikverein

Der Musikverein Döngesmühle freut sich auf das Jubiläumsjahr.
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FamilyFriends&FriendsFamily

500€
GESCHENKT

ab Einkaufswert von 1.000€Mit Kundenkarte auf Aktionspreise. Siehe A)

1.500€
GESCHENKT

ab Einkaufswert von 3.000€
Mit Kundenkarte auf Aktionspreise. Siehe A)

Gültig bis mindestens 05.03.2024. Ausgenommen in dieser Werbung angebotene Ware. Nähere Bedingungen siehe Innenseiten.A)

100€
GESCHENKT

ab Einkaufswert von 200€
Mit Kundenkarte auf Aktionspreise. Siehe

A)

NUR BIS

SONDE

10–20 UHR

N
MONTAG

.
März

SAMSTAG

2.
März

S
DIENSTAG

5.
März

LETZTERTAG
NUR BIS

FF



A) Im Möbelhaus gewährt Ihnen Höffner gegen Vorlage Ihrer Kundenkarte beim Kauf von Artikeln, die als „Aktionspreis“ gekennzeichneten sind, einen der folgenden Gutscheine: 100€ ab 200€ Einkaufssumme, 500€ ab 1.000€ Einkaufssumme oder 1.500€ ab 3.000€ Einkaufssumme. Die Einkaufssumme ist die Summe der am Artikel ausgezeichnete
mindestens 20.000 Artikel teil. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Gültig für Neukäufe. Gültig bis 05.03.2024. F) Ohne Anzahlung - ohne Gebühren. Ihre 0% Finanzierung von Möbeln und Einrichtungsgegenständen für Laufzeiten bis 12 Monate, ab 180€ - sowie von Küchen für Laufzeiten bis 36 Monate, ab 540€ im Möbelhaus, nach Abzug alle
Voraussetzungen: - Sie stehen in einem ungekündigten und unbefristeten Arbeitsverhältnis und arbeiten bei einem in Deutschland ansässigen Arbeitgeber - oder Sie beziehen Rente in Deutschland - oder Sie gehen in Deutschland einer selbstständigen Tätigkeit nach - und Sie haben keinen negativen Schufa-Eintrag - und Sie haben ein regelmäß
bis einschließlich 05.03.2024. Es sind keine weiteren Rabatte möglich. #Lieferpreis deutschlandweit. Montage gegen Mehrpreis. Alle Preise in diesem Prospekt sind Endpreise und gelten bis einschließlich 05.03.2024. Es sind keine weiteren Rabatte möglich. Alle Artikel nur solange der Vorrat reicht. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Alle A

WOHNWAND Front grau, Absetzung/Korpus Eiche Viking Nachbildung, B/T ca.
330x50cm, 205cm hoch 13207527 Gegen Mehrpreis: Beleuchtungs-Set 13207736 89,-**

WOHNLA
ohne Dek
Gegen Me

KISSEN „Lexi“
Bezug/Füllung 100%
Polyester, B/T ca.
45x45cm 13834079 9,-
FLANELL-FLEECEDECKE
„Lexi“ 100% Polyester,
B/L ca. 150x200cm
814002

01 ESSTISCH Zerreiche massiv geölt, Gestell Metall schwarz pulverbeschichtet, mit Baum-
kante, B/L ca. 100x200cm, 73cm hoch 14302551 549,-** 02 SESSEL drehbar, Bezug Stoff
anthrazit Gestell Wildeiche geölt 14302550 je 119,-** 03 SESSEL fest, Bezug Stoff anthrazit,
cappuccino, lichtgrau o. nachtblau, Gestell Wildeiche geölt 14302546-49 je 99,-**

MASSIV
HOLZ

mit Baumkante

01

02

BettkastenSchlaffunktion

Gegen Mehrpreis:

WOHNLANDSCHAFT „Origo“ Bezug Stoff dark petrol,
B/L ca. 307x185cm, 70cm hoch Inklusive: Rückseite echt, Kopfteil-
verstellung 28406315 Gegen Mehrpreis: Sitzvorzug, Nierenkissen

Nierenkissen
Satz 3-tlg.
28406322
59,-**

inkl. Topper

inkl. Matratze

inkl. Unterbau

Wohnwand

899.- **

AUF WUNSCH0%FINANZIERUNG F)

22.-
Flanell-Fleecedecke

99.-
03 Sessel

je

inkl. Topper

inkl. Matratze

inkl. Unterbau

Boxspringbett

799.-
**

AUF WUNSCH0%FINANZIERUNG F)

Wohnlandschaft

799.-
**

AUF WUNSCH0%FINANZIERUNG F)

AUF W0%

01 BOXSPRINGBETT Liegefläche ca. 180x200cm, Bezug Stoff hellgrau, Massivholzfüße nussbaumfarbig, ohne Dekokissen, bestehend aus: Kaltschaum-
Topper durchgehend, Tonnentaschenfederkern-Matratze, mit durchgehendem Kern in 1 Bezug, H2 u. H3, 2x Unterbox mit Bonnellfederkern 12126895

**



Alles am Lager.
Ni teuer!

FamilyFriends&FriendsFamily

n Preise „ohne Kundenkarte“. Der Gutscheinbetrag wird von der Einkaufsumme abgezogen. Beim Einsatz des Gutscheins entfällt der Kundenkartensofortrabatt. Alle in Anzeigen, Prospekten und auf Plakaten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Keine Barauszahlung. Insgesamt nehmen
r Rabatte, für Neukäufe möglich. Kaufpreis entspricht Nettodarlehensbetrag. Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzinssatz (jährl.) 0,00% bis zu 12 Monate beim Möbelkauf sowie bis zu 36 Monate beim Küchenkauf. Vermittlung erfolgt ausschließlich für den Kreditgeber TARGOBANK AG in Düsseldorf. Bonität vorausgesetzt. Keine Gebühren. |
iges Haushaltsnettoeinkommen von mind. 600 € netto. Höchstfinanzierungssumme 50.000€. Mindestalter 18 Jahre. Gilt nicht im Online Shop. ** Abholpreis. Lieferung & Montage deutschlandweit gegen Mehrpreis. Alle Preise in diesem Prospekt sind Endpreise und gelten
Angebote ohne Dekoration. E) EU-Energiekennzeichnung

inkl.
6 Rückenkissen

inkl. Schlaffunktion
inkl. Bettkasten

inkl. 6 Rückenkissen
inkl. 3 Zierkissen

Ecksofa „Renée“ Bezug Webstoff grau,
B/L ca. 280x280cm, 90cm hoch, ohne Dekokissen 40406546

Wohnlandschaft „Lemie“ Bezug Microfaser silbergrau, B/L ca. 356x218cm, 85cm hoch,
Liegefläche ca. 143x320cm, ohne Dekokissen 40408036 Gegen Mehrpreis: Farbauswahl

ausziehbar auf
ca. 240 cm

Esstisch „Solarolo“ Eiche schwarz
Nachbildung, Gestell Metall anthrazit,
B/L ca. 90x180cm, 75cm hoch 15306577

Stuhl „Ingo“ Bezug Stoff
grüngrau, Füße Metall
schwarz matt 13303684

ANDSCHAFT „Havana“ Bezug Stoff grau, B/L ca. 272x173cm,
okissen Inklusive: Rückseite echt, 3 Rückenkissen 29402136
ehrpreis: Schlaffunktion, Bettkasten

WOHNLANDSCHAFT „Basel“ Sitz/Rücken Leder echt eisgrau, Korpus Kunstleder eisgrau, B/L ca. 243x200cm,
100cm hoch, ohne Dekokissen Inklusive: Rückseite echt, Kopfteilverstellung 40408751 Gegen Mehrpreis: Bett-
kasten, Schlaffunktion Gesamtpreis inklusive aller genannten Zusatzausstattungen: 40405585 1399,-**

inkl. Kopfteilverstellung

OHNE
LATTENROST &
MATRATZE

01 Schreiwbtisch B/T ca. 110x60cm, 76cm hoch 12119212 02 Wandregal B/L ca. 79x25cm, 17cm hoch 12119211 39,-**
03 Kleiderschrank 3-trg., B/T ca. 119x52cm, 188cm hoch 12119213 04 Kommode B/T ca. 129x38cm, 93cm hoch
12119209 05 Bett 2 Schübe, Liegefläche ca. 90x200cm, B/L ca. 96x206cm, 65cm hoch, ohne Dekokissen 12119207

Jugendzimmer „Jamaro“ Korpus
Artisan Eiche Nachbildung, Front weiß02

BOXSPRINGBETT Liegefläche ca. 180x200cm, Bezug Stoff grau, Holzrahmen/Füße
Eiche massiv geölt, gepolstertes Kopfteil, ohne Dekokissen, bestehend aus: 7-Zonen
Micro-Taschenfederkern-Matratze mit 2 Kernen in einem Bezug, Härte weich u. fest,
intergrierter Viscoschaum-Topper, 2x Taschenfederkern-Unterbau 40125727

105 Bewertungen (Stand 25.01.2024) auf hoeffner.de
4 .8

206 Bewertungen (Stand 15.02.2024) auf hoeffner.de
4 .8

Drehtürenschrank „Toneo“ Eiche Sibiu weiß Nachbildung,
Applikationen Riviera Eiche Nachbildung, B/T ca. 265x60cm,
215cm hoch 40200756

Drehtürenschrank „Toneo“ 2 Spiegeltüren mittig,
Eiche navy blau Nachbildung, Applikation Riviera Eiche
Nachbildung, B/T ca. 215x60cm, 215cm hoch 40200746

Toneo Toneo

montierbar
seitenverkehrt

einmalig

inkl. 6 Einlegeböden
inkl. 2 Kleiderstangen

inkl. 2 Einlegeböden
inkl. 2 Kleiderstangen

je59,-
Stuhl
„Ingo“

299,-
Esstisch
„Solarolo“

**

499,-
Ecksofa
„Renée“

**

999,-
Wohnlandschaft

„Lemie“

**

89,-
01 Schreibtisch

„Jamaro“

**

229,-
03 Kleiderschrank

„Jamaro“

**

499,-
Drehtürenschrank

„Toneo“

** 479,-
Drehtürenschrank

„Toneo“

**

149,-
04 Kommode
„Jamaro“

**

149,-
05 Bett
„Jamaro“

**

Boxspringbett

999.-
**

AUF WUNSCH0%FINANZIERUNG F)

Wohnlandschaft

999.-
**

AUF WUNSCH0%FINANZIERUNG F)

SITZ/
RÜCKEN

LEDER
ECHT Wohnlandschaft

1299.-
**

AUF WUNSCH0% FINANZIERUNG F)

**



Inklusive:
Auszüge

Inklusive:
Geschirrspüler

Inklusive:
Kühlschrank

KEINER LIEFERT UNDMONTIERT
MEHR KÜCHEN IN DEUTSCHLAND

ALSHÖFFNER!

Gültig bis mindestens 05.03.2024.
Nähere Bedingungen siehe Innenseiten.

Alle Preise in diesem Prospekt sind Endpreise und gelten bis
einschließlich 05.03.2024. Es sind keine weiteren Rabatte möglich.

Alle angegebenen Preise in
Euro. Irrtümer vorbehalten.

Alle Artikel nur solange der Vorrat reicht. Abgabe nur in
haushaltsüblichen Mengen. Alle Angebote ohne Dekoration.

# Lieferpreis deutschlandweit. Montage gegen Mehrpreis. Alle Preise in diesem Prospekt sind
Endpreise und gelten bis einschließlich 05.03.2024. Es sind keine weiteren Rabatte möglich.

E) F)

Gültig bis einschließlich 05.03.2024. Mit Gemüse und Spaghetti.
Gültig bis einschließlich 05.03.2024.

Mit buntem Kartoffelsalat und Remoulade
Gültig bis einschließlich 05.03.2024.

Mit Pflaumenmus und 1 Tasse Filterkaffee
Gültig bis einschließlich 05.03.2024.

Höffis
Currywurst

K)Gutschein K)Gutschein K)Gutschein K)Gutschein

Vegane
Bolognese

Küsten
Backfisch

K) Solange der Vorrat reicht.
Verzehr nur im Restaurant. Nur
gegen Vorlage des Coupons für Sie
und Ihre Begleitung.
Preis je Portion.

4.90
je

6.90
je

+
1.90
je

XL Pfannkuchen/
Berliner

Inklusive Bauknecht-Elektrogeräte:
•Backofen-Set BAKO 1875VA
•Dunstesse DBHBS94LM-X
•Kühlschrank KSI9VS2E
•Geschirrspüler B2IHKD526A
•Mikrowelle EMNK32138IN

Zeitlose EINBAUKÜCHE. Die Lackfronten sind in alpinweiß
Hochglanz und waagerechten Kanten in Kunststoff alpinweiß,
ohne Nischenrückwand, Mischbatterie und Beleuchtung.
ca. 290x330cm. 18853, 13057717, 41500220 3790,-#

Kühlschrank

INKLUSIVE

Einbau-Backofen

INKLUSIVE

A
Spektrum A+++ bis D

ENERGIE
EFFIZIENZ

E)

Dunstesse

INKLUSIVE

A
Spektrum A+++ bis D

ENERGIE
EFFIZIENZ

E)

Glaskeramik

Kochfeld

INKLUSIVE

Mikrowelle

INKLUSIVE

Lack-FrontenL cccccccccccccccckkkkkkkkkkkkkkkkkkkk Fck F nnnnnnnnnnroooooonnnnnnnttttttttteeeeeeonte

Geschirrspüler

INKLUSIVE

EIERKOCHER
„EK STELIO“ 380W,
für 1 - 7 Eier, Edel-
stahlheizschale,
Kochzeitelektronik,
Automatischer
Signalton bei
Kochende 616913

KAFFEEAUTOMAT „TKA3M133“
1200W, bis 10 Tassen,
Schwenkfilter, abnehmbarer
Wassertank, EasyDescale3,
Aroma+, Warmhalteplatte,
Abschaltautomatik 46150403

BESTECKSET „Twist“ Edelstahl 18/10, enthält je 12
Menümesser, Menülöffel, Menügabeln, Kaffeelöffel
u. Kuchengabeln 10530391

MESSERBLOCK
„Classic Line“ Spezial-
klingenstahl, Griffe aus
Kunststoff, bestehend aus:
Messerblock Buche, je 1
Gemüse-, Steak-, Fleisch-.
Brot-, Zubereitungsmesser
u. Wetzstahl 9881140

PFANNEN-STARTER-SET Cromargan®Edelstahl Rostfrei 18/10,
ø ca. 28cm, Edelstahl-Pfanne: TransTherm®-Allherdboden,
Pfanne mit PTFE-Beschichtung: Antihaftversiegelung 12531166

BROTBACKAUTOMAT „42823“ 18 Programme für
Brot, Teig, Marmelade u. Joghurt, 3 Bräunungsstufen,
Verzögerungstimer, Warmhaltefunktion 618745

STANDMIXER „40986“ 1,75L, Glasbehälter, 1000W,
bis zu 20.000 U/Min, 6-fach Edelstahlmesser 617341

TOPF-SET „Scalea“ Edelstahl, enthält 3 Kochtöpfe ø je ca. 15, 20 u.
24cm, 1 Bratentopf ø ca. 20cm, mit Glasdeckel, 1 Stielkasserolle ø
ca. 16cm, 1 Stielpfanne ø ca. 28cm 12533060

FÜR ALLE
HERDARTEN
GEEIGNET

FÜR ALLE
HERDARTEN
GEEIGNET

Rostock

Hamburg

Berlin

Köln

Frankfurt a.M.

München

in Deutschl
and24×

www.hoeffner.de/standorte

Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG | Am Rondell 1 | 12529 Schönefeld

ALLE MÖBELHÄUSER
KIEL

HAMBURG EIDELSTEDT
HAMBURG/BARSBÜTTEL

PADERBORN
MÜNSTER

HAMM
HANNOVER

DÜSSELDORF/NEUSS
KÖLN/RÖSRATH

KASSEL
FRANKFURT/GRÜNDAU

MANNHEIM/SCHWETZINGEN

AUF EINEN BLICK
ROSTOCK/BENTWISCH
BERLIN-LANDSBERGER ALLEE
BERLIN-SCHÖNEBERG
BERLIN/SCHÖNEFELD
MAGDEBURG
COTTBUS
LEIPZIG/GÜNTHERSDORF
DRESDEN
CHEMNITZ
ERFURT
NÜRNBERG/FÜRTH
MÜNCHEN

Mehr unter www.hoeffner.de/auszeichnungen

DEUTSCHLANDS
TESTSIEGER

1.-
je NUR

Einbauküche
3790.-

#

FINANZIERUNG

36×105.28F)

39.-
Eierkocher

49.-
Kaffeeautomat

69.-
Standmixer

99.-
Brotbackautomat

59.-
Messerblock

79.-
Besteckset

69.-
Pfannen-Starter-Set

Topf-Set

149.-
6-tlg.

60-tlg.

7-tlg.

2-tlg.



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 2. März 2024Lokales

Erst durch die Waschstraße,
dann den Innenraum säu-
bern:

Beim ersten Großreinema-
chen des Autos nach dem
Winter werfen Autofahrer

besser auch einen Blick
in den Kofferraum. Denn
hier, speziell in der Reser-
veradmulde, sammeln sich
Schmutz und Feuchtigkeit
schnell an, so der TÜV Süd.
Aber im Kofferraum ist
nicht nur Putzen angesagt,
sondern auch Entrüm-
peln. Winterhilfsmittel wie
etwa Schneeketten oder
-schaufel, Enteiser, dicke
Handschuhe oder gar ein
Sandsack haben jetzt dort
nichts mehr verloren.
Das gilt auch für anderesAu-
tozubehör und Pflegemittel
wie etwa Wachs, Politur und
Autoshampoo. So was ist ge-
nerell im Keller oder in der
Garage besser aufgehoben.
Das hat zum einen Ge-
wichtsvorteile. Der TÜVSüd
schätzt, dass sich durch Ent-
rümpelungsaktionen zwei
bis fünf Prozent Sprit ein-
sparen lassen. Zum anderen
können hohe Temperaturen
diesen Mitteln schaden
oder etwa Spraydosen sogar
gefährlich machen.

Detailarbeit in Nischen und Ecken
Frühjahrsputz auch im Kofferraum

Beim Innenraum lohnt sich beim Frühjahrsputz auch ein Entrümpeln des Kofferraums.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Zum Frühling steht für viele
der nächste Reifenwechsel
vor der Tür. Dabei überprü-
fen Autofahrer besser beide
Reifensätze auf Schäden.
Denn ein kurzer Check die-
ne der Sicherheit und beuge
größerenPannen sowiedem
Ausfall der Reifen vor, sagt
der Reifen-Sachverständi-
ge Christian Koch von der
Prüforganisation Dekra.
Während Sommerreifen oft
hohenBelastungen aufgrund
von Hitze und langen Ur-
laubsfahrten mit voll belade-
nem Wagen ausgesetzt sind,
müssen sichWinterreifenmit
Kälte, Schnee und Streumit-
teln auseinandersetzen. Wer
nach diesen Herausforde-
rungen etwa Beulen, Schnit-
te, Risse, eingefahrene Nägel
oder ein schräg abgefahre-
nes Profil entdeckt, sollte

sich an Experten wenden.
Ein Blick gilt auch dem Pro-
fil: Gesetzlich sind zwar nur
mindestens 1,6 Millimeter
Profiltiefe vorgeschrieben,
doch die Dekra rät bei Som-

merreifen zu mindestens
drei, bei Winterpneus zu
vier Millimetern Restprofil.
Wichtig: Den Fülldruck laut
Herstellervorgabe am kal-
ten Reifen anpassen.

Augen auf
Kurzer Check beugt Pannen vor

Reifenwechsel lohnt ein kurzer Check der Pneus, um mögliche

Pannen und Unfälle zu vermeiden. Foto: Markus Scholz/dpa-mag

Mobile

REIFEN .RÄDER .KFZ-MEISTERSERVICE
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36043 Fulda, Habelbergstraße 2, Tel. (0661) 41047

36381 Schlüchtern, Fuldaer Straße 35, Tel. (06661) 96690

36396 Steinau, Leipziger Straße 81, Tel. (06663) 6620

63607 Wächtersbach, Industriestraße 4, Tel. (06053) 61680

EinlagerungsserviceRäderwäscheMontage und Wuchten

Inspektion und Wartung HU inkl. AU-Service

IHR SERVICE-PARTNER RUND UMS AUTO

Zentrale: Reifen Simon e. K.,
Inh. Anja Simon-Herber, Fuldaer Str. 35, 36381 Schlüchtern

Weitere Filialen: www.reifen-simon.de
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Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (0 61 31) 1 92 40

Hilfe im Notfall

Altkreis Schlüchtern                     2. bis 8. März 2024

 Ärzte

  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau 
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd. 
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.

    Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
ßerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regulären Sprechstunde er-
lauben, können Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schlüchtern in den 
Main-Kinzig-Kliniken ist geöffnet am Wochenende Samstag 
und Sonntag sowie an Feier- und Brückentagen ab 8.00 Uhr, 
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch 
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbe-

reite Apotheke  erfolgt täglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

02.03.24:  Bahnhof-Apotheke, Neuhof
  Bahnhofstr. 7 ...............................(0 66 55) 9 86 86 13

03.03.24:  Kalbach-Apotheke, Kalbach
  Hauptstr. 10a ..................................(0 66 55) 91 11 96

04.03.24:  Bahnhof-Apotheke, Neuhof
  Bahnhofstr. 7 ...............................(0 66 55) 9 86 86 13 

05.03.24:  easy-Apotheke, Bad Soden-Salmünster
  Am Palmusacker 10c ...................... (0 60 56) 40 29 30 

06.03.24:  Einhorn-Apotheke, Sinntal
  Schlüchterner Str. 9 ...............................(0 66 64) 2 08

07.03.24:  Löwen-Apotheke, Sinntal
  Brückenauer Str. 34 ......................... (0 66 64) 9 61 00

08.03.24:  Apotheke in Grebenhain, Grebenhain 
    Hauptstraße 37 .....................................(0 66 44) 2 86

Kreis-,
Kugel-
ab-
schnitt

Teil des
Monats

Insel
in der
Ägäis

ugs.:
Verstand

Nachbar-
insel von
Hawaii

Stadt
auf
Sizilien

Nachlass
emp-
fangen

Zeichen
für
Kosinus

ugs.:
Ärger,
Streit

dumm,
unklug

fügsam,
ge-
bändigt

Alt-
schnee

Vogel-
brut-
platz

Oper von
Mozart:
„... Hoch-
zeit“

Südwind
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Serie
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mieten,
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Gefall-
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Schief-
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ugs.: be-
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Auf-
zeich-
nung

Zugangs-
befehl,
Passwort
(engl.)

früher:
Kammer-
mädchen

ringsum,
im
Umkreis

wörtlich
ange-
führte
Stelle

komplett
bewölkt

letzter
Schliff,
Vollen-
dung

zeitlos,
immer

Filter am
Verbren-
nungs-
motor

Hack-
werk-
zeug

Flug-
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hügel

ugs.:
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Auto

Stadt
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Seiten-
bestim-
mung

altin-
disches
Lehr-
gedicht
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Material

poet.:
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Gärstoff
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ugs.:
Betrug,
Fälschung
(engl.)

Kurz-
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Fluss
zur
Saale

schim-
mernd
lackiert
(engl.)

Figur
in „My
Fair
Lady“

machen
japan.
Erfinder
einer
Antenne †

Besitz-
form im
MA.

Teil des
Körpers
beim
Sitzen

Heirats-
bekannt-
gabe

Körper
eines
Lebe-
wesens

ugs.:
krank
(frz.)
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Einer der Gründe, warum 
man im Alter oder nach ei-
nem Unfall sein Haus ver-
lassen muss? Die unüber-
windbar gewordenen Trep-
pen. Ein kleiner Aufzug oder 
ein Treppenlift können Lö-
sungen sein.  Im Handel fin-
det man Aufzüge fürs Eigen-
heim etwa unter der Bezeich-
nung Plattform- oder Home-
lift. Das ist eigentlich erst mal 
nur eine Rampe, auf die man 
geht oder mit Rollator und 
Rollstuhl fährt - um damit 
nach oben oder unten beför-
dert zu werden.  
Aber aus den anfangs recht 
pragmatisch designten Mo-
dellen sind optisch kleine 

Aufzüge entstanden. Mit 
blickdichter oder durchsich-
tiger Kabine können solche 
Plattformlifte sogar der Hin-
gucker im Haus sein. Sie ha-
ben «überhaupt nicht mehr 
die Anmutung eines Kran-
kenhilfsmittels», sagt Udo 
Niggemeier von der Vereini-
gung mittelständischer Auf-
zugsunternehmen in Bissen-
dorf.  
Der Homelift gibt laut Nigge-
meier Nutzern ein wesentlich 
besseres Sicherheitsgefühl 
als ein Treppenlift. Zwar ha-
ben solche Modelle den Preis 
von Mittelklassewagen, stei-
gern entsprechend aber den 
Marktwert einer Immobilie.

Ein Mini-Aufzug fürs Eigenheim

Besseres Sicherheitsgefühl

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma

Mieterbund Fulda 
und Umgebung e.V.

Rechtsberatung auch in  
Schlüchtern durch Anwälte

Anmeldung unter: (0661) 72105
oder info@mieterbund-fulda.de

www.mieterbund-fulda.de

Jetzt Mitglied werden und
sofort profitieren!

Hufschmid sucht Bauernhof in Alleinlage!
Fvl Makler Tel. 0 60 21 - 4 42 44 00

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 27,50 € 4,70 €

�����������	
�����

����	���
���	
����
���������	��
�� ��
	���
������	��
�
���� ���
�
��
� �

� ��
��
t � !!"# $%&$$�����' ( "$#)(!'$

*����� +*���,��-

�.���
� ��� ���/
��� ������ ���� / ��0�� 1	�� �-
���
� ���
2
�����0�-
�
� / 3�� ������
� +��	��
��
�	��3����
��������������/�	0����
t � !�/&''&��%

 �� 4��5�3���0��� ���� ��6� 
	��7��
8�� ������������ )9� :
�	
�/;������ <
=	�����
����

��.�	��
t �#'()"$�& $/ $#�
...�
�0����0��%$/���5�
�

�	�� .����
� ��
�8	���
>� �����/ �

�
4�5�3	�����	��
�� � ��6��
�
8����/
��
��������������	
�����

���0�
�����
����������5��	�.�����+���?
�	0�����/
����
��8���:���	���������8����-

�	0��
t �' (#/&%($!)����� !&/% �(&)&�

��	�3/���
7���� ��
����";��1�
�� �	
/
��������
��	
	��
�� ���-��	�� �
���
,��

��	
	��
��@��������
�
�>��	�
7�11�
�� ,��
�� ��	
	��
� .	�� ��0��
@�������
�
������� $�4����1	������/
����3�8���-��	��1�+����
����) �A�����
����;�������������	��������	���
...�������/��	
	��
�����8	0��
�
t �' � /# # 

�	�� ��	
	��
� 	
� @����� ���
�
�� 3��
��

��5��	��
� 4�55	0��"4�/�?
�
��
+������1?����<�������3�
���
�	��������
1	�� ,���0������	�	��
��� ������	�0��
.	�� 
��� 1	�� =�
�3�	�	15�-�
	���
���
) � A����� ;���� ��������	��������	����
...�������/��	
	��
�����8	0��
��
t �' � /# # 

���8	0�� ��

� �1� ����� �

� ,����
B�
����1�	�������8	0���,����
5������ ���
21��������
��� ���1�-���
��� :���/
���1/� ��� ,��?�3�0�
	���� �-�����	/
��
�� ���

���3�������	��
��� *��	
��/
5�������
� ��0��� ��	�� ����� #�� A����
�
+�����1�?�������������t �'�)(/'% '�

�0���
�� ���

���3�� A��3�� ��������
��
��	�0�� �
�� ���07�
��  � 1� ��
�� �
��
���
����	��� 7�	
�� �0����1����/
;��1�����C����D��=	�����
��1?��	0��
t � '�/&#� ('' 

,�����
�� =�����-�1��� $� /� $)�1E�� 	

��5����� �	0������ =	���
�0������ #� �	
��
8�1��1�����	0�����
����
����
���
t � )%�/%#  '(�

�
7���� 8�� ������ ��� �F��  &' � �����
����
B� =*��� ,��-

�.���
�� ���
/
1��	���� 2
����.���
�� 1	�� ��� ��
��
�0�-
�
�� *�� �

� 4G�� ������ :�
��
;�7��1��	�
��F�
��3�	������	0������
t ��'$# "%('!!$'��� !'"%%!$&$('

4��5�3���0���%������B�%�1����#�1���
)�&&�H"1E��4��5�3���0��� ������B
8���0���=-
��
�������
��+���	������
'�&&�H"1E��0���(�����1E�����=�����
�	����	
B�t �'�)$"&�!  %!

���	� �����1�	����B� @

�
"��6�
� �
/
���	0�"+��3�� 4�5�3	��/"=�07	������	/
��
�� 4��07�
����� ����.-�1��0���3��
��
��
	���
�� C��0�� ����	������	D��
��
�
�����B���	���
��=�1	
�����	
����
t � '�/&''(!)&$

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

Umzüge

H. Schilling
Nah und fern – Lagerung

Gelnhausen ☎ 06051/887458
Hanau  ☎ 061 81/2 17 00
www.umzuege-schilling.de

 seit über 50 Jahren

Tel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege

AUTOHAUS SCHRAMM
Ankauf aller Marken
O6051- 9155849 od. 06181-1808488

SCHRAMM IMMOBILIEN
schramm24.de – 06055 909344
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Häuser und ETW’s im
Kundenauftrag gesucht.

06051 / 977677 od.
0151/23 27 76 10

www.aj-immo.de

Attraktives Wohnhaus in Gelnhausen, 

Gründau und Umgebung gesucht.
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FRÜHLINGSLIEBE + TULPEN + 
LACHEN UND ICH HÄKEL DIR 

EINE LUFTMATRATZE
B I A N C A, 58 J. / 1,58, ganz al-
leinstehend, mit Hobby „Liebe + 
Lachen“, berufl. bin ich als OP- 
Schwester tätig, hat aber nicht so 
viel gemeinsam mit Krankenhaus- 
Serien aus dem Fernsehen. Du wirst 
es wahrscheinlich kennen, die Zeit 
verfliegt und irgendwann erkennt 
man, dass man die letzten Jahre 
schwerpunktmäßig mit Arbeit ver-
bracht hat. Immerhin mit einer Ar-
beit, die mich nach wie vor erfüllt 
und mir Freude bereitet. Ich würde 
gerne mit dir Ostern in die Sonne 
fliegen, dich unter einem Wasserfall 
in Mexiko oder auf dem Eiffelturm 
küssen. Von Online-Portalen halte 
ich nicht viel, daher habe ich mir ge-
dacht, dass ich es auf diesem Weg 
versuche. Ich bin noch auf der Su-
che nach „dem einen“, und für wahre 
Liebe ist es doch nie zu spät, oder? 
Ich bin eine Frau mit schöner Figur, 
intelligent, charmant, feinfühlig u. 
treu. Ich möchte dir eine zärtl., treue 
Frau u. Partnerin für alle deine Wün-
sche sein. Wir könnten gemeinsam 
spazieren gehen, über alles reden, 
einander verstehen u. unendliche, 
ehrl., beständige Liebe geben. Bei 
Interesse rufe bitte gleich über pv 
an: Handy 0172 – 3712035 od. E-Mail 
an: BiancaKoch@wz-mail.de. Keine 
Angst, ich suche keinen Traumprin-
zen, sondern „hoffentlich“ dich!

WIR ZWEI KÖNNEN LACHEN, 
WIR ZWEI KÖNNEN LIEBEN, 

WEIL WIR DER GRUND
DAFÜR SIND !

S O P H I E, 67 J., Krankenschwester 
im Ruhestand und seit vielen Jahren 
ganz alleinstehend, 165 cm groß, 
blonde Haare und braune Augen. Ich 
bin recht vielseitig, habe fast immer 
eine praktische Lösung parat, bin 
selten um eine Antwort verlegen, 
lache gerne – auch gut über mich 
selbst –, bin unternehmungslustig 
und aufgeschlossen. Welcher char-
mante Mann hat auch den Frühling 
im Herzen und den Wunsch „JETZT 
NEU ANFANGEN“? Ich bin spontan, 
natürlich, frisch, offen u. fröhl. in 
meiner Wesensart, treu, kompro-
missbereit u. unkompliziert. Eine 
Top-Frau, wesentl. jünger aus-
sehend, mit sportlich-schlanker 
Traumfigur, bildhübsch + charmant. 
Wenn du es ehrl. meinst u. frei bist, 
sprich mich an … liebe mich – gib mir 
Liebe! Ich brauche keine Blumen-
sträuße, denn die lasse ich nur ver-
trocknen, aber eine liebevolle Be-
ziehung, in der Geben und Nehmen 
im Gleichgewicht und wo Respekt 
und Freiräume keine Fremdwörter 
sind. Lass uns jetzt, in den schöns-
ten Jahren, den Weg zusammen 
gehen, die Liebe u. die Zweisam-
keit genießen, füreinander da sein 
und einander tiefe Gefühle schen-
ken. Ruf bitte gleich an, pv-Handy: 
01522 – 6954734 oder E-Mail an:  
SophieWagner@inserat-wz.de.

SONNE IM HERZEN – 
GLÜCK + HARMONIE + REIFE 

LIEBE SCHENKEN !
Ich bin die R O S I – R O S E M A R I E,  
verwitwet, 76 J. alt, früher Fremd-
sprachenkorrespondentin und jetzt 
Rentnerin, lebe in guten finanz. Ver-
hältnissen. Ja, lass uns zusammen 
unseren Traum, Sonne zu tanken, 
wahr machen. Bin sehr jugendlich, 
mit weicher Figur u. samtiger Haut, 
eine reizvolle Frau, sehr gesund, dy-
namisch, allem Schönen zugetan. 
Möchte über pv gerne gemeinsa-
me Gespräche, kulturelle Gemein-
samkeiten, Reisen, Spaziergänge, 
Theaterbesuche und Konzerte mit 
Ihnen erleben. Mein Herz wünscht 
sich LIEBE – ZÄRTLICHKEIT – VER-
STEHEN u. SIE! Ich möchte Sie 
verwöhnen u. glücklich machen, 
denn ich bin ganz Frau, zärtlich u. 
liebevoll. Darf ich Sie einladen, uns 
bei Kerzenschein und einem Glas 
Wein kennenzulernen!? Einfach 
das Leben jetzt neu gestalten, mit 
Liebe zusammen den Weg zu Ende 
gehen. Ihr Alter ist relativ und wenn 
Sie einen kleinen Bauch haben, ist 
das auch egal, Hauptsache ehrl. im 
Herzen. Bitte rufen Sie an, Handy:  
0151 – 56196728. Vielleicht bis bald!

„ICH SCHENKE DIR DIE 
ERSTEN MAIGLÖCKCHEN“ 

UND MEIN HERZ UND 
ALLES … ALLES …

M A R T I N, 72 J., schon ewig ge-
schieden und 190 cm groß. Beruflich 
war ich Projektleiter. Ich höre gerne 
Oldies, lese, interessiere mich für 
Politik und Philosophie. Bin für neue 
gemeinsame Sport- oder Interes-
senarten immer zu begeistern. Ich 
liebe die Sonne und mag Reisen … 
ob Florida, Afrika od. eine Nilfahrt. 
Bin ein niveauvoller, spontaner, ele-
ganter Typ mit Ausstrahlung u. Per-
sönlichkeit, großzügig, feinfühlig, 
mit viel Charme u. ich lache gerne. 
Bin ehrlich und möchte für immer 
mit Ihnen (Ihr Alter ist mir egal, die 
Seele muss jung sein) zusammen-
bleiben, denn ich war sehr alleine 
… Ich wünsche mir über pv eine 
Frau, die es mit der Liebe auch ernst 
meint, sich in Jeans wie Seidenkleid 
gleich wohlfühlt, die auch eine ehr-
liche Bindung wünscht. Ich schenke 
dir eine Badewanne voll roter Rosen 
oder Maiglöckchen. Wir haben Zeit 
für unsere Gefühle, Zeit für unsere 
Liebe, Zeit für uns u. für immer!! Bit-
te rufe an, Handy 0170 – 6113731 od. 
E-Mail an: Martin21@inserat-wz.de.

DIPL.-INGENIEUR K L A U S, 80 Jah- 
re und 183 cm groß. Ich mache nicht 
so viel Sport, gehe mal gerne in 
die Therme, reise gerne und inter-
essiere mich für den Aktienmarkt. 
Ich habe ein fröhliches Wesen mit 
gewinnendem Lachen, wünsche 
mir Partnerglück + Fairness mit ei-
ner lieben, humorvollen Frau (Alter 
bis 83, hier aus der Region) über pv
für immer. Bin spontan, lustig, gut 
situiert, doch bescheiden + pflege-
leicht und liebe die Natur + etwas 
Luxus! Ich bin ein Gentleman der 
alten Schule, ein Mann für alle Fäl-
le, bin sympathisch und fröhlich. In 
einer Partnerschaft wünsche ich 
mir Nähe, Verbundenheit, Zärtlich-
keit, gegenseitige Unterstützung 
und füreinander da sein. Ehrlichkeit 
und Treue sind dabei ein wichtiges 
Fundament. Wir haben beide schon 
eine lange, abenteuerliche Lebens-
geschichte hinter uns und es gibt 
viel von uns zu erzählen – manch-
mal stelle ich mir das schwierig 
vor – aber mit DEM Partner für den
wahrscheinlich letzten Lebensab-
schnitt durch dick und dünn gehen, 
viel lachen und noch viel mehr be-
sondere Momente erleben, das ist 
ein Traum von mir und ich würde 
dem Schicksal gerne eine Chance 
geben. Das Schreiben hier in der 
Lokalzeitung ist nicht so meins. 
Ich würde mich freuen, wenn Sie 
den ersten Schritt zum Telefon  
machen: Tel. 0151 – 59897641.
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Dringend. Reinrassige Border Collie 
Welpen / Rüde von privat abzuge-
ben. t  0152-27499515
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Gartenservice übernimmt Arbeiten
rund ums Haus u. Garten. Firma Ja-
kob. t 06053/6182193 oder
0157/87095866

Hilde (66) BH DD 01523-8284046
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Wer wagt es mit einem Witwer, 84 
J., ein paar schöne Stunden im 
Raum Freigericht zu verbringen? 
Über ernsthafte Beziehungsanfragen 
würde ich mich freuen. Chiffre 82569 

Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass, 
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre 
usw., auch reparaturbedürftig. 
t 06051/6095826 o. 0176/37656265
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ImmobilienMarkt
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Hält ein Unternehmen, was es 
bei der Personalsuche ver-
spricht? Das ist für Bewerber 
nicht immer leicht herauszu-
finden. Denn nicht alle Unter-
nehmen seien so gut, wie sie 
sich auf den ersten Blick ver-
kaufen, schreibt der Coach 
Henryk Lüderitz in einem 
Blog-Beitrag auf Xing. 
Ein Warnsignal, das Bewerber 
hellhörig machen sollte: Beim 
Vorstellungsgespräch steht 
die gute Präsentation des Un-
ternehmens im Vordergrund. 
Das gegenseitige Kennenler-
nen mit individuellen Fragen 

an die Bewerber werde hinge-
gen vergessen. 
Widersprechen sich die Ge-
sprächspartner im Vorstel-
lungsgespräch, ist das eben-
falls kein gutes Zeichen. Es 
könne darauf hindeuten, dass 
Abläufe intern nicht ausrei-
chend abgestimmt werden, so 
Lüderitz. 
Er warnt: Ist die Präsentation 
eines Unternehmens bereits 
im Recruitingprozess lücken-
haft und unprofessionell, soll-
te man sich gut überlegen, ob 
man dessen Jobangebot an-
nehmen wolle.

Im Bewerbungsprozess für neuen Job

Auf Warnsignale achten

Zu wenige Fragen? Kommt das gegenseitige Kennenlernen im 
Vorstellungsgespräch zu kurz, ist das oft kein gutes Zeichen.  
 Foto: Klaus-Dietmar Gabbert/dpa-mag

Jahr für Jahr wird sie bei vie-
len Menschen in Deutschland 
fällig: die Steuererklärung. 
Und obwohl sich das Grund-
prozedere nicht verändert, 
variieren die Formulare 
doch. Wer zur Abgabe ver-
pflichtet ist und seine Steuer-
erklärung in Eigenregie 
macht, hat bis zum 2. Septem-
ber Zeit, sich mit den Neue-
rungen vertraut zu machen 
und die Erklärung abzuge-
ben. 
Das sind die wichtigsten Än-
derungen bei den Vordru-
cken für das Veranlagungs-
jahr 2023: 
- Anlagen Kind/Vorsorgeauf-
wand/Energetische Maßnah-
men: Laut Bund der Steuer-
zahler sind einige Formulare 
länger und umfangreicher 
geworden - insbesondere be-
troffen sind die drei genann-

ten Anlagen. 
- Anlage N-Doppelte Haus-
haltsführung: Wer aus berufli-
chen Gründen einen Zweit-
haushalt führt, hat die Auf-
wendungen dafür bislang in 
der Anlage N - für Einnahmen 
aus nicht selbstständiger Ar-
beit und deren Werbungskos-
ten - angegeben. Jetzt gibt es 
dafür eine eigene Anlage, die 
Anlage N-Doppelte Haus-
haltsführung. 
- Anlagen V-FeWo/V-Sonstige: 
In der Anlage V wurden bis-
lang sämtliche Einnahmen 
aus Vermietung und Verpach-
tung angegeben. Ab dem Ver-
anlagungsjahr 2023 werden 
die Einkünfte von Ferienwoh-
nungen oder Kurzzeit-Ver-
mietungen von Wohnraum - 
zum Beispiel während der 
Urlaubszeit - separat angege-
ben: in der Anlage V-FeWo. 

Aus Vereinfachungsgründen 
werden Einkünfte von bis zu 
520 Euro laut Bund der Steu-
erzahler nicht versteuert. Al-
lerdings ist das eine Bagatell-
grenze, kein Freibetrag. 
Weitere Einkünfte aus Ver-
mietung und Verpachtung, 
etwa Parkflächen oder Rech-
te, werden jetzt in der Anlage 
V-Sonstige eingetragen. 
- Anlage SO: Sie handeln mit 
virtuellen Währungen wie 
Bitcoin oder Token? Dann 
müssen Sie die Geschäfte in 
der Anlage SO bei den sonsti-
gen Einkünften angeben. Da-
niela Karbe-Geßler vom 
Bund der Steuerzahler weist 
darauf hin, dass der Bundesfi-
nanzhof Kryptowährungen 
als sogenannte sonstige Wirt-
schaftsgüter eingestuft hat, 
deren Gewinne bei einer Hal-
tedauer von weniger als ei-

nem Jahr steuerpflichtig sind. 
Liegen zwischen Kauf und 

Verkauf mehr als 12 Monate, 
können etwaige Gewinne 

steuerfrei mitgenommen 
werden.

Änderungen bei der Einkommensteuererklärung

Neue Formulare

Damit Sie nicht bei der Suche nach dem passenden Feld verzweifeln: Manche Formulare der Ein-
kommensteuererklärung wurden für das Veranlagungsjahr 2023 verändert - etwa das für Einkünf-
te aus Vermietung und Verpachtung.  Foto: Benjamin Nolte/dpa-mag
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TANZ’ VOR 
FREUDE!

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur 
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis für die media 
line Werbeagentur GmbH.

Werde Zusteller (m/w/d) in:

• Kerbersdorf

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 292 oder -293 · E-Mail: vertrieb@gnz.de
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Ich suche Teilzeitarbeit im Umkreis 
Gelnhausen zum Putzen im Alten-
pflegeheim, im Kindergarten oder in 
Büroräumen. Erreichbar ab 12 Uhr 
t  0162-1674844
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Brüder-Grimm-Str. 20
Kontakt: 06056-72 610

IT-MANAGEMENT
HAMM KLINIKEN IN BAD SODEN-SALMÜNSTER

63628 Bad Soden-Salmünster
carola.herber@hamm-kliniken.de

Unbefristet in Vollzeit
Homeoffice-Möglichkeit
Hauptsitz Bad Soden-Salmünster
projektbezogene Reisetätigkeiten

Pflege und Weiterentwicklung der
standortübergreifenden Netzwerke
Betreuung der microsoftbasierten Serverinfrastruktur
und Dienste
Management der Software für diverse Fachabteilungen
User-Support Klinikinformationssystem

FACTS:

TASKS:

MEHR INFOS HIER:

Zuschüsse zur betrieblichen Altersvorsorge
Kooperation mit Fitnessstudios
Top ausgestatteter Arbeitsplatz
Mitgliedschaft bei JobRad
Mitarbeiterrabatte durch Mitarbeitervorteile.de
Günstige Mahlzeiten und natürlich kostenloser Kaffee,
Wasser & Obst

BENEFITS:
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Sachbearbeitung (m/w/d)
im Bereich Forderungsmanagement

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

Geschäftszeichen: 11.1/2/18/2024

Das Amt für soziale Förderung und Teilhabe nimmt die kommunalen
Aufgaben nach den Sozialgesetzbüchern Zwölftes Buch (SGB XII) Sozialhilfe
und Neuntes Buch (SGB IX) Rehabilitation und Teilhabe von Menschen
mit Behinderungen für den Main-Kinzig-Kreis wahr. Hierfür suchen wir
im Main-Kinzig-Forum in Gelnhausen, zur Verstärkung unserer Abteilung
Finanzen, zum 01.04.2024 Zeitpunkt, unbefristet, eine
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Bewirb
dich jetzt.

Duwillst ...
... für echte Teilhabe sorgen?

Bereichsleitung (m/w/d) für unsere
Heilpädagogische Wohneinrichtung
in Gründau-Gettenbach gesucht.

ib.de/wohnheim-gettenbach
• Du berätst unsere Kund:innen und hilfst

ihnen das passende Produkt zu finden.
• Du zeigst keine Scheu bei der

Vermarktung von Zusatzprodukten.
• Mit deinem Blick und deiner Liebe

fürs Detail sorgst du für Ordnung in
unserem Workwearstore.

• Du bist flexibel einsetzbar in anderen
Einsatzgebieten im Workwearstore.

• Du hast eine abgeschlossene
Ausbildung und idealerweise Erfahrung
im Verkauf.

• Du punktest mit deiner ausgeprägten
Kommunikationsfähigkeit, positiven Art
und eigenverantwortlichen Arbeitsweise.

• Du bist zeitlich flexibel einsetzbar und
kannst uns innerhalb der Öffnungszeiten
unterstützen.

• Full-Time Job (36 Stunden) an vier
Tagen? Auch das ist bei uns möglich.

• Wir Strausse setzen auf langfristige
Beziehungen – auch bei unseren
Arbeitsverträgen.

• Wir bilden dich zum Produktspezialisten
(m/w/d) aus!

• An allen Sonn- und Feiertagen hast
du frei – auch an Heiligabend und
Silvester.

• On top: 30 Tage Urlaub, Urlaubs- und
Weihnachtsgeld, Mitarbeiterrabatte

DEIN MENÜ

VERKÄUFER WORKWEAR
(M/W/D) | VOLLZEIT | BIEBERGEMÜND

+49 (0) 60 50 / 97 10-3003hr@strauss.deBEWIRB DICH JETZT!

DEINE ZUTATEN

UNSERE HIGHLIGHTS

strauss.de/jobs| |

StellenMarkt

Heute gesucht –
morgen gefunden

Stellenangebote

Stellengesuche

Stellenangebote



3,99*

3,99*

3,29**

Premium
Speisekartoffeln
„Pom‘Alliance“, Frank-

reich Sorten: Gourmandine oder Jazzy,
festkochende, gelbfleischige Premium-
kartoffel mit glatter Schale
und angenehm vollen
Geschmack, 2,5-kg-
Beutel (1 kg = 1,60)
je Beutel

Metzgerzwiebeln
Deutschland Kl. I, beson-
ders große Gemüsezwiebeln,

geeignet für Salate und Schmorgerichte,
Kal. 70/90 + 80/100 mm,
3-kg-Netz
(1 kg = 1,10)
je Netz

Cherry-Pflaumen-
Rispentomaten
Niederlande – süß und

saftig Kl. I, Sorte: Sunstream, kräftig im
Geschmack, festes süßes Fruchtfleisch mit
würzigen Akzenten,
750-g-Packung
(1 kg = 5,32)
je Packung

2,5 kg!

XXL • 3 kg!

750 g!

besonders g
roß!

Hochwertige
8cm dicke Wende-
Polsterauflagen
• Auflagen mit hoch-
wertigen Kreissteppungen
und attraktivem Stehsaum
(außer Sitzkissen 4er-Set)

• Hochwertiger Bezug:
52% Polyester,
48% Baumwolle

12

3 3

1 Hochlehner-Polsterauflage
• ca. 120x50x8cm • Mit Eck-Halte-
bändern und seitlichen Bindekordeln
2 Niedriglehner-Polsterauflage
• ca. 97x47x8cm • Mit Gummi-Rück-
halteband und seitlichen Bindekordeln

11,99*
je Ausführung

3 Sitzkissen 4er-Set
• ca. 40x40x8cm
• Extra weiche 8cm-
Polsterfüllung
je 4er-Set

NEU
E

Des
igns

TOP QUALITÄT
� Besonders strapazierfähig
� Hoher Sitzkomfort durch

besonders dicke, extra wei-
che 8cm-Polsterfüllung

Mit 8cm-Polsterfüllung

9,99*
je 4er-Set

Auch
online

2

Mit Wende-
funktion

NEU

1

Mit Wende-
funktion

NEU

Mit Wende-
funktion

NEU

Erhältlich in folgenden Designs: Erhältlich in folgenden Designs:

Obermaterial mit
BIONIC FINISH®ECO
• Schmutz- und flüssigkeits-
abweisend • Langanhaltende
Farb- und Bezugs-
qualität • Schnell-
trocknender Bezug

4er
SET

4er
SET

Mulden-
Kipper-Lkw
Tragkraft
ca. 100kg

Bagger
Tragkraft
ca. 25kg

17,99*

UVP 34,99
je Bagger

48%
billiger

Auch
online

19,99*

UVP 34,99
je Schaufellader

42%
billiger

19,99*

UVP 29,99
je Muldenkipper

33%
billiger

XXL-Groß-
fahrzeuge

Bagger ca. 70cm lang,
Muldenkipper-Lkw
ca. 62cm lang oder
Schaufellader
ca. 64cm lang

Mit ex
tra

robus
ten

Stahla
chsen

Schaufellader
Tragkraft
ca. 50kg,
ca. 64cm

lang

(weitere Farben
erhältlich)

DEUTSCHLANDS PREISSIEGER! Zum DRITTEN
Mal in Folge

FOCUS 44/23 | DEUTSCHLANDTEST.DE

Spezialitäten aus

OSTEUROPAEcht
ungari-

sche SalamiXXL
Ungarn – Classic
1-kg-Packung
(1 kg = 10,99)
je Packung

UVP 13,99 21%
billiger10,99*

1 kg XXL

Schlesische
Wurst Polen – geräuchert
und gebrüht, 8 Stück,
600-g-Packung
(1 kg = 9,98)

Im Aktionskühlregal:
Im Aktionskühlregal:

5,99*
UVP 8,99

33%
billiger600 g

Würstchen
Classic XXL
Polen, 30 Stück, 1,5-
kg-Packung (1 kg = 5,92)

8,88*
UVP 11,69

24%
billiger1,5kg

Delikatess
Creme

Ungarn – Zwiebel-, Knob-
lauch-, Paprika-, Gulaschcreme,
Knoblauch-Chili-Gewürz-Crem
Zwiebel-Chili-Creme oder
Paprikamark mild oder scharf,
160-g-Tube (1 kg = 11,19)
je Tube

1,79*
UVP 2,79 35%

billiger

Mehr fürs Geld.JETZT ZUGREIFEN! SOLANGEVORRAT REICHT!

Marienkäfer/
Biene aus Alpenvollmilchschokolade –
Marienkäfer oder Biene
40-g-Figur
(1 kg = 42,25)
je Figur

1,69*
UVP 1,99
15% billiger

Pralinen XXL
verschiedene Sorten in einer
Packung

800-g-Packung (1 kg = 8,74)

6,99*
800g
XXL

Ouzo
Mehr als
120 Jahre

Tradition, 40% vol,
0,7-l-Flasche
(1 l = 12,84)
je Flasche

8,99*
UVP 11,99
25% billiger

Cantucci
traditionelles
Gebäck aus Italien
mit Mandeln
400-g-Packung
(1 kg = 6,23)

2,49*
UVP 3,99
37% billiger

4,79*

Cashew Kerne
XXL
naturell

475-g-Packung
(1 kg = 10,08)

zum Vergleich:

200-g-Packu
ng = 2,29

11% billiger

• Zipper XL Allzweck-Beutel
18x3 Liter • Zipper XL
Allzweck-Beutel 28x1 Liter

• SafeLoc XL Gefrierbeutel 28x3 Liter
• SafeLoc XL Gefrierbeutel 36x1 Liter
je Artikel

3,99*
zum Vergleich: z.

B. UVP

SafeLoc 12x3
Liter = 2,25

24% billiger

+
viele weitere

-
Artikel!

400g 475g

1,99*

Geröstete Nüsse
mit Honig karamellisiert
– Mandeln, Pekannuss-

kerne oder Nuss-Mix
150-g-Packung
(1 kg = 13,27)
je Packung

150g

2,99*
UVP 3,49

14% billiger

Original
Südtiroler Speck
geschützte
geogra-

fische Angabe
150-g-Packung
(1 kg = 19,93)

*

g

ItalyItalyItalyItaly

Mit extrem harter und
extra kratz- und abriebfester
Titan-Plasma-Versiegelung

H
öh

e
ca
.8

cm

Profi-Induktionspfanne
oder -Wok „Rovigo“ mit Whitford

QuanTanium Granitoptik-Beschichtung • Aus hochwertigem,
geschmiedetem Aluminium • Hohe Form • Extra starker Boden
für optimale Wärmeverteilung 10 Jahre Garantie

Optimale
Brat-
temperatur

Kalt

Mit Hitze-
kontrolle

GABEL

FE
ST

Induktions
geeignet

16,99*
Pfanne Ø ca. 20cm

18,99*
Pfanne Ø ca. 24cm

21,99*

Pfanne Ø ca. 28cm
Wok Ø ca. 28cm

Auch
online

p

Pfanne in 3 Größen
Ø ca. 20/24/28cm

Wok
Ø ca. 28 cm

Pfanne „Parma“ mit cremefarbener
Anti-Haft-Beschich-
tung • Hochwertiger

Aluguss • Mit hochwertiger
Anti-Haft-Versiegelung
• Soft-Touch-Griff • Außen
glänzende Silikonbeschich-
tung, dadurch pflegeleichte
Reinigung

Praktischer
Zusatzhandgriff

ca
.7

,8
cm

Hochrand-Schmor-
pfanne Ø ca. 28 cm

Pfanne Ø ca.
20/24/28cm

KERAMISCHE ANTIHAFTVERSIEGELUNG

extrem hitzebeständig bis 400 °C

Induktions
geeignet

„Einen Scheiss
muss ich!”

„Arsch
vom Dienst”

„Danke
für NICHTS”

NEU

„Leben
am Limit”

NEU

Große
Spruchauswahl

(Modellbeispiele)
4,99*
UVP 11,99

58%
billiger

fragst
EIN

„Sag es, wie es ist“-Tasse
aus Keramik, ca. 400ml

• Hochwertige Emaille-Optik
je Tasse

21,99*

Pfanne
Ø ca. 28cm

17,99*

Pfanne
Ø ca. 20cm

19,99*

Pfanne
Ø ca. 24cm

24,99*

Schmorpfanne
Ø ca. 28cm

Weiß

Schwarz

Blau

Rosa

5,99*

Auch
online 100 Stück

Puder-
freie Nitril-

Handschuhe 100er
• Größen S–XL

10
/2
4

www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 4. März

Hier gratis
downloaden
oder updaten

DIE NEUE -APP IST DA!
FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP

DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!NEU
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


