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Pilotphase gestartet

drei Wetterauer Dorfern erfolgreich in Betrieb genommen
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Auf den roten Teppichen
dieser Welt ist es ein No-Go,
in der Redaktion aber freuen
wir uns stets tiber unabge-
sprochene Partnerlooks.
Diesmal haben die Kollegin
und ich uns farblich auf das-
selbe Pferd gesetzt und ihr
Oberteil und mein Kleid
strahlen in einem leuchten-
den ... ja, was eigentlich? Ei-
nem Gemisch aus Bordeaux,
Altrosa und Braun viel-
leicht? Noch bevor eine kur-
ze Internetrecherche ergibt,
dass wir Marsala tragen, ei-
nen dem Teint schmeicheln-
den, aristokratisch-geheim-
nisvollen Rotton und by the
way die Wandfarbe des Jah-
res 2015, bringt uns der far-
baffine Kollege auf den neu-
esten Stand: Gammellachs
lautet seine Interpretation
unserer Farbwahl. Nach ei-
nem kurzen modischen Ho-
henflug abrupt auf dem Bo-
den der Tatsachen gelandet
war damit

Ewer Boto

Wanderung zu
den Bibern

Bad Vilbel. In den Lilienwald
bei Petterweil zu den Bibern
fiihrt die nachste Wanderung
der Naturfreunde Bad Vilbel
am Sonntag, den 3. Mérz 2024.
Biber werden sicher nicht zu
sehen sein, diese sind ja nach-
aktiv. Aber die Biberbauten,
umgestiirzten Baume und ge-
stauten Seen sind gut zu er-
kennen. Von Wollstadt geht es
uber Lohgraben, Hamstergra-
ben, Riedgraben und Heitzho-
ferbach nach Petterweil. Eine
Einkehr ist geplant. Von Kar-
ben geht es dann mit der S-
Bahn wieder nach Bad Vilbel.
Die Strecke betragt 12 Kilo-
meter mit wenig Steigungen.
Treffpunkt ist um 09.45 Uhr am
Stidbahnhof. Von dort geht es
mit der S6 nach Wollstadt. Ei-
ne Anmeldung tuber wan-
dern@naturfreunde-bv.de ist
notwendig. Die Naturfreunde
Bad Vilbel wandern jeden ers-
ten Sonntag im Monat. Zusitz-
lich gibt es immer auflerplan-
mafdiige Wanderangebote, die
auf der Homepage www.na-
turfreunde-bv.de zu ersehen
sind.
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,DorfFunk”App in

Wetteraukreis. Ein kurzer
Plausch, Nachbarschaftshilfe,
ein Mitfahrgesuch oder Ver-
besserungsvorschlédge fiir die
Gemeindeverwaltung: Fir all
das und mehr gibt es die App
S2DorfFunk” und die dazugeho-
rige Website ,DorfNews®. Um
Erfahrungen mit den beiden
Anwendungen zu sammeln,
testet der Wetteraukreis diese
in einer Pilotphase zunéachst
in den drei Dérfern Friedberg-
Bauernheim, Nidda-Geif3-Nid-
da und Bidingen-Calbach. In-
zwischen haben alle drei Dor-
fer die App in Betrieb genom-
men.

Kiirzlich war es auch in Geif3-
Nidda soweit: Nachdem im
Ort ab Mitte Januar Flyer mit
der Einladung zur Kick-Off-
Veranstaltung verteilt wur-
den, wurde auch das letzte
der drei Pilotdorfer in der
App ,DorfFunk® offiziell frei-
geschaltet. Insgesamt erschie-
nen mehr als 40 interessierte
Dorfbewohnerinnen und -be-
wohner zu dem Termin.

Nach einer kurzen Vorstel-
lung des Bundesprogramms
~Smarte.Land.Regionen“ und
einer Einordnung des Pilot-
projekts in die Digitalstrategie
des Wetteraukreises, stellte
Michelle Scherhag vom
Fraunhofer Institut fiir Experi-
mentelles Software Enginee-
ring (IESE) den Anwesenden
per digitaler Zuschaltung die
beiden Dienste ,DorfFunk*

Bad Vilbel. Eben auf dem
Fahrrad schnell den letzten
Schluck Orangensaft aus dem
Trinkpadckchen genommen
und nun hat man dieses Pack-
chen in der Hand, mdchte
aber nicht mehr anhalten, um
es wegzuwerfen. Am Efzet
Heilsberg ist dies auch nicht
mehr noétig, denn hier wurde
der erste Wurfmiilleimer Bad
Vilbels installiert. Der ange-
schragte Miilleimer ist so auf-
gestellt, dass man mit einem
gezielten Wurf im Vorbeifah-
ren seinen Mill entsorgen
kann. Die Idee dazu stammte
aus dem Zukunftsausschuss
und ist damit eines der ersten
realisierten Projekte dieser
demokratisch gewahlten Ver-
tretung der Kinder und Ju-
gendlichen in Bad Vilbel.

,Die Mitglieder des Zukunfts-
ausschusses sind unheimlich
stolz darauf, dass auf ihre Ini-
tiative hin der erste Wurfmiill-
eimer unserer Stadt aufge-
stellt werden konnte. Dieses
Projekt zeigt, dass die Kinder
und Jugendlichen, die in den
Ausschuss gewéhlt wurden,
tolle Ideen fiir ihr direktes
Umfeld entwickeln und auch
mit vermeintlich kleinen Din-
gen grofie Wirkung erzielen
mochten®, erklart hierzu So-
zialdezernentin Ricarda Miil-
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Mehr als 40 Interessierte kamen zur ,,DorfFunk“-Kick-Off-Veranstaltung in Geil3-Nidda.

und ,DorfNews“ vor. Im An-
schluss gab es die Moglichkeit
fiir Riickfragen zu den beiden
digitalen Diensten und zur Pi-
lotphase. Danach hiefy es:
,Viel Spafd beim Funken!*

Am ersten Wochenende nach
der Freischaltung wurde die
App schon fleifiig von vielen
Biirgerinnen und Biirgern ge-
testet und ,Funks® erstellt. Am
Montag, drei Tage nach der
Freischaltung, nutzen schon
159 Birgerinnen und Biirger
(15,74 Prozent der Einwohner
Geif3-Niddas) die App. Und
auch in den anderen beiden
Pilotdérfern sind die Nutzer-

zahlen nochmals gestiegen:
Friedberg-Bauernheim  ver-
zeichnet aktuell 153 Nutzerin-
nen und Nutzer (20,84 Prozent
aller Einwohnerinnen und
ElInwohner) und in Blidingen-
Calbach nutzen 113 Biirgerin-
nen und Biirger (21,86 Prozent

aller Einwohnerinnen und
ElInwohner) die ,DorfFunk‘-
App.

Ziel des Wetteraukreises ist
es, mit der Einfiihrung der
App nicht nur die Kommuni-
kation in den ldndlichen Ge-
meinden, sondern auch den
Draht der Bilirgerinnen und
Birger zu ihrer jeweiligen

Mit einem \Xurf

Erster Wurfmulleimer installiert — ldee des Zukunftsausschusses realisiert

Auch im Dunkeln und bei Wind und Regen kann man sich freu-
en. Die Initiatorinnen und Initiatoren des Wurfmdilleimers am Ef-
zet Heilsberg gemeinsam mit Sozialdezernentin Ricarda Mdller
Grimm (rechts) und Celina Arzt (2.v.r.) vom Efzet Heilsberg.

ler-Grimm. Gleichzeitig be-
dankt sie sich bei den Kolle-
ginnen und Kollegen des
Fachdienstes Abfallwirtschaft
und Griinpflege, die den Be-
schluss zeitnah umgesetzt ha-
ben. Um den Initiatorinnen
und Initiatoren fiir die Idee zu
danken und die Umsetzung
zu begutachten, traf sich Ri-
carda Miller-Grimm mit ei-
ner Gruppe des Zukunftsaus-
schusses zuletzt abends an
Ort und Stelle. ,Es war kalt,
regnerisch und dunkel, aber
wir wollten gern, dass diejeni-

gen, die das Projekt initiiert
haben, mit dabei sind, wenn
wir den Wurfmilleimer quasi
einweihen®, so Miiller-Grimm.
Bezahlt wurde das Projekt
aus Fordergeldern des Bun-
desprogramms ,Zukunftspa-
ket“. Wer nun also am Efzet
Heilsberg, genauer neben der
Dirtbikebahn dort unterwegs
ist, wird die Moglichkeit vor-
finden, seinen Mill wahrend
der Fahrt entsorgen zu kon-
nen. ,Es ist klasse zu sehen,
wie engagiert die Mitglieder
des Zukunftsausschusses sind

Stadt oder Gemeinde weiter
zu stdrken. Darliber hinaus
stehen die Funktionen
,Plausch®, ,Events®, ,News",
,Biete“ und ,Suche” zur Verfi-
gung. Weiterhin kénnen sich
Birgerinnen und Biirger in
Gruppen tiber ihr Herzensthe-
ma mit Gleichgesinnten aus-
tauschen - und das alles voll-
kommen datenschutzkon-
form. Nach Abschluss der
Testphase durch die drei Pi-
lotdorfer werden die Erfah-
rungen ausgewertet, bevor die
App flaichendeckend im Wet-
teraukreis eingefiihrt werden
soll.

und wie gut hier die Diskus-
sionen und Debatten ablau-
fen. Diese sind nédmlich stets
wertschatzend und konstruk-
tiv, mit dem Ziel fir die Kin-
der und Jugendlichen unse-
rer Stadt die besten Ideen in
Beschliisse  umzuwandeln®,
fiihrt die Sozialdezernentin
weiter aus und betont, dass
der Magistrat und die Stadt-
verwaltung dem Zukunftsaus-
schuss mit Rat, aber vor allem
mit Tat bei der Umsetzung zur
Seite stehen.

Die Aufstellung des ersten
Wurfmiilleimers als Vollen-
dung der Initiative des Zu-
kunftsausschusses zeigt filir
Miiller-Grimm auch, dass die
Kinder wund Jugendlichen
sehr realistische Einschatzun-
gen ihrer Umwelt vornehmen
und mit gezielten Projekten
diese zu verbessern suchen.
,Die Mitglieder des Zukunfts-
ausschusses haben mich von
Anfang an beeindruckt, in-
dem sie sehr gezielt auch
kleinere Mafinahmen ins Au-
ge fassten, die aber unmittel-
baren Einfluss auf ihre Alters-
genossen haben und vor al-
lem auch umsetzbar sind. Die
Arbeit mit diesem Gremium
bereitet allen Beteiligten gro-
f3e Freude®, so Ricarda Miil-
ler-Grimm abschliefdend.
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Glauberger
Trodelhaus geoffnet

Glauburg. Das Glauberger Tro-
delhaus, Hauptstrafie 17, 6ffnet
am 2. Mérz seine Tiren und
halt eine besondere Aktion be-
reit. Es gibt neben den norma-
len Artikel einen grossen Son-
derverkauf ,Taufe, Konfirmati-
on und Kommunion®. Der Erlos
wird in zwei Spielhduser fiir
die Glauburger Spielplédtze in-
vestiert. In der Zeit von 10 bis
13 Uhr diirfen Sachen gebracht
sowie gebummelt und ge-
shoppt werden.
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Kribbeln, Brennen, taube FiiRe?
Beratungstag (auch telefonisch
moglich) zum Thema Polyneuropathie
am Donnerstag, dem 07.03.2024.
Jetzt anmelden und Testangebot sichern!
Apotheke im Brunnen Center
Apothekerin Anna Lehmann
Dortelweiler Platz 2, 61118 Bad Vilbel
Telefon: 06101 - 55 62 41

Wenige freie Platze

ENGLISCH

fiir ,Senioren”
Anfédnger + Fortgeschrittene

e einmal pro Woche

e tagsiiber in kleinen Gruppen

¢ Mindestalter: 50 Jahre

e keine Vorkenntnisse erforderlich
e Sprechen statt Grammatik

e vor Ort oder online

e gemeinsam mit viel Spal

Es informiert Michael Friesl.

"LKA

Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter

in Friedberg u. Bad Vilbel
Telefon 06031-6853867

www.friesl.eu

Media

Bad Vilbel,
Karben Wollstadt,
Niddatal, Rosbach,
. Friedberg,

Bad Nauheim

Hans
Arbogast

Telefon: 0176-11 833344
E-Mail: h.arbogast@gnz.de

Ortsgruppentreffen
Teachers for Future

Wetteraukreis. Das ndchste
Ortsgruppentreffen der Te-
achers for Future Wette-
rau/Hochtaunus findet am
5. Marz um 19:30 im Krea-
tivHaus (Kaiserstr. 89,
Friedberg) statt. Interes-
sierte Lehrkrifte und Péa-
dagogen aller Schulformen
sowie am Thema Interes-
sierte sind herzlich dazu
eingeladen. Mehr Klimabil-
dung in die Schulen zu
bringen und Klimawissen
in konkrete Aktivitdten
umzusetzen, das sind die
zentralen Anliegen der Te-
achers for Future Bewe-
gung. So wird es beim kom-
menden Treffen um die
Themensetzung fir das 2.
Schulhalbjahr gehen und
die Frage, wie Klimabil-
dung in den Schulen wir-
kungsvoll umgesetzt wer-
den kann. Auch die Pla-
nung von Veranstaltungen
steht auf dem Programm.
Weitere Informationen zu
den Aktivitdten und weite-
ren interesanten Themen
unserer Ortsgruppe finden
Sie im Internet unter der
Adresse https://teachers-
forfuture.org/ortsgrup-
pen/t4f-wetterau-hochtau-
nus/.

Mitgliederversammlung
FSG Burg-Grafenrode

Karben. Am 15. Méarz um 19.00
Uhr findet im Vereinsheim der
FSG 1922 Burg -Gréfenrode
e.V. in Karben, Ortsteil Burg-
Grafenrode die diesjahrige or-
dentliche Mitgliederver-
sammlung statt, zu der die
FSG Burg-Gréafenrode alle
Mitglieder herzlich einladt.
Nach der Begriifiung der Mit-
glieder und Eréffnung der Mit-
gliederversammlung  folgen

die Berichte des ersten Vorsit-
zenden, der Abteilungsleiter
und des Hauptkassierers mit
anschlieffender Aussprache.
Als weitere Tagesordnungs-
punkte sind der Bericht der
Kassenprifer mit Antrag auf
Entlastung des Vorstands, so-
wie die Wahl der Kassenpri-
fer und Behandlung von
schriftlichen Antrédgen vorge-
sehen.

Lach-Yoga — Lach dich freil

Karben. Dieser Workshop ist der ideale Einstieg. Dir wird La-
chyoga erkléart und Du wirst schrittweise an diese heitere Me-
thode herangefu hrt. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
dicke Socken. Kurs-Nr.: 5070, Termin: Sa., 16. Mérz, Uhrzeit:
10:00 — 13:00 Uhr, Kosten: 65,00 Euro (Nichtmitglieder) und 60,00
Euro Mitglieder), Hinweis: Bezahlung per Lastschrift. Anmel-
dungen nimmt das Biiro des Miitter- und FamilienZentrums
entgegen unter Tel. (0 60 34) 50 98 97 4, Fax: (0 60 34) 50 98 97 0
oder per E-Mail: info@mueze-karben.de.

Lokales

Samstag, 2. Marz 2024

Sommerabenteuer fur Entdecker

Karbener Kinderplanet 2024: Anmeldungen ab sofort moglich

Karben. In den ersten bei-
den Wochen der Sommerfe-
rien finden auch dieses Jahr
wieder die Ferienspiele
,Kinderplanet“ statt, und
zwar vom 15. bis 19. Juli so-
wie vom 22. bis 26. Juli 2024.
In dieser Zeit konnen Kar-
bener Kinder im Alter von
sechs bis zwolf Jahren tag-
lich von 9:00 bis 15:00 Uhr ei-
ne erlebnisreiche Zeit auf
dem Geldnde des Jugend-
kulturzentrums Selzerbrun-
nenhof (JUKUZ) verbringen.
Die Spielgeschichte flir die-
ses Jahr wird derzeit noch
entwickelt, auf jeden Fall
werden die Kinder aber wie-
der in eine besondere Welt
eintauchen konnen, in der
sie spannende Abenteuer
erleben und sich in vielen
Bereichen kreativ auspro-

bieren konnen. Erfahrene
Betreuerinnen und Betreu-
er sorgen wieder fur erleb-
nisreiche Angebote und ste-
hen den Kindern stets als
Ansprechperson zur Verfii-
gung. Téaglich gibt es ein
warmes Mittagessen ohne
Schweinefleisch und auf
Wunsch gerne auch vegeta-
risch.

Der Anmeldezeitraum fur
die diesjahrigen Ferienspie-
le startet am 1. Marz und
lauft bis einschliefdlich 22.
Marz 2024. Die Anmeldun-
gen erfolgen online liber die
Jukuz-Website www.jukuz-
karben.de. Dort finden alle
interessierten Eltern den
Link zur Anmeldemaske
des Kinderplaneten. In die-
ser erstellen sich die Eltern
einen Nutzeraccount, tber

den alle wichtigen Infos be-
zuiglich des Kinderplaneten
jederzeit einsehbar sind.
Bei erfolgreicher Registrie-
rung sendet das Programm
eine Bestitigungsmail zu.
Ziel ist es, moglichst jede
Anmeldung in vollem Um-
fang zu bericksichtigen.
Sollten jedoch die Kapazi-
tatsgrenzen bei den Betreu-
ungszahlen  Uberschritten
werden, kann es leider dazu
kommen, dass einige Kin-
der nur eine Woche am Kin-
derplanet teilnehmen kon-
nen, auch wenn sie fiir den
gesamten Zeitraum ange-
meldet wurden.

Der Unkostenbeitrag fiir die
Ferienspiele im Jahr 2024
betragt: fir das erste Kind
75,- Euro pro Woche, fur das
zweite Kind 65,- Euro pro

Woche, ab dem dritten Kind
25,- Euro pro Woche.

Zur Planungssicherheit
werden allen Familien bis
spdtestens zum 26. April
2024 daruber informiert, fir
welchen Zeitraum die ange-
meldeten Kinder am Kin-
derplanet teilnehmen kon-
nen. Dabei erhalten die El-
tern auch alle weiteren In-
fos zur Zahlungsabwicklung.
Eltern denen es nicht mog-
lich ist ihre Kinder online zu
den Ferienspielen anzumel-
den, konnen sich gerne di-
rekt an das Jukuz-Team
wenden. Fragen rund um
den Kinderplaneebt konnen
gerne per Mail an info@ju-
kuz-karben.de oder telefo-
nisch unter 06039-923190 an
die Mitarbeiterlnnen des
JUKUZ gerichtet werden.

Viva Espana fur vier Kitas

Erste spanische Erzieherinnen beginnen ihren Dienst in Bad Vilbel

Bad Vilbel. Neben der Flagge
Bad Vilbels héngt die rot-gelb-
rote Flagge Spaniens. Auf dem
Tisch stehen Kostlichkeiten aus
Hessen und Spanien und eine
Kita-Gruppe der Kita Zauber-
burg begrifit die Anwesenden
mit einem Lied, das auf vielen
Sprachen der Welt das Wort
,Willkommen“ zum Ausdruck
bringt. Mit dieser Begriifiungs-
feier wurden die ersten vier
spanischen Erzieherinnen in
der Quellen- und Festspielstadt
willkommen geheifien.

,Die spanische Kultur und
Sprache wird eine wertvolle
Bereicherung fiir unsere Kitas
sein. Kinder lernen nicht nur
durch Biicher und Unterricht,
sondern vor allem durch das
Miteinander und den Aus-
tausch mit anderen Kulturen.
Ich freue mich sehr, dass die
Kooperation mit dem Unter-
nehmen Helmeca nun zum
Start der ersten Erzieherinnen
aus Spanien in Bad Vilbel ge-
fihrt hat®, begrifite Sozialde-
zernentin  Ricarda  Miller-
Grimm die anwesenden Erzie-
herinnen und ihre Mentorinnen
und Kitaleitungen.

Die ersten vier spanischen Erzieherinnen mit ihren Mentorinnen, den Kitaleitungen und den Ver-
antwortlichen der Stadt sowie von Helmeca.

Die Spanierinnen, die in ihrer
Heimat eine Erzieherausbil-
dung abschlossen, wurden vom
Unternehmen Helmeca in Be-
werbungsgesprdchen  ausge-
wahlt und haben in den vergan-
genen Monaten in Deutschland
zundchst die Sprache gelernt
und sich anschlieffend an das
neue Umfeld gewohnt. Nun fan-
gen sie erst einmal als padago-
gische Zusatzkréfte in den stad-
tischen Kitas an. Nachdem sie
hier die Anerkennung ihrer Ab-
schliisse erreicht haben, kon-

Bad Vilbel. In Zeiten
von steigenden Gold-
preisen und von zahl-
reichen Mdglichkeiten
des Goldankaufs st
eine faire und ehrliche
Beratung zum Verkauf
lhrer Wertsachen ,Gold
wert”. Vom 01.03. bis
09.03.2024 finden beim
Goldhaus in Bad Vilbel
die fur Sie kostenlosen
Praf- und Schdatztage
statt. Im Zeitraum der
Aktionswoche erhalten
Sie, ohne Termin, eine
kostenlose Schatzung
lhrer Wertgegenstdnde
wie z.B. Goldschmuck,
Luxus- und Golduhren,
Zahngold, Zinngegen-
stéinde, Silberbesteck,

Ketten loten
Ringe weiten
Zirkonia fassen

Bruch- und Altgold so-
wie Munzen und Barren
aus Gold, Silber, Platin,
Palladium uvm. — direkt
von Experten vor Ort.
Wadhrend viele Ank&ufer
oft nur den reinen Gold-
wert zahlen, bertcksich-
tigt das Goldhaus auch
Parameter wie Stein-
besatz, den Zustand
und die Marke Ihrer
Gegenstande. Im Rah-
men der Aktionswoche
werden auch Bestédnde
aus Nachlédssen unter
die Lupe genommen

=

und Ihnen hierzu eine auf den Edelmetall- parente Geschdaftsab-
kostenlose Expertise ankauf garantiert das wicklung sowie eine
zur VerfUgung gestellt. Goldhaus l|hnen eine kompetente Beratung

Durch die langjahrige
Erfahrung des Teams

GOLDSCHMIEDE-SERVICE

Brillanten fassen
Gravuren aller Art

und vieles mehr

und die Spezialisierung

detaillierte Prafung und
Schatzung mit sehr fai-

PRUF- UND SCHATZTAGE

Aktionswoche vom 01.03. bis 09.03.2024

{5

Bringen Sie lhre Wertgegenstdnde zu uns, erhal-
ten Sie ein unverbindliches Angebot und lassen
Sie sich den Betrag direkt vor Ort auszahlen.

Expertise

ren Preisen, eine trans-

zum An- und Verkauf.
Das Goldhaus.

!

o

- stdnde

Luxus-und
Golduhren

Zinngegen-

Das Goldhaus

nen sie dann als vollwertige
Fachkrifte eingesetzt werden.
,Wir alle kennen die Situation
auf dem Arbeitsmarkt fiir Er-
zieherinnen und Erzieher. Da
dieser leider sehr leer ist, miis-
sen Stddte und Gemeinden an-
dere Wege gehen. Wir tun dies
mit der Kooperation mit Hel-
meca und der damit verbunde-
nen Anwerbung spanischer Er-
zieherinnen und Erzieher®, er-
klart Miiller-Grimm noch ein-
mal den Hintergrund.

Die spanischen Erzieherinnen

Goldschmuck

xs

Miinzen und
Barren

iy 2

Zahngold

Google #*x#x %

Frankfurter Str. 21
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haben jeweils eine Mentorin
aus der Kita an ihrer Seite, in
der sie eingesetzt werden. Die-
se Mentorinnen sollen sie beim
Start unterstiitzen, ihnen hel-
fen, sich in den Kitas und in ih-
rem Umfeld zurecht zu finden.
,Mit dieser eins zu eins Betreu-
ung gewahrleisten wir, dass un-
sere neuen Kolleginnen sich
gut eingewdhnen konnen und
direkte Ansprechpartnerinnen
haben flir Fragen und einen rei-
bungslosen Ablauf. Nattirlich
aber stehen auch die Kitalei-
tungen sowie unsere Fach-
dienstleiterin, Carolin Hart-
mann, und unser Fachbereichs-
leiter, Jorg Heinz, fiir unterstiit-
zende Mafinahmen zur Verfi-
gung. Zu guter Letzt bin auch
ich gern und jederzeit bereit,
unter die Arme zu greifen®, gibt
Ricarda Miiller-Grimm den
neuen spanischen Kolleginnen
jede Menge Hilfe mit auf den
Weg.

Zur Begrifiung sprach neben
Ricarda Miller-Grimm und
Raul Krdamer von Helmeca auch
die staatlich anerkannte Sozial-
arbeiterin Lea Marburger. Sie
arbeitet in der Kita Auenland in
Massenheim, spricht aber vor
allem fliefiend Spanisch. Sie er-
klarte den Spanierinnen, was
sie in Bad Vilbel alles erleben
und unternehmen kénnen.

Raul Kramer, Geschéftsfiihrer
von Helmeca, freute sich sehr
lber diesen Begriifiungsemp-
fang und lobte die Stadt Bad Vil-
bel. ,So einen schonen und
warmherzigen Empfang hatten
wir noch nie. Die Lieder der Ki-
tagruppe, die Empfehlungen
fir die Stadt auf Spanisch, das
Essen und die sehr familidre At-
mosphére bildeten wirklich ei-
nen schonen Start fiir die ers-
ten vier Spanierinnen in Bad
Vilbel. Vielen Dank dafiir und
auf eine gute Zusammenarbeit
zum Wohle der Bad Vilbeler
Kinder®, so Raul Kramer.
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Kantoreikonzert

Bad Vilbel. Wieder einmal
14dt die Ev. Kantorei Bad Vil-
bel zur Vertonung Eindruck
weckender biblischer Text-
passagen ein. Unter dem Ti-
tel ,If Ye Love Me* findet am
Samstag, den 9. Mérz, um 18
Uhr in der Ev. Christuskir-
chengemeinde Bad Vilbel
ein Konzert quer durch
zahlreiche Epochen statt.
Mit verschiedenen Psalmen
von Gjeilo, Lauridsen, Men-
delssohn Bartholdy, Stan-
ford werden Zuhorende auf
eine musikalische Reise
vom Norwegen der Gegen-
wart bis in die deutsche Ro-
mantik geschickt. Unter der
Leitung von Geraldine Gro-
enendijk wird die Ev. Kanto-
rei erneut den Kirchenraum
ein einen feinen Klangtep-
pich hitllen. Regelméafige
Zuhorende werden auch an
der Orgel ein bekanntes Ge-
sicht wiedererkennen.
Christian Baumann beglei-
tet die Kantorei erneut und
wird auch solistisch zu ho-
ren sein. Der Gottesdienst
in der Christuskirche ent-
fallt an diesem Tag. Der Ein-
tritt ist frei. Spenden fiir die
kirchenmusikalische Arbeit
werden erbeten.

Samstag, 2. Marz 2024
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Service fiir Sie -

Getrankewelt Zeller GmbH
Max-Planck-Straf3e 4 - Karben

_jaus Tradition

202

L
icher
spritzig
oder still
Export oder Pils —
versch. Sorten
20%0,51+Pfd. 3,10€ % 240,331 12x0,75
11=130€ +Pfd.3,42 € +Pfd.3,30€
24x0,331+Pfd.3,42€ 11=3,16€ 11=044€
11=164€  EUR 1 2,99 EUR 24,99

Unsere Angebote
vom4.3.-16.3.24

LZELLER ..

GCetrdnkehandel—

nurin haushaltsiiblichen
Mengen - fiir Druckfehler
keine Haftung

m m = Oberdorfer
Helles R
\ - SFRL
| | CLAUSTHALER P o o o
T oo versch. Sorten
6x0,331 20x0,331 —— 6x1I
+Pfd.0,48 € +Pfd.3,10€ +Pfd. 2,40 €
11=2,02€ 11=2,27 €

er 3,99

HerzbergstraBe 4a - Niederdorfelden
Lohgrundweg 5 - Friedrichsdorf Seulberg

er 3,99

An(_;ebotsp"‘?'lse =
Abholpreise
inden Markten

EUR 14,99 TEOTE R 3,99

Ceatiolly

% Heineken

JEVER

C 3
addoberges o)

12x 0,51+ Pfd. 5,00 €

11=150¢€
EUR ,

Coca-Cola-Sortiment

+2DS0,331aus
Aktuelle Angebote auch im Internet:

6x1I
+Pfd. 2,40 €
11=0,72¢€

10x0,331
+Pfd.2,30€
11=3,03€

EUR 4,29

www.getraenkewelt-zeller.de

Nachhaltig

ga:a-ga:a %nd Beer
oca-Cola Zero und
itzi ; alkoholfrei PILSENER

spritzig, medium, sanft, naturell versch. Sorten Alkoholfrei Pils
6x1,01I 12x0,751 m 24x0,331 20x0,51+Pfd.3,10€ 20x0,5 1+ Pfd.3,10€ 20x0,51+Pfd.3,10€
+Pfd. 2,40 € +Pfd.3,30 € +Pfd.3,42€ 11=1,30€ 11=1,50€ 11=1,30€
11=167€ 9 99 11=0,50€ 11=1,99€ 24x0,331+Pfd.3,42 € 12 99 24x0,331+Pfd.3,42€ 24x0,331+Pfd.3,42€

EUR Zj EUR 4,49 EUR 15,79 11=164€  EUR 7 1=189€  FyYR 14,99 11=164€  EUR 12,99

Ceztoly 2 @ (>} 7 W - -2
Coca-Cola ! ma r Bianirr Sty ' . f ﬂ f’t D Pr
Fanta, R b h I'th:l -
panty 0sDacher Lammsbrau | weswrcoa & GATS , sy o
Mezzo Mix klassisch, medium, naturell versch. Sorten Weizen, versch. Sorten WeiBbier, versch. Sorten

20x0,51
+Pfd.3,10€

ewr 9,99

Parkmaoglichkeiten

Gutscheine
Kofferraumservice  Partyservice

Prasentkorbe

™ 16,99

Zapfanlagen u.v.m.

leben

20x0,51
+Pfd.3,10 €
11=1,80€

20x0,51
+Pfd.3,10€
11=150€

EUR 14,99 eor 1 7,99

Shop-Info: 060 39 -4 36 36

,Nachhaltig leben — Natur und Umwelt bewahren”: Ringvorlesung startet online

Wetteraukreis. Wer die Welt
verbessern will, fingt am
besten vor der eigenen
Haustir an. In einer Online-
Ringvorlesung geben Exper-
tinnen und Experten des
Fachbereichs Regionalent-
wicklung und Umwelt des
Wetteraukreises spannende
Ein- und Ausblicke, wie der
Wandel hin zu einer 6kolo-
gisch nachhaltigen und kli-
mafreundlichen Lebenswei-
se im Wetterauskreis gelin-
gen kann. Organisiert wird
die Ringvorlesung von der
Volkshochschule (vhs) Wet-
terau und dem Fachbereich
Regionalentwicklung  und
Umwelt, als Partnerin fun-
giert die Dorfakademie Wet-
terau/Oberhessen.

,1ch freue mich, dass wir die
erfolgreiche fachbereichs-
uUbergreifende Ringvorle-
sung bereits im dritten Jahr
anbieten kénnen. Die Ring-
vorlesung ist ein Beispiel fur
wichtige Synergieeffekte in-
nerhalb der Kreisverwal-
tung“, so Landrat Jan Weck-
ler. ,Der Wetteraukreis hat
mit seiner vielfdltigen Natur
und verschiedensten Pro-
jekten Spannendes im Be-

Friihlingszeit ist Pflanzenzeit! Jetzt mit unseren Bliitenstrduchern
und bliithenden Baumchen frischen Schwung auf Balkon, Beet und
in den Garten bringen. Entdecken Sie eine Vielfalt an Farben und
Formen und lassen Sie den Friihling Einzug halten! Besuchen Sie uns
und starten Sie in die bliihende Saison!

reich Nachhaltigkeit und
Umweltschutz zu bieten. In
vier Vortrdgen bringen
Fachleute aus der Kreisver-
waltung den Birgerinnen
und Bilirgern abstrakte The-
men nahe und bereiten sie
fiir die Bedarfe bei uns im
Kreis auf.”

Die Ringvorlesung startet
am 28. Februar (Mittwoch)
um 19 Uhr mit dem Thema
~Nachhaltiger Konsum und
Erndhrung®“. In diesem Vor-
trag stellt Christian Sper-
ling, Fachbereichsleiter Re-
gionalentwicklung und Um-
welt, vor, warum die Be-
schaftigung mit nachhalti-
gem Lebensstil notwendig ist
und gibt Einblick in Projekte
rund um Erndhrung und
Konsum im Wetteraukreis.
Die Okomodellregion Wette-
raukreis, die Bewerbung als
Fairtrade-Landkreis sowie
Direktvermarktungsinitiati-
ven werden vorgestellt. Zu-
dem werden Begriffe und
Siegel wie ,Oko“ ,Bio“,
JFair* und ,Regional® ge-
klart.

Im Mérz wird Antonia Klein
vom Projekt »Smar-
te.Land.Regionen“ das The-

ma ,Digitalisierung und
Nachhaltigkeit® vorstellen.
Auf den ersten Blick schei-
nen diese zwei Megatrends
des 21. Jahrhundert nicht
zusammenzupassen. Doch
schafft Digitalisierung auch
einen erhohten Energie- und
Materialbedarf durch Daten,
Gerédte und Technologie.
Verknipft man diese Trends,
kénnen zudem spannende
Synergien flir die Zukunft
entstehen. Diesem Schwer-
punkt und wichtigen Fragen
widmet sich der Vortrag.

Personliche Umstéande,
rdumliche Strukturen oder
Unkenntnis tiber bestehen-
de, alternative Angebote -
was sind die Griinde dafir,
dass das (eigene) Auto noch
immer das Verkehrsmittel
Nummer eins darstellt? Der
Vortrag zu ,Nachhaltige Mo-
bilitdat im Alltag“ im April
greift genau diese Frage auf
und moéchte im Ergebnis zur
Selbstreflexion tiber das ei-
gene Mobilitdtsverhalten an-
regen. Martin Langlitz von
der Kreisentwicklung des
Wetteraukreises stellt ver-
schiedene Angebote der Mo-
bilitdtsbranche vor und er-

etwa 120 cm

etwa 100 cm

PRUNUS KURILENSIS

41 ZIERKIRSCHE
10,99 € statt 24,09 €

16,99 € statt 19,99 €

| zoz:

lautert, wie nachhaltige Mo-
bilitdt im Alltag gelingen
kann.

Den Abschluss im Mai
macht Thomas Buch von der
Fachstelle Wasser- und Bo-
denschutz der Kreisverwal-
tung mit dem aktuell fiir die
Wetterau relevanten Thema:
»Wasser: zu viel, zu wenig,
genug? Nachhaltigkeit im
Umgang mit Flissen, Béa-
chen und dem Grundwas-
ser‘. Im Rahmen des Vor-
trags wird auf die Punkte
Flachenvorsorge, natirli-
cher Wasserrtickhalt, tech-
nischer Hochwasserschutz
sowie Moglichkeiten der
Wassereinsparung und des
intelligenten Wassermana-
gements im Wetteraukreis
eingegangen.

Anmelden und
kostenfrei teilnehmen

Die Teilnahme an den Vor-
tragen ist kostenfrei. Die
Vortriage finden online iber
die Plattform Zoom statt. Die
Anmeldung erfolgt iiber die
Homepage der vhs, per E-
Mail an info@vhs-wette-
rau.de oder telefonisch un-

STiiCK AB

hoch | Topf-@ 23 cm |

hoch | Topf-@ 23 cm |

aus eigener Anzucht | verschiedene
Sorten z. B. Blaukissen, Steinbrech
und Génsekresse | Topf-@ 13 cm

DUFTVEILCHEN

aus eigener Anzucht | in 4 verschiedenen
Farben | Topf-@ 10,5 cm

trauliche und/oder rechtlich
geschiitzte Informationen.
Wenn Sie nicht der richtige
Adressat sind, informieren
Sie bitte sofort den Absen-
der und vernichten Sie diese

ter (06031) 83-6000. Weitere
Informationen erhalten Inte-
ressierte online auf
www.vhs-wetterau.de.

Informationen zum Daten-
schutz erhalten Sie liber un-

sere Datenschutzseite E-Mail. Das unerlaubte Ko-
www.datenschutz.wette- pieren sowie die unbefugte
rau.de. Weitergabe dieser E-Mail ist

Diese E-Mail enthélt ver- nicht gestattet.

Leon schreibt Tieger und
Pia zahlt noch mit den Fingern

Wenn das Lesen, Schreiben
oder Rechnen schwerfillt, wird
die Schule schnell zur Quile-
rei!

Betroffene Kinder sind frust-
riert und stellen ihr schulisches
Lernen in Frage. Die Belastung
fur alle Beteiligten ist oft sehr
gro3 und obwohl sich Kinder
wie Leon und Pia sehr anstren-
gen, wird hdufig vor allem ein
Mangel an Konzentration ver-
mutet. Dabei verfiigen sie nicht
tuber die erforderliche Sicher-
heit oder Automatisierung in
den Grundlagen.

Diese Art Lernprobleme sind
ernstzunehmende  Schwierig-
keiten in der schulischen und
personlichen Entwicklung ei-
nes Kindes, denn Lesen, Schrei-
ben und Rechnen braucht man
in fast jedem Fach.

Das PFI Michael Friesl berat El-
tern und fordert Thr Kind ganz
gezielt dort, wo es Schwichen
hat. Wir bieten individuelle
personliche Forderung vor Ort
oder live per Video in Deutsch,
Englisch oder Rechnen an. In-
formationen tiber eine kosten-
lose Erstberatung und einen
Test der Leistung Thres Kindes
erhalten Sie von Michael Friesl,
rufen Sie uns an.

PFI Padagogisches Forderinstitut
Michael Friesl

61169 Friedberg, SaarstraBe 51
Tel. 06031/6853865
www.friesl.net

¢ GOLDBACH » A3 Ausfahrt AB-0Ost
Andreas & Gustav Lower GbR

An der Lache 135-137 . Tel. 06021 / 90162-0
goldbach@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Sa. 9:00-19:00 Uhr . So. 11:00-13:00 Uhr

9 ROSSDORF » pirekt an der B38

Andreas, Martin und Gustav Lower GbR
Heinz-Friedrich-StraRe 12 . Tel. 06154 / 69409-0
rossdorf@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Fr. 8:30-18:30 Uhr . Sa. 8:30-18 Uhr

9 HANAU » Gewerbegebiet HU-Nord
Martin und Gustav Léwer GbR
Oderstralke 1 . Tel. 06181 / 18050-0
hanau@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Sa. 9:00-19:00 Uhr

? MOMLINGEN » Direkt an der B426
Lower GmbH, Andreas Lower
BahnhofstraRe 37 . Tel. 06022 / 50893-0
moemlingen@gaertnerei-loewer.de
Mo.-Sa. 9:00-18:30 Uhr

Q SELIGENSTADT » A3 Abfahrt Seligenstadt
Martin Léwer . Dudenhofer StraRRe 60
Tel. 06182 / 290861
seligenstadt@gaertnerei-loewer.de
Mo.-Sa. 9:00-18:30 Uhr

www.gaertnerei-loewer.de * Angebote giiltig bis zum 17.Mirz 2024
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Lokales

25.000 Euro fur Tumblingbahn

Sportkreis Wetterau uberreicht acht Sportvereinen Forderbescheide

Wetteraukreis. Wenn Silvia
Lesiak aus dem Vorstand des
V1B Friedberg auf das Thema
Schwimmbéader zu sprechen
kommt, wird ihr Blick sor-
genvoll. Mit Schwimmen und
Wasserball treiben zwei der
vier Abteilungen des Fried-
berger Vereins erfolgreich
den ,Sport im kiihlen Nass®.
Wegen einer betrichtlichen
kommunalen Nachforderung
fir die Nutzung des Usa-Wel-
lenbades laufen dem V{B der-
zeit aber die Kosten davon.
Umso dankbarer war Silvia
Lesiak fiir den Forderbe-
scheid iber 2.300 Euro, den
ihr jetzt der Vorsitzende des
Sportkreises Wetterau, Jorg
K. Wulf, iberreichte. Das
Geld deckt einen Teil der
Kosten fiir die Anschaffung
neuer Wasserballtore ab. Ne-
ben dem V1B Friedberg tiber-
gab Wulf in der Geschéfts-
stelle des Sportkreises in
Echzell acht weiteren Verei-

nen aus der Wetterau Forder-
bescheide zur Anschaffung
langlebiger Sportgerite oder
als Unterstiitzung fiir Bau-
mafinahmen.

Insgesamt addierten sich die
Zuschiisse, die aus dem Ver-
einsforderfonds des Landes-
sportbundes Hessen e.V. (Isb
h) stammen, auf die stattliche
Summe von 25.091,21 Euro.
Gelder aus diesem Fonds
wurden weiterhin an die KSG
1920 Grofi-Karben, den SV
1923 Nieder-Wollstadt, die SG

Eintracht Ober-Mockstadt
und die Sport-Union Nieder-
Florstadt ausgeschiittet.

Uber finanzielle Hilfe freuten
sich auch der Tischtennis-
Club e.V. Florstadt, die FSG
Altenstadt 1912 e.V. und der
PCB Pool-Sharks Ortenberg.

»Was unsere Sportvereine fir
die Gesellschaft leisten, ist
gewaltig. Dazu braucht es
aber — neben engagierten Eh-
renamtlichen — auch adiqua-

te Sportanlagen und Sport-
gerite, so Jorg Wulf. Das
Geld aus dem Isb h-Vereins-
forderfonds sei daher ,mehr
als gut investiert“.

Die KSG 1920 Grofi-Karben
erhielt so 1.000 Euro zur Aus-
stattung von Spielerkabinen.
Fir den SV Nieder-Wollstadt
gab es knapp 3.100 Euro fir
die Aufdenerweiterung des
Vereinsheims. Uber knapp
5.000 Euro freute sich die SG
Eintracht  Ober-Mockstadt.
Die hatte ihre defekte Flut-
lichtanlage gegen eine ener-

giesparende Beleuchtung
aus LED-Scheinwerfern aus-
getauscht.

Uber 4.300 Euro freuten sich
Sandra und Fee Walter von
der SU Nieder-Florstadt. Das
Geld dient zur Anschaffung
einer Tumblingbahn und ei-
nes Transportwagens. Eine
Tumblingbahn ist {ibrigens
ein Untergrund fiir spezielle
Ubungen im Bodenturnen.

1.736 Euro erhielt der SV 1920
Over-Morlen zur Anschaf-
fung von Toren und einem
Transportwagen. Der Tisch-
tennis-Club Florstadt wurde
beim Kauf von Tischtennis-Ti-
schen mit ca. 5.100 Euro, die
FSG Altenstadt beim Kauf
von Toren mit etwa 1.600 Eu-
ro unterstiitzt.

Letztlich gab es fiir die ,Pool-
Sharks*“ aus Ortenberg etwas
mehr als 1.000 Euro zur An-
schaffung eines Billardtischs.
Den Wetterauer Sportverei-
nen riet Jorg Wulf abschlie-
f3end, sich in Zuschussfragen
an den Sportkreis zu wen-
den. ,Wir haben einen ziem-
lich guten Uberblick iiber
Forderprogramme und hel-
fen unserer Vereinen, wo wir
konnen“, so Wulf. Die Sport-
kreis-Geschiéftsstelle ist dazu
unter der Rufnummer 06008
917466 oder per E-Mail unter
info@sportkreis-wetterau.de
zu erreichen.

Zollstock, Hammer, Malerrolle und Bélle stehen als Symbole flar das Engagement der Wetterauer Sportvereine. Die bieten nicht nur
Sport an, sondern kimmern sich auch um ihre Sportanlagen und Sportgerate. Dazu gab es jetzt Zuschusse, die Jorg K. Wulf, Vorsit-
zender des Sportkreises Wetterau, an neun Vereine tberreichte.

Samstag, 2. Marz 2024

Sportkreis verleint
Jugendforderpreis

Erste Platze fur Germania Ockstadt

Die Gewinner des Jugendforderpreises des Sportkreises Wette-
rau e.V/ stehen fdr ihr auSergewoéhnliches Engagement fdr die

Jugendarbeit in ihren Vereinen.

Wetteraukreis. Mit dem Ju-
gendforderpreis des Sport-
kreises Wetterau e.V. sind
jetzt der SV Germania 1920
Ockstadt, der TSV 1919 Eberg-
6ns und der Trampolinverein
,Die Kdngurus“ aus Dauern-
heim ausgezeichnet worden.
Der Preis wird fiir aufierge-
wohnliches Engagement fiir
die Jugendarbeit im Verein
verliechen und ist mit insge-
samt 5.000 Euro dotiert.

Der Jugendforderpreis als sol-
cher wird in drei Kategorien
verliechen. Die richten sich
wiederum nach der Anzahl
von Kindern und Jugendli-
chen in den Vereinen. Die Ju-
ry, die sich aus den Vorstands-
mitgliedern der Sportkreisju-
gend zusammensetzt, bewer-
tet neben den sportlichen An-
geboten unter anderem
Uberfachliche Veranstaltun-
gen, die Mitsprache von Kin-
dern und Jugendlichen im
Verein oder die Frage wie um-
fangreich Vereine Kinder- und
Jugendarbeit konkret unter-
stitzen. Sieger der Gruppe 1,
der Gruppe der Vereine mit
einem hohen Anteil an Kin-

dern und Jugendlichen, wur-
de der SV 1920 Germania
Ockstadt. Der Sportverein
bietet Gymnastik, Fufdball,
Turnen fiir alle Altersgruppen
an. Der 1. Platz in dieser
Gruppe ist mit 350 Euro do-
tiert.

In der Gruppe 2 siegte erneut
der TSV 1919 Ebergdns e.V.
und erhielt ein Preisgeld von
325 Euro. Der Verein legt viel
Wert auf Kinder und Jugend-
arbeit. Ein breites Sportpro-
gramm sowie die Durchfiih-
rung von Veranstaltungen, Ju-
gendabenden und Freizeiten
gehoren dazu.

An die Spitze der Vereine der
Gruppe 3 setzte sich der Dau-
ernheimer Trampolinverein
,Die Kéangurus“. Die Forde-
rung von Jugend und Sport
beschreibt der Verein eben-
falls als explizite Aufgabe und
erhielt fir dieses Engagement
300 Euro. Der Rest des Preis-
geldes wurde auf die jeweils
Néchstplatzierten in den
Gruppen aufgeteilt. Der Preis
selbst wird von der Sport-
kreisjugend des Sportkreises
Wetterau jahrlich verliehen.

ANZEIGE

Gesundheitsnachrichten

Thema: Bruchige Nagel

Schone, feste Fingernagel sind
entscheidend fiir den ersten
Eindruck, den wir hinterlas-
sen. Leider sind sie allzu oft
briichig und reiBen ein, wo-
durch sie ungepflegt wirken
kénnen. Wir haben uns ange-
sehen, was die Ursache fiir das
Problem ist — und was man da-
gegen tun kann.

Wer zu sproden oder briichi-
gen Niageln neigt, fithlt sich in
der Offentlichkeit oft unwohl.
Da kann die Frisur noch so gut
sitzen und das Outfit noch so
perfekt passen — die Hande

werden lieber versteckt. Pro-
blematisch: Oft ist es auch mit
den besten Pflegeroutinen oder
Tipps aus dem Internet und Be-
kanntenkreis nicht getan. Denn
tatsachlich gibt es zahllose an-

dere Einfliisse, die hinter brii-
chigen Nigeln stecken konnen.

So zum Beispiel héufiges Hén-
dewaschen bzw. -desinfizieren
oder etwa der Kontakt mit Putz-
mitteln. Auch kiinstliche Fin-
gerndgel konnen langfristig die
Hornschicht schidigen und die
echten Nagel darunter in Mitlei-
denschaft ziehen.

%

%

-

Das Problem

an der Wurzel packen
Besonders oft ist es aber schlicht
eine unzureichende Nihrstoff-
Versorgung, die den Négeln zu-
setzt. In diesen Fillen braucht
es neben duBeren MaBnahmen
eine optimierte Versorgung von
innen. Osterreichische Apothe-
ker empfehlen in diesem Zusam-
menhang bereits seit Jahren die
Dr. Bohm® Haut Haare Négel
Tabletten. Nun sind diese auch
in Deutschland erhiltlich und
begeistern Anwender mit sicht-
baren Ergebnissen. Thre durch-
dachte Rezeptur setzt mit einer

idealen Kombination von In-
haltsstoffen dort an, wo aulere
Nagelpflege nicht hinkommt: in
den Nagelwurzeln.

Besonders hervorzuheben ist der
hohe Anteil an Goldhirse. Dabei
handelt es sich um einen natiirli-
chen Silizium-Lieferanten (siehe
Infobox), der bereits im Mittelal-
ter nicht ohne Grund unter dem
Namen ,Schonheitskorn® ver-
wendet wurde. Weitere Inhalts-
stoffe sind etwa MSM (ein natiir-
licher Schwefel) fiir bruchfeste
Nigel sowie das ,Schonheitsvi-
tamin“ Biotin. Letzteres erhoht
den Keratin-Anteil im Korper,
der die Nagel festigt.

Ideal versorgt

Wiéhrend es zwar moglich ist,
diese Nihrstoffe auch iiber die
Nahrung zuzufiithren, sind die
notigen Mengen kaum in einem
realistischen Speiseplan zu ver-
wirklichen. Die Verwendung ei-
nes hochwertigen Nahrungser-
génzungsmittels wie Dr. Bchm®
Haut Haare Nagel erhoht die
Erfolgschancen hier deutlich.
Empfehlenswert ist in jedem
Fall eine Anwendung tiber zu-
mindest 2—3 Monate. So lange
brauchen die Niagel etwa, um
sich vollstdndig zu regenerieren.

Hochste Qualitat

Die Dr. Bohm® Haut Haare Négel
Tabletten werden nach héchsten
Arzneimittelstandards  produ-
ziert und durchlaufen daher eine
Vielzahl an Qualitédtskontrollen
— keine Selbstverstandlichkeit
fir ein Nahrungsergidnzungs-
mittel.

Bestehen Sie daher auf das Ori-
ginal. Falls nicht vorritig, be-
stellt Thre Apotheke Dr. B6hm®
Haut Haare Négel gerne fiir Sie!

*Barel A ef al. Effect of oral infake of choline-stabilized or-
thosilicic acid on skin, nails and hair in women with photo-
damaged skin. Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-63.

Mag.

Dirk Meier,
Nd&hrstoff-
Experte

Silizium - Warum
ist es so wichtig
fiir feste Nagel?

Silizium arbeitet im Korper wie ein
Feuchtigkeitsspeicher — so auch in
den Ndgeln. Dadurch trocknen die-
se weniger schnell aus und werden
nicht sprode bzw. brechen ab.
Eine Studie zeigt: Nach mehrwo-
chiger Einnahme von Silizium er-
hohte sich die Bruchfestigkeit der
Néagel deutlich.*

UBER 50 JAHRE |
ERFAHRUNG

(Dr. Bihm®)

Haut Haare Ndagel :‘.

T i B 1 ]
gy rnd D

......

et

1]

Nahrungsergdnzungsmittel

PZN: 15390975

Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspender flr die Nagel

MSM + Biotin fUr die Bruchfestigkeit
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Angebote giiltig vom 04.03. - 09.03.2024

Jede Woche erfrischende Angebote!

Monchshof Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,5 |,

° NEU im

QOO.

ent.
o zzgl. 4,50 € Pfand, Sortim e 5
= . o 1 Ig= 130 € Natur Radler Bluto 7

' GETRANKE e FACHMARKT

198

1I—120€

Holsten Pilsener

Lammsbrau Bio Bier*

Kasten=20x 0,51, diverse Sorten,

zzgl. 3,10 € Pfand, Kasten=10x 0,5 I,

11=105€ - zzgl. 2,30 € Pfand,
11=2,20€

Adelholzener
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

Maisel's Weisse

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,

Gerolsteiner
Mineralwasser
diverse Sorten,

zzgl. 30 € Pfand,

11=1,50 € Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=054€

Kombikiste

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=092 €

mmldiNAL TAATI
i 4 My

- 10%] 938 &

11=0,83 € [

Beim Einkauf mit de

Die neue in Lose tausct

logo Getranke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

B CooglePlay
@ App Store

1x Breville Latte Il
Siebtrdgermaschine

Steinie? Natur Radler

Kasten =20 x 0,33 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=167€

Bayreuther Hell

Kasten=20x 0,331,
zzgl. 310 € Pfand,

Volvic,
evian

nattrliches Mineralwasser,
Kasten=6x151,

zzgl. 3,00 € Pfand,
11=078 €

ANGEBOT

[E

Bad Brambacher
Garten-Limonade

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,7 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

?E;L

Red Bull
Original*
koffeinhaltig,
Pack =4x 0,251,

zzgl. 1,00 € Pfand,
11=3,96 €

Tyskie

Polnisch fuir Kenner,
Kasten=20x0,5 I,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

Rothaus Tannenzapfle
Pils
Kasten =24 x 0,33 |,

zzgl. 3,42 € Pfand,
11=2,02€

- -
A ™ i

Wetterauer
Gold

Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten=6 x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=117 €

ANGEBOT

Volvic Touch, Tee

diverse Sorten,
Kasten=6x151,
zzgl. 3,00 € Pfand,

11=1,00 € E&EF

Jim Beam
Whiskey & Cola

koffeinhaltig,

0,33 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03 €

.Il"a"l:

ANGEBOT E

m =

Uralt

07 | -Flasche, =
zzgl. 0,15 € Pfand,

11:=15,70-&

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrianke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

Schlappeseppel
Specialitat
Kasten =20 x 0,331,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=197 €

Pilgerstoff
Original, Alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 30 € Pfand,
11=160 €

3 -
® Jack Daniels WhisKey.g

Old No. 7, Honey,
0,7 | -Flasche, ]

|=2284€

WIR
Rietburger

Qualitatswein,
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=5,99 €

[igass

Andechs

Export Dunkel, Spezial Hell,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160€

Franken

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=6,65€

11=599€

Malteser
Aquavit
0,7 | -Flasche,
11=1570 €

ﬁ o www.logo-getraenke.de
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Neue

Formulare

Anderungen bei der Einkommensteuererklarung

Jahr fiir Jahr wird sie bei vie-
len Menschen in Deutschland
fallig: die Steuererkldrung.
Und obwohl sich das Grund-
prozedere nicht verédndert, va-
riileren die Formulare doch.
Wer zur Abgabe verpflichtet
ist und seine Steuererklarung
in Eigenregie macht, hat bis
zum 2. September Zeit, sich
mit den Neuerungen vertraut
zu machen und die Erklarung
abzugeben.

Das sind die wichtigsten An-
derungen bei den Vordrucken
fir das Veranlagungsjahr
2023:

- Anlagen Kind/Vorsorgeauf-
wand/Energetische MalBnah-
men: Laut Bund der Steuer-
zahler sind einige Formulare
langer und umfangreicher ge-
worden - insbesondere betrof-
fen sind die drei genannten
Anlagen.

HOR + SEH

STUDIO BUTZBACH
Marktplatz 22
35510 Butzbach

Tel.: 06033-9287290
kontakt@studio-butzbach.de
www.studio-butzbach.de

- Anlage N-Doppelte Haus-
haltsfiihrung: Wer aus berufli-
chen Grinden einen Zweit-
haushalt fiihrt, hat die Auf-
wendungen dafiir bislang in
der Anlage N - fiir Einnahmen
aus nicht selbststédndiger Ar-
beit und deren Werbungskos-
ten - angegeben. Jetzt gibt es
dafiir eine eigene Anlage, die
Anlage N-Doppelte Haushalts-
filhrung.

- Anlagen V-FeWo/V-Sonstige:
In der Anlage V wurden bis-
lang sdmtliche Einnahmen aus
Vermietung und Verpachtung
angegeben. Ab dem Veranla-
gungsjahr 2023 werden die
Einkiinfte von Ferienwohnun-
gen oder Kurzzeit-Vermietun-
gen von Wohnraum - zum Bei-
spiel widhrend der Urlaubszeit
- separat angegeben: in der
Anlage V-FeWo. Aus Vereinfa-
chungsgriinden werden Ein-

kiinfte von bis zu 520 Euro laut
Bund der Steuerzahler nicht
versteuert. Allerdings ist das
eine Bagatellgrenze, kein
Freibetrag.

Weitere Einklinfte aus Ver-
mietung und Verpachtung, et-
wa Parkflachen oder Rechte,
werden jetzt in der Anlage V-
Sonstige eingetragen.

- Anlage SO: Sie handeln mit
virtuellen Wahrungen wie Bit-
coin oder Token? Dann miis-
sen Sie die Geschifte in der
Anlage SO bei den sonstigen
Einkiinften angeben. Daniela
Karbe-Gefdler vom Bund der
Steuerzahler weist darauf hin,
dass der Bundesfinanzhof
Kryptowdhrungen als soge-
nannte sonstige Wirtschafts-
giter eingestuft hat, deren
Gewinne bei einer Haltedauer
von weniger als einem Jahr
steuerpflichtig sind. Liegen

Damit Sie nicht bei der Suche
nach dem passenden Feld ver-
zweifeln: Manche Formulare
der Einkommensteuererkld-
rung wurden far das Veranla-
gungsjahr 2023 verandert - et-
wa das fir Einkdinfte aus Ver-
mietung und Verpachtung.
Foto: Benjamin Nolte/dpa-mag

zwischen Kauf und Verkauf
mehr als 12 Monate, kénnen
etwaige Gewinne steuerfrei
mitgenommen werden.

Samstag, 2. Marz 2024

Jahreshauptversammlung

\Volkschor ,Frohsinn” Massenheim 1888

Bad Vilbel. Der Volkschor
,Frohsinn“ Massenheim 1888
e.V. ladt seine Mitglieder zur
diesjahrigen Jahreshauptver-
sammlung ein.

Die Veranstaltung findet am
Freitag, dem 15. Mérz, 20:00
Uhr, im ev. Gemeindezentrum
Bad Vilbel-Massenheim, Hain-
strafde 19, statt. Auf der Tages-
ordnung stehen die Berichte
des geschéftsfihrenden Vor-
stands aber auch die Vorschau
auf geplante Veranstaltungen
bzw. Mitwirkung bei Konzer-
ten in diesem Jahr.

Turnusgeméifl stehen Vor-
standswahlen auf der Tages-
ordnung. So erfolgt die Verab-
schiedung eines sehr langjah-
rigen Vorstandsmitgliedes,
Neuwahlen des Vorstandes so-
wie Ehrungen langjahriger
Mitglieder. Antrdge koénnen
schriftlich bis 5.03.2024 an
nachstehende Adresse einge-
reicht werden: Ulrike Peters,
Windecker Strafie 9, 61118 Bad
Vilbel oder mail: ulrike.pe-
ters1961@outlook.de. Der Vor-
stand freut sich auf eine gute
Beteiligung aller Mitglieder.

Spaziergang durch
die Erdgeschichte

NABU AG in Karben ladt ein

Karben. Die NABU AG in Kar-
ben lddt zu einem Spazier-
gang durch die geologische
Geschichte der Wetterau ein.
Das diesjdhrige Ziel der Ex-
kursion der Arbeitsgemein-
schaft des NABU in Karben
befindet sich am westlichen
Ortsrand von Schoneck-Kili-
anstéddten. Unter der Leitung
von Professor Prinz-Grimm
wird ein sanfter Hiigel erkun-
det, der erst bei genauerer Be-

trachtung sein Geheimnis
preisgibt. Der Treffpunkt ist
am 9. Mérz um 10 Uhr auf dem
Parkplatz beim Waldfriedhof
Klein-Karben in der Biideshei-
mer StraBe. Dort werden
Fahrgemeinschaften gebildet.
Die Veranstaltung dauert et-
wa 2 Stunden, daher sind feste
Schuhe empfehlenswert. Die
Teilnahme ist kostenlos, Spen-
den sind jedoch immer will-
kommen.

Zucker macht schlapp

Diese Bausteine gehoren in eine
ausgewogene Brotbox

Gut konzentriert durch den
Unterricht eines Schultages -
dabei hilft auch die Schulbrot-
box. Wenn sie denn sinnvoll
gefiillt ist. Diese drei Dinge ge-
horen laut der Verbraucher-
zentrale Brandenburg hinein:
1. Ein Getreideprodukt: Das
kann eine Scheibe Brot oder
ein Brotchen sein, aber auch
ein Misli oder Wrap. Erste
Wahl ist Vollkorn, denn das
halt langer satt.

2. Obst oder Gemiise - oder
beides. Gerne das, was das
Kind am liebsten mag, und bei
grofieren Friichten am besten
schon in handliche Happen
geschnitten.

3. Ein Milchprodukt, also zum
Beispiel Kése, Frischkése oder
Naturjoghurt.

Tipps der Verbraucherzentra-
le, um den Appetit der Kinder
anzuregen: Mal eine Handvoll
Niisse in die Dose tun oder
Obst, Brot und Kése in Stiick-

Zu einer gesund geftllten Brot-
box gehdrt auch frisches Obst

oder Gemuse. Foto: Christoph
Soeder/dpa/dpa-mag

chen schneiden und dekorativ
auf einen Holzspiefd schieben.

Als Getréank dazu eignet sich
Wasser oder ungesifiter Tee.
Mit sogenannten Kinderle-
bensmitteln tut man dem
Nachwuchs letztlich keinen
Gefallen. Gefiillte Hornchen
oder Quetschies zum Beispiel

enthalten viel Zucker und ma-
chen miide und schlapp.

NUR BEI UNS

NEUESTE TRENDS
MODERNSTE TECHNIXK

IN AUGENOPTIK UND HORAKUSTIK

Gehirn kann rosten, wenn die Ohren rasten
Horvorsorge fur ein aktives Leben und bessere Gesundheit

,Horen Sie wirklich gut?“
19 Prozent der Menschen in
Deutschland, die nach eige-
ner Einschédtzung mit einer
Horminderung leben, lassen
sich nicht HNO-4arztlich un-
tersuchen. Der Welttag des
Horens am 3. Mé&rz macht
sich zur Aufgabe, iber mogli-
che Folgen aufzuklédren: Un-
behandelter Horverlust kann
erhebliche Auswirkungen
auf die Lebensqualitdt und
Gesundheit haben.

,Das Horen ermoglicht zwi-
schenmenschliche Kommu-
nikation. Durch eine Schwer-
horigkeit leidet aber nicht
nur diese, sondern durch
Umbauprozesse im Gehirn
erhoht sich die Wahrschein-
lichkeit fir kognitiven Leis-

tungsabfall, Depressionen
und das Risiko zu stiirzen.
Daher ist die é&rztliche Fri-
herkennung einer begin-
nenden Schwerhorigkeit so
wichtig®, erklart PD Dr. Jan
Lohler, Prisident des Deut-
schen Berufsverbandes der
HNO-Arzte.

Schwerhorigkeit betrifft vie-
le Lebensbereiche. Bleibt sie
unversorgt, werden Gespréa-
che mit Freunden, Kollegen
und in der Familie zuneh-
mend anstrengender. Betrof-
fene neigen dann dazu, auf
diese zu verzichten, um die
gestiegene Horanstrengung
zu vermeiden. Besprechun-
gen und Telefonate, selbst
das Fernsehen konnen zu
einer taglichen Herausforde-

rung werden. All das kann
die Betroffenen tberfordern
und ihrer (Selbst-)Isolation
Vorschub leisten. Und wer
rastet, der rostet — auch be-
zlglich der Fahigkeit, Schall
wahrzunehmen und daraus
sinnhafte Informationen zu
gewinnen (z.B. Sprache zu
verstehen).

Das Gehirn wird durch eine
unversorgte Horminderung
zuséatzlich belastet, die Merk-
fahigkeit und Konzentrati-
onsfahigkeit kann dadurch
sinken. Aufgrund der hohen
Anstrengung, im Alltag alles
richtig zu verstehen, kann so-
gar die Schlafqualitat leiden.
Das berichten Betroffene in
der aktuellen EuroTrak-Hor-
studie.
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ab Einkaufswert von 200€

Mit Kundenkarte auf Aktionspreise. Siehe A)

ab Einkaufswert von 1.000€

Mit Kundenkarte auf Aktionsprejse. Siehe A)

ab Einkaufswert von 3.000€

Mit Kundenkarte auf Aktionspreise. Siehe A)

A) Giiltig bis mindestens 05.03.2024. Ausgenommen in dieser Werbung angebotene Ware. Nahere Bedingungen siehe Innenseiten.
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Nierenkissen
Satz 3-tlg.
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~ WOHNLANDSCHAFT.,.Origo” Bezug Stoff dark petrol, e = o, ; N ; i nr .‘WOHNLA
p B/L ca. 307x185cm, 70cmhoch Inklusive: Riickseite echt, Kopfteil- = . ; = ohne Dek
= verstellung 28406315 Gegen Mehrpreis: Sitzvorzug, Nierenkissen - B gt i 5 - Gegen M
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! : R o '] KISSEN ,Lexi”

Bezug/Fiillung 100 %
Polyester, B/T ca. V
45x45cm 13834079 9,-
FLANELL-FLEECEDECKE
.Lexi” 100% Polyester,
B/L ca. 150x200cm
814002

i : : T — e ” 2 -
—wo INWAND Front grau, Absetzung/Korpus Eiche Viking NaChbildung, B/T ca. \ : fers e 2 "
330X 50€m,205cm hoch 13207527 Gegen Mehrpreis: Beleuchtungs-Set 13207736 89,-** ﬁk T s s ; ‘3“9“'“9"““_”“

i

. -
Je =]
[ ]

03 Sessel

kante, B/L ca. 100x200cm, c
anthrazit Gestell Wildeiche gedlt 1430255
cappuccino, lichtgrau o. nachtblau, Gestell Wildeich

01 ESSTI! 1ssiv ged pulverbesghichtet, mit Baum-

fest, Bezug Stoff anthrazit,
gedlt 14302546-49 je 99,-**
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FINANZIERUNG F) S5
(0 %0 Aur WuNsCH e -

01 BOXSPRINGBETT Liegeflache ca. 180x200cm, Bezug ,"?-‘*" fiilBe ni
Topper durchgehend, Tonnentaschenfederkern-Matratze, mit durchgehendem Kern in 1 Bezug,

g
e

A) Im Mdbelhaus gewahrt Ihnen Hoffner gegen Vorlage Ihrer Kundenkarte beim Kauf von Artikeln, die als ,Aktionspreis” gekennzeichneten sind, einen der folgenden Gutscheine: 100€ ab 200€ Einkaufssumme, 500€ ab 1.000€ Einkaufssumme oder 1.500€ ab 3.000€ Einkauf; Die Einkauf ist die Summe der am Artikel ausgezeichnete
mindestens 20.000 Artikel teil. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Gilltig fiir Neukéufe. Gilltig bis 05.03.2024. F) Ohne Anzahlung - ohne Gebiihren. Ihre 0% Finanzierung von Mabeln und Einrichtungsgegenstanden fiir Laufzeiten bis 12 Monate, ab 180€ - sowie von Kiichen fiir Laufzeiten bis 36 Monate, ab 540€ im Mébelhaus, nach Abzug alle
Voraussetzungen: - Sie stehen in einem ungekiindigten und unbefristeten Arbeitsverhéltnis und arbeiten bei einem in Deutschland anséssigen Arbeitgeber - oder Sie beziehen Rente in Deutschland - oder Sie gehen in Deutschland einer selbststdndigen Tétigkeit nach - und Sie haben keinen negativen Schufa-Eintrag - und Sie haben ein regelmaRi
bis einschlieRlich 05.03.2024. Es sind keine weiteren Rabatte moalich. #Lieferpreis deutschlandweit. Montaae aeaen Mehrpreis. Alle Preise in diesem Prospekt sind Endpreise und aelten bis einschlieBlich 05.03.2024. Es sind keine weiteren Rabatte mdalich. Alle Artikel nur solanae der Vorrat reicht. Abaabe nur in haushaltsiiblichen Menaen. Alle /
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ANZIERUNG F)
‘thnlandschaﬂ OO/OFR\IUF WUNSCH

Ay -_:_'IE FRis { -_ | - I, . Wohnlandschaft

i ,2Lemie’
iy

Wohnlandschaft ,,Lemie* e ezZuUg 0 grau, B/L ca. 356x218cm, 85cm hoch,
Liegeflache ca. 143x320cm, ohne Dekoklssen 40408036 Gegen Mehrpreis: Farbauswahl

ug Stoff grau, B/L ca. 272x173cm,
eite echt, 3 Riickenkissen 29402136

Ecksofa
Renée”

HREEN .
Ecksofa ,,Ren Bezug-Webstoff grau,

Esstisch
Solarolo*

1299.-

NANZlERUNG F
°/o FAUF WUNSCH

- WOHNLANDSCHAFT ,.Basel” Sitz/Riicken Leder echt eisgrau, Korpus Kunstleder eisgrau, B/L ca. 243x 200 cm,
100cm hoch, ohne Dekokissen Riickseite echt, Kopfteilverstellung 40408751 Gegen Mehrpreis: Bett-
kasten, Schlaffunktion Gesamtpreis inklusive aller genannten Zusatzausstattungen: 40405585 1399,-**

Jugendzimmer ,Jamaro“ Korpus
Artisan Eiche Nachbildung, FrQI_lt weil

01 Schreibtisch
»Jamaro'

tisch B/T °a'§°" 302 WandregalB/inean79 x 25cy1, 17cm 9,4 Luiosia
hrank 3-trg., B/ T ca. 119 n, 18 9 B/ T €a,129x38¢ : MATRATZE
BetB2ISCHbe, Licgeilache 08 b S kol

Toneo

+ inkl. 2 Ei boden
inkl. 2 K1 alngen

*

5 NG F) n
| _:i Boxspringbett oo/oFR\lu‘}:szuﬁag H l’n()

genial giinstig

BOXSPRINGBETT Liegeflache ca. 180x200 cm, Bezug Stoff grau, Holzrahmen/FiiRe
Eiche massiv gedlt, gepolstertes Kopfteil, chne Dekokissen, bestehend aus: 7-Zone
Micro-Taschenfederkern-Matratze mit 2 Kernen in einem Bezug, Harte weich u.
intergrierter Viscoschaum-Topper, 2x Taschenfederkern-Unterbau 40125727

Drehtiirenschrank ,, e"stbiu WelB Nachblldu'ng,
Applikationen Riviera Elche Nachbildung, B/T ca.*265x60cm,
215c¢m hoch 40200756

n Preise ,ohne Kundenkarte”. Der Gutscheinbetrag wird von der Einkaufsumme abgezogen. Beim Einsatz des Gutscheins entfallt der Kundenkartensofortrabatt. Alle in Anzeigen, Prospekten und auf Plakaten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Keine Barauszahlung. Insgesamt nehmen
r Rabatte, fiir Neukaufe mdglich. Kaufpreis entspricht Nettodarlehensbetrag. Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzinssatz (jéhrl.) 0,00 % bis zu 12 Monate beim Mabelkauf sowie bis zu 36 Monate beim Kiichenkauf. Vermittlung erfolgt ausschlieRlich fiir den Kreditgeber TARGOBANK AG in Diisseldorf. Bonitat vorausgesetzt. Keine Gebiihren. |
iges Haushaltsnettoeinkommen von mind. 600€ netto. Héchstfinanzierungssumme 50.000€. Mindestalter 18 Jahre. Gilt nichtim Online Shop. ** Abholpreis. Lieferung & Montage deutschlandweit gegen Mehrpreis. Alle Preise in diesem Prospekt sind Endpreise und gelten &

\naebote ohne Dekoration. E) EU-Energiekennzeichnung mr‘ ABIE >nm
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Wetteraukreis. ,Wo hast Du
das denn her?“ Diese Frage
wird héufig gestellt, wenn
bei einem gemeinsamen
Essen mit Freunden ein le-
ckeres regionales Produkt
auf den Tisch kommt. Die
Antwort auf diese Frage
fallt nun wieder besonders
leicht: Ab sofort steht der
aktuelle Bio-Einkaufsfiih-
rer Wetterau druckfrisch
zur Verfiigung. Kreisbeige-
ordneter und Landwirt-
schaftsdezernent Matthias
Walther stellt die mittler-
weile vierte Auflage ge-
meinsam mit Yanic Ru-
dolph, Projektkoordinator
Okomodell-Region Wette-
raukreis, vor.

Im Bio-Einkaufsfiihrer wer-
den regionale Lebensmit-
telanbieter in den Mittel-
punkt gertuckt. Auf 46 Sei-
ten werden den Leserinnen
und Lesern die vielfaltigen
Biobetriebe des Wetterau-
kreises vorgestellt. Interes-
sierte konnen sich tiber das

Wetteraukreis. Als sichtbares
aufderes Zeichen des Dankes
und der Anerkennung bei-
spielhaften ehrenamtlichen
Handelns im sozialen Be-
reich wird auch in diesem
Jahr wieder der Wetterauer
Sozialpreis verliehen. Erste
Kreisbeigeordnete und Sozi-
aldezernentin Stephanie Be-
cker-Bosch ladt herzlich ein
zur Einreichung von Vor-
schldgen zu Ehrung.

,Als Erste Kreisbeigeordnete
und Sozialdezernentin freue
ich mich tiber =zahlreiche
Vorschldge zur Ehrung des
Wetterauer Sozialpreises.
Ein aktives gesellschaftliches
Engagement ist von zentraler

Wetteraukreis. Ein neues Ge-
bdude mit moderner Mensa
samt Kiiche, zusétzlichen
Gruppen- und Fachrdumen
und einer neuen Bibliothek:
Dartiber kénnen sich die tiber
100 Schiilerinnen und Schiiler
der Josef-Moufang-Schule in
Ober-Schmitten freuen. Der
Wetteraukreis als Schultrager
hat im Zuge des Ausbaus der
Ganztagsbetreuung einen
zweigeschossigen  Erweite-
rungsbau geschaffen. Das Ge-
bdude wurde nun mit einer
Feierstunde eingeweiht.
Notwendig wurde der Erwei-
terungsbau aufgrund steigen-
der Schiilerzahlen und dem
Ausbau der Ganztagsbetreu-
ung, wie Landrat Weckler er-
kléarte: ,Inklusion, Schulsozi-
alarbeit, Ganztagsbetreuung,
Digitalisierung: Schule hat
sich in den vergangenen zehn
Jahren verédndert. Diesen Ver-
anderungen tragen wir mit
dem modernen Anbau Rech-
nung, denn der Bau muss der
Padagogik folgen - und nicht
umgekehrt.“

Eine grofie Baustelle berge na-
tirlich auch Herausforderun-
gen flir den Schulalltag, so
Landrat Weckler: ,Ich bedan-
ke mich bei Schulleiterin Kat-
ja Bender, dem Kollegium,

Lokales
Regionale Genusse entdecken

Neuer Bio-Einkaufsfuhrer Wetterau ab sofort erhaltlich

Die vierte Auflage es Bio-Einka
dukten.

reichhaltige Angebot an re-
gional erzeugten Biopro-
dukten

ufsftihrers Wetterau prasentiert eine Fulle an regionalen Biopro-

informieren wund ter geblndelt

finden alle wichtigen Infor-
mationen liber die Anbie-
in einem

Heft.
~Wer den Bio-Einkaufsfiih-
rer schon kennt, wird sich

lUber die neue Auflage be-
sonders freuen. Fiir alle an-
deren kann es eine span-
nende Entdeckungsreise
werden. Der Einkaufsfiih-
rer zeigt, wie grofd und viel-
faltig das Angebot an hoch-
wertigen Lebensmitteln di-
rekt von regionalen Erzeu-
gern ist“, freut sich Kreis-
beigeordneter Walther
lUiber die Neuauflage.

Wer sich bewusst erndhren
mochte und bestmodgliche
Qualitat sucht, wird in der
Region fiindig. Das macht
Spafl und unterstiitzt die
regionale Wertschopfung.
Der Einkaufsfiihrer fasst
wesentliche Informationen
rund um das Sortiment,
Kontaktmoglichkeiten und
Offnungszeiten zusammen.
L,Der niachste Einkauf wird
so zum Erlebnis - egal ob
man direkt in den Hofldden
der Landwirtinnen und
Landwirte oder im Biola-
den einkaufen mochte®, so
Projektkoordinator Yanic

Offen fur Vorschlage

Wetterauer Sozialpreis 2024 — Vorschlage konnen eingereicht werden

Erste Kreisbeigeordnete und Sozialdezernentin Stephanie Becker-
Bdsch und Franziska Gébel, Leiterin der Fachstelle Leben im Al-

ter und Pflegeberatung.

Bedeutung fiir den Zusam-

menhalt und die Starkung

unserer Gemeinschaft®, sagt
Erste Kreisbeigeordnete Ste-
phanie Becker-Bésch.

Alle funf Jahre werden in
Deutschland Daten zum frei-
willigen Engagement erho-
ben. Der letzte Deutsche
Freiwilligensurvey von 2019
zeigt, dass sich etwa 40 Pro-
zent der Menschen in
Deutschland freiwillig enga-
gieren, das sind rund 28,8
Millionen Menschen. Freiwil-
liges Engagement ist eine
zentrale Séule der Gesell-
schaft.

,Die Anerkennung dieses ge-
sellschaftlichen Engagements
und die Wiirdigung ehren-
amtlicher Arbeit ist ein wich-

tiges Zeichen in der heutigen
Zeit“, so Sozialdezernentin
Stephanie Becker-Bésch. Mit
dem Wetterauer Sozialpreis
sollen der herausragende
Einsatz bzw. wegweisende
Projekte auf dem Gebiet der
Altenhilfe, der Behinderten-
arbeit, der Hospizarbeit, der
Betreuung von Kranken und
Behinderten, der Kinder- und
Jugendarbeit sowie der Hilfe
fir die sozial Schwachen und
Benachteiligten im Wetterau-
kreis geehrt werden.

Vorschlagsberechtigt sind die
Mitglieder des Kreistages, die
Mitglieder des Seniorenbei-
rates, des Diversitéts- und In-
klusionsbeirates des Wette-

Mehr Platz fur den Ganztag

Erweiterungsbau der Josef-Moufang-Schule feierlich eroffnet
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Landrat Jan Weckler Ubergibt den symbolischen Schitssel an Schulleiterin Katja Bender.

den Schiilerinnen und Schii-
lern und Eltern dafiir, dass sie
diese Herausforderungen so
gut gemeistert haben. Ihre
Geduld hat sich gelohnt: Nun
sind Sie fiir die Zukunft und
nicht zuletzt fiir den ab 2026
geltenden  Anspruch  auf
Ganztagsbetreuung gut aufge-
stellt.”

Schulleiterin Katja Bender
blickte auf die Geschichte der
Josef-Moufang-Schule zuriick
und betonte ebenfalls: ,Die
Anforderungen an Schule sind
heute vollig anders als noch
vor zehn Jahren. Mit unserem

Erweiterungsbau steht dafir
nun auch entsprechender
Schulraum zur Verfligung.*
Fir musikalische Unterhal-
tung sorgten die Grundschii-
lerinnen und Grundschiiler,
indem sie die Schulhymne fiir
ihre Géaste sangen. In den
kommenden Monaten will die
Schulgemeinde ihren neuen
Anbau noch mit einem grofien
Fest feiern.

Bilirgermeister Thorsten Eber-
hardt freute sich dariber, dass
die Zeichen in Nidda und
Ober-Schmitten  klar  auf
Wachstum stehen: ,Deshalb

bin ich sehr dankbar, dass der
Wetteraukreis unseren Schul-
standort mit seiner Investition
so nachhaltig starkt.”

\Xetteraukreis investiert
6,9 Millionen Euro

Der Neubau und das unterkel-
lerte Bestandsgebdude sind
im Erdgeschoss und im ersten
Obergeschoss miteinander
verbunden. Im Erdgeschoss
konnen die Schiilerinnen und
Schiiler nun in einer neuen
Mensa zu Mittag essen. Hinzu
kommen ein Lehrerzimmer,

=

Sanitdranlagen und Lagerrau-

me. Im Obergeschoss sind
zwei  Gruppenrdume, ein
Raum fiir Kunst und Musik, ei-
ne Bibliothek mit IT-Lager und
zwei weitere Rdume flir den
Ganztag entstanden. Eine
neue Aufzugsanlage sorgt da-
fir, dass die Raumlichkeiten
barrierefrei erreicht werden
konnen. Im Zuge des Pro-
gramms ,DigitalPakt Schule®
werden sdmtliche Klassenrau-
me im Neu- sowie im Be-
standsbau mit Interaktiven
Schultafeln und dezentralen
Liftungsgeriten ausgestattet.

Samstag, 2. Marz 2024

Rudolph.

WWann das Gemuse
Saison hat

Auch einen Saisonkalender
enthélt der Einkaufsfuhrer.
Dieser hilft dabei, Obst und
Gemiise dann zu kaufen,
wenn es in der Region Sai-
son hat. Das garantiert die
bestmogliche Qualitdt und
reduziert Transportwege.
Auch das Premiumsteak
muss dank des Bio-Ein-
kaufsfilhrers nicht mehr
aus Argentinien anreisen —
denn auch vor Ort gibt es
hervorragendes Bio-Rind-
fleisch zu kaufen. Nicht zu-
letzt stellen sich im Bio-Ein-
kaufsfilhrer mehrere Soli-
darische Landwirtschaften
(SoLaWi) vor, die immer
wieder neue Mitglieder
aufnehmen. Dartber hi-
naus gibt es die Moglich-
keit, sich Bio-Lebensmittel
per Abo-Kiste nach Hause
liefern zu lassen.

raukreises, die im Landkreis
tatigen Verbédnde der freien
Wohlfahrtspflege, die Kirchen
sowie die Stadte und Ge-
meinden und deren Birge-
rinnen und Birgern.
,Burgerliches Engagement ist
unverzichtbar und trégt maf3-
geblich zur Forderung des
gesellschaftlichen Zusam-
menhalts bei. Herausragen-
des soziales Engagement in
der Region zu wiirdigen und
sichtbar zu machen, ist ein
weiteres grofdes Ziel. Auf die
zahlreichen Vorschliage, die
bis zum 15. Mai bei mir einge-
hen werden, bin ich ge-
spannt, sagt Stephanie Be-
cker-Bosch.

Die Bauarbeiten an der ein-
einhalbziigigen Grundschule
mit derzeit sechs Klassen be-
gannen im Mai 2022, die Fer-
tigstellung erfolgte im Dezem-
ber 2023. Seit Januar wird nun
noch das Bestandsgebédude sa-
niert und modernisiert. Die
Baukosten belaufen sich auf
insgesamt 6,9 Millionen Euro.
Der Neubau wird durch Mittel
aus dem Kommunalinvestiti-
onsprogramm II des Landes
Hessen gefordert.

,In Anbetracht der stabilen
Schiilerzahlen ist es wichtig,
dass die Josef-Moufang-Schu-
le fiir die Zukunft gut gertistet
ist, denn Schule ist immer
auch ein Standortfaktor. Am
Beispiel Ober-Schmitten sieht
man dabei, dass der Anbau
zugleich konkrete Struktur-
entwicklung zur Starkung des
landlichen Raums ist. Die Er-
weiterung ist auflerdem ein
gutes Beispiel dafiir, wie in-
tensiv an unseren Schulen ge-
baut und saniert wird. Der
Wetteraukreis setzt derzeit
das grofite Schulbauinvestiti-
onsprogramm  seiner Ge-
schichte um - und das, obwohl
die Situation im Baugewerbe

weiterhin schwierig ist‘, so
Landrat Weckler abschlie-
Bend.
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Schutz bei Gewitter

Verhaltenstipps fur Radler und Wanderer

Outdoor heifit, sich den Ele-
menten auszusetzen: Wenn
ein kréftiges Gewitter Radfah-
rerinnen oder Wanderer er-
wischt, ist richtiges Verhalten
gefragt.

Ist keine Hiitte in der Néhe,
keine Bushaltestelle und auch
sonst kein Unterschlupf, gilt
es bei heftigem Blitzschlag ei-
ne Schutzposition einzuneh-
men - am besten in einer Mul-
de von freien Fldachen oder
Wiesen: Dazu geht man mit
angelegten Armen in die Ho-
cke, erldutert der Presse-
dienst-Fahrrad (Pd-f) in Got-
tingen.

Auf Wanderung in den Bergen
sollte man laut Deutschem Al-
penverein (DAV) in Miinchen
alle metallenen Ausriistungs-
gegenstdnde wie Eispickel
und Steigeisen mit ausrei-
chend Abstand deponieren.
Weil Fahrrader anders als Au-
tos nicht ausreichend isoliert
sind, um gegen Blitzeinschlag
zu schiitzen, empfiehlt der
Pd-f einen Sicherheitsabstand
von mindestens zehn Metern.
Was Wanderfreunde und Ra-

Ein Gewitter zieht auf: Wer jetzt im Freien ist, sollte Unterschlupf
suchen oder andere MalBnahmen ergreifen.
Foto: Julian Stratenschulte/dpa/dpa-mag

delnde ebenfalls am besten
vermeiden, sind Grate und
Gipfel, frei stehende Bédume
und Waldrander, Seen und Bé-
che sowie alle anderen was-
serfiihrenden Bereiche.

Grundsatzlich aber ist natir-

lich vorbeugen besser: DAV
und Pd-f empfehlen, moglichst
frih, idealerweise in den Mor-
genstunden, auf Tour zu ge-
hen. Denn Sommergewitter
toben typischerweise erst ge-
gen Nachmittag los.

Wichtig furs Gehirn

Mit viel Bucherlesen entwickeln sich Kinder gut

Frihe Bicherbegeisterung
hinterldsst viele positive
Spuren. Darauf weist der
Berufsverband der Kinder-
und Jugendéarzte (BVKJ) mit
Bezug auf eine amerikani-
sche Studie hin. So schnei-
den Leseratten bei Tests gut
ab, die Wahrnehmung und
Denkprozesse betreffen -
besser als Kinder, die in ih-
rer Freizeit kaum oder gar
nicht lesen oder erst als Ju-
gendliche damit anfangen.

Zwolf Stunden Lesen in der
Woche sind demnach ideal.
Bei ganz Kleinen kann
schon das Vorlesen die
Freude an Blichern wecken.
Durch das Lesen verbessern
sich Wortschatz, Gedéacht-
nis, Sprachentwicklung,
Aufmerksamkeit und Kon-
zentrationsfahigkeit der
Kinder - und damit oft auch
die schulischen Leistungen.
Tablet oder Smartphone
sind fiir richtige Bilicher
kein Ersatz. Das zeigt laut
dem Verband auch die Tat-
sache, dass Biicher lesende

Mehr Mitgeftihl, weniger Stress, hdhere Konzentrationsfdhigkeit:
Junge Leseratten profitieren bei der Gehirnentwicklung und

Lernleistung. Foto:
Kinder durchschnittlich lan-
ger schlafen, was wiederum
fir die Gehirnentwicklung
und Lernleistung wichtig ist.
So seien digitale Medien
kontraproduktiv fir den
Schlaf. Die intensive Licht-
einwirkung und besonders
das Blaulicht abends beein-
trachtigten die Melatonin-
ausschiittung, die Kinder
mude macht und sie ein-

Daniel Reinhardt/dpa/dpa-mag

schlafen lasst.

Noch ein weiteres Argu-
ment flir mehr echte Bi-
cher: Junge Leseratten lei-
den im Vergleich seltener
unter Stress und depressi-
ven Symptomen. Auflerdem
fallen sie beispielsweise sel-
ten durch Aggressionen und
Regelverstofde auf und ent-
wickeln stattdessen mehr
Mitgefiihl und Kreativitét.

Oft zu viel Koffein
Energydrinks far Kinder und Jugendliche

Schon in einer Dose Ener-
gydrink steckt oft mehr Kof-
fein, als Kinder und Jugendli-
che pro Tag zu sich nehmen
sollten. Zu diesem Fazit
kommt die Verbraucherzen-
trale Niedersachsen, nach-
dem sie eine Stichprobe von
zwOlf Energydrinks unter die
Lupe genommen hat.

Nimmt man zu viel Koffein zu
sich, konnen Herzrasen und
Schweifdausbriche  Folgen
sein. Damit es nicht so weit
kommt, gilt fir Kinder und
Jugendliche: am Tag maxi-
mal drei Milligramm Koffein
pro Kilogramm Korperge-
wicht.

Ein Beispiel: Das zwolfjahrige
Kind, das 50 Kilogramm
wiegt, kommt auf einen Ta-
geshodchstwert von 150 Milli-
gramm Koffein.

Allerdings stecken in einer
500-Milliliter-Dose bereits
zwischen 151 und 160 Milli-

In Energydrinks steckt nicht nur ordentlich Koffein, sondern

auch viel Zucker.

gramm Koffein, wie die Ver-
braucherzentrale schreibt.
Dazu kommt: So grofie Dosen
sind die Regel. <Und einmal
offnen bedeutet dann meist
auch austrinken - schliefilich
sind Getréankedosen nicht
wiederverschliefbar», SO
Constanze Rubach, Ernih-

Foto: Karl-Josef Hildenbrand/dpa/dpa-mag

rungsexpertin der Verbrau-
cherzentrale Niedersachsen.
Ubrigens: Um den Koffeinge-
halt einer gesamten Ener-
gydrink-Dose  herauszufin-
den, muss man rechnen. Die
Hersteller geben in aller Re-
gel nur den Koffeingehalt pro
100 Milliliter an.

Lokales
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Keine vertragliche Haftung

Bergrettung - wer zahlt den Einsatz?

Teilnehmer einer privaten
Wandertour miissen grund-
sétzlich die Kosten fiir eine
Bergrettung selbst tragen. Lost
eine einzelne Person einen
Hubschrauber-Einsatz aus,
kann sie von ihrem Begleiter
auch keinen Schadenersatz
verlangen und die Kosten ein-
fordern. Das geht aus einem
Urteil des Landgerichts Min-
chen hervor (AZ: 27 O 3674/23).
Uber den Fall berichtet der
Deutsche Anwaltverein (DAV).
Die Klégerin hatte sich mit ei-
nem Freund zu einer Bergtour
verabredet - gemeinsam woll-
ten sie zur Rappenklammspit-
ze im Karwendel wandern. Die
Frau hatte wenig Wanderer-
fahrung. Ihr Begleiter war da-
gegen ein erfahrener Bergstei-
ger und Skitourengeher.

Als die Bedingungen schwierig
wurden, entschieden sich die
Wanderer, eine alternative
Route einzuschlagen. Statt
den Gipfel zu besteigen, mach-
ten sie sich auf den Riickweg.
Die Navigation libernahm der
Begleiter per Handy. Eine
Wanderkarte hatte keiner da-
bei.

Lést eine Person auf einer privaten Wandertour einen Hub-
schrauber-Einsatz aus, kann sie von ihrem Begleiter keinen Scha-
denersatz verlangen und die Kosten einfordern.

Foto: Karl-Josef Hildenbrand/dpa-mag

Durch Schnee verschérfte sich
die Situation, und die Wande-
rer verloren ihre Spur. Als die
Kléagerin sich weigerte, eine
Felswand hinabzusteigen, rie-
fen die Wanderer gemeinsam
die Bergrettung. Der Hub-
schrauber-Einsatz kostete
Uber 8400 Euro. Die Klégerin
bezahlte den Betrag und for-
derte als Schadenersatz das
Geld vom Beklagten zurtick.

Das Gericht wies die Klage ab:
Bei einer privaten Bergtour
steht der soziale Kontakt im
Vordergrund. Der gemeinsa-
me Ausflug begriindet weder

eine vertragliche Haftung noch
den Willen zur rechtlichen
Bindung. Es habe auch keinen
Gefilligkeit-Vertrag gegeben.
Jeder Teilnehmer sei fiir sich
selbst verantwortlich - wie in
einer klassischen Gefahrenge-
meinschaft. Daran &ndere sich
auch nichts dadurch, dass der
Begleiter sich zuvor in einem
Chat als «personlicher Berg-
fihrer» bezeichnet hatte. Die
Wanderer hétten die Entschei-
dungen gemeinsam getroffen.
Die Kligerin musste die Kos-
ten fir den Rettungseinsatz al-
lein tragen.

Vorsicht Betrug

App installiert - Bankkonto leer

Wer eine App installiert hat
und kurz danach ein zusétzli-
ches Add-on herunterladen
muss, sollte skeptisch sein.
Denn derzeit versuchen Kri-
minelle, auf diese Weise Si-
cherheitsvorkehrungen  bei
einem bekannten App-Store
zu umgehen. Darauf macht
die Verbraucherinitiative
«Watchlist-Internet» aufmerk-
sam.

Tipp: Bevor man eine App in-
stalliert, immer die Bewertun-
gen anderer Nutzer durchle-
sen und darauf achten, ob es
bereits Warnungen dazu gibt.

Betrliger klauen
Bankdaten

Konkret geht es um einen
scheinbar harmlosen PDF-
Viewer sowie PDF-Reader.
Nachdem Nutzer dafiir eine
App heruntergeladen haben,
werden sie aufgefordert, ein
zusétzliches Add-on zu instal-
lieren. Doch dadurch gelangt
Schadsoftware auf das
Smartphone.

Der Banking-Trojaner Anatsa
zeichnet die Tastatureingaben
der Nutzer per Keylogger auf.

— —

Bevor man eine App installiert, sollte man immer die Bewertun-
gen anderer Nutzer lesen und darauf achten, ob es bereits War-

nungen dazu gibt.

So bekommen die Betriiger
sensible Informationen, etwa
Eingabedaten fiir das Online-
Banking - und kénnen dann
die Bankkonten ihrer Opfer
leer rdumen.

Vorfall melden

Was tun, wenn man den Troja-
ner auf seinem Smartphone
installiert hat? Betroffene soll-
ten die Schadsoftware dein-
stallieren und den Vorfall dem
App-Store melden, um andere

Foto: Marcus Brandt/dpa-mag

zu schitzen. Denn wenn sich
Beschwerden hédufen, 16schen
die Stores solche Apps. Zu-
dem raten die Experten, zur
Polizei zu gehen und eine An-
zeige zu erstatten.

Eine Ubersicht zu unter-
schiedlicher = Schadsoftware
sowie Tipps zur Deinstallation
finden Verbraucher online et-
wa unter:
https://www.watchlist-inter-
net.at/news/was-tun-wenn-
mein-geraet-mit-schadsoftwa-
re-infiziert-wurde/

Lieber gleich tatig werden

Kuchentipp: So wird die Mikrowelle ohne Muhe sauber

Dieser einfache Trick ldsst
selbst angetrockneten
Schmutz im Innenraum der
Mikrowelle mit einem Wisch
verschwinden: Sie geben
vorher eine Tasse oder ei-
nen Suppenteller mit Was-
ser in das Geridt und erhit-
zen es.

Der entstehende Wasser-
dampf weicht die Verkrus-
tungen auf, so dass sie sich
danach recht einfach mit ei-
nem Schwammtuch entfer-
nen lassen. Darauf noch ein
wenig Wasser und Spiilmit-
tel geben, rat der Industrie-
verband Korperpflege- und
Waschmittel (IKW).

Am besten ist es aber, Ver-
schmutzungen direkt weg-
zuwischen, wenn sie noch
frisch sind. Der IKW rét da-

Mit dampfendem Wasser und einem Wisch verschwindet

Schmutz wie von selbst.

fur ebenfalls zum
Schwammtuch, das mit Was-
ser und etwas Handge-
schirrsplilmittel befeuchtet
wird.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Der Drehteller der Mikro-
welle lasst sich zum Reini-
gen auch einfach heraus-
nehmen und sogar in die
Spiilmaschine geben.
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Klar, auch von der Lieb-
lingspflanze kann man sich
Samen besorgen und aus-
séen, aber das ist nicht im-
mer die beste Methode.
Denn: Manche Samen
brauchen Wochen, um auf-
zugehen, das Wachstum ist
anfangs sehr langsam. Und
ob die Ahnlichkeit mit dem
vorhandenen Exemplar so
grofd sein wird wie ge-
wlnscht ist nicht sicher. Si-
cherer und einfacher ist die
Alternative, Stecklinge von
ihr zu schneiden.

Und das geht so: Man
schneidet einen Trieb der
Pflanze ab und steckt ihn in
die Erde - daher der Name.
Dort bildet er Wurzeln,
wéachst an und schliefdlich
weiter.

Was macht einen guten
Steckling aus? «Weder zu
grin noch zu verholzt soll
der Steckling sein», sagt
Hubert Siegler von der Bay-
rischen Gartenakademie:
Zu grine Triebspitzen nei-
gen zum Verschimmeln,
wéahrend zu verholzte
Stecklinge schwer Wurzeln
bilden.

Anke Miiller, Beraterin bei
der Niederséchsischen
Gartenakademie, rat: <Am
besten direkt unter einem
Auge beziehungsweise ei-
nem Blatt schneiden. Das
fordert die Wurzelbildung.»

Das beste Stiick
Steckling finden

Lokales

Gut geschnitten
Ist halb gepflanzt

So vermehrt man selne Llebhngspﬂanzen

Mit Stecklingen kénnen Hobbygdrterinnen und -gértner auch nach der Wachstumsperiode noch

Nachwuchs generieren.

Ein Pflanzstiick, von dem
oben die unreife Triebspit-
ze oder Bliutenanséitze so-
wie die untersten Blattpaa-
re entfernt wurden, sei ide-
al, so Siegler. Letzteres ge-
schieht, um die Verduns-
tung zu reduzieren. Ubrig
bleibt ein «Mittelsteckling»
mit drei bis vier Blattpaa-
ren.

Je nach Pflanzenart sind
Stecklinge daher unter-
schiedlich lang, bei soge-
nannten wichsigen Pflan-
zen sind etwa langer als die

von langsam wachsenden.

Welche Pflanzen
eignen sich?

Bei Pflanzen, die wichsig
sind, funktioniert die
Stecklings-Methode «meist
sehr gut», sagt Gartenbera-
terin Anke Miller. Forsy-
thien, Kirschlorbeer,
Schmetterlingsflieder und
Rosen sowie Johannisbeer-
und Stachelbeerstraucher
bieten sich an. Bei kleine-
ren Pflanzen gelingt diese
Art der Vermehrung unter

Foto: Benjamin Nolte/dpa-mag

anderem bei Geranien,
Chrysanthemen, Fuchsien
und Usambaraveilchen.

Wann dungen?

Ob Garten- oder Zimmer-
pflanze: Ideal, aber nicht
unbedingt erforderlich ist
nahrstoffarme Anzuchter-
de fiir das erste Anwach-
sen. Allerdings sollte man
nicht diingen, «solange der
Steckling noch keine Wur-
zeln gebildet hat», sagt An-
ke Miiller. Nach etwa 14 Ta-
gen kann man das durch

Medizin

vorsichtiges Herausziehen
liberprifen und dann einen
kaliumbetonten Universal-
diinger geben. Kalium for-
dert die Frosthérte - was al-
so besonders flir Stecklinge
von Gartenpflanzen wich-
tigist.

Anke Miller riat von Rin-
denmulch fiir die jungen
Pflanzen ab. Die darin ent-
haltenen Gerbstoffe scha-
den dem Steckling. Ihr
Tipp: Eine Schicht Sand
oben auf verringert die
Moosbildung. Und gerade
bei trockenheitsresistenten
Stecklingen von Kakteen
oder Aloe Vera empfiehlt
sich generell, Sand in die
Blumenerde zu mischen.
Das beugt Schimmel vor.

Und wenn eine
Pflanze keine Triebe
hat?

Eine Besonderheit sind
zum Beispiel die schon er-
wahnten Usambaraveil-
chen.

Sie werden als Blattsteck-
ling vermehrt, denn sie bil-
den keine Stangel.

Hier werden einzelne Blat-
ter mit einem scharfen
Messer abgeschnitten und
direkt in Anzuchterde ge-
steckt.

Auch andere Zimmerpflan-
zen mit dickfleischigen
Bléattern wie Begonien und
Mauerpfeffer lassen sich so
am besten vermehren.
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Eine Schicht Schutz

Uber Stecklinge, die man
wihrend des Anwachsens
im Haus hat, sollte man Fo-
lie oder eine Kunststoffab-
deckung geben. Das ver-
hindert laut Hubert Siegler
das Austrocknen. Regel-
mafiges Liften  beugt
Schimmelbildung vor.

Manche Stecklinge, zum
Beispiel Geranien und
Fuchsien, lassen sich tbri-
gens auch in eine Vase mit
Leitungswasser stellen, wo-
rin sie gut sichtbar ihre
neuen Wurzeln bilden.

\Xohlftihlklima far
den
Pflanzennachwuchs

Stecklinge sollten hell, aber
nicht in direkter Sonnen-

einstrahlung stehen. Im
Garten an einer schattigen
Stelle, im Haus ist ein

Nordfenster ideal. Ideal fur
die Stecklingsvermehrung
sind milde, aber nicht zu
kiihle Temperaturen - zu 15
bis 20 Grad rat Hubert Sieg-
ler. <Unter 5 Grad Celsius
kommt die Wurzelbildung
zum Erliegen», sagt Anke
Miiller.

Gut zu wissen: Auch im
Herbst und selbst nach dem
Laubwurf lassen sich viele
Pflanzen, vor allem ver-
schiedene Straucher, noch
erfolgreich mit Stecklingen
vermehren.

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Schmerzen
in Riicken,

Nacken

oder Kopf?

Nervenschmerzen
sind vielfaltig

Wiederkehrende Riicken-
schmerzen? Nackenschmer-
zen? Sogar Migriane? Das sind
hiufig Symptome von Nerven-
schmerzen - und hier gibt es
wirksame Hilfe! Die Dorisol
Tabletten (rezeptfrei, Apo-
theke) wirken mit speziellen
Wirkstoffen diesen Schmerzen

entgegen.

Langes Sitzen, Stress oder
Uberlastung lésen hiufig Ver-
spannungen aus. Eine ver-
spannte Muskulatur driickt auf
einzelne Nervenstringe, die
sich durch den ganzen Korper
ziehen. Diese gereizten Nerven
verursachen z.B. belastende
Riickenschmerzen. Man spricht
von Nervenschmerzen. Oftmals
ziehen diese bis in den Nacken
und Kopf. So konnen sie sogar
Kopfschmerzen bis hin zu qué-
lender Migrane hervorrufen.

radl
Spezielle Hilfe,
spiirbare Linderung

Die Schmerztablette Dorisol
(Apotheke, rezeptfrei) vereint
bewidhrte Wirkstoffe und kann
so wirksame Hilfe speziell bei
Nervenschmerzen in Riicken
oder Nacken sowie bei Kopf-
schmerzen bieten und Betroffe-
nen wieder Hoffnung schenken.

Das Geniale: Wihrend her-
kémmliche Schmerzmittel
oftmals das Risiko schwerer
Nebenwirkungen mit sich brin-
gen, punktet Dorisol mit guter
Vertraglichkeit. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht

bekannt. Daher ist die Schmerz-

tablette grundsitzlich auch zur
Anwendung bei chronischen
Beschwerden geeignet.

> Bekimpft Nerven-
schmerzen in Riicken,
Nacken und Kopf

> Gut vertriglich

> Ohne bekannte Neben-
oder Wechselwirkungen

: Fiir Ihre Apotheke:

' Dorisol
i (PZN 16792925)

. DoRisoL | i
g

www.dorisol.de

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa
Trit. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migrane. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Damit es im
Bett Wleder

lauft!

Dieses rezeptfreie
Arzneimittel hilft

bei sexueller Schwache

Fiithlen Sie sich hiufig durch
Thren Arbeits- und Familien-
alltag gestresst? An Zweisam-
keit mit IThrer Partnerin oder
Ihrem Partner ist kaum zu
denken? Oder hat Thnen der
Alltag im Bett die Lust und
Leidenschaft geraubt? Das
muss nicht sein! Ein rezept-
freies Arzneimittel namens
Deseo hilft Thnen, sexuelle
Schwiche zu bekdimpfen und
Thr Sexleben wieder geniefien
zu konnen.

Schon gewusst?
o

I

DO 0
I ||| [
Mehr als jeder zweite Mann und
fast drei von vier Frauen hatten
schon einmal sexuelle Probleme
wie z.B. Erektionsstorungen oder
sexuelle Unlust.”

“Briken, P. etal.: Prévalenzschatzungen sexueller Dysfunktionen anhand der neuen 1CD-11

Stress, Alltagstrott und Er-
folgsdruck wirken sich oft auf das
sexuelle Verlangen aus. Negative
Folgen: Das Sexualleben bleibt
héufig auf der Strecke und die Be-
ziehung leidet. Dabei miissen Sie
sexuelle Unlust nicht in Kauf neh-
men. Denn: Mit Deseo (rezeptfrei)
gibt es Hilfe aus der Apotheke!

Neuer Schwung fiir das
Sexleben

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern,
enthélt Deseo den natiirlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der
seit Langem als Aphrodisiakum
verwendet wird. Laut Arznei-
mittelbild setzt dieser im Uro-
genitalsystem an und wird haupt-
sachlich bei sexueller Schwiche
angewendet.

Sich wieder spontan
der Lust hingeben

Da die Tropfen regelmaflig und
unabhingig vom Geschlechtsakt

’ e

eingenommen werden, kann die so
wichtige Spontaneitit und Leiden-
schaft erhalten bleiben. Nebenwir-
kungen oder Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt. Weiterer Vorteil:
Zudem sind die Arzneitropfen
Deseo rezeptfrei in jeder Apo-
theke oder online erhéltlich. Der
unangenehme Arztbesuch kann
dadurch erspart bleiben.

Bringen Sie mit Deseo wieder
neuen Schwung in Ihr Liebesle-
ben und steigern Sie Thr sexuelles
Verlangen!

Fmmmmmmmmmemmmaaaaas ><E-.

Fiir Ihre Apotheke:

Deseo
(PZN 04884881)
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www.deseo.net

-Leitlinien. Deutsches Arzteblatt International S. 6538, 2020 ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

DESEOQ. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehért: Sexuelle Schwéche. www.deseo.net ® Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing © Die Einnahme von Arzneimitteln tiber

ldngere Zeit sollte nach arztlichem Rat erfolgen
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Autohandel

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
steller, alle Modelle, Zustand, TUV
und KM egal, auch mit Schaden jeg-
licher Art. Jederzeit erreichbar.
= 06403/9688211 + 0176/23479199

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schéaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

& 0170-9669002

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Auch
ohne TUV u. Unfallschaden. Zu fai-
ren Preisen. Bitte alles anbieten.
=& 06053-7068811 oder

& 0152-54658507

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Auto &

Sind Verkehrsteilnehmer an
stirmischen Tagen unter-
wegs, sollten sie besonders
aufmerksam sein. Autos soll-
ten ihre Geschwindigkeit re-
duzieren. Durch starken
Wind kénnen etwa Aste oder
andere Dinge auf die Fahr-
bahn geraten, warnt TUV
Thiiringen. Und Autos koOn-

WIR ZWEI KONNEN LACHEN,
WIR ZWEI KONNEN LIEBEN,
WEIL WIR DER GRUND
DAFUR SIND !

S OPHIE, 67 J., Krankenschwester
im Ruhestand und seit vielen Jahren
ganz alleinstehend, 165 cm groB,
blonde Haare und braune Augen. Ich
bin recht vielseitig, habe fast immer
eine praktische Losung parat, bin
selten um eine Antwort verlegen,
lache gerne - auch gut iiber mich
selbst -, bin unternehmungslustig
und aufgeschlossen. Welcher char-
mante Mann hat auch den Friihling
im Herzen und den Wunsch ,,JETZT
NEU ANFANGEN“? Ich bin spontan,
natiirlich, frisch, offen u. frohl. in
meiner Wesensart, treu, kompro-
missbereit u. unkompliziert. Eine
Top-Frau, wesentl. jinger aus-
sehend, mit sportlich-schlanker
Traumfigur, bildhiibsch + charmant.
Wenn du es ehrl. meinst u. frei bist,
sprichmich an ... liebe mich - gib mir
Liebe! Ich brauche keine Blumen-
strauBe, denn die lasse ich nur ver-
trocknen, aber eine liebevolle Be-
ziehung, in der Geben und Nehmen
im Gleichgewicht und wo Respekt
und Freirdume keine Fremdworter
sind. Lass uns jetzt, in den schéns-
ten Jahren, den Weg zusammen
gehen, die Liebe u. die Zweisam-
keit genieBen, fiireinander da sein
und einander tiefe Gefilhle schen-
ken. Ruf bitte gleich an, pv-Handy:
01522 - 6954734 oder E-Mail an:

SophieWagner@inserat-wz.de.

FRUHLINGSLIEBE + TULPEN +
LACHEN UND ICH HAKEL DIR
EINE LUFTMATRATZE
BIANCA, 58 J./ 1,58, ganz al-
leinstehend, mit Hobby ,Liebe +
Lachen®, berufl. bin ich als OP-
Schwester tatig, hat aber nicht so
viel gemeinsam mit Krankenhaus-
Serien aus dem Fernsehen. Du wirst
es wahrscheinlich kennen, die Zeit
verfliegt und irgendwann erkennt
man, dass man die letzten Jahre
schwerpunktmaBig mit Arbeit ver-
bracht hat. Immerhin mit einer Ar-
beit, die mich nach wie vor erfiillt
und mir Freude bereitet. Ich wiirde
gerne mit dir Ostern in die Sonne
fliegen, dich unter einem Wasserfall
in Mexiko oder auf dem Eiffelturm
kiissen. Von Online-Portalen halte
ich nicht viel, daher habe ich mir ge-
dacht, dass ich es auf diesem Weg
versuche. Ich bin noch auf der Su-
che nach ,dem einen®, und fiir wahre
Liebe ist es doch nie zu spat, oder?
Ich bin eine Frau mit schéner Figur,
intelligent, charmant, feinfihlig u.
treu. Ich mochte dir eine zartl., treue
Frau u. Partnerin fiir alle deine Wiin-
sche sein. Wir kénnten gemeinsam
spazieren gehen, liber alles reden,
einander verstehen u. unendliche,
ehrl., bestdndige Liebe geben. Bei
Interesse rufe bitte gleich liber pv
an: Handy 0172 - 3712035 od. E-Mail
an: BiancaKoch@wz-mail.de. Keine
Angst, ich suche keinen Traumprin-

zen, sondern ,hoffentlich“ dich!

Hannelore, 76 J., mit schoner weibl.
Figur u. viel Liebe im Herzen. Bin
eine saubere Hausfrau, gute Kochin,
fahre gerne Auto (auch nachts u. lan-
gere Strecken). Nach der Trauerzeit
mochte ich jetzt die schlimme Ein-
samkeit beenden. Ein einsamer
Mann bis 85 J. ware der Richtige
fur mich, rufen Sie Ub. pv an.
= 0162-7928872

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »
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DIPL.-INGENIEUR KL A US, 80 Jah-
re und 183 cm groB. Ich mache nicht
so viel Sport, gehe mal gerne in
die Therme, reise gerne und inter-
essiere mich fiir den Aktienmarkt.
Ich habe ein frohliches Wesen mit
gewinnendem Lachen, wiinsche
mir Partnergliick + Fairness mit ei-
ner lieben, humorvollen Frau (Alter
bis 83, hier aus der Region) iiber pv
fir immer. Bin spontan, lustig, gut
situiert, doch bescheiden + pflege-
leicht und liebe die Natur + etwas
Luxus! Ich bin ein Gentleman der
alten Schule, ein Mann fiir alle Fal-
le, bin sympathisch und fréhlich. In
einer Partnerschaft wiinsche ich
mir Nahe, Verbundenheit, Zartlich-
keit, gegenseitige Unterstiitzung
und flreinander da sein. Ehrlichkeit
und Treue sind dabei ein wichtiges
Fundament. Wir haben beide schon
eine lange, abenteuerliche Lebens-
geschichte hinter uns und es gibt
viel von uns zu erzdhlen - manch-
mal stelle ich mir das schwierig
vor - aber mit DEM Partner fiir den
wahrscheinlich letzten Lebensab-
schnitt durch dick und diinn gehen,
viel lachen und noch viel mehr be-
sondere Momente erleben, das ist
ein Traum von mir und ich wiirde
dem Schicksal gerne eine Chance
geben. Das Schreiben hier in der
Lokalzeitung ist nicht so meins.
Ich wiirde mich freuen, wenn Sie
den ersten Schritt zum Telefon
machen: Tel. 0151 - 59897641.

.SONNE IM HERZEN -
GLUCK + HARMONIE + REIFE
LIEBE SCHENKEN !

Ich bindieROSI-ROSEMARIE,
verwitwet, 76 J. alt, friher Fremd-
sprachenkorrespondentin und jetzt
Rentnerin, lebe in guten finanz. Ver-
héltnissen. Ja, lass uns zusammen
unseren Traum, Sonne zu tanken,
wahr machen. Bin sehr jugendlich,
mit weicher Figur u. samtiger Haut,
eine reizvolle Frau, sehr gesund, dy-
namisch, allem Schoénen zugetan.
Mochte lber pv gerne gemeinsa-
me Gesprache, kulturelle Gemein-
samkeiten, Reisen, Spaziergdnge,
Theaterbesuche und Konzerte mit
Ihnen erleben. Mein Herz wiinscht
sich LIEBE - ZARTLICHKEIT - VER-
STEHEN u. SIE! Ich méchte Sie
verwohnen u. glicklich machen,
denn ich bin ganz Frau, zértlich u.
liebevoll. Darf ich Sie einladen, uns
bei Kerzenschein und einem Glas
Wein kennenzulernen!? Einfach
das Leben jetzt neu gestalten, mit
Liebe zusammen den Weg zu Ende
gehen. lhr Alter ist relativ und wenn
Sie einen kleinen Bauch haben, ist
das auch egal, Hauptsache ehrl. im
Herzen. Bitte rufen Sie an, Handy:
0151 - 56196728. Vielleicht bis bald!

Gerta, 65 J., hubsche u. gepflegte
Witwe, bin liebevoll, fursorglich, lei-
der auch oft viel zu gutmutig. Einen
Haushalt zu fuhren bereitet mir sehr
viel Freude, koche u. backe leiden-
schaftlich gerne, fahre auch sicher
Auto. Suche einen aufrichtigen Mann
mit dem Herz am rechten Fleck. pv
= 0176-34488463

Unternehmungslustige Sie, 77 J.,
1,60m, schlank, nach Schlaganfall
behindert, sucht im Umkreis Bidin-
gen verstandnisvollen Partner. Spa-
zieren, fahren mit Elektrorollstuhl,
bummeln, Gedankenaustausch, Rei-
sen mit Auto mdglich. Behinderung
kein Hindernis. Chiffre 82231

inklusive

,»,ICH SCHENKE DIR DIE
ERSTEN MAIGLOCKCHEN*
UND MEIN HERZ UND
ALLES ... ALLES ...
MARTIN, 72 J., schon ewig ge-
schieden und 190 cm groB. Beruflich
war ich Projektleiter. Ich hére gerne
Oldies, lese, interessiere mich fiir
Politik und Philosophie. Bin fiir neue
gemeinsame Sport- oder Interes-
senarten immer zu begeistern. Ich
liebe die Sonne und mag Reisen ...
ob Florida, Afrika od. eine Nilfahrt.
Bin ein niveauvoller, spontaner, ele-
ganter Typ mit Ausstrahlung u. Per-
sonlichkeit, groBziigig, feinfiihlig,
mit viel Charme u. ich lache gerne.
Bin ehrlich und méchte fir immer
mit lhnen (lhr Alter ist mir egal, die
Seele muss jung sein) zusammen-
bleiben, denn ich war sehr alleine

. Ich wiinsche mir lber pv eine
Frau, die es mit der Liebe auch ernst
meint, sich in Jeans wie Seidenkleid
gleich wohlfiihlt, die auch eine ehr-
liche Bindung wiinscht. Ich schenke
dir eine Badewanne voll roter Rosen
oder Maigléckchen. Wir haben Zeit
fir unsere Gefiihle, Zeit fiir unsere
Liebe, Zeit fiir uns u. fiir immer!! Bit-
te rufe an, Handy 0170 - 6113731 od.
E-Mail an: Martin21@inserat-wz.de.

Inge, 70 J., verwitwet, hatte es
nicht immer leicht u. musste vieles
alleine meistern. Bin gerne in
der Kiche am Herd oder drauf3en in
der Natur. Rufen Sie Ub. pv an, eine
liebe, hubsche u. jinger ausseh.
Frau freut sich auf ein Treffen.
= 06105-967426

Frank, 60 J., sehr gepfl., humorvoll,
topfit. Bin naturverb., geniefle das
Leben u. fihle mich viel zu jung, um
alleine zu bleiben. Suche e. warm-
herzige Dame fur einen gemeins.
Lebensabend. PV, Anruf u. Vermittl.
garantiert kostenl. & 0800-2886445

Wer wagt es mit einem Witwer, 84
J., ein paar schoéne Stunden im
Raum Freigericht zu verbringen?
Uber ernsthafte Beziehungsanfragen
wirde ich mich freuen. Chiffre 82569

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Gber 30 Jahren
Probleml6s. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persoénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Samstag, 2. Marz 2024

Autofahrer

aufgepasst

Darauf mussen Sie bei Sturm achten

nen durch starken Seiten-
wind etwa aus der Spur gera-
ten.

Insbesondere an Briicken und
Waldréandern sollten Autofah-
rer bei Sturm und Orkanbden
vorsichtig sein. Verldsst man
den Windschatten wieder, be-
steht die Gefahr, das Steuer
zu verreifien — weil der Wind

Ari-Garten, Freigericht: Garten- u.
Landschaftsbauer erledigt kpl. Pflege
Ihres AuRenbereichs sowie Hecke
schneiden, Pflastern, Mauern, Plat-
ten legen, Pflasterarbeiten jegl. Art.
= 0151-66407233

Alles aus einer Hand! Fliesen, Vinyl,
Malerarbeiten,  Sanierungsarbeiten
far Wohnungen und Bad.
= 0177/3142944 0. 06181/4358764

Gartenservice Ubernimmt Arbeiten
rund ums Haus u. Garten. Firma Ja-
kob. = 06053/6182193 oder
0157/87095866

Flohmarkt

Vorankiindigung: GroRer Flohmarkt
am So. 10.3. in Grindau-Lieblos
am Hoffner-Mobelhaus - trédeln,
schlemmen und genieRen - Jeder
kann mitmachen! Info: lampert-
maerkte.de und bei facebook.
=& 02473-20596-50

Haushaltsauflosungen

Die Ameisen: Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzilige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzuge,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Frau Danna sucht und kauft Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Minzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck,
Bernstein,  Schmuck, Pericken,
Puppen, Ledertaschen und Kroko-
taschen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silber, Bestecke, Krige, Tep-
piche, Porzellan, Schallplatten, N&h-
maschinen, Schreibmaschinen, Bi-
cher, Moébel, Gardinen, auch Woh-
nungs- und Haushaltsauflésungen,
kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschéatzung. Zahle ab-
solute Hoéchstpreise, 100% serids
und diskrete Barabwicklung vor
Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031-7768934

Herr Leibnitz kauft an: Pelze aller

Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Minzen, Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Perticken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Ferngléser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krige,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
N&hmaschinen, Schreibmaschinen,
Bucher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsaufldsungen,  kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

jede weitere Zeile
4,70 €

v
[ O O

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

2 O o
I3 O Y o

‘ PLZ/Wohnort

27 O o

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

13 Y O o o

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

plotzlich mit voller Kraft triftt.
Ahnlich ist es beim Uberholen
von Lkw: Zundchst miissen
Autofahrer stark gegenlen-
ken, dann befindet sich das
Fahrzeug plotzlich im Wind-
schatten des Lkw und der
Winddruck ldsst nach. Da-
durch kann es passieren, dass
Fahrer in die Gegenspur oder

Frau Amalia kauft Pelze, Nerze, Sil-
berbesteck u. Uhren aller Art. Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Briefmarken, Kleider, Bern-
stein, Munzen, Zinn, Perlen, Kupfer,
Bleikristall, Fernglédser, Periicken,
Teppiche, Bilder, Olgemalde, Mdébel,
Porzellan, Leder- und Krokotaschen,
Krige, Modeschmuck, Gardinen,
Puppen, Orden, Figuren, komplette
Nachlasse auch Haushaltsauflésun-
gen, Altgold, Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, 100% serids u. dis-
kret. Kostenlose Beratung u. Anfahrt
sowie kostenlose Wertschatzung.
Zahle Bar vor Ort, taglich von 07:30 -
20:30 Uhr. Gerne auch am Wochen-
ende. & 069/25718443

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Mobel, Porzellan, Uhren, Blei- kri-
stall, Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Silberbesteck, Zinn, Mode-
schmuck, Teppiche, Perucken, Bu-
cher, Krige, Minzen, Bernstein,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitéaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngldser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

1A Sammler Rico kauft Trodel, Pel-
ze, Zinn, Silber, Figuren, Teppiche,
N&h-/Schreibmaschinen, Porzellan,
Puppen, Besteck, Modeschmuck,
Bernstein, Goldschmuck, Zahngold,
Militaria, Orden, Bierkriige, Ferngla-
ser, Minzen, Antiquitdten, Musikin-
strumente sowie Uhren uvm. (auch
defekt) Haushaltsauflésungen/ Nach-
lasse. Komme gerne unverbindlich
vorbei. & 06181/3064677

Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass,
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre
usw., auch reparaturbedurftig.
=& 06051/6095826 0. 0176/37656265

Sammler Timo sucht Flohmarkt-
Sachen sowie Antik-Sachen. Mache
auch Entrimpelungen + Entsorgung,
sowie PKW-Ankauf und Immobilien.
= 06181-3029629

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  geféllig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverldssigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Teppichreinigung
Wir reinigen in Ihrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-bdden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
51 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Tiermarkt

Dringend. Reinrassige Border Collie
Welpen / Rude von privat abzuge-
ben. & 0152-27499515

Die Ameisen - Umzlige: Senioren,
privat o. gewerblich, nah o. fern, mit
Packhilfe o. einfacher Transport - Die
Ameisen helfen lhnen vor Ort.

& 06053-7775 und 06184-905729,
Mobil: 01522-2038811

Verkaufe

Jetzt sparen bei Kichenkauf wie
noch nie. Ausst.-Kichen zum Teil
mit kleinen Macken, zum 1/4 Preis
und noch glnstiger. Bei neuen
Fabrikkichen bei 100% Qualitat
+ 100% Leistung glinstiger als alle
vergleichbaren Mitbewerben.
Schauen + Sparen. Kiichen ab Fa-
brik Neuberg. Mébelhallen Neu-
berg, Im Unterfeld 2, 63543 Neu-
berg. Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa.
bis 16 Uhr. = 06183-8991911

Frihlings-Sparaktion. Einmalige
Polstermébelaktion.  Jetzt neueste
Modelle zu Preisen wie noch nie!
Hochwertige Massiv-M&bel + Essti-
sche direkt von Werksausstellung.
Machen Sie Ihr Schnappchen. Bet-
ten + Schlafmébel alles in den M6-
belhallen Neuberg, Im Unterfeld 2,
63543 Neuberg. Mo.-Fr. 10-18 Uhr,
Sa. bis 16 Uhr. & 06183-8991911

4 R&der mit Sommerreifen 195/65
(Golf Variant), 2 Sommer gelaufen,
zu verkaufen. =& 06101/84910

in den Graben lenken. Aufbe-
sondere Gefahrenstellen kon-
nen etwa rot-weifle Windsé-
cke hinweisen.
Tipp: Am besten immer auf
Wetterwarnungen achten und
die Fahrweise entsprechend
anpassen! Also bei starkem
Wind Tempo runter und mog-
lichst nicht tiberholen.

1A Trapezbleche auf Mal direkt
v. Hersteller. 5% Online-Rabatt +
Lieferung bundesweit.

= 03685/40914-143
www.dachbleche24-shop.de

Moderner Wandschrank, Nussbaum,
BHT: 3,45 x 2,30 x 0,45, Sockel mit
Schubladen 0,60 tief, teilweise Gla-
stiren, zu verkaufen.
= 06101/84910

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Motorradhebebiihne u. BMW Ersatz-
teile fur R50/2, 60/2 u. R69S (Achs-
antriebe) zu verkaufen. Preise VB.
= 06053/1252

Kontakte
ARAOber-Rosbuch!
AL - i
roshacher-erotikparadies.de [
06003-6346-. " NEU!

Erotik

Hilde (66) BH DD 01523-828 4046
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ImmobilienlVlarkt

Besseres Sicherheitsgefuhl

Ein Mini-Aufzug furs Eigenheim

Einer der Griinde, warum
man im Alter oder nach einem
Unfall sein Haus verlassen
muss? Die uniiberwindbar ge-
wordenen Treppen. Ein klei-
ner Aufzug oder ein Treppen-
lift konnen Lésungen sein. Im
Handel findet man Aufziige
furs Eigenheim etwa unter der
Bezeichnung Plattform- oder
Homelift. Das ist eigentlich
erst mal nur eine Rampe, auf
die man geht oder mit Rolla-
tor und Rollstuhl féhrt - um
damit nach oben oder unten
beférdert zu werden.

Aber aus den anfangs recht
pragmatisch designten Model-
len sind optisch kleine Aufzii-
ge entstanden. Mit blickdich-
ter oder durchsichtiger Kabi-
ne konnen solche Plattformlif-
te sogar der Hingucker im
Haus sein. Sie haben «liber-
haupt nicht mehr die Anmu-
tung eines Krankenhilfsmit-

Ein Highlight im Einfamilien-
haus: Ein kleiner Lift.
Foto: Ammann & Rottkord/
dpa-mag

tels», sagt Udo Niggemeier von
der Vereinigung mittelstandi-
scher Aufzugsunternehmen in
Bissendorf.

Der Homelift gibt laut Nigge-
meier Nutzern ein wesentlich
besseres Sicherheitsgefiihl als
ein Treppenlift. Zwar haben

Auf Warnsignale achten

Im Bewerbungsprozess fur neuen Job

Halt ein Unternehmen, was
es bei der Personalsuche ver-
spricht? Das ist flir Bewerber
nicht immer leicht herauszu-
finden. Denn nicht alle Un-
ternehmen seien so gut, wie
sie sich auf den ersten Blick
verkaufen, schreibt der Co-
ach Henryk Lideritz in ei-
nem Blog-Beitrag auf Xing.

Ein Warnsignal, das Bewer-
ber hellhérig machen sollte:
Beim Vorstellungsgesprich
steht die gute Présentation

Stellengesuche

Ich suche Teilzeitarbeit im Umkreis
Gelnhausen zum Putzen im Alten-
pflegeheim, im Kindergarten oder in
Blrordumen. Erreichbar ab 12 Uhr
= 0162-1674844

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentéatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Reinigungskraft (m/w/d) auf  Mini-
job-Basis fur metallverarbeitendes
Unternehmen in Wéchtersbach ab
sofort fur zwei feste Arbeitstage
pro Woche gesucht. Montags u.
freitags ca. 4-5 Std. Stundenlohn:
12,50 €. Bewerbungen bitte an:
bewerbung@skornia-metall.de

des Unternehmens im Vor-
dergrund. Das gegenseitige
Kennenlernen mit individu-
ellen Fragen an die Bewer-
ber werde hingegen verges-
sen.

Widersprechen sich die Ge-
sprachspartner im Vorstel-
lungsgespréach, ist das eben-
falls kein gutes Zeichen. Es

konne darauf hindeuten,
dass Abldufe intern nicht
ausreichend abgestimmt

werden, so Lideritz.

Stellenangebote

Zuverlassige Putzhilfe, 1x woéchent-
lich, gerne auch alter, fur Privathaus-
halt in Gelnhausen, bei Uberdurch-
schnittlicher Bezahlung gesucht.
= 06051/471982

Ausgebildete Hauswirtschafterin
(gerne auch élter) fur Privathaushalt
in Gelnhausen, 1-2 wochentlich, bei
Uberdurchschnittlicher Bezahlung ge-
sucht. Chiffre 80489

Wir suchen eine deutschsprachige
Haushaltshilfe fur 1x die Woche fir 4
Stunden, 140 m? Hundehaushalt,
Budingen/Dudelsheim.

= 0151/12389051

CAD-Zeichner (m/w/d) Fachrichtung
HLS oder &hnlich fir Teil- oder Voll-
zeit im Homeoffice gesucht. Kurzbe-
werbung an: & 0157/39302254 oder
uhlschmidt@googlemail.com

Wer streicht mir Gartenhitten und
hilft mir bei Gartenarbeiten in Drnig-
heim? =& 0171-8242880

© stock.adobe.com - Drobot Dean
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Werde ZUS'te | | er (m/w/d) in:

* Friedberg-Dorheim

¢ Friedberg-Ockstadt

* Bad Nauheim Stadt,
Nieder-Morlen, Steinfurth,
Wisselsheim und Schwalheim

* Bad Vilbel-Dortelweil

FREUDE!

If"lhl"gﬂ‘n B_'U . !

Mll'l

solche Modelle den Preis von
Mittelklassewagen, steigern
entsprechend aber den
Marktwert einer Immobilie.
Denn: «Immer mehr Men-
schen suchen Hé&user, in de-
nen sie bis ins hohe Alter mo-
bil bleiben kénnen», sagt Er-
hard Hackler von der Deut-
schen Seniorenliga. «<Ein Auf-
zug schligt da positiv zu
Buche.»

Ein Homelift braucht nicht viel
Platz, es reicht eine Grundfléa-
che von wenigen Quadratme-
tern. Anders als ein offentli-
cher Personenaufzug benétigt
er keine Unterfahrt - man
muss also beim Bau nicht in
den Untergrund gehen. Der
Schacht, der meist ein Innen-
mafl unter zwei Quadratme-
tern hat, wird am Boden befes-
tigt und nach oben aufgebaut.
Oft wird der Lift in die Liicke
im Treppenlauf eingebaut. <Er

Bewirb
dich jetzt.

Du willst...

StellenVlarkt

kann aber auch an einer ande-
ren Stelle im Haus montiert
werden», so Aufzugexperte
Udo Niggemeier. «Sollte der
Platz im Inneren des Hauses
nicht ausreichen, ist es auch
moglich, ihn aufien anzubrin-
gen. Dann ist allerdings eine
Baugenehmigung  erforder-
lich.»

Eine Alternative ist der Trep-
penlift, der von den Kranken-
kassen bezuschusst werden
kann. «Das ist eine relativ kos-
tenglinstige, niederschwellige
Mobilitétshilfe, die sich in den
allermeisten Hausern gut ein-
bauen lédsst», sagt Matthias
Bauer von der Verbraucher-
zentrale Baden-Wiirttemberg.
Allerdings gibt es unter-
schiedliche technische Losun-
gen und Ausstattungen. Nicht
jede ist fiir jeden Anwender
geeignet, einige sind nicht mit
Rollstuhl nutzbar.

... fiir echte Teilhabe sorgen?

Bereichsleitung (m/w/d) fir unsere
Heilpddagogische Wohneinrichtung
in Griindau-Gettenbach gesucht.

Menschsein
starken
IB Stdwest

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschiftszeichen: 11.1/2/18/2024

Das Amt fiir soziale Forderung und Teilhabe nimmt die kommunalen
Aufgaben nach den Sozialgesetzbiichern Zwélftes Buch (SGB XII) Sozialhilfe
und Neuntes Buch (SGB IX) Rehabilitation und Teilhabe von Menschen
mit Behinderungen fiir den Main-Kinzig-Kreis wahr. Hierfiir suchen wir
im Main-Kinzig-Forum in Gelnhausen, zur Verstarkung unserer Abteilung
Finanzen, zum 01.04.2024 Zeitpunkt, unbefristet, eine

Sachbearbeitung (m/w/d)

im Bereich Forderungsmanagement

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

Mittelhessen-Bote

Hewute gesucht —
orgei 9@/&4@1@&

Telefon 06051 833-241

IT-MANAGEMENT

HAMM KLINIKEN IN BAD SODEN-SALMUNSTER

FACTS:

e Unbefristet in Vollzeit
e Homeoffice-Moglichkeit

Garagen
Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt.
= 01520-2311680

Gew. Vermietungen

Bad Orb: Buro-/Praxisraume (130
m?) in Kurparkndhe zu vermieten.
Chiffre 82625

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Eheleute  suchen freistehendes
Ein- oder Zweifamilienhaus zum
Kauf oder zur Miete in ruhiger Lage,
Erlensee +50 km. & 0152-24236902

Hufschmid sucht Bauernhof in Alleinlage!
Fvl Makler Tel. 06021-4424400

Samstag, 2. Marz 2024

Mietgesuche

Dipl.-Finanzwirt (FH), 51 J., Nichtrau-
cher, keine Haustiere, in Festanstel-
lung, sucht sehr ruhige 3 ZKB ab 80
m? oder kleines Haus in ruhiger
Wohnlage mit Blick ins Griine zwi-
schen Gelnhausen u. Bad Soden-
Salmiunster ab 01.06. od. spéter.
= 0151/20200094

Vermietungen

Wiéchtersbach-Innenstadt: OG-Whg.,
Schlaf-, Wohn- u. Esszi., Kiiche mit
EBK, Tgl.-DU-Bad, ca. 90m?, grof3er
Uberdachter Blk., NR, keine Haustie-
re, an ruhige Mieter (Senioren oder
alteres berufstatiges Paar ohne Kin-
der), Selbstauskunft, ab 04/2024.
Miete 700,- € + NK + 3 MM Kt.
E-Mail: haus.wbach@web.de

Langenselbold: Am Weinberg, ruh.
Sudhanglage mit Fernblick, 2 Zi.-DG-
Whg., Wohnkdi., Tgl.-Bad, Gberdach-
ter Blk., ab 01.04., 450,- € + NK + Kt.
= 0163/1876159

3-Zi.-Whg., 108 m?, 1. OG, Tgl.-Bad
mit Wa. + DU, Garage, Balkon mit
Fernblick, Ortsrandlage Kefenrod,
750,- € + 00, € Uml.
= 06054/9097814 o. 0151/22163295

Neu renovierte 2 ZW in GN-Mitte, ca.
40 m?, ab sofort zu vermieten. Miete
VB. =& 06184/1828

Fuddew + Werkauta. Mittelhessen-Bote
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VERKAUFER

{(M/W/D) | VOLLZEIT | BIEBERGEMUND

DEIN MENU
Du berétst unsere Ku
ihnen das passende |
- Du zeigst keine Sch

Vermarktung von Zi
+ Mit deinem Blick und ¢

fiirs Detail sorgst du fir O i

unserem Workwearstore.
+ Du bist flexibel einsetzbar i |
Einsatzgebieten im Workwez ¥

DEINE ZUTATEN L J
Du hast eine abgeschlossene
Ausbildung und idealerweise Erfahrung
im Verkauf.

+ Du punktest mit deiner ausgepréagten
Kommunikationsfahigkeit, positiven Art
und eigenverantwortlichen Arbeitsweise.

* Du bist zeitlich flexibel einsetzbar und
kannst uns innerhalb der Offnungszeiten
unterstiitzen.

| UNSERE HIGHLIGHTS

« Wir Strausse setzen auf langfristige

~ du frei — auch an Heiligabend und

l.l

KAWEAR

Full-Time Job (36 Stunden) an vier
Tagen? Auch das ist bei uns maglich.

Beziehungen — auch bei unseren
Arbeitsvertragen. g
r bilden dich zum Produktspezialisten
/w/d) aus!
‘An allen Sonn- und Feiertagen hast

Silvester.
On top: 30 Tage Urlaub, Urlaubs- und
Weihnachtsgeld, Mitarbeiterrabatte

—

BEWIRB DICH JETZT! thr@strauss.de +49 (0) 6050/ 97 10-3003  strauss.de/jobs

Mittelhessen-Bote

Stellewawzeigew brivgew Erfolg!
Telefon 06051 833-241

e Hauptsitz Bad Soden-Salmtunster
e projektbezogene Reisetatigkeiten

TASKS:

Pflege und Weiterentwicklung der
standortibergreifenden Netzwerke

Betreuung der microsoftbasierten Serverinfrastruktur
und Dienste
Management der Software fir diverse Fachabteilungen
User-Support Klinikinformationssystem

BENEFITS:

[/

MEHR INFOS HIER:

Bruder-Grimm-Str. 20
Kontakt: 06056-72 610

63628 Bad Soden-Salminster
carola.herber@hamm-kliniken.de

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis fur die media g

. Zuschisse zur betrieblichen Altersvorsorge
line Werbeagentur GmbH. &

Kooperation mit Fitnessstudios

Top ausgestatteter Arbeitsplatz

Mitgliedschaft bei JobRad

Mitarbeiterrabatte durch Mitarbeitervorteile.de
Gulnstige Mahlzeiten und naturlich kostenloser Kaffee,
Wasser & Obst

It DRucK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833292 oder -293 - E-Mail: vertrieb@gnz.de
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Biene aus Alpenvolimilchschokolade - Packung 77 120 Jahre - Mandeln, Pekannuss- Geschmack, 2,5-kg-
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FOCUS 44/23 | DEUTSCHLANDTEST.DE

ANBIETERREPUTATION
PREIS-LEISTUNGS-VERHALTNIS

Obermaterial mit

5 Mit Wende- ' i it Wende- BIONIC FINISH®ECO
\ fupkber . RO e Schmutz- und flissigkeits-
1 i 2 | ! abweisend e Langanhaltende
- Farb- und Bezugs-
qualitat e Schnell-
trocknender Bezug

Hochwertige
8 cm dicke Wende-

| ]
Polsterauflagen &
* Auflagen mit hoch-
wertigen Kreissteppungen
und attraktivem Stehsaum g
(auBer Sitzkissen 4er-Set) r
e Hochwertiger Bezug:
52 % Polyester,
48 % Baumwolle

FOCUS 44/23 | DEUTSCHLANDTEST.DE

Bagger ca. 70cm lang,
Muldenkipper-Lkw
ca. 62cm lang oder
Schaufellader
ca. 64cm Iang

TOP QUALITAT |
v/ Besonders strapazierfahig

v/ Hoher Sitzkomfort durch
besonders dicke, extra wei- i
che 8cm-Polsterfiillung @

1 Hochlehner-Polsterauflage Erhaltlich in folgenden Designs: |IEBIF  CRUR S o] Erhaltlich in folgenden Designs:

Schaufellader
. Tragkraft
WA ca. 50kg,
ca. 64cm
lang

e ca. 120x50x8cm e Mit Eck-Halte- ® ca.40x40x8cm
bandern und seitlichen Bindekordeln e Extra weiche 8 cm-

2 Niedriglehner-Polsterauflage Polsterfillung
® ca. 97x47x8cm e Mit Gummi-Riick- je der-Set
halteband und seitlichen Bindekordeln

M|t8cm -Polsterfiillung %

M|t Wende 4 Auch m
funktion ( online

(weitere Farben
erhéltlich)

Kipper-Lkw

Tragkraft e

ca. 100kg in 2l
_" Profi-Induktionspfanne Sa t"-T. Arsch i ol I Bagger
CARRETTA K J »2a( €s, wie es is asse " 1 B ,Einen Scheiss 99

" oder -Wok ,,Rovigo” mit whitford infinite aus Keramik, ca. 400 m| SomDRIEL muss ich!” I;a%lgigt

QuanTanium Granitoptik-Beschichtung e Aus hochwertigem, | ® Hochwertige Emaille-Optik Bevor o e :
geschmiedetem Aluminium ¢ Hohe Form e Extra starker Boden | je Tasse Du"f,agst -
fiir optimale Warmeverteilung 10 Jahre Garantie vl

Pfanne in 3 GroBen 4 Auch
@ ca. 20/124/28 cm % online

NEIN!”
Spruchauswahl '

UVP 34,99 UVP 34,99 UVP 29,99

je Bagger je Schaufellader je Muldenkipper

(Modellbeispiele)

Pfanne ,,Parma” mit cremefarbener
074 Anti-Haft-Beschich- Pfanne @ ca
BN tung e Hochwertiger 20124/28¢cm
Aluguss © Mit hochwertiger
Anti-Haft-Versiegelung

Puder-
freie Nitril-

Handschuhe 100er
e GroBen S—XL

- Mit Hitze-
kontrolle
s |

e Soft-Touch-Griff e AuBen ,‘_,. §
glanzende Silikonbeschich- i <]
“Mit extrem harternd tung, dadurch pflegeleichte g
A Reini WeiB
extra kratz- und abriebfester temperatur cnigung ¢
Titan-Plasma-Versiegelun \
itan-Plasma-Versiegelung _ Hochrand-Schmor- Blau

Pfanne @ ca. 28cm Pfanne Pfanne Pfanne el Pfanne @ ca.28cm
Wok @ ca. 28cm @ ca. 20cm @ ca. 24cm @ ca. 28cm 0 ca. 28cm online &
16,997 18,99°[21,09 [ 4117 95719,99°21,99°[ 24,99 [
inlifaly; e £

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu % in dieser oder anderer Ausfiihrung unter

Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. www.norma24.de bestellbar

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-online.de

DIE NEUE NORMA-APP IST DA! /9 [wem

downloaden

FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP l ; oder updaten
DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP! i /

: NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirnberg
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Winter bedeutet hochste Belas-
tung fir den Lack. Kalte, Splitt
und Streusalz zehren an seiner
Substanz und mit steigender Son-
ne fallt auch der fehlende Glanz
auf. Hochste Zeit fiir ein wenig
Wellness.

Doch vor allem geht es um Wer-
terhalt. Denn Streusalz dringt in
jeden Winkel von Karosserie und
Anbauteilen, verrichtet im Ver-
borgenen sein zerstorerisches
Werk. Und zwar umso heftiger, je
warmer es wird. Deshalb sollte
das Auto nicht nur im Winter re-
gelmafig gewaschen, sondern
nun zum Ende der Streuperiode
auch einmal grundgereinigt wer-
den.

Dazu bietet sich ein Waschpro-
gramm mit Unterbodenwische
an, die auch die sensiblen Fahr-
werks- und Bremsenbauteile
griundlich absptlt. Anschliefiend
gilt es, den Lack im wahrsten Sin-
ne unter die Lupe zu nehmen:
Gibt es Krater wegen Steinschlag
oder womoglich schon erste Rost-
ansitze? Gefdhrdet sind neben al-

Mobile

Weg mit dem Grauschleier

Grundreinigung furs Auto: Waschprogramm mit Unterbodenwasche

len frontal angeordneten Flachen
vor allem die Radlaufbégen und
die Spritzwasser-Bereiche dahin-
ter. Kleine Schéden lassen sich
leicht mit einem Lackstift austup-
fen. Hat sich jedoch bereits Rost
gebildet, sollte der Profi ran. Sol-
che Stellen lassen sich meistens

mit Smart Repair schnell und kos-
tengiinstig beheben, viele Werk-
stétten bieten diesen Service sel-
ber an oder beauftragen zu festen
Terminen einen Spezialisten.

Ist der Lack wieder gesund, soll-
ten als néchste Schritte Politur
und Versiegelung erfolgen. Das ist

Mittelhessen-Bote

zwar etwas miithsam, befreit das
Fahrzeug aber endgiiltig vom win-
terlichen Grauschleier. Und wer
dazu weder Lust noch Zeit hat, be-
kommt von seiner Werkstatt si-
cher auch einen Tipp, welcher
Fahrzeugaufbereiter die beste Ar-
beit abliefert. Die muss gar nicht
teuer sein, die Preise fiir ein Kom-
plettpaket mit Wéasche, Felgenrei-
nigung, Politur und Lackversiege-
lung fir einen Mittelklasse-Pkw
beginnen bei rund 120 Euro.

Die Frontscheibe sollte regelmé-
$3ig auch von innen geputzt wer-
den. Den der milchige Belag, der
sich mit der Zeit auf die Scheibe
legt, schrankt die Sicht ein, insbe-
sondere dann, wenn die Sonne
scheint oder entgegenkommende
Fahrzeuge blenden. Guter Durch-
blick erhoht die Sicherheit.
Ubrigens: Wenn man ohnehin ge-
rade mit seiner Werkstatt spricht
- an Ostern ist Zeit, auf Sommer-
bereifung zu wechseln. Deshalb
am besten frithzeitig einen Ter-
min vereinbaren, bevor man ganz
hinten auf der Warteliste landet.

Ostern als Gradmesser?

Der richtige Zeitpunkt zum Reifenwechsel

Die ewige Debatte, wenn es um
den Reifenwechsel geht: Wann soll
ich es machen oder machen las-
sen? Einige Autofahrer vertrauen
beim Wechsel der Reifen auf die
alte «O-bis-O-Regel»: Winterreifen
werden von Oktober bis Ostern
gefahren.

«Doch die Witterungslage kann
diese Grenzen durchaus iber-
schreiten, zumal Ostern ja kein fi-
xer Termin ist», sagt ADAC-Spre-
cherin Katja Legner. Und in
Deutschland gilt die sogenannte
«situative Winterreifenpflicht».

Das heifdt, man miisse bei winterli-
chen Strafienverhéltnissen wie
Glatteis, Schneematsch, Eis- oder
Reifgldtte auch mit Winterreifen
unterwegs sein, erkléart die Exper-
tin.

Und auch in unseren Breitengra-
den ist von Oktober bis in den
April Schneefall durchaus mog-
lich. In diesem Zeitraum sind auch
Temperaturen um den Gefrier-
punkt keine Seltenheit.

«Man kann sich an Ostern schon
entlanghangeln, aber mehr auch

nicht», sagt Vincenzo Luca vom
Tav Sid. Wenn die Temperaturen
nachts nicht mehr dauerhaft unter
die 5 Grad sinken, konne man den
Wechsel in Angriff nehmen. «Wer
aber noch mal auf Nummer sicher
gehen will, wartet dann trotzdem
noch ein bisschen», sagt Luca.

Denn die Wetterverhéaltnisse kon-
nen sich zu Ostern durchaus an-
dern.

Und wann endet die Sommerrei-
fensaison? Die Sommerbereifung
wird heikel, wenn wieder die 3-
Grad-Grenze erreicht wird. Dann
konnen Autos schon Eisglitte mel-
den. «Bei diesen Temperaturen
kann es tatsdchlich zu Schneefall
kommen - auch wenn der nicht lie-
gen bleibt», sagt Luca. Daher emp-
fiehlt sich: Sieht man schon ein
bisschen Schneematsch, sollte
man mit Sommerreifen nicht
mehr fahren.

Die «O-bis-O-Regel» hat daher als
Faustformel durchaus ihre Be-
rechtigung, dient aber eher zur
Orientierung. Ein striktes Festhal-
ten daran und ein verfrihter Rei-
fenwechsel konnen also im Zweifel
dazu fithren, dass der Wagen ste-
hen gelassen werden muss.

Ganzjahresreifen - eine gute
Universallosung?

Wer den Aufwand nicht zweimal

jéhrlich haben will, kann beim Rei-
fenneukauf tiber eine Alternative
nachdenken: «Ganzjahresreifen
kénnen dann eine Losung sein,
wenn man im Zweifel sein Auto
stehen lassen und auf Alternativen
ausweichen kann», sagt Katja Leg-
ner. Sie miissen das «Alpine»-Sym-
bol - ein Berg-Piktogramm mit
Schneeflocke - aufweisen, um
auch als Winterreifen zu gelten.
Der Ganzjahresreifen ist aber ein
Kompromiss. Sommer- und Win-
terreifen sind fiir ihre jeweiligen
Jahreszeiten die Spezialisten und
haben dort ihre Stérken. Der
Ganzjahresreifen versucht statt-
dessen einen Spagat. Er macht vie-
les richtig, aber auch nicht alles im
Vergleich zu den Spezialisten.
Echte Saisonreifen weisen

immer bessere Fahrsicherheitsei-
genschaften auf, betont Legner.
Der Ganzjahresreifen lohnt sich
laut Luca fiir Menschen, die nur in
der Stadt und nicht im Gebirge
fahren, keine hohen Geschwindig-
keiten erreichen oder lange Wege
zuriicklegen.
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Ingenieur-Sachverstandigen-Buro fur Kfz-Wesen

Neubauer und Kaeswurm bereits seit 6 Jahren in der Homburger Str. 61 in Bad Vilbel

Das seit 1979 existierende und be-
reits seit Anfang der 90er Jahre in
der Frankfurter Strafie 186 ansés-
sige, bekannte Ingenieur-Sach-
verstdndigen-Bliro mit eigener
unabhéngiger Prifstelle befindet
sich der Hauptsitz seit April 2018
in der Homburger Strafie 61. Hier
findet man einen Neubau mit ei-
ner der modernsten, der neuen
Prifverordnung entsprechenden
Prifanlagen Deutschlands.

Ob Motorrad, PKW, Wohnwagen,
Reisemobile, Omnibusse, sogar
LKWs konnen problemlos zur
Hauptuntersuchung in der neuen
Prifhalle vorfahren.

Das Kfz-Sachverstindigen-Biiro
geniefdt seit Jahrzehnten einen
sehr guten Ruf fiir seine korrekte,
einwandfreie und stets zuverléssi-
ge Ausfiihrung seiner Arbeiten.
Daher ist es kein Wunder, dass die
Kunden oftmals von weit her kom-
men. Seit Januar 2015 wird das be-
kannte Unternehmen von den bei-
den langjdhrigen Mitarbeitern
Jorg Albert (Sachverstéandiger)
und Dipl.-Ing. Marcus Endres

r

e

_
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71 T N | _—

(Prifingenieur) gemeinsam gelei-
tet. Als Partner der GTU sowie
des BVSK bietet das Kfz-Sachver-
standigenbiiro umfassende
Dienstleistungen ,rund um alle
Fahrzeugarten® an.

Zu den amtlichen
Tatigkeiten zahlen:

Hauptuntersuchungen mit inte-
grierter Abgasuntersuchung
(auch ohne Termin méglich), An-

derungs- und Anbauabnahme, H-
Kennzeichen  (Oldtimergutach-
ten), Sicherheitspriifungen (LKWs
und Zugmaschinen), Gefahrgut-
transporte, Gassystemeinbaupri-
fung, BO Kraft (Taxen, Mietwagen,
Omnibusse) und Technischer
Dienst.

Zu den Sachverstandigen-
Leistungen gehoren:

Unfall-Schadengutachten Kfz, Fahr-

zeugbewertungen/Wertschétzun-
gen, Prifgutachten, Leasingbewer-
tung und UVV-Prifungen (Unfall-
Verhiitungs-Vorschrift).

»Als freiberufliche Kfz-Sachverstian-
dige bieten wir Ihnen in vielen Berei-
chen eine umfangreiche Dienstleis-
tungspalette an. Wir sehen es als un-
seren Auftrag, IThnen Klarheit und
Transparenz tiber die Schadenhéthe,
den Fahrzeugwert oder den Zustand
zu verschaffen — unabhingig und
qualifiziert. Wir beraten Sie gerne
bei allen Fragen rund ums Fahrzeug,
bei denen unser Sachverstand ge-
fragt ist®, so die beiden Geschéfts-
fihrer Jorg Albert und Marcus En-
dres. Wer sich von den Leistungen
selbst tiberzeugen mochte, kann das
wihrend der Offnungszeiten von
Montag bis Freitag von 8 bis 17 Uhr
und samstags von 9 bis 13 Uhr. Ter-
minvereinbarungen sind unter Tele-
fon 06101-83081 oder per E-Mail an
sv@neubauer-kaeswurm.de er-
wiinscht. Weitere Infos sind auch im
Internet unter
www.neubauer-kaeswurm.de
héltlich.

er-

A\ BVSK

INGENIEUR-SACHVERSTANDIGEN-BURO FUR DAS KFZ-WESEN

NEUBAUER UND KAESWURM GMBH

e H-Kennzeichen

 Hauptuntersuchung
e Anderungsabnahmen

e Sicherheitspriifungen

e Gefahrguttransporte

e BO Kraft

e Technischer Dienst

e Gassystemeinbauprifung

A\ BVSK

INGENIEUR-SACHVERSTANDIGEN-BURO FUR DAS KFZ-WESEN

NEUBAUER UND KAESWURM GMBH

5 * Fahrzeugwert-Ermittiung

e Wertgutachten

e Gasprufung (G 607)
e UVV-Prufungen

\  Wir Sind fur Sie da!

Homburger StraRe 61 ¢ 61118 Bad Vilbel
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Augen auf

Kurzer Check beugt Pannen vor
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unter neuer Adresse

Auto Leonhardt in Friedrichsdorf

Seit Januar 2022 befin-
det sich in der Otto-
Hahn-Strafie 18a in
Friedrichsdorf-Kop-
pern die freie und her-
stellerunabhéngige
KFZ-Meisterwerkstatt.
Zuvor war diese bis Ju-
ni 2021 in Rodheim zu
finden.

,Egal welche Fahr-
zeugmarke, wir sind
auf alle namhaften
Hersteller bestens eingestellt.
Wir bieten alle KFZ-Dienstleis-
tungen von A wie Auspuff bis Z
wie Zahnriemenwechsel®, so der
KFZ-Meister und Inhaber Markus

Leonhardt. Im Einzelnen wartet
der Meisterbetrieb mit folgenden
Dienstleistungen auf Sie: Repara-
turen aller Fabrikate, Reifenser-
vice u. Einlagerung, HU/AU re-
gelmiflig im Haus, Fahrzeugdiag-
nose, Inspektionen, Auspuff- und
Bremsenservice u. v. m.

Wer mehr iiber den ,vertrauten
Service® von Auto Leonhardt, wo
der ,Chef* noch selbst arbeitet,
erfahren mochte, kann das wah-
rend der Offnungszeiten montags
bis freitags von 8 bis 17 Uhr oder
telefonisch unter 06175/7981480.

Markus Leonhardt

Otto-Hahn-StralRe 18a
61381 Friedrichsdorf
2 06175-7981480

]
Auto Leonhardt

A1 FIRSTSTOP

Beifen Aulo Service

ZRIDGESTONE

Solations Ao FOUT JUTIEY

Zum Frihling steht fir viele der
nichste Reifenwechsel vor der
Tiar. Dabei tiberprifen Autofah-
rer besser beide Reifensétze auf
Schaden. Denn ein kurzer Check
diene der Sicherheit und beuge
grofleren Pannen sowie dem
Ausfall der Reifen vor, sagt der
Reifen-Sachverstdndige Christi-
an Koch von der Priiforganisation
Dekra.

Wéhrend Sommerreifen oft ho-
hen Belastungen aufgrund von
Hitze und langen Urlaubsfahrten
mit voll beladenem Wagen ausge-
setzt sind, miissen sich Winterrei-
fen mit Kélte, Schnee und Streu-
mitteln auseinandersetzen. Wer
nach diesen Herausforderungen
etwa Beulen, Schnitte, Risse, ein-
gefahrene Négel oder ein schrag
abgefahrenes Profil entdeckt,
sollte sich an Experten wenden.
Ein Blick gilt auch dem Profil: Ge-
setzlich sind zwar nur mindes-
tens 1,6 Millimeter Profiltiefe vor-
geschrieben. Doch Dekra rit bei
Sommerreifen zu mindestens
drei, bei Winterpneus zu vier Mil-
limetern Restprofil. Wichtig: Den
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Filldruck laut Herstellervorgabe
am kalten Reifen anpassen.

Schneller zum Erfolg

Reifenwechsel mit passendem Werkzeug

Ein Reifenwechsel mag einfach
aussehen, birgt aber so manches
Risiko flir die Verkehrssicher-
heit. «<Das gilt insbesondere fiir
das Festziehen der Schraubver-
bindungen», informiert die Ge-
sellschaft fur Technische Uber-
wachung (GTU).

Dabei hilft ein Drehmoment-
schliissel. Denn beim Festziehen
der Schrauben sollte das vom
Hersteller genannte Drehmo-
ment in Newtonmeter (Nm) ein-
gehalten werden. Angaben dazu

finden sich in den Fahrzeugun-
terlagen oder bei Nachristfelgen
im entsprechenden Gutachten.
Haufig liegt der Wert bei 110 oder
120 Nm.

Die Schrauben sollten weder zu
fest noch zu locker sitzen. Am
leichtesten geht das laut GTU mit
einem auslésenden Drehmom-
entschliissel. Dieser wird auf den
gewlinschten Wert eingestellt.
Wenn dann der Grenzwert beim
Schrauben erreicht ist, dreht er
sich mit lautem Knacken weiter.
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und Smart Repair

Vazquez Lackiertechnik in Friedberg

Bei uns sind Sie in Sachen Fahr-
zeuglackierung an der richtigen
Adresse.

Ob Smart Repair, Airbrush oder
Lackierung: Seit 2007 bekommen
Sie eine individuelle Losung. Soll-
ten Sie auf der Suche nach einem
Spezialisten fiir Trike-
Umbauten und Sonderla-
ckierungen sein, sind Sie
bei uns ebenfalls
gut aufgehoben.
Die Lackie-
rung eines
Fahrzeugs
sollte immer
vom Fach-
mann vorge-
nommen  wer-

den. Wir legen grofien Wert auf ei-
ne sorgfiltige Vorbereitung des
Untergrunds, eine hochwertige
Grundierung und eine staubfreie
Umgebung beim Lackieren.

So erzielen wir optimale Ergebnis-
se. Mit einer makellosen Lack-
schicht ist Ihr Fahrzeug bestens

geschiitzt gegen Witterungsein-

flisse und weniger anféllig fir

Korrosion. Ein guter

Lack trotzt
Ein-

wirkungen durch
Schotter, Streusalz
und Sand. Sie konnen bei uns aus
einem grofien Angebot wihlen:
Wir bieten hochwertige Originalla-
cke, Sonderlacke und Effektlacke.
Bei kleinen Kratzern, Schrammen
oder Dellen nutzen wir das Smart-
Repair-Verfahren.

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf,
wir kimmern uns personlich unter
Telefon 06031/6841661 um Thr An-
liegen.

Samstag, 2. Marz 2024
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Unbedingt daran denken

Vor dem Raderwechsel in die Waschanlage

Nach einem langen Winter steht
nun der Frihling als Vorbote des
Sommers vor der Tur.

Deshalb wird es Zeit fiir den Wech-
sel von Winter- auf Sommerrader.
Im Haushalt ist es eine Selbstver-
standlichkeit: Wenn wir die Win-
terkleidung gegen die Sommer-
kleidung im Schrank austauschen,
kommt niemand auf die Idee, Pul-
lis und Jacken, die den Winter
Uber getragen wurden, ungewa-
schen bis zum nichsten Winter in
den Schrank zu legen. Bei Radern
ist dies flir viele Autofahrer/innen
erstaunlicherweise nicht selbstver-
standlich.

Verunreinigungen
konnen Felgen schaden

Immer wieder stellen Reifenhédnd-
ler fest, dass Winterréader und Fel-
gen schmutzig eingelagert wer-
den. Natiirlich sieht der Kunde die
Winterfelgen zunédchst nicht mehr,
doch der Dreck bleibt an Réddern
und Felgen haften und wird beim
néichsten Rdderwechsel im Herbst

wieder deutlich sichtbar. Noch
schlimmer: Schmutz, der an den
Felgen anhaftet, hat ein halbes
Jahr Zeit, dort anzutrocknen und
eine feste Verbindung einzugehen,
sodass die Felge bei der ersten
Herbstwésche nur schwierig, wenn
Uberhaupt, zufriedenstellend zu
reinigen ist. Deshalb ist es beson-
ders wichtig, die Radder sauber ein-
zulagern.

Denn nur so ist gewéhrleistet, dass
diese auch beim néchsten Rader-
wechsel im kommenden Herbst
wieder sauber und gldnzend auf-
gezogen werden konnen. Deshalb
der Tipp: Auf dem Weg zum Rei-
fenhéndler durch die Waschanlage
fahren, damit die Radder und Fel-
gen sauber eingelagert werden
konnen.

Eine dafiir bestens geeignete Au-
towaschstrafie ist ,Toms Carwash*“
in Bad Vilbel-Massenheim (gegen-
uber Bauzentrum Maeusel). Die
Offnungszeiten sind Montag bis
Samstag von 8 bis 19 Uhr. Weitere
Infos sind im Internet wunter
www.toms-carwash.de erhéltlich.

Richard Vazquez

KFZ-LACKIERUNG ALLER MARKEN

Fahrzeuglackierung
Autolackierung, Teillackierung,

Sonderlackierung, Design-Lack,
Airbrush, Vergolden

Smart-Repair
Kratzer polieren, Dellen und Beulen
ausbessern, Teillackierung

Reparatur von Unfallschiden
Unfallschiden beseitigen,
Karosserie instand setzen

... Trike-Umbauten und
& Sonderlackierungen

Pappelweg 6 - 61169 Friedberg-Ossenheim
Tel. 06031 - 68 41 661 - Fax 06031 - 68 41 662

E-Mail: Richard.Vazquez@t-online.de

ZeppelinstraBe 22
61118 Bad Vilbel

Sommerzeit: 08:00 - 20:00 Uhr

Winterzeit: 08:00 - 19:00 Uhr
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Freundlich & kompetent

49 Jahre Autohaus F. Rauch in Bad Vilbel

,Sehr empfehlens-
werte Werkstatt, die
ich jedem nur wei-
terempfehlen kann.
Super Service und
mehr als fairer und
entgegenkommen-
der Umgang mit dem
Kunden. Fiihle mich
in den besten Hin-
den. Vielen Dank
und weiter so!“, so
Maria M.
,JKompetentes Team, immer kurz-
fristige Termine, immer eine Lo6-
sung und immer hervorragende
Arbeit zum fairen Preis. Ich emp-
fehle das Autohaus Rauch immer
gerne und habe schon 2 Freundin-
nen uberzeugen kénnen, dort ihr
Fahrzeug hinzubringen. Ob TUV
und ASU, Reifenwechsel, Inspek-
tionen, Blechschaden oder einfach
nur ein merkwirdiges Gerédusch
Uberprifen lassen. Ich vergebe im-
mer 5 Sterne®, so Sigrid L.

,Jmmer freundlich und kompe-
tent. Sofortige Hilfe. Schnelle Ter-
minvergabe. Top! Kann ich nur
weiter empfehlen®, so Mirela B.

,Super Service, hier
wird einem auch ge-
holfen, wenn es mal
kein Geld zu verdie-
nen gibt. Das pas-
siert einem nur noch
sehr selten. Die Mit-
arbeiter sind freund-
lich und kompetent.
Weiter so!“, so Hen-
ning O.

,Sehr zufrieden mit
dem Service. Sie ge-
hen dort auf den Kunden ein und
finden Losungen! Die Reparaturen
sind professionell und schnell! Auf
einen Termin musste ich noch nie
lang warten®, so Uwe Z. Das sind
nur finf von den vielen positiven
Bewertungen, die man im Internet
unter Google findet. Wer sich von
den Leistungen selbst iberzeugen
mochte, kann das wéhrend der
Offnungszeiten von Montag bis
Donnerstag von 8.00 bis 12.30 und
13.15 bis 18.00 Uhr, wie Freitag von
8.00 bis 12.30 und 13.15 bis 16.00
Uhr. Weitere Infos oder Terminab-
sprachen sind telefonisch unter
06101/52970 erhéltlich.

Y remavir

Wir bieten lhnen die Leistungen
einer modernen Mehrmarken-Werkstatt:

Verkauf von Neu-, Jahres- und Gebrauchtwagen

Leasing + Finanzierung von Fahrzeugen und Reparatur

Reparaturen aller Marken

Unfallfahrzeug-Instandsetzung
Wartung nach KFZ-GVO (461/2010)

mit Erhalt der Herstellergarantie
Vorbereitung und TUV-Abnahme
Originalersatzteile und Zubehor

Mobilitatsgarantie/Leihwagen

Reifenwechsey
ab 39,90 sé
Rudein’a er
ab 49,990 "E“’

Autoglas Reparatur und Austausch

Renault-Service

Friedberger Str. 122 - 61118 Bad Vilbel
Tel. (06101) 52970 - www.autohaus-f-rauch.de

Full-Service rund
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um Auto und Wohnmobil

Karosseriebau Heinz in Wehrheim und Bad Nauheim

Als kompetenter Ansprechpartner
rund um Auto und Wohnmobil bie-
tet die Firma Karosseriebau Heinz
einen fachgerechten Full-Service
fir alle Fabrikate. Zum Rundum-
Service zéhlen die Achsvermes-
sung, der Klimaservice der neues-
ten Generation, die elektronische
Fahrzeugdiagnose  sowie  der
Bremsen- und Auspuffservice.
Auch ein Reifenservice wird fiir al-
le Grofien geboten. An den Stand-
orten in Wehrheim und Bad Nau-
heim kiimmern sich die Mitarbei-
ter als besonderen Service auch
um die Instandsetzung und Lackie-
rung von Sonderfahrzeugen wie
Wohnmobilen und  kleineren
LKWs. Sogar das Instandsetzen
von Riffelblechen wird angeboten.
Kleinere Lackschédden oder Krat-
zer werden in der hauseigenen
Farbmischanlage ebenso fachge-
recht und professionell behoben
wie eine Ganzlackierung. In der
energieeffizienten Anlage kénnen
mehr als 60.000 verschiedene La-
cke gemischt werden, damit die

perfekte Farbe fiir jedes Auto her-
gestellt wird. Auf Umweltschutz
wird dabei besonderer Wert gelegt.
Es werden ausschliefilich wasser-
16sliche und l6semittelreduzierte
Lacke verwendet. Eine besondere
Leistung stellt die punktuelle Be-
seitigung von Kratzern und Be-
schadigungen auf der Lackoberfla-
che, die sogenannte ,Sport-Re-
pair® dar. Auch Sonderfahrzeuge
wie etwa Wohnmobile, Wohnwa-
gen, LKW, Polizeiautos, Kranken-
wagen, Feuerwehr-Einsatzwagen
sowie Anhdnger und Kiihlwagen
werden in der innovativen und
energieeffizienten Werkstatt repa-
riert und lackiert. Bei einem Un-
fallschaden erhélt der Kunde auf
Wunsch schnell ein Ersatzfahrzeug
aus der Mietwagenflotte. Zum An-
gebot gehort auch ein praktischer
Hol- und Bringservice. Gut zu wis-
sen: Zum Full-Service zahlt ebenso
die vollstdndige Abwicklung eines
Schadens mit der Versicherung im
Kundenauftrag. Weitere Infos un-
ter www.heinz-auto.de.

30 Jahre Erfahrung
Neueste Gerate & Technik
3 Jahre Garantie

Tel.06032/9232010
www.heinz-auto.de

I{ar[}sseriebal

Unfallreparatur - Lackierung - KFZ-Service
Smart Repair - Autoglas - Wohnmobilreparatur

[SE——————
Feldbergstr. 13, 61231 Bad Nauheim

L e 6 o

Farchbotrieb

Wir stellen ein:
Karosserie-
baumeister/-in
Karosseriebauer/-in
Fahrzeuglackierer/-in
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Stammwerkstatt vieler Vilbeler
25-jahriges Bestehen: Autohaus Gnielinski in Bad Vilbel

Seit April 2015 befinden sich die
neuen R&aumlichkeiten der be-
kannten Kfz-Meisterwerkstatt in
der Homburger Strafie 67 als ei-
genstédndiger Werkstattbetrieb auf
dem Gelénde der Firma Becker.
Bereits seit 1999 ist der Kfz-Meis-
ter und Geschiftsfiihrer Ralph
Gnielinski mit seinen Mitarbeitern
in Bad Vilbel fiir seine Kunden da.
Aufgrund seiner Kompetenz und
jahrelanger hervorragender guter
Arbeit habe man eine sehr grofie
Zahl von Stammkunden, auch weit
liber Bad Vilbel hinaus, so der Kfz-
Meister.

,Wir sind Thre Werkstatt fiir alle
Falle. Ob Wartung oder Reparatur,
ob Beratung oder Fahrzeugkauf -
verlassen Sie sich auf das
Knowhow unseres Meisterbetrie-
bes. Hier bekommen Sie 1A Leis-
tung fir Gberschaubares Geld*, so
Ralph Gnielinski.

Unser Service dient der Sicher-
heit, Werterhaltung und natiirlich
der Funktionstiichtigkeit Ihres
Fahrzeuges. Wir sind fiir Sie da:
mit fachménnischer Arbeit und

garantierter Qualitét.

Sie sind bei der Aufnahme des Re-
paraturumfangs dabei, nichts pas-
siert hinter verschlossenen Tiren.
Sie entscheiden iiber den Umfang
und erhalten vor Reparaturbeginn
eine verbindliche Preisaussage.
Nichts kommt hinzu, was wir nicht
vorher ausdricklich vereinbart
haben. Wir betreuen Sie individu-
ell und behandeln Sie wie einen
Gast, denn Thre persénlichen An-
liegen sind unser Auftrag®, so der
Kfz-Meister abschliefiend.
Offnungszeiten von Montag bis
Donnerstag von 10 bis 18 Uhr und
freitags von 10 bis 15 Uhr. Infos
oder Termine unter 06101-8027580
oder im Internet unter www.auto-
haus-gnielinski.de.

e HU und AU im Hause

e Unfallinstandsetzung

e Hol- und Bringservice

e Miet- und Ersatzwagen
e Smartrepair
e Autoglass

Autohaus Gnielinski GmbH

Hombuger StraBe 67
61118 Bad Vilbel

Telefon: 06101/8027580
Fax: 06101/8027565

Autohaus Gnielinski GmbH

Mehrmarkenwerkstatt * KFZ-Meisterbetrieb

lhre kompetente KFZ-Fachwerkstatt
in Bad Vilbel seit 1999!

* Neu-, Jahres- und Gebrauchtwagen

e Reifenservice inkl. Einlagerung
e Klimatechnik und Service

e Fahrzeugtechnik und Elektronik

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag: 10.00 — 18.00 Uhr
Freitag: 10.00 — 15.00 Uhr
info@autohaus-gnielinski.de
www.autohaus-gnielinski.de

Seit

25
Ihl'e W"’ahl' e”

Erstklassiger
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Service fur lhr Auto

Car Service Rodheim bereits zwei Jahre in Rosbach

Seit Januar 2022
befinden sich die
Réaumlichkeiten
der von 2003 bis
2021 in Rodheim
anséssigen be-
kannten Kfz-Meis- g
terwerkstatt jetzt wm
in Rosbach in der ! %
Daimlerstrafie 3.
Wegbeschreibung:
Gegeniber dem
Wertstoffhof Ros-
bach in die Rodheimer Strafie fah-
ren, nicht der abknickenden Vor-
fahrtstrafie folgen, sondern circa
50 Meter weiter geradeaus, dann
rechts in die Daimlerstrafie (Sack-
gasse). Eine ausreichende Wende-
moglichkeit ist vorhanden. Oder
einfach der Google-Wegbeschrei-
bung fiir Car Service Rodheim fol-
gen.

Der von Axel Neisel inhaberge-
fiihrte Meisterbetrieb bietet pro-
fessionellen Werkstattservice, mo-
derne Motordiagnosetechnik und

Reparaturen ohne Markenbin-
dung fur private und gewerbliche
Kunden. Zu den Leistungen der
KFZ-Meisterwerkstatt zdhlen alle
Arbeiten im Kraftfahrzeug-Elek-
trik- und Mechanikbereich, War-

tungs- und Inspektionsarbeiten
sowie Klimaanlagenservice, wie
auch HU/AU.

Die Offnungszeiten sind Montag
bis Donnerstag 8 bis 17 Uhr und
freitags 8 bis 14 Uhr. Infos oder
Termine sind unter Telefon
06003/8294446 erhéltlich.

Rosbach - DaimlerstraBBe 3

Car-Service Rodheim
Inh. A. Neisel auto
Kfz-Meisterbetrieb el reparatur

e Motordiagnose

* | eihwagen

e Reparaturen aller Fabrikate
e HU/AU nach §29 und §47

e Klimaanlagenservice

¢ Inspektionen aller Fabrikate mit digitalem
Eintrag beim Hersteller (Garantienachweis
fUr Inspektion nach Herstellervorgabe)

KOSTENLOSER SERVICE:
e Auto-Hol- und Bringservice

e Kostenvoranschlag (bei Reparatur)

DaimlerstraBe 3
61191 Rosbach v. d. H6he
Tel.: 06003/82944 46 | Fax: 06003/9356812

E-Mail: carservicerodheim@t-online.de

Rosbach .- DaimlerstraBBe 3
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Suzuki Ignis

Abbildung zeigt aufpreispflichtige Sonderausstattung.
Suzuki Ignis 1.2 DUALJET HYBRID ALLGRIP Comfort
(61 kw | 82 PS | 5-Gang-Schaltgetriebe |
Hubraum 1.197 ccm | Kraftstoffart Benzin)

Aktionsangebot: Leasingangebot:

199 EUR

mtl. leasen’

18.890 EUR’

UVP: 20.710 EUR

Jetzt Wunsch Suzuki sichern.

Zum Beispiel den Micro Crossover Ignis Hybrid.
Wendig und trendig.

Autohaus

Rpottmair

GmbH

Autohaus Rottmair GmbH

Alt Erlenbach 105 - 60437 Frankfurt am Main
Telefon: 06101 47667

E-Mail: info@autohaus-rottmair.de
www.autohaus-rottmair.de

Kraftstoffverbrauch: innerstadtisch (langsam) 5,4 1/100
km, Stadtrand (mittel) 4,6 1/100 km, LandstraBe
(schnell) 4,7 1/100 km, Autobahn (sehr schnell) 6,4 I/
100 km, Kraftstoffverbrauch kombiniert 5,4 1/100 km;
CO.-Emissionen kombiniert 121 g/km.

Die Umstellung auf das neue WLTP-Messverfahren macht eine Anderung
der derzeit giiltigen gesetzlichen Bestimmungen zu
Verbraucherinformationen zu Kraftstoffverbrauch, CO,-Emissionen und
Stromverbrauch neuer Personenkraftwagen (Pkw-EnVKV) erforderlich. Die
Novellierung der Pkw-EnVKYV ist bislang noch nicht erfolgt. Da NEFZ-Werte
fur dieses Fahrzeug nicht vorliegen, haben wir die auf Basis des neuen
WLTP-Testzyklus gemessenen Kraftstoffverbrauchs- und CO,-
Emissionswerte als WLTP-Werte angegeben. Wegen der realistischeren
Priifbedingungen sind die nach dem WLTP gemessenen
Kraftstoffverbrauchs- und CO,-Emissionswerte in vielen Féllen hoher als die
nach dem NEFZ gemessenen.

1 Endpreis giiltig ausschlieRlich fiir Neuwagenzulassungen vom 1.3.2024 bis
zum 31.3.2024 (Aktionszeitraum). Nicht mit anderen Aktionen
kombinierbar. Giltig bei Barkauf, Leasing und Finanzierung.

2 Leasingbeispiel fir einen Suzuki Ignis 1.2 DUALJET HYBRID ALLGRIP
Comfort auf Basis des Fahrzeugpreises in Hohe von 19.560,00 Euro, zzgl.
1.150,00 Euro Bereitstellungskosten und 0,00 Euro Auslieferungspaket;
Gesamtpreis: 20.710,00 Euro; Leasing-Sonderzahlung: 2.500,00 Euro;
Laufzeit: 48 Monate; jahrliche Fahrleistung: 10.000 km; 48 monatliche
Leasingraten a 199,00 Euro; Bonitat vorausgesetzt. Vermittlung erfolgt
allein fur die Creditplus Bank AG, AugustenstralRe 7, 70178 Stuttgart.
Aktionszeitraum: 1.3.2024 - 31.3.2024. Nicht mit anderen Suzuki Aktionen
kombinierbar. Es besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht fiir Verbraucher.

$ suzuki

Kompetent, freundlich

Anzeige -

und top Kundenservice

Raderwechsel-Spezial im Autohaus Rottmair

Achtung: Jetzt ist wieder Rader-
zeit im Autohaus Rottmair in
Frankfurt Nieder Erlenbach. Das
Autohaus bietet einen Rdderwech-
sel fir alle Fabrikate inklusive
Frihlingscheck zu glinstigen Prei-
sen an. Beim Neukauf von Reifen
und Felgen gibt es eine kompeten-
te und umfassende Beratung und
es wird ein grofies Angebot zu ei-
nem am Markt vergleichbaren
sehr gutem Preis gefiihrt. Dartiber
hinaus bietet das Autohaus eine
fachgerechte Einlagerung der Ré-
der inklusive Reinigung an.

Das Autohaus Rottmair GmbH ist
ein mittelstdndisches, inhaberge-
fihrtes Familienunternehmen in
Frankfurt am Main im Stadtteil
Nieder-Erlenbach. Als Suzuki Ver-
tragshéndler hilt es stdndig die
gesamte Neuwagen-Modellpalette
sowie zahlreiche Gebraucht- und
Vorfiihrwagen bereit. Das geschul-
te Verkaufspersonal berét Sie ger-
ne und ausfiihrlich.

Neben dem Neuwagengeschéft ist
ein weiterer Schwerpunkt die Ar-
beit in der Werkstatt. Das Team in
der Werkstatt ist hoch qualifiziert
und verfiigt Uber langjdhrige Er-
fahrung. Es bietet Reparaturen al-
ler Art fiir alle Fabrikate an und
fihrt Inspektionen fiir alle Fabri-
kate geméfl den jeweiligen Her-
stellervorgaben durch. Die Mitar-
beiter sind autorisiert, die Abgas-
untersuchung durchzufiihren, und
zwei Mal wochentlich findet die
Abnahme der Hauptuntersuchung
durch den TUV Taunus im Hause

statt. Fiir die Dauer der Reparatur
stellt die Werkstatt bei Bedarf ein
Ersatzfahrzeug zur Verfiigung.
Auch im Falle eines Unfallscha-
dens steht man Thnen zur Seite
und tibernimmt fiir Sie auf Wunsch
die komplette Abwicklung des
Schadens. Autohaus Rottmair
GmbH erstellt den Kostenvoran-
schlag/das Gutachten, ibernimmt
die Kommunikation mit der Versi-
cherung und rechnet den Schaden
auch direkt mit der Versicherung
ab, sodass Sie sich nach der erst-
maligen Schadensmeldung um
nichts mehr kiimmern miissen.
Seit 40 Jahren liegt das Hauptau-
genmerk auf dem Kundenservice
und der Kundenzufriedenheit. Ei-
ne individuelle und personliche
Terminvereinbarung so- wie Fahr-
zeugannahme und -ausgabe sind
fir das Familienunternehmen
sehr wichtig. Die Mitarbeiter im
Biiro und in der Kundenannahme
nehmen sich sowohl am Telefon
als auch im persénlichen Ge-
sprach Zeit und beantworten Ihre
Fragen.

Wer sich von dem tollen Service
selbst lberzeugen mochte, kann
das wahrend der Offnungszeiten
tun. Diese sind Montag bis Freitag
bereits von 7.15 Uhr bis 18.00 Uhr
und samstags von 10 bis 13 Uhr.
Terminvereinbarungen telefo-
nisch unter 06101/3493050 oder
per E-Mail an info@autohaus-rott-
mair.de. Weitere Infos sind auch
unter www.autohaus-rottmair.de
erhéltlich.



