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Hallo,  
liebe Leser 
Auf den roten Teppichen 
dieser Welt ist es ein No-Go, 
in der Redaktion aber freuen 
wir uns stets über unabge-
sprochene Partnerlooks. 
Diesmal haben die Kollegin 
und ich uns farblich auf das-
selbe Pferd gesetzt und ihr 
Oberteil und mein Kleid 
strahlen in einem leuchten-
den … ja, was eigentlich? Ei-
nem Gemisch aus Bordeaux, 
Altrosa und Braun viel-
leicht? Noch bevor eine kur-
ze Internetrecherche ergibt, 
dass wir Marsala tragen, ei-
nen dem Teint schmeicheln-
den, aristokratisch-geheim-
nisvollen Rotton und by the 
way die Wandfarbe des Jah-
res 2015, bringt uns der far-
baffine Kollege auf den neu-
esten Stand: Gammellachs 
lautet seine Interpretation 
unserer Farbwahl. Nach ei-
nem kurzen modischen Hö-
henflug abrupt auf dem Bo-
den der Tatsachen gelandet 
war damit  
 

Euer Boto

Wetteraukreis. Ein kurzer 
Plausch, Nachbarschaftshilfe, 
ein Mitfahrgesuch oder Ver-
besserungsvorschläge für die 
Gemeindeverwaltung: Für all 
das und mehr gibt es die App 
„DorfFunk“ und die dazuge-
hörige Website „DorfNews“. 
Um Erfahrungen mit den bei-
den Anwendungen zu sam-
meln, testet der Wetterau-
kreis diese in einer Pilotpha-
se zunächst in den drei Dör-
fern Friedberg-Bauernheim, 
Nidda-Geiß-Nidda und Bü-
dingen-Calbach. Inzwischen 
haben alle drei Dörfer die 
App in Betrieb genommen. 
Kürzlich war es auch in Geiß-
Nidda soweit: Nachdem im 
Ort ab Mitte Januar Flyer mit 
der Einladung zur Kick-Off-
Veranstaltung verteilt wur-
den, wurde auch das letzte 
der drei Pilotdörfer in der 
App „DorfFunk“ offiziell frei-
geschaltet. Insgesamt er-
schienen mehr als 40 interes-
sierte Dorfbewohnerinnen 
und -bewohner zu dem Ter-
min. 
Nach einer kurzen Vorstel-
lung des Bundesprogramms 
„Smarte.Land.Regionen“ und 
einer Einordnung des Pilot-
projekts in die Digitalstrate-
gie des Wetteraukreises, stell-
te Michelle Scherhag vom 
Fraunhofer Institut für Expe-
rimentelles Software Engi-
neering (IESE) den Anwesen-
den per digitaler Zuschaltung 
die beiden Dienste „Dorf-
Funk“ und „DorfNews“ vor. Im 
Anschluss gab es die Möglich-
keit für Rückfragen zu den 

beiden digitalen Diensten und 
zur Pilotphase. Danach hieß 
es: „Viel Spaß beim Funken!“ 
Am ersten Wochenende nach 
der Freischaltung wurde die 
App schon fleißig von vielen 
Bürgerinnen und Bürgern ge-
testet und „Funks“ erstellt. 
Am Montag, drei Tage nach 
der Freischaltung, nutzen 
schon 159 Bürgerinnen und 
Bürger (15,74 Prozent der Ein-
wohner Geiß-Niddas) die 
App. Und auch in den ande-
ren beiden Pilotdörfern sind 
die Nutzerzahlen nochmals 
gestiegen: Friedberg-Bauern-

heim verzeichnet aktuell 153 
Nutzerinnen und Nutzer 
(20,84 Prozent aller Einwoh-
nerinnen und EInwohner) 
und in Büdingen-Calbach 
nutzen 113 Bürgerinnen und 
Bürger (21,86 Prozent aller 
Einwohnerinnen und EInwoh-
ner) die „DorfFunk“-App.  
Ziel des Wetteraukreises ist 
es, mit der Einführung der 
App nicht nur die Kommuni-
kation in den ländlichen Ge-
meinden, sondern auch den 
Draht der Bürgerinnen und 
Bürger zu ihrer jeweiligen 
Stadt oder Gemeinde weiter 

zu stärken. Darüber hinaus 
stehen die Funktionen 
„Plausch“, „Events“, „News“, 
„Biete“ und „Suche“ zur Ver-
fügung. Weiterhin können 
sich Bürgerinnen und Bürger 
in Gruppen über ihr Herzens-
thema mit Gleichgesinnten 
austauschen – und das alles 
vollkommen datenschutzkon-
form. Nach Abschluss der 
Testphase durch die drei Pi-
lotdörfer werden die Erfah-
rungen ausgewertet, bevor 
die App flächendeckend im 
Wetteraukreis eingeführt 
werden soll. 

„DorfFunk“-App in drei Wetterauer Dörfern erfolgreich in Betrieb genommen 
Pilotphase gestartet

Mehr als 40 Interessierte kamen zur „DorfFunk“-Kick-Off-Veranstaltung in Geiß-Nidda.

Butzbach. Nur noch bis ein-
schließlich Sonntag, den 03. 
März 2024 ist im Butzbacher 
Museum die zeitgenössische 
Ausstellung Joseph Beuys 
„PRINTED MATTERS“ zu se-
hen. Liebhaber:innen politi-
scher Kunst und allgemein 
Kunstinteressierte kommen 
bei dieser Ausstellung, die 
sich im Heimatmuseum 
Butzbachs über zwei Etagen 
der Sonderausstellungsräu-
me erstreckt, auf ihre Kos-
ten. Die Ausstellung kann 
im Rahmen der allgemeinen 
Öffnungszeiten des Muse-
ums Mittwoch, 15.30 Uhr bis 
19.30 Uhr, Freitag und Sams-
tag, 14.00 bis 17.00 Uhr, sowie 
Sonntag, 10.00 bis 12.00 und 
14.00 bis 17.00 Uhr besucht 
werden. Weitere Informatio-
nen finden Sie unter 
www.museum-butzbach.de. 

Beuys-Ausstellung

Münzenberg. Die Stadt Mün-
zenberg stellt kostenlose 
Hundekotbeutel zur Verfü-
gung. So will die Stadt bei der 
ordnungsgemäßen Entsor-
gung unliebsamer Hinterlas-
senschaften unterstützen. An 
rund 20 Stellen im Stadtge-
biet befinden sich Entnahme-
behälter für Hundekotbeutel. 
Mitarbeiter des Bauhofs kon-
trollieren diese regelmäßig. 
Doch oft sind prall gefüllte 
Tütenspender bereits nach 
zwei Tagen restlos leer. Ge-
dacht sind die Entnahmebe-
hälter jedoch ausschließlich 
für den spontanen Zugriff, 
falls man unterwegs fest-
stellt, dass man den benötig-
ten Hundekotbeutel zu Hau-
se vergessen hat. Wer sich 
mit Hundekot-Tüten bevorra-
ten will, sollte dies nicht über 
die Beutelspender im Stadt-
gebiet tun. Zur Bevorratung 
steht im Eingangsbereich der 
Verwaltung in der Hauptstra-
ße 22 ein Körbchen mit kos-
tenlosen Hundekotbeuteln 
zum Mitnehmen bereit. Soll-
te dieses leer sein, gibt es in 
Zimmer 8 den nötigen Nach-
schub.

Hundekotbeutel 
kostenlos 

Ober-Mörlen. Am Sonntag, 
den 10. März findet zum 
wiederholten Male der sor-
tierte Kindersachen Floh-
markt der Kita Stern-
schnuppe statt. Wir freuen 
uns, dass der Flohmarkt je-
des Jahr so viele Interes-
sentinnen und Interessen-
ten anzieht. Auch in die-
sem Jahr, bietet der Floh-
markt wieder viele sortier-
te Klamotten für den 
Frühling und Sommer. Zu-
dem gibt es eine große 
Auswahl an Spielsachen, 
Büchern und vielem mehr. 
Vorbeischauen lohnt sich! 
Der Flohmarkt findet von 
10:30-12:00 Uhr in der Usa-
tal-Halle in Ober-Mörlen 
statt (Schwangere dürfen 
bereits ab 10 Uhr einkau-
fen).

Kindersachen 
Flohmarkt

Wölfersheim. Die Planungen 
für das Bahnhofsgelände wer-
den aktuell weiter voran ge-
trieben. Ein Bestandteil ist 
auch der Bau eines Skate-
parks. Um bei der Planung 
und dem Bau keine Fehler zu 
machen wurden Fachplaner 
eingebunden, die bereits in 
der Vergangenheit Skate-
parks realisiert haben. Doch 
der Skatepark soll auch an 
die Bedürfnisse der Nutzerin-
nen und Nutzer angepasst 
werden. Daher fand kürzlich 
ein weiterer Beteiligungs-
workshop statt, bei dem die 
bisherigen Planungen vorge-
stellt wurden.  
Bereits zum Beginn des ver-
gangenen Jahres hatte die 
Gemeinde die Jugendpflege 
damit beauftragt, ein Gestal-
tungsprojekt gemeinsam mit 
den Jugendlichen durchzu-
führen. Im Rahmen Treffens 
konnten die Jugendpflegerin-
nen Daniela Stelz und Lisa 
Steinbrück gemeinsam mit 
Bürgermeister Eike See zahl-
reiche Skateborder, Inline-, 
Scooter- und BMX-Fahrer im 
Jugendzentrum begrüßen. 
Ziel war es ihre Vorstellungen 

und Wünsche in die Planun-
gen einfließen zu lassen. Pa-
rallel wurden Fachplaner be-
auftragt. Im Gespräch mit 
dem Büro Landskate wurden 
verschiedene Rahmenbedin-
gungen abgestimmt und die 
Planungen konnten beginnen.  
Vor wenigen Tagen wurden 
die die ersten Entwürfe den 
Nutzerinnen und Nutzern in 
einem zweiten Beteiligungs-
workshop präsentiert. Vorge-
sehen ist ein moderner und 
pflegeleichter Skatepark aus 

Ortbeton. Die Planer gingen 
auf die einzelne geplanten 
Elemente ein, in denen sich 
die Wünsche der Nutzerinnen 
und Nutzer wieder finden. 
Die einzelnen Rampen sind 
so angeordnet, dass der Ska-
tepark auf verschiedene Ar-
ten befahren werden kann. 
Im Zentrum findet sich ein 
zentrales Element, an dem 
auch eine Rampe enthalten 
ist. Dadurch kann der Park 
auf verschiedenste Arten und 
auch zum Chair-Skating mit 

Rollstühlen genutzt werden. 
Die Planungen fanden regen 
Anklang und Lob bei den be-
teiligten. Rund um den Skate-
park sind großzügige Grün-
flächen angelegt, auf denen 
mehrere Bäume gepflanzt 
werden sollen. „Die Planer 
unterstützen uns auch bei der 
Auswahl der entsprechenden 
Bäume. Diese sind als Schat-
tenspender besonders im 
Sommer wichtig,“ berichtet 
Bürgermeister Eike See, der 
von den bisherigen Entwürfen 
begeistert ist. „Wir werden in 
den Skatepark eine stattliche 
Summe investieren. Dabei ist 
es aber wichtig, dass er den 
Ansprüchen der verschie-
densten Nutzergruppen ge-
recht wird. Es freut mich sehr, 
dass wir hierbei fachkundige 
Unterstützung haben. Die ers-
ten Entwürfe stellen unter-
streichen dies erneut,“ betont 
Bürgermeister See. Bis mit 
den Arbeiten begonnen wer-
den kann, wird es aber noch 
etwas dauern. Die Planungen 
sollen nun erneut angepasst 
werden und dann im Bauaus-
schuss ausführlich präsen-
tiert werden. 

Bürger werden in Skatepark-Planung eingebunden 
Skatepark nimmt Form an

Bürgermeister Eike See präsentiert die Entwürfe des geplanten 
Skateparks am Bahnhofsgelände, bei dem Nutzer aktiv in die Pla-
nung eingebunden wurden.
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Echzell. „Es war einmal ein 
Müller, der hatte drei Söhne, 
seine Mühle, einen Esel und 
einen Kater“, so beginnt im 
Original das Grimm-Märchen 
„Der gestiefelte Kater“. Das 
Stück ist Vorlage für das dies-
jährige Jugendtheater des 
Kultur- und Carnevalvereins 
Bingenheim. Ab Samstag, 9. 
März, präsentiert das Ensem-
ble die Musicalversion von 
Uwe Heynitz. Insgesamt sind 
sechs öffentliche Veranstal-
tungen geplant. 
Besucher der vergangenen 
Jahre wissen, wie viel Arbeit 
hinter der Inszenierung des 
Bingenheimer Jugendthea-
ters steckt. Seit Ende Dezem-
ber probt Regisseurin Sabine 
Lohfink mit den Nachwuchs-
schauspielern. „Wir sind 28 
Darsteller im Alter zwischen 
drei und 24 Jahren“, berichtet 
sie. Viele von ihnen standen 
bereits in den vergangenen 
Jahren auf der Bühne, sind 
quasi mit der Schauspielerei 
groß geworden. „Man könnte 
also sagen: Die Jugend wird 
erwachsen. Wir sind mittler-
weile eher ein junges Theater, 
statt ein Jugendtheater.“  
Trotz der wachsenden Routi-
ne der Schauspieler, bleiben 
die Herausforderungen für 
die Regisseurin gleich. „Die 
größte Herausforderung ist, 
wenn aus dem Einzelnen das 
große Ganze gibt. Wenn nicht 
die einzelnen Szenen, son-
dern das Stück zusammenge-
fügt und gemeinsam geprobt 
wird.“ Dennoch: Spaß haben 
nicht nur die Kinder und Ju-
gendlichen. Es ist mittlerweile 

Lohfinks sechste Inszenie-
rung, 2016 hatte alles mit „Nils 
Holgersson“ begonnen. Es 
folgten: Kalif Storch (2017), Pe-
ter Pan (2018), Pinocchio 
(2019) und im vergangenen 
Jahr Aladin und die Wunder-
lampe.  
Für „Der gestiefelte Kater“ hat 
sich die Regisseurin in die-
sem Jahr aus einem bestimm-
ten Grund entschieden. „Das 
Skript habe ich schon länger, 
aber zu unserer Besetzung 
hat es dieses Jahr am besten 
gepasst“, erklärt sie. Mit Ben 
Ulbrich (zuletzt das Geistchen 
bei Aladin) und Annika Burg-
hard (zuletzt Glöckchen bei 
Peter Pan und Pinocchio) gibt 
es eine schöne Doppelbeset-
zung für den Kater. „Zudem 
sind unsere Jüngsten als 
Mäuse und Kätzchen auf der 

Bühne. Tim Michler und Ver-
ena Lohfink führen uns als Al-
fons und Traudel musikalisch 
in das Märchen und seine Ge-
schehnisse ein. Dieses Mal 
sind die Lieder sehr an-
spruchsvoll“, lässt Lohfink be-
reits durchblicken. Auch mit 
dem Überraschungseffekt 
spielt das Ensemble in diesem 
Jahr wieder. Wer also denkt, 
er kenne die Geschichte be-
reits in- und auswendig, der 
wird sich wundern. Im Kern 
bleibt es beim Grimmschen 
Märchen: „Nach dem Tod des 
Müllers teilen sich die drei 
Söhne die Erbschaft. Der äl-
teste bekommt die Mühle, der 
zweite Sohn den Esel, der 
dritte Sohn den scheinbar völ-
lig wertlosen Kater, weiter 
bleibt nichts für ihn übrig. 
Doch dieser kleine Kater hat 

es faustdick hinter seinen fel-
ligen Öhrchen.“  
„Unser Stück hält ein paar 
Szenen parat, die man jetzt 
nicht unbedingt erwartet“, 
verrät Lohfink. „Wir hoffen, 
dass wir unserem Publikum 
auch in diesem Jahr wieder 
zwei unterhaltsame Stunden 
bescheren.“ Zu viel verraten 
wolle sie aber nicht, immer-
hin sind noch einige Restkar-
ten erhältlich. Wer das Musi-
cal „Der gestiefelte Kater“ be-
suchen möchte, erhält Karten 
bei den bekannten Vorver-
kaufsstellen Metzgerei Pipp 
in Bingenheim und der Bä-
ckerei Löber in Echzell. Au-
ßerdem gibt es die Möglich-
keit, Karten am Tickettelefon 
unter Telefon 06008/4031420 
anzufordern. Der Eintritt kos-
tet 10 Euro für Kinder bis 
zwölf Jahre, 12 Euro für Er-
wachsene.  
Premiere feiert das Jugend-
ensemble am Samstag, 9. 
März, um 15 Uhr. Es folgen 
weitere Aufführungen am 
Samstag, 9. März um 19 Uhr, 
am Sonntag, 10. März, um 15 
Uhr sowie am Samstag, 16. 
März, um 15 und 19 Uhr und 
am Sonntag, 17. März, um 15 
Uhr. Noch bleiben den Kin-
dern und Jugendlichen also 
etwas mehr als zwei Wochen, 
doch die Vorfreude ist bereits 
riesig. „Natürlich fiebern wir 
den Aufführungen entgegen. 
Nicht zuletzt, da wir dieses 
Mal den Autor und Komponis-
ten Uwe Heynitz bei unserer 
Aufführung begrüßen dürfen. 
Da macht man sich schon mal 
Druck.“

Kultur- und Carnevalverein Bingenheim präsentiert Jugendtheater „Der 
gestiefelte Kater“

Vom Einzelnen zum ganz Großen

Das Jugendensemble des Kultur- und Carnevalvereins Bingen-
heim probt intensiv für die Musicalaufführung von „Der gestiefel-
te Kater“.

Friedberg. In einer wegwei-
senden Initiative haben sich 
20 Städte und Gemeinden so-
wie der Wetteraukreis dazu 
entschlossen, ihren feuer-
wehrtechnischen Bedarf künf-
tig gemeinsam zu erwerben. 
Diese strategische Entschei-
dung verspricht nicht nur er-
hebliche Kosteneinsparungen 
und eine verbesserte Qualität, 
sondern auch eine gesteigerte 
Rechtssicherheit. Das breite 
Spektrum des Feuerwehrbe-
darfs, das sämtliche erforder-
lichen Ausrüstungsgegen-
stände umfasst, wird durch 
die Einrichtung der „inter-
kommunalen Beratungsstelle 
für den gemeinsamen Einkauf 
von feuerwehrtechnischem 
Bedarf“ innerhalb der Kreis-
verwaltung des Wetteraukrei-
ses effektiv abgedeckt. 
Die zentrale Organisation des 
Einkaufs bietet den beteilig-

ten Kommunen nicht nur 
günstigere Beschaffungsprei-
se, sondern auch eine einheit-
lich hohe Qualität der Ergeb-
nisse und reduziert den Ar-
beitsaufwand erheblich. Zu-
dem entlastet sie die ehren-
amtlichen 
Feuerwehrangehörigen von 
administrativen Aufgaben. 
Die Kooperation eröffnet au-
ßerdem die Möglichkeit zur 
schrittweisen Synchronisie-
rung und Standardisierung 
von Beschaffungsbedarfen der 
Kommunen, was potenzielle 
Synergien für die kommunale 
Aufgabenerfüllung schafft. 
Marion Götz, Erste Stadträtin 
der Kreisstadt Friedberg (Hes-
sen), ist die treibende Kraft 
hinter dieser interkommuna-
len Kooperation. In enger Zu-
sammenarbeit mit dem Wette-
raukreis und allen teilneh-
menden Kommunen wurden 

die notwendigen Vorbereitun-
gen getroffen und den kom-
munalen Gremien zur Ent-
scheidung vorgelegt. Die ein-
stimmige Zustimmung der 
kommunalen Vertreterinnen 
und Vertreter sowie des Kreis-
tags des Wetteraukreises be-
kräftigte die Relevanz dieses 
Vorhabens. 
Die interkommunale Bera-
tungsstelle wird eine Vielzahl 
von Aufgaben für die beteilig-
ten Städte und Gemeinden 
übernehmen, darunter tech-
nische Beratung, Marktfor-
schung, Bedarfserfassung, re-
daktionelle Erstellung von 
Leistungsverzeichnissen und 
Angebotsauswertungen. Die 
Kommunen können die Leis-
tungen ganz oder teilweise in 
Anspruch nehmen. Die Bera-
tungsstelle wird in der Ver-
waltung des Wetteraukreises 
eingerichtet und der Fachstel-

le Brand- und Katastrophen-
schutz angegliedert, was kur-
ze Wege und eine effiziente 
Zusammenarbeit mit der Ver-
gabestelle des Kreises ge-
währleistet. 
Die Kosten der interkommu-
nalen Stelle werden nach ei-
nem vereinbarten Finanzie-
rungsschlüssel auf die Städte 
und Gemeinden aufgeteilt. 
Vor der Gründung dieser Stel-
le wurden bereits erfolgreiche 
interkommunale Beschaf-
fungsverfahren durchgeführt, 
die beträchtliche Einsparun-
gen und eine Effizienzsteige-
rung für die teilnehmenden 
Kommunen bedeuteten. 
Marion Götz lobt den erfolg-
reichen Abschluss der inter-
kommunalen Ausschreibun-
gen und des Projekts und 
dankt allen Beteiligten für ihr 
Engagement und ihre Unter-
stützung.

Kosteneinsparungen, Qualitätssicherung und Rechtssicherheit durch 
zentrale Beschaffungsstelle

Gemeinsamer Feuerwehrbedarf

Freuen sich auf die künftige interkommunale Zusammenarbeit bei der Beschaffung von Feuerwehrbedarf: (am Tisch sitzend) Erste 
Stadträtin und Projektleiterin Marion Götz, Friedberg (Hessen), und Landrat Jan Weckler sowie Vertreterinnen und Vertreter der teil-
nehmenden Städte und Gemeinden bei der Unterzeichnung der öffentlich-rechtlichen Vereinbarung im Kreishaus 

Rosbach. Streuobstwiesen 
gelten als bedeutendes Kul-
turgut und bieten eine rei-
che Artenvielfalt. In den 
Stadtentwicklungsplänen 
von Rosbach v.d. Höhe wur-
den sie als integraler Be-
standteil der Wetterauer 
Kulturlandschaft anerkannt. 
Die Stadt hat ein Streuobst-
wiesenkonzept erarbeitet, 
um diese landschaftsprä-
genden Areale zu schützen. 
Ein Hauptproblem besteht 
jedoch in dem oft vernach-
lässigten Zustand vieler 
Streuobstwiesen vor Ort. Die 
Gründe hierfür sind vielfäl-
tig und werden im Rahmen 
des Konzepts untersucht. 
„Bürgermeister Steffen Maar 
erläutert: ‘Ein Hindernis bei 
der Vernachlässigung dieser 
Flächen ist die Entsorgung 
des anfallenden Schnittguts. 
Um dies zu erleichtern, sieht 
das Konzept die Einführung 
von ‘Häckseltagen’ vor, an 
denen das Schnittgut zentral 
gesammelt und später von 

einem Dienstleister zerklei-
nert wird.’“ 
Der diesjährige Häckseltag 
ist für Samstag, den 16. März 
2024, geplant. Die Sammel-
stelle befindet sich auf dem 
Parkplatz am Sportzentrum 
Eisenkrain in Ober-Rosbach. 
Die Annahme erfolgt aus-
schließlich an diesem Tag 
von 09:00 bis 14:00 Uhr. 
Es werden ausschließlich 
Obstbaumschnitt von Streu-
obstflächen in Rosbach v.d. 
Höhe akzeptiert. Es wird da-
rauf hingewiesen, dass das 
Schnittgut frei von Fremd-
körpern (Metall, Draht, 
Schnur usw.) sein muss und 
kein Schnittgut von Hecken, 
Sträuchern oder anderen 
Gehölzen abgegeben wer-
den darf. Wurzeln werden 
ebenfalls nicht angenom-
men. 
Das Schnittgut sollte idealer-
weise mindestens einen Me-
ter lang sein, um vom Grei-
fer gut erfasst werden zu 
können. Es fallen keine Ge-
bühren für die Abgabe an die 
Bürgerinnen und Bürger an. 

Streuobstwiesen in Rosbach: Maßnahmen zur 
Pflege und Erhaltung

Häckseltag eingeführt

Bürgerinnen und Bürger kön-
nen Obstbaumschnitt zur zen-
tralen Sammelstelle bringen.

Friedberg. Der Vorstand der 
TG Friedberg lädt zur Jah-
reshauptversammlung am 
Montag, den 11.03.2024 um 
19:00 Uhr in das Hüttchen, 
Ockstädter Strasse 11, 61169 
Friedberg ein. Auf der Ta-
gesordnung stehen die Be-

richte des Vorstandes sowie 
die Haushaltsplanung 2024.  
Anträge zu der Jahres-
hauptversammlung sind 
spätestens 8 Tage vor der 
Versammlung schriftlich in 
der Geschäftsstelle einzu-
reichen.

TG Friedberg 

Jahreshauptversammlung

Bad Nauheim. Der Landesbe-
trieb Bau und Immobilien 
Hessen (LBIH) und die Stif-
tung Sprudelhof bieten in Zu-
sammenarbeit mit der Bad 
Nauheim Stadtmarketing 
und Tourismus GmbH (BNST) 
eine kostenlose Führung 
über die Baustelle im Spru-
delhof an. Das Baustellentor 
wird am Mittwoch, den 13. 
März, um 16 Uhr für eine be-
grenzte Teilnehmerzahl ge-
öffnet.  
Die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer erfahren Span-
nendes zur Revitalisierung 
des Sprudelhofs durch die 
Stiftung und lernen mehr 
über die Herausforderungen 
des LBIH bei Arbeiten an die-
sem besonderen Denkmal. 
„Abschnitt für Abschnitt ent-
steht im Sprudelhof in den 
kommenden Jahren ein Zen-
trum für Gesundheit und 
Kultur.” erläutert Frank 
Thielmann, Vorstand der 
Stiftung Sprudelhof. “Es ist 
herausfordernd, die einzig-
artige Jugendstilanlage 
denkmalgerecht so behut-

sam zu sanieren, dass sie al-
len heutigen Anforderungen 
gerecht wird und gleichzeitig 
ihre Historie bewahrt bleibt“. 
erklärt Melanie Hampl, Pro-
jektmanagerin beim zustän-
digen Landesbetrieb Bau und 
Immobilien Hessen (LBIH).  
„Wir freuen uns daher, allen 
Interessierten erneut einen 
Blick hinter den Bauzaun zu 
ermöglichen“, so Melanie 
Hampl und Frank Thiel-
mann. 
Für die Führung werden fes-
tes Schuhwerk sowie eine 
Besucher-Anmeldung benö-
tigt, die bei der Buchungsbe-
stätigung mitgesendet wird. 
Die Teilnahme ist aufgrund 
der begrenzten Teilnehmer-
zahl nur mit vorheriger An-
meldung möglich. Vom 21.02. 
(10 Uhr) bis einschließlich 11. 
März ist die Anmeldung auf 
der Webseite  
https://www.bad-nau-
heim.de/erlebnisfuehrungen 
freigeschaltet. Der Treff-
punkt am Führungstag ist um 
15:45 Uhr die Tourist Infor-
mation, In den Kolonnaden 1.

Fortschritt hinter dem Bauzaun der 
Sprudelhofbaustelle

Führung im März

Wenige freie Plätze

ENGLISCH
für „Senioren“

Anfänger + Fortgeschrittene
• einmal pro Woche
• tagsüber in kleinen Gruppen
• Mindestalter: 50 Jahre
• keine Vorkenntnisse erforderlich
• Sprechen statt Grammatik
• vor Ort oder online
• gemeinsam mit viel Spaß
Es informiert Michael Friesl.

in Friedberg u. Bad Vilbel
Telefon 060 31-685 3867
www.friesl.eu

Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter
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Rosbach. Der Obst- und Gar-
tenbauverein Rosbach veran-
staltete einen Schnittlehr-
gang, der über 50 Interessier-
te anzog. Unter der Anleitung 
von Experten wurden ver-
schiedene Aspekte des Obst-
baumschnitts demonstriert 
und nützliche Tipps zur Pflege 
gegeben. Der Kurs, der bei 
mildem Wetter stattfand, bot 
auch eine praktische Demons-
tration des fachgerechten Set-
zens junger Obstbäume. Die 
Teilnehmer genossen heißen 
Apfelwein und Tee während 
des rund vierstündigen Kur-
ses und schlossen den Tag mit 
einem geselligen Beisammen-
sein und Erfahrungsaustausch 
ab. Die positive Resonanz der 
Veranstaltung wurde von den 
OGV-Vorsitzenden sowie dem 

Bürgermeister Steffen Maar 
begrüßt, der ebenfalls teil-

nahm und neun neue Mitglie-
der begrüßen konnte. 

Obstbaum-Schnittlehrgang lockt über  
50 Teilnehmer zum OGV Rosbach

Fachwissen vermittelt

Teilnehmer des Obstbaum-Schnittlehrgangs des OGV Rosbach 
lernen unter Anleitung von Experten den fachgerechten Obst-
baumschnitt.

Rosbach. Für interessierte 
neue Eltern findet am Don-
nerstag, dem 14. März in 
der Zeit zwischen 18.30 Uhr 
und 20.00 Uhr ein Informa-
tionsaustausch rund um die 
Betreuungseinrichtungen 
statt. In diesem Rahmen 
möchten die Teams der bei-
den Kindertagesstätten zu-
künftigen Benutzern die 
pädagogische Konzeption, 
den Tagesablauf und das 
Raumkonzept vorstellen. 
Sehr gerne werden an die-
sem Abend alle Fragen zu 
dem vielfältigen Betreu-
ungsangebot in den Krip-
pengruppen und dem Kin-
dergartenbereich beant-
wortet. Die Fachkräfte vor 
Ort freuen sich auf eine re-
ge Teilnahme.

Kinderhaus 
Bergstraße lädt ein

Bad Nauheim. Am Freitag, 
dem 8. März, veranstaltet der 
NABU Bad Nauheim eine etwa 
zweistündige Exkursion, um 
den Steinkauz in den Streu-
obstwiesen um Rödgen zu er-
kunden. Treffpunkt für die 
Teilnehmer ist um 18:00 Uhr 
im Brunnenweg am Ortsende 
Richtung Tierheim in Bad 
Nauheim-Rödgen. Streuobst-
wiesen sind Lebensräume für 
zahlreiche Tier- und Pflanzen-
arten, darunter auch seltene 
und bedrohte Arten. Diese 
Ökosysteme sind jedoch stark 
gefährdet durch Straßenbau, 
Siedlungsentwicklung, unzu-

reichende Pflege, Mistelbefall, 
Überalterung und mangelnde 
Nachpflanzungen. 
Ein charakteristischer Bewoh-
ner dieser Landschaften ist 
der Steinkauz, der sich insbe-
sondere in den Streuobstwie-
sen Hessens ansiedelt. Mit et-
was Glück haben die Teilneh-
mer die Gelegenheit, diese et-
wa amselgroße Eule mit ihrem 
faszinierenden Verhalten zu 
beobachten und ihren typi-
schen Ruf in der Dämmerung 
zu hören. 
Die Exkursion wird fachkun-
dig von Mirko Franz geleitet, 
einem Vorstandsmitglied des 

NABU Bad Nauheim. Er ist 
selbstständiger Baumpfleger 
mit Schwerpunkt Obstbaum-
pflege und Gründer sowie Re-
ferent der Wetterauer Obst-
baumschnittschule. 
Teilnehmer werden gebeten, 
festes Schuhwerk zu tragen 
und falls vorhanden, Fernglä-
ser mitzubringen. Eine An-
meldung ist erforderlich, da 
die Teilnehmerzahl begrenzt 
ist. Interessierte können sich 
bis zum 6. März 2024 per E-
Mail an m.franz@NABUBad-
Nauheim.de mit Angabe ihrer 
Adresse und Telefonnummer 
anmelden. 

Entdeckungsreise mit dem NABU

Steinkauz-Exkursion

Der Rad-

sportverein 1911 Rosbach hat seinen Mitgliedern auch im Jahr 

2024 vor dem Start der Radsaison eine Wanderung angeboten. 

So machten sich am Samstag, den 24. Februar die Teilnehmer, zu-

nächst bei leichtem Nieselregen vom Parkplatz am Kernstadtfried-

hof in Bad Nauheim auf den Weg in Richtung Usa, und von dort 

zum Kurpark. Hinter dem Eisstadion erreichte die Gruppe dann 

den Wanderweg, der um den Frauenwald führt. Das Wetter wur-

de immer besser - sogar die Sonne ließ sich manchmal blicken.

Frühlingswanderung eröffnet Radsaison

MediaBerater

Jörg 
Martschin
Telefon: 0176-11 833 355
E-Mail: key-account@gnz.de

Rosbach,
Bad Nauheim,
Friedberg, Florstadt,
Reichelsheim,
Echzell, Wölfersheim

MediaBeraterin

Barbara  
Stenger
Telefon: 06051- 833 268
E-Mail: telefonverkauf@gnz.de

Rosbach, Bad Nauheim,
Friedberg, Florstadt,
Reichelsheim, Echzell,
Wölfersheim,
Bad Nauheim

� Bekämpft Nerven-
schmerzen in Rücken,
Nacken und Kopf

� Gut verträglich

� Ohne bekannte Neben-
oder Wechselwirkungen

Spezielle Hilfe,
spürbare Linderung
Die Schmerztablette Dorisol

(Apotheke, rezeptfrei) vereint
bewährte Wirkstoffe und kann
so wirksame Hilfe speziell bei
Nervenschmerzen in Rücken
oder Nacken sowie bei Kopf-
schmerzen bieten und Betroffe-
nen wieder Hoffnung schenken.

Das Geniale: Während her-
kömmliche Schmerzmittel
oftmals das Risiko schwerer
Nebenwirkungen mit sich brin-
gen, punktet Dorisol mit guter
Verträglichkeit. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt. Daher ist die Schmerz-

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa
Trit. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migräne. www.dorisol.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Wiederkehrende Rücken-
schmerzen? Nackenschmer-
zen? Sogar Migräne? Das sind
häufig Symptome von Nerven-
schmerzen – und hier gibt es
wirksame Hilfe! Die Dorisol
Tabletten (rezeptfrei, Apo-
theke) wirken mit speziellen
Wirkstoffen diesen Schmerzen
entgegen.

Langes Sitzen, Stress oder
Überlastung lösen häufig Ver-
spannungen aus. Eine ver-
spannte Muskulatur drückt auf
einzelne Nervenstränge, die
sich durch den ganzen Körper
ziehen. Diese gereizten Nerven
verursachen z. B. belastende
Rückenschmerzen. Man spricht
von Nervenschmerzen. Oftmals
ziehen diese bis in den Nacken
und Kopf. So können sie sogar
Kopfschmerzen bis hin zu quä-
lender Migräne hervorrufen.

tablette grundsätzlich auch zur
Anwendung bei chronischen
Beschwerden geeignet.

Thema Nervenschmerzen

Für Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

www.dorisol.de

Nervenschmerzen
sind vielfältig

Schmerzen
in Rücken,
Nacken
oder Kopf?

eingenommenwerden, kanndie so
wichtige Spontaneität und Leiden-
schaft erhalten bleiben. Nebenwir-
kungen oder Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt. Weiterer Vorteil:
Zudem sind die Arzneitropfen
Deseo rezeptfrei in jeder Apo-
theke oder online erhältlich. Der
unangenehme Arztbesuch kann
dadurch erspart bleiben.

Bringen Sie mit Deseo wieder
neuen Schwung in Ihr Liebesle-
ben und steigern Sie Ihr sexuelles
Verlangen!

*Briken, P. et al.: Prävalenzschätzungen sexueller Dysfunktionen anhand der neuen ICD-11-Leitlinien. Deutsches Ärzteblatt International S. 653–8, 2020•Abbildung Betroffenen nachempfunden

DESEO. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Sexuelle Schwäche. www.deseo.net • Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Die Einnahme von Arzneimitteln über
längere Zeit sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

Fühlen Sie sich häufig durch
Ihren Arbeits- und Familien-
alltag gestresst? An Zweisam-
keit mit Ihrer Partnerin oder
Ihrem Partner ist kaum zu
denken? Oder hat Ihnen der
Alltag im Bett die Lust und
Leidenschaft geraubt? Das
muss nicht sein! Ein rezept-
freies Arzneimittel namens
Deseo hilft Ihnen, sexuelle
Schwäche zu bekämpfen und
Ihr Sexleben wieder genießen
zu können.

Für Ihre Apotheke:

Deseo
(PZN 04884881)

www.deseo.net

Damit es im
Bett wieder
läuft!
Dieses rezeptfreie
Arzneimittel hilft
bei sexueller Schwäche

Stress, Alltagstrott und Er-
folgsdruck wirken sich oft auf das
sexuelle Verlangen aus. Negative
Folgen: Das Sexualleben bleibt
häufig auf der Strecke und die Be-
ziehung leidet. Dabei müssen Sie
sexuelle Unlust nicht in Kauf neh-
men. Denn:Mit Deseo (rezeptfrei)
gibt es Hilfe aus der Apotheke!

Neuer Schwung für das
Sexleben
Um die Leidenschaft und das

sexuelle Verlangen zu steigern,
enthält Deseo den natürlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der
seit Langem als Aphrodisiakum
verwendet wird. Laut Arznei-
mittelbild setzt dieser im Uro-
genitalsystem an und wird haupt-
sächlich bei sexueller Schwäche
angewendet.

Sich wieder spontan
der Lust hingeben
Da die Tropfen regelmäßig und

unabhängig vom Geschlechtsakt

Schon gewusst?

Mehr als jeder zweite Mann und
fast drei von vier Frauen hatten
schon einmal sexuelle Probleme
wie z.B. Erektionsstörungen oder

sexuelle Unlust.*

Medizin ANZEIGE

Wenn das Lesen, Schreiben 
oder Rechnen schwerfällt, wird 
die Schule schnell zur Quäle-
rei! 
Betroffene Kinder sind frust-
riert und stellen ihr schulisches 
Lernen in Frage. Die Belastung 
für alle Beteiligten ist oft sehr 
groß und obwohl sich Kinder 
wie Leon und Pia sehr anstren-
gen, wird häufig vor allem ein 
Mangel an Konzentration ver-
mutet. Dabei verfügen sie nicht 
über die erforderliche Sicher-
heit oder Automatisierung in 
den Grundlagen.  

Diese Art Lernprobleme sind 
ernstzunehmende Schwierig-
keiten in der schulischen und 
persönlichen Entwicklung ei-
nes Kindes, denn Lesen, Schrei-
ben und Rechnen braucht man 
in fast jedem Fach. 
Das PFI Michael Friesl berät El-
tern und fördert Ihr Kind ganz 
gezielt dort, wo es Schwächen 
hat. Wir bieten individuelle 
persönliche Förderung vor Ort 
oder live per Video in Deutsch, 
Englisch oder Rechnen an. In-
formationen über eine kosten-
lose Erstberatung und einen 
Test der Leistung Ihres Kindes 
erhalten Sie von Michael Friesl, 
rufen Sie uns an. 

Leon schreibt Tieger und
Pia zählt noch mit den Fingern

PFI Pädagogisches Förderinstitut
Michael Friesl
61169 Friedberg, Saarstraße 51
Tel. 06031/ 6 85 38 65
www.friesl.netTesttag am 16.03.2024
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Wetteraukreis. Wenn Silvia 
Lesiak aus dem Vorstand des 
VfB Friedberg auf das Thema 
Schwimmbäder zu sprechen 
kommt, wird ihr Blick sor-
genvoll. Mit Schwimmen und 
Wasserball treiben zwei der 
vier Abteilungen des Fried-
berger Vereins erfolgreich 
den „Sport im kühlen Nass“. 
Wegen einer beträchtlichen 
kommunalen Nachforderung 
für die Nutzung des Usa-Wel-
lenbades laufen dem VfB der-
zeit aber die Kosten davon. 
Umso dankbarer war Silvia 
Lesiak für den Förderbe-
scheid über 2.300 Euro, den 
ihr jetzt der Vorsitzende des 
Sportkreises Wetterau, Jörg 
K. Wulf, überreichte. Das 
Geld deckt einen Teil der 
Kosten für die Anschaffung 
neuer Wasserballtore ab. Ne-
ben dem VfB Friedberg über-
gab Wulf in der Geschäfts-
stelle des Sportkreises in 
Echzell acht weiteren Verei-

nen aus der Wetterau Förder-
bescheide zur Anschaffung 
langlebiger Sportgeräte oder 
als Unterstützung für Bau-
maßnahmen. 
Insgesamt addierten sich die 
Zuschüsse, die aus dem Ver-
einsförderfonds des Landes-
sportbundes Hessen e.V. (lsb 
h) stammen, auf die stattliche 
Summe von 25.091,21 Euro. 
Gelder aus diesem Fonds 
wurden weiterhin an die KSG 
1920 Groß-Karben, den SV 
1923 Nieder-Wöllstadt, die SG 
Eintracht Ober-Mockstadt 
und die Sport-Union Nieder-
Florstadt ausgeschüttet. 
Über finanzielle Hilfe freuten 
sich auch der Tischtennis-
Club e.V. Florstadt, die FSG 
Altenstadt 1912 e.V. und der 
PCB Pool-Sharks Ortenberg. 
„Was unsere Sportvereine für 
die Gesellschaft leisten, ist 
gewaltig. Dazu braucht es 
aber – neben engagierten Eh-
renamtlichen – auch adäqua-

te Sportanlagen und Sport-
geräte“, so Jörg Wulf. Das 
Geld aus dem lsb h-Vereins-
förderfonds sei daher „mehr 
als gut investiert“. 
Die KSG 1920 Groß-Karben 
erhielt so 1.000 Euro zur Aus-
stattung von Spielerkabinen. 
Für den SV Nieder-Wöllstadt 
gab es knapp 3.100 Euro für 
die Außenerweiterung des 
Vereinsheims. Über knapp 
5.000 Euro freute sich die SG 
Eintracht Ober-Mockstadt. 
Die hatte ihre defekte Flut-
lichtanlage gegen eine ener-
giesparende Beleuchtung 
aus LED-Scheinwerfern aus-
getauscht.  
Über 4.300 Euro freuten sich 
Sandra und Fee Walter von 
der SU Nieder-Florstadt. Das 
Geld dient zur Anschaffung 
einer Tumblingbahn und ei-
nes Transportwagens. Eine 
Tumblingbahn ist übrigens 
ein Untergrund für spezielle 
Übungen im Bodenturnen. 

1.736 Euro erhielt der SV 1920 
Over-Mörlen zur Anschaf-
fung von Toren und einem 
Transportwagen. Der Tisch-
tennis-Club Florstadt wurde 
beim Kauf von Tischtennis-Ti-
schen mit ca. 5.100 Euro, die 
FSG Altenstadt beim Kauf 
von Toren mit etwa 1.600 Eu-
ro unterstützt.  
Letztlich gab es für die „Pool-
Sharks“ aus Ortenberg etwas 
mehr als 1.000 Euro zur An-
schaffung eines Billardtischs. 
Den Wetterauer Sportverei-
nen riet Jörg Wulf abschlie-
ßend, sich in Zuschussfragen 
an den Sportkreis zu wen-
den. „Wir haben einen ziem-
lich guten Überblick über 
Förderprogramme und hel-
fen unserer Vereinen, wo wir 
können“, so Wulf. Die Sport-
kreis-Geschäftsstelle ist dazu 
unter der Rufnummer 06008 
917466 oder per E-Mail unter 
info@sportkreis-wetterau.de 
zu erreichen.

Sportkreis Wetterau überreicht acht Sportvereinen Förderbescheide

25.000 Euro für Tumblingbahn

Zollstock, Hammer, Malerrolle und Bälle stehen als Symbole für das Engagement der Wetterauer Sportvereine. Die bieten nicht nur 
Sport an, sondern kümmern sich auch um ihre Sportanlagen und Sportgeräte. Dazu gab es jetzt Zuschüsse, die Jörg K. Wulf, Vorsit-
zender des Sportkreises Wetterau, an neun Vereine überreichte. 

Wetteraukreis. Mit dem Ju-
gendförderpreis des Sport-
kreises Wetterau e.V. sind 
jetzt der SV Germania 1920 
Ockstadt, der TSV 1919 Eberg-
öns und der Trampolinverein 
„Die Kängurus“ aus Dauern-
heim ausgezeichnet worden. 
Der Preis wird für außerge-
wöhnliches Engagement für 
die Jugendarbeit im Verein 
verliehen und ist mit insge-
samt 5.000 Euro dotiert.  
Der Jugendförderpreis als sol-
cher wird in drei Kategorien 
verliehen. Die richten sich 
wiederum nach der Anzahl 
von Kindern und Jugendli-
chen in den Vereinen. Die Ju-
ry, die sich aus den Vorstands-
mitgliedern der Sportkreisju-
gend zusammensetzt, bewer-
tet neben den sportlichen An-
geboten unter anderem 
überfachliche Veranstaltun-
gen, die Mitsprache von Kin-
dern und Jugendlichen im 
Verein oder die Frage wie um-
fangreich Vereine Kinder- und 
Jugendarbeit konkret unter-
stützen.  Sieger der Gruppe 1, 
der Gruppe der Vereine mit 
einem hohen Anteil an Kin-

dern und Jugendlichen, wur-
de der SV 1920 Germania 
Ockstadt. Der Sportverein 
bietet Gymnastik, Fußball, 
Turnen für alle Altersgruppen 
an. Der 1. Platz in dieser 
Gruppe ist mit 350 Euro do-
tiert. 
In der Gruppe 2 siegte erneut 
der TSV 1919 Ebergöns e.V. 
und erhielt ein Preisgeld von 
325 Euro. Der Verein legt viel 
Wert auf Kinder und Jugend-
arbeit. Ein breites Sportpro-
gramm sowie die Durchfüh-
rung von Veranstaltungen, Ju-
gendabenden und Freizeiten 
gehören dazu. 
An die Spitze der Vereine der 
Gruppe 3 setzte sich der Dau-
ernheimer Trampolinverein 
„Die Kängurus“. Die Förde-
rung von Jugend und Sport 
beschreibt der Verein eben-
falls als explizite Aufgabe und 
erhielt für dieses Engagement 
300 Euro. Der Rest des Preis-
geldes wurde auf die jeweils 
Nächstplatzierten in den 
Gruppen aufgeteilt. Der Preis 
selbst wird von der Sport-
kreisjugend des Sportkreises 
Wetterau jährlich verliehen.

Erste Plätze für Germania Ockstadt

Sportkreis verleiht 
Jugendförderpreis

Die Gewinner des Jugendförderpreises des Sportkreises Wette-
rau e.V. stehen für ihr außergewöhnliches Engagement für die 
Jugendarbeit in ihren Vereinen.
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Die neue

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

Jack Daniel’s Whiskey
Old No. 7, Honey,
0,7 l -Flasche,
1 l = 22,84 €

Mönchshof Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,30 €

1 l = 1,20 €11.99**
App12.99

-24%

1 l = 0,61 €5.49**
App5.99

ANGEBOT

Adelholzener

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

1 x Breville Latte II
Siebträgermaschine

Tyskie

Polnisch für Kenner,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

o

1 l = 1,30 €12.99**
App

ANGEBOT

13.99

Coca-Cola

Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,92 €

15.99
-20%

Asbach

Uralt
0,7 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 15,70 €

+ 1 Flasche
Coca-Cola

1 l

GRATIS!

a c e

!Aktion

10.99
12.99

RA

Maisel's Weisse
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €,50 €

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

-21%

Volvic Touch, Tee
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1,5 l,
zzgl. 3,00 € Pfand,
1 l = 1,00

,
€

8.99
-25%

Red Bull

Original*
koffeinhaltig,
Pack = 4 x 0,25 l,
zzgl. 1,00 € Pfand,
1 l = 3,96 €

3.96
-41%

Bayreuther Hell
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,27 €

!
Die
Kleine

1 l = 2,12 €13.99**
App14.99

16.99

1 l = 1,82 €11.99**
App12.99

14.99

Schlappeseppel

Specialität
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,97 €

1 l = 0,83 €9.99**
App

ANGEBOT

10.99

Holsten Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,05 €

10.49
-34%

Lammsbräu Bio Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 10 x 0,5 l,
zzgl. 2,30 € Pfand,
1 l = 2,20 €

10.99
12.99

Steinie² Natur Radler
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1 67 €1 l = 1,67 €

1 l = 1,51 €9.99**
App10.99

12.99

Rothaus Tannenzäpfle

Pils

Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 2,02 €

e

1 l = 1,89 €14.99 App15.99
-20%

Pilgerstoff
Original, Alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

15.99
ANGEBOT

Andechs
Export Dunkel, Spezial Hell,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

1 l = 1,55 €15.49**
App

ANGEBOT

15.99

Gerolsteiner

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,54 €

6.49
7.99

Volvic,

evian
natürliches Mineralwasser,
Kasten = 6 x 1,5 l,
zzgl. 3,00 € Pfand,
1 l = 0,78 €

Wetterauer

Gold
Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,17 €

6.99
ANGEBOT

Bad Brambacher

Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,01 €

8.49
9.99

Jim Beam

Whiskey & Cola
koffeinhaltig,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

1.99
ANGEBOT

WIR

Rietburger
Qualitätswein,
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 5,99 €

4.49
5.29

Divino

Franken
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 6,65 €

1 l = 5,99 €4.49**
App4.99

-21%

Malteser

Aquavit
0,7 l -Flasche,
1 l = 15,70 €

1 l = 14,27 €9.99**
App10.99

-21%

!NEU im

Sortiment
Natur Radler Blutorange

6.99
ANGEBOT
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Hörens
Welttag des

„Hören Sie wirklich gut?“
19 Prozent der Menschen in
Deutschland, die nach eige-
ner Einschätzung mit einer
Hörminderung leben, lassen
sich nicht HNO-ärztlich un-
tersuchen. Der Welttag des
Hörens am 3. März macht
sich zur Aufgabe, über mögli-
che Folgen aufzuklären: Un-
behandelter Hörverlust kann
erhebliche Auswirkungen
auf die Lebensqualität und
Gesundheit haben.
„Das Hören ermöglicht zwi-
schenmenschliche Kommu-
nikation. Durch eine Schwer-
hörigkeit leidet aber nicht
nur diese, sondern durch
Umbauprozesse im Gehirn
erhöht sich die Wahrschein-
lichkeit für kognitiven Leis-

tungsabfall, Depressionen
und das Risiko zu stürzen.
Daher ist die ärztliche Frü-
herkennung einer begin-
nenden Schwerhörigkeit so
wichtig“, erklärt PD Dr. Jan
Löhler, Präsident des Deut-
schen Berufsverbandes der
HNO-Ärzte.
Schwerhörigkeit betrifft vie-
le Lebensbereiche. Bleibt sie
unversorgt, werden Gesprä-
che mit Freunden, Kollegen
und in der Familie zuneh-
mend anstrengender. Betrof-
fene neigen dann dazu, auf
diese zu verzichten, um die
gestiegene Höranstrengung
zu vermeiden. Besprechun-
gen und Telefonate, selbst
das Fernsehen können zu
einer täglichen Herausforde-

rung werden. All das kann
die Betroffenen überfordern
und ihrer (Selbst-)Isolation
Vorschub leisten. Und wer
rastet, der rostet – auch be-
züglich der Fähigkeit, Schall
wahrzunehmen und daraus
sinnhafte Informationen zu
gewinnen (z.B. Sprache zu
verstehen).
Das Gehirn wird durch eine
unversorgte Hörminderung
zusätzlich belastet, die Merk-
fähigkeit und Konzentrati-
onsfähigkeit kann dadurch
sinken. Aufgrund der hohen
Anstrengung, im Alltag alles
richtig zu verstehen, kann so-
gar die Schlafqualität leiden.
Das berichten Betroffene in
der aktuellen EuroTrak-Hör-
studie.

Gehirn kann rosten, wenn die Ohren rasten
Hörvorsorge für ein aktives Leben und bessere Gesundheit

TERMINE
online

Tel.: 06033-9287290
kontakt@studio-butzbach.de
www.studio-butzbach.de

Marktplatz 22
35510 Butzbach

HÖR + SEH
STUDIO BUTZBACH NUR BEI UNS

IN AUGENOPTIK UND HÖRAKUSTIK

Bad Vilbel. Der Volkschor 
„Frohsinn“ Massenheim 1888 
e.V. lädt seine Mitglieder zur 
diesjährigen Jahreshauptver-
sammlung ein.  
Die Veranstaltung findet am 
Freitag, dem 15. März, 20:00 
Uhr, im ev. Gemeindezentrum 
Bad Vilbel-Massenheim, Hain-
straße 19, statt. Auf der Tages-
ordnung stehen die Berichte 
des geschäftsführenden Vor-
stands aber auch die Vorschau 
auf geplante Veranstaltungen 
bzw. Mitwirkung bei Konzer-
ten in diesem Jahr.  

Turnusgemäß stehen Vor-
standswahlen auf der Tages-
ordnung. So erfolgt die Verab-
schiedung eines sehr langjäh-
rigen Vorstandsmitgliedes, 
Neuwahlen des Vorstandes so-
wie Ehrungen langjähriger 
Mitglieder. Anträge können 
schriftlich bis 5.03.2024 an 
nachstehende Adresse einge-
reicht werden: Ulrike Peters, 
Windecker Straße 9, 61118 Bad 
Vilbel oder mail: ulrike.pe-
ters1961@outlook.de. Der Vor-
stand freut sich auf eine gute 
Beteiligung aller Mitglieder. 

Volkschor „Frohsinn“ Massenheim 1888

Jahreshauptversammlung

Karben. Die NABU AG in Kar-
ben lädt zu einem Spazier-
gang durch die geologische 
Geschichte der Wetterau ein. 
Das diesjährige Ziel der Ex-
kursion der Arbeitsgemein-
schaft des NABU in Karben 
befindet sich am westlichen 
Ortsrand von Schöneck-Kili-
anstädten. Unter der Leitung 
von Professor Prinz-Grimm 
wird ein sanfter Hügel erkun-
det, der erst bei genauerer Be-

trachtung sein Geheimnis 
preisgibt. Der Treffpunkt ist 
am 9. März um 10 Uhr auf dem 
Parkplatz beim Waldfriedhof 
Klein-Karben in der Büdeshei-
mer Straße. Dort werden 
Fahrgemeinschaften gebildet. 
Die Veranstaltung dauert et-
wa 2 Stunden, daher sind feste 
Schuhe empfehlenswert. Die 
Teilnahme ist kostenlos, Spen-
den sind jedoch immer will-
kommen.

 NABU AG in Karben lädt ein

Spaziergang durch  
die Erdgeschichte

Jahr für Jahr wird sie bei vie-
len Menschen in Deutschland 
fällig: die Steuererklärung. 
Und obwohl sich das Grund-
prozedere nicht verändert, va-
riieren die Formulare doch. 
Wer zur Abgabe verpflichtet 
ist und seine Steuererklärung 
in Eigenregie macht, hat bis 
zum 2. September Zeit, sich 
mit den Neuerungen vertraut 
zu machen und die Erklärung 
abzugeben. 
Das sind die wichtigsten Än-
derungen bei den Vordrucken 
für das Veranlagungsjahr 
2023: 
- Anlagen Kind/Vorsorgeauf-
wand/Energetische Maßnah-
men: Laut Bund der Steuer-
zahler sind einige Formulare 
länger und umfangreicher ge-
worden - insbesondere betrof-
fen sind die drei genannten 
Anlagen. 

- Anlage N-Doppelte Haus-
haltsführung: Wer aus berufli-
chen Gründen einen Zweit-
haushalt führt, hat die Auf-
wendungen dafür bislang in 
der Anlage N - für Einnahmen 
aus nicht selbstständiger Ar-
beit und deren Werbungskos-
ten - angegeben. Jetzt gibt es 
dafür eine eigene Anlage, die 
Anlage N-Doppelte Haushalts-
führung. 
- Anlagen V-FeWo/V-Sonstige: 
In der Anlage V wurden bis-
lang sämtliche Einnahmen aus 
Vermietung und Verpachtung 
angegeben. Ab dem Veranla-
gungsjahr 2023 werden die 
Einkünfte von Ferienwohnun-
gen oder Kurzzeit-Vermietun-
gen von Wohnraum - zum Bei-
spiel während der Urlaubszeit 
- separat angegeben: in der 
Anlage V-FeWo. Aus Vereinfa-
chungsgründen werden Ein-

künfte von bis zu 520 Euro laut 
Bund der Steuerzahler nicht 
versteuert. Allerdings ist das 
eine Bagatellgrenze, kein 
Freibetrag. 
Weitere Einkünfte aus Ver-
mietung und Verpachtung, et-
wa Parkflächen oder Rechte, 
werden jetzt in der Anlage V-
Sonstige eingetragen. 
- Anlage SO: Sie handeln mit 
virtuellen Währungen wie Bit-
coin oder Token? Dann müs-
sen Sie die Geschäfte in der 
Anlage SO bei den sonstigen 
Einkünften angeben. Daniela 
Karbe-Geßler vom Bund der 
Steuerzahler weist darauf hin, 
dass der Bundesfinanzhof 
Kryptowährungen als soge-
nannte sonstige Wirtschafts-
güter eingestuft hat, deren 
Gewinne bei einer Haltedauer 
von weniger als einem Jahr 
steuerpflichtig sind. Liegen 

zwischen Kauf und Verkauf 
mehr als 12 Monate, können 
etwaige Gewinne steuerfrei 
mitgenommen werden.

Änderungen bei der Einkommensteuererklärung

Neue Formulare

Damit Sie nicht bei der Suche 
nach dem passenden Feld ver-
zweifeln: Manche Formulare 
der Einkommensteuererklä-
rung wurden für das Veranla-
gungsjahr 2023 verändert - et-
wa das für Einkünfte aus Ver-
mietung und Verpachtung.  
 Foto: Benjamin Nolte/dpa-mag

Gut konzentriert durch den 
Unterricht eines Schultages - 
dabei hilft auch die Schulbrot-
box. Wenn sie denn sinnvoll 
gefüllt ist. Diese drei Dinge ge-
hören laut der Verbraucher-
zentrale Brandenburg hinein: 
1. Ein Getreideprodukt: Das 
kann eine Scheibe Brot oder 
ein Brötchen sein, aber auch 
ein Müsli oder Wrap. Erste 
Wahl ist Vollkorn, denn das 
hält länger satt. 
2. Obst oder Gemüse - oder 
beides. Gerne das, was das 
Kind am liebsten mag, und bei 
größeren Früchten am besten 
schon in handliche Happen 
geschnitten. 
3. Ein Milchprodukt, also zum 
Beispiel Käse, Frischkäse oder 
Naturjoghurt. 
Tipps der Verbraucherzentra-
le, um den Appetit der Kinder 
anzuregen: Mal eine Handvoll 
Nüsse in die Dose tun oder 
Obst, Brot und Käse in Stück-

chen schneiden und dekorativ 
auf einen Holzspieß schieben.  
Als Getränk dazu eignet sich 
Wasser oder ungesüßter Tee. 
Mit sogenannten Kinderle-
bensmitteln tut man dem 
Nachwuchs letztlich keinen 
Gefallen. Gefüllte Hörnchen 
oder Quetschies zum Beispiel 
enthalten viel Zucker und ma-
chen müde und schlapp.

Diese Bausteine gehören in eine 
ausgewogene Brotbox

Zucker macht schlapp

Zu einer gesund gefüllten Brot-
box gehört auch frisches Obst 
oder Gemüse.  Foto: Christoph 
Soeder/dpa/dpa-mag
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500€
GESCHENKT

ab Einkaufswert von 1.000€Mit Kundenkarte auf Aktionspreise. Siehe A)

1.500€
GESCHENKT

ab Einkaufswert von 3.000€
Mit Kundenkarte auf Aktionspreise. Siehe A)

Gültig bis mindestens 05.03.2024. Ausgenommen in dieser Werbung angebotene Ware. Nähere Bedingungen siehe Innenseiten.A)

100€
GESCHENKT

ab Einkaufswert von 200€
Mit Kundenkarte auf Aktionspreise. Siehe

A)

NUR BIS
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A) Im Möbelhaus gewährt Ihnen Höffner gegen Vorlage Ihrer Kundenkarte beim Kauf von Artikeln, die als „Aktionspreis“ gekennzeichneten sind, einen der folgenden Gutscheine: 100€ ab 200€ Einkaufssumme, 500€ ab 1.000€ Einkaufssumme oder 1.500€ ab 3.000€ Einkaufssumme. Die Einkaufssumme ist die Summe der am Artikel ausgezeichnete
mindestens 20.000 Artikel teil. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Gültig für Neukäufe. Gültig bis 05.03.2024. F) Ohne Anzahlung - ohne Gebühren. Ihre 0% Finanzierung von Möbeln und Einrichtungsgegenständen für Laufzeiten bis 12 Monate, ab 180€ - sowie von Küchen für Laufzeiten bis 36 Monate, ab 540€ im Möbelhaus, nach Abzug alle
Voraussetzungen: - Sie stehen in einem ungekündigten und unbefristeten Arbeitsverhältnis und arbeiten bei einem in Deutschland ansässigen Arbeitgeber - oder Sie beziehen Rente in Deutschland - oder Sie gehen in Deutschland einer selbstständigen Tätigkeit nach - und Sie haben keinen negativen Schufa-Eintrag - und Sie haben ein regelmäß
bis einschließlich 05.03.2024. Es sind keine weiteren Rabatte möglich. #Lieferpreis deutschlandweit. Montage gegen Mehrpreis. Alle Preise in diesem Prospekt sind Endpreise und gelten bis einschließlich 05.03.2024. Es sind keine weiteren Rabatte möglich. Alle Artikel nur solange der Vorrat reicht. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Alle A

WOHNWAND Front grau, Absetzung/Korpus Eiche Viking Nachbildung, B/T ca.
330x50cm, 205cm hoch 13207527 Gegen Mehrpreis: Beleuchtungs-Set 13207736 89,-**

WOHNLA
ohne Dek
Gegen Me

KISSEN „Lexi“
Bezug/Füllung 100%
Polyester, B/T ca.
45x45cm 13834079 9,-
FLANELL-FLEECEDECKE
„Lexi“ 100% Polyester,
B/L ca. 150x200cm
814002

01 ESSTISCH Zerreiche massiv geölt, Gestell Metall schwarz pulverbeschichtet, mit Baum-
kante, B/L ca. 100x200cm, 73cm hoch 14302551 549,-** 02 SESSEL drehbar, Bezug Stoff
anthrazit Gestell Wildeiche geölt 14302550 je 119,-** 03 SESSEL fest, Bezug Stoff anthrazit,
cappuccino, lichtgrau o. nachtblau, Gestell Wildeiche geölt 14302546-49 je 99,-**

MASSIV
HOLZ

mit Baumkante

01

02

BettkastenSchlaffunktion

Gegen Mehrpreis:

WOHNLANDSCHAFT „Origo“ Bezug Stoff dark petrol,
B/L ca. 307x185cm, 70cm hoch Inklusive: Rückseite echt, Kopfteil-
verstellung 28406315 Gegen Mehrpreis: Sitzvorzug, Nierenkissen

Nierenkissen
Satz 3-tlg.
28406322
59,-**

inkl. Topper

inkl. Matratze

inkl. Unterbau

Wohnwand

899.- **

AUF WUNSCH0%FINANZIERUNG F)

22.-
Flanell-Fleecedecke

99.-
03 Sessel

je

inkl. Topper

inkl. Matratze

inkl. Unterbau

Boxspringbett

799.-
**

AUF WUNSCH0%FINANZIERUNG F)

Wohnlandschaft

799.-
**

AUF WUNSCH0%FINANZIERUNG F)

AUF W0%

01 BOXSPRINGBETT Liegefläche ca. 180x200cm, Bezug Stoff hellgrau, Massivholzfüße nussbaumfarbig, ohne Dekokissen, bestehend aus: Kaltschaum-
Topper durchgehend, Tonnentaschenfederkern-Matratze, mit durchgehendem Kern in 1 Bezug, H2 u. H3, 2x Unterbox mit Bonnellfederkern 12126895

**



Alles am Lager.
Ni teuer!

FamilyFriends&FriendsFamily

n Preise „ohne Kundenkarte“. Der Gutscheinbetrag wird von der Einkaufsumme abgezogen. Beim Einsatz des Gutscheins entfällt der Kundenkartensofortrabatt. Alle in Anzeigen, Prospekten und auf Plakaten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Keine Barauszahlung. Insgesamt nehmen
r Rabatte, für Neukäufe möglich. Kaufpreis entspricht Nettodarlehensbetrag. Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzinssatz (jährl.) 0,00% bis zu 12 Monate beim Möbelkauf sowie bis zu 36 Monate beim Küchenkauf. Vermittlung erfolgt ausschließlich für den Kreditgeber TARGOBANK AG in Düsseldorf. Bonität vorausgesetzt. Keine Gebühren. |
iges Haushaltsnettoeinkommen von mind. 600 € netto. Höchstfinanzierungssumme 50.000€. Mindestalter 18 Jahre. Gilt nicht im Online Shop. ** Abholpreis. Lieferung & Montage deutschlandweit gegen Mehrpreis. Alle Preise in diesem Prospekt sind Endpreise und gelten
Angebote ohne Dekoration. E) EU-Energiekennzeichnung

inkl.
6 Rückenkissen

inkl. Schlaffunktion
inkl. Bettkasten

inkl. 6 Rückenkissen
inkl. 3 Zierkissen

Ecksofa „Renée“ Bezug Webstoff grau,
B/L ca. 280x280cm, 90cm hoch, ohne Dekokissen 40406546

Wohnlandschaft „Lemie“ Bezug Microfaser silbergrau, B/L ca. 356x218cm, 85cm hoch,
Liegefläche ca. 143x320cm, ohne Dekokissen 40408036 Gegen Mehrpreis: Farbauswahl

ausziehbar auf
ca. 240 cm

Esstisch „Solarolo“ Eiche schwarz
Nachbildung, Gestell Metall anthrazit,
B/L ca. 90x180cm, 75cm hoch 15306577

Stuhl „Ingo“ Bezug Stoff
grüngrau, Füße Metall
schwarz matt 13303684

ANDSCHAFT „Havana“ Bezug Stoff grau, B/L ca. 272x173cm,
okissen Inklusive: Rückseite echt, 3 Rückenkissen 29402136
ehrpreis: Schlaffunktion, Bettkasten

WOHNLANDSCHAFT „Basel“ Sitz/Rücken Leder echt eisgrau, Korpus Kunstleder eisgrau, B/L ca. 243x200cm,
100cm hoch, ohne Dekokissen Inklusive: Rückseite echt, Kopfteilverstellung 40408751 Gegen Mehrpreis: Bett-
kasten, Schlaffunktion Gesamtpreis inklusive aller genannten Zusatzausstattungen: 40405585 1399,-**

inkl. Kopfteilverstellung

OHNE
LATTENROST &
MATRATZE

01 Schreiwbtisch B/T ca. 110x60cm, 76cm hoch 12119212 02 Wandregal B/L ca. 79x25cm, 17cm hoch 12119211 39,-**
03 Kleiderschrank 3-trg., B/T ca. 119x52cm, 188cm hoch 12119213 04 Kommode B/T ca. 129x38cm, 93cm hoch
12119209 05 Bett 2 Schübe, Liegefläche ca. 90x200cm, B/L ca. 96x206cm, 65cm hoch, ohne Dekokissen 12119207

Jugendzimmer „Jamaro“ Korpus
Artisan Eiche Nachbildung, Front weiß02

BOXSPRINGBETT Liegefläche ca. 180x200cm, Bezug Stoff grau, Holzrahmen/Füße
Eiche massiv geölt, gepolstertes Kopfteil, ohne Dekokissen, bestehend aus: 7-Zonen
Micro-Taschenfederkern-Matratze mit 2 Kernen in einem Bezug, Härte weich u. fest,
intergrierter Viscoschaum-Topper, 2x Taschenfederkern-Unterbau 40125727

105 Bewertungen (Stand 25.01.2024) auf hoeffner.de
4 .8

206 Bewertungen (Stand 15.02.2024) auf hoeffner.de
4 .8

Drehtürenschrank „Toneo“ Eiche Sibiu weiß Nachbildung,
Applikationen Riviera Eiche Nachbildung, B/T ca. 265x60cm,
215cm hoch 40200756

Drehtürenschrank „Toneo“ 2 Spiegeltüren mittig,
Eiche navy blau Nachbildung, Applikation Riviera Eiche
Nachbildung, B/T ca. 215x60cm, 215cm hoch 40200746

Toneo Toneo

montierbar
seitenverkehrt

einmalig

inkl. 6 Einlegeböden
inkl. 2 Kleiderstangen

inkl. 2 Einlegeböden
inkl. 2 Kleiderstangen

je59,-
Stuhl
„Ingo“

299,-
Esstisch
„Solarolo“

**

499,-
Ecksofa
„Renée“

**

999,-
Wohnlandschaft

„Lemie“

**

89,-
01 Schreibtisch

„Jamaro“

**

229,-
03 Kleiderschrank

„Jamaro“

**

499,-
Drehtürenschrank

„Toneo“

** 479,-
Drehtürenschrank

„Toneo“

**

149,-
04 Kommode
„Jamaro“

**

149,-
05 Bett
„Jamaro“

**

Boxspringbett

999.-
**

AUF WUNSCH0%FINANZIERUNG F)

Wohnlandschaft

999.-
**

AUF WUNSCH0%FINANZIERUNG F)

SITZ/
RÜCKEN

LEDER
ECHT Wohnlandschaft

1299.-
**

AUF WUNSCH0% FINANZIERUNG F)

**



Inklusive:
Auszüge

Inklusive:
Geschirrspüler

Inklusive:
Kühlschrank

KEINER LIEFERT UNDMONTIERT
MEHR KÜCHEN IN DEUTSCHLAND

ALSHÖFFNER!

Gültig bis mindestens 05.03.2024.
Nähere Bedingungen siehe Innenseiten.

Alle Preise in diesem Prospekt sind Endpreise und gelten bis
einschließlich 05.03.2024. Es sind keine weiteren Rabatte möglich.

Alle angegebenen Preise in
Euro. Irrtümer vorbehalten.

Alle Artikel nur solange der Vorrat reicht. Abgabe nur in
haushaltsüblichen Mengen. Alle Angebote ohne Dekoration.

# Lieferpreis deutschlandweit. Montage gegen Mehrpreis. Alle Preise in diesem Prospekt sind
Endpreise und gelten bis einschließlich 05.03.2024. Es sind keine weiteren Rabatte möglich.

E) F)

Gültig bis einschließlich 05.03.2024. Mit Gemüse und Spaghetti.
Gültig bis einschließlich 05.03.2024.

Mit buntem Kartoffelsalat und Remoulade
Gültig bis einschließlich 05.03.2024.

Mit Pflaumenmus und 1 Tasse Filterkaffee
Gültig bis einschließlich 05.03.2024.

Höffis
Currywurst

K)Gutschein K)Gutschein K)Gutschein K)Gutschein

Vegane
Bolognese

Küsten
Backfisch

K) Solange der Vorrat reicht.
Verzehr nur im Restaurant. Nur
gegen Vorlage des Coupons für Sie
und Ihre Begleitung.
Preis je Portion.

4.90
je

6.90
je

+
1.90
je

XL Pfannkuchen/
Berliner

Inklusive Bauknecht-Elektrogeräte:
•Backofen-Set BAKO 1875VA
•Dunstesse DBHBS94LM-X
•Kühlschrank KSI9VS2E
•Geschirrspüler B2IHKD526A
•Mikrowelle EMNK32138IN

Zeitlose EINBAUKÜCHE. Die Lackfronten sind in alpinweiß
Hochglanz und waagerechten Kanten in Kunststoff alpinweiß,
ohne Nischenrückwand, Mischbatterie und Beleuchtung.
ca. 290x330cm. 18853, 13057717, 41500220 3790,-#

Kühlschrank

INKLUSIVE

Einbau-Backofen

INKLUSIVE

A
Spektrum A+++ bis D

ENERGIE
EFFIZIENZ

E)

Dunstesse

INKLUSIVE

A
Spektrum A+++ bis D

ENERGIE
EFFIZIENZ

E)

Glaskeramik

Kochfeld

INKLUSIVE

Mikrowelle

INKLUSIVE

Lack-FrontenL cccccccccccccccckkkkkkkkkkkkkkkkkkkk Fck F nnnnnnnnnnroooooonnnnnnnttttttttteeeeeeonte

Geschirrspüler

INKLUSIVE

EIERKOCHER
„EK STELIO“ 380W,
für 1 - 7 Eier, Edel-
stahlheizschale,
Kochzeitelektronik,
Automatischer
Signalton bei
Kochende 616913

KAFFEEAUTOMAT „TKA3M133“
1200W, bis 10 Tassen,
Schwenkfilter, abnehmbarer
Wassertank, EasyDescale3,
Aroma+, Warmhalteplatte,
Abschaltautomatik 46150403

BESTECKSET „Twist“ Edelstahl 18/10, enthält je 12
Menümesser, Menülöffel, Menügabeln, Kaffeelöffel
u. Kuchengabeln 10530391

MESSERBLOCK
„Classic Line“ Spezial-
klingenstahl, Griffe aus
Kunststoff, bestehend aus:
Messerblock Buche, je 1
Gemüse-, Steak-, Fleisch-.
Brot-, Zubereitungsmesser
u. Wetzstahl 9881140

PFANNEN-STARTER-SET Cromargan®Edelstahl Rostfrei 18/10,
ø ca. 28cm, Edelstahl-Pfanne: TransTherm®-Allherdboden,
Pfanne mit PTFE-Beschichtung: Antihaftversiegelung 12531166

BROTBACKAUTOMAT „42823“ 18 Programme für
Brot, Teig, Marmelade u. Joghurt, 3 Bräunungsstufen,
Verzögerungstimer, Warmhaltefunktion 618745

STANDMIXER „40986“ 1,75L, Glasbehälter, 1000W,
bis zu 20.000 U/Min, 6-fach Edelstahlmesser 617341

TOPF-SET „Scalea“ Edelstahl, enthält 3 Kochtöpfe ø je ca. 15, 20 u.
24cm, 1 Bratentopf ø ca. 20cm, mit Glasdeckel, 1 Stielkasserolle ø
ca. 16cm, 1 Stielpfanne ø ca. 28cm 12533060

FÜR ALLE
HERDARTEN
GEEIGNET

FÜR ALLE
HERDARTEN
GEEIGNET

Rostock

Hamburg

Berlin

Köln

Frankfurt a.M.

München

in Deutschl
and24×

www.hoeffner.de/standorte

Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG | Am Rondell 1 | 12529 Schönefeld

ALLE MÖBELHÄUSER
KIEL

HAMBURG EIDELSTEDT
HAMBURG/BARSBÜTTEL

PADERBORN
MÜNSTER

HAMM
HANNOVER

DÜSSELDORF/NEUSS
KÖLN/RÖSRATH

KASSEL
FRANKFURT/GRÜNDAU

MANNHEIM/SCHWETZINGEN

AUF EINEN BLICK
ROSTOCK/BENTWISCH
BERLIN-LANDSBERGER ALLEE
BERLIN-SCHÖNEBERG
BERLIN/SCHÖNEFELD
MAGDEBURG
COTTBUS
LEIPZIG/GÜNTHERSDORF
DRESDEN
CHEMNITZ
ERFURT
NÜRNBERG/FÜRTH
MÜNCHEN

Mehr unter www.hoeffner.de/auszeichnungen

DEUTSCHLANDS
TESTSIEGER

1.-
je NUR

Einbauküche
3790.-

#

FINANZIERUNG

36×105.28F)

39.-
Eierkocher

49.-
Kaffeeautomat

69.-
Standmixer

99.-
Brotbackautomat

59.-
Messerblock

79.-
Besteckset

69.-
Pfannen-Starter-Set

Topf-Set

149.-
6-tlg.

60-tlg.

7-tlg.

2-tlg.



Wetteraukreis. „Wo hast Du 
das denn her?“ Diese Frage 
wird häufig gestellt, wenn 
bei einem gemeinsamen 
Essen mit Freunden ein le-
ckeres regionales Produkt 
auf den Tisch kommt. Die 
Antwort auf diese Frage 
fällt nun wieder besonders 
leicht: Ab sofort steht der 
aktuelle Bio-Einkaufsfüh-
rer Wetterau druckfrisch 
zur Verfügung. Kreisbeige-
ordneter und Landwirt-
schaftsdezernent Matthias 
Walther stellt die mittler-
weile vierte Auflage ge-
meinsam mit Yanic Ru-
dolph, Projektkoordinator 
Ökomodell-Region Wette-
raukreis, vor. 
Im Bio-Einkaufsführer wer-
den regionale Lebensmit-
telanbieter in den Mittel-
punkt gerückt. Auf 46 Sei-
ten werden den Leserinnen 
und Lesern die vielfältigen 
Biobetriebe des Wetterau-
kreises vorgestellt. Interes-
sierte können sich über das 

reichhaltige Angebot an re-
gional erzeugten Biopro-
dukten informieren und 

finden alle wichtigen Infor-
mationen über die Anbie-
ter gebündelt in einem 

Heft. 
„Wer den Bio-Einkaufsfüh-
rer schon kennt, wird sich 

über die neue Auflage be-
sonders freuen. Für alle an-
deren kann es eine span-
nende Entdeckungsreise 
werden. Der Einkaufsfüh-
rer zeigt, wie groß und viel-
fältig das Angebot an hoch-
wertigen Lebensmitteln di-
rekt von regionalen Erzeu-
gern ist“, freut sich Kreis-
beigeordneter Walther 
über die Neuauflage.  
Wer sich bewusst ernähren 
möchte und bestmögliche 
Qualität sucht, wird in der 
Region fündig. Das macht 
Spaß und unterstützt die 
regionale Wertschöpfung. 
Der Einkaufsführer fasst 
wesentliche Informationen 
rund um das Sortiment, 
Kontaktmöglichkeiten und 
Öffnungszeiten zusammen. 
„Der nächste Einkauf wird 
so zum Erlebnis – egal ob 
man direkt in den Hofläden 
der Landwirtinnen und 
Landwirte oder im Biola-
den einkaufen möchte“, so 
Projektkoordinator Yanic 

Rudolph. 
 

Wann das Gemüse 
Saison hat 

 
Auch einen Saisonkalender 
enthält der Einkaufsführer. 
Dieser hilft dabei, Obst und 
Gemüse dann zu kaufen, 
wenn es in der Region Sai-
son hat. Das garantiert die 
bestmögliche Qualität und 
reduziert Transportwege. 
Auch das Premiumsteak 
muss dank des Bio-Ein-
kaufsführers nicht mehr 
aus Argentinien anreisen – 
denn auch vor Ort gibt es 
hervorragendes Bio-Rind-
fleisch zu kaufen. Nicht zu-
letzt stellen sich im Bio-Ein-
kaufsführer mehrere Soli-
darische Landwirtschaften 
(SoLaWi) vor, die immer 
wieder neue Mitglieder 
aufnehmen. Darüber hi-
naus gibt es die Möglich-
keit, sich Bio-Lebensmittel 
per Abo-Kiste nach Hause 
liefern zu lassen. 

Neuer Bio-Einkaufsführer Wetterau ab sofort erhältlich

Regionale Genüsse entdecken

Die vierte Auflage des Bio-Einkaufsführers Wetterau präsentiert eine Fülle an regionalen Biopro-
dukten. 

Wetteraukreis. Ein neues Ge-
bäude mit moderner Mensa 
samt Küche, zusätzlichen 
Gruppen- und Fachräumen 
und einer neuen Bibliothek: 
Darüber können sich die über 
100 Schülerinnen und Schüler 
der Josef-Moufang-Schule in 
Ober-Schmitten freuen. Der 
Wetteraukreis als Schulträger 
hat im Zuge des Ausbaus der 
Ganztagsbetreuung einen 
zweigeschossigen Erweite-
rungsbau geschaffen. Das Ge-
bäude wurde nun mit einer 
Feierstunde eingeweiht. 
Notwendig wurde der Erwei-
terungsbau aufgrund steigen-
der Schülerzahlen und dem 
Ausbau der Ganztagsbetreu-
ung, wie Landrat Weckler er-
klärte: „Inklusion, Schulsozi-
alarbeit, Ganztagsbetreuung, 
Digitalisierung: Schule hat 
sich in den vergangenen zehn 
Jahren verändert. Diesen Ver-
änderungen tragen wir mit 
dem modernen Anbau Rech-
nung, denn der Bau muss der 
Pädagogik folgen – und nicht 
umgekehrt.“ 
Eine große Baustelle berge na-
türlich auch Herausforderun-
gen für den Schulalltag, so 
Landrat Weckler: „Ich bedan-
ke mich bei Schulleiterin Kat-
ja Bender, dem Kollegium, 

den Schülerinnen und Schü-
lern und Eltern dafür, dass sie 
diese Herausforderungen so 
gut gemeistert haben. Ihre 
Geduld hat sich gelohnt: Nun 
sind Sie für die Zukunft und 
nicht zuletzt für den ab 2026 
geltenden Anspruch auf 
Ganztagsbetreuung gut aufge-
stellt.“ 
Schulleiterin Katja Bender 
blickte auf die Geschichte der 
Josef-Moufang-Schule zurück 
und betonte ebenfalls: „Die 
Anforderungen an Schule sind 
heute völlig anders als noch 
vor zehn Jahren. Mit unserem 

Erweiterungsbau steht dafür 
nun auch entsprechender 
Schulraum zur Verfügung.“ 
Für musikalische Unterhal-
tung sorgten die Grundschü-
lerinnen und Grundschüler, 
indem sie die Schulhymne für 
ihre Gäste sangen. In den 
kommenden Monaten will die 
Schulgemeinde ihren neuen 
Anbau noch mit einem großen 
Fest feiern. 
Bürgermeister Thorsten Eber-
hardt freute sich darüber, dass 
die Zeichen in Nidda und 
Ober-Schmitten klar auf 
Wachstum stehen: „Deshalb 

bin ich sehr dankbar, dass der 
Wetteraukreis unseren Schul-
standort mit seiner Investition 
so nachhaltig stärkt.“ 
 
Wetteraukreis investiert 

6,9 Millionen Euro 
 
Der Neubau und das unterkel-
lerte Bestandsgebäude sind 
im Erdgeschoss und im ersten 
Obergeschoss miteinander 
verbunden. Im Erdgeschoss 
können die Schülerinnen und 
Schüler nun in einer neuen 
Mensa zu Mittag essen. Hinzu 
kommen ein Lehrerzimmer, 

Sanitäranlagen und Lagerräu-
me. Im Obergeschoss sind 
zwei Gruppenräume, ein 
Raum für Kunst und Musik, ei-
ne Bibliothek mit IT-Lager und 
zwei weitere Räume für den 
Ganztag entstanden. Eine 
neue Aufzugsanlage sorgt da-
für, dass die Räumlichkeiten 
barrierefrei erreicht werden 
können. Im Zuge des Pro-
gramms „DigitalPakt Schule“ 
werden sämtliche Klassenräu-
me im Neu- sowie im Be-
standsbau mit Interaktiven 
Schultafeln und dezentralen 
Lüftungsgeräten ausgestattet. 

Die Bauarbeiten an der ein-
einhalbzügigen Grundschule 
mit derzeit sechs Klassen be-
gannen im Mai 2022, die Fer-
tigstellung erfolgte im Dezem-
ber 2023. Seit Januar wird nun 
noch das Bestandsgebäude sa-
niert und modernisiert. Die 
Baukosten belaufen sich auf 
insgesamt 6,9 Millionen Euro. 
Der Neubau wird durch Mittel 
aus dem Kommunalinvestiti-
onsprogramm II des Landes 
Hessen gefördert. 
„In Anbetracht der stabilen 
Schülerzahlen ist es wichtig, 
dass die Josef-Moufang-Schu-
le für die Zukunft gut gerüstet 
ist, denn Schule ist immer 
auch ein Standortfaktor. Am 
Beispiel Ober-Schmitten sieht 
man dabei, dass der Anbau 
zugleich konkrete Struktur-
entwicklung zur Stärkung des 
ländlichen Raums ist. Die Er-
weiterung ist außerdem ein 
gutes Beispiel dafür, wie in-
tensiv an unseren Schulen ge-
baut und saniert wird. Der 
Wetteraukreis setzt derzeit 
das größte Schulbauinvestiti-
onsprogramm seiner Ge-
schichte um – und das, obwohl 
die Situation im Baugewerbe 
weiterhin schwierig ist“, so 
Landrat Weckler abschlie-
ßend. 

Erweiterungsbau der Josef-Moufang-Schule feierlich eröffnet

Mehr Platz für den Ganztag

Landrat Jan Weckler übergibt den symbolischen Schlüssel an Schulleiterin Katja Bender.

Wetteraukreis. Als sichtbares 
äußeres Zeichen des Dankes 
und der Anerkennung bei-
spielhaften ehrenamtlichen 
Handelns im sozialen Be-
reich wird auch in diesem 
Jahr wieder der Wetterauer 
Sozialpreis verliehen. Erste 
Kreisbeigeordnete und Sozi-
aldezernentin Stephanie Be-
cker-Bösch lädt herzlich ein 
zur Einreichung von Vor-
schlägen zu Ehrung. 
„Als Erste Kreisbeigeordnete 
und Sozialdezernentin freue 
ich mich über zahlreiche 
Vorschläge zur Ehrung des 
Wetterauer Sozialpreises. 
Ein aktives gesellschaftliches 
Engagement ist von zentraler Bedeutung für den Zusam- menhalt und die Stärkung 

unserer Gemeinschaft“, sagt 
Erste Kreisbeigeordnete Ste-
phanie Becker-Bösch. 
Alle fünf Jahre werden in 
Deutschland Daten zum frei-
willigen Engagement erho-
ben. Der letzte Deutsche 
Freiwilligensurvey von 2019 
zeigt, dass sich etwa 40 Pro-
zent der Menschen in 
Deutschland freiwillig enga-
gieren, das sind rund 28,8 
Millionen Menschen. Freiwil-
liges Engagement ist eine 
zentrale Säule der Gesell-
schaft. 
„Die Anerkennung dieses ge-
sellschaftlichen Engagements 
und die Würdigung ehren-
amtlicher Arbeit ist ein wich-

tiges Zeichen in der heutigen 
Zeit“, so Sozialdezernentin 
Stephanie Becker-Bösch. Mit 
dem Wetterauer Sozialpreis 
sollen der herausragende 
Einsatz bzw. wegweisende 
Projekte auf dem Gebiet der 
Altenhilfe, der Behinderten-
arbeit, der Hospizarbeit, der 
Betreuung von Kranken und 
Behinderten, der Kinder- und 
Jugendarbeit sowie der Hilfe 
für die sozial Schwachen und 
Benachteiligten im Wetterau-
kreis geehrt werden. 
Vorschlagsberechtigt sind die 
Mitglieder des Kreistages, die 
Mitglieder des Seniorenbei-
rates, des Diversitäts- und In-
klusionsbeirates des Wette-

raukreises, die im Landkreis 
tätigen Verbände der freien 
Wohlfahrtspflege, die Kirchen 
sowie die Städte und Ge-
meinden und deren Bürge-
rinnen und Bürgern. 
„Bürgerliches Engagement ist 
unverzichtbar und trägt maß-
geblich zur Förderung des 
gesellschaftlichen Zusam-
menhalts bei. Herausragen-
des soziales Engagement in 
der Region zu würdigen und 
sichtbar zu machen, ist ein 
weiteres großes Ziel. Auf die 
zahlreichen Vorschläge, die 
bis zum 15. Mai bei mir einge-
hen werden, bin ich ge-
spannt“, sagt Stephanie Be-
cker-Bösch.

Wetterauer Sozialpreis 2024 – Vorschläge können eingereicht werden

Offen für Vorschläge 

Erste Kreisbeigeordnete und Sozialdezernentin Stephanie Becker-
Bösch und Franziska Göbel, Leiterin der Fachstelle Leben im Al-
ter und Pflegeberatung. 
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Wer eine App installiert hat 
und kurz danach ein zusätzli-
ches Add-on herunterladen 
muss, sollte skeptisch sein. 
Denn derzeit versuchen Kri-
minelle, auf diese Weise Si-
cherheitsvorkehrungen bei 
einem bekannten App-Store 
zu umgehen. Darauf macht 
die Verbraucherinitiative 
«Watchlist-Internet» aufmerk-
sam. 
Tipp: Bevor man eine App in-
stalliert, immer die Bewertun-
gen anderer Nutzer durchle-
sen und darauf achten, ob es 
bereits Warnungen dazu gibt. 
 

Betrüger klauen 
Bankdaten 

 
Konkret geht es um einen 
scheinbar harmlosen PDF-
Viewer sowie PDF-Reader. 
Nachdem Nutzer dafür eine 
App heruntergeladen haben, 
werden sie aufgefordert, ein 
zusätzliches Add-on zu instal-
lieren. Doch dadurch gelangt 
Schadsoftware auf das 
Smartphone.  
Der Banking-Trojaner Anatsa 
zeichnet die Tastatureingaben 
der Nutzer per Keylogger auf. 

So bekommen die Betrüger 
sensible Informationen, etwa 
Eingabedaten für das Online-
Banking - und können dann 
die Bankkonten ihrer Opfer 
leer räumen. 
 

Vorfall melden 
 
Was tun, wenn man den Troja-
ner auf seinem Smartphone 
installiert hat? Betroffene soll-
ten die Schadsoftware dein-
stallieren und den Vorfall dem 
App-Store melden, um andere 

zu schützen. Denn wenn sich 
Beschwerden häufen, löschen 
die Stores solche Apps. Zu-
dem raten die Experten, zur 
Polizei zu gehen und eine An-
zeige zu erstatten. 
Eine Übersicht zu unter-
schiedlicher Schadsoftware 
sowie Tipps zur Deinstallation 
finden Verbraucher online et-
wa unter: 
https://www.watchlist-inter-
net.at/news/was-tun-wenn-
mein-geraet-mit-schadsoftwa-
re-infiziert-wurde/

App installiert - Bankkonto leer

Vorsicht Betrug

Bevor man eine App installiert, sollte man immer die Bewertun-
gen anderer Nutzer lesen und darauf achten, ob es bereits War-
nungen dazu gibt. Foto: Marcus Brandt/dpa-mag

Teilnehmer einer privaten 
Wandertour müssen grund-
sätzlich die Kosten für eine 
Bergrettung selbst tragen. Löst 
eine einzelne Person einen 
Hubschrauber-Einsatz aus, 
kann sie von ihrem Begleiter 
auch keinen Schadenersatz 
verlangen und die Kosten ein-
fordern. Das geht aus einem 
Urteil des Landgerichts Mün-
chen hervor (AZ: 27 O 3674/23). 
Über den Fall berichtet der 
Deutsche Anwaltverein (DAV). 
Die Klägerin hatte sich mit ei-
nem Freund zu einer Bergtour 
verabredet - gemeinsam woll-
ten sie zur Rappenklammspit-
ze im Karwendel wandern. Die 
Frau hatte wenig Wanderer-
fahrung. Ihr Begleiter war da-
gegen ein erfahrener Bergstei-
ger und Skitourengeher. 
Als die Bedingungen schwierig 
wurden, entschieden sich die 
Wanderer, eine alternative 
Route einzuschlagen. Statt 
den Gipfel zu besteigen, mach-
ten sie sich auf den Rückweg. 
Die Navigation übernahm der 
Begleiter per Handy. Eine 
Wanderkarte hatte keiner da-
bei. 

Durch Schnee verschärfte sich 
die Situation, und die Wande-
rer verloren ihre Spur. Als die 
Klägerin sich weigerte, eine 
Felswand hinabzusteigen, rie-
fen die Wanderer gemeinsam 
die Bergrettung. Der Hub-
schrauber-Einsatz kostete 
über 8400 Euro. Die Klägerin 
bezahlte den Betrag und for-
derte als Schadenersatz das 
Geld vom Beklagten zurück. 
Das Gericht wies die Klage ab: 
Bei einer privaten Bergtour 
steht der soziale Kontakt im 
Vordergrund. Der gemeinsa-
me Ausflug begründet weder 

eine vertragliche Haftung noch 
den Willen zur rechtlichen 
Bindung. Es habe auch keinen 
Gefälligkeit-Vertrag gegeben. 
Jeder Teilnehmer sei für sich 
selbst verantwortlich - wie in 
einer klassischen Gefahrenge-
meinschaft. Daran ändere sich 
auch nichts dadurch, dass der 
Begleiter sich zuvor in einem 
Chat als «persönlicher Berg-
führer» bezeichnet hatte. Die 
Wanderer hätten die Entschei-
dungen gemeinsam getroffen. 
Die Klägerin musste die Kos-
ten für den Rettungseinsatz al-
lein tragen.

Bergrettung - wer zahlt den Einsatz?

Keine vertragliche Haftung

Löst eine Person auf einer privaten Wandertour einen Hub-
schrauber-Einsatz aus, kann sie von ihrem Begleiter keinen Scha-
denersatz verlangen und die Kosten einfordern.  
 Foto: Karl-Josef Hildenbrand/dpa-mag

Frühe Bücherbegeisterung 
hinterlässt viele positive 
Spuren. Darauf weist der 
Berufsverband der Kinder- 
und Jugendärzte (BVKJ) mit 
Bezug auf eine amerikani-
sche Studie hin. So schnei-
den Leseratten bei Tests gut 
ab, die Wahrnehmung und 
Denkprozesse betreffen - 
besser als Kinder, die in ih-
rer Freizeit kaum oder gar 
nicht lesen oder erst als Ju-
gendliche damit anfangen. 
Zwölf Stunden Lesen in der 
Woche sind demnach ideal. 
Bei ganz Kleinen kann 
schon das Vorlesen die 
Freude an Büchern wecken. 
Durch das Lesen verbessern 
sich Wortschatz, Gedächt-
nis, Sprachentwicklung, 
Aufmerksamkeit und Kon-
zentrationsfähigkeit der 
Kinder - und damit oft auch 
die schulischen Leistungen. 
Tablet oder Smartphone 
sind für richtige Bücher 
kein Ersatz. Das zeigt laut 
dem Verband auch die Tat-
sache, dass Bücher lesende 

Kinder durchschnittlich län-
ger schlafen, was wiederum 
für die Gehirnentwicklung 
und Lernleistung wichtig ist. 
So seien digitale Medien 
kontraproduktiv für den 
Schlaf. Die intensive Licht-
einwirkung und besonders 
das Blaulicht abends beein-
trächtigten die Melatonin-
ausschüttung, die Kinder 
müde macht und sie ein-

schlafen lässt. 
Noch ein weiteres Argu-
ment für mehr echte Bü-
cher: Junge Leseratten lei-
den im Vergleich seltener 
unter Stress und depressi-
ven Symptomen. Außerdem 
fallen sie beispielsweise sel-
ten durch Aggressionen und 
Regelverstöße auf und ent-
wickeln stattdessen mehr 
Mitgefühl und Kreativität.

Mit viel Bücherlesen entwickeln sich Kinder gut

Wichtig fürs Gehirn

Mehr Mitgefühl, weniger Stress, höhere Konzentrationsfähigkeit: 
Junge Leseratten profitieren bei der Gehirnentwicklung und 
Lernleistung.  Foto: Daniel Reinhardt/dpa/dpa-mag

Dieser einfache Trick lässt 
selbst angetrockneten 
Schmutz im Innenraum der 
Mikrowelle mit einem Wisch 
verschwinden: Sie geben 
vorher eine Tasse oder ei-
nen Suppenteller mit Was-
ser in das Gerät und erhit-
zen es.  
Der entstehende Wasser-
dampf weicht die Verkrus-
tungen auf, so dass sie sich 
danach recht einfach mit ei-
nem Schwammtuch entfer-
nen lassen. Darauf noch ein 
wenig Wasser und Spülmit-
tel geben, rät der Industrie-
verband Körperpflege- und 
Waschmittel (IKW).  
Am besten ist es aber, Ver-
schmutzungen direkt weg-
zuwischen, wenn sie noch 
frisch sind. Der IKW rät da-

für ebenfalls zum 
Schwammtuch, das mit Was-
ser und etwas Handge-
schirrspülmittel befeuchtet 
wird.  

Der Drehteller der Mikro-
welle lässt sich zum Reini-
gen auch einfach heraus-
nehmen und sogar in die 
Spülmaschine geben.

Küchentipp: So wird die Mikrowelle ohne Mühe sauber

Lieber gleich tätig werden

Mit dampfendem Wasser und einem Wisch verschwindet 
Schmutz wie von selbst.  Foto: Christin Klose/dpa-mag

Schon in einer Dose Ener-
gydrink steckt oft mehr Kof-
fein, als Kinder und Jugendli-
che pro Tag zu sich nehmen 
sollten. Zu diesem Fazit 
kommt die Verbraucherzen-
trale Niedersachsen, nach-
dem sie eine Stichprobe von 
zwölf Energy drinks unter die 
Lupe genommen hat. 
Nimmt man zu viel Koffein zu 
sich, können Herzrasen und 
Schweißausbrüche Folgen 
sein. Damit es nicht so weit 
kommt, gilt für Kinder und 
Jugendliche: am Tag maxi-
mal drei Milligramm Koffein 
pro Kilogramm Körperge-
wicht. 
Ein Beispiel: Das zwölfjährige 
Kind, das 50 Kilogramm 
wiegt, kommt auf einen Ta-
geshöchstwert von 150 Milli-
gramm Koffein. 
Allerdings stecken in einer 
500-Milliliter-Dose bereits 
zwischen 151 und 160 Milli-

gramm Koffein, wie die Ver-
braucherzentrale schreibt. 
Dazu kommt: So große Dosen 
sind die Regel. «Und einmal 
öffnen bedeutet dann meist 
auch austrinken - schließlich 
sind Getränkedosen nicht 
wiederverschließbar», so 
Constanze Rubach, Ernäh-

rungsexpertin der Verbrau-
cherzentrale Niedersachsen. 
Übrigens: Um den Koffeinge-
halt einer gesamten Ener-
gydrink-Dose herauszufin-
den, muss man rechnen. Die 
Hersteller geben in aller Re-
gel nur den Koffeingehalt pro 
100 Milliliter an.

Energydrinks für Kinder und Jugendliche

Oft zu viel Koffein

In Energydrinks steckt nicht nur ordentlich Koffein, sondern 
auch viel Zucker.  Foto: Karl-Josef Hildenbrand/dpa/dpa-mag

Outdoor heißt, sich den Ele-
menten auszusetzen: Wenn 
ein kräftiges Gewitter Radfah-
rerinnen oder Wanderer er-
wischt, ist richtiges Verhalten 
gefragt. 
Ist keine Hütte in der Nähe, 
keine Bushaltestelle und auch 
sonst kein Unterschlupf, gilt 
es bei heftigem Blitzschlag ei-
ne Schutzposition einzuneh-
men - am besten in einer Mul-
de von freien Flächen oder 
Wiesen: Dazu geht man mit 
angelegten Armen in die Ho-
cke, erläutert der Presse-
dienst-Fahrrad (Pd-f) in Göt-
tingen. 
Auf Wanderung in den Bergen 
sollte man laut Deutschem Al-
penverein (DAV) in München 
alle metallenen Ausrüstungs-
gegenstände wie Eispickel 
und Steigeisen mit ausrei-
chend Abstand deponieren. 
Weil Fahrräder anders als Au-
tos nicht ausreichend isoliert 
sind, um gegen Blitzeinschlag 
zu schützen, empfiehlt der 
 Pd-f einen Sicherheitsabstand 
von mindestens zehn Metern. 
Was Wanderfreunde und Ra-

delnde ebenfalls am besten 
vermeiden, sind Grate und 
Gipfel, frei stehende Bäume 
und Waldränder, Seen und Bä-
che sowie alle anderen was-
serführenden Bereiche. 
Grundsätzlich aber ist natür-

lich vorbeugen besser: DAV 
und Pd-f empfehlen, möglichst 
früh, idealerweise in den Mor-
genstunden, auf Tour zu ge-
hen. Denn Sommergewitter 
toben typischerweise erst ge-
gen Nachmittag los.

Verhaltenstipps für Radler und Wanderer

Schutz bei Gewitter

Ein Gewitter zieht auf: Wer jetzt im Freien ist, sollte Unterschlupf 
suchen oder andere Maßnahmen ergreifen.  
 Foto: Julian Stratenschulte/dpa/dpa-mag
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Sind Verkehrsteilnehmer an 
stürmischen Tagen unter-
wegs, sollten sie besonders 
aufmerksam sein. Autos soll-
ten ihre Geschwindigkeit re-
duzieren. Durch starken 
Wind können etwa Äste oder 
andere Dinge auf die Fahr-
bahn geraten, warnt TÜV 
Thüringen. Und Autos kön-

nen durch starken Seiten-
wind etwa aus der Spur gera-
ten.  
Insbesondere an Brücken und 
Waldrändern sollten Autofah-
rer bei Sturm und Orkanböen 
vorsichtig sein. Verlässt man 
den Windschatten wieder, be-
steht die Gefahr, das Steuer 
zu verreißen – weil der Wind 

plötzlich mit voller Kraft trifft. 
Ähnlich ist es beim Überholen 
von Lkw: Zunächst müssen 
Autofahrer stark gegenlen-
ken, dann befindet sich das 
Fahrzeug plötzlich im Wind-
schatten des Lkw und der 
Winddruck lässt nach. Da-
durch kann es passieren, dass 
Fahrer in die Gegenspur oder 

in den Graben lenken. Auf be-
sondere Gefahrenstellen kön-
nen etwa rot-weiße Windsä-
cke hinweisen. 
Tipp: Am besten immer auf 
Wetterwarnungen achten und 
die Fahrweise entsprechend 
anpassen! Also bei starkem 
Wind Tempo runter und mög-
lichst nicht überholen.

Darauf müssen Sie bei Sturm achten

Autofahrer aufgepasst

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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FRÜHLINGSLIEBE + TULPEN + 
LACHEN UND ICH HÄKEL DIR 

EINE LUFTMATRATZE
B I A N C A, 58 J. / 1,58, ganz al-
leinstehend, mit Hobby „Liebe + 
Lachen“, berufl. bin ich als OP- 
Schwester tätig, hat aber nicht so 
viel gemeinsam mit Krankenhaus- 
Serien aus dem Fernsehen. Du wirst 
es wahrscheinlich kennen, die Zeit 
verfliegt und irgendwann erkennt 
man, dass man die letzten Jahre 
schwerpunktmäßig mit Arbeit ver-
bracht hat. Immerhin mit einer Ar-
beit, die mich nach wie vor erfüllt 
und mir Freude bereitet. Ich würde 
gerne mit dir Ostern in die Sonne 
fliegen, dich unter einem Wasserfall 
in Mexiko oder auf dem Eiffelturm 
küssen. Von Online-Portalen halte 
ich nicht viel, daher habe ich mir ge-
dacht, dass ich es auf diesem Weg 
versuche. Ich bin noch auf der Su-
che nach „dem einen“, und für wahre 
Liebe ist es doch nie zu spät, oder? 
Ich bin eine Frau mit schöner Figur, 
intelligent, charmant, feinfühlig u. 
treu. Ich möchte dir eine zärtl., treue 
Frau u. Partnerin für alle deine Wün-
sche sein. Wir könnten gemeinsam 
spazieren gehen, über alles reden, 
einander verstehen u. unendliche, 
ehrl., beständige Liebe geben. Bei 
Interesse rufe bitte gleich über pv 
an: Handy 0172 – 3712035 od. E-Mail 
an: BiancaKoch@wz-mail.de. Keine 
Angst, ich suche keinen Traumprin-
zen, sondern „hoffentlich“ dich!

WIR ZWEI KÖNNEN LACHEN, 
WIR ZWEI KÖNNEN LIEBEN, 

WEIL WIR DER GRUND
DAFÜR SIND !

S O P H I E, 67 J., Krankenschwester 
im Ruhestand und seit vielen Jahren 
ganz alleinstehend, 165 cm groß, 
blonde Haare und braune Augen. Ich 
bin recht vielseitig, habe fast immer 
eine praktische Lösung parat, bin 
selten um eine Antwort verlegen, 
lache gerne – auch gut über mich 
selbst –, bin unternehmungslustig 
und aufgeschlossen. Welcher char-
mante Mann hat auch den Frühling 
im Herzen und den Wunsch „JETZT 
NEU ANFANGEN“? Ich bin spontan, 
natürlich, frisch, offen u. fröhl. in 
meiner Wesensart, treu, kompro-
missbereit u. unkompliziert. Eine 
Top-Frau, wesentl. jünger aus-
sehend, mit sportlich-schlanker 
Traumfigur, bildhübsch + charmant. 
Wenn du es ehrl. meinst u. frei bist, 
sprich mich an … liebe mich – gib mir 
Liebe! Ich brauche keine Blumen-
sträuße, denn die lasse ich nur ver-
trocknen, aber eine liebevolle Be-
ziehung, in der Geben und Nehmen 
im Gleichgewicht und wo Respekt 
und Freiräume keine Fremdwörter 
sind. Lass uns jetzt, in den schöns-
ten Jahren, den Weg zusammen 
gehen, die Liebe u. die Zweisam-
keit genießen, füreinander da sein 
und einander tiefe Gefühle schen-
ken. Ruf bitte gleich an, pv-Handy: 
01522 – 6954734 oder E-Mail an:  
SophieWagner@inserat-wz.de.

SONNE IM HERZEN – 
GLÜCK + HARMONIE + REIFE 

LIEBE SCHENKEN !
Ich bin die R O S I – R O S E M A R I E,  
verwitwet, 76 J. alt, früher Fremd-
sprachenkorrespondentin und jetzt 
Rentnerin, lebe in guten finanz. Ver-
hältnissen. Ja, lass uns zusammen 
unseren Traum, Sonne zu tanken, 
wahr machen. Bin sehr jugendlich, 
mit weicher Figur u. samtiger Haut, 
eine reizvolle Frau, sehr gesund, dy-
namisch, allem Schönen zugetan. 
Möchte über pv gerne gemeinsa-
me Gespräche, kulturelle Gemein-
samkeiten, Reisen, Spaziergänge, 
Theaterbesuche und Konzerte mit 
Ihnen erleben. Mein Herz wünscht 
sich LIEBE – ZÄRTLICHKEIT – VER-
STEHEN u. SIE! Ich möchte Sie 
verwöhnen u. glücklich machen, 
denn ich bin ganz Frau, zärtlich u. 
liebevoll. Darf ich Sie einladen, uns 
bei Kerzenschein und einem Glas 
Wein kennenzulernen!? Einfach 
das Leben jetzt neu gestalten, mit 
Liebe zusammen den Weg zu Ende 
gehen. Ihr Alter ist relativ und wenn 
Sie einen kleinen Bauch haben, ist 
das auch egal, Hauptsache ehrl. im 
Herzen. Bitte rufen Sie an, Handy:  
0151 – 56196728. Vielleicht bis bald!

„ICH SCHENKE DIR DIE 
ERSTEN MAIGLÖCKCHEN“ 

UND MEIN HERZ UND 
ALLES … ALLES …

M A R T I N, 72 J., schon ewig ge-
schieden und 190 cm groß. Beruflich 
war ich Projektleiter. Ich höre gerne 
Oldies, lese, interessiere mich für 
Politik und Philosophie. Bin für neue 
gemeinsame Sport- oder Interes-
senarten immer zu begeistern. Ich 
liebe die Sonne und mag Reisen … 
ob Florida, Afrika od. eine Nilfahrt. 
Bin ein niveauvoller, spontaner, ele-
ganter Typ mit Ausstrahlung u. Per-
sönlichkeit, großzügig, feinfühlig, 
mit viel Charme u. ich lache gerne. 
Bin ehrlich und möchte für immer 
mit Ihnen (Ihr Alter ist mir egal, die 
Seele muss jung sein) zusammen-
bleiben, denn ich war sehr alleine 
… Ich wünsche mir über pv eine 
Frau, die es mit der Liebe auch ernst 
meint, sich in Jeans wie Seidenkleid 
gleich wohlfühlt, die auch eine ehr-
liche Bindung wünscht. Ich schenke 
dir eine Badewanne voll roter Rosen 
oder Maiglöckchen. Wir haben Zeit 
für unsere Gefühle, Zeit für unsere 
Liebe, Zeit für uns u. für immer!! Bit-
te rufe an, Handy 0170 – 6113731 od. 
E-Mail an: Martin21@inserat-wz.de.

DIPL.-INGENIEUR K L A U S, 80 Jah- 
re und 183 cm groß. Ich mache nicht 
so viel Sport, gehe mal gerne in 
die Therme, reise gerne und inter-
essiere mich für den Aktienmarkt. 
Ich habe ein fröhliches Wesen mit 
gewinnendem Lachen, wünsche 
mir Partnerglück + Fairness mit ei-
ner lieben, humorvollen Frau (Alter 
bis 83, hier aus der Region) über pv
für immer. Bin spontan, lustig, gut 
situiert, doch bescheiden + pflege-
leicht und liebe die Natur + etwas 
Luxus! Ich bin ein Gentleman der 
alten Schule, ein Mann für alle Fäl-
le, bin sympathisch und fröhlich. In 
einer Partnerschaft wünsche ich 
mir Nähe, Verbundenheit, Zärtlich-
keit, gegenseitige Unterstützung 
und füreinander da sein. Ehrlichkeit 
und Treue sind dabei ein wichtiges 
Fundament. Wir haben beide schon 
eine lange, abenteuerliche Lebens-
geschichte hinter uns und es gibt 
viel von uns zu erzählen – manch-
mal stelle ich mir das schwierig 
vor – aber mit DEM Partner für den
wahrscheinlich letzten Lebensab-
schnitt durch dick und dünn gehen, 
viel lachen und noch viel mehr be-
sondere Momente erleben, das ist 
ein Traum von mir und ich würde 
dem Schicksal gerne eine Chance 
geben. Das Schreiben hier in der 
Lokalzeitung ist nicht so meins. 
Ich würde mich freuen, wenn Sie 
den ersten Schritt zum Telefon  
machen: Tel. 0151 – 59897641.
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Dringend. Reinrassige Border Collie 
Welpen / Rüde von privat abzuge-
ben. t  0152-27499515
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Gartenservice übernimmt Arbeiten
rund ums Haus u. Garten. Firma Ja-
kob. t 06053/6182193 oder
0157/87095866

Hilde (66) BH DD 01523-8284046
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Wer wagt es mit einem Witwer, 84 
J., ein paar schöne Stunden im 
Raum Freigericht zu verbringen? 
Über ernsthafte Beziehungsanfragen 
würde ich mich freuen. Chiffre 82569 

Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass, 
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre 
usw., auch reparaturbedürftig. 
t 06051/6095826 o. 0176/37656265
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Einer der Gründe, warum 
man im Alter oder nach einem 
Unfall sein Haus verlassen 
muss? Die unüberwindbar ge-
wordenen Treppen. Ein klei-
ner Aufzug oder ein Treppen-
lift können Lösungen sein.  Im 
Handel findet man Aufzüge 
fürs Eigenheim etwa unter der 
Bezeichnung Plattform- oder 
Homelift. Das ist eigentlich 
erst mal nur eine Rampe, auf 
die man geht oder mit Rolla-
tor und Rollstuhl fährt - um 
damit nach oben oder unten 
befördert zu werden.  
Aber aus den anfangs recht 
pragmatisch designten Model-
len sind optisch kleine Aufzü-
ge entstanden. Mit blickdich-
ter oder durchsichtiger Kabi-
ne können solche Plattformlif-
te sogar der Hingucker im 
Haus sein. Sie haben «über-
haupt nicht mehr die Anmu-
tung eines Krankenhilfsmit-

tels», sagt Udo Niggemeier von 
der Vereinigung mittelständi-
scher Aufzugsunternehmen in 
Bissendorf.  
Der Homelift gibt laut Nigge-
meier Nutzern ein wesentlich 
besseres Sicherheitsgefühl als 
ein Treppenlift. Zwar haben 

solche Modelle den Preis von 
Mittelklassewagen, steigern 
entsprechend aber den 
Marktwert einer Immobilie. 
Denn: «Immer mehr Men-
schen suchen Häuser, in de-
nen sie bis ins hohe Alter mo-
bil bleiben können», sagt Er-
hard Hackler von der Deut-
schen Seniorenliga. «Ein Auf-
zug schlägt da positiv zu 
Buche.» 
Ein Homelift braucht nicht viel 
Platz, es reicht eine Grundflä-
che von wenigen Quadratme-
tern. Anders als ein öffentli-
cher Personenaufzug benötigt 
er keine Unterfahrt - man 
muss also beim Bau nicht in 
den Untergrund gehen. Der 
Schacht, der meist ein Innen-
maß unter zwei Quadratme-
tern hat, wird am Boden befes-
tigt und nach oben aufgebaut. 
Oft wird der Lift in die Lücke 
im Treppenlauf eingebaut. «Er 

kann aber auch an einer ande-
ren Stelle im Haus montiert 
werden», so Aufzugexperte 
Udo Niggemeier. «Sollte der 
Platz im Inneren des Hauses 
nicht ausreichen, ist es auch 
möglich, ihn außen anzubrin-
gen. Dann ist allerdings eine 
Baugenehmigung erforder-
lich.» 
Eine Alternative ist der Trep-
penlift, der von den Kranken-
kassen bezuschusst werden 
kann. «Das ist eine relativ kos-
tengünstige, niederschwellige 
Mobilitätshilfe, die sich in den 
allermeisten Häusern gut ein-
bauen lässt», sagt Matthias 
Bauer von der Verbraucher-
zentrale Baden-Württemberg. 
Allerdings gibt es unter-
schiedliche technische Lösun-
gen und Ausstattungen. Nicht 
jede ist für jeden Anwender 
geeignet, einige sind nicht mit 
Rollstuhl nutzbar. 

Ein Mini-Aufzug fürs Eigenheim
Besseres Sicherheitsgefühl

Ein Highlight im Einfamilien-
haus: Ein kleiner Lift.  
 Foto: Ammann & Rottkord/ 

dpa-mag

Hält ein Unternehmen, was 
es bei der Personalsuche ver-
spricht? Das ist für Bewerber 
nicht immer leicht herauszu-
finden. Denn nicht alle Un-
ternehmen seien so gut, wie 
sie sich auf den ersten Blick 
verkaufen, schreibt der Co-
ach Henryk Lüderitz in ei-
nem Blog-Beitrag auf Xing. 
Ein Warnsignal, das Bewer-
ber hellhörig machen sollte: 
Beim Vorstellungsgespräch 
steht die gute Präsentation 

des Unternehmens im Vor-
dergrund. Das gegenseitige 
Kennenlernen mit individu-
ellen Fragen an die Bewer-
ber werde hingegen verges-
sen. 
Widersprechen sich die Ge-
sprächspartner im Vorstel-
lungsgespräch, ist das eben-
falls kein gutes Zeichen. Es 
könne darauf hindeuten, 
dass Abläufe intern nicht 
ausreichend abgestimmt 
werden, so Lüderitz.

Im Bewerbungsprozess für neuen Job

Auf Warnsignale achten

Hufschmid sucht Bauernhof in Alleinlage!
Fvl Makler Tel. 0 60 21 - 4 42 44 00
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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Ich suche Teilzeitarbeit im Umkreis 
Gelnhausen zum Putzen im Alten-
pflegeheim, im Kindergarten oder in 
Büroräumen. Erreichbar ab 12 Uhr 
t  0162-1674844
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Brüder-Grimm-Str. 20
Kontakt: 06056-72 610

IT-MANAGEMENT
HAMM KLINIKEN IN BAD SODEN-SALMÜNSTER

63628 Bad Soden-Salmünster
carola.herber@hamm-kliniken.de

Unbefristet in Vollzeit
Homeoffice-Möglichkeit
Hauptsitz Bad Soden-Salmünster
projektbezogene Reisetätigkeiten

Pflege und Weiterentwicklung der
standortübergreifenden Netzwerke
Betreuung der microsoftbasierten Serverinfrastruktur
und Dienste
Management der Software für diverse Fachabteilungen
User-Support Klinikinformationssystem

FACTS:

TASKS:

MEHR INFOS HIER:

Zuschüsse zur betrieblichen Altersvorsorge
Kooperation mit Fitnessstudios
Top ausgestatteter Arbeitsplatz
Mitgliedschaft bei JobRad
Mitarbeiterrabatte durch Mitarbeitervorteile.de
Günstige Mahlzeiten und natürlich kostenloser Kaffee,
Wasser & Obst

BENEFITS:
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Sachbearbeitung (m/w/d)
im Bereich Forderungsmanagement

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

Geschäftszeichen: 11.1/2/18/2024

Das Amt für soziale Förderung und Teilhabe nimmt die kommunalen
Aufgaben nach den Sozialgesetzbüchern Zwölftes Buch (SGB XII) Sozialhilfe
und Neuntes Buch (SGB IX) Rehabilitation und Teilhabe von Menschen
mit Behinderungen für den Main-Kinzig-Kreis wahr. Hierfür suchen wir
im Main-Kinzig-Forum in Gelnhausen, zur Verstärkung unserer Abteilung
Finanzen, zum 01.04.2024 Zeitpunkt, unbefristet, eine
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Bewirb
dich jetzt.

Duwillst ...
... für echte Teilhabe sorgen?

Bereichsleitung (m/w/d) für unsere
Heilpädagogische Wohneinrichtung
in Gründau-Gettenbach gesucht.

ib.de/wohnheim-gettenbach

TANZ’ VOR 
FREUDE!

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur 
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis für die media 
line Werbeagentur GmbH.

Werde Zusteller (m/w/d) in:

• Friedberg-Dorheim
• Friedberg-Ockstadt
• Bad Nauheim Stadt,
 Nieder-Mörlen, Steinfurth, 
 Wisselsheim und Schwalheim
• Bad Vilbel-Dortelweil

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 292 oder -293 · E-Mail: vertrieb@gnz.de
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• Du berätst unsere Kund:innen und hilfst
ihnen das passende Produkt zu finden.

• Du zeigst keine Scheu bei der
Vermarktung von Zusatzprodukten.

• Mit deinem Blick und deiner Liebe
fürs Detail sorgst du für Ordnung in
unserem Workwearstore.

• Du bist flexibel einsetzbar in anderen
Einsatzgebieten im Workwearstore.

• Du hast eine abgeschlossene
Ausbildung und idealerweise Erfahrung
im Verkauf.

• Du punktest mit deiner ausgeprägten
Kommunikationsfähigkeit, positiven Art
und eigenverantwortlichen Arbeitsweise.

• Du bist zeitlich flexibel einsetzbar und
kannst uns innerhalb der Öffnungszeiten
unterstützen.

• Full-Time Job (36 Stunden) an vier
Tagen? Auch das ist bei uns möglich.

• Wir Strausse setzen auf langfristige
Beziehungen – auch bei unseren
Arbeitsverträgen.

• Wir bilden dich zum Produktspezialisten
(m/w/d) aus!

• An allen Sonn- und Feiertagen hast
du frei – auch an Heiligabend und
Silvester.

• On top: 30 Tage Urlaub, Urlaubs- und
Weihnachtsgeld, Mitarbeiterrabatte

DEIN MENÜ

VERKÄUFER WORKWEAR
(M/W/D) | VOLLZEIT | BIEBERGEMÜND

+49 (0) 60 50 / 97 10-3003hr@strauss.deBEWIRB DICH JETZT!

DEINE ZUTATEN

UNSERE HIGHLIGHTS

strauss.de/jobs| |

StellenMarkt

Telefon 06051 833-241

Stellenanzeigen bringen Erfolg!

Telefon 06051 833-241

Heute gesucht –
morgen gefunden

Finden + Verkaufen

Garagen

Gew. Vermietungen

Grundstücke

Immob.-Gesuche

Mietgesuche

Vermietungen

Stellengesuche Stellenangebote

Stellenangebote



3,99*

3,99*

3,29**

Premium
Speisekartoffeln
„Pom‘Alliance“, Frank-

reich Sorten: Gourmandine oder Jazzy,
festkochende, gelbfleischige Premium-
kartoffel mit glatter Schale
und angenehm vollen
Geschmack, 2,5-kg-
Beutel (1 kg = 1,60)
je Beutel

Metzgerzwiebeln
Deutschland Kl. I, beson-
ders große Gemüsezwiebeln,

geeignet für Salate und Schmorgerichte,
Kal. 70/90 + 80/100 mm,
3-kg-Netz
(1 kg = 1,10)
je Netz

Cherry-Pflaumen-
Rispentomaten
Niederlande – süß und

saftig Kl. I, Sorte: Sunstream, kräftig im
Geschmack, festes süßes Fruchtfleisch mit
würzigen Akzenten,
750-g-Packung
(1 kg = 5,32)
je Packung

2,5 kg!

XXL • 3 kg!

750 g!

besonders g
roß!

Hochwertige
8cm dicke Wende-
Polsterauflagen
• Auflagen mit hoch-
wertigen Kreissteppungen
und attraktivem Stehsaum
(außer Sitzkissen 4er-Set)

• Hochwertiger Bezug:
52% Polyester,
48% Baumwolle

12

3 3

1 Hochlehner-Polsterauflage
• ca. 120x50x8cm • Mit Eck-Halte-
bändern und seitlichen Bindekordeln
2 Niedriglehner-Polsterauflage
• ca. 97x47x8cm • Mit Gummi-Rück-
halteband und seitlichen Bindekordeln

11,99*
je Ausführung

3 Sitzkissen 4er-Set
• ca. 40x40x8cm
• Extra weiche 8cm-
Polsterfüllung
je 4er-Set

NEU
E

Des
igns

TOP QUALITÄT
� Besonders strapazierfähig
� Hoher Sitzkomfort durch

besonders dicke, extra wei-
che 8cm-Polsterfüllung

Mit 8cm-Polsterfüllung

9,99*
je 4er-Set

Auch
online

2

Mit Wende-
funktion

NEU

1

Mit Wende-
funktion

NEU

Mit Wende-
funktion

NEU

Erhältlich in folgenden Designs: Erhältlich in folgenden Designs:

Obermaterial mit
BIONIC FINISH®ECO
• Schmutz- und flüssigkeits-
abweisend • Langanhaltende
Farb- und Bezugs-
qualität • Schnell-
trocknender Bezug

4er
SET

4er
SET

Mulden-
Kipper-Lkw
Tragkraft
ca. 100kg

Bagger
Tragkraft
ca. 25kg

17,99*

UVP 34,99
je Bagger

48%
billiger

Auch
online

19,99*

UVP 34,99
je Schaufellader

42%
billiger

19,99*

UVP 29,99
je Muldenkipper

33%
billiger

XXL-Groß-
fahrzeuge

Bagger ca. 70cm lang,
Muldenkipper-Lkw
ca. 62cm lang oder
Schaufellader
ca. 64cm lang

Mit ex
tra

robus
ten

Stahla
chsen

Schaufellader
Tragkraft
ca. 50kg,
ca. 64cm

lang

(weitere Farben
erhältlich)

DEUTSCHLANDS PREISSIEGER! Zum DRITTEN
Mal in Folge

FOCUS 44/23 | DEUTSCHLANDTEST.DE

Spezialitäten aus

OSTEUROPAEcht
ungari-

sche SalamiXXL
Ungarn – Classic
1-kg-Packung
(1 kg = 10,99)
je Packung

UVP 13,99 21%
billiger10,99*

1 kg XXL

Schlesische
Wurst Polen – geräuchert
und gebrüht, 8 Stück,
600-g-Packung
(1 kg = 9,98)

Im Aktionskühlregal:
Im Aktionskühlregal:

5,99*
UVP 8,99

33%
billiger600 g

Würstchen
Classic XXL
Polen, 30 Stück, 1,5-
kg-Packung (1 kg = 5,92)

8,88*
UVP 11,69

24%
billiger1,5kg

Delikatess
Creme

Ungarn – Zwiebel-, Knob-
lauch-, Paprika-, Gulaschcreme,
Knoblauch-Chili-Gewürz-Crem
Zwiebel-Chili-Creme oder
Paprikamark mild oder scharf,
160-g-Tube (1 kg = 11,19)
je Tube

1,79*
UVP 2,79 35%

billiger

Mehr fürs Geld.JETZT ZUGREIFEN! SOLANGEVORRAT REICHT!

Marienkäfer/
Biene aus Alpenvollmilchschokolade –
Marienkäfer oder Biene
40-g-Figur
(1 kg = 42,25)
je Figur

1,69*
UVP 1,99
15% billiger

Pralinen XXL
verschiedene Sorten in einer
Packung

800-g-Packung (1 kg = 8,74)

6,99*
800g
XXL

Ouzo
Mehr als
120 Jahre

Tradition, 40% vol,
0,7-l-Flasche
(1 l = 12,84)
je Flasche

8,99*
UVP 11,99
25% billiger

Cantucci
traditionelles
Gebäck aus Italien
mit Mandeln
400-g-Packung
(1 kg = 6,23)

2,49*
UVP 3,99
37% billiger

4,79*

Cashew Kerne
XXL
naturell

475-g-Packung
(1 kg = 10,08)

zum Vergleich:

200-g-Packu
ng = 2,29

11% billiger

• Zipper XL Allzweck-Beutel
18x3 Liter • Zipper XL
Allzweck-Beutel 28x1 Liter

• SafeLoc XL Gefrierbeutel 28x3 Liter
• SafeLoc XL Gefrierbeutel 36x1 Liter
je Artikel

3,99*
zum Vergleich: z.

B. UVP

SafeLoc 12x3
Liter = 2,25

24% billiger

+
viele weitere

-
Artikel!

400g 475g

1,99*

Geröstete Nüsse
mit Honig karamellisiert
– Mandeln, Pekannuss-

kerne oder Nuss-Mix
150-g-Packung
(1 kg = 13,27)
je Packung

150g

2,99*
UVP 3,49

14% billiger

Original
Südtiroler Speck
geschützte
geogra-

fische Angabe
150-g-Packung
(1 kg = 19,93)

*

g

ItalyItalyItalyItaly

Mit extrem harter und
extra kratz- und abriebfester
Titan-Plasma-Versiegelung

H
öh

e
ca
.8

cm

Profi-Induktionspfanne
oder -Wok „Rovigo“ mit Whitford

QuanTanium Granitoptik-Beschichtung • Aus hochwertigem,
geschmiedetem Aluminium • Hohe Form • Extra starker Boden
für optimale Wärmeverteilung 10 Jahre Garantie

Optimale
Brat-
temperatur

Kalt

Mit Hitze-
kontrolle

GABEL

FE
ST

Induktions
geeignet

16,99*
Pfanne Ø ca. 20cm

18,99*
Pfanne Ø ca. 24cm

21,99*

Pfanne Ø ca. 28cm
Wok Ø ca. 28cm

Auch
online

p

Pfanne in 3 Größen
Ø ca. 20/24/28cm

Wok
Ø ca. 28 cm

Pfanne „Parma“ mit cremefarbener
Anti-Haft-Beschich-
tung • Hochwertiger

Aluguss • Mit hochwertiger
Anti-Haft-Versiegelung
• Soft-Touch-Griff • Außen
glänzende Silikonbeschich-
tung, dadurch pflegeleichte
Reinigung

Praktischer
Zusatzhandgriff

ca
.7

,8
cm

Hochrand-Schmor-
pfanne Ø ca. 28 cm

Pfanne Ø ca.
20/24/28cm

KERAMISCHE ANTIHAFTVERSIEGELUNG

extrem hitzebeständig bis 400 °C

Induktions
geeignet

„Einen Scheiss
muss ich!”

„Arsch
vom Dienst”

„Danke
für NICHTS”

NEU

„Leben
am Limit”

NEU

Große
Spruchauswahl

(Modellbeispiele)
4,99*
UVP 11,99

58%
billiger

fragst
EIN

„Sag es, wie es ist“-Tasse
aus Keramik, ca. 400ml

• Hochwertige Emaille-Optik
je Tasse

21,99*

Pfanne
Ø ca. 28cm

17,99*

Pfanne
Ø ca. 20cm

19,99*

Pfanne
Ø ca. 24cm

24,99*

Schmorpfanne
Ø ca. 28cm

Weiß

Schwarz

Blau

Rosa

5,99*

Auch
online 100 Stück

Puder-
freie Nitril-

Handschuhe 100er
• Größen S–XL

10
/2
4

www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 4. März

Hier gratis
downloaden
oder updaten

DIE NEUE -APP IST DA!
FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP

DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!NEU
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg
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Winter bedeutet höchste Belas-
tung für den Lack. Kälte, Splitt 
und Streusalz zehren an seiner 
Substanz und mit steigender Son-
ne fällt auch der fehlende Glanz 
auf. Höchste Zeit für ein wenig 
Wellness. 
Doch vor allem geht es um Wer-
terhalt. Denn Streusalz dringt in 
jeden Winkel von Karosserie und 
Anbauteilen, verrichtet im Ver-
borgenen sein zerstörerisches 
Werk. Und zwar umso heftiger, je 
wärmer es wird. Deshalb sollte 
das Auto nicht nur im Winter re-
gelmäßig gewaschen, sondern 
nun zum Ende der Streuperiode 
auch einmal grundgereinigt wer-
den. 
Dazu bietet sich ein Waschpro-
gramm mit Unterbodenwäsche 
an, die auch die sensiblen Fahr-
werks- und Bremsenbauteile 
gründlich abspült. Anschließend 
gilt es, den Lack im wahrsten Sin-
ne unter die Lupe zu nehmen: 
Gibt es Krater wegen Steinschlag 
oder womöglich schon erste Rost-
ansätze? Gefährdet sind neben al-

len frontal angeordneten Flächen 
vor allem die Radlaufbögen und 
die Spritzwasser-Bereiche dahin-
ter. Kleine Schäden lassen sich 
leicht mit einem Lackstift austup-
fen. Hat sich jedoch bereits Rost 
gebildet, sollte der Profi ran. Sol-
che Stellen lassen sich meistens 

mit Smart Repair schnell und kos-
tengünstig beheben, viele Werk-
stätten bieten diesen Service sel-
ber an oder beauftragen zu festen 
Terminen einen Spezialisten. 
Ist der Lack wieder gesund, soll-
ten als nächste Schritte Politur 
und Versiegelung erfolgen. Das ist 

zwar etwas mühsam, befreit das 
Fahrzeug aber endgültig vom win-
terlichen Grauschleier. Und wer 
dazu weder Lust noch Zeit hat, be-
kommt von seiner Werkstatt si-
cher auch einen Tipp, welcher 
Fahrzeugaufbereiter die beste Ar-
beit abliefert. Die muss gar nicht 
teuer sein, die Preise für ein Kom-
plettpaket mit Wäsche, Felgenrei-
nigung, Politur und Lackversiege-
lung für einen Mittelklasse-Pkw 
beginnen bei rund 120 Euro. 
Die Frontscheibe sollte regelmä-
ßig auch von innen geputzt wer-
den. Den der milchige Belag, der 
sich mit der Zeit auf die Scheibe 
legt, schränkt die Sicht ein, insbe-
sondere dann, wenn die Sonne 
scheint oder entgegenkommende 
Fahrzeuge blenden. Guter Durch-
blick erhöht die Sicherheit.     
Übrigens: Wenn man ohnehin ge-
rade mit seiner Werkstatt spricht 
– an Ostern ist Zeit, auf Sommer-
bereifung zu wechseln. Deshalb 
am besten frühzeitig einen Ter-
min vereinbaren, bevor man ganz 
hinten auf der Warteliste landet.

Grundreinigung fürs Auto: Waschprogramm mit Unterbodenwäsche
Weg mit dem Grauschleier

Die ewige Debatte, wenn es um 
den Reifenwechsel geht: Wann soll 
ich es machen oder machen las-
sen? Einige Autofahrer vertrauen 
beim Wechsel der Reifen auf die 
alte «O-bis-O-Regel»: Winterreifen 
werden von Oktober bis Ostern 
gefahren. 
«Doch die Witterungslage kann 
diese Grenzen durchaus über-
schreiten, zumal Ostern ja kein fi-
xer Termin ist», sagt ADAC-Spre-
cherin Katja Legner. Und in 
Deutschland gilt die sogenannte 
«situative Winterreifenpflicht». 
Das heißt, man müsse bei winterli-
chen Straßenverhältnissen wie 
Glatteis, Schneematsch, Eis- oder 
Reifglätte auch mit Winterreifen 
unterwegs sein, erklärt die Exper-
tin. 
Und auch in unseren Breitengra-
den ist von Oktober bis in den 
April Schneefall durchaus mög-
lich. In diesem Zeitraum sind auch 
Temperaturen um den Gefrier-
punkt keine Seltenheit. 
«Man kann sich an Ostern schon 
entlanghangeln, aber mehr auch 

nicht», sagt Vincenzo Lucà vom 
Tüv Süd. Wenn die Temperaturen 
nachts nicht mehr dauerhaft unter 
die 5 Grad sinken, könne man den 
Wechsel in Angriff nehmen. «Wer 
aber noch mal auf Nummer sicher 
gehen will, wartet dann trotzdem 
noch ein bisschen», sagt Lucà. 

Denn die Wetterverhältnisse kön-
nen sich zu Ostern durchaus än-
dern. 
Und wann endet die Sommerrei-
fensaison? Die Sommerbereifung 
wird heikel, wenn wieder die 3-
Grad-Grenze erreicht wird. Dann 
können Autos schon Eisglätte mel-
den. «Bei diesen Temperaturen 
kann es tatsächlich zu Schneefall 
kommen - auch wenn der nicht lie-
gen bleibt», sagt Lucà. Daher emp-
fiehlt sich: Sieht man schon ein 
bisschen Schneematsch, sollte 
man mit Sommerreifen nicht 
mehr fahren. 
Die «O-bis-O-Regel» hat daher als 
Faustformel durchaus ihre Be-
rechtigung, dient aber eher zur 
Orientierung. Ein striktes Festhal-
ten daran und ein verfrühter Rei-
fenwechsel können also im Zweifel 
dazu führen, dass der Wagen ste-
hen gelassen werden muss. 
 
Ganzjahresreifen - eine gute 

Universallösung? 
 
Wer den Aufwand nicht zweimal 

jährlich haben will, kann beim Rei-
fenneukauf über eine Alternative 
nachdenken: «Ganzjahresreifen 
können dann eine Lösung sein, 
wenn man im Zweifel sein Auto 
stehen lassen und auf Alternativen 
ausweichen kann», sagt Katja Leg-
ner. Sie müssen das «Alpine»-Sym-
bol - ein Berg-Piktogramm mit 
Schneeflocke - aufweisen, um 
auch als Winterreifen zu gelten.  
Der Ganzjahresreifen ist aber ein 
Kompromiss. Sommer- und Win-
terreifen sind für ihre jeweiligen 
Jahreszeiten die Spezialisten und 
haben dort ihre Stärken. Der 
Ganzjahresreifen versucht statt-
dessen einen Spagat. Er macht vie-
les richtig, aber auch nicht alles im 
Vergleich zu den Spezialisten. 
Echte Saisonreifen weisen 
immer bessere Fahrsicherheitsei-
genschaften auf, betont Legner. 
Der Ganzjahresreifen lohnt sich 
laut Lucà für Menschen, die nur in 
der Stadt und nicht im Gebirge 
fahren, keine hohen Geschwindig-
keiten erreichen oder lange Wege 
zurücklegen.

Der richtige Zeitpunkt zum Reifenwechsel
Ostern als Gradmesser?
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Das seit 1979 existierende und be-
reits seit Anfang der 90er Jahre in 
der Frankfurter Straße 186 ansäs-
sige, bekannte Ingenieur-Sach-
verständigen-Büro mit eigener 
unabhängiger Prüfstelle befindet 
sich der Hauptsitz seit April 2018 
in der  Homburger Straße 61. Hier 
findet man einen Neubau mit ei-
ner der modernsten, der neuen 
Prüfverordnung entsprechenden 
Prüfanlagen Deutschlands.  
Ob Motorrad, PKW, Wohnwagen, 
Reisemobile, Omnibusse, sogar 
LKWs  können problemlos zur 
Hauptuntersuchung in der neuen 
Prüfhalle vorfahren.  
Das Kfz-Sachverständigen-Büro 
genießt seit Jahrzehnten einen 
sehr guten Ruf für seine korrekte, 
einwandfreie und stets zuverlässi-
ge Ausführung seiner Arbeiten. 
Daher ist es kein Wunder, dass die 
Kunden oftmals von weit her kom-
men. Seit Januar 2015 wird das be-
kannte Unternehmen von den bei-
den langjährigen Mitarbeitern 
Jörg Albert (Sachverständiger) 
und Dipl.-Ing. Marcus Endres 

(Prüfingenieur) gemeinsam gelei-
tet. Als Partner der GTÜ sowie 
des BVSK bietet das Kfz-Sachver-
ständigenbüro  umfassende 
Dienstleistungen „rund um alle 
Fahrzeugarten“ an. 
 

Zu den amtlichen  
Tätigkeiten zählen: 

 
Hauptuntersuchungen mit inte-
grierter Abgasuntersuchung 
(auch ohne Termin möglich), Än-

derungs- und Anbauabnahme, H-
Kennzeichen (Oldtimergutach-
ten), Sicherheitsprüfungen (LKWs 
und Zugmaschinen), Gefahrgut-
transporte, Gassystemeinbauprü-
fung, BO Kraft (Taxen, Mietwagen, 
Omnibusse) und Technischer 
Dienst. 
 

Zu den Sachverständigen-
Leistungen gehören: 

 
Unfall-Schadengutachten Kfz, Fahr-

zeugbewertungen/Wertschätzun-
gen, Prüfgutachten, Leasingbewer-
tung und UVV-Prüfungen (Unfall-
Verhütungs-Vorschrift). 
„Als freiberufliche Kfz-Sachverstän-
dige bieten wir Ihnen in vielen Berei-
chen eine umfangreiche Dienstleis-
tungspalette an. Wir sehen es als un-
seren Auftrag, Ihnen Klarheit und 
Transparenz über die Schadenhöhe, 
den Fahrzeugwert oder den Zustand 
zu verschaffen – unabhängig und 
qualifiziert. Wir beraten Sie gerne 
bei allen Fragen rund ums Fahrzeug, 
bei denen unser Sachverstand ge-
fragt ist“, so die beiden Geschäfts-
führer Jörg Albert und Marcus En-
dres. Wer sich von den Leistungen 
selbst überzeugen möchte, kann das 
während der Öffnungszeiten von 
Montag bis Freitag von 8 bis 17 Uhr 
und samstags von 9 bis 13 Uhr. Ter-
minvereinbarungen sind unter Tele-
fon 06101-83081 oder per E-Mail an 
sv@neubauer-kaeswurm.de er-
wünscht. Weitere Infos sind auch im 
Internet unter 
 www.neubauer-kaeswurm.de er-
hältlich.

Neubauer und Kaeswurm bereits seit 6 Jahren in der Homburger Str. 61 in Bad Vilbel

Ingenieur-Sachverständigen-Büro für Kfz-Wesen
- Anzeige -

INGENIEUR-SACHVERSTÄNDIGEN-BÜRO FÜR DAS KFZ-WESEN

NEUBAUER UND KAESWURM GMBH

• Hauptuntersuchung
• Änderungsabnahmen
• H-Kennzeichen
• Sicherheitsprüfungen

• Gefahrguttransporte
• BO Kraft
• Technischer Dienst
• Gassystemeinbauprüfung

Telefon: 06101 / 8 30 81 • www.neubauer-kaeswurm.de

• Schadensgutachten
• Fahrzeugwert-Ermittlung
• Wertgutachten

• Gasprüfung (G 607)
• UVV-Prüfungen

INGENIEUR-SACHVERSTÄNDIGEN-BÜRO FÜR DAS KFZ-WESEN

NEUBAUER UND KAESWURM GMBH

Homburger Straße 61 • 61118 Bad Vilbel
Wir sind für Sie da !
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Seit Januar 2022 befin-
det sich in der Otto-
Hahn-Straße 18a in 
Friedrichsdorf-Köp-
pern die freie und her-
stellerunabhängige 
KFZ-Meisterwerkstatt. 
Zuvor war diese bis Ju-
ni 2021 in Rodheim zu 
finden.  
„Egal welche Fahr-
zeugmarke, wir sind 
auf alle namhaften 
Hersteller bestens eingestellt. 
Wir bieten alle KFZ-Dienstleis-
tungen von A wie Auspuff bis Z 
wie Zahnriemenwechsel“, so der 
KFZ-Meister und Inhaber Markus 

Leonhardt. Im Einzelnen wartet 
der Meisterbetrieb mit folgenden 
Dienstleistungen auf Sie: Repara-
turen aller Fabrikate, Reifenser-
vice u. Einlagerung, HU/AU re-
gelmäßig im Haus, Fahrzeugdiag-
nose, Inspektionen, Auspuff- und 
Bremsenservice u. v. m.  
Wer mehr über den „vertrauten 
Service“ von Auto Leonhardt, wo 
der „Chef“ noch selbst arbeitet, 
erfahren möchte, kann das wäh-
rend der Öffnungszeiten montags 
bis freitags von 8 bis 17 Uhr oder 
telefonisch unter 06175/7981480.

Auto Leonhardt in Friedrichsdorf

Vertrauter Service 
unter neuer Adresse

- Anzeige -

Zum Frühling steht für viele der 
nächste Reifenwechsel vor der 
Tür. Dabei überprüfen Autofah-
rer besser beide Reifensätze auf 
Schäden. Denn ein kurzer Check 
diene der Sicherheit und beuge 
größeren Pannen sowie dem 
Ausfall der Reifen vor, sagt der 
Reifen-Sachverständige Christi-
an Koch von der Prüforganisation 
Dekra. 
Während Sommerreifen oft ho-
hen Belastungen aufgrund von 
Hitze und langen Urlaubsfahrten 
mit voll beladenem Wagen ausge-
setzt sind, müssen sich Winterrei-
fen mit Kälte, Schnee und Streu-
mitteln auseinandersetzen. Wer 
nach diesen Herausforderungen 
etwa Beulen, Schnitte, Risse, ein-
gefahrene Nägel oder ein schräg 
abgefahrenes Profil entdeckt, 
sollte sich an Experten wenden. 
Ein Blick gilt auch dem Profil: Ge-
setzlich sind zwar nur mindes-
tens 1,6 Millimeter Profiltiefe vor-
geschrieben. Doch Dekra rät bei 
Sommerreifen zu mindestens 
drei, bei Winterpneus zu vier Mil-
limetern Restprofil. Wichtig: Den 

Fülldruck laut Herstellervorgabe 
am kalten Reifen anpassen.

Kurzer Check beugt Pannen vor
Augen auf

Ein Reifenwechsel mag einfach 
aussehen, birgt aber so manches 
Risiko für die Verkehrssicher-
heit. «Das gilt insbesondere für 
das Festziehen der Schraubver-
bindungen», informiert die Ge-
sellschaft für Technische Über-
wachung (GTÜ). 
Dabei hilft ein Drehmoment-
schlüssel. Denn beim Festziehen 
der Schrauben sollte das vom 
Hersteller genannte Drehmo-
ment in Newtonmeter (Nm) ein-
gehalten werden. Angaben dazu 

finden sich in den Fahrzeugun-
terlagen oder bei Nachrüstfelgen 
im entsprechenden Gutachten. 
Häufig liegt der Wert bei 110 oder 
120 Nm. 
Die Schrauben sollten weder zu 
fest noch zu locker sitzen. Am 
leichtesten geht das laut GTÜ mit 
einem auslösenden Drehmom-
entschlüssel. Dieser wird auf den 
gewünschten Wert eingestellt. 
Wenn dann der Grenzwert beim 
Schrauben erreicht ist, dreht er 
sich mit lautem Knacken weiter.

Reifenwechsel mit passendem Werkzeug
Schneller zum Erfolg

Reife
n  Räder

Autoservice

Auto Leonhardt

Markus Leonhardt

 0 61 75 - 7 98 14 80

Alter Service unter neuer Adresse!

Wir bieten Ihnen:
• Reparaturen aller Fabrikate
• HU/AU
• Reifenservice
• Einlagerungsservice
• Fahrzeugdiagnose
•
•
• Bremsenservice

Montag – Freitag:
Samstag:

8.00 – 17.00 Uhr
nach Vereinbarung

Räder-
wechsel

ab 
29,75 €
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Bei uns sind Sie in Sachen Fahr-
zeuglackierung an der richtigen 
Adresse. 
Ob Smart Repair, Airbrush oder 
Lackierung: Seit 2007 bekommen 
Sie eine individuelle Lösung. Soll-
ten Sie auf der Suche nach einem 
Spezialisten für Trike-
Umbauten und Sonderla-
ckierungen sein, sind Sie 
bei uns ebenfalls 
gut aufgehoben. 
Die Lackie-
rung eines 
Fahrzeugs 
sollte immer 
vom Fach-
mann vorge-
nommen wer-
den. Wir legen großen Wert auf ei-
ne sorgfältige Vorbereitung des 
Untergrunds, eine hochwertige 
Grundierung und eine staubfreie 
Umgebung beim Lackieren. 
So erzielen wir optimale Ergebnis-
se. Mit einer makellosen Lack-
schicht ist Ihr Fahrzeug bestens 

geschützt gegen Witterungsein-
flüsse und weniger anfällig für 
Korrosion. Ein guter 
Lack trotzt 

Ein-

wirkungen durch 
Schotter, Streusalz 

und Sand. Sie können bei uns aus 
einem großen Angebot wählen: 
Wir bieten hochwertige Originalla-
cke, Sonderlacke und Effektlacke. 
Bei kleinen Kratzern, Schrammen 
oder Dellen nutzen wir das Smart-
Repair-Verfahren.  
Nehmen Sie mit uns Kontakt auf, 
wir kümmern uns persönlich unter 
Telefon 06031/6841661 um Ihr An-
liegen.

Vazquez Lackiertechnik in Friedberg

Professionelle Lackierung 
und Smart Repair

- Anzeige -

Nach einem langen Winter steht 
nun der Frühling als Vorbote des 
Sommers vor der Tür. 
Deshalb wird es Zeit für den Wech-
sel von Winter- auf Sommerräder. 
Im Haushalt ist es eine Selbstver-
ständlichkeit: Wenn wir die Win-
terkleidung gegen die Sommer-
kleidung im Schrank austauschen, 
kommt niemand auf die Idee, Pul-
lis und Jacken, die den Winter 
über getragen wurden, ungewa-
schen bis zum nächsten Winter in 
den Schrank zu legen. Bei Rädern 
ist dies für viele Autofahrer/innen 
erstaunlicherweise nicht selbstver-
ständlich. 
 

Verunreinigungen 
können Felgen schaden 

 
Immer wieder stellen Reifenhänd-
ler fest, dass Winterräder und Fel-
gen schmutzig eingelagert wer-
den. Natürlich sieht der Kunde die 
Winterfelgen zunächst nicht mehr, 
doch der Dreck bleibt an Rädern 
und Felgen haften und wird beim 
nächsten Räderwechsel im Herbst 

wieder deutlich sichtbar. Noch 
schlimmer: Schmutz, der an den 
Felgen anhaftet, hat ein halbes 
Jahr Zeit, dort anzutrocknen und 
eine feste Verbindung einzugehen, 
sodass die Felge bei der ersten 
Herbstwäsche nur schwierig, wenn 
überhaupt, zufriedenstellend zu 
reinigen ist. Deshalb ist es beson-
ders wichtig, die Räder sauber ein-
zulagern. 
Denn nur so ist gewährleistet, dass 
diese auch beim nächsten Räder-
wechsel im kommenden Herbst 
wieder sauber und glänzend auf-
gezogen werden können. Deshalb 
der Tipp: Auf dem Weg zum Rei-
fenhändler durch die Waschanlage 
fahren, damit die Räder und Fel-
gen sauber eingelagert werden 
können. 
Eine dafür bestens geeignete Au-
towaschstraße ist „Toms Carwash“ 
in Bad Vilbel-Massenheim (gegen-
über Bauzentrum Maeusel). Die 
Öffnungszeiten sind Montag bis 
Samstag von 8 bis 19 Uhr. Weitere 
Infos sind im Internet unter 
www.toms-carwash.de erhältlich.

Vor dem Räderwechsel in die Waschanlage
Unbedingt daran denken

- Anzeige -

Jetzt das Auto für die
Sommersaison startklar

machen

Die Reifen sollten
unbedingt

sauber eingelagert
werden

Zeppelinstraße 22
61118 Bad Vilbel

Sommerzeit: 08:00 - 20:00 Uhr
Winterzeit: 08:00 - 19:00 Uhr

KFZ-LACKIERUNG ALLER MARKEN

Richard Vazquez
Pappelweg 6 · 61169 Friedberg-Ossenheim
Tel. 06031- 68 41661 · Fax 06031- 68 41662
E-Mail: Richard.Vazquez@t-online.de

Fahrzeuglackierung
Autolackierung, Teillackierung, 
Sonderlackierung, Design-Lack, 
Airbrush, Vergolden

Smart-Repair
Kratzer polieren, Dellen und Beulen 
ausbessern, Teillackierung

Reparatur von Unfallschäden
Unfallschäden beseitigen, 
Karosserie instand setzen

Trike-Umbauten und
Sonderlackierungen
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Bereits seit 2012 kennt man Bana-
na Wheels in Rosbach für seinen 
Reifenservice.  
„Zur Zeit haben wir über 500 Rad-
sätze für unsere Kunden eingela-
gert und haben trotzdem noch ge-
nügend Platz“, so Firuz Ahadi, der 
im April 2017 den Betrieb als Ge-
schäftsführer übernommen. 
„Wir sind Ihre Werkstatt für alle 
Fälle. Ob Wartung oder Reparatur, 
ob Beratung oder Fahrzeugkauf 
oder Verkauf – verlassen Sie sich 
auf das Know-how unseres Mei-
sterbetriebes. Bei uns bekommen 
Sie erstklassigen Service für über-
schaubares Geld, sowie eine fach-
gerechte Reparatur, Instandset-

zung und Inspektionen nach Her-
stellervorgaben für alle Fabrika-
te“, so der Geschäftsführer weiter. 
Wer sich von den Leistungen selbst 
überzeugen möchte, kann das 
während der Öffnungszeiten von 
Montag bis Freitags von 8.00 bis 
18.00 Uhr und Samstags von 8.00 
bis 12.00 Uhr in der Raiffeisenstra-
ße 4.  
Weitere Infos oder Terminabspra-
chen telefonisch unter 06003/3400 
oder im Internet unter  
www.bananawheels.de. 

Banana Wheels in Rosbach

Top Service für Ihr Auto
- Anzeige -

Erst durch die Waschstraße, dann 
den Innenraum säubern: 
Beim ersten Großreinemachen des 
Autos nach dem Winter werfen Auto-
fahrer besser auch einen Blick den 
Kofferraum. Denn hier, speziell in der 
Reserveradmulde, sammeln sich 
Schmutz und Feuchtigkeit schnell an, 
so der Tüv Süd. 
Aber im Kofferraum ist nicht nur Put-
zen angesagt, sondern auch Entrüm-
peln. Winterhilfsmittel wie etwa 
Schneeketten oder -schaufel, Entei-
ser, dicke Handschuhe oder gar ein 

Sandsack haben jetzt dort nichts 
mehr verloren. 
Das gilt auch für anderes Autozube-
hör und Pflegemittel wie etwa Wachs, 
Politur und Autoshampoo. Sowas ist 
generell im Keller oder in der Garage 
besser aufgehoben. 
Das hat zum einen Gewichtsvorteile. 
Der Tüv Süd schätzt, dass sich durch 
Entrümplungsaktionen zwei bis fünf 
Prozent Sprit einsparen lassen. Zum 
anderen können hohe Temperaturen 
diesen Mitteln schaden oder etwa 
Spraydosen sogar gefährlich machen.

Frühjahrsputz auch im Kofferraum

Detailarbeit  
in Nischen und Ecken

Stark- und Dauerregen können 
für brenzlige Situationen auf der 
Straße sorgen. Durch einen Was-
serfilm auf der Fahrbahn können 
Autos die Bodenhaftung verlie-
ren und die Fahrer die Kontrolle 
über das Fahrzeug. Dann bloß 
keine hektischen Fahrmanöver, 
rät der Tüv-Verband. Es gilt: Fuß 
vom Gas und auskuppeln. Wer ei-
nen Automatikwagen fährt, kann 
in den Leerlauf «N» schalten. 
Beim Bremsen könnte das Auto 
völlig außer Kontrolle geraten. 
Nur um einen Zusammenstoß zu 
vermeiden, sollte man voll brem-
sen. Und gelenkt werden darf 
erst dann wieder vorsichtig, 
wenn das Auto wieder Bodenhaf-
tung hat. 
Eine Aquaplaning-Situation kann 
sich unter anderem daran an-
kündigen, dass der Motor lauter 
oder die Lenkung leichtgängiger 
wird. Bei zu geringer Profiltiefe 
kann Wasserglätte schon bei 50 
km/h auftreten. 
Ab 80 km/h ist das Risiko von 
Aquaplaning laut Tüv-Verband 
generell erhöht. Daher drosselt 
man bei Regen das Tempo auf 

Landstraßen und Autobahnen 
vorsorglich und vergrößert die 
Abstände zum vorausfahrenden 
Fahrzeug. 
Um das Risiko für Aquaplaning zu 
minimieren, sollte man bei den 
Reifen eine Mindestprofiltiefe von 
vier Millimetern nicht unter-
schreiten. Dann könnten die Rei-
fen das Wasser optimal verdrän-
gen.  
Wer kein Messwerkzeug parat hat, 
macht den Münztest: Dazu eine 
Ein-Euro-Münze mittig in die gro-
ßen Rillen des Reifenprofils ste-
cken. Ragt der goldene Rand der 
Münze über das Profil hinaus, be-
trägt die Profiltiefe weniger als 
vier Millimeter. 

Foto: Klaus-Dietmar Gabbert/ 
dpa-mag

Nicht hektisch lenken und Fuß vom Gas

Gefahr durch Aquaplaning 

GmbH

AUTOMOBIL/

GEBRAUCHTWAGEN

An- u
nd Verkauf a

lle
r A

rt!

REIFEN + AUTOSERVICE
• Inspektion nach Herstellervorgaben
• HU + AU • Reifen • Felgen
• Bremsen • Ölwechsel
• Achsvermessung 
• Klimaservice
• Zubehör
Raiffeisenstraße 4
61191 Rosbach v. d. Höhe
www.bananawheels.de

Telefon 06003 / 34 00

un

Reifen- 
wechsel
 ab 35 €

+
Radeinlagerung 

ab 48 €
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Seit Januar 2022 
befinden sich die 
Räumlichkeiten 
der von 2003 bis 
2021 in Rodheim 
ansässigen be-
kannten Kfz-Meis-
terwerkstatt jetzt 
in Rosbach in der 
Daimlerstraße 3. 
Wegbeschreibung: 
Gegenüber dem 
Wertstoffhof Ros-
bach in die Rodheimer Straße fah-
ren, nicht der abknickenden Vor-
fahrtstraße folgen, sondern circa 
50 Meter weiter geradeaus, dann 
rechts in die Daimlerstraße (Sack-
gasse). Eine ausreichende Wende-
möglichkeit ist vorhanden. Oder 
einfach der Google-Wegbeschrei-
bung für Car Service Rodheim fol-
gen.  
Der von Axel Neisel inhaberge-
führte Meisterbetrieb bietet pro-
fessionellen Werkstattservice, mo-
derne Motordiagnosetechnik und 

Reparaturen ohne Markenbin-
dung für private und gewerbliche 
Kunden. Zu den Leistungen der 
KFZ-Meisterwerkstatt zählen alle 
Arbeiten im Kraftfahrzeug-Elek-
trik- und Mechanikbereich, War-
tungs- und Inspektionsarbeiten 
sowie Klimaanlagenservice, wie 
auch HU/AU. 
Die Öffnungszeiten sind Montag 
bis Donnerstag 8 bis 17 Uhr und 
freitags 8 bis 14 Uhr. Infos oder 
Termine sind unter Telefon 
06003/8294446 erhältlich. 

Car Service Rodheim bereits zwei Jahre in Rosbach

Erstklassiger 
Service für Ihr Auto

- Anzeige -

„Sehr empfehlenswer-
te Werkstatt, die ich je-
dem nur weiteremp-
fehlen kann. Super 
Service und mehr als 
fairer und entgegen-
kommender Umgang 
mit dem Kunden. Füh-
le mich in den besten 
Händen. Vielen Dank 
und weiter so!“, so Ma-
ria M. 
„Kompetentes Team, 
immer kurzfristige Termine, immer 
eine Lösung und immer hervorra-
gende Arbeit zum fairen Preis. Ich 
empfehle das Autohaus Rauch im-
mer gerne und habe schon 2 Freun-
dinnen überzeugen können, dort ihr 
Fahrzeug hinzubringen. Ob TÜV und 
ASU, Reifenwechsel, Inspektionen, 
Blechschaden oder einfach nur ein 
merkwürdiges Geräusch überprüfen 
lassen. Ich vergebe immer 5 Sterne“, 
so Sigrid L. 
„Immer freundlich und kompetent. 
Sofortige Hilfe. Schnelle Terminver-
gabe. Top! Kann ich nur weiter emp-
fehlen“, so Mirela B. 

„Super Service, hier 
wird einem auch ge-
holfen, wenn es mal 
kein Geld zu verdie-
nen gibt. Das passiert 
einem nur noch sehr 
selten. Die Mitarbeiter 
sind freundlich und 
kompetent. Weiter 
so!“, so Henning O. 
„Sehr zufrieden mit 
dem Service. Sie ge-
hen dort auf den Kun-

den ein und finden Lösungen! Die 
Reparaturen sind professionell und 
schnell! Auf einen Termin musste ich 
noch nie lang warten“, so Uwe Z. Das 
sind nur fünf von den vielen positiven 
Bewertungen, die man im Internet 
unter Google findet. Wer sich von 
den Leistungen selbst überzeugen 
möchte, kann das während der Öff-
nungszeiten von Montag bis Don-
nerstag von 8.00 bis 12.30 und 13.15 
bis 18.00 Uhr, wie Freitag von 8.00 bis 
12.30 und 13.15 bis 16.00 Uhr. Weitere 
Infos oder Terminabsprachen sind 
telefonisch unter 06101/52970 erhält-
lich. 

49 Jahre Autohaus F. Rauch in Bad Vilbel
Freundlich & kompetent

- Anzeige -

A U T O H A U S
F. RAUCH GMBH & CO KG

Friedberger Str. 122 · 61118 Bad Vilbel
Tel. (06101) 52970 · www.autohaus-f-rauch.de

• Verkauf von Neu-, Jahres- und Gebrauchtwagen
• Leasing + Finanzierung von Fahrzeugen und Reparatur
• Reparaturen aller Marken
• Unfallfahrzeug-Instandsetzung
•  Wartung nach KFZ-GVO (461/2010) 

mit Erhalt der Herstellergarantie
• Vorbereitung und TÜV-Abnahme
• Originalersatzteile und Zubehör
• Mobilitätsgarantie/Leihwagen
• Autoglas Reparatur und Austausch
•  Renault-Service 

Wir bieten Ihnen die Leistungen
einer modernen Mehrmarken-Werkstatt:

Reifenwechselab 39,90 €
Radeinlagerungab 49,90 €

Rosbach · Daimlerstraße 3 

Rosbach · Daimlerstraße 3 

• Reparaturen aller Fabrikate
• HU/AU nach § 29 und § 47
• Motordiagnose
• Klimaanlagenservice
•  Inspektionen aller Fabrikate mit digitalem 

Eintrag beim Hersteller (Garantienachweis 
für Inspektion nach Herstellervorgabe)

KOSTENLOSER SERVICE:
• Auto-Hol- und Bringservice
• Leihwagen
• Kostenvoranschlag (bei Reparatur)

Daimlerstraße 3 
61191 Rosbach v. d. Höhe

Tel.: 0 60 03/82944 46 | Fax: 0 60 03/9356812
E-Mail: carservicerodheim@t-online.de



› Drucksachen aller Art

› Grafik und Gestaltung

› Konfektionierung

› Werbemittel

› Versand und Logistik

› Veranstaltungsbewerbung

› Tickets

Gutenbergstraße 1 | 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833151

druckereiverwaltung@gnz.de | dpn-media.de

IHR HEIMATVERBUNDENER
MEDIENPARTNER
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REGIONAL GESTALTEN

UND DRUCKEN LASSEN!


