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Einfach und raffiniert

Modetrends fur
Frahling und Sommer

KW 10, Samstag, 9. Marz 2024

Hallo,
lebe Lafer

Die beste Zeit, um zur Arbeit
zu radeln, ist kurz nach acht,
wenn die meisten schon im
Biiro sitzen und die Rentner
noch beim Friihstiick. Nur
zahlreiche Hundebegleiter
beaufsichtigen, was hinten
herauskommt. Manche sind
noch so verschlafen, dass ihr
Wahrnehmungsradius nur
bis zum Smartphone in der
Hand reicht. Und so kommt
auf mich eine introvertierte
Hund-Frauchen-Kombinati-
on quer lber die Strafie zu,
so dass ich schon zum Auf-
merksamkeitsglockchen
greife. Doch der Pinscher
sieht mich und bleibt stehen,
bevor er den Radweg quert.
Weil die Leine plotzlich
spannt, sieht dann auch
Frauchen, was Hundchen
schon langst richtig beurteilt
hat, und bleibt stehen. Im-
merhin, eine Symbiose, die
funktioniert ...

Ewer Boto

Ihr Draht zu uns:
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Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstrafie 1
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PREISE DER WOCHE
11.03.-16.03.2024

WOCHENANFANGSANGEBOT
VON MO. - ML.
BRATWURST
fein

kg 11,90 €

WOCHENENDANGEBOT
VON DO. - SA.
RINDERGULASCH
kg 15,50 €

WOCHENANGEBOTE

HACKFLEISCH
halb Rind & halb Schwein,
stindlich frisch

GYROSPAKET
1000 g Gyros
400 g Krautsalat
200 g Tzatziki

EISBEIN
frisch & gesalzen

HAUSMACHER
SCHWARTENMAGEN 1009 1,69 €

KLOSTERKNACKER 10091,69 €

NEU: HONIGSCHINKEN
10092,49 €

kg 9,95 €

Paket15,90 €

kg 6,90 €

KUCHENFERTIG:

SCHWEINEFILET
in ChampignonrahmsoRe

Schale 7,90 €

HAUSGEMACHTE GRUNE SOSSE
100g1,59

JETZT WIEDER VORRATIG:
BARLAUCHPESTO
im Glas 160 g Glas 4,90 €
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,Die Vielzahl der Hoheiten zeigt |
die Vielfalt unseres Landes”
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Ministerprasident Rhein und seine Frau empfangen hessische ,Hoheiten”

Wiesbaden. Hessens Minister-
préasident Boris Rhein hat
beim Hoheiten-Empfang im
Wiesbadener Schloss Biebrich
die Vielseitigkeit Hessens her-
vorgehoben. ,Die Vielzahl der
Hoheiten zeigt die Vielfalt un-
seres Landes® sagte Rhein vor
den rund 250 Gisten aus Hes-
sen, denen er fiir den Einsatz
in ihrer Gemeinde, ihrer
Stadt, der Region, im Land
Hessen und fiir das Werben
um heimische Erzeugnisse
dankte. ,Ob Wein, Apfel, Spar-
gel, Erdbeeren, Kirschen und
viele Produkte mehr - Hessen
hat viel zu bieten. Dass die
Amtstrédgerinnen und Amts-
tréager diese Vielfalt nach au-
f3en tragen, ist ehrenwert und
fir die Regionen von un-

_lch hoffe, dass viele Steinauer
Betriebe mitmachen”

Brader-Grimm-Stadt hat jetzt einen eigenen Klimapakt

Steinau. In Steinau tut sich ei-
niges in Sachen Umwelt-
schutz: Der Gewerbe- und
Verkehrsverein GVV hat sich
den WITO Schliichtern zum
Vorbild genommen und eben-
falls einen Klimapakt auf der
Taufe gehoben. Jetzt werben
die Verantwortlichen um wei-
tere Unternehmen, die mit-
machen und CO2-Emissionen
reduzieren wollen. Was nicht
reduziert werden kann, soll
kompensiert und zur Auffors-
tung der Steinauer Waldfla-
chen genutzt werden.
Birgermeister Christian Zim-
mermann ist voll des Lobs fiir
die Initiative des Steinauer
Gewerbe- und Verkehrsver-
eins GVV. ,Das ist wirklich ei-
ne super Sache, von der wir
alle doppelt und dreifach pro-
fitieren. Wir tun der Natur und
uns etwas Gutes, wir forsten
die Steinauer Walder auf, und
die regionalen Unternehmen
sparen eine Menge Geld ein.
Ich hoffe, dass viele Steinauer
Betriebe mitmachen®, sagt der
Rathauschef.

Erfunden hat den Klimapakt
der Schliichterner Verein fiir
Wirtschaft und Tourismus WI-
TO. Die Idee, dies auf Steinau
umzumiinzen, kam von Laura
Ruppel von Paul und Co. (PA-
CO) sowie Manuel Hoffmann,
Geschéftsfihrer von Rubie-
Pharm. Laura Ruppel sagt:
»Wir wollen als Familienunter-
nehmen einen Beitrag leisten
und fir unsere Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter sowie fiir
die nachfolgenden Generatio-
nen eine lebenswerte Umge-
bung erhalten.*

Mit ihrem Vorschlag, in Stei-
nau ebenfalls einen Klimapakt
zu grinden, stielfen Ruppel
und Hoffmann beim GVV-Vor-
sitzenden Christoph Biegl di-

Ministerprasident Boris Rhein empfdngt gemeinsam mit seiner
Frau Tanja Raab-Rhein Frau Kénigin Mariéle Syllwasschy aus der
Briader-Grimm-Stadt Steinau im Wiesbadener Schloss Biebrich.

Foto: Hessische Staatskanzlei / Jonas Grom wartung.

Sie haben den Klimapakt in Steinau ins Leben gerufen (von
links): Burgermeister Christian Zimmermann, GVV-Vorsitzender
Christoph Biegl, Sebastian Merkel und Tanja Halfmann von Hes-
senForst sowie Mitinitiator Manuel Hoffmann von RubiePharm.
Nicht auf dem Foto ist Mitinitiatorin Laura Ruppel von PACO.
Foto: Bensing & Reith

rekt auf offene Ohren: ,Wir
stehen hinter der Idee, bei
den Unternehmen ein Be-
wusstsein flir die 6kologischen
Auswirkungen der téglichen
Arbeit zu schaffen, fiir Verhal-
tensédnderung zu sensibilisie-
ren und den Betrieben dabei
zu helfen, sich klimafreund-
lich aufzustellen.“

Und worum genau geht es bei
der Initiative? Dabei sein kon-
nen siamtliche Unternehmen
aus der Brider-Grimm-Stadt.
Sie setzen sich mit der Mit-
gliedschaft das Ziel, vermeid-
bare CO2-Emissionen zu re-
duzieren und nicht vermeid-
bare Emissionen zu kompen-
sieren. Der Preis pro Tonne
liegt hier bei 6 Euro.

Die Kompensation findet wie
auch in Schliichtern in Form
einer regionalen Aufforstung
statt und soll neben den Mit-
gliedsbeitrdgen der Klima-
pakt-Teilnehmer auch tber

Fordergelder finanziert wer-
den. Um die Fldachen kim-
mern sich Forstamtsleiter Se-
bastian Merkel und Revier-
forsterin Tanja Halfmann von
HessenForst.

Der erste sogenannte Zu-
kunftswald soll in der Néahe
des Bergweihers am Weinberg
entstehen. Auf dem knapp 0,8
Hektar grofien Areal sollen
mindestens fiinf Baumarten
gepflanzt werden, erldutert
Tanja Halfmann: ,In der enge-
ren Auswahl sind einige Laub-
bdume wie Traubeneiche, Sti-
leiche, Elsbeere, Wildbirne,
Wildapfel, Hainbuche, Winter-
linde und Esskastanie, mit der
Kiefer soll aber auch ein Na-
delholz vertreten sein.“ Die
Kosten fir Material, Pflan-
zung, Flachenvorbereitung
und eine Umz&dunung liegen
geschétzt bei circa 12000 Euro,
forderfahig seien davon 9000
Euro.

schatzbar hohem Wert. Sie al-
le sind wichtige Botschafter in
unserem Land. Fur diesen
grofien personlichen Einsatz
mochte ich ihnen ausdriick-
lich danken.“

Gemeinsam mit seiner Frau
Tanja Raab-Rhein empfing der
Regierungschef Reprisentan-
tinnen und Reprisentanten
aus dem ganzen Land, unter
ihnen viele Weinkéniginnen
und -prinzessinnen, Kirschen-
koéniginnen und weitere Pro-
dukthoheiten sowie Vertrete-
rinnen und Vertreter der Re-
gionen. Auch Frau Konigin
Mariéle Syllwasschy aus der
Brider-Grimm-Stadt Steinau
machte dem Ministerprési-
denten in Wiesbaden ihre Auf-

3 Einfamilienhauser fiir einen Preis!
Grdst. 881 m?, Wohn-Nutzflache ca. 263,19 m?

Kein EA, EA in Vorbereitung, Kauferprovision 3,57 incl. %
MwsSt.

VB 428.000,00 Euro

ZEITLOFS

Wohnhaus mit Ladenlokal:

110 m? Wohnflache, 70 m? Nutzflache 600 m Grdst.,
Olzentralhelzung, EA - Bedarfsausweis, EEK - H, 375,4 kWh
Kauferprovision 3,57 incl. % MwSt.

VB 99.000,00 Euro

SANNERZ

.
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Wohnhaus:
3Zi, Kiiche, 2 Bader, Wohn-/Nutzflache - 164 m?
Grdst. 847 m?, Kein EA, EA in Vorbereitung, Kauferprovision 3,57
incl. % Mwst.
VB 315.000,00 Euro

Wir suchen Immobilien fiir unsere
vorgemerkten Kunden!

V=Verbrauchsausweis, B=Bedarfsausweis, Bj= Baujah,
EEK= Energieeffizienzklasse

WITO-Vorstandsmitglied und
Klimapakt-Mitgrinder Gerd
Neumann freut sich sehr da-
riber, dass sich die Initiative
allméhlich zu einem Export-
schlager entwickelt. Er sagt:
,Genauso war es gedacht. Wir
haben gerne unser Wissen
und das Marketingpaket zur
Verfligung gestellt, damit die
Kolleginnen und Kollegen aus
Steinau schnell starten kon-
nen.“ Und WITO-Vorstands-
mitglied René Daniel ergénzt:
,Das bieten wir nach Freigabe
durch unsere Klimapakt-Mit-
glieder tbrigens allen an, die
in ihrer Kommune einen re-
gionalen Klimapakt ins Leben
rufen wollen.*

Der Anfang in Steinau ist je-
denfalls gemacht: Als Néchs-
tes sollen die Unternehmerin-
nen und Unternehmer der
Brider-Grimm-Stadt fiir den
Klimapakt begeistert werden.
Wer jetzt schon dabei sein
mochte, schickt einfach eine
Mail an klimapakt@gvv-stei-
nau.de - und wer sich erst
noch genauer informieren
will, kommt einfach zum Info-
abend am Mittwoch, 17. April,
um 19 Uhr in den Marstall (Am
Kumpen 2). Klimapakt-Initia-
tor Manuel Hoffmann von Ru-
biePharm sagt abschliefiend:
,Wir freuen uns schon sehr auf
die Veranstaltung und auf vie-
le interessierte Unternehme-
rinnen und Unternehmer aus
ganz Steinau.“

Immobilien in guten Handen.

www.immobilienwelt-kress.de

VN
Kress & Erbe

i~ MM B BEILIEN OHGEG

06661 |70 99 333
BAD BRUCKENAU

| ~160m2 Wfl. | ~1.300m?
GARTEN | GARAGE
369.000,- €
Kauferprovision 3,57% inkl. MwSt.,
EEK D - 137,00 kWh/(m? a)

4 ZI. | ~90m2 Wfl.
TERRASSE | KFZ-STELLPLATZ
650,- €/KALTMIETE
zzgl. Nebenkosten
EEK B - 57,00 kWh/(m2 a), PELLET, VBA

Kress & Erbe Immobilien OHG

Am Elmacker 10
36381 Schlichtern

\ IHR
QUAL ITATSMAKLER *

SIEWOLLEN VERKAUFEN?
WIR HABEN DIE KUNDEN!

EEK=Energieeffizienzklasse
BDA=Bedar

utforewativ & velsertr

2
J 11111

Hartwichund Kress
Autohaus Hartwich & Kress

Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung

GartenstraBe 42 - 36381 Schliichtern
Telefon 06661/979-0
schluechtern@hartwich-kress.de
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Kfz-Prifstelle Schlichtern

Am Elmacker 4a

AMTLICHE DIENSTLEISTUNGEN
+ HU inkl. ,AU"

+ Anderungsabnahmen

+ Sicherheitsprifungen

+ Oldtimerbegutachtungen

‘Brat="

Ingenieurbiro « KFZ-sachverstandige

Offnungszeiten

Mo - Fr:
Sa:

FON 066619111425
mail@ib-bratz.de

8 -12 Uhr und 14 -18 Uhr
9 -12 Uhr

Energiesparfenster

Forderfahige Fenster fiir die Gebaudesanierung.
Eigene Fertigung und Montage.

Bis zu 200/0

Zuschuss moglich

T—

RaiffeisenstraBe 7 - 63579 Freigericht-Somborn
Tel. (06055) 913 70 - www.harth-schneider.de

Boschungsrutsch
ander L3178

Halbseitige Verkehrsfuhrung

Bad Soden-Salmiinster. Zwi-
schen dem Bad Soden-Sal-
minsterer Stadttei Romsthal
und Bad Soden hat sich vor
wenigen Wochen ein Bo-
schungsrutsch ereignet. Das
notwendige Sanierungskon-
zept wurde inzwischen erar-
beitet, so dass vor wenigen Ta-
gen mit den Bautétigkeiten
zur Sanierung begonnen wer-
den konnte. Hierfiir muss der
Landesstrafienabschnitt  fiir
die Dauer von ca. 3 Wochen,
aller Voraussicht nach bis zum

Beginn der hessischen Oster-
ferien halbseitig eingeengt
werden. Der Verkehr wird
wéhrenddessen mittels einer
Baustellenampel wechselsei-
tig am Arbeitsbereich vorbei-
gefiihrt.

Die Verkehrsteilnehmenden
werden dennoch gebeten, sich
auf eventuelle Verkehrsbeein-
trachtigungen insbesondere
in den Verkehrsspitzenzeiten
einzustellen und ausreichend
Zeit auf dem Fahrtweg einzu-
planen.

Spielenachmittag und -abend

Sinntal. Die Christusgemeinde in Sinntal und Marjoss 1adt wie-
der zum Spieleabend fiir Erwachsene ein. Das Gemeindehaus
in Sterbfritz 6ffnet am 22. Mérz wieder seine Pforten. Ab 19 Uhr
rollen die Wiirfel. Wie bereits bei den letzten erfolgreichen
Abenden konnen eigene Spiele mitgebracht werden. Es stehen
wieder eine grofie Auswahl an Spielen zur Verfligung. Snacks
und Tee werden wieder angeboten. Der néchste Spieleabend
wird am Freitag, 3. Mai angeboten. Fiir Kinder 6ffnet das Ge-
meindehaus die Tiren zum Spielenachmittag in den Osterferi-
en. Am Dienstag, 9. April werden hier die Wiirfel ab 14.30 Uhr

rollen.

Lokales

,Ein Kunstler, der jeden in
seinen Bann zieht”

Dali-Ausstellung

Steinau. Salvador Dali ist
nicht nur einer der bedeu-
tendsten, sondern auch einer
der beliebtesten Maler des 20.
Jahrhunderts. Das nehmen
Dietmar Broj, Erster Stadtrat
und Museumsleiter in Stei-
nau, sowie Dr. Michael Imhof,
der Kurator der umfangrei-
chen Dali-Sammlung, zum
Anlass flir eine Ausstellung im
Briider-Grimm-Haus sowie im
Rathaus. Diese wurde am
Freitag, 1. Mérz, eroffnet und
kann bis zum 30. September
besucht werden.

Michael Imhof ist Kunsthisto-
riker, Verleger und Kurator
der Ausstellung. Bei der offi-
ziellen Pressekonferenz sagte
er: ,Ich war von Salvador Dalis
Werken schon als Jugendli-
cher begeistert und beschéfti-
ge mich seit Jahren intensiv
mit seinem Leben.“ Mehr als
700 Exponate umfasst die Dali-
Sammlung, die bereits in Em-
merich am Rhein, Uberlingen
am Bodensee und auch in Ful-
da ausgestellt wurde. Seit
Freitag, 1. Mérz, konnen Besu-
cher Dalis Werke im Briider-
Grimm-Haus in Steinau sowie
in der Markthalle des Rathau-
ses bewundern.

Steinaus Blirgermeister
Christian Zimmermann ist
vom Ausmafd der Ausstellung
begeistert: ,So viele Exponate
haben wir in Steinau noch nie
ausgestellt. Ich bin stolz da-
rauf, dass wir den Birgerin-
nen und Biirgern vor Ort, aber
auch den Besuchern aus ganz
Deutschland hier etwas Be-
sonderes bieten. Selbst das
Rathaus wird zu einem Muse-
umsraum. Die Ausstellung ist
einmalig und spannend fiir
Menschen jeder Altersklasse.”
Im Fokus steht das Leben des
Kinstlers Salvador Dali. Er
war zum Beispiel mit Walt Dis-
ney befreundet, der zahlrei-
che Maérchen der Brider

in Steinau eroffnet

Sie freuen sich auf zahlreiche Besucherinnen und Besucher der
Dali-Ausstellung in Steinau (von links): Erster Stadtrat und Muse-
umsleiter Dietmar Broj, Steinaus Blrgermeister Christian Zimmer-
mann und Dr. Michael Imhof, Kurator der Dali-Ausstellung.

Foto: Bensing & Reith

Grimm, die lange Zeit in Stei-
nau lebten, als Inspiration fiir
seine Filme nutzte. Dali selbst
produzierte in Zusammenar-
beit mit Disney ebenfalls einen
Film: Destino. Dieser sowie ein
Dokumentarfilm tber Dali
werden in der Ausstellung ge-
zeigt.

Wéhrend es im Brider-
Grimm-Haus um den Bezug
zwischen den Grimm-Briidern
und Dali geht, werden im Rat-
haus Skulpturen, Schmuck,
Porzellan, Kleidungsstiicke
und Mobel, die von Dali ausge-
fiihrt oder entworfen wurden,
prasentiert. Dietmar Broj, der
nach dem Tod des ehemaligen
Museumsleiters Burkhard
Kling dessen Nachfolge tber-
nommen hatte, sagte: ,Diese
Ausstellung ist beeindru-
ckend. Die Markthalle ist
nicht wiederzuerkennen. In
diesem Projekt steckt viel
Herzblut, und ich bin mir si-
cher, dass wir zahlreiche Men-
schen damit nach Steinau lo-
cken werden.“

Tickets konnen im Brider-

Grimm-Haus (Brider-Grimm-
Strafe 80, 36396 Steinau an
der Strafde) gekauft werden.
Der Eintritt betragt 11 Euro fiir
Erwachsene, eine Familien-
karte kostet 17 Euro, 8 Euro
zahlen Jugendliche, Studie-
rende und Behinderte, Kinder
bis acht Jahre kénnen sich die
Ausstellung kostenlos an-
schauen. Das Brider-Grimm-
Haus hat téglich von 11 bis 17
Uhr geodffnet. ,Ich lade alle,
die sich mit mir tiber Leben
und Werke des Malers austau-
schen mochten, zu Sonderfiih-
rungen ein. Diese koénnen in-
dividuell vereinbart werden®,
sagte Michael Imhof auf der
Pressekonferenz. Er legte es
jedem ans Herz, die Ausstel-
lung zu besuchen: ,Es gibt
kaum einen Kiinstler, der so
genial ist. Mit seinen visuali-
sierten Darstellungen zieht er
jeden in den Bann.“ Wer wei-
tere Informationen zur Aus-
stellung haben mochte, wird
auf der Homepage der Stadt
Steinau unter steinau.eu fin-
dig.

Moller an der Theke

Stadtoberhaupt ladt erstmals zu
,Burgerinfo” in Gaststatte ein

Schliichtern. Matthias Moller
(parteilos) ist kein Biirger-
meister, der nur aus seiner
Amtsstube die Geschicke
der Stadt Schliichtern lenkt.
Im Gegenteil: So oft wie mog-
lich ist er unter den Men-
schen, in den Vereinen vor
Ort oder bei Veranstaltun-

gen.
Nun hat er sich ein neues
Format ausgedacht, um

hautnah die Anliegen und

Themen der Bevolkerung zu
erfahren und sich mit ihr
auszutauschen. Erstmals 1adt
das Stadtoberhaupt zu einer
,Burgerinfo“ ein und zwar
am Sonntag, 10. Médrz, um 10
Uhr.

Der Veranstaltungsort ist un-
gewohnlich: Bei Wirtin Gise-
la Gértner in der Gaststétte
~Zum Lasch” in der Schloss-
strafde.

Jeder, der mochte, kann dort

mit Moller quasi an der The-
ke ins Gesprach kommen,
diskutieren und Fragen stel-
len:

»Ich mochte mit den Einwoh-
nerinnen und Einwohnern
auch an diesem Ort, fernab
jeglicher Amtsstube, in lo-
ckerer Form kommunizie-
ren.“ Er freue sich schon auf
dieses neue Format und sei
gespannt, wie es angenom-
men wird.

Samstag, 9. Marz 2024

.Use it or lose it!"
Englisch fiir ,Senioren"; 50+
Neue Kurse - vor Ort und online
2 06052-9269999
ELKA: www.friesl.eu
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Singen far
Jedermann

Bad Soden-Salmiinster. Mit
dem néchsten, offenen Singen
fir Jedermann der Senioren-
gruppe ,Spéatlese” Salmiinster
soll der Friihling begrifit wer-
den. Bekannte Volkslieder, er-
gidnzt mit Schlagermelodien
sind das Programm eines
frohlichen Nachmittags. Die
Musiker Peter und Clemens
Blaumeiser werden die Grup-
pe musikalisch begleiten. Am
Freitag, 22. Mérz um 14.30 Uhr
im Cafe ,Sonnenschein®,
Schwedenring, Salmiinster.
Alle, die gerne in einer locke-
ren Gemeinschaft singen
mochten, sind eingeladen.

Hauptversammlung
der Oldie-Freunde

Schliichtern. Die Oldtimer-
Fahrzeug-Freunde Schliich-
tern laden zu ihrer Mitglieder-
versammlung am Freitag, 15.
Mairz, um 20 Uhr in der Ver-
einsgaststatte ,Zur Krone“ im
Stadtteil Herolz ein. Auf der
Tagesordnung stehen wichtige
Punkte. So wird beispielswei-
se nicht nur der Vorstand neu
gewéhlt und eine Vorschau
auf die Aktivitdten des Jahres
2024 gegeben. Die Mitglieder
bekommen ferner die tiberar-
beitete Vereinssatzung vorge-
stellt. Und es werden acht
langjéhrige Mitglieder geehrt.

suchen Dich ab sofort als

..natlrlich miteinander

Wir, die Gemeinde Jossgrund,

BurgjoR

Erzieher:in mwid), Sozialassistent:in (mmwid)
oder Fachkraft (m/wid) gemiR § 25b Abs. 1 und 2 HKJGB

Dich erwarten abwechslungsreiche und spannende Herausforderungen an einem Ort,
der die Zukunft aktiv gestaltet.

Werde Teil unseres tollen Teams! Mehr erfahrst Du unter:

https://lwww.jossgrund.de - Aktuelles —>
Stellenangebote Gemeinde Jossgrund

suchen Dich ab sofort als

..natlrlich miteinander

Wir, die Gemeinde Jossgrund,

BurgjoR

Teamleiter/in
fir den gemeindlichen Bauhof (m/wid)

Dich erwarten abwechslungsreiche und spannende Herausforderungen an einem Ort,
der die Zukunft aktiv gestaltet.

Werde Teil unseres tollen Teams! Mehr erfahrst Du unter:

https://lwww.jossgrund.de —> Aktuelles —>
Stellenangebote Gemeinde Jossgrund
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Jahreskonzert

Musikverein Salmunster ladt ein

Bad Soden-Salmiinster. Am
Samstag, 9. Mérz ladt der Mu-
sikverein Salmiinster (MVS) zu
seinem Jahreskonzert ein.

Wie vom MVS gewohnt werden
die unterschiedlichen Stilrich-
tungen der Blasmusik bedient.
Neben Melodien aus dem Er-
folgsmusical ,Les Miserables®
gehen Musiker und Zuhoérer
nach Jules Vernes Romanvorla-
ge ,In 80 Tagen um die Welt* auf
Reisen. Weitere Hohepunkte
sind das sinfonische Werk ,The
Legend of the Amber Room* von
Michael Geisler und ganz si-
cher auch das Medley der Rock-

entwickelt hat, zeigt der Kon-
zertmarsch ,Blas‘ Musik in die
Welt“ von Ernst Hutter, und die
neueste Polka von Kurt Géble
,Mein grofier Traum*.

Ebenfalls freuen sich die Musi-
ker des gemeinsamen Jugend-
orchesters des Musikverein Sal-
minster und Cécila Bad Soden
aufihren Auftritt.

Beginn im Spessart-Forum Bad
Soden ist 19.30 Uhr, Einlass ist
ab 19 Uhr.

Karten gibt es zum Vorverkaufs-
preis von 10 Euro bei allen MVS-
Musikern, ,Getranke Dorn“ Sal-
miinster und ,Tante Emma

Samstag, 9. Marz 2024

% FESTE ZAHNE AN
NUR EINEM TAG!
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TSCHACKERT®

Schone Ziahne neu erleben

SKY fast & fixed

Fiir Patienten mit gréf3eren zahnlosen Bereichen.

Erwarten Sie das Besondere!

Ein Eingriff an nur einem Tag — Circa 1/3 geringere Kosten als bei

wohnt“ Bad Soden. Restkarten
an der Konzertkasse kosten 12
Euro Kinder bis 14 Jahre zahlen
8 Euro.

band ,Bon Jovi“ - Vollgas vom
ersten bis zum letzten Takt!

Dass sich auch die sogenannte
traditionelle Blasmusik weiter-

Anmeldung fur die
Konfirmation 2025

Bad Soden-Salmiinster. Am Mittwoch, 20. Méarz um 18.30 Uhr
findet in der Erléserkirche in Bad Soden, Weilersweg 6 die An-
meldung des neuen Konfirmandenjahrganges statt. Alle Méad-
chen und Jungen des Jahrganges 7/2010 bis 6/2011 bzw. alle,
die nach den Sommerferien die 8. Klasse besuchen (ob getauft
oder ungetauft) sind herzlich eingeladen. Bitte das Familien-
stammbuch mitbringen. Die evangelische Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmiinster startet den Konfikurs am Dienstag, 14.
Mai um 16 Uhr im Gemeindehaus Salmiinster, Frankfurter
Strafie 53 mit der ersten Konfirmandenstunde.

Seniorenfahrt in die Region Kassel

Schliichtern. Eine Fahrt in die Region Kassel bieten die Senio-
renbeauftragten der Stadt Schlliichtern, Ilse Ott und Peter Trie-
bensky, fiir Donnerstag, 21. Marz an. Abfahrt ist in Hohe der
Praxis Dr. Klagges in der Lotichiusstrafie um 9.15 Uhr und am
Platz am Untertor um 9.30 Uhr. Pro Person kostet die Fahrt 38
Euro. Die Fahrt geht in die Region Kassel mit einem Mittages-
sen aus regionalen Produkten. Es besteht die Moglichkeit an ei-
ner Fiithrung teilzunehmen. Abschliefiend ist auf der Heimfahrt
die Einkehr in ein Café vorgesehen. Um Anmeldung zur Fahrt
unter Telefon (06661) 85-118 oder (06661) 4182 wird gebeten.

Zusammen fur die Zukunft:

Breitband*
Main-Kinzig GmbH

Glasfaser fur den
Main-Kinzig-Kreis

vodafone.de/mkk

Die gigaschnelle Zukunftist da

Die Vorvermarktung fir den Glasfaser-Ausbau im Main-Kinzig-Kreis
lauft auf vollen Touren. Viele Blrger:innen aus Sinntal und Steinau
haben sich fiir den Breitbandausbau entschieden und lassen sich kosten-
los' ans Glasfasernetz anschliefen — durch Férdermittel von Bund und
Land. Komm auch Du in eines der modernsten Kommunikationsnetze
Deutschlands. Meld Dich fiir Deinen Glasfaser-Anschluss an.

Letzte Chance

Die letzten Wochen der Beratungsphase laufen. Nutz Deine Chance:
Vereinbar jetzt Deinen personlichen Beratungstermin: In Sinntal nur noch
bis zum 15. Mdrz 2024 und in Steinau nur noch bis zum 31. Marz 2024.

Unsere Zuhause-Berater

Unser Team hilft Dir bei all Deinen Fragen gerne weiter: Vereinbar am
besten einen personlichen Termin mit unseren Beratern. Gern direkt
bei Dir zuhause. Registrier Dich online auf vodafone.de/mkk. Danach
melden wir uns bei Dir fir einen Beratungstermin. Oder ruf uns einfach
an: 0800 20 30 325.

Mehr Infos

Alle Infos zum Glasfaser-Ausbau im Main-Kinzig-Kreis und viele Erklarvideos
findest Du auch auf vodafone.de/mkk

/ ohne lange Einheilphasen

Schonendes und nahezu
schmerzfreies Verfahren

Nie mehr lockerer Zahnersatz

v

konventionellen Implantat-Briicken

Belastbar schon am Tag der OP —
am gleichen Tag sofort essen

Mehr als 30 Jahre Erfahrung in der

mit Gaumenplatte oder -biigel Implantations-Chirurgie und {iber 1000

Dr. Tschackert & Kollegen

Goethestraie 23 - 60313 Frankfurt/Main
T 069 283030 - www.tschackert.com

Implantate pro Jahr sprechen fiir sich!

Wir beraten Sie gerne! 069 2830 30
Mehr iiber uns:

f@ >

Degen und Reul
stellen den Vertrag vor

Europa Union: ,Der hessische Koalitionsvertrag”

Schliichtern. Die Europa Uni-
on Schliichtern Gelnhausen
1ladt zusammen mit der Euro-
pa Akademie Schlichtern
zur Podiumsdiskussion am
Donnerstag, 21. Mérz ein.
Staatssekretir Christoph
Degen (SPD), auch General-
sekretdr seiner Partei und
verantwortlich fiir den Wahl-
kampf, stellt zusammen mit

dem direkt gewéahlten CDU
Abgeordneten, jetzigem fi-
nanzpolitischen Sprecher
der Fraktion, Michael Reul
den Koalitionsvertrag der
Landesregierung vor. ,Eine
fir Alle“ heifdt das gemeinsa-
me Versprechen an die Wah-
ler bis 2029. Wie es dazu kam,
was es bedeutet und wie das
konkreter aussehen soll,

Unser Berater-Team ist fiir Dich vor Ort
Wirkommen auch gerne personlich bei Dir vorbei. Unsere Berater sind aktuell in Sinntal und Steinau unterwegs.

Jens Damerau

Sebastian Epp

Dustin Graw

Rolf Haffner

\

Ralf Schiitz

Alexander Stehl

Kevin Ferizi

Wolfgang Jung

wird an diesem Abend bei-
spielhaft thematisiert wer-
den. Ort: Altes Landratsamt
Schliichtern, heute Kinzig-
schule, ehemaliger Sitzungs-
saal in der Gartenstrafie 5,
Zeit: 21. Mérz, 19.30 bis 21
Uhr. Um kurze vorherige An-
meldung aus Planungs- und
Platzgriinden wird gebeten:
info@eas-mkk.de.

Von Patienten
bewertet mit: Iy
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Wanderung des
VHC Steinau

Steinau. Am Sonntag, 10.
Maérz treffen sich die Wande-
rer des VHC Steinau zu einer
gemeinsamen Wanderung:
Wanderweg Steinau Nr. 8. Die
Teilnehmer der Wanderung
treffen sich um 13 Uhr am
Schlossparkplatz in Steinau.
Hier beginnt die ca. 9,5 km
lange Wanderung.

Die Wanderfithrung hat Bern-
hard Schéfer, Tel. 06663/5346.
Die Wanderung erfolgt auf ei-
gene Gefahr. Géaste sind will-
kommen.

Nur bei uns:
Inhouse-
Installation

CICEEY | otzte
Chance

Johann Weitz

Antonino Franzi

Yasin Oruc

Together we can

1 Fur den kostenlosen Anschluss Deines Gebaudes ans Glasfaser-Netz ist der Abschluss einer Grundstiickseigentiimererklarung (GEE) ausreichend und muss vor Beginn der Bauarbeiten in Deinem jeweiligen StraRenabschnitt erfolgen. Einzelheiten sind der GEE der Breitband Main-Kinzig zu entnehmen.
Konkrete Termine dazu gibt es auf vodafone.de/mkk Beim Ausbau wird ein Glasfaser Haustibergabepunkt in Deinem Geb&ude installiert. Der Anschluss ans Glasfaser-Netz ist die Voraussetzung fir einen Vodafone Glasfaser-Vertrag. 2 Das Installationspaket enthilt die Verlegung eines Glasfaser-Anschlusses
vom Glasfaser-Haustibergabepunkt bis in Deine Wohnrdume und den Anschluss des Netz-Modems durch einen Techniker. Das Paket kostet einmalig 399 €. Bis zum Ende der jeweiligen Beratungsphase ist das Installationspaket in Verbindung mit einem GigaZuhause Glasfaser-Vertrag kostenlos.

Vodafone GmbH « Ferdinand-Braun-Platz 1 « 40549 Diisseldorf « vodafone.de

~ AN

Bundesférderung Breitband

Gefordert durch:

* Bundesministerium
N | fir Digitales

und Verkehr

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Diese Mainahme wird
mitfinanziert mit Steuermitteln
auf Grundlage des von den
Abgeordneten des

Hessischen Landtags
beschlossenen Haushaltes.

.
aconium

Projekttrager

Projekttrager des
Bundesministeriums
fiir Verkehr und digitale
Infrastruktur

Alle Preise inkl. MwSt.

HESSEN

Hessische Staatskanzlei

B Hessische Ministerin fiir
s Digitale Strategie und Entwicklung



MITTELHESSEN-BOTE

Aktuelles aus dem Main-Kinzig-Kreis

,Ebenso schone wie
verantwortungsvolle Aufgabe”

Kreisbeigeordneter uberreicht Zertifikate an 16 Kindertagespflegepersonen

Main-Kinzig-Kreis. 16 Kinder-
tagespflegepersonen  haben
mit Erfolg den Qualifizie-
rungsgrundkurs beim Main-
Kinzig-Kreis  abgeschlossen
und diirfen nun in ihren eige-
nen Raumlichkeiten Kinder
betreuen. ,Die Nachfrage
nach gut ausgebildeten Kin-
dertagesmiittern und Kinder-
tagesvéatern ist grofd. Deshalb
ist es mir eine besondere
Freude, den frischgebackenen
Absolventinnen ihre Zertifika-
te zu uberreichen und ihnen
fir die kinftige Arbeit mit
Kindern alles Gute zu wiin-
schen®, sagte Kreisbeigeord-
neter Winfried Ottmann. W&h-
rend einer Feierstunde im
Main-Kinzig-Forum in Geln-
hausen wurden den Teilneh-
merinnen die Urkunden tiber-
reicht. ,Wir haben im Main-
Kinzig-Kreis aktuell rund 600
Kinder, die aufderhalb von Kin-
dertagesstétten in Kleingrup-
pen betreut werden. Kinderta-
gespflegepersonen ermogli-
chen flexiblere Betreuungs-
zeiten, als dies in Kindertages-
statten moglich ist und sind
deshalb fiir eine verléssliche
Kinderbetreuung bei uns im
Main-Kinzig-Kreis eine wichti-
ge Saule, stellte der Jugend-
dezernent fest. ,Tagespflege-
personen entlasten aber auch
unsere Stddte und Gemein-
den beim Auf- und Ausbau der
Krippen sehr stark®, betonte
Winfried Ottmann. Das Kon-
zept der Kindertagespflege
habe sich vielfach bewéhrt.
Der Main-Kinzig-Kreis sorge
mit seinem Qualifizierungsan-
gebot dafiir, dass die Kinderta-
gespflegepersonen alle erfor-
derlichen Kenntnisse rund um
das Thema Kinderbetreuung
erhalten. ,Eltern kénnen sich
also darauf verlassen, dass ih-
re Kinder in der Kindertages-
pflege bestmoglich betreut
werden“, so Winfried Ott-
mann.

Die Feierstunde wurde von
den Fachberatungen der Zen-

Kreisbeigeordneter Winfried Ottmann sowie die Fachberatungen des Jugendamts der Zentralstel-
le far Kinderbetreuung, den Referenten und den drtlichen Fachdiensten zusammen mit den Kin-
dertagespflegepersonen, die nach erfolgreich absolviertem Qualifizierungsgrundkurs Kinder in ih-
ren Raumlichkeiten zu Hause betreuen durfen. Drei Tagespflegepersonen waren an dem Abend

nicht anwesend.

tralstelle fiir Kinderbetreuung
vorbereitet und begleitet,
auch die Referenten und Refe-
rentinnen begliickwiinschten
die Tagespflegepersonen,
ebenso die Ortlichen Fach-
dienste, mit denen sie kiinftig
zusammenarbeiten werden.
Die fertig ausgebildeten Kin-
dertagespflegepersonen kon-
nen nun direkt loslegen, sie
dirfen in ihren eigenen
Raumlichkeiten bis zu finf
Kinder individuell, familien-
nah und flexibel betreuen.
Vermittelt werden diese Be-
treuungsplédtze vom Jugend-
amt des Main-Kinzig-Kreises
und den Fachdiensten der
Kommunen. Die Kindertages-
pflegepersonen werden bei ih-
rer Tatigkeit begleitet und die
Betreuungsplitze werden fi-
nanziell vom Main-Kinzig-
Kreis gefordert.

Die Kindertagespflegeperso-
nen wurden geschult, mit Kin-
dern in einen Dialog einzutre-
ten, der ihnen dabei hilft, die
Welt zu begreifen, in der sie
heranwachsen. Die Kurse sind
fir die angehenden Kinderta-
gespflegepersonen kostenlos.
Sie umfassen 300 Unterricht-
seinheiten, hinzu kommen die
Selbstlerneinheiten sowie

Praktika. Danach werden die
Tagespflegepersonen weiter
geschult. Entsprechende An-
gebote macht die Zentralstelle
fiir Kinderbetreuung.
Qualifiziert wurden die ange-
henden Tagesmiitter nach
dem ,Kompetenzorientierten
Qualifizierungshandbuch® des
Bundesverbandes fiir Kinder-
tagespflege. Themenfelder
der Qualifizierung sind bei-
spielsweise Piadagogik, Ent-
wicklungspsychologie, Ge-
sundheit und Erndhrung, ge-
setzliche Rahmenbedingun-
gen sowie sozialrechtliche
Grundlagen. Ebenso liegt der
Schwerpunkt im Bereich Busi-
nessplanung, Finanzplanung
und natlirlich wurden die
wichtigen Themenfelder wie
Kinderschutz und Kinder-
rechte sowie Inklusion bear-
beitet.

Orientierungstag
am 19. Marz

Wer sich fiir die Kindertages-
pflege interessiert, hat Gele-
genheit, sich bei einem Orien-
tierungstag nédher mit dem
Thema zu beschiftigen. Der
Orientierungstag ist Voraus-
setzung dafiir, den Qualifizie-

rungsgrundkurs beginnen zu
konnen. Der néchste Orientie-
rungstag findet am 19. Mérz
statt. Anmeldung auf der Ho-
mepage der Bildungspartner
Main-Kinzig unter ,Kursange-
bot*.

Die Teilnehmer:

Folgende Teilnehmerinnen
haben ihre tatigkeitsvorberei-
tende sowie tétigkeitsbeglei-
tende Qualifizierung abge-
schlossen: Katrin Rutkowski
(Freigericht), Laticia Thomas
(Hanau), Najoua Masrar-Haya-
ni (Neuberg), Laura No-
elle Sandu, (Freigericht),
Svenja Arnold (Erlensee), Da-
niela Wagner (Linsengericht),
Andrea Husby (Freigericht)
und Yuanfang Zhang (Geln-
hausen).

Folgende Teilnehmerinnen
haben ihre tétigkeitsbeglei-
tende Qualifizierung abge-
schlossen: Eva Sona (Freige-
richt), Jasmin Matranga
(Schliichtern), Lisa-Marie Wei-
ning (Schliichtern), Hellai Hei-
dari (Erlensee), Lahlou Meri-
am (Neuberg), Serap Sanlitiik
(Langenselbold), Hanina Aqgar-
rout (Erlensee), Claudia Pukl
(Wachtersbach).

Sorgfaltige Bedarfsermittiung
fur die langfristige Planung

Rettungsdienst und Notfallversorgung bleiben 2024 in bewahrten Handen

Main-Kinzig-Kreis. Der Ret-
tungsdienst im Main-Kinzig-
Kreis ist auch in diesem Jahr
gut aufgestellt und in vollem
Umfang einsatzbereit. Wie
Landrat Thorsten Stolz mitteilt,
wurden die bewahrten Hilfsor-
ganisationen Arbeiter-Samari-
ter-Bund (Regionalverband
Mittelhessen), Johanniter-Un-
fall-Hilfe (Regionalverband Ha-
nau und Main-Kinzig) sowie
das Deutsche Rote Kreuz mit
dem Kreisverband Gelnhau-
sen-Schliichtern und der Ret-
tungsdienst Main-Kinzig
gGmbH fiir diesen Aufgabenbe-
reich zunéchst bis Ende 2024
beauftragt.

Fir den gleichen Zeitraum
werden auch weiterhin die Not-
arzte und Notédrztinnen vom
Klinikum Hanau und den Main-
Kinzig-Kliniken gestellt. Ledig-
lich am Notarztstandort Bad
Soden-Salmiinster wechselte
zum Jahresbeginn auf Wunsch
der Main-Kinzig-Kliniken der
Auftrag zur Gestellung von
Notdrzten zum Kreisverband

Alle Texte und Fotos:
Pressestelle des Main-Kinzig-Kreises

Foto mit den Verantwortlichen der beteiligten Organisationen in
der Fahrzeughalle des DRK Gelnhausen-Schitichtern.

Gelnhausen-Schliichtern des
DRK. Diesen Entscheidungen
des Kreisausschusses war ein
Dialogverfahren mit den in Fra-
ge kommenden Rettungsdiens-
ten und Kliniken vorausgegan-
gen. Das Amt fiir Gesundheit
und Gefahrenabwehr als Tréa-
ger der Notfallversorgung hat-
te in dem Auswahlverfahren
besonderen Wert daraufgelegt,
Anreize zu setzen flir Qualitét,
Resilienz und Wirtschaftlich-
keit. Wie der Landrat mitteilt,
sollen die langfristigen Folge-
beauftragungen fiir das kom-
mende Jahr dann bis Mitte 2024

folgen. Hierzu laufen neue Be-
darfsuntersuchungen fiir Not-
arztdienste, Rettungsdienste
und Krankentransporte an-
hand der aktuellsten Einsatz-
zahlen. Das Amt fiir Gesund-
heit und Gefahrenabwehr be-
findet sich parallel im Aus-
tausch mit den Verbdnden der
Krankenkassen in Hessen.
,Ziel soll es sein, alle an der
Gefahrenabwehr im Kreisge-
biet mitwirkenden Hilfsorgani-
sationen geméfl ihrer Leis-
tungsstdrke so einzubeziehen,
dass langfristige Planungssi-
cherheit fiir alle entsteht bei

gleichbleibend hoher Qualitét
der Notfallversorgung fiir die
Menschen im Main-Kinzig-
Kreis®, sagt Thorsten Stolz.

In Anbetracht eines erhebli-
chen Fachkriftemangels bei
steigenden Einsatzzahlen und
dem immer anspruchsvoller
werdenden medizinischen
Leistungsbereich sei es ein gu-
tes Signal, dass die bewédhrten
Partner zuverléssig an der Sei-
te des Main-Kinzig-Kreises ste-
hen. So kann im Sinne der Biir-
gerinnen und Biirger sicherge-
stellt werden, dass Notfélle
schnell und kompetent ver-
sorgt werden.

,Die Tétigkeit der Rettungs-
dienste verdient grofien Res-
pekt und ehrliche Anerken-
nung®, wie Thorsten Stolz im
Gesprach mit den betreffenden
Organisationen deutlich mach-
te. Uber 90.000 FEreignisse
mussten im zuriickliegenden
Jahr abgewickelt und gesteuert
werden. ,Ich bin tiberzeugt von
der Leistungsfdhigkeit der Ein-
satzkréfte, die sich immer wie-
der unter zum Teil schwierigen
Umstdnden bewdhren mis-
sen®, betont Landrat.

Samstag, 9. Marz 2024

Main-Kinzig-Kreis stellt
Innovationskraft unter Beweis

Erstes Projekttreffen hat stattgefunden

Main-Kinzig-Kreis. Wirt-
schaftsleben und Arbeitswelt
verandern sich rasant — auch
im Main-Kinzig-Kreis. Fach-
und Arbeitskraftemangel, Lie-
ferketten, Rohstoffmangel und
der technologische Wandel
stellen alle am Wirtschafts-
kreislauf Beteiligten unter
Handlungsdruck. In Zusam-
menarbeit mit der Stabsstelle
Fachkréftesicherung in Hes-
sen im Hessischen Ministeri-
um fiir Arbeit, Integration, Ju-
gend und Soziales sowie dem
Institut fir Wirtschaft, Arbeit
und Kultur (IWAK) der Goe-
the-Universitét Frankfurt a.M.
fihrt der Main-Kinzig-Kreis
ein ,Regionales Transformati-
onsmonitoring“ durch. Es soll
als Grundlage dienen, Ar-
beitspldtze in Hessen zu si-
chern. Dazu bildet der Main-
Kinzig-Kreis ein Reallabor, in
welchem die komplexen Pro-
zesse der Transformation be-
gleitet und ihre Auswirkun-
gen auf dem regionalen Ar-
beitsmarkt und Wirtschafts-
raum untersucht sowie daraus
abgeleitet zielgerichtete Akti-
vitdten entwickelt werden.
Das IWAK begleitet diesen
Transformationsprozess wis-
senschaftlich im Auftrag der
Stabsstelle  Fachkréftesiche-
rung in Hessen des Hessi-
schen Ministeriums fiir Arbeit,
Integration, Jugend und So-
ziales. Unter dem Begriff der
Transformation werden dabei
Zusammenhédnge betrachtet,
wie Dekarbonisierung, also
Arbeit und Produktion so zu
gestalten, das CO2 eingespart
wird, Digitalisierung und die
demografische Entwicklung.
Ziel ist, die regionale Wirt-
schaftskraft, tiber einen funk-
tionierenden regionalen Ar-
beitsmarkt, und die Lebens-
qualitéat in der Region langfris-
tig zu sichern.

Das Projekt dauert noch bis
Dezember 2024 und wird aus
Mitteln des Européischen So-
zialfonds und des Landes Hes-
sen gefordert.

Die Faden laufen vor Ort in ei-
ner regionalen Steuerungs-
gruppe zusammen, die die re-
gionale Lage analysiert und
Umsetzungsaktivitdten entwi-
ckelt. Der Steuerungsgruppe
gehoren Vertreterinnen und
Vertreter der Kammern, der
Arbeitgeberverbdnde und der
Gewerkschaften, der Arbeits-
agentur und des kommunalen
Jobcenters aus dem Bereich
der Beruflichen Bildung sowie
Bilirgermeisterinnen und Biir-
germeister an. Bei der konsti-
tuierenden Sitzung der Steue-
rungsgruppe des Main-Kinzig-
Kreises wurde kiirzlich das
Projekt vorgestellt, die aktuel-
le Situation des Wirtschafs-
standorts Main-Kinzig disku-
tiert und ein Projektfahrplan
fir die regionale Projekt-

steuerungsgruppe einge-
bracht. Kreisbeigeordneter
Winfried Ottmann sagte in sei-
ner Begrifiung: ,Mit diesem
Vorhaben und der hochkaréti-
gen wissenschaftlichen Be-
gleitung stellt der Main-Kin-
zig-Kreis wieder einmal seine
Innovationskraft und die Wirt-
schaftsforderung ihren Ge-
staltungswillen unter Beweis.
Der Fokus des Projekts liegt
unter anderem zuné&chst auf
der Automotivzulieferindus-
trie. Wir werden eine Strate-
gie entwickeln, die die Wirt-
schaftskraft der Region stabi-
lisiert und erhélt.“ Von den Er-
fahrungen und Erkenntnissen,
die bei diesem Projekt im be-
vOlkerungsstéirksten Land-
kreis in Hessen gesammelt
wiirden, kénnten auch die an-
deren Landkreise im Bundes-
land profitieren.

Winfried Ottmann dankte al-
len Anwesenden fiir die Be-
reitschaft, an dem Projekt teil-
zunehmen und Expertise ein-
zubringen. Neben dem Kreis-
beigeordneten gehdéren auch
Claudia Wesner, koordinie-
rende Leitung der Stabsstelle
Fachkréftesicherung in Hes-
sen im Hessischen Ministeri-
um fiir Arbeit, Integration, Ju-
gend und Soziales, Walter
Drefibach, Leiter des Referats
flr Wirtschaft, Arbeit und digi-
tale Infrastruktur des Main-
Kinzig-Kreises, und Dr. Chris-
ta Larsen, Leiterin des Insti-
tuts fir Wirtschaft, Arbeit und
Kultur (IWAK) der Goethe-
Universitdt Frankfurt, zur
Lenkungsgruppe des Projekts.
Im Januar haben bereits neun
Interviews mit Experten ver-
schiedener bundesweit agie-
render wissenschaftlicher In-
stitutionen stattgefunden. In
den Interviews werden we-
sentliche Inhalte zu den Aus-
wirkungen der Transformati-
on und Strategien zur Beglei-
tung des Prozesses deutlich.
Diese Befunde wurden bereits
bei der konstituierenden Sit-
zung der Steuerungsgruppe
im Main-Kinzig-Kreis disku-
tiert. Geplant ist, als néchstes
einen Steckbrief zu versen-
den, der regionale Automotiv-
zulieferbetriebe in ihrem je-
weiligen Stadium der Trans-
formation erfasst. Er wird als
Basis flir das weitere Vorge-
hen dienen. Die Regionale
Steuerungsgruppe wird etwa
einmal im Monat eine Sitzung
durchfiihren, die jeweils einen
konkreten Arbeitsauftrag hat.
Bis zur nédchsten Sitzung am
18. April werden weitere
Schliisselbranchen, die neben
der Automotivzulieferbranche
im Kreis hohe Bedeutung ha-
ben, genauer beleuchtet. Die
Befunde werden in den fol-
genden Sitzungen des Steue-
rungskreises vorgestellt und
diskutiert.

Der Prozess zur Transformation der Arbeitswelt im MKK wird be-
gleitet durch Mitarbeitende des Institut far Wirtschaft, Arbeit und
Kultur (IWAK) der Goethe-Universitét Frankfurt.
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Paulaner
Spezi Zero

GRATIS!

zzgl. Pfand 0,48 €

Beim Einkauf

Die neue in Lose tausc|

logo Getranke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!
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Paulaner WeiBbier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

P "“‘JE

Benediktiner Hell
Pack=6x0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,

Heil Apfelsaft,
Apfelwein*
diverse Sorten,
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=133€

1,

Trade Islands Iced Tea*

Sunny Peach, Lemon-Lime,
koffeinhaltig,

Pack =6 x 0,33 |,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=3,28€ =

AL o
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Saulheimer S
Dombherr | l

Miiller-Thurgau, trocken,

11-Flasche,
11=3,49€ L

APFE
-24% m z Wil
@ i | I

e
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Ayinger Bier
Brauweisse, Lager Hell,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

Mooser Liesl Helles
Pack=6x05]1,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=166 €

top frisch
Orangensaft
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=167€

1
)

Pfanner
IceTea
diverse Sorten,
teilweise

koffeinhaltig, .L
2 | -Tetrapak, =
11=0,65€

Vitello
Primitivo
Cabernet, Merlot,
0,75 | -Flasche,
11=732€

ANGEBOT

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrianke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

Angebote giiltig vom 11.03. — 16.03.2024

Jede Woche erfrischende Angebote!

Bad Briickenauer

Mineralwasser \

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,46 €

Veltins Pilsener
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120 €

Guinness Draught
Irisches Bier - Das Original,
Pack=4x0,44 |,

zzgl. 1,00 € Pfand,

Elisabethen Quelle
Mineralwasser*
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,

11=2,84€ ! zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

T

Kapuziner
WeiBbier

diverse Sorten,

auBer Kellerweizen,

Kasten =20 x 0,5 1,
gl. 5,10 € Pfand,

v
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-
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Entspricht einem Kastenpreis von 11,66 €

Bacardi I Absolut
diverse Sorten, Vodka,

0,7 | -Flasche, 0,7 | -Flasche,
11=1570 € 11=1570 €

ANGEBOT
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WHISKEY

Tanqueray
London Dry Gin,
0,7 | -Flasche,
11=19,99 €

ANGEBOT
GINGER

E=

. ﬁ o www.logo-getraenke.de




Medizin

ANZEIGE

THEMA DARMBESCHWERDEN

Mysterium Reizdarm: Ist das die Ursache?

Wiederkehrende
beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen, Blihungen

Darm-

oder Verstopfung sind gerade in
Deutschland weit verbreitet: Fast
jeder Siebte leidet hierzulande
darunter.! Unsere Experten erkld-
ren, was es damit auf sich hat!

Es ist ein Ritsel, fast so alt
wie die moderne Medizin
selbst: Warum leiden so viele
Erwachsene immer wieder unter
Darmbeschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen und Blihungen -
ohne dass eine Ursache zu identi-
fizieren ist? Bereits vor iiber 2000
Jahren beschrieb Hippokrates
einen Patienten mit unerkldrba-
ren Darmbeschwerden. Genau
wie er tappten Arzte und Wissen-
schaftler noch iiber Jahrhunderte,
ja sogar Jahrtausende hinweg im
Dunkeln - ohne herauszufinden,
wodurch dieses mysteriose Leiden
ausgeldst wird.

Mit der Zeit entwickelte sich fiir
diese unerklarlichen Beschwerden
das Bild des ,gereizten Darms,
spiter formte sich der Begriff des
Reizdarmsyndroms.

Aktuelle wissenschaftliche
Erkenntnisse werfen ein neues
Licht auf mogliche Ursachen -

Wiederkehrende Darmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen
und Bldahungen kdnnen die
Lebensqualitat Betroffener stark
einschranken.

und machen zugleich Millionen
Reizdarm-Betroffenen Hoffnung.

Forschungsergebnisse zeigen
mogliche Ursache

Aktuelle Studienergebnisse
kommen nun zu dem Schluss,
dass hdufig eine geschadigte
Darmbarriere die Ursache des
Reizdarmsyndroms ist. So fanden
amerikanische Forscher heraus,
dass die Darmbarriere einer
Patientengruppe mit wieder-
kehrenden Darmbeschwerden
ungewohnlich durchléssig, gera-
dezu lochrig war. Wissenschaftler
betitelten dies im Englischen mit
dem Schlagwort ,, Leaky Gut®, auf
Deutsch ,,durchldssiger Darm®.
Durch diese kleinsten Schédi-
gungen der Darmbarriere konnen
Erreger oder ungewiinschte Stoffe
in die Darmwand eindringen und
das Darmnervensystem reizen -
was zu den typischen Symptomen
wie Durchfall, Bauchschmerzen
oder Blahungen fiihren kann.?

Wissenschaftliche Erkennt-
nisse auf dem Priifstand

Die Entdeckung des ,Leaky
Gut“ sorgte in wissenschaftlichen
Fachkreisen fiir grofles Aufsehen.
Forscher weltweit machten sich
daran, die These des durchldssi-
gen Darms zu tiberpriifen.

Ein Team aus Wissen-
schaftlern aus Bethesda, USA,
entwickelte einen Test, welcher
spezifisch darauf ausgerichtet
war, die Durchldssigkeit der
Darmbarriere zu priifen.
Hierfiir wurde den Probanden
ein unverdaulicher Zucker ver-
abreicht. Diese Zuckermolekiile
sind eigentlich zu grof3, um die
Darmbarriere in grofler Anzahl

zu passieren. Sie werden daher
unverdaut ausgeschieden. Bei
den Patienten, die an wiederkeh-
renden Darmbeschwerden litten,
verhielt es sich jedoch anders: Die
Zuckermolekiile passierten die
geschiddigte Darmbarriere und
konnten dadurch spéter im Urin
nachgewiesen werden.’ Somit
war ein weiterer Beleg gefunden,
der fiir den Zusammenhang von
Darmbeschwerden und einem
durchléssigen Darm sprach.

Die technischen Fortschritte
in der Forschung erméglichten
es den Wissenschaftlern, diese
Ergebnisse nochmal im Detail
auf die Probe zu stellen. Hierfir
wurden winzige Gewebeproben
aus dem Darm entfernt und
im Anschluss unter einem
hochauflosenden Elektronen-
mikroskop untersucht. Und
tatsachlich: Auch hier konnten

winzige Schidigungen der Darm-
barriere festgestellt werden.*

»Ich personlich konnte
sehr gute Erfahrungen

mit Kijimea Reizdarm PRO
sammeln. Eine Besserung
tritt bei Betroffenen haufig
schon nach wenigen Tagen
ein.”

Dr. Martin Gschwender,
Experte fiir Darmgesundheit

Durchbruch in der Forschung

Auf Basis dieser Erkenntnisse
begab man sich auf die Suche
nach einer wirksamen Losung.
Dabei
Wissenschaftler auf einen ganz
speziellen Bifido-Bakterien-
stamm: B. bifidum MIMBDb75.

stieflen italienische

Aktuelle Forschungsergebnisse geben nun Millionen Betroffenen Hoffnung

Das Besondere: Dieser Bakterien-
stamm besitzt die einzigartige
Fihigkeit, sich physikalisch an
die Darmepithelzellen anzulegen -
ahnlich wie ein Pflaster iiber einer
Wunde.

Das Forscherteam stellte sich
die folgende Frage: Konnten
durch das Anlegen der Bakterien
an die Darmbarriere die Schadi-
gungen wie unter einem Pflaster
abklingen - und in der Folge auch
wiederkehrende Beschwerden wie
Durchfall, Bauchschmerzen und
Bldhungen zuriickgehen?

Um eine Antwort auf diese
Frage zu bekommen, fithrten
sie eine wissenschaftliche
Studie nach dem hochsten
wissenschaftlichen Standard,
dem sogenannten Goldstandard,
durch. Das Ergebnis war ebenso
beeindruckend wie eindeutig:
Bei den Patienten mit einem
Reizdarm, die den speziellen
Bakterienstamm bekommen
hatten, konnte eine um ein Viel-
faches hohere Verbesserung der
Beschwerden festgestellt werden
als in der Kontrollgruppe mit
Placebo. Die Wirksamkeit des
Bakterienstammes bei Reizdarm-
beschwerden konnte demzufolge
eindrucksvoll belegt werden.’

Erfahrungen mit
B. bifidum HI-MIMBb75

Der Bakterienstamm
B. bifidum MIMBb75 ist in seiner
nochmals weiterentwickelten,
hitzeinaktivierten Form exklusiv
im Medizinprodukt Kijimea
Reizdarm PRO enthalten, das
mittlerweile zu den meist-
verkauften Priparaten gegen
Reizdarmbeschwerden in ganz
Europa gehort.®

Der auflerordentliche Erfolg
des Produktes fithrte dazu, dass
der Hersteller immer wieder
Lieferschwierigkeiten bekam. Zu-
letzt war Kijimea Reizdarm PRO
jedoch wieder verfiigbar. Viele
Kunden kaufen daher schon
beim ersten Mal gleich drei
Packungen, damit sie nicht
Gefahr laufen, bei einem Aus-
verkauf die Einnahme nicht
fortsetzen zu kénnen. Kijimea
Reizdarm PRO ist rezeptfrei
in der Apotheke erhiltlich,
kann aber auch ganz bequem
direkt beim Hersteller unter
www.kijimea.de erworben
werden.

!ﬁk'llm A
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UNSER TIPP

Interessierte Leser
kénnen jetzt von einem
besonderen Angebot des
Herstellers profitieren.
Mit dem Code RDS2024
erhalten Kunden im Kijimea
Onlineshop beim Kauf einer
28er- oder 84er-Packung
Kijimea Reizdarm PRO ein
exklusives Reizdarm-Tage-
buch gratis dazu! Dieser
Code ist bis zum 18.03.2024
giiltig und einzuldsen unter
www.kijimea.de. Nur
solange der Vorrat reicht.

'Straub C et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. ® “Wood JD (2007). Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19.  *Del Valle-Pinero AY, van Deventer HE, Fouri NH, Martino AC, Patel NS, Remaley AT, Henderson WA.
Gastrointestinal permeability in patients with irritable bowel syndrome assessed using a four probe permeability solution. Clinica chimica acta; international journal of clinical chemistry. 2022;418:97-101 [abgerufen am 15.07.2023] doi:10.1016/j.cca.2012.12.032. ® *Schoultz, |, Keita, AV (2020). The Intestinal Barrier and Current Techniques for the
Assessment of Gut Permeability. Cells, 9(8), 1909. doi:10.3390/cells9081909.  *Guglielmetti S, Mora D, Gschwender M, Popp K. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life —a double-blind, placebo-controlled study. Alimentary pharmacology & therapeutics.
2011;33(10):1123-1132. doi:10.1111/j.1365-2036.2011.04633.x ® SInsight Health, MAT 12/23, u.a. DE, AT, ES, IT. ® "Andresen V et al. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol.
2020 Jul;5(7):658-666. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden.
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| Pflaster fiir
den gereizten

Darm.

v Mit dem einzigartigen Bakterien-
stamm B. bifidum HI-MIMBb75

v Bei Reizdarmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen

oder Bléahungen

v Wirksamkeit bei Reizdarm

klinisch belegt’

Fir lhre
Apotheke:

Kijimea
Reizdarm PRO

(PZN 15999676)

www.kijimea.de

Thema: Rheumatische Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen

Kaum zu glauben, dass langes

So behandeln Sie Verspannungen und Schmerzen

Ob am Schreibtisch im Home-
office, auf der Couch oder im
Auto: Wir verbringen immer
mehr Zeit im Sitzen. Ergono-
misch korrekte Haltung - oft

L l1|I":
»Rubaxx Schmerzgel schafft bei
mir einen starken Schmerzriick-
gang und die Verspannungen am
Nacken sind auch weg.“
(Ingrid M.)

Fehlanzeige! Die Uber- und Fehl-
belastung der Muskulatur fiihrt
dann schnell zu Verspannungen
und Schmerzen. Die gute Nach-
richt: Das natiirliche Rubaxx
Schmerzgel (Apotheke, rezept-
frei) hilft vielen Betroffenen!

Stundenlanges Sitzen mit ge-
biicktem Riicken und héngenden
Schultern fithrt schnell zu Ver-
spannungen und einhergehenden
Schmerzen. Hinzu kommt meist
Bewegungsmangel: Haufig fehlt
die so wichtige und ausgleichende

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geandert

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke

© PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Bewegung im Alltag. Verspan-
nungen und Schmerzen nehmen
zu! Betroffene sehnen sich nach
einer einfachen Hilfe gegen ihren
taglichen Schmerz.

Wirksam mit der
Kraft der Natur

Um gegen die Schmerzen wirk-
sam und schonend vorzugehen,
haben Experten der Apotheken-
Marke Rubaxx ein wirksames
Schmerzgel entwickelt, das mit der
Kraft der Natur wirkt. Rhus toxi-
codendron, der pflanzliche Arz-

neistoff in Rubaxx Schmerzgel,

wirkt schmerzlindernd. Und
das nicht nur bei rheumatischen
Schmerzen in Gelenken, Muskeln,

Sehnen und Knochen, sondern
auch bei Folgen von Verletzungen
und Uberanstrengungen. Dank
der guten Vertraglichkeit hilft das

Rubaxx Schmerzgel sanft, aber
wirkungsvoll. Einfach ein- bis
zweimal taglich auf den zu behan-
delnden schmerzhaften Stellen

auftragen.

JETZT
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i Vorteilspackung '}
v Fiir lhre 1
E Apotheke: '
+ Rubaxx !
' Schmerzgel !
i {PZN 187095286) !
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i www.rubaxx.de !



MITTELHESSEN-BOTE

Gottesdienste

Freie evangelische
Gemeinde Schluchtern
Sonntags

10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

Ev. Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmuinster
Sonntag, 10.3.:

Bad Soden 10.00 Uhr Vor-
stellungsgottesdienst der
Konfirmandengruppe
(Pfarrerin Reidt)
Erloserkirche, Weilersweg
6, Bad Soden

Ev. Kirchengemeinde
Am Landrucken
Kinzigtal

Sonntag, 10.3.:
Gottesdienste
Reinhards 9.00 Uhr
Hintersteinau 10.00 Uhr
Wallroth 11.00 Uhr

Taufe

Kath. Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmunster
und St. Franziskus
Romsthal/Marborn
Samstag, 9.3.:

7.00 Uhr Bad Soden Friih-
schicht (Max.-Kolbe-Haus),
anschl. Frihstiick

15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache
(Max.-Kolbe-Haus)

18.00 Uhr Bad Soden Sonn-
tagvorabendmesse (Max.-
Kolbe-Haus) 18.00 Ulhr
Ahl heilige Messe, anschl.
Hutzelfeuer am Blockhaus
Sonntag, 10.3.:

9.00 Uhr Marborn heilige
Messe

10.30 Uhr Salmiinster Fami-
liengottesdienst fiir die
Pfarrgemeinde mit Uberga-
be des Glaubensbekennt-
nisses an die Erstkommuni-
onkinder

18.00 Uhr Romsthal heilige
Messe

Montag, 11.3.:

8.30 Uhr Salmiinster Lau-
des (Bildungshaus)
Dienstag, 12.3.:

18.30 Uhr Romsthal heilige
Messe

18.30 Uhr Bad Soden An-
dacht (MKH) in der Fasten-
zeit ,Ich gehe meinen Weg*
Mittwoch, 13.3.:

9.00 Uhr Bad Soden heilige
Messe (MKH)

Ev. Kirchengemeinde
Mottgers-
\WXeichersbach-
Schwarzenfels

Sonntag 10.3.:

19.00 Uhr Mottgers Kreuz-
wegandacht als Abendgot-
tesdienst, kein Gottes-
dienst zusdtzlich morgens

Ev. Christusgemeinde
in Sinntal und MarjoR
Sonntag, 10.3.:

9.30 Uhr Gottesdienst in
Jossa mit Pfr. Altvater
10.00 Uhr Vorstellungsgot-
tesdienst in Ziintersbach
mit Pfrin. Gleim

10.45 Uhr Gottesdienst in
Breunings mit Pfr. Gleim
10.45 Uhr Vorstellungsgot-
tesdienst in Altengronau
mit Pfr. Altvater
Musikalische Kreuzwegan-
dachten im Kooperations-
raum Sinntal-Kalbach
Sonntag, 10.3. Mottgers
Mittwoch, 13.3. Sterbfritz
Die Andachten beginnen
jeweils um 19.00 Uhr, die
Kirchen sind ab 18.30 Uhr
geoffnet.

St. Peter Mernes
Sonntag,10.3.:

9.00 Uhr heilige Messe
Montag, 11.3.:

18.00 Uhr Friedensgebet
Mittwoch,13.3.: 16.00 Uhr
Schiilergottesdienst
19.00 Uhr heilige Messe

Kath. Pfarrei Mariae
Himmelfahrt Sannerz
der Filialen St. Michael,
Sterbfritz und

St. Wigbert, Weiperz
Pfarrei St. Jakobus
Herolz

Samstag, 9.3.:

Herolz 18.00 Uhr heilige
Messe

Sonntag, 10.3.:

Sannerz 9.00 Uhr heilige
Messe

Weiperz 10.30 Uhr heilige
Messe

Dienstag, 12.3.:

Sannerz 9.00 Uhr heilige
Messe

Mittwoch, 13.3.:

Herolz 9.00 Uhr heilige
Messe

Donnerstag, 14.3.:
Weiperz 18.00 Uhr heilige
Messe

Freitag, 15.3.:

Geraucherte
Forellen

Sinntal. Traditionell bietet der
Fischerei Verein Kinzig-Sinn
am Karfreitag wieder frisch
gerducherte Forellen an. Die
in einer speziellen Lake einge-
legten und tiber Buchenholz
gerducherten Forellen sind
am 29. Marz in der Zeit zwi-
schen 8 und 12 Uhr am Ver-
einsweiher in Sinntal-Sannerz
abzuholen - Preis je Forelle
nur 6,50 Euro.

Bitte beachten:

Telefonische Vorbestellung ist
bis zum 16. Marz unter den Te-
lefonnummern 06664/8270
(Géartner) oder 06665/919090
(Zeller) erforderlich.

Gottesdienste von
Jehovas Zeugen

Schliichtern. Jehovas Zeugen,
Versammlung (Gemeinde)
Schliichtern: Die Zusammen-
kiinfte finden im Konigreichs-
saal von Jehovas Zeugen (Ge-
meindezentrum), Schlierba-
cher Strafie 41 in Wachters-
bach statt. Jeder ist herzlich
eingeladen, einmal hereinzu-
schauen. Der Eintritt ist frei
und es gibt keine Kollekte.
Das Programm wird zeitgleich
per Video- und Telefonkonfe-
renz ubertragen. Zugangsda-
ten bekommen Sie gern unter
(01577) 3434237. Mittwoch, 13.
Maérz, 19.00 Uhr. Samstag, 16.
Maérz, 17.30 Uhr: ,Die Aufer-
stehung - der Sieg iiber den
Tod“ (dieses Thema wird an
diesem Wochenende auf der
ganzen Welt behandelt).

Radtour
mit dem VSG

Schliichtern. Der Verein fiir
Sport und Gesundheit
Schliichtern (VSG) ladt am
Samstag, 16. Marz zur ersten
Radtour in 2024 ein. Die Teil-
nehmer treffen sich um 10.30
Uhr am Parkplatz am Unter-
tor (Feuerwehrgerétehaus) in
Schliichtern. Zu Beginn der
Saison machen die Teilneh-
mer zum Einfahren eine leich-
te Tour entlang dem Kinzigtal.
Uber Steinau - Stausee/Ahl -
Aufenau - Wachtersbach und
uUber Bad-Soden-Salmiinster -
Stausee fahren wir anschlie-
end wieder zuriick nach
Schliichtern. Es ist Rucksack-
verpflegung vorgesehen, Fir
eine Einkehr zu Kaffee/Ku-

Donnerstag, 14.3.: Herolz 9.00 Uhr heilige chen auf der Ruckfahrt ist si-
18.30 Uhr Salmiinster heili- Messe cherlich auch Gelegenheit.
ge Messe Sannerz 18.00 Uhr heilige Die Strecke betragt ca. 50 km.
Freitag, 15.3.: Messe (in der Hauskapelle Eine Anmeldung ist nicht er-
9.00 Uhr Marborn heilige oder in der Kirche) forderlich. Informationen un-
Messe Herolz 18.00 Uhr Kreuzwe- ter Telefon: 06661-9192930,
gandacht Tourenfiihrung:
Gerhard Rasch.
-

..natlrlich miteinander

Wir, die Gemeinde Jossgrund,
suchen Dich ab sofort als

Fachkraft fiir
Wasserversorgungstechnik (m/wid)

Dich erwarten abwechslungsreiche und spannende Herausforderungen an einem Ort,
der die Zukunft aktiv gestaltet.

BurgjoR

Werde Teil unseres tollen Teams! Mehr erfahrst Du unter:

https://lwww.jossgrund.de - Aktuelles —>
Stellenangebote Gemeinde Jossgrund

Lokales

Veranstaltungen
im Naturpark

Sonntag, 17. Méarz
Abtsberg-Wein-Wetter-Aus-
sichten

14 Uhr An der Infotafel am
Ortsausgang von Horstein
in Richtung Mo6mbris. 3 Kilo-
meter, 5,50 Euro pro Person.

Sonntag, 17. Méarz
Knospen sind wahre Wun-
derwerke - Wildpflanzen-

fithrung
14 Uhr Am Herzborn, Park-
platz am ehem. Wald-

schwimmbad, Gelnhausen-
Roth. 3 Kilometer, 15 Euro
pro Person inkl. Kostpro-
ben.

Sonntag, 17. Méarz

Tatort Wald - AUSGEBUCHT
14 Uhr am Ausflugslokal
,Blockhaus“, Auf der Diirich
1, Gelnhausen, 3 Euro pro
Person.

Samstag, 23. Marz

Dem Biber auf der Spur

13 Uhr auf dem Parkplatz
an der B 276 zwischen Wirt-
heim und Bad Orb. 6 Kilo-
meter, 5 Euro pro Person.

Sonntag, 24. Marz

Mit Bruder Mond und
Schwester Sonne
10 Uhr Bahnhof Grofikrot-
zenburg (Waldseite), Nie-
derwaldstr. 2, 5 Kilometer, 7
Euro pro Person.

Eine vorherige Anmeldung
ist bei allen Fiihrungen un-
bedingt erforderlich (per E-
Mail an info@naturpark-
hessischer-spessart.de oder
telefonisch  unter 06059
906783).

reisewelt Urlaubstrauyme

TEISER & HUTER GMBH ,a{ﬂ'fﬂ?&

v Zwei Urlaubskinos mit iiber 30
interessanten Reisevortragen
v reisewelt-Reiseleiterteam vor Ort

v Unser beliebtes Reise-Café
zum Treffen und Austauschen

Neuhof Gemeindezentrum

HIER SIND NUR NOCH
WENIGE PLATZE FREI!

. - 06.04.24 GARDASEE - MEDITERRANER CHARME € 599,
04.04. - 08.04.24 KROATIEN - AMINESS KHALANI BEACH HOTEL***** € 1089,-
05.04. - 07.04.24 AUGSBURGER PUPPENKISTE - KABARETT €339,
05.04. - 07.04.24 DISNEYLAND MIT PARIS - INKL. TAGESTICKET € 429,-
07.04. - 09.04.24 HOLLAND TULPENBLUTE INKL. HALBPENSION €379,

Samstag von 10 - 18 Uhr
Sonntag von 10 - 16 Uhr
N

07.04. - 14.04.24 KROATIEN SINGLEREISE € 1089,
09.04. - 17.04.24 JAKOBSWEG - ERLEBEN SIE DIE FASZINATION € 1569,-
11.04. - 15.04.24 BERLIN, POTSDAM UND SPREEWALD €599,
11.04. - 15.04.24 ROM - CAPUT MUNDI €799,
11.04. - 16.04.24 FEHMARN - AUSZEIT AUF DER SONNENINSEL €699,
14.04. - 21.04.24 KROATIEN SINGLEREISE €1129,-
14.04. - 21.04.24 KROATIEN - VILLA CASCADA MIT PROGRAMM €699,

.- 18.04.24 HOLLAND TULPENBLUTE INKL. HALBPENSION €399,

Code: FLO084

ZYPERN - ENTDECKEN SIE DAS MAGISCHE ZYPERN

v’ Hervorragendes 4-Sterne HOTEL NAPA
MERMAID HOTEL & SUITES mit traum-
haftem Sandstrand

v |deales Hotel fiir lnren Badeurlaub

v" Hotel komplett neu renoviert in 2022

v" Nutzung der Freizeit- und Sportein-
richtungen des Hotels

11.04. - 18.04.2024

04.09. - 11.09.2024" g1y an€ 1949,

Saisonzuschlag: * + € 220,- p. P. / Einzelzimmerzuschlag: ab € 150,-
Wunschleistungen: Doppelzimmer mit Meerblick, Superior mit seitlichem
Meerblick, Juniorsuite oder Bungalow gegen Aufpreis buchbar
Ausflugspaket ,Zypern pur“ € 70,- p. P. / Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen

CHALKIDIKI - TRAUMURLAUB AUF DER HALBINSEL

v Flug von Frankfurt nach Thessaloniki und zuriick

Holiday | |
Check

98%

reisewelt
alleine

Bestes Klima
bereits im April!

Code: FL1556

v" 7x Ubernachtung mit Halbpension im Holiday
luxuridsen 4-STERNE-PHILOXENIA Check
HOTEL direkt am Sandstrand L 92%

fliige auf Chalkidiki bereits im Reisepreis inkludiert
07.05. - 14.05.2024 .
25.09. - 02.10.2024" s1eg an€ 1209,"

Saisonzuschlag: * + € 110,- p. P. / Einzelzimmerzuschlag: € 250,-

Code: BU9312

v 5x U/F im Quality-Hotel RODENEGGERHOF (Holiday D.- FRUHBUCH
v 5x Abendessen als 4-Gange-Menii Check ABATT SICH
100% .

v’ Umfangreiches Ausflugsprogramm mit T i
vielen Spaziergangen und Panoramafahrten u. a.
Pragser Wildsee, Dolomitenrundfahrt und
Stadtbummel Bruneck el

v reisewelt-Reiseleitung durch Birgit Matz LA
von Anfang an

07.05. - 12.05.2024 6rey  an€ 699, :

Friihbucherpreis bei Buchung bis 14.03.2024, danach € 30,- p. P. mehr
Einzelzimmerzuschlag: ab € 120,-

£% RMAR ANDERR NEUE REISE Code: BU4360
D - FRUNBUCHER- R U/HP im familiengefiihrten 4-Sterne Holiday
RABATT SICHER FELSNER'S HOTEL & RESTAURANT mit | Check
hauseigenem Wellnessbereich und Ge- [ 91%

nieer-Halbpension mit regionalen ,Schmankerin“

v Umfangreiches Wanderprogramm mit
Besichtigungen, Seilbahnfahrten u. v. m.

v Sommercard inklusive (kostenlose Benutzung
vieler Bergbahnen)

! v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

o 15.05. - 20.05.2024 or
ol - 24.09. - 29.09.2024 s1o  an€ 199,

“ Friihbucherpreis bei Buchung bis 14.03.24 (Mai-Termin) bzw. 30.06.2024

(September-Termin), danach € 30,- p. P. mehr - Einzelzimmerzuschlag: € 80,-
Code: BU4457
v 3x Ubernachtung im beliebten Traditionshotel |
WESSNER HOF in Marquartstein . RABAT
v 3x Friihstiicksbuffet und Abendessen als *H*

reisewelt
# alleine

reisen

T : II T )
SICHER
3-Gange-Menii

v Erlebnisreiches Programm rund um den o
Chiemsee und ins Berchtesgadener Land mit
Schifffahrten Konigssee und Chiemsee, Schloss
Herrenchiemsee, u.v.m.

v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

30.05. - 02.06.2024 ey 06399,

Frithbucherpreis bei Buchung bis 14.03.2024, danach € 30,- p. P. mehr
Einzelzimmerzuschlag: ab € 130,-

STAMMHOTEL

Perfekt fiir ein
verlangertes Wochenende
itber Fronleichnam!

Code: BUO187

v 7x U/HP in guten Mittelklassehotels

v Umfangreiches Ausflugsprogramm mit interes-
santen Besichtigungen der bemerkenswertesten
Schlésser sowie zahlreiche Stadtrundgange in
den schonsten Stadten an der Loire

v’ Alle Eintritte fiir Schldsser und Gérten bereits inkl.

% v Beste reisewelt-Reiseleitung durch Claude Cendre

von Anfang an

25.06. - 02.07.2024 sy an€ 14497

Friihbucherpreis bei Buchung bis 14.03.2024, danach € 40,- p. P. mehr
Einzelzimmerzuschlag: ab € 470,-

L
. mir das Lolretil-

zur besten
Reisezei

SAVONA - MARSEILLE - BARCELONA - PALMA DE MALLORCA -
v Inkl. Busan- und Abreise PALERMO - CIVITAVECCHIA - SAVONA
nach Savona (Anreise am Vorabend)

SENSATIONELLER PREIS!
. X SICHERN SIE SICH JETZT IHRE KABINE!
pension und umfangreichem Unterhaltungs-

v Kreuzfahrt mit Costa Toscana inkl. Voll-
programm auf dem neuesten Schiff der Costa-Flotte Kinderpreis 2
3 ; " \family
./4. Person in der Kabine

v’ Sensationeller Preis in den
n.P. Kinder
wc899 .55 e 399,

hessischen Herbstferien
12.10. - 19.10.2024 (37age)
2-Bett-Innenkabine - Weitere Kabinenkategorien auf Anfrage!
+++ BEACHTEN SIE UNSEREN reisewelt-INFOABEND +++

KILIMANJARO-RADREISE UND INSEL-RADWANDERN & RADURLAUB
IN DALMATIEN am 14.03.2024 - Beginn: 18:30 Uhr Eintritt frei!
i !

VeloCulTour Bikestore - Am Stockgraben 136119 Neuhof / Dorfborn
Anmeldung

Beratung & Buchung: 06655 9609-0 L~

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof | www.reisewelt-neuhof.de ¥
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ANZEIGE

Eine sensible Blase kann je-
den treffen. Besonders oft tritt
sie jedoch bei Frauen ab dem
40. Lebensjahr auf. Hiufig
kommt es dann zu sogenann-
ten »Inkontinenz-Episoden®.
Das bedeutet, dass es schon bei
kleinen korperlichen Anstren-
gungen schwerfillt, den Harn zu
halten. Die Folge: Man fiihlt sich
in der Offentlichkeit unwohl oder
hat Hemmungen, sich dem eige-
nen Partner zu ndhern.

Warum schwachelt

die Blase?

Die Ursache fiir das Problem
findet sich meist im Bereich
der Blasen- und Beckenboden-
muskulatur. Diese kann durch
Schwangerschaften bzw. Ge-
burten elastischer und weicher
werden. Dadurch erfillt sie ihre
Stiitzfunktion nicht mehr so gut
und bereits kleine Beanspruchun-
gen (z. B. Lachen, Niesen, Heben
schwerer Gegenstinde) konnen zu
einem Malheur fithren.

Nachtlicher Harndrang

Neben leichter Inkontinenz gibt
es noch eine weitere Auspra-
gungsform der sensiblen Blase
— namlich haufigen Harndrang,
der vor allem nachts besonders
mithsam sein kann. Hier ist meist
eine Reizung der Blasenwand im
Spiel. Dadurch wird den Nerven
ein falscher Fiillstand {ibermit-
telt, wodurch man plétzlich drin-
gend auf die Toilette muss — auch
wenn die Blase noch gar nicht
voll ist. Zumeist treten beide For-
men in Kombination auf. Eine
Frage bleibt jedoch: Was kann
man dagegen tun?

Wenn die Blase schwachelt

Ob leichte Inkontinenz oder haufiger Harndrang — es gibt Unterstlitzung fir die sensible Blase!

Was Experten empfehlen

Um die Blase zu unterstiitzen, ist
ein kraftiger Beckenboden das A
und O. Es macht also Sinn, Be-
ckenbodentraining in den Alltag
zu integrieren — siehe Infobox.
Neben solchen Ubungen empfeh-
len Experten auerdem die Ein-
nahme eines speziellen Kiirbis-
kern-Extraktes. Der Kiirbis wird
bereits seit jeher in der Pflan-
zenheilkunde verwendet — heute
gibt es zu seiner Wirkung auch
wissenschaftliche Belege. So
untermauern Studien, dass sich
schon nach wenigen Wochen der
Einnahme eines hochkonzent-

rierten Kiirbiskern-Extraktes ein
positiver Effekt zeigt: Die Zahl
der ungewollten Harnabginge
verringerte sich von 7,3 auf 1,5
pro Tag.! Auch der nichtliche
Harndrang konnte damit um fast
die Halfte gesenkt werden.?

Geheimtipp aus Osterreich

Ein Produkt, das 0Osterreichi-
sche Apotheker in diesem Zu-
sammenhang bereits seit Jah-
ren empfehlen, ist Dr. Bohm®
Kiirbis fiir die Frau. Die Tablet-
ten enthalten einen hochkonzen-
trierten Extrakt aus steirischen
Kiirbiskernen und konnten be-

reits hunderttausende Frauen
iiberzeugen. Aufgrund der ver-
starkten Nachfrage ist das natiir-
liche Priparat seit Kurzem auch
in Deutschland erhéiltlich und
begeistert nun auch hierzulande
Anwenderinnen jeden Alters mit
spiirbaren Ergebnissen.

Wichtig: Idealerweise werden die
Kiirbis-Tabletten tiber einen lan-
geren Zeitraum (mind. 3 Monate)
eingenommen und mit Beckenbo-
dentraining kombiniert.

'Sogabe H. et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737
2Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61

Beckenbodentraining fiir Zuhause

Fiir einen starken Beckenboden brauchen Sie weder
ein Fitness-Studio noch eine Ausriistung.

Unter dem folgenden Link finden Sie ein umfassendes Be-
ckenbodentraining, das Sie ohne viel Aufwand zuhause
durchftihren kénnen: www.drboehm-info.de/uebungen

bis.fiir die Frau

Lir, Bishm®

Kﬂrb|5 Pl dile Frou

| 400 mg

Hicer v fiar Krtwnzer £ a0

Hahruargpeerguneargurate]
B0 Erbdmtimn

Nahrungsergéanzungsmitte|

e Starkt die Blasenmuskulatur

* Rein pflanzlich

* Kurmd&Bige Einnahme empfohlen
Bestehen Sie auf das Original! Sollte Dr. B6hm® Kdirbis fur

die Frau in lhrer Apotheke noch nicht vorratig sein,
bestellt es Inre Apotheke gerne fur Sie: PZN 15390969

Bohmischer Abend ausverkauft

Trachtenkapelle Musikfreunde Weiperz informiert

Schliichtern-Sinntal. Die

mischen Abend mit

,eine

Die Veranstaltung ist aus-

se und bedankt sich bei al-

Stadthalle Schlichtern flir werden weiterhin per E-

Mail unter info@trachtenka-
pelle-weiperz.de beantwor-

len Eintrittskartenbesitzern.
,Eine kleine Dorfmusik*“ aus

verkauft!
Die Trachtenkapelle freut

kleine dorfMusik“ am Sams-
tag, 23. Mérz in die Stadt-

Trachtenkapelle Musik-
freunde Weiperz ladt alle

ein unvergessliches musika-
lisches Erlebnis sorgen.

Blasmusik-Fans zum 3. Béh- halle nach Schliichtern ein. sich iiber das grofie Interes- dem Burgenland wird in der Organisatorische Fragen tet.
. ; - | friihere | gescho- | o Graf- | . | o s | Ver- einge- | Bogen-
Film-, | @in |friiherer | o Abgabe | rene Erhebung| cehaft ugs.; flanz6- | nunt, | dickter | maB dicht - -
Egﬂ%ﬂg? Igl?er #I?(:“:nds Schaufel an die | Kopf- I(g(]elﬁnde in ?gﬁ) f::%'é Einsicht | Braten- | eines dabei
Kirche | stelle England 9. (franz.) | saft Winkels l e l I I I O a
\ \ \ \ ugs.: \ \ \ \J \
en- o
mg:lgs% Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
er1Son- AUS- . menschl. Giftnotruf (06131) 19240
fiches > zeich- | éertaltet. Aus- L . " . .
Fiirwort nung, uis- strahlung Altkreis Schltichtern 9. bis 15. Marz 2024
(4. Fall) Meduille pachter (OKkult.) "~
Zah- \J -
lungs- o osterr.: kiinst- Arzte
auffor- Kneipe lerisch .
derung m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Autor von y Eisen absatz- Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Griindau
,Robinson Oder- anzie- Stand- loser ) . . . .
Crusoe® Zufluss hender bild Balkan- (Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
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Kreativwerkstatt

Sinntal. Der Kinder- und Ju-
gendausschuss der Christus-
gemeinde in Sinntal und Mar-
joss erweitert sein Angebot.
Kinder ab 5 Jahren sind herz-
lich eingeladen zu einer krea-
tiven Auszeit. Erstmals gibt es
eine Kreativwerkstatt fiir Kin-
der ab 5 Jahren im evangeli-
schen  Gemeindehaus in
Sterbfritz. Am Freitag, 22.
Maérz, findet sie zum ersten
Mal statt. Von 15 bis 17 Uhr
werden die Kids gemeinsam
mit ehrenamtlichen Teamern
zum Thema Friihling und
Ostern kreativ werden. Un-
kostenbeitrag betrdgt 2 Euro
pro Kind. Anmeldungen sind
Uber die Homepage der Chris-
tusgemeinde moglich
www.kirche-sinntal-kal-
bach.de

Spessartspur
,Jossa-Sinn-Blick”

Sinntal. Zur Wanderung am
Sonntag, 10. Méarz laden die
Heimat- und Wanderfreunde
Schwarzenfels Mitglieder,
Freunde und Géste herzlich
ein. Los geht’s um 13 Uhr an
der Dreschhalle in Schwar-
zenfels. In Fahrgemeinschaf-
ten geht es zum Parkplatz am
Sportplatz in Jossa. Die ab-
wechslungsreiche Tour be-
ginnt um 13.20 Uhr und fiihrt
Uber Wiesen- und Waldwege
bergauf zur Kuppe der Hohe
Leite. Die Wanderstrecke be-
tragt 5,5 km. Die Wanderfih-
rung hat Siegfried Ro6ll und
Gabi Schnarr.

... auch als kostenloses
_BOE

i thpgﬁeﬂ ____'~
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= L
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Mittelhessen-Bote
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LEinfachheit trifft auf Raffi-
nesse”, sagt Madeline Dang-
mann, Moderedakteurin bei
,Glamour® - und beschreibt
mit diesem kurzen Satz ei-
nen der wichtigsten Fashion-
Trends fiir den Friihling und
Sommer.

Denn es ist nicht die ganz
grofie Extravaganz, die jetzt
viel zu sehen ist, sondern das
Besondere im Alltdglichen,
das gewisse Extra im Schlich-
ten. Oder anders: ,Everyday-
Kleidung wird aufregend.“
Der Fokus liegt zum einen

Lokales

Samstag, 9. Marz 2024

Einfach und raffiniert

Modetrends fur Fruhling und Sommer

auf an sich simpler, aber
hochwertiger Kleidung, die
sich vielseitig kombinieren
lasst: locker sitzende Blazer
etwa, hoch geschnittene An-
zughosen, Straight Fit Jeans
oder Caprihosen. ,Minima-
lismus wird wieder grofige-
schrieben®, sagt Dangmann.

An sich klassischen Stiicke
wirden aber haufig auf eher
unerwartete Weise interpre-
tiert. ,Ganz minimalistische
und fliefiende Kleider haben
dann schlichte Schnitte, aber
eine ganz spannende Spitze.“

MEHR ALS

3.000

Oder sie warten mit Details
auf, aufgestickten 3D-Blu-
men etwa.

,Genau diesen Luxury Mini-
malismus hat man durch alle
Kollektionen hinweg beob-
achten konnen fiir den Som-
mer®, so die Moderedakteu-
rin. Ein besonders exempla-
risches Beispiel fir sie: weifde
Kleider. Die seien im Friih-
jahr und Sommer sehr préa-
sent - etwa mit asymmetri-
schem Schnitt oder klassisch
geschnitten, aber mit schil-
lernden Stoffen wie Organza.

/ /
Eine der Trendfarben im Frihling und Sommer: zartes Violett,

wie bei dieser Anzug-Kombination von Heine.
Foto: heine/dpa-mag

Artikel

dauerhaft im Preis

DONNERSTAG, 7. MARZ 2024

FURALLE
HERDARTEN
GEEIGNET

TOPF-SET ,,Luna” Edelstahl, mit Glasdeckel und Innenskalierung, enthalt
3 Fleischtdpfe @ je ca. 16,20 und 24cm, 1 Kasserolle @ ca. 16cm 12531393

BOXSPRINGBETT ,Ferill” Liegeflache ca. 160x200 cm, Bezug

Stoff aquablau, FiiBe Eiche gedlt,

aus: Kaltschaum-Topper durchgehend, Tonnentaschenfederkern-
Matratze mit durchgehendem Kern Harte 2 und 3 in einem Bezug,

2x Unterbau mit Bonnellfederkern,

opfteil mit Knopfen, bestehend

ohne Dekokissen 12128820

Topfset

{I]E!Ei]

899.-

Boxspringbett

Big Sofa

BIG SOFA ,Violet” Bezug Strukturstoff grau, B/T ca. 256x99 cm, 75cm hoch, ohne Dekokissen 29404583

Hoffner Mdbelgesellschaft GmbH & Co. KG * Rabenaustr. 3-9 ¢ 63584 Griindau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 » Offnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr

** Abholpreis. Lieferung & Montage deutschlandweit gegen Mehrpreis. Alle Preise in dieser Werbung sind Endpreise. Es sind keine weiteren Rabatte mdglich.
Alle Artikel nur solange der Vorrat reicht. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Alle Angebote ohne Dekoration. Alle angegebenen Preise in Euro. Irrtiimer vorbehalten.
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)) E1 gewinnt Heimturnier Am vergangenen Samstag, 2. Mérz, fand das E-Jugend-Hallenturnier
der JSG Steinau/Marborn in der Halle am Steines statt. Die E1 trat in ihren neuen royalblauen Trikots an
und diese schienen ihnen zweifellos Gllck zu bringen. Insgesamt absolvierte das Team vier Vorrunden-
spiele und das Finale, von denen sie jedes einzelne Spiel far sich entscheiden konnten. Dabei erzielte
die Mannschaft insgesamt sieben Treffer und musste nur ein einziges Gegentor hinnehmen. Ein beein-
druckender Erfolg, der nicht nur die Spieler, sondern auch die Trainer und Eltern erfreute. Seit dieser
Woche befindet sich das Team bereits in der Vorbereitung fur die Feldrunde. Hier gilt es, sich nach er-
folgreicher Qualifikation in der Kreisliga zu behaupten.

Auch Koniginnen besuchen den hessischen Imkertag

Imkerverein Schiuchtern und Bergwinkel-\Werkstatten richten Veranstaltung am 17. Marz aus

Schliichtern. Der Landesver-
band hessischer Imker wird
am Sonntag, 17. Mérz, seinen
54. Imkertag in Schliichtern
ausrichten - mit Unterstiit-
zung des oOrtlichen Imkerver-
eins und der Bergwinkel-
Werkstéatten des BWMK.

Ein aktives Vereinsleben und
grofles Interesse an Bienen-
zucht in Zusammenhang mit
Umwelt, Natur und Okosyste-
men kennzeichnet den Imker-
verein  Schliichtern. Daher
hatte sich der Verein angebo-
ten, den 54. Hessischen Imker-

tag zu veranstalten und dazu
auch die Bergwinkel-Werk-
stdtten ins Boot zu holen. ,Wir
planen bereits seit einem
Jahr*, so der erste Vorsitzende
des Imkervereins Schliichtern
Jirgen Miiller. Die Bergwin-
kel-Werkstéatten gehoren zur
BWMK gGmbH (Behinderten-
Werk Main-Kinzig) und bieten
Menschen mit Behinderungen
Arbeit und Qualifizierung in
der Holzverarbeitung und
Montage. ,Wir haben uns ins-
besondere mit der Herstellung
qualitativ hochwertigen Imke-

rei-Zubehors einen Namen ge-
macht“, so Projektleiter Vol-
ker RoOll. Auch der Imkertag,
die Hausmesse der Bergwin-
kel-Werkstétten, zieht Jahr fir
Jahr hunderte Interessierte
nach Schliichtern. Dieses Jahr
wird die Verkaufsmesse mit
dem hessischen Imkertag ver-
bunden. Veranstaltungsort
wird die Stadthalle Schliich-
tern sein. Neben den Bergwin-
kel-Werkstéatten werden auch
andere Anbieter mit ihren
Produkten vertreten sein - so
etwa die Géartnerei Immengar-
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,Die Grundschule
bleibt weiter geoffnet”

Viele Neuigkeiten im Videopodcast mit
Sinntals Burgermeister Thomas Henfling

Sinntal. Im Februar-Video-
podcast der Gemeinde Sinn-
tal steht Blirgermeister Tho-
mas Henfling vor der Grund-
schule in Mottgers - denn
von hier kommen die wohl
besten Neuigkeiten der ver-
gangenen Wochen. Der Rat-
hauschef spricht aber auch
Uber die geplante touristi-
sche Kooperation zwischen
Schliichtern, Steinau und
Sinntal und einige weitere
Themen. Das Video ist ab so-
fort zu sehen.

,Die Grundschule bleibt wei-
ter geodffnet”, betont Thomas
Henfling im Videopodcast:
»Wir wollen, dass unsere Kin-
der, wenn moglich, vor Ort

ten, der Imkereibedarf ,Die
Biene“, das Imkergut ,Cum
Natura“, die Imkerei Eichholz
aus Steinau und andere mehr.
,Wir sind den ganzen Tag von
10 bis 17 Uhr vertreten und
bieten unsere Produkte an®, so
die Veranstalter. Das Pro-
gramm sieht noch weitere Ho-
hepunkte vor. So wird der Vor-
sitzende des Landesverbandes
hessischer Imker, Oliver Lenz,
verdiente Imker ehren und
auch den Hessischen Ziichter-
preis verleihen. Auch Hohei-
ten werden erwartet: Die sei-

Medizin

unterrichtet werden und
nicht erst weit mit dem Bus
zur Schule fahren miissen.
Wir sind bemiiht, auch in Zu-
kunft alles fiir den Standort
zu tun, was wir tun kénnen.“
Dies gelte Ubrigens fur alle
Schulstandorte in Sinntal.
Auf die geplante touristische
Arbeitsgemeinschaft ZWi-
schen Schliichtern, Steinau
und Sinntal geht der Blirger-
meister im Videopodcast
ebenfalls ein. Diese sei ein
wichtiger Schritt. Auflerdem
spricht Henfling kurz tber
die Fliichtlingsunterkunft in
Sannerz.

Einige Worte hélt er aufder-
dem fiir alle Fastnachts-Akti-

therige Honigkonigin Kathrin
Dippel wird ihre Krone an Ka-
tharina Sperzel weitergeben.

Zudem sind drei Fachvortréage
geplant: Zur Verbreitung und
Bekdmpfung der Asiatischen
Hornisse (Vespa velutina) in
Hessen; sowie tiber die Vor-
kommen der Vespa velutina
an der Bergstrafie. Uberdies
wird es um ,Wege zu einer be-
handlungsfreien Imkerei“ ge-
hen - hier insbesondere in
Hinblick auf die Varroa-Milbe.
Fir das leibliche Wohl der Be-
sucher sorgen u.a. die Spezia-

ven bereit. Am Ende wagt der
Sinntaler Rathauschef einen
Blick in Richtung Friihling:
,2Natiirlich bereiten wir uns
schon auf die Eroffnung unse-
rer Freibdder vor.“

Der Februar-Videopodcast ist
ab sofort auf der Homepage
der Gemeinde unter
www.sinntal.de sowie auf
YouTube (@henflingsinntal
oder Direktlink: https://you-
tu.be/bQE8Kq1yhog?si=j0M5
WIS6MAyxJL7x) und auf den
Social-Media-Kanélen  des
Biirgermeisters (www.face-
book.com/henflingsinntal
und
www.instagram.com/henf-
lingsinntal) zu sehen.

litdten der Metzgerei Lenz
und die Pizzen aus dem Holz-
ofen des Wallrother Bauern-
gartens. Auch die nicht mit
der Imkerei beschéftigten Per-
sonen kommen auf ihre Kos-
ten; so kénnen sie in der Stadt-
halle Honig von regionalen
Imkern kaufen und mit Natur-
produkten aus der Bienen-
Kosmetik ihre Korperpflege
optimieren. Ein Gértner mit
bienenfreundlichen Pflanzen
rundet das Angebot ab.
www.bwmk.de

imkerverein-schluechtern.de

ANZEIGE

Jung;
Alt

setzt bei

Schmerz
auf Spalt

* Einzigartig mit
300mgASS und 300 mg
Paracetamol

* Duale Wirkung lokal an
der Schmerzstelle und
zentral im Gehirn

¢ Schmerzlindernd und
entziindungshemmend

Fiir Ihre Apotheke:
Spalt
Schmerztabletten
(PZN 08689834)

www.spalt-online.de

Abbildung Betroffenen nachempfunden

sene bei: akuten leichten bis maRig starken
Schmerzen. Schmerzmittel sollen léngere Zeit
oder in hoheren Dosen nicht ohne Befragen
des Arztes angewendet werden. Bei Schmer-
zen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht lan-
ger anwenden als in der Packungsbeilage vor-
gegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt
oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

»,Mein Leid wurde endlich gelindert!“

Das hilft bei Gelenkschmerzen

Irmgard W. litt lange Zeit unter
rheumatischen Schmerzen in
den Kniegelenken. Die Schmer-
zen triibten ihre Lebensfreude
und beeintrichtigten ihren All-
tag. Doch dann entdeckte sie na-
tiirliche Arzneitropfen (Rubaxx,
Apotheke), die ihr geholfen
haben.

Wenn Schmerzen den Alltag
bestimmen

Gelenkschmerzen kénnen das
Leben zur Qual machen und
Betroffene in vielen Lebens-
bereichen einschrinken. Auch
Irmgard W. hat einen langen
Leidensweg hinter sich: ,Fast
30 Jahre lang litt ich an Schmer-
zen im Knie. Ich bin von Arzt
zu Arzt gerannt®, erzidhlt sie.
»Ich bin so ein lebensbejahender

Mensch. Aber die Schmerzen ha-

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

ben mich iiber die Jahre schon
ganz schon fertiggemacht.

Die Hoffnung: ein natiirliches

Arzneimittel aus der Apotheke
Doch entdeckte

Irmgard W. ein natiirliches

dann

Arzneimittel (Rubaxx, Apothe-
ke), das ihr half: ,,Ich las in einer
Zeitschrift von Rubaxx. Mein
Mann hat mir die Tropfen gleich

besorgt.“ Und tatsachlich: Ihre
Schmerzen wurden weniger! ,,Ich
habe mich so gefreut. Mein Leid
wurde endlich gelindert!“ Dieser

Erfolg ist fiir uns keine Uberra-
schung. Denn in Rubaxx ist ein
spezieller Arzneistoff enthalten,
der bei rheumatischen Schmer-
Muskeln,
Sehnen und Knochen wirksam

zen in Gelenken,

helfen kann.

Allein in Deutschland leiden

rund 20 MiIIio—nen Menschen unter
rheumMéﬁkrankungen.
Diese zéihlen_zu den haufigsten
Ursachen fiir Gelenkschmerzen.

Natiirlich wirksam,
gut vertriglich

Doch damit nicht genug: Der
in Rubaxx enthaltene Arzneistoff
wirkt nicht nur schmerzlindernd
bei rheumatischen Schmerzen,
sondern auch bei Folgen von
Verletzungen und Uberanstren-
gungen. Das Beste: Rubaxx ist
dabei sanft zum Korper. Schwere
Nebenwirkungen sind nicht be-

kannt. Wechselwirkungen mit
anderen Medikamenten eben-
falls nicht. Auch Irmgard W. be-
statigt: ,,Nebenwirkungen habe
ich von Rubaxx nicht. Weder
Kopfschmerzen noch Ubelkeit.
Ich vertrage das Arzneimittel
sehr gut.”

Die Arzneitropfen Rubaxx sind
rezeptfrei in jeder Apotheke
erhiltlich.

Viele Verwender
schatzen Rubaxx aus

3 guten Griinden

> Es bekdmpft rheumatische
Gelenkschmerzen sowie
Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen.

> Die Schmerzen werden
wirksam und schonend mit
der Kraft der Natur behandelt.

> Rubaxx Arzneitropfen sind
einfach und individuell
dosierbar.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

RUBAXX. Wirkstoff; Rhus toxicodendron Dil. D6. Homaopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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Architektenhaus Jano

VIEL RAUM
FUR ALLE!

Weitere Informationen unter:
' Telefon 02623 884488
www.kern-haus.de

IR

M KERN-HAUS

INDIVIDUELL BAUEN, GANZ ENTSPANNT!

Maurermeister

- Herbert Forst -
i3 = .- | H“"'lh(zom1

o
g Jahre
- "

Betonarbeiten "".i;,‘_'i.‘-

l-h_‘_'
B Maurer-, Abbruch- u.

Pflasterarbeiten u. Natursteinarbeiten
AuBenanlagen u. Sanierungen
100-jahriges Traditionsunternehmen

Briickenauer Str. 2a » 63607 Wachtersbach-Aufenau
Telefon (06053) 4983 ¢ Mobil 0173/3274207
www.baugeschaeft-forst.de

RIESER

Fenster -

&\i‘,‘m‘“\}\}y"
Kunststoff- und
Alu-Fenster |nC|USh’ieSh‘ClBe 2
N 63607 Wachtersbach
Rollléiden Telefon 06053 6125-0
Haustiren www.rieser-fenster.de

Kompetenz in Sachen Fenster und Tiiren

) Mal eben die Lampe an die Decke montieren oder die lo-
ckere Steckdose festschrauben. Das klingt fur manche Leute viel-
leicht machbar. Doch wer zu Hause heimwerken und Dinge repa-
rieren will, sollte die eigenen Fahigkeiten realistisch einschatzen
und von manchen Sachen besser die Finger lassen. Bei Arbeiten
an Stromleitungen etwa geht man ein hohes Unfallrisiko ein,
warnt die Aktion «Das sichere Haus» (DSH). Hat man keine elektro-
technischen Vorkenntnisse, sollte man besser eine Elektrikerin
oder einen Elektriker rufen.

Foto: Fredrik von Erichsen/dpa/dpa-mag

GmbH

STEIGERWALD

Dingemittel
Pflanzsubstrate

Rindenmulch / Rindenhumus
aus eigener Herstellung
Lieferservice Holzhackschnitzel
Gartenkies Waldboden Einstreu

Verkauf & Vermietung von Baumaschinen

Unsere Leistungen fiir Sie!

M Fertighduser M Innenaushau
(6kologischer Holzbau)
B Dacharbeiten
M Hausaufstockung
B Stall- und Hallenbau
B Zimmererarbeiten
B Fossadenarbeiten

M Carports und Balkone

M Planung und Statik

Holzbau
Bernd Hergenrdder

Deine Vision. Unser Meisterwerk.

Unterulrichsberg 3 | 36396 Steinau-Neustall [=: ;
Tel. 06667 /91845-0 | www.holzbauhergenroeder.de

Bawew. L Wolbwew

Grune Pracht
ganz ohne Sonne

T8t s
RIS

Vier Pflanzentipps fur den Schattenbalkon

XN

Keine Sonne auf Ihrem Balkon? Die gute Nachricht: Viele Pflanzen bltiihen auch im Schatten

prachtig.

Die meisten Sommerblumen
sind Sonnenanbeterinnen.
Dennoch miissen alle mit
schattigen Balkonen nicht
auf prichtig wachsende
Pflanzen verzichten. Das sind
die Tipps:

- Fuchsie: Thre Bliten sehen
aus wie Glocken. Zwar gibt es
auch dezente Varianten mit
pastelligem Rosa, bekannter
sind aber vor allen die Fuch-
siensorten in intensivem Lila
und Pink. Bekommen Fuch-
sien den Sommer Uber regel-
méfdig Diinger, blithen sie bis
in den Spéatherbst hinein, so
der Bundesverband Einzel-
handelsgértner (BVE).

- FleiBiges Lieschen: Ihren
Namen tréagt das Fleifdige

Lieschen aus guten Griinden:
Es bliht und bliiht und bliiht.
Zum Beginn der Balkonsai-
son ist das Pflinzchen noch
klein, im Laufe des Sommers
entwickelt es sich aber zu ei-
nem dicken Polster.

Die Pflanzen seien relativ
durstig, mégen aber keine
Staunésse, erlautert Svenja
Schwedtke, Gértnerin aus
Bornhoéved (Schleswig-Hol-
stein). Uberschiissiges Gief3-
wasser muss also durch Lo6-
cher im Topfboden abfliefien
konnen.

- Begonie: Auch Begonien
blihen unermudlich und ent-
wickeln auf dem schattigen
Balkon ihr volles Potenzial.
Svenja Schwedtkes Tipp: Ver-

Foto: Bernd Diekjobst/dpa-mag

welkte Bliten regelmafig
entfernen. Umso mehr man
darauf achtet, umso schoéner
erblithten die Begonien.

- Funkie: Nicht jede Pflanze
muss hiibsch blithen, um toll
zu wirken. Funkien beweisen
das eindrucksvoll: Thre Bliite
ist eher unscheinbar, ihr Laub
ist dafiir der Hingucker. Die
teils sehr grofien Blatter sind
oft spannend gemustert.

Funkien wachsen gut im Topf
und sehen darin auch ohne
Begleitpflanzen toll aus, er-
lautert Michael Moll, Mitglied
im Bund deutscher Stauden-
gartner. Tipp: An schattigen
Stellen eine ganze Samm-
lung von unterschiedlichen
Funkien in Topfen aufstellen.

Samstag, 9. Marz 2024

mVR Immobilien
mmm mmm Durch die Bank gute Immobilien

KENNEN SIE
DEN WERT
IHRER IMMOBILIE?

Gerne ermitteln wir professionell
& kostenfrei den aktuellen
Marktwert Ihrer Inmobilie

0661 296 979 60

www.v-r-immobilien.de

Exclusive Haustiiren
aus Aluminium

Haustiiren Beschattungen

" Fenster

C—l
A

\ /;:\,T\NTEERABMT\.'

www.hoefler-fenster.de M

*Die Aktion ist befristet bis zum 15.03.2024 und gilt nicht fiir Modelle
aus dem Katalog BLACK EDITION, Sonderformen und Antipanik Tiren!

Check zum Saisonstart

Den Gasgrill fit machen

Die Grill-Saison beginnt. Eine
richtige Reinigung versteht
sich von selbst, aber auch eine
kleine technische Durchsicht
gehort zur Vorbereitung des
Gasgrills. Vor allem, wenn das
Gerit langere Zeit nicht in Be-
trieb war oder tiber den Win-
ter im Freien stand, sollten
Gasschlauch, Druckregler
und Anschlisse uberprift
werden. Das réit der Deutsche
Verband Flissiggas (DVFG).
Hat der Gasschlauch zum Bei-
spiel Haarrisse oder porose
Stellen, sollte er getauscht
werden. Auch der Druckmin-
derer darf nicht beschédigt
sein. Die Anschlussventile
miussen frei von Partikeln und
Fremdkorpern sein. Sind
Schlauch oder Druckregler
schon zehn Jahre im Einsatz,
miussen sie laut DVFG eben-
falls gewechselt werden.
Entsprechende Angaben zu
Herstellungs- oder Austausch-

jahr finden sich in der
Schlauchanleitung oder am
Schlauch selbst.

Schlauch gut priifen
- auf Blaschen achten

Undichte Anschliisse lassen
sich laut DVFG mit einem ein-
fachen Trick aufspiliren. Ein
Gemisch aus Sptlilmittel und
Wasser zu gleichen Teilen
wird dazu auf die Schlauch-
verbindungen  aufgetragen.
Entstehen bei ge6ffnetem Ven-
til Blasen und zischt es, sind
sie undicht. Alternativ konnen
Hobby-Grillmeister zu einem
Lecksuch-Spray aus dem
Fachhandel greifen.

Zur grindlichen Reinigung
des Gasgrills werden etwaige
Fett- und Grillgutreste auf
hochster Stufe bei geschlosse-
nem Deckel verbrannt und
Rost und Brennerabdeckung

Der Gasgrill sollte vor dem ersten Entztinden der Grillsaison gewartet werden.
Foto: Andrea Warnecke/dpa-mag

mit einer Grillblirste von Ruf3-
und Ascheresten befreit, so-
bald der Grill wieder abge-
kiihlt ist. Um den Grill innen

und auflen sowie die Fettauf-
fangschale zu reinigen, kom-
men erneut Wasser und Spil-
mittel zum Einsatz. Denn ag-

W

Mobelwerkstatf ™

gressive Reiniger oder Scheu-
ermittel kénnen die Oberfla-
chen angreifen - und damit
den Grillspaf triilben.

Waold Mabetesrustati GmioH
Turfarweg 1b

63673 Bad Soden-Semansies
fon (0O &0 58) 910 900

(0 B0 58 D10 00

wwrm. wollmoabelwarisiail da
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Markisen- Winterrabatt
bis zum 20.03.2024

Bereit fiir die nachste Sommerbrise —
mit heiBen Preisen von WAREMA

Aufmal — Planung — Montage

DECO-P@INT

....... LIEDER -----..

Main-Kinzig-Str. 33

63607 Wachtersbach
Tel: 06053/60 1636

Der geforderte gute Rat

Den passenden Energieberater finden

WL

Energetisch bauen und ener-
getisches Sanieren Kkosten.
Warum sollte man da auch
noch Geld fiir eine Energiebe-
ratung ausgeben, wie vielfach
empfohlen wird? Die Antwort:
Weil Sie in vielen Féllen kaum
drumherum kommen werden.
Denn wer Forderung vom
Staat fiir sein Bau- und Sanie-
rungsvorhaben erhalten will,
muss vielfach einen Energie-
berater zurate ziehen.

Die Energieberatung tiber-
nimmt etwa ein Architekt, In-
genieur, Heizungsbauer,
Schornsteinfeger, Dachdecker
oder Haustechniker. Sie ana-
lysieren den Energiebedarf ei-
nes Gebédudes und beraten zu
Warme- und Hitzeschutz, Hei-
zungs- und Regelungstechnik
bis hin zur Nutzung erneuer-
barer Energien. Gerade tber
Forderprogramme fiir den
Neubau und die energetische
Modernisierung klaren Bera-
ter auf.

Vor umfangreichen Sanie-
rungsmafinahmen nimmt der
Energieberater nach einem
vorbereitenden Gespriach das
gesamte Haus unter die Lupe.
Er prift und dokumentiert
den dufieren Zustand und be-
gutachtet alle Zimmer. Dazu
Uberpriift er die Bauunterla-
gen zum Haus, die der Eigen-
timer ihm bestenfalls zur Ver-
figung stellen kann.

Am Ende steht laut Bundes-
amt fiir Wirtschaft und Aus-
fuhrkontrolle (Bafa) ein Kon-
zept fiir den Bauherren, mit
dem er eine Gesamtsanierung
zu einem Effizienzhaus umset-

—
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Bawew & Wobweun
Gute Gelegenheit

Gefriertruhe an kalten Tagen abtauen

Kiihle bis frostige Temperaturen
draufien sind optimal, wenn
man seinen Kiihlschrank oder
seine Gefriertruhe mal abtauen
muss. Die Lebensmittel lagern
zwischenzeitlich einfach drau-
f3en.

Das regelmifiige Abtauen ist
wichtig, denn eine dicke Eis-
schicht im Gefriergerdt wirkt
wie eine Warmeddmmung. Das
erhoht den Stromverbrauch. Al-
tere Gerite bauen mit der Zeit
dicke Eisschichten im Inneren
auf, moderne Produkte haben
hingegen eine Abtauautomatik
oder die sogenannte No-Frost-

Technologie, die verhindert,
dass sich
Reif oder Eis bildet.

Aber auch fiir diese Kiihlschréin-

Der Gefrierschrank ist zu voll zum Abtauen? An kalten Tagen
kann das Gefriergut solange auf dem Balkon lagern.

ke und Gefrierschrianke ist der
Winter eine gute Gelegenheit,
um sie mal in Ruhe durchzuwi-
schen.

Das Forum Waschen rét fiir das
Zwischenlagern des Gefrierguts
im Freien einen Platz ohne di-

Foto: Christin Klose/dpa-mag

rekte Sonneneinstrahlung zu
wahlen. Denn selbst an grund-
sétzlich kalten Wintertagen
kann die Sonne noch Kraft ha-
ben und an Standorten, wo sie
hinkommt, die Temperaturen
doch nach oben treiben.

Wo gibt es Méglichkeiten, unser Haus energieeffizienter zu gestalten? Ein Energieberater kann

das analysieren.

zen kann. Oder es gibt einen
Sanierungsplan, mit dem sich
das Gebdude iuber einen lén-
geren Zeitraum in aufeinan-
der abgestimmten Schritten
umriisten léasst.

Ubrigens: Energieberatung
kann man sich etwa auch
schon bei kleineren energeti-
schen Problemen holen, etwa
wenn der Stromverbrauch im
Haus Uberdurchschnittlich
hoch ist oder man ganz grund-
sétzlich mehr Energie sparen
mochte. Hierzu gibt es aber
keine Pflicht.

Fiur die energetische Sanie-
rung, fir die es staatliche For-

KINZIGBETON H

Als Beteiligungsgesellschaft sind

wir seit 2007 ein Teil der SCHWENK
Baustoffgruppe. Mit unseren modernen
Anlagen und Fahrzeugen produzieren wir
qualitativ hochwertige Baustoffe fiir die
Region Main-Kinzig-Kreis.

Kinzigheton GmbH & Co. KG

Kinzigstra@e 18 | 63607 Wéchtersbach

Tel. +49 6053 2411 | info.kinzigheton@t-b-r.de
www.schwenk.de

Rhoner-Massiv-Bau XX

Schliisselfertig bauen -
zum Festpreis!

Gershofstr. 3 - 36124 Eichenzell / Biichenberg
Telefon: 0 66 56 / 9114 96

www.rhoener-massivhaus.de

Foto: Joseffson/Westend6 1 /dpa-mag

derung gibt, miissen oft beson-
dere bauliche Anforderungen
erfillt werden, die der Berater
plant und begleitet. «Das gilt
zum Beispiel bei der Fassa-
denddmmung oder bei der
Dachsanierung», sagt Gerhard
Steger, Sachverstédndiger und
Energieberater beim Bauher-
ren-Schutzbund. <Hier werden
nicht nur die Sanierungsmafy-
nahmen, sondern auch die
Energieberatung geférdert.»

Die Forderung wird laut Bafa
nicht an die Hausbesitzer, son-

Frischer Glanz

dern an den Energieberater
ausgezahlt. Dieser ist ver-
pflichtet, den Zuschuss mit sei-
nem Beratungshonorar zu
verrechnen und einen ent-
sprechend erméfigten Betrag
in Rechnung zu stellen. Von
den Bundeslédndern kann es
dartiber hinaus Foérderpro-
gramme fiir die Energiebera-
tung geben, etwa zu finden
uUber www.foerderdaten-
bank.de, eine Ubersicht des
Bundeswirtschaftsministeri-
ums.

- Anzeige -

ohne Anstrich

Fassadenreinigung an einem Tag

Thre Vorteile auf einen Blick:

- cirka 80 Prozent glinstiger
als ein Neuanstrich

- Starker Langzeitschutz
- Steuerlich absetzbar

- Kein Gerist notig

- Umweltfreundlich
Wasseraufbereitung)

- Wertsteigerung fiir IThre Im-
mobilie

Vor jeder Fassadenreinigung
wird eine Probefldche von cir-
ka einem Quadratmeter ange-
legt.

Diese speziell konzipierte Me-
thode zur Reinigung von ver-
schmutzten Fassadenfldchen
umfasst die Anwendung eines
hochwertigen, eigens entwi-
ckelten Reinigungsmittels.
Nach kurzer Zeit wird ein
deutlicher Reinigungseffekt
sichtbar, wéhrend die Oberflé-
che der Fassade unbeschadet

(dank

K

bleibt.

Nachdem gentigend Zeit fiir
die Einwirkung vergangen ist,
kénnen die gelosten Ver-
schmutzungen behutsam ab-
gespult werden. Dies erfolgt
auflerst schonend fiir die Fas-
sade.

Um zuklinftige Verschmut-
zungen zu verhindern, wird
eine transparente, desinfizie-
rende Schutzschicht auf die
Fassade aufgetragen.

Quelle:
www.fassaden-wunder.de
Info:
hallo@fassaden-wunder.de

Samstag, 9. Marz 2024
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* womsaul

TISCHLERE!

Philipp-Reis-Str. 4-6 - 36399 Freiensteinau
Tel. 06666-508

info@tischlerei-maul.de
www.tischlerei-maul.de

Wir haben, was Sie brauchen!

e Estrichkies
¢ Betonkies

e Abdecksand
¢ Reitsand

e Spielsand

Am Elmacker 6-8, 36381 Schliichtern,

e Edelsplitte
e Schotter
e Mutterboden

¢ Rindenmulich
(grob und fein)

Tolefon: 0 68 61/ 13 25, infof@gaertner-ransporie.do, www_gaortner-iransporte,de

.. Tiur thren Garten

Wir liefern auch

Kleinmengen!

GARTHER
ransporte

5 C:NNENENERGIE

PHOTOVOLTAIKANLAGEN
< BERATUNG, PLANUNG UND KONZEPTION
» VERTRIEB UND VERKAUF

I

Christiane Liihn
n) Dollaustr. 6a
36124 Eichenzell
+49 172 3021737

| mail@sonnenenergie-pv.de
 www.sonnenenergie-pv.de

7

)) Rauchmelder mdssen je-
des Jahr auf ihre Funktionsfa-
higkeit hin Uberpruft werden,
sagt Dietmar Wall vom Deut-
schen Mieterbund. Wichtige
Punkte: Sind die sogenann-
ten Raucheindringungsoff-
nungen zugesetzt? Ist der
Melder beschadigt? Lost der
Probealarm aus? Ist noch
Strom in der Batterie? Die Ge-
rate mussen alle zehn Jahre
ausgetauscht werden.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

NICHTS GEHT UBER EINEN SCHGNEN GARTEN.
UND WIR HABEN DAS ZEUG DAZU:
NATURSTEIN, BAUSTOFFE, FRISCHBETON.

8 REINIGEN

FASSADEN [t 3 {5
STREICHEN|

REINIE

NSCHUTIEN BEEINDRUCKEN

UTETIAG
BT
i 5 2]

Main-Kinzig-Str. 30
63607 Wachtersbach

Telefon: 06053 6189-0

Montag-Freitag
07:00 bis 12:30 Uhr
13:00 bis 17:00 Uhr

Samstag
08:00 bis 13:00 Uhr
(April bis Oktober)

Fiir Privat & Gewerbe
Drive-in & Lieferservice
Musterausstellung
Betontankstelle

WWW.MHI-NBS.DE

JETZT KOSTENLOSE PHBB.EFL.EEHE ANFORDERN
unter 060514973552 ooen WWW.FASSADEN-WUNDER.DE

@ BIS 14 METER OHNE HEBEBOHNE (TELESKOPLANZEN)
@ UMWELTFREUNDLICH (DANK WASSERAUFBEREITUNG

@ B0% GONSTIGER ALS EIN NEUANSTRICH [=]:

@ STARKER LANGZEITSCHUTZ

A OHNE HOCHDRUCK

[=]
[=]y,



MITTELHESSEN-BOTE

Bekanntschaften

BIETE: TREUE LIEBE UND
VERFRUHTEN SCHOKOLADEN-
OSTERHASEN ZUM FRUHSTUCK
Lustige Rentnerin sucht Partner fiir
gemeinsames Leben. Ich bin Ute,
160 cm groB, schlank und verwit-
wet. Bin ein liebevoller, frohlicher
Mensch, It. meinen Bekannten ,,zu
gut fir diese Welt“. Ich lache und
reise gerne, mag die Romantik, das
Kuscheln und Sonnenuntergénge.
Ich bin finanziell unabhéangig, na-
tiirl., liebenswert, ehrl., treu, herrl.
spontan und begeisterungsfihig.
Ich méchte viel lachen, Frohlichkeit
und ehrliche Liebe finden u. gliick-
lich leben. Ich habe keine tlibertrie-
benen Anspriiche, ich suche einen
bodenstiandigen Mann, der es ehr-
lich meint, gut zu mir ist und der
mich auch mal in den Arm nimmt.
Hast Du eine Extraportion Herz zu
vergeben, dann suche ich Dich liber
pv, meinen lieben Mann und meinen
besten Freund ... Ich méchte nicht
hinter Dir gehen, auch nicht vor Dir,
sondern Hand in Hand mit Dir vol-
ler Achtsamkeit, mit dem Ziel, eine
Beziehung aufzubauen. Im zweiten
Anlauf ,DIE LIEBE“ finden, Liebe u.
Zartlichkeit u. endloses Gliick er-
leben - fiir immer! Diese Annonce
hat mich Mut gekostet! Was bewegt
Dich in Deinem Leben? Bei einem
Kaffee wiirde ich gerne mehr von
Dir erfahren, daher kurzes Telefonat
unter Handy: 0170 - 6113731.

EIN BUNTER TULPEN-
STRAUSS + EIN OSTER-
HASCHEN FUR SIE ...
HORST-ROBERT,70J.,
Bauingenieur, jetzt genieBe ich mei-
ne Zeit. Ich habe einen Segelschein
und wiirde gerne mal Segelurlaub
machen, zunachst kleine Touren,
mit Essen aus Dosen u. Champag-
ner aus Bechern, blaues Meer und
grandiose Sonnenauf- und -unter-
génge sind nur fir uns der richtige
Anlass. Ich lese gerne, fahre Motor-
rad bei gutem Wetter, mag Winter-
sport und schwimme gerne, kann
mich Giber gute Musik freuen und bin
interessierter Zuschauer im Theater
und Kabarett. Ich bin ein Mann fir
alle Falle, bin sympathisch, frohlich,
gesund u. jung. Lassen Sie uns ein
neues, gliickliches Leben fiir immer
miteinander finden. Geben Sie uns
uber pv die Chance, sich in Ehren
langsam kennenzulernen, gemein-
same Interessen zu entdecken und
viel zusammen zu unternehmen.
Mir sind Vertrauen und gute Ge-
sprache wichtig, genauso schatze
ich einen Schuss Spontanitéat. Ich
mag Nahe und Zartlichkeit, ohne
dabei einengend zu sein. Kommt
noch dezenter Humor dazu, steht
der Harmonie auf Augenhéhe nichts
im Wege. Mehr kénnten wir uns
in einem personlichen Gesprach

erzdhlen unter: 0172 - 3707138.

HIER IST NOCH EIN PLATZ
FREI - FUR EINEN GEMEIN-
SAMEN LEBENSWEG !
ARCHITEKT PAUL/PAULCHEN,
81 J., verwitwet und knapp 180 cm
groB, jetzt Privatier und genieBe die
Freizeit mit Fernreisen, Stidterei-
sen und sportl. Aktivitaten. Ohne
kuscheln, streicheln, gemeinsam
einschlafen ist das Leben recht
langweilig. ,Gemeinsam* ist alles
viel schéner, ob ein romantisches
Essen, bummeln in der Friihlings-
sonne oder kuscheln unterm Re-
genschirm - Sie im Arm zu halten,
zu wissen, man geho6rt zusammen,
ist mein Traum! Ein ehrlicher und re-
spektvoller Umgang miteinander ist
fir mich unerlasslich. Ich genieBe
die Harmonie in einem Zuhause, um
bei Kerzenschein zértl. deine Hand
zu nehmen! Bitte rufe an, dann un-
terhalten wir uns bei einer Tasse
Kaffee, finden Gemeinsamkeiten
und lachen zusammen. Du musst
nicht aussehen wie Marilyn Monroe
oder dich diirr hungern, das ist mir
egal, die inneren Werte zdhlen. Hab
keine Angst, bin durch und durch ein
Gentleman, bitte rufen Sie gleich an,
Handy-pv 0172 - 3712035 od. E-Mail

an: PaulchenSonne@wz-mail.de.

Edith, 72 J., hubsche Witwe, mit
schoner fraul. Figur u. gutem Herz.
Ich koche, backe u. putze im
Handumdrehen, mag das hé&usl. Le-
ben, die Natur u. Musik, auch zartl.
Zuneigung habe ich gern. Sind Sie
auch so einsam wie ich? Ich kénnte
Sie kurzerhand mit meinem Auto be-
suchen. Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorengliick & 0800-7774050

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

| Mittelhessen-Bote

»Alles, was Liebe braucht,
ist die Gelegenheit, dass wir
uns endlich kennenlernen*
Ich heiBe J U L I A, bin 60 Jahre alt
und 1,63 groB, eigentlich bin ich
einfach mal einem inneren Impuls
gefolgt, mal selbst eine Anzeige
aufzugeben. Ich arbeite als frohli-
che Kindergartenangestellte, habe
viel Arbeit und es fehlt mir leider die
Méglichkeit, wie vermutlich auch
Ilhnen, dem Menschen irgendwo in
einem Café oder beim Rewe :-)) zu
begegnen, der vielleicht in der Lage
ist, - in der Hoffnung, fiir immer -
emotionale Nahe auszuhalten. Ich
bin eine schlanke, schone, lustige,
charmante, sehr natiirliche und
absolut treue Frau - eine moderne
Frau von heute, intelligent (hoffe
ich) und sehr verschmust. Ich wiin-
sche mir, Gber pv den ,EINEN“ fir
mich zu finden und unser ganzes
Leben schéon zusammen zu gestal-
ten. Mochtest Du Dich auch wieder
verlieben und gliicklich sein? Ver-
suchen wir es doch gemeinsam,
Tel.: 01520 - 7866545 od. E-Mail an:

JuliaGross@inserat-wz.de.

LUST AUF FRUHLING ...
TRAUME VOM REIFEN GLUCK,
FUREINANDER DA SEIN !

L I L LI vitale, schicke 76-jdhrige
Frau, Rentnerin, friiher Altenpflege-
rin, mit Hobby Helfen und Pflegen.
Ich bin eine sehr jugendliche, ro-
mantische, feinfiihlige Frau mit Po-
wer u. Charme. Ich bin gerne drau-
Ben in der Natur unterwegs. Heute
Nachmittag war eine Freundin bei
mir, und vorm ,Waffelessen-Kaf-
feetrinken“ sind wir erst eine Weile
durch die Felder spaziert, es war
doch so schéones Wetter! Habe eine
zierliche Figur, schéne weibliche
Formen und gepflegte zarte Haut.
Bin eine exzellente Hausfrau u.
Gastgeberin. Ich hoffe, auf diesem
Weg einen ehrl., frohl. Lebenspart-
ner zu finden, den ich verwéhnen
mochte, dem ich in jeder Situation
helfend zur Seite stehe. ,Wenn Sie
im Herzen jung sind, ist das Alter
egal.” Bitte rufen Sie an, Handy-pv:

0151 - 56196728.

LEONHARD,59J./ 183, al-
leinst. in fester _ guter Position.
OLDTIMERFAN LADT SIE ZU EI-
NER OLDTIMER-RALLYE EIN. WIR
FAHREN UND GENIESSEN UND
DU HALTST DIE STRECKENKAR-
TE UND ZEIGST DEN WEG. Ich bin
ein wesentlich jiinger gebliebener,
sehr sportlicher, unternehmungs-
lustiger, frohl., treuer, pflegeleichter
Typ, aber auch ernst u. zuverlassig.
Paris - Venedig - La Palma, wo darf
ich dich zum Essen einladen ... od.
ein Glas Rotwein beim Italiener um
die Ecke? Ich suche ,SIE“ ... eine
frohliche Frau an meiner Seite, das
ist mein gr6Bter Wunsch ilber pv-
Anzeige. ,lch wiirde lhnen gerne
immer zur Seite stehen.” Trau dich,
ich wiinsche mir treue ,Liebe,
brauche kein Model, sondern eine
echte Frau mit Herz! Gib unserer
LIEBE u. ZUKUNFT eine Chance,
melde DICH, Tel. 01522 - 6954734
auch Sa./So., od. E-Mail an:
LeonhardOldtimer@wz-mail.de.

Marion, 62 J., bin eine natirl. u. at-
traktive Frau, mit super Figur, eine
gute Hausfrau u. leidenschaftl. Gart-
nerin, sehr hilfsbereit u. firsorglich.
Solltest Du ortsgeb. sein, kann ich
auch zu Dir kommen. Lass mich
nicht so lange zappeln u. ruf gleich
Uib. pv an. & 01520-8293309

Klaus (57) 1,82, gepflegt, mit norma-
ler Figur, familiar u. vielseitig int. Su-
che eine warmherzige, unterneh-
mungslustige Partnerin, die zu mir
halt u. fir die ich immer da sein wer-
de. PV, Anruf u. Vermittlung garan-
tiert kostenlos & 0800-2886445

Grofter Mann, 55, 193, 99, sucht ge-
pflegte Frau ab 66 Jahren, ohne
Haustiere, fiir feste Freundschaft.
= 0151/61061532 nach 17 Uhr

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege

inklusive

Fund

Dienstleistungen

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persoénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
& 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Ari-Garten, Freigericht: Garten- u.
Landschaftsbauer erledigt kpl. Pflege
lhres AuRenbereichs sowie Hecke
schneiden, Pflastern, Mauern, Plat-
ten legen, Pflasterarbeiten jegl. Art.
=& 0151-66407233

Alles aus einer Hand! Fliesen, Vinyl,
Malerarbeiten,  Sanierungsarbeiten
fur Wohnungen und Bad.
= 0177/3142944 0. 06181/4358764

Gartenservice Ubernimmt Arbeiten
rund ums Haus u. Garten. Firma Ja-
kob. = 06053/6182193 oder
0157/87095866

Er, im Ruhestandsalter, sucht kleine
Handwerker-Auftrage, Renovierun-
gen, Gartenarbeit, Mdbel Aufbau.
= 0157/55639107

Flohmarkt

Grofter Flohmarkt am So. 10.3. in
Grindau-Lieblos am Hoéffner-Mébel-
haus - trédeln, schlemmen und ge-
nieRen - Jeder kann mitmachen!
Info: lampert-maerkte.de und bei
facebook, & 02473-20596-50

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen: Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzuge, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Frau Danna sucht und kauft Pelze

aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Minzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck,
Bernstein,  Schmuck, Pertcken,

Puppen, Ledertaschen und Kroko-
taschen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silber, Bestecke, Krige, Tep-
piche, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Moébel, Gardinen, auch Woh-
nungs- und Haushaltsauflésungen,
kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschéatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% serids
und diskrete Barabwicklung  vor
Ort von Mo. - So.,, 8 - 21 Uhr.
= 06031-7768934

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Mobel, Porzellan, Uhren, Blei- kri-
stall, Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Silberbesteck, Zinn, Mode-
schmuck, Teppiche, Periicken, Bu-
cher, Krige, Minzen, Bernstein,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitéaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Fernglédser u. Puppen, kpl.
Nachldsse, auch Wohnungsaufl6-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

1A Sammler Rico kauft Trodel, Pel-
ze, Zinn, Silber, Figuren, Teppiche,
N&h-/Schreibmaschinen, Porzellan,
Puppen, Besteck, Modeschmuck,
Bernstein, Goldschmuck, Zahngold,
Militaria, Orden, Bierkriige, Ferngla-
ser, Minzen, Antiquitdten, Musikin-
strumente sowie Uhren uvm. (auch
defekt) Haushaltsauflésungen/ Nach-
lasse. Komme gerne unverbindlich
vorbei. & 06181/3064677

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Samstag, 9. Marz 2024

Kaufgesuche

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. & 06108-69410

Sammler Timo sucht Flohmarkt-
Sachen sowie Antik-Sachen. Mache
auch Entrimpelungen + Entsorgung,
sowie PKW-Ankauf und Immobilien.
= 06181-3029629

Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass,
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre
usw., auch reparaturbedirftig.
=& 06051/6095826 0. 0176/37656265

Kaufe Antiquitaten u. Kunst von A-Z,
auch komplette Nachldsse, auch
stark reparaturbedurftig, vor Ort
=& 06051/6095826 0. 0176/37656265

Pflege/Betreuung

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
= 06172-287495

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung lhrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-bdden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
51 Jahre Ralf Huber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Die Ameisen - Umzlge: Senioren,
privat o. gewerblich, nah o. fern, mit
Packhilfe o. einfacher Transport - Die
Ameisen helfen lhnen vor Ort.

& 06053-7775 und 06184-905729,
Mobil: 01522-2038811

C+P Umziige-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
=& 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

Jetzt sparen bei Kiichenkauf wie
noch nie. Ausst.-Kichen zum Tell
mit kleinen Macken, zum 1/4 Preis
und noch gunstiger. Bei neuen
Fabrikkichen bei 100% Qualitat
+ 100% Leistung gunstiger als alle
vergleichbaren Mitbewerben.
Schauen + Sparen. Kiichen ab Fa-
brik Neuberg. Mébelhallen Neu-
berg, Im Unterfeld 2, 63543 Neu-
berg. Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa.
bis 16 Uhr. & 06183-8991911

Frihlings-Sparaktion. Einmalige
Polstermdbelaktion. Jetzt neueste
Modelle zu Preisen wie noch nie!
Hochwertige Massiv-M&bel + Essti-
sche direkt von Werksausstellung.
Machen Sie Ihr Schnappchen. Bet-
ten + Schlafmobel alles in den Mo6-
belhallen Neuberg, Im Unterfeld 2,
63543 Neuberg. Mo.-Fr. 10-18 Uhr,
Sa. bis 16 Uhr. & 06183-8991911

1A Trapezbleche auf Mal direkt
v. Hersteller. 5% Online-Rabatt +
Lieferung bundesweit.

= 03685/40914-143
www.dachbleche24-shop.de

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Léangen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Verschiedenes

Dachdecker- u. Spenglerarbeiten,
Schneefanggitter und Warmedéam-
mung fur Ihr Dach. Andreas Kraus,
Kahlstr. 46, 63828 Kleinkahl.

& 06024-3601 u. 0179-5591104

jede weitere Zeile
4,70 €

v
[ O O

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

2 O o

StraBe, Hausnummer

I3 O Y o

‘ PLZ/Wohnort

27 O o

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

13 Y O o o
A

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte ]
Bankverbindung
eintragen)

Auto K

Autohandel

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
steller, alle Modelle, Zustand, TUV
und KM egal, auch mit Schaden jeg-
licher Art. Jederzeit erreichbar.
= 06403/9688211 + 0176/23479199

Autozubehor

4  gebr. Mercedes
8,0Jx18H2 ET 38 (5-Speichen-
Design) Preis VB 240,- €.
=& 0172/6559906 zur Abholung in
Gelnhausen

Alufelgen

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

INn die Tiefe

Immobilien

Urerkebr

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Geldndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Auch
ohne TUV u. Unfallschaden. Zu fai-
ren Preisen. Bitte alles anbieten.
=& 06053-7068811 oder

= 0152-54658507

AUTOHAUS SCHRAMM

Ankauf aller Marken
06051- 9155849 od. 06181-1808488

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

oder Breite

Unterschatzt: die Erdwarmepumpe

Etwa 470.000 Gebdude in
Deutschland werden bereits
mit Erdwidrme beheizt. Von
den 236.000 Heizungswérme-
pumpen, die im vergangenen
Jahr eingebaut wurden, waren
jedoch gerade einmal 31.000
Gerite Erdwédrmepumpen.
Mit 205.000 verkauften Gera-
ten dominieren Luftwidrme-
pumpen unangefochten den
Markt.

Das liegt auch daran, dass die
Erdwédrmepumpe hohe Anfor-
derungen an das Grundstiick
stellt. Sie verdichtet zwar wie
die Luftwdrmepumpe aufge-
nommene Wirme und speist
diese in das Heizsystem ein,
doch die Warme wird dabei
mit Sonden aus dem Boden
gezapft, die zunidchst 50 bis
100 Meter tief in der Erde ver-
senkt werden miissen. Alter-
nativ kann man Erdkollekto-
ren in 1,50 Meter Tiefe flachig
verlegen, braucht aber min-
destens 350 Quadratmeter
freie Flache dafiir. Fiir die Er-
schliefung allein  zahlen
Hausbesitzende zwischen et-
wa 7.500 und 10.500 Euro. Ins-
gesamt miissen sie so fiir eine
Geothermie-Anlage je nach
Ausfiihrung mit Kosten von
rund 30.000 Euro rechnen, fiir
eine Luftwdrmepumpe mit
25.000 Euro.

Eine Erdwidrmepumpe kann
meist auch mit konventionel-
len Heizkérpern und einer
maximalen Vorlauftempera-
tur von 55 Grad Celsius
vorteilhaft genutzt werden.

Garagen

Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt.

= 01520-2311680

Gew. Vermietungen
Hasselroth-Niedermittlau Lagerhalle,
Ortsrand freie Zufahrt Tor 4,25B x
3,5H, Teilflachen 9,5 x 15 m?, zu
vermieten. & 06055/4179

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Wir suchen ein ebenes Baugrund-
stiick, ca. 400-500 m?, welches
hochstens 10 Fahrminuten von ei-
nem Bahnhof entfernt ist.

= 0163/3611753

Immobilien

SPAREN BEIM IMMOBILIENKAUF/-VERKAUF

SCHRAMM IMMOBILIEN
schramm?24.de — 06055 909344

Mietgesuche

Suche ab sofort eine 1-2-ZW im
Raum Gelnhausen / Wachtersbach /
Bad Soden-Salmunster bis € 400,-
kalt. Bin Single, Nichtraucherin und
habe keine Haustiere. Chiffre 82770

Heizen per Erdwdérme: 1 - Erd-
kollektoren, 2 - Verteil- und
sammelstation, 3 - Fulsboden-
heizung, 4 - Warmepumpen.
Grafik: August Brétje GmbH /
BHW Bausparkasse

,Fur den effizienten Betrieb
im Altbau ist die Beratung
durch eine Fachfirma unab-
dingbar®, rat Markus Simon
von der BHW Bausparkasse.

Zu beachten ist, dass der
durchschnittliche Jahres-
Stromverbrauch einer
Erdwédrmepumpe fiir ein

Einfamilienhaus bei 3.750 Kilo-
wattstunden liegt. Je nach
Haus und Stromtarif kommen
Kosten von rund 1.200 Euro
jéhrlich zusammen. ,Wir emp-
fehlen eine Photovoltaikanla-
ge, um die Erdwirmepumpe
langfristig giinstig zu betrei-
ben®, so der Experte. Zwar
sind die Anschaffungskosten
einer Geothermie-Anlage ho-
her, dafiir sind die laufenden
Kosten fiir Strom rund ein
Viertel giinstiger als bei einer
Luftwdrmepumpe, bei der
rund 1.600 Euro jahrlich anfal-
len.

Stellplatze

Suche Stellplatz auf _Privatgrund-
stlick, Garage oder Ahnliches fir
mein Motorrad, Honda Hornet, in
Budingen-Stadt. & 0157-56308785

Vermietungen

Niedergriindau, ab 01.05.24: 2 ZKB,
Wa. und Du., 93 m? DG mit grofder
Gaube und DT, Fbh.-Gas mit 78 m?
Solar, 4.000 Liter Speicher, KFW 70,
73 kWh/m?, keine HT, Baujahr 2015,
2 Kfz-Stellplatze a 40,- €. Weitere In-
fos im ImmoScout24. 940,- € Kalt-
miete, Nebenkostenvorauszahlung
230,- €, 3 MM Kt. = 06051/13686
oder 0170/8252553

3-Zi-DG-Whg., 1.0G, 98m?, Griindau
-Rbn., gr. Wz, kl. Bal., Ki., Tgl-
Wa-Bad, Keller, 750 € KM + 300 €
NK. 3 MM Kt., keine Tiere, fur 2
Pers./berufstatiges Paar, NR, Mail:
dg1-whg@gmx.de

Einliegerwohnung in Wéchtersbach-
Innenstadt, Std-/Stdosthang, Wohn-
zimmer, Kuche, Schlafzimmer,
Duschbad, 60m?, 500,- € Kaltmiete.
Chiffre 82708

4-Zimmer-Wohnung, Kiiche, Bad, in
Birstein-Ortskern im MKK, 119 m?2,
gute Infrastruktur ab sofort zu ver-
mieten, 800,- € Kaltmiete + Umlagen.
= 06054-907905

3-Zi.-Whg., 108 m?, 1. OG, Tgl.-Bad
mit Wa. + DU, Garage, Balkon mit
Fernblick, Ortsrandlage Kefenrod,
750- € + 200~ € Uml.
= 06054/9097814 0. 0151/22163295



MITTELHESSEN-BOTE

Samstag, 9. Marz 2024

(A\) HessenForst

MEHR WALD:
MEHR MENSCH

HessenForst ist ein Landesbetrieb nach § 26 der Landeshaushaltsordnung
und damit Teil der Landesverwaltung. Fiir das Forstamt Jossgrund suchen wir
spatestens zum 01.01.2025 eine qualifizierte und engagierte Personlichkeit
(w/m/d) fiir die

Biiroleitung

Die Stelle ist mit Bes.Gr. A 11 bzw. einer vergleichbaren Entgeltgruppe des
TV-Hessen bewertet. Wir méchten den Frauenanteil in diesem Berufsfeld
erhdhen, daher sind Bewerbungen von Frauen besonders erwiinscht.
Schwerbehinderte Menschen werden bei gleicher Eignung bevorzugt
bericksichtigt.

Unter der Internetadresse www.hessen-forst.de/karriere/stellenangebote
finden Sie Details zu dieser Stellenanzeige und zum Bewerbungsverfahren.

Bewerbungsschluss: 30.03.2024.

Telefonische Auskunft fiir Fachfragen Herr Miinch (06059/9006-11), Fragen
zum Bewerbungs- und Auswahlverfahren Frau Winter (0561/3167- 211).

Das ZPFE — Zentrum fur padagogische Familien-
und Erziehungshilfe unterstitzt Kinder und Jugend-
liche mit sozialer und/oder emotionaler Beeintrach-
tigung. Wir begleiten den individuellen Weg der
personlichen Entwicklung. Gemeinsam meistern wir
Herausforderungen und ermdglichen die Teilhabe
an Grund- und Regelschule.

Méochtest Du Teil des ZPFE-Teams werden?

Mti:fz Schulbegleitung /

Verstand Teilhabeassistenz (m/w/d) in Teilzeit
A Arbeitsort ist die jeweilige Grund-, Regelschule bzw.
Einrichtung. Der Arbeitsalltag richtet sich nach den
Erfordernissen des zu Betreuenden und der Schule.

Du unterstitzt den schulischen Alltag und Uber-
nimmst dabei verschiedenste Aufgaben.

Alle Informationen hierzu findest Du unter:
www.zpfe.de/stellenangebote

Méchtest Du diese verantwortungsbewusste Aufgabe
Ubernehmen? Dann freuen wir uns Uber Deine
Bewerbungsunterlagen. Bitte sende diese an:

ZPFE - Zentrum fiir padagogische
Familien- und Erziehungshilfe
Frankfurter Strake 151 C

63303 Dreieich

Tel.: 06103 9881408
bewerbung@zpfe.de

Mittelhessen-Bote (%‘“
Hewute gesuclt — worgeu gefusuden Wigﬁ

Telefon 06051 833-241

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fiihrenden, modernen Mediendienstleister in
der Region zu werden.

Fir unsere gemeinsame zukinftige Entwicklung suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt einen

Lohnbuchhalter mmm)

Sie unterstiitzen uns bei

e der Vorbereitung und Durchfiihrung der monatlichen Lohn- und
Gehaltsabrechnungen fur alle Mitarbeitenden

e der Sicherstellung der Einhaltung aller relevanten gesetzlichen
Bestimmungen

e Fragen von Mitarbeitenden und Fiihrungskraften bei allen
lohnsteuer- und sozialversicherungsrechtlichen Belangen

e der Zusammenarbeit mit Behorden, Krankenkassen und
Sozialversicherungstragern

Sie bringen mit

e eine abgeschlossene kaufmannische Ausbildung, idealerweise mit
Weiterbildung im Bereich Lohn- und Gehaltsabrechnung, oder ein
vergleichbares Studium

e Berufserfahrung in der Lohn- und Gehaltsabrechnung

e fundierte Kenntnisse im Lohnsteuer-, Sozialversicherungs- und
Arbeitsrecht

e eine ausgepragte Diskretion und Verantwortungsbewusstsein im
Umgang mit vertraulichen Daten

e Teamfahigkeit, eine selbststandige Arbeitsweise und
Organisationsstarke

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie unter [=]
www.dpn-media.de/karriere-lohnbuchhalter. T

NE=

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

B

It DRucK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833104 - E-Mail: personal@gnz.de

DRK-Kreisverband
Gelnhausen-Schliichtern e.V.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Bereit, altere und kranke
Menschen zu pflegen und ihnen
das Leben zu erleichtern?

Kolleg'innen gesucht

Als Pflegefachkraft (w|m|d) oder Altenpflegehelfer (w|m|d)

Oder bewirb dich als Azubi
zur/zum Pflegefachfrau/mann (w|m|d)
oder Altenpflegehelfer (w|m|d)

Weitere Informationen
findest du unter:

jobs.drkgelnhausen.de

Deine Fragen beantwortet Carmen Kleuderlein, Tel. 06051 4800-112,
E-Mail: personal@drk-gelnhausen-schluechtern.de

Siegfried Kraus CR R A U S
GmbH & Co. KG

Papierverarbeitung GmbH

Wir suchen Verstéarkung fiir unser Team!
Mitarbeiter*in
Disposition & Innendienst (m/w/d)

Die ausfiihrliche Stellenbeschreibung finden Sie
auf unserer Internetseite.

Richard-J.-Ruff-StraBe 4 | 63594 Hasselroth
Telefon 0 60 55/ 93 11 0 | info@papier-kraus.de

www.papier-kraus.de

EEEEEEEEN

Stellengesuche

=

Nette, deutschsprachige Frau moch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Zuverlassige Reinigungskrafte ge-
sucht (deutschsprachig) als Teilzeit-
kraft ab 01.04.2024 Im Objekt
Flérsbachtal Lohrhaupten (Schule)
Arbeitszeit Mo. bis Freitag ab 13.00
Uhr ca. 18 h wd. Gebaudereiniger
Tariflohn 13,50 €/Std. Bernd Jeckel
Gebéaudereinigungsservice

& 06059/559 fa.jeckel@t-online.de

Reinigungskraft (m/w/d) auf  Mini-
job-Basis fur metallverarbeitendes
Unternehmen in Wé&chtersbach ab
sofort fur zwei feste Arbeitstage
pro Woche gesucht. Montags u.
freitags ca. 4-5 Std. Stundenlohn:
12,50 €. Bewerbungen bitte an:
bewerbung@skornia-metall.de

Zuverlassige, deutschsprachige
Haushaltshilfe auf Minijobbasis fur
Privathaushalt in Linsengericht ge-

i
i
zum ndchstmaoglichen Zeitpunkt

eine/n EDV-Systemadministrator/in
(d/m/w)

Geschéftszeichen: 2024/10/02
(unbefristet, Vollzeit, Eingruppierung nach dem TV6D-VKA)

eine Amtsbotin /einen Amtsboten

(d/m/w)
Geschéftszeichen: 2024/10/01
(Teilzeit mit 19 Wochenstunden, Entgeltgruppe 4TV6D-VKA)

Mitarbeiter/innen fiir den stadtischen

Bauhof im Bereich der Griinpflege (d/m/w)
Geschaftszeichen: 2024/60/02

(Vollzeit, Eingruppierung nach dem TV8D-VKA)

sowie fiir unsere Kindertagesstatten
Erzieher/innen (d/m/w)
(unbefristet, in Teil- und Vollzeit)

Hauswirtschafter/innen (d/m/w)
(unbefristet, in Teil- und Vollzeit)

Berufspraktikanten/innen zum/zur
staatlich anerkannten Erzieher(in) (d/m/w)

Praxisintegrierte vergltete
Ausbildungsplatze (PivA) zum/zur
staatlich anerkannten Erzieher(in) (d/m/w)

Nahere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter
www.langenselbold.de

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann senden Sie bitte Ihre aussagekraftigen Bewerbungs-
unterlagen unter Angabe des Geschaftszeichens an:

Magistrat der Stadt Langenselbold,
Dezernat | - Zentrale Dienste und Personal,
SchloBpark 2, 63505 Langenselbold
oder per E-Mail an: bewerbung@langenselbold.de

Sollten Sie sich per E-Mail bewerben, so sind alle Unterlagen im
PDF-Format einzureichen. Bewerbungsunterlagen kénnen leider
nicht zurtickgeschickt werden.
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und den Leistungen: JO

BS.APZ-MKK.DE
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APZ-MKK

KONTAKT

Alten- und Pflegezentren
des Main-Kinzig-Kreises
Personalmanagement

Am Altenzentrum 1

63517 Rodenbach

B bewerbung@apz-mkk.de
@ 06184.2052.182




@ Apfel vom Boden-

BODENSEE see Deutschland/Region
= Bodensee, im XXL Karton
KI. I, ausgewahlte Sorten: Braeburn oder
Pinova, groBfallende Apfel mit knackig-

el
o R MA® D
510

oy

T Eierlikor Ostereier =~ Schoko-Bananen 1 ‘ Oster-Eierlikor s Prasentdose saftigem und siiB-fruchtigem Frucht-
& Vollmilch od?r Zartbitter, Osterfiguren = |Ly»* Ein wunderbar aus- HEIDEL ) OstergriiBe, Oster fleisch, Kal. 70/80 mm und 80/90 mm,
i gefiillt mit Verpoorten === =~ 250-g-Packung ok = ?ewogener ver- Nostalgie 108- g Dose > k|? Karton (1 kg =1,33) g
Eierlikor 145-g-Packung (1kg=796) wo . . einerter und samt- | (1 kg = 46,20) oder je Karton -
(1kg=34,41) je Packung weicher Eierlikér fir die Ostertage. | Wohnwagen
Purer Genuss, Veredelung 122-g-Dose

von Desserts, zum Backen ‘[ (1 kg 40,90)
und vielem mehr. Eier aus je Artikel

Bodenhaltung. 15 % vol, :
0,7--Flasche (11=7,84) : ,;—,'

ﬁm.

<GS Mini Gurken
§ 1 Spanien K. I
2 Skkg Net§
1kg=1,93
gy \/C Zauberpulver XXL | gy S Schokoladeneier | GEEgy Profi-Abfallsacke | FRICE
aubefm '?pl gefiillt 800-g-Packung ~~" extra stark
<. Instant Nudeln XXL | . - Lavendelblite (1kg = 7,49) 30x120-Liter-Rolle
Reeva Rind-, Gemiise- oder Huhn- (1ng _’g Zf)c ung SR | je Packung je Rolle
=== Geschmack 5x60-g-Packung, je 8er Pack
ergibt 5x300 ml = 1500 ml (11=1 33)

je 5er Pack rw : ;
320/0 b“llg m\!ergleicll ‘ 150/ I"III t'.
&> Paprika Sweet Mix

jeich: 4x100-8°
5er_Pac,‘ uup Einlﬂnaﬂl% um Verg
) i34 Spanien KI. |, rot und gelb,

8x100 g
Bergsalami XXL g Maxi-/Duftteelichte g Stumpenkerzen g Mehlwiirmer getrock- | BREINGAUCREEEN
aus Osterreich — Koch- 2 Vanille, Citrus Splash oder cremeweiB, griin oder T3 net Vogelfutter fiir viele y
salami gegart, gerauchert Kirschbliite — 12er-Pack Brenndauer: | orange - 3er-Pack Hohe: 90 mm, Vogelarten. Mehlwiirmer
=== und luftgetrocknet je ca. 8 Stunden oder Brenndauer: 25 Stunden oder Einzel- ) enthalten viel Protein und
700-g- Packung (1 kg = 8,27) . 36er-Pack Brenndauer: ‘ kerze Hohe: 180 mm, 1 Stiick, Brenn- sind deswegen bei den Wildvdgeln in
¥ | je ca. 4 Stunden GENE Y Stunden der Brutzeit beliebt. 500-g-Eimer

T Tko=17.98) _
260/ bl“ e =339 | S ) - . l3ee||-(-f’:,\zcekl Wi )
zum Vergleict UUP 300-g-Packund = ) 8 s
700 g 4 2 || 1er/38r-Pack

L]
Mk,
’“7 Lo Tr

PRIV

ANBIETERREPUTATION
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Lifena
LifenaXX !
— 7

—

Fahrradtasche 1x-029

®ca.20x18x17cm

e Handyfach (bis
ca.6,7") oben

e Stauraum ca. 31

e Offnung fir
Kopfhdrerkabel

o 2 seitliche ReiB-
verschlussfacher

o Wasserfest

&—mu DOppel'

Fahrradgarage

fiir zwei Fahrrader

¢ ca.205x110x80 cm

® Inkl. Trage- und
Transporttasche

(ohne )
ﬁm@] anrraaer,

9,99

Fahrradlenker-
spiegel Lx-031

o GroBes Sichtfeld o Kratzfestes
Spiegelglas e Praktische linke
Lenkerstangenklemmung e Leicht
einstellbar und vibrationsarm

I Elektro-Start Benzin-Rasenméaher DER 7in 1
MS226-53E SE e Leistungsstarker ALLES-
OHV 4-Takt Motor 4,4kW (6PS)/224cm? ® Robustes,  o,+"su ", KONNER
BESTES

pulverbeschichtetes Stahl- _
blech-Gehiuse ® Doppelt PRODUKT | ELEKTRO-START
klappbarer Handgrift ot MAHEN |
fur platzsparende Lage- . eggan®

rung ® Professionelles .
Getriebe fiir hohes Dreh- i - m
moment und starke Leistung o

® Inklusive Ladegerat fiir — s
die Starter-Batterie e Ideal fir J ABNEHMBARER

groBe Rasenflachen bis 1800 M2 iy -\_:.. T_L'! = SEITEN- ODER
5 Jahre Garantie# .- ,' JEEeT _ HECKAUSWURF

Kraftvolle W|ederauf- 4 REINIGUNGSFUNKTION

ladbare Li-lon Starter- ¥ - : : [E————
Batterie AR < = || MAHEN AUF
— .. | T \ KNOPFDRUCK
durch E-Start )

OHNE E o TR E I »

ENDE Wiv Fur ‘Rasenfléchen bis 1800 R A AN e e BT
\éﬂ‘ Auch 4,4kW/ @ Schnitthéhenverstellung 25—-75mm ¢ 65 Liter Fangbox ¢ Extra

FOCUS 44/23 | DEUTSCHLANDTEST.DE

¥y

®

A Auch
online
=2 Gepécktriagertasche ﬂﬁﬂ
fur E- Blkes und Fahrrader e ca. 42x23x24cm
e Befestigung durch Klettverschliisse e Zwei verlangerbare

Seitentaschen e Wasserabweisendes und
reflektierendes Material

15,99°

-

Mit zwei auszieh-
baren Seitenfachern

A& Auch
online

online Citysattel mit
: et emme Elastomerfederung
Nistkasten oder Bring-mich-mit"- online * Sattelhdrte beliebig einstellbar ca. 2/0x220mm
/)
f Nestbeutel Nestbeutel @ Spiel aM  Scotchlite
aus FSC®-zertifiziertem Holz ca. 15x p . Kniffel®

Doppeltasche 1§
24 Liter ¢ ca. 30x12x34cm

Auch erhaltlich: Fahrrad- Schutzblech Set 3tlg., Alu- Pedale 2er-
Set, Motorrad-Faltgarage, Umhéngetasche 2in1, Fahrradtasche

10x26cm Metall- Extreme

(FSC&.N001587)
’ Knobelei

. je Sattel
4 Auch Auch erhaltlich:
online Trekkingsattel mit Elastomerfederung
KKBAET Elektro-Kleinteile-Set
3 Jahre Garantie _ Schrumpf-

Nistkasten '
€a.18,5x17,5x28cm

Nistkasten
ca. 17x13,5x 1

23,3cm

je Ausfithrung |

Kfz-Sicherungs-Set 49tlg.
inkl. Sicherheitsgreifer

KXBaET Kleinteile-

Sortiment
3 Jahre Garantie

Vier Zoo Lotto

' N|stkasten ﬁ
Viele weitere Spiele erhaltlich g

- StoBverbinder mit Schrumpf-
ca 17x14x26cm

schlauch-Set 85tlg.

I Qutdoor-Schuhe fiir Damen und Herren
NI « Robuster Obermaterial-Mix aus Nubuk-PU und
Nylon e Atmungsaktive Mesh- Innenausstattung o Verstarkte
Zehen- und Fersenkappenfiihrung 4 1

¢ Griffige Profillaufsohle
® GroBen 3840/ 42-45

Dunkelgrau/ ¢~
Blau 3

Schnellver- Lotverbinder-
- - bindersatz 12tlg.  satz 60tlg.
je Ausfiihrung Auch erhaltlich: Kabeldurch-

filhrungs-Set 22tlg., Liister-

[ jeset  [MAuch erhiltlich: Schnell-Verdrahtungs- |7(Itt|amen/ Schnellverbinder-Set
s 3 Set 65tlg., Aderendhiilsen-Set 700tlg., :
o — : < Krokodilklemmen-Set 100tlg.

o
TOVRheintand

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu 4 in dieser oder anderer Ausfithrung unter
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. www.norma24.de bestellbar

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-online.de
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