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Einfach und raffiniert

Modetrends fur
Frahling und Sommer

KW 10, Samstag, 9. Marz 2024

Hallo,
(ebe Leser

Die beste Zeit, um zur Arbeit
zu radeln, ist kurz nach acht,
wenn die meisten schon im
Biiro sitzen und die Rentner
noch beim Friihstiick. Nur
zahlreiche Hundebegleiter
beaufsichtigen, was hinten
herauskommt. Manche sind
noch so verschlafen, dass ihr
Wahrnehmungsradius nur
bis zum Smartphone in der
Hand reicht. Und so kommt
auf mich eine introvertierte
Hund-Frauchen-Kombinati-
on quer lber die Strafie zu,
so dass ich schon zum Auf-
merksamkeitsglockchen
greife. Doch der Pinscher
sieht mich und bleibt stehen,
bevor er den Radweg quert.
Weil die Leine plétzlich
spannt, sieht dann auch
Frauchen, was Hundchen
schon langst richtig beurteilt
hat, und bleibt stehen. Im-
merhin, eine Symbiose, die
funktioniert ...

Ewer Boto

Offene Kirche

Karben. Am 4. Sonntag in der
Passionszeit, dem 10. Mérz 1adt
Conny von Schumann zur An-
dacht in das Ev. Gemeindehaus
Petterweil, ein. Wie gewohnt
findet die Andacht um 11 Uhr
statt. Die Andacht beschéftigt
sich mit einem Text aus dem
Matthdus Evangelium, dem
Gleichnis von den Arbeitern
im Weinberg.

AWO Reparaturcafe

Bad Vilbel. Am Donnerstag,
dem 14. September wird der
Werkraum der John-F.-Kenne-
dy-Schule wieder zum Repara-
tur Café. Geoffnet ist von 16 bis
18 Uhr. Tragbare Computer,
Elektro- und Haushaltsgerate
kénnen gebracht und gemein-
sam mit dem Reparaturcafé-
Team begutachtet werden, ob
die Reparatur noch machbar ist.
Begutachtung und Reparatur
sind kostenlos, bis auf erforder-
liche Ersatzteile, Spenden wer-
den aber gerne entgegenge-
nommen. Veranstaltungen der
AWO Bad Vilbel findet man im-
mer aktuell auf www.awo-bad-
vilbel.de, Kontakt per E-Mail
hallo@awo-badvilbel.de oder Te-
lefon 0152 54242386. Am 18.
April ist dann die ndchste Mog-
lichkeit fiir einen Besuch des
Reparaturcafés. Das Team freut
sich Uber Verstiarkung, das wiir-
de eine Verbesserung des Ange-
bots moglich machen.
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Tonnenweise Grunschnitt

Aktion mit zentralen Abholpunkten war ein voller Erfolg

Bad Vilbel. Die Premiere der
Aktion zur Abholung des
Grinschnitts aus den Streu-
obstwiesen erwies sich als
aufderst erfolgreich. In Zu-
sammenarbeit mit dem Ver-
ein Streuobstzentrum
Kirschberghtitte Bad Vilbel
e.V. wies die Stadt Bad Vilbel
zentrale  Abholungspunkte
aus, an denen der Grin-
schnitt abgegeben werden
konnte. Insgesamt wurden
beeindruckende 12,5 Tonnen
Grinschnitt vom Fachdienst
Abfallwirtschaft und Grun-
flachenpflege abtranspor-
tiert.

Bilirgermeister Sebastian Wy-
socki aufderte sich erfreut
uUber den Erfolg der Aktion
und bedankte sich bei allen
Beteiligten fiir die reibungs-
lose Kooperation zwischen

wird
Bad Vilbel. Seit inzwischen
eineinhalb Jahren lauft das
stddtische ,Fassadenanreiz-
programm®. Dieses ermog-
licht privaten Dritten, Férder-
gelder zur Sanierung, Erneue-
rung, Renovierung und Ge-
staltung an von der Strafie
einsehbaren Fassaden, die der
architektonischen Gestaltung
des Hauses entsprechen und
sich ins Strafienbild einfiigen,
zu erhalten. Voraussetzung
ist, dass sich das Grundstiick
im Fordergebiet der Innen-
stadt von Bad Vilbel, welches
sich lUber den Bereich zwi-
schen Biwer-Kreisel im Wes-
ten, Burgpark im Osten, Bahn-
hof Bad Vilbel im Norden und
Bergstrafie/ Griner Weg im
Siuiden erstreckt.
Antragsteller erhalten bis zu
25 Prozent, jedoch maximal
20.000 Euro pro Grundstiick,
Forderung fiir ihre Projekte.
Drei Antragsteller konnten
sich bereits liber Zuschiisse zu
den Arbeiten an ihren Gebau-
den im Foérdergebiet freuen,
weitere Projekte befinden sich
in der Abstimmung.
,Die ersten Forderungen zei-
gen, wie gut das Programm
funktioniert und was fiir ein
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Mitarbeiter des Fachdienstes Abfallwirtschaft und Grdnfldchen-
pflege sammelten den bereitgelegten Granschnitt ein.

Verein und Stadt. Die zentra-
le Abholung des Grin-
schnitts erleichterte sowohl
den Péachtern und Nutzern
der Streuobstwiesen als auch
der Stadt die Prozesse.

Die beachtliche Menge von
12,5 Tonnen Griinschnitt un-
terstreicht die Bedeutung ei-
nes ordnungsgemaéfien
Baumschnitts fir die Ent-
wicklung und den Fruchtaus-

Neue Forderung

Bad Vilbels stadtisches Programm zur Fassadenmodernisierung
um klimafreundliche Mallinahmen erweitert

Gewinn diese Forderung fiir
die Eigentiimerinnen und Ei-
gentlimer auf der einen, aber
eben auch fiir die Allgemein-
heit auf der anderen Seite ist.
Wir schaffen es so, insbeson-
dere die historischen Fassa-
den im Kernbereich entspre-
chend zu sanieren und da-
durch das Erscheinungsbild
unserer Kernstadt in neuem
Lichte erstrahlen zu lassen®,
freut sich Bilirgermeister Se-
bastian Wysocki iiber den bis-
herigen Verlauf des Projekts.
Um dem Klimawandel Rech-
nung zu tragen und die Begrii-
nung der Innenstadt voran zu
treiben, wird derzeit in den
politischen Gremien iiber eine
thematische Erweiterung des
Fassadenanreizprogramms
um die Fordertatbestdnde der
Dach- und Fassadenbegrii-
nung entschieden. Der Magis-
trat der Stadt Bad Vilbel hat
die entsprechende Anderung
der stédtischen Forderrichtli-
nie in seiner letzten Sitzung
bereits befiirwortet und auf
den Weg gebracht, im néchs-
ten Schritt entscheidet der
Ortsbeirat Kernstadt am 05.
Marz. Als letztes stimmt die
Stadtverordnetenversamm-

lung am 19. Mérz ab. Nach Be-
schluss der aktualisierten
Richtlinie und ortstiblicher
Bekanntmachung ist die neue
Richtlinie rechtskriftig und
Antrage koénnen gestellt und
bewilligt werden.
JFassadensanierung und Mo-
dernisierung kann und mis-
sen heutzutage auch immer
Hand in Hand mit den notwen-
digen Mafinahmen fiir den
Klima- und Umweltschutz ge-
hen. Durch Fassadenbegrii-
nung, Dachbegriinung oder
Solargrindécher kénnen Ei-
gentiimerinnen und Eigenti-
mer ihren Teil dazu beitragen,
unsere Stadt auf den Weg in
die Klimaneutralitét fit zu ma-
chen. Gern haben wir daher
im Magistrat den Weg freige-
macht, derlei Ertiichtigungen
ebenfalls im Rahmen des Pro-
gramms abdecken zu kon-
nen‘, erlautert Wysocki.
Gefordert werden konnen
dann neben der zuvor ge-
nannten Instandsetzung und
Gestaltung von Fassaden zum
Beispiel auch Mafinahmen der
extensiven Dachbegriinung,
Solargrindécher, also eine
gleichzeitige Nutzung von Dé-
chern fiir Photovoltaik und

trieb von Obstbdumen. Fach-
dienstleiter Engelbert Buch-
ardt betonte die Wichtigkeit
einer sachgerechten Pflege
der Badume und Wiesen, um
das Biotop Streuobstwiese
langfristig zu sichern.

Tanja Tahmassebi-Hack, Vor-
sitzende des Vereins Streu-
obstzentrum Kirschberghiit-
te Bad Vilbel e.V, lobte die
einwandfreie Zusammenar-
beit mit der Stadt und die po-
sitive Resonanz auf die Akti-
on. Sie dankte allen Beteilig-
ten und denjenigen, die ih-
ren Grilinschnitt bereitge-
stellt hatten.

Die einstimmige Meinung al-
ler Beteiligten ist, dass diese
Aktion nun regelméfig wie-
derholt werden soll, um die
Pflege der Streuobstwiesen
nachhaltig zu unterstiitzen.

Dachbegriinung (nicht férder-
fahig ist dabei jedoch die An-
schaffung und Errichtung der
Photovoltaik-/ Solaranlagen)
und die Begriinung von Fassa-
den mit bodengebundenen
Begriinungstechniken, wand-
gebundenen Begriinungstech-
niken sowie Mischformen bei-
der Bauweisen.

Auch hierfir winken Antrag-
stellern bis zu 25 Prozent Zu-
schuss zu den forderfihigen
Kosten, fiir die Fassadenbe-
grinung und extensive Dach-
begrinung jedoch maximal
4.000 Euro, fiir die Herstellung
eines Solargriindachs auf-
grund des aufwéndigeren Auf-
baus maximal 8.000 Euro.

Das Fassadenanreizpro-
gramm ist Teil des ,Integrier-
ten stddtebaulichen Entwick-
lungskonzepts® fiir den Kern-
bereich Bad Vilbel. In diesem
Rahmen erhélt die Stadt Bad
Vilbel Fordermittel des Bun-
des und des Landes Hessen
aus dem Forderprogramm
,Lebendige Zentren in Hes-
sen“. Interessierte wenden
sich bitte an Frau Herz vom
Kernbereichsmanagement
Bad Vilbel: kbm@bad-vilbel.de
oder Telefon: (0631) 36245-0.

Mitreillende Stucke

Osterkonzert der Eintracht Glauberg

Glauburg. Die Musikabtei-
lung der Eintracht Glauberg
ladt zum Osterkonzert ein,
das am Ostersonntag, 31.
Mairz, in der Mehrzweckhalle
Glauberg stattfindet.

Einlass ist ab 18.45 Uhr, Be-
ginn um 19.30 Uhr. An diesem
Abend werden sich alle Spar-
ten des Vereins von Blockflo-
tengruppen bis hin zum
Stammorchester présentie-
ren. Das Projektorchester un-
ter der Leitung von Sina Va-
lentin wird sich thematisch in

die Welt der Filmmusik bege-
ben. Neben einem Ensemble
von Hollywoodklassikern wie
Jurassic Park, Schindlers Lis-
te und Star Wars, werden
auch jingere Kinoerfolge wie
Harry Potter und Der Herr
der Ringe Bestandteil des ers-
ten Konzertteils sein. Im An-
schluss wird das Stammor-
chester der Eintracht Glau-
berg unter Leitung von Mela-
nie Crone ein abwechslungs-
reiches Programm darbieten.
Hierzu gehéren unter ande-

rem das mitreifiende Arran-
gement Uber eine abenteuer-
liche Zugfahrt im ,Orient Ex-
press®, Walzermelodien unter
dem Titel ,Wiener Praterle-
ben“, bekannte Seefahrer-
klange in ,The Wellerman* so-
wie ein Medley des britischen
Séngers Robbie Williams.

Karten sind in der Glauburg
Apotheke in Stockheim er-
haltlich. Zuséatzlich konnen
auch freitags von 19.30 bis
20.30 Uhr in der Mehrzweck-
halle in Glauberg Karten er-

worben werden. Ausnahme
ist dabei Freitag, 22. Mairz,
hier findet der Verkauf in
Stockheim im Dorfgemein-
schaftshaus statt. Reservie-
rungen koénnen telefonisch
unter der Rufnummer
0152/53408683 sowie per E-
Mail an die Adresse kar-
ten@eintracht-glauberg.de
vorgenommen werden. Der
Preis betragt zwolf Euro. Fur
Kinder bis einschliefilich
neun Jahre ist der Eintritt
frei.

Wochen-Bote
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Singabend am
12. Marz

Karben. Die Ev. Gesamtkir-
chengemeinde Karben ladt zu
einem Singabend am 12. Mérz
um 19.00 Uhr in das ev. Ge-
meindehaus, Westliche Ring-
strafie 11 herzlich ein. Nach
dem Motto ,Sing together*
werden beliebte, bekannte

und weniger bekannte Lieder
ungezwungen und in netter
Gesellschaft gesungen. Im An-
schluss gemiitliches Beisam-
mensein.
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T 06101595 83 20
www.goldhaus-bv.de

Google

2 8.8 8 8 ¢

O6ffnungszeiten
Mo-Fr:10-17 Uhr | Sa: 10-14 Uhr

[ Parkplatze
gegenuiber

2o

Neben Von Poll
Immobilien

VLAY LWAA/S
7{74
u EDELMETALLHANDEL




MITTELHESSEN-BOTE

Lokales

3.2024

Testtag am 16.0
- -‘r

lhr Kind hat Probleme beim Lesen, Schreiben (Deutsch/Englisch) oder Rechnen?

Lassen Sie Schule nicht zur Qual werden - Lesen, Schreiben und Rechnen braucht Ihr Kind in jedem Fach.
Wir bieten individuelle Férderung in Deutsch, Englisch und Mathe an. Erstberatung und Test sind kostenlos.

PFI Michael Friesl, www.friesl.net, Telefon (0 60 31) 6 85 38 65

Spielabend im
MuZe-Treff

Karben. Habt ihr Spafd am
Spielen? Dann kommt zum
Spieleabend ins MiiZe! Am
Freitag, 22. Marz um 19:00
Uhr. Im MiiZe Treff spielen
wir in zwangloser Runde
Brett-, Taktik-, Wirfel- und
Kartenspiele. Wir haben eine
Spielauswahl vor Ort, Sie
konnen aber auch gerne
Spiele mitbringen. Uber ei-
nen Vorabkontakt zwecks
Klarung der Spielinteressen
wurden wir uns freuen. Tele-
fon: (0 60 34) 50 98 97 4 oder
per E-Mail: info@mueze-kar-
ben.de.

Themenfruhstuck
im MGH MuZe

Karben. Am Dienstag 12.
Maérz von 9 bis 11 Uhr findet
das nidchste Themenfrih-
stiick im MGH MiuZe Kar-
ben statt. Nach einem ge-
miitlichen Frihstick wird
Pfarrerin Nadia Burgdorf
in einen gemeinsamen
Austausch zum Thema
SsUmgang mit schlechten
Nachrichten“ gehen - ein
sehr aktuelles Thema, da
wir tédglich neue Hiobsbot-
schaften aus aller Welt er-
fahren. Es bleibt genug Zeit
fiir Fragen und Diskussion.
Anmeldung gerne unter
mgh@mueze-karben.de
oder 06034-9399771, eine
spontane Teilnahme ist
aber auch moglich.

Mobilitat im landlichen Raum

Bad Vilbel. In der Reihe ,Griine im Gespréach® wird Christoph
Winterberg vom VCD Wetterau (Verkehrsclub Deutschland) am
13. Mérz 2024 um 19:30 Uhr im Haus der Begegnung, Bad Vilbel
Uber neue Mobilitdtskonzepte sprechen. Die fest verankerte
Autokultur im Wetteraukreis stellt eine enorme Herausforde-
rung dar, die es zu bewéltigen gilt. Die Wirtschaftsforderungs-
gesellschaft Wetterau (WFG) hat das OPNV-Konzept ,Movin*
entwickelt, welches das Potenzial hat, zu einem Vorzeigepro-
jekt fur den OPNV im ldndlichen Raum zu werden. Die Ver-
kehrswende ist unausweichlich, wenn wir unsere Umwelt und

Osterferienaktionen
Im Jukuz
Spannende Workshops stehen zur Auswahl

Karben. Wer in den Osterferi-
en kreativ sein will, findet im
Jukuz einige interessante
Workshops und Aktionen fiir
Kinder und Jugendliche. Von
der personlichen Osterdeko-
ration, die plnktlich zum
Fest gestaltet wird, tiber Mal-
und Graffitikurse bis zur
kiinstlerischen Auseinander-
setzung mit Marchen reicht
die Palette der Kreativange-
bote. Wer es sportlicher mag
ist beim Hip Hop-Workshop
mit Sina richtig um sich zu
Urban Dancemusic richtig
auszupowern. Und auf kleine
Abenteuer-Spirnasen wartet
ein Schatz auf dem Jukuz-
Geldnde darauf gefunden zu
werden.

Hier die Termine im Einzel-
nen:

o Workshop ,Oster-
basteleien® vom 25. Dbis
27.3.24, immer von 14 bis 16.30
Uhr fiir Kinder ab 6 Jahren.

o Workshop  ,Comic
und Graffity am 25.3.24 von
10.30 bis 14.30 Uhr fiir Kids ab
12 Jahren.

. Malkurs fiir Kids
vom 9. bis 11.4.24, immer von
10.30 bis 12.30 Uhr fiir alle ab
6 Jahren.

. Hip-Hop-Workshop
vom 2. bis 4.4.24, immer von
10 bis 14 Uhr fiir Tanzbegeis-
terte ab 9 Jahren.

° Schatzsuche auf dem
Jukuz-Geldnde vom 9. bis
11.4.24 , immer von 11 bis 14
Uhr fir Kinder ab 8 Jahren.

. Workshop »,Mar-
chenschatz in Karben“ vom 9.
bis 12.4.24, immer von 13 bis
17 Uhr fir Kids ab 9 Jahren.
Anmelden kann man sich zu
allen Veranstaltungen tuber
das Jukuz-Anmeldeportal
unter www.jukuz-karben.de.
Hier finden Interessierte

auch weitere Informationen
zu den Angeboten.
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Der Fruhhng ruft - die Pflanzzeit beginnt! Unsere Auswahl an bliihenden
Strduchern und robusten Polsterstauden bringen frischen Schwung in den Garten.
Erleben Sie eine Vielfalt an bliihfreudigen Pflanzen und begriiRen Sie die neue
Saison voller wunderschoner Farben. Jetzt ist die perfekte Zeit, um zu pflanzen!
Besuchen Sie uns und starten Sie in den Friihling voller bliihender Vorfreude!

BLGTEN-

quitte usw.

§'I;R5UCHER-MIX

winterhart | viele verschiedene Sorten
im Topf-@ 19 cm | ca. 40-60 cm hoch |
i z.B. Deutzie, Pfeifenstrauch, Zier-

das Klima schiitzen wollen.

Dieses Konzept sieht eine Verbesserung der Grundstruktur
von Bahn- und Busverbindungen in Kombination mit Bedarfs-
verkehren und Carsharing-Angeboten vor. Die Infrastruktur
fiir den Radverkehr muss ausgebaut und ebenfalls in ein Ge-
samtkonzept integriert werden, das die Mobilitat in Richtung

Klimaneutralitat entwickelt.

Wir laden alle interessierten Biirgerinnen und Biirger zu einem
Abend ein, der sich mit neuen Mobilitdtskonzepten im Wette-

raukreis befasst.

Landschaftspflegepreis

Naturschutzstiftung ruft zu Wettbewerb far
erfolgreiche Naturschutzprojekte auf

Prachtvolle Natur: Der Wettbewerb zeichnet anldsslich des 40.
Jubildums des Naturschutzfonds Wetterau e.V. herausragende
Naturschutzprojekte aus. Foto: Karl-Hermann Heinz

Wetteraukreis. Anlédsslich des
40-jdhrigen Bestehens des Na-
turschutzfonds Wetterau e.V.
ruft die Naturschutzstiftung
Wetterau einen Wettbewerb
aus. Ziel ist es, herausragende
Naturschutzprojekte in der
Region zu honorieren.

Die Naturschutzstiftung Wet-
terau ehrt in diesem Jahr vor-
bildliche Projekte im Bereich
der Landschaftspflege, die im
Wetteraukreis umgesetzt wur-
den. Landrat Jan Weckler,
Vorsitzender der Naturschutz-
stiftung und des Naturschutz-
fonds, unterstreicht die Be-
deutung dieses Engagements:
,Die Naturschutzstiftung Wet-
terau wirdigt mit diesem
Wettbewerb den Einsatz fiir
unsere einzigartige Land-
schaft. Wir méchten Projekte
hervorheben, die in den ver-
gangenen finf Jahren erfolg-
reich umgesetzt wurden und
nachhaltig zur Landschafts-
pflege beitragen.”
Teilnahmeberechtigt sind so-
wohl Vereine als auch Privat-
personen, sofern ihre Natur-
schutzprojekte in den vergan-
genen funf Jahren (Januar
2019 bis Januar 2024) erfolg-
reich im Aufdenbereich reali-
siert wurden. Die Bewer-
bungsfrist beginnt am 1. Mérz

Bild: Deutzie

aus eigener Anzucht | verschiedene Jp
Sorten z. B. Blaukissen, Steinbrech
und Génsekresse | Topf-@ 13 cm

EUONYMUS JAPONICUS .
SPINDELSTRAUCH- |
BaUMCHEN S84

ca. 75 cm hoch | winterhart,
immergriin | im 5 Liter Container

2024 und endet am 31. Mai
2024. Der Gesamtgewinn flr
drei ausgewéhlte Projekte be-
tragt 3.500 Euro und wird von
der Naturschutzstiftung Wet-
terau vergeben.

Die Stiftung und Landrat Jan
Weckler freuen sich auf eine
Vielzahl inspirierender Be-
werbungen: ,Wir z&hlen da-
rauf, dass viele kreative und
wirkungsvolle Projekte einge-
reicht werden, die unsere Na-
tur schiitzen und bewahren
wollen.*

Bewerbung einreichen

Das Bewerbungsformular und
weitere Informationen sind
auf der Homepage des Natur-
schutzfonds Wetterau e.V. un-
ter https://naturschutz-
fonds.wetterau.de/bildergale-
rie/aktuelles verfiigbar.

Die Naturschutzstiftung Wet-
terau wurde im Jahr 2011 mit
dem Ziel gegriindet, die typi-
schen Lebensrdume der Wet-
terau langfristig zu erhalten.
Ihr Hauptzweck ist die Bereit-
stellung finanzieller Mittel,
die unabhidngig von o6ffentli-
chen Mitteln sind. Mit diesen
Mitteln werden Projekte zum
Schutz, zur Pflege und zur
Entwicklung von Natur und
Landschaft in der Wetterau
gefordert.

9 HANAU » Gewerbegebiet HU-Nord
Martin und Gustav Lower GbR
Oderstrale 1 . Tel. 06181 / 18050-0
hanau@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Sa. 9:00-19:00 Uhr

9 MOMLINGEN » Direkt an der B426

Léwer GmbH, Andreas Lower
BahnhofstraRe 37 . Tel. 06022 / 50893-0
moemlingen@gaertnerei-loewer.de
Mo.-Sa. 9:00-18:30 Uhr

Josefsmarkt: Fr 15. - So 17. Mérz

Sonntag, 17. Mérz 13 - 18 Uhr gedffnet

Q SELIGENSTADT » A3 Abfahrt Seligenstadt
Martin Léwer . Dudenhofer Stralle 60
Tel. 06182 / 290861
seligenstadt@gaertnerei-loewer.de
Mo.-Sa. 9:00-18:30 Uhr

Samstag, 9. Marz 2024

PFl &

PADAGOGISCHES FORDERINSTITUT
Persodnliche Férderung vor Ort und Live-Webunterricht!

Lennys-Wald

Karben. Zwei Jahre lang hat
Lenny Kraut Geld gesammelt
und fir die Aufforstung des
Karbener Walds geworben.
Mehr als 30 000 Euro kamen so
zusammen. Im vergangenen
Dezember konnten bereits 13
000 neue Bidume in ,Lennys
Wald“ gepflanzt werden. Doch
noch warten weitere 2500
Baumsetzlinge und Strducher
darauf, eingepflanzt zu wer-
den. Dafiir laden Lenny und
die Stadt Karben alle Spende-
rinnen und Spender zu einem
gemeinsamen Pflanztag ein.
Dieser findet statt, am Sams-
tag, dem 9. Mérz zwischen 10
und 14 Uhr in ,Lennys Wald*.
Mit dieser gemeinsamen
Pflanzaktion wollen wir uns
bei allen Spenderinnen und
Spendern bedanken®, betont
Birgermeister Guido Rahn.
Gemeinsam mit Lenny koén-
nen alle Menschen, die sich an
Lennys Baumprojekt beteiligt
haben, einen oder mehrere
Bdume unter fachlicher Auf-
sicht und gemeinsam mit Len-
ny einpflanzen. Die Setzlinge
werden selbstverstdndlich vor
Ort bereitgestellt. Die gemein-
same Pflanzaktion fiir alle
Spenderinnen und Spender
startet am Samstag, dem 9.
Maérz, um 10 Uhr und wird bis
14 Uhr dauern. Lennys Wald
befindet sich 6stlich des Kar-
bener Walds unweit der Kreis-
strafle  sudlich  zwischen
Trimm-Pfad und Biogas-Anla-
ge. Alle Teilnehmenden wer-
den daher gebeten, am
Trimm-Pfad zu parken und in
Richtung Biogas-Anlage zu
laufen. Der Weg zu Lennys
Wald wird dann rechter Hand
ausgeschildert sein. Wer am
gemeinsamen Pflanztag teil-
nehmen will, sollte unbedingt
in Gummistiefeln erscheinen,
da die Fldche derzeit noch
sehr matschig ist. Wer einen
eigenen Spaten mitbringen
kann, ist herzlich eingeladen
dies zu tun. Fir etwas Essen
und Trinken zur Starkung vor
Ort wird gesorgt sein. Um ei-
nen Uberblick zur Teilneh-
merzahl zu haben, bittet die
Stadt Karben um eine kurze
Anmeldung bis Freitag 12 Uhr
per Mail an umfrage@kar-
ben.de.

B

Mittelhessen-Bote

Partuer der Mereiwe

redaktion@bote.de

£

AW

¢ GOLDBACH » A3 Ausfahrt AB-0Ost
Andreas & Gustav Lower GbR

An der Lache 135-137 . Tel. 06021 / 90162-0
goldbach@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Sa. 9:00-19:00 Uhr . Se. 11:00-13:00 Uhr

? ROSSDORF » pirekt an der B38

Andreas, Martin und Gustav Lower GbR
Heinz-Friedrich-Strale 12 . Tel. 06154 / 69409-0
rossdorf@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Fr. 8:30-18:30 Uhr . Sa. 8:30-18 Uhr

©)

www.gaertnerei-loewer.de * Angebote giltig bis zum 24.Mzrz 2024
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Erfolgreiches Ausbildungswochenende

Neue Rettungsschwimmerinnen und Rettungsschwimmer

Wetteraukreis. Rettungstech-
niken, Befreiungsgriffe, Erste
Hilfe, Atmung und Blutkreis-
lauf, Tauchen und Kleider-
schwimmen - mit all diesen
Themen haben sich elf Ehren-
und Hauptamtliche aus ver-
schiedenen Verbdnden und
Kommunen ein Wochenende
lang im Zuge der Rettungs-
schwimm-Ausbildung Bronze
beschéftigt. Das Ausbildungs-
wochenende wurde von der
Fachstelle Jugendarbeit und
Jugendgerichtshilfe des Wet-
teraukreises in Kooperation
mit der DLRG Friedberg/Bad
Nauheim organisiert.

Marlies Krell-Moder, die seit
uber 40 Jahren bei der DLRG
Friedberg/Bad Nauheim ak-
tiv ist, filhrte die theoretische
und praktische Ausbildung
mit viel Erfahrung und an-
schaulichen Beispielen
durch. Sie freute sich insbe-
sondere tber das grofie Inte-
resse der Teilnehmenden am
Thema Rettungsschwimmen.
Gerade in Zeiten, in denen
Kinder immer weniger
schwimmen koénnen und
durch die Pandemie viel
Schwimmunterricht ausgefal-
len ist, sei es umso wichtiger,
dass diese bei Ferienfreizei-
ten oder Klassenfahrten von
gut qualifizierten Begleitper-
sonen bei Aufenthalten am
Wasser beaufsichtigt werden.

Wollstadt. Der Wein- und Kul-
turverein Wollstadt (WKV)
hat sein Digitalisierungspro-
jekt erfolgreich abgeschlos-
sen, das die Vereins- und Vor-
standsarbeit optimiert hat.
Unterstiitzt durch Féordermit-
tel des Landes Hessen, Be-
reich der Hessischen Ministe-
rin fiir Digitale Strategie und
Entwicklung, Prof. Dr. Kristi-
na Snemus, aus dem Pro-
gramm ‘Ehrenamt digitali-
siert’, konnte der Verein
dank der Umsetzung ver-
schiedener Mafinahmen aus
seiner Digitalisierungsstrate-
gie beachtliche Fortschritte
erzielen. ,Die Digitalisierung
war fir uns ein wichtiges An-
liegen, um die Ablaufe im
Verein zu vereinfachen und
die Vorstandsarbeit zu er-
leichtern. Die Férderung des
Landes Hessen ermoglichte
es uns, bedeutende Verbesse-
rungen umzusetzen®, erklér-
te Marcel Nebel, Referent fir
Beschaffung und Digitalisie-
rung.

Der WKV hat sich bereits 2022
mit dem Thema Digitalisie-
rung auseinandergesetzt und
eine Arbeitsgruppe ins Leben
gerufen. Ziel war die Ent-
wicklung einer bedarfsorien-
tierten, nachhaltigen und
ganzheitlichen Digitalisie-
rungsstrategie. Nach einem
Ist-Soll-Vergleich wurden
konkrete Mafinahmen erar-
beitet und umgesetzt. Zu den
zentralen Verdnderungen ge-
hort die Umstellung der ge-
samten Vorstandsarbeit und
der Kommunikation mit den
Mitgliedern auf digitale Ka-
néle. ,Natiirlich war das auch
mal anstrengend und zeitauf-
wendig, aber die Miuhe hat
sich gelohnt. Das Arbeiten im
Vorstand wurde deutlich er-
leichtert, unterstrich die 2.

far die Jugendarbeit ausgebildet

Die Teilnehmenden vor dem sogenannten Kleiderschwimmen im Hallenbad mit Ausbildungsleite-
rin Marlies Krell-Moder (vorne in der Mitte) von der DLRG Friedberg/Bad Nauheim.

Die Teilnehmenden kamen
von der ,Jugendpflege 4.0
(Florstadt, Reichelsheim, Ech-
zell und Woélfersheim), der
Sozialarbeit in Schulen, der
Stadt Bad Vilbel, dem TV 03
Echzell, der Jugendfeuer-
wehr Karben Mitte und aus
den eigenen Reihen der
Fachstelle Jugendarbeit und
Jugendgerichtshilfe. Nach
drei intensiven Tagen im Se-
minarraum der Jugendher-
berge Bad Homburg und dem
praktischen Teil im TaunaBad
Oberursel haben alle Teilneh-

menden sowohl die theoreti-
sche als auch die praktische
Prifung mit Bravour bestan-
den.

Auch die Veranstalter erleb-
ten eine Ulberaus engagierte
und motivierte Gruppe, die
viele eigene Ideen, Erfahrun-
gen und Fragen einbrachte
und auch tiber die Seminar-
zeiten hinaus in einem sehr
guten Austausch miteinander
stand. Von den erworbenen
Qualifikationen kénnen nun
die Kinder und Jugendlichen
im Wetteraukreis profitieren.

Umsetzung einer
Digitalisierungsstrategie

Wein- und Kulturverein fahrt erfolgreich Digitalisierungsprojekt durch

Vorsitzende Anna Siemund.
,Einen Verein, der solch um-
fangreiche und professionelle
Vorarbeit leistet und eine Di-
gitalisierungsstrategie erar-
beitet, unterstiitzen wir gerne
mit unserem Forderpro-
gramm ,Ehrenamt digitali-
siert!”“, ergdnzt die Digitalmi-
nisterin. ,So konnen digitali-
sierte Ablaufe die Arbeit effi-
zienter gestalten und somit
die ehrenamtlich Tatigen
entlasten. Ich bin sicher, dass
unsere Foérderung bei der
Umsetzung der Vorhaben gu-
te  Unterstiitzung leisten
kann. Wir brauchen die For-
derung des birgerschaftli-
chen Engagements, um es
auch in Zukunft lebendig und
bereichernd fiir alle zu erhal-
ten.”

Dank der Férdermittel konn-
ten nicht nur Tablets und ein
NAS-Server eingesetzt wer-
den, was dazu beitragt, die
Daten des Vereins besser zu
schiitzen, sondern auch
Schulungen durchgefiihrt
werden, die nicht nur dem
Digitalisierungsprojekt, son-
dern auch der allgemeinen
Vorstandsarbeit viele interes-
sante Impulse brachten. ,Mit
der Vereinsverwaltungssoft-
ware Campai haben wir ei-
nen riesigen Schritt nach vor-
ne gemacht, wir arbeiten
jetzt weitgehend papierlos.
Klar ist aber auch: Unser Ver-
ein lebt von der Begegnung
von Menschen und der Gesel-
ligkeit. Die Digitalisierung er-
leichtert unsere Vorstandsar-
beit, sie ersetzt jedoch nicht
das Miteinander im WKV,
erklarte der Mitgliederbeauf-
tragte Nico Eberhardt.
Staatsministerin a. D. Lucia
Puttrich unterstrich bei der
Bescheidiibergabe im Au-
gust: ,Ein tolles Vorhaben,

das wir als Landesregierung
uUber das Programm ‘Ehren-
amt digitalisiert!” mit Freu-
den unterstiitzen.“ Der 1. Vor-
sitzende Sebastian Briel be-
dankte sich herzlich beim
Land Hessen, der Hessischen
Landesregierung sowie dem
Landtag fir die grofdziigige
Unterstiitzung des Vereins.
,Dank Threr Zuwendung
konnte der Wein- und Kultur-
verein sich weiter professio-
neller aufstellen und viele
Verwaltungsaufgaben verein-
fachen. Jetzt haben wir mehr
Zeit fur unsere schonen Auf-
gaben: Geselligkeit, Wein und
Kultur.“

37773

SKY fast & fixed

Kompaktkurs wird
fortgefuhrt

Auch im nédchsten Jahr wird
es wieder das Angebot geben,
das Rettungsschwimmabzei-
chen Bronze in einem Kom-
paktkurs zu erwerben.
Interessierte konnen sich bei
Fragen jederzeit unter Tele-
fon (06031) 83-3311 oder E-
Mail jugendarbeit@wetterau-
kreis.de an die Fachstelle Ju-
gendarbeit und Jugendge-
richtshilfe des Wetteraukrei-
ses wenden.

Mit dem abgeschlossenen Di-
gitalisierungsprojekt hat der
Wein- und Kulturverein wich-
tige Weichen fiir die Zukunft
gestellt und ist bereit fir die
Herausforderungen der mo-
dernen Vereinsarbeit. Das
Projekt hat gezeigt, dass die
Digitalisierung nicht nur effi-
zientere Abldufe ermoglicht,
sondern auch die Mitglieder-
kommunikation intensivie-
ren kann. Im Rahmen des
Projekts wird in den kom-
menden Monaten die Kom-
munikation iber eine Ver-
eins-App getestet, um den
Austausch innerhalb des
WKV zu férdern.

Fiir Patienten mit gréfBeren zahnlosen Bereichen.

Erwarten Sie das Besondere!

v

Schonendes und nahezu
schmerzfreies Verfahren

Nie mehr lockerer Zahnersatz

Ein Eingriff an nur einem Tag —
ohne lange Einheilphasen

v

Circa 1/3 geringere Kosten als bei
konventionellen Implantat-Briicken

Belastbar schon am Tag der OP —
am gleichen Tag sofort essen

Dienst an der

Demokratie
Hohere Entschadigung

Bad Vilbel. Der Magistrat der
Stadt Bad Vilbel hat in seiner
jingsten Sitzung eine Erh6hung
der Aufwandsentschiadigungen
flir unter anderem die Wahlhel-
ferinnen und Wahlhelfer auf den
Weg gebracht. Die Vorlage, die
nun noch von der Stadtverord-
netenversammlung beschlossen
werden muss, sieht eine Anpas-
sung der entsprechenden Ent-
schadigungssatzung der Stadt
Bad Vilbel vor. ,Unsere Demo-
kratie ist nicht selbstverstdnd-
lich. Das zeigt nicht nur ein
Blick in die Geschichte, das zei-
gen auch die extremen Stim-
men in unserem Land, die unse-
re Demokratie abschaffen wol-
len. Wir miissen daher gemein-
sam alles dafiir tun, um unsere
Demokratie zu stiarken. Dies
fangt nicht zuletzt auch bei den
Menschen an, die sich an einem
Wahlsonntag freiwillig in ein
Wahllokal setzen, um dort ihren
Dienst an der Demokratie zu
verrichten. Sie helfen dabei,
dass das héchste Gut der Demo-
kratie, ndmlich die Wahlen, gut
und sicher durchgefiihrt wer-
den konnen®, erklart hierzu
Bilirgermeister Sebastian Wyso-
cki.

Samstag, 9. Marz 2024

.Use it or lose it!"
Englisch fiir ,Senioren"; 50+
Neue Kurse - vor Ort und online
2 06031-6853867
ELKA: www.friesl.eu

Fortan sollen nach dem Vor-
schlag des Magistrats die Wahl-
vorsteherinnen und Vorsteher,
deren Stellvertreter sowie die
Schriftfiihrerinnen und Schrift-
fihrer 80 Euro fiir ihren Einsatz
erhalten. Die weiteren Wahlhel-
ferinnen und Wahlhelfer sollen
60 Euro als Aufwandsentschédi-
gung erhalten. ,Wir erh6hen die
Aufwandsentschiadigungen da-
mit fiir alle Mitglieder der jewei-
ligen Wahlvorstdnde in den
Wahllokalen. Uns ist wichtig, da-
mit auch einen Dank und unse-
ren Respekt denen gegeniiber
auszudriicken, die uns bei der
Durchfithrung der Wahlen un-
terstiitzen®, fiigt Erster Stadtrat
Bastian Zander abschliefiend
an.

Die néchste Wahl steht am
Sonntag, den 9. Juni an. Dann
sind alle Wahlberechtigten auf-
gerufen, das Europaparlament
neu zu wéhlen. Hierfir werden
natiirlich auch wieder fleifdige
Helferinnen und Helfer gesucht.
Bei Interesse oder flir weitere
Informationen wenden sich In-
teressierte bitte an Herrn Se-
bastian Loos, Tel.: 06101 / 602-
219, Email: Sebastian.Loos@bad-
vilbel.de.

Energiesparfenster

Forderfahige Fenster fiir die Gebaudesanierung.
Eigene Fertigung und Montage.
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Bis zu 200/0

Zuschuss moglich

RaiffeisenstraBe 7 - 63579 Freigericht-Somborn
Tel. (06055) 913 70 - www.harth-schneider.de

FESTE ZAHNE AN
NUR EINEM TAG!
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Mehr als 30 Jahre Erfahrung in der

mit Gaumenplatte oder -biigel Implantations-Chirurgie und liber 1000

Dr. Tschackert & Kollegen

Goethestrafle 23 - 60313 Frankfurt/Main
T o069 283030 - www.tschackert.com

Implantate pro Jahr sprechen fiir sich!

Wir beraten Sie gerne! 069 283030
Mehr iiber uns:

fO »

TSCHACKERT®

Schéne Ziahne neu erleben
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140 Jahre

Tradition, Qualitat und pures Gluck

ANZEIGE

ARE

PREUSSER

,Handwerk
hei3t bei uns
Herzwerk”

Jubilaumswochenende
bei Kiichen Preusser in
Budingen-Dudelsheim am
16. und 17. Marz

Das Jahr 2024 ist fiir Kiichen
Preusser ein ganz besonde-
res Jahr. Vor 140 Jahren wur-
de der Familienbetrieb durch
Georg Preusser als Schreine-
rei gegrindet. Ewald Preus-
ser, der Grofivater der beiden
Geschéftsfiihrerinnen in der
mittlerweile 5. Generation,
Meike und Caroline Preusser,
entwickelte den Betrieb weiter
und spezialisierte sich im Lau-

fe der Jahre auf Ein-
baukiichen. Robert
Preusser setzte
den entscheiden-
den Meilenstein
und baute 1994,
genau vor 30
Jahren, das Kii-
chenstudio neu.
So feiert Ki-
chen Preusser
gleich zwei Jubi-
lden gleichzeitig.
Mit den beiden
Schwestern, Meike
und Caroline Preus-
ser, verbinden sich
Tradition und Moderne
auf gelungene Weise. An-
lasslich dieser besonderen
Jubilden ladt das Team von
Kiichen Preusser ganz herz-
lich ein: Am Samstag, 16. Mérz,
von 9-17 Uhr und am Sonntag,
17. Mérz, von 14 bis 17 Uhr sind
die Ausstellungsrdume geoff-
net. (Sonntag freie Schau, keine
Beratung, kein Verkauf)
Am Samstag stehen neben den
22  Ausstellungskiichen die
Produkte von Bora, Miele und
Quooker im Mittelpunkt. Profi-
kochin Eugénie Bause bereitet
feine Leckereien zu. Probieren
ist hier ausdriicklich erlaubt.
Am Sonntag kénnen die 22 Kii-
chen auf 750 m2 Ausstellungs-
flaiche ganz in Ruhe in einer
freien Schau genossen werden,
darunter auch eine ganz neue
Ausstellungskiiche der Firma

Lokales

Samstag, 9. Marz 2024

140 Jahre @ PREUSSER KUCHE / HERZ / WERK /1884

Leicht, die darauf wartet, ent-
deckt zu werden.

,unser Studio zeigt einen Teil
unserer Arbeit und damit auch
ein Stick von dem, wer wir
sind. Deshalb laden wir alle In-
teressierten herzlich ein, uns
kennenzulernen, und unsere
langjdhrigen Kunden, uns mal
wieder zu besuchen®, so Meike
und Caroline Preusser, die auch
mit Herzblut das Jubildumswo-

chenende geplant haben.

Jede neue Kiiche ist fur
uns ein Herzensprojekt -
mit viel Liebe zum Detail.

Ganz nach dem Motto ,Alles
geht!” vereinen sich bei Kiichen
Preusser Architektur, Design,
Raumgestaltung und Technik
zu lhrem ganz besonderen
Herzstlick, das die Winsche

jedes einzelnen Kunden erfiillt.
Und auch Sonderlésungen sind
fiir die Schreiner von Kiichen
Preusser kein Problem. Durch
die Planer und die eigenen
Schreiner werden viele ganz
besondere Raumlésungen ver-
wirklicht.

Heute sind Ganzraumkonzepte
sowie auch Ankleidezimmer,
Hauswirtschaftsrdume und Bé-
der eine schone Gelegenheit,

das Thema Kiiche abzurunden.
Denn alles ist mdglich und man
hat somit die Gelegenheit, die
Ré&ume noch gelungener aufei-
nander abzustimmen.

Wir laden Sie herzlich ein, uns
an den Jubildumstagen in un-
serem Kiichenstudio zu besu-
chen und uns in gemiitlicher
Atmosphédre kennen zulernen.
Lassen Sie sich begeistern von
kreativen Wohnideen!

Q) PREUSSER KUCHE /HERZ / WERK /1884

GEMEINSAM FEIERN WIR
DAS JUBILAUMSWOCHENENDE

AM SAMSTAG, 16 MARZ VON 9-17 UHR UND
SONNTAG, 17. MARZ VON 14-17 UHR*

Wir mochtearmit Ihnen unser 140-jahriges Jubildum feiern
und uns mit unseren Aktionen fiir [hre Treue bedanken:

BORA
Grillplatte
im Aktionszeitraum
April/Mai 2024 fiir 140,-- €
+19 % MwSt. anstatt

ny

10 Quooker

Pro Flex Volledelstahl
im Aktionszeitraum Juni/
Juli 2024 fiir 2.149,- €
inkl. MwSt. (solange der

Vorrat reicht)

YUALITAT UND
PURES GLUCK

10 % auf lhre
neue Kiiche
im Aktionszeitraum Marz
2024 beim Kauf Ihrer
neuen Kiiche
(ab 10.000 Euro)

* Keine Beratung, kein Verkauf.

Kiichen Preusser GmbH / Am Kraftenborn 2 / 63654 Biidingen
® www.kuechen-preusser.de / Tel. 060 41-96 37 0

PREUSSER
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Jever Bier Budweiser
diverse Sorten, Budvar
Kasten=20x 0,51, Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand, 3 zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 € 11=160 €
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Kloster Hell

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

11 =[50

Spessart-Quelle

Limonade* Leicht & fruchtig
Orange, Zitrone, diverse Sorten,

Kasten=12x 07|, Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand, o zzgl. 3,30 € Pfand,
11=095€ i 11=0,89 €
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Paulaner
Spezi, Zero
koffeinhaltig,

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Inktion ]

Beim Kauf
von 2 Kasten
+ 1 Sixpack
Paulaner
Spezi Zero

GRATIS!

zzgl. Pfand 0,48 €

Beim Einkauf
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logo Getranke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!
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www.logo-getraenke.de

Siebtragermaschine  fiir Rock am Ring
von logo & Warsteiner
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Paulaner WeiBbier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €
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Benediktiner Hell
Pack=6x0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,

Heil Apfelsaft,
Apfelwein*
diverse Sorten,
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=133€

1,

Trade Islands Iced Tea*

Sunny Peach, Lemon-Lime,
koffeinhaltig,

Pack =6 x 0,33 |,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=3,28€ =
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Miiller-Thurgau, trocken,

11-Flasche,
11=3,49€ L
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@ i | I

e
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Ayinger Bier
Brauweisse, Lager Hell,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

Mooser Liesl Helles
Pack=6x05]1,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=166 €

top frisch
Orangensaft
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=167€

1
)

Pfanner
IceTea
diverse Sorten,
teilweise

koffeinhaltig, .L
2 | -Tetrapak, =
11=0,65€

Vitello
Primitivo
Cabernet, Merlot,
0,75 | -Flasche,
11=732€

ANGEBOT

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrianke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

Angebote giiltig vom 11.03. — 16.03.2024

Jede Woche erfrischende Angebote!

Bad Briickenauer

Mineralwasser \

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,46 €

Veltins Pilsener
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120 €

Guinness Draught
Irisches Bier - Das Original,
Pack=4x0,44 |,

zzgl. 1,00 € Pfand,

Elisabethen Quelle
Mineralwasser*
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,

11=2,84€ ! zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

T

Kapuziner
WeiBbier

diverse Sorten,

auBer Kellerweizen,

Kasten =20 x 0,5 1,
gl. 5,10 € Pfand,

v
B

ey

O 'iibl’ .

UZINER
HL:-'l.'N?' b ‘

-
-

Entspricht einem Kastenpreis von 11,66 €

Bacardi I Absolut
diverse Sorten, Vodka,

0,7 | -Flasche, 0,7 | -Flasche,
11=1570 € 11=1570 €
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WHISKEY

Tanqueray
London Dry Gin,
0,7 | -Flasche,
11=19,99 €

ANGEBOT
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4 Jahre Neue Mitte — Ostermarkt

Zum 4-jahrigen Jubilaum der ,Neuen Mitte Karben” findet am Samstag, 16. Marz, ein bunter Ostermarkt statt

Pohlemann
AUGENOPTIK & HORAKUSTIK

Bahnhofstr 183/195 - 61184 Karben
® 06039 / 43860 06038 /83716959 @
www.poehlemann.de

Ihr Ansprechpartner fur

gutes Sehen und Horen in Karben

. MODE & WASCHE
FUR DAMEN UND HERREN

Bahnhofstrasse 191 (Neue Mitte)
61184 Karben Tel.: 06039/ 68 58

S
ER

n 1 ModeundWaesche sleunderkarben

: %mﬂm

nur am 16.3. (auBer 50% reduzierte Ware, Fremdprodukts, Extrabestell

/
WEIGELT\\

ZAHNMEDIZIN / ORALCHIRURGIE

ARNDT WEIGELT

ZAHNARZT UND FACHZAHNARZT FUR ORALCHIRURGIE
BAHNHOFSTRASSE 193 / 61184 KARBEN
INFO@WEIGELT-ZAHNMEDIZIN.DE / T 06039 9380830

CLEVER FIT KARBEN Bahnhofstr. 195 - 61184 Karben

* Bei Abschluss einer Mitgliedschaft gegen Vorlage die-
ser Annonce trainierst Du bis 30. April 2024 kostenlos,
danach Wechsel in den Normaltarif. Zzgl. einmaliger
Bandpauschale von 19,90 €, einmaliger Verwaltungs-
pauschale von 29,90 € und einer halbjahrlichen Service-
pauschale von 19,90 € bei einer Mindestvertragslaufzeit
von 12 Monaten und monatlicher Vorauszahlung, da-
nach monatlich kiindbar. Ein Angebot von der M fitness
& health GmbH, Bahnhofstr. 195D, 61184 Karben.

Karbens Neue Mitte besteht
nun seit vier Jahren: Das soll
gefeiert werden. Neben Akti-
onen der Geschéfte vor Ort,
wird es bereits zum 3. Mal
einen Ostermarkt geben, der
die Neue Mitte wieder belebt.
Dieses Jahr ehrenamtlich
vom Gewerbeverein Karben
organisiert (wir berichteten),
verwandeln viele Ausstel-
ler*innen und Vereine den
Platz in ein kleines Osterdorf.
Das friither ungenutzte griine
Dreieck lddt nun nicht mehr
nur zum Shopping und Ver-
weilen ein, sondern ist auch
zentraler Anlaufpunkt fir die
Bereiche Arzte, Dienstleister
und der Stadtbibliothek. Auch
wenn Internethandel und so-
ziale Medien in der Pandemie
stéarker frequentiert wurden,
haben der personliche Kon-
takt und das individuelle Ge-
sprach doch an Bedeutung
gewonnen.

Zahlireiche Stande und
Osterangebote

Die Verkaufsstédnde bieten
am Samstag, 16. Mérz, ab 10
Uhr Osterdeko und andere
Dekorationsartikel, Hand-
arbeitsartikel, Produkte aus
dem Garten, Kaffee, Kuchen,
Platzchen, Waffeln, Crépes,
Getranke und Bratwirstchen
an. Zudem gibt es einen Stand
mit Gurtelreparatur und
Messerschleiferei. An einem
weiteren Stand konnen Kin-
der basteln. ,Wir freuen uns,
dass so viele Karbener*in-
nen und Vereine mitmachen.
Selbst aus den Nachbarstéad-
ten sind einige Stédnde da’,
sagt die stellvertretende Vor-
sitzende des Gewerbevereins,
Simone Rofimus und freut
sich auf das Event. ,Die Ak-
tivitdten bei uns vor Ort sind
noch ausbaufidhig, aber es
geht in die richtige Richtung®,

so Simone Rofimus, die nicht
nur vier Jahre in der Neuen
Mitte, sondern auch 16 Jahre
Sie & Er Mode und Wésche
feiert. Die Stadtblicherei in
der Neuen Mitte bietet um 15
Uhr eine Osterwerkstatt an.
Dort wird gelesen und gebas-
telt. Auch Schoko-Ostereier
sind in der Biicherei versteckt
und warten auf fleiBige Fin-
der. Die Dauer betragt circa
eineinhalb Stunden.

,Die Menschen wollen per-
sonliche Gespridche beim
Einkaufen fihren, sich un-
tereinander austauschen und
Zeit miteinander verbringen.
Wo geht das besser als in der
Neuen Mitte®, betont die Vi-
ze-Vorsitzende. Sie hat im
Namen des Gewerbevereins
noch eine Bitte: ,Es ist wich-
tig, das Gewerbe vor Ort zu
unterstiitzen, damit die At-
traktivitdt und das Flair nicht
verloren gehen. Durch den
Einkauf vor Ort spart man
Zeit und Benzin, erhélt einen
exzellenten Service, eine per-

STEENGRAFE

Your style. Your fashion.

4 JAHRE NEUE MITTE SPECIAL

‘ INIONE 1 ,
Drehen Sie unser Gliicksrad und gewinnen Sie
einen von vielen attraktiven Preisen!

Jeder Einkauf berechtigt Sie EINMALIG zur Benutzung des Gliicksrades.

Neue Mitte — Bahnhofstralle 191 — 61184 Karben

sonliche Ansprache und auch
ein Stiick menschliche War-
me. Einkaufen vor Ort ist fa-
milienfreundlich und gut fir
alle Mitbiirger*innen, fir die
Stadt und fir das Gewerbe.
Die Biirgerinnen und Biirger
tragen dazu bei, das Waren-
und Dienstleistungsangebot
vor Ort vielfiltig und leben-
dig zu halten und sichern
damit Arbeits- sowie Ausbil-
dungspléitze.”

Der Ostermarkt ist barriere-
frei zugédnglich und bietet di-

Samstag, 9. Marz 2024

Fotos Simone RoBmus/Hans—AFHEgar
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verse Sitzméglichkeiten zum
Verweilen an. Offentliche
Toiletten - auch behinder-
tengerecht - sind neben der
Stadtbiicherei verflighar.

J

Tolle Aktionen
und Angebote
extra fur Sie

Clever fit
- bis Mai gratis trainieren

Le Tre Caravelle
- bis Ostern 2024 liber die
App bestellen
und 5% Rabatt erhalten*
(*5 € Mindesteinkauf)

Sie & Er Mode und Wéasche
bietet 16% auf alles,
nur am 16.03.24 gtiltig
(aufder 50% reduzierte
Ware, Fremdprodukte,
Extrabestellungen)

Steengrafe
Glicksrad-Aktion am
Samstag, 16.03.24,
mit vielen attraktiven
Preisen

@

und

[=] 33 [=]
S

le-t:

Bis Ostern 2024
uber die App bestellen,
einen Rabatt von 5% erhalten*—
E *5 Euro Mindesteinkauf

Hier bestellen, dann bei uns abholen

Tre Caravelle

de

Elicics &

Spictzeughis

Ab 18. Médrz 2024: Robert-Bosch-Str. 66 in 61184 Karben
Telefon: 06039/9378123 E-Mail: Gluecks-Spielzeugkiste@t-online.de
www.gluecks-spielzeugkiste.com
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Liberale wahlen
neuen Vorstand

Friedberg. Die FDP Friedberg
hat auf ihrer Mitgliederver-
sammlung einen neuen Vor-
stand gewéhlt. Neuer Vorsit-
zender ist Dr. Markus A.
Schmidt, der die Liberalen
auch in der Friedberger Stadt-
verordnetenversammlung
vertritt. Er folgt auf Ralf Mau-
rer, der nach einem Wohnort-
wechsel die Liberalen in Al-
tenstadt verstéarkt. ,Ralf Mau-
rer hat in den vergangenen
Jahren als Vorsitzender der
Kreisstadt-FDP und als stell-
vertretender Kreisvorsitzen-
der in der Wetterau das Netz-
werk und den Austausch zwi-
schen den FDP-Ortsverbén-
den im Wetterauskreis und
dariber hinaus belebt und ge-
starkt. Davon werden wir hier
in Friedberg in unserer kinfti-
gen Arbeit sehr profitieren®,
lobt Dr. Schmidt den schei-
denden Vorsitzenden. Die
Friedberger Liberalen danken
Ralf Maurer fiir sein engagier-
tes Wirken fir den Ortsver-
band, das im Gegensatz zur
Politik in den parlamentari-
schen Gremien meist abseits
der offentlichen Wahrneh-
mung stattfindet, dafiir umso
wichtiger ist als Basis flir eine
erfolgreiche = Parlamentsar-
beit.

Sabine Fuchs, Fraktionsvorsit-
zende der FDP in der Fried-
berger Stadtverordnetenver-
sammlung, wurde als stellver-
tretende Vorsitzende, Helge
Miiller im Amt des Schatz-
meisters bestéatigt. Miiller be-
richtete lber die finanzielle
Lage des Ortsverbands sowie
uber die Mitgliederentwick-
lung. Besonders positiv hob er
die stabile Entwicklung der
Mitgliederzahlen der Kreis-
stadt-Liberalen hervor, trotz
der Herausforderungen fiir ei-
ne erfolgreiche Mitglieder-
werbung auf Grund der
schwierigen Situation auf
Bundes- und Landesebene.
Ebenso positiv erwdhnt wurde
die Griindung eines Friedber-
ger Ortsvereins der Jungen Li-
beralen, die die FDP inhaltlich
wie personell verstidrken wer-
den. So wurde mit Patrick Be-
cker, Kreisvorsitzender der
Jungen Liberalen in der Wet-
terau, denn auch der Vorstand
auf Ebene der Beisitzer erwei-
tert. Als weitere Beisitzer wur-
den Siegfried Koppl, Mitglied
des Magistrats der Stadt
Friedberg, sowie Beate Ham-
merla, Dr. Jochen Meier und
Dirk Schoéfer gewéhlt. Die im
Jahr der Europawahl wichti-
gen Aktivitdten und Initiati-
ven werden kiinftig von Dr.
Regina Bechstein-Walther
verantwortet, die zur Europa-
beauftragten gewéhlt wurde.
Als Kassenpriifer wurden Si-
mone Szurmant und Ralf
Maurer gewéahlt.

Mit dem neuen Vorstand ge-
hen die Friedberger Liberalen
mit viel Engagement in die
Zeit bis zur Kommunalwahl
2026. ,Wir haben einen sehr
guten Mix aus jlingeren und
lebensélteren Mitgliedern im
Vorstand, die alle ihre indivi-
duellen Starken, Erfahrungen
und Ideen einbringen wer-
den®, freut sich Dr. Schmidt
iUber die neuen und die be-
wéhrten Teammitglieder an
seiner Seite.

Mittelhessen-Bote
frisct 5 forewativ
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JHV des Rad-
sportvereins 1922

Karben. Am Mittwoch 20.
Marz, findet die Jahreshaupt-
versammlung des Radsport-
vereins 1922 Klein Karben
statt. Ort: Blrgerzentrum
Clubraum 2, Rathausplatz 1.
Beginn: 19.30 Uhr. Es stehen
Neuwahlen des Vorstands, Eh-
rungen fir langjdhrige Mit-
liedschaft, Aktivitdten und
sportliche Veranstaltungen im
Jahr 2024 auf der Tagesord-
nung. Besonders wichtige
Punkte sind: Der Kassenbe-
richt 2023 und der Haushalts-
plan 2024.

Bad Vilbel. Die befristete
Senkung der Umsatzsteuer
auf die Belieferung mit Erd-
gas endet spéitestens zum
31. Méarz 2024. Danach be-
tragt die Umsatzsteuer wie-
der 19 Prozent. Die Umsatz-
steuer wurde im Oktober
2022 zur Entlastung der Ver-
braucherinnen und Ver-
braucher von der Bundes-
regierung vorilibergehend
auf 7 Prozent gesenkt.

Die Stadtwerke Bad Vilbel

MEHR ALS

3.000 Artikel

Lokales

Sonderablesung

Stadtwerke Bad Vilbel GmbH

benoétigen fiir die korrekte
steuerliche Abgrenzung der
Jahresabrechnungen 2024
die Zahlerstdnde Thres Gas-
und/oder Warmezéhlers.
Wie schon bei der Jahresab-
lesung 2023 tibernimmt das
renommierte Ifi Ingenieur-
biro fiir Industrieanlagen
GmbH die Durchfiihrung
der Zahlerablesungen. Die
Sonderablesung wird ab
dem 15.03.2024 stattfinden.
Die Mitarbeiterinnen und

Mitarbeiter des Ifi Inge-
nieurbiiros werden mit offi-
ziellen Ausweisen ausge-
stattet sein, um ihre Identi-
tat zweifelsfrei nachweisen
zu kénnen. Zuséatzlich wer-
den sie Westen tragen, die
sie als Beauftragte der
Stadtwerke Bad Vilbel aus-
weisen. Dieses Vorgehen
soll sicherstellen, dass Sie
den befugten Mitarbeitern
des Ifi Ingenieurbiiros be-
denkenlos Zugang zu Thren

Samstag, 9. Marz 2024

Zahlern gewadhren konnen.
Bitte beachten Sie, dass die
Stadtwerke Bad Vilbel bei
dieser Ablesung nur Thren
Gas- und/oder Warmezah-
ler ablesen lassen.

Die Stadtwerke Bad Vilbel
bedanken sich im Voraus
fir Thre Kooperation bei der
bevorstehenden Sonderab-
lesung. Fiur weitere Infor-
mationen und Fragen ste-
hen Thnen die Stadtwerke
Bad Vilbel zur Verfligung.

dauerhaft im Preis

DONNERSTAG, 7. MARZ 2024

I'Iof.Fner

Wo- Wothuen wenig Koster!

FURALLE
HERDARTEN
GEEIGNET

TOPF-SET ,,Luna” Edelstahl, mit Glasdeckel und Innenskalierung, enthalt
3 Fleischtdpfe @ je ca. 16,20 und 24cm, 1 Kasserolle @ ca. 16cm 12531393

BOXSPRINGBETT ,Ferill” Liegeflache ca. 160x200 cm, Bezug
opfteil mit Knopfen, bestehend
aus: Kaltschaum-Topper durchgehend, Tonnentaschenfederkern-
Matratze mit durchgehendem Kern Harte 2 und 3 in einem Bezug,
2x Unterbau mit Bonnellfederkern, ohne Dekokissen 12128820

Stoff aquablau, FiiBe Eiche gedlt,

Topfset

Boxsprlngbett

Big Sofa

BIG SOFA ,Violet” Bezug Strukturstoff grau, B/T ca. 256x99 cm, 75cm hoch, ohne Dekokissen 29404583

Hoffner Mdbelgesellschaft GmbH & Co. KG * Rabenaustr. 3-9 ¢ 63584 Griindau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 » Offnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr

** Abholpreis. Lieferung & Montage deutschlandweit gegen Mehrpreis. Alle Preise in dieser Werbung sind Endpreise. Es sind keine weiteren Rabatte mdglich.
Alle Artikel nur solange der Vorrat reicht. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Alle Angebote ohne Dekoration. Alle angegebenen Preise in Euro. Irrtiimer vorbehalten.
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Dill, Kresse und Minze

Frische Krauter von der Fensterbank

Das ganze Jahr lber frische
Krauter ernten - auch ohne
Garten? Das geht auch auf

Frische Krauter wachsen fast
uberall.

Foto: Benjamin Nolte/dpa-
mag

dem Balkon oder auf der Fens-
terbank, nur hell genug dafiir
sollte es sein. Die Auswahl der
moglichen Krauter ist grof3.
Zum Heranziehen und kulti-
vieren empfiehlt die Landwirt-
schaftskammer Nordrhein-
Westfalen unter anderem Ba-
silikum, Borretsch, Dill, Ore-
gano, Kresse, Lavendel, Majo-
ran, Petersilie, Rosmarin,
Salbei, Schnittlauch, Thymian
und Zitronenmelisse.

Viele Krauter kénnen schon
verzehrfertig in kleinen Top-
fen im Supermarkt gekauft
werden. Will man sie dann zu
Hause weiter kultivieren, soll-
ten sie moglichst bald in einen
grofieren Topf gepflanzt und
vorerst nicht geerntet werden.
So koénnen sie genligend Blatt-
masse bilden, um weiter zu

wachsen. Wer Kriuter aussa-
en will, sollte darauf achten, ob
es sich um Licht- oder Dun-
kelkeimer handelt. Lichtkei-
mer wie Basilikum, Oregano
oder Zitronenmelisse sollten
nicht mit Erde bedeckt wer-
den. Um Feuchtigkeitsverlust
bis zur Keimung zu vermei-
den, kann die Saat mit etwas
Zeitungspapier abgedeckt
werden. Neben dem Saatgut
bendtigt man hierzu Topfe,
Anzuchterde mit Sand ge-
mischt oder spezielle Krauter-
erde. Auf Saatscheiben, wel-
che aus diinnen Lagen Vlies-
papier bestehen, lassen sich
zudem die SaatkOrner gut ver-
teilen. Die Scheiben einfach in
den Topflegen, eventuell diinn
mit Erde bedecken, angiefien,
fertig.

Vielfaltige Tradition

Grol3e Bier-Erlebniswelt in Brussel eroffnet

Trappistenbier, Fruchtbier,
helles Starkbier: Belgien hat
eine vielféltige, historisch ge-
wachsene Braukultur. In diese
Tradition kénnen Touristen in
Briissel in der neuen Belgian
Beer World eintauchen. Auf
das Erlebniszentrum im Ge-
badude der Brisseler Borse
macht die Tourismusmarke-
tingagentur Visit Flanders
aufmerksam.

Die Briisseler Borse, «Bourse
de Bruxelles», liegt unweit des
zentralen Grand-Place mitten
in der belgischen Hauptstadst.

In der Bierwelt erwarten Be-
sucher historische Einblicke

Gouden Carolus ist eines von
vielen traditionsreichen belgi-
schen Bieren - seine Geschich-
te reicht bis ins 15. Jahrhun-
dert.

Foto: Arthur Los/Milo-
ProfiyVisitFlanders/dpa-mag

und Anekdoten, aber auch
Praktisches: So soll man in die
Rolle eines Bierbrauers
schliipfen und sein eigenes
Bier kreieren konnen. Am En-
de der Tour gibt es eine Bier-
verkostung in einer Sky-Bar
mit Blick tiber Briissel, so Visit
Flanders.

Mehr als 100 belgische Braue-
reien stehen demnach hinter
der Beer World. Entsprechend
grof3 soll auch die Auswahl an
Bieren im Souvenirshop sein.
Tickets gibt es online unter
«belgianbeerworld.be» fiir be-
stimmte Zeitfenster zu kau-
fen.

Lokales

Samstag, 9. Marz 2024

Versicherung allein reicht nicht

Verhaltensregeln bei Schaden durch Unwetter

Nicht selten wer-
den Menschen
von heftigen Un-
wettern

Uberrascht. Doch
selbst wer Hab ’

und Gut rechtzei-
tig in Sicherheit
bringt, bleibt von
Schéden nicht im-
mer verschont.
Dann zahlt sich ei-
ne gute Versiche-
rung aus.

Dabei kommt die
Wohngebaudever-
sicherung flr
Schiéden am Haus
und an fest ver-
bautem Inventar
auf. Die Hausrat-
versicherung leis-
tet, wenn Einrich-
tungs- oder Wert-
gegenstidnde infol-
ge von Unwetter
Schaden nehmen.
Doch mit der Poli-
ce alleine ist es
nicht getan. Es
kommt im Scha-
densfall auch auf
das richtige Ver-
halten von Versi-
cherten an.

Siegfried Karle,
Prasident der Verbrau-
cherorganisation Geld

und Verbraucher (GVD,
nennt die funf wichtigsten
Verhaltensregeln fur den
Fall der Falle:

1. Treffen Sie umgehend
Mafinahmen, um den
Schaden zu begrenzen.
Dichten Sie etwa zu
Bruch gegangene Fenster
ab, um das weitere Ein-

Medizin

—~ R

Wichtig: die Schdden, die der Versicherer regulieren soll, dokumentieren,
etwa in Foto oder Video.

Foto: Alexander Prautzsch/dpa-mag

dringen von Regen zu
verhindern.

2. Informieren Sie umge-
hend nach Eintritt des
Schadens Ihren Versiche-
rer.

3. Veranlassen Sie not-
wendige Reparaturen im-
mer erst nach Abstim-
mung mit dem Versiche-
rer.

4. Dokumentieren Sie Un-

wetterschdden vor der
Beseitigung mit Fotos, Vi-
deos oder anderen Be-
weisstiicken. Auch Zei-
tungsberichte tuUber Un-
wetterereignisse konnen
dabei hilfreich sein.

5. Beseitigen Sie besché-
digte Gegenstidnde mog-
lichst erst nach Riick-
sprache mit dem Versi-
cherer.

ANZEIGE

Jung;
Alt

setzt bei

Schmerz
auf Spalt

* Einzigartig mit
300mgASS und 300 mg
Paracetamol

* Duale Wirkung lokal an
der Schmerzstelle und
zentral im Gehirn

¢ Schmerzlindernd und
entziindungshemmend

Fiir Ihre Apotheke:
Spalt
Schmerztabletten
(PZN 08689834)

e _
www.spalt-online.de

sene bei: akuten leichten bis maRig starken
Schmerzen. Schmerzmittel sollen langere Zeit
oder in hoheren Dosen nicht ohne Befragen
des Arztes angewendet werden. Bei Schmer-
zen oder Fieber ohne arztlichen Rat nicht lan-
ger anwenden als in der Packungsbeilage vor-
gegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt
oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

»,Mein Leid wurde endlich gelindert!“

Das hilft bei Gelenkschmerzen

Irmgard W. litt lange Zeit unter
rheumatischen Schmerzen in
den Kniegelenken. Die Schmer-
zen triibten ihre Lebensfreude
und beeintrichtigten ihren All-
tag. Doch dann entdeckte sie na-
tiirliche Arzneitropfen (Rubaxx,
Apotheke), die ihr geholfen
haben.

Wenn Schmerzen den Alltag
bestimmen

Gelenkschmerzen kénnen das
Leben zur Qual machen und
Betroffene in vielen Lebens-
bereichen einschrinken. Auch
Irmgard W. hat einen langen
Leidensweg hinter sich: ,Fast
30 Jahre lang litt ich an Schmer-
zen im Knie. Ich bin von Arzt

zu Arzt gerannt®, erzidhlt sie.
»Ich bin so ein lebensbejahender
Mensch. Aber die Schmerzen ha-

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

o
¥ » ﬁ, ]
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ben mich iiber die Jahre schon
ganz schon fertiggemacht.

Die Hoffnung: ein natiirliches

Arzneimittel aus der Apotheke
Doch entdeckte

Irmgard W. ein natiirliches

dann

Arzneimittel (Rubaxx, Apothe-
ke), das ihr half: ,,Ich las in einer
Zeitschrift von Rubaxx. Mein
Mann hat mir die Tropfen gleich

besorgt.“ Und tatsachlich: Ihre
Schmerzen wurden weniger! ,,Ich
habe mich so gefreut. Mein Leid
wurde endlich gelindert!“ Dieser
Erfolg ist fiir uns keine Uberra-
schung. Denn in Rubaxx ist ein
spezieller Arzneistoff enthalten,
der bei rheumatischen Schmer-
Muskeln,
Sehnen und Knochen wirksam

zen in Gelenken,

helfen kann.

Allein in Deutschland leiden

rund 20 Millionen Menschen unter
rheumMéﬁkrankungen.
Diese zahlen zu den haufigsten
Ursachen fiir Gelenkschmerzen.

Natiirlich wirksam,
gut vertriglich

Doch damit nicht genug: Der
in Rubaxx enthaltene Arzneistoff
wirkt nicht nur schmerzlindernd
bei rheumatischen Schmerzen,
sondern auch bei Folgen von
Verletzungen und Uberanstren-
gungen. Das Beste: Rubaxx ist
dabei sanft zum Korper. Schwere
Nebenwirkungen sind nicht be-

kannt. Wechselwirkungen mit
anderen Medikamenten eben-
falls nicht. Auch Irmgard W. be-
statigt: ,Nebenwirkungen habe
ich von Rubaxx nicht. Weder
Kopfschmerzen noch Ubelkeit.
Ich vertrage das Arzneimittel
sehr gut.”

Die Arzneitropfen Rubaxx sind
rezeptfrei in jeder Apotheke
erhiltlich.

Viele Verwender
schatzen Rubaxx aus

3 guten Griinden

> Es bekdmpft rheumatische
Gelenkschmerzen sowie
Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen.

> Die Schmerzen werden
wirksam und schonend mit
der Kraft der Natur behandelt.

> Rubaxx Arzneitropfen sind
einfach und individuell
dosierbar.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

RUBAXX. Wirkstoff; Rhus toxicodendron Dil. D6. Homaopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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THEMA DARMBESCHWERDEN

Mysterium Reizdarm: Ist das die Ursache?

Wiederkehrende
beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen, Blihungen

Darm-

oder Verstopfung sind gerade in
Deutschland weit verbreitet: Fast
jeder Siebte leidet hierzulande
darunter.! Unsere Experten erkld-
ren, was es damit auf sich hat!

Es ist ein Ritsel, fast so alt
wie die moderne Medizin
selbst: Warum leiden so viele
Erwachsene immer wieder unter
Darmbeschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen und Blihungen -
ohne dass eine Ursache zu identi-
fizieren ist? Bereits vor iiber 2000
Jahren beschrieb Hippokrates
einen Patienten mit unerkldrba-
ren Darmbeschwerden. Genau
wie er tappten Arzte und Wissen-
schaftler noch iiber Jahrhunderte,
ja sogar Jahrtausende hinweg im
Dunkeln - ohne herauszufinden,
wodurch dieses mysteriose Leiden
ausgeldst wird.

Mit der Zeit entwickelte sich fiir
diese unerklarlichen Beschwerden
das Bild des ,gereizten Darms,
spiter formte sich der Begriff des
Reizdarmsyndroms.

Aktuelle wissenschaftliche
Erkenntnisse werfen ein neues
Licht auf mogliche Ursachen -

Wiederkehrende Darmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen
und Bldahungen kdnnen die
Lebensqualitat Betroffener stark
einschranken.

und machen zugleich Millionen
Reizdarm-Betroffenen Hoffnung.

Forschungsergebnisse zeigen
mogliche Ursache

Aktuelle Studienergebnisse
kommen nun zu dem Schluss,
dass hdufig eine geschadigte
Darmbarriere die Ursache des
Reizdarmsyndroms ist. So fanden
amerikanische Forscher heraus,
dass die Darmbarriere einer
Patientengruppe mit wieder-
kehrenden Darmbeschwerden
ungewohnlich durchléssig, gera-
dezu lochrig war. Wissenschaftler
betitelten dies im Englischen mit
dem Schlagwort ,, Leaky Gut®, auf
Deutsch ,,durchldssiger Darm®.
Durch diese kleinsten Schédi-
gungen der Darmbarriere konnen
Erreger oder ungewiinschte Stoffe
in die Darmwand eindringen und
das Darmnervensystem reizen -
was zu den typischen Symptomen
wie Durchfall, Bauchschmerzen
oder Blahungen fiihren kann.?

Wissenschaftliche Erkennt-
nisse auf dem Priifstand

Die Entdeckung des ,Leaky
Gut“ sorgte in wissenschaftlichen
Fachkreisen fiir grofles Aufsehen.
Forscher weltweit machten sich
daran, die These des durchldssi-
gen Darms zu tiberpriifen.

Ein Team aus Wissen-
schaftlern aus Bethesda, USA,
entwickelte einen Test, welcher
spezifisch darauf ausgerichtet
war, die Durchldssigkeit der
Darmbarriere zu priifen.
Hierfiir wurde den Probanden
ein unverdaulicher Zucker ver-
abreicht. Diese Zuckermolekiile
sind eigentlich zu grof3, um die
Darmbarriere in grofler Anzahl

zu passieren. Sie werden daher
unverdaut ausgeschieden. Bei
den Patienten, die an wiederkeh-
renden Darmbeschwerden litten,
verhielt es sich jedoch anders: Die
Zuckermolekiile passierten die
geschiddigte Darmbarriere und
konnten dadurch spéter im Urin
nachgewiesen werden.’ Somit
war ein weiterer Beleg gefunden,
der fiir den Zusammenhang von
Darmbeschwerden und einem
durchléssigen Darm sprach.

Die technischen Fortschritte
in der Forschung erméglichten
es den Wissenschaftlern, diese
Ergebnisse nochmal im Detail
auf die Probe zu stellen. Hierfir
wurden winzige Gewebeproben
aus dem Darm entfernt und
im Anschluss unter einem
hochauflosenden Elektronen-
mikroskop untersucht. Und
tatsachlich: Auch hier konnten

winzige Schidigungen der Darm-
barriere festgestellt werden.*

»Ich personlich konnte
sehr gute Erfahrungen

mit Kijimea Reizdarm PRO
sammeln. Eine Besserung
tritt bei Betroffenen haufig
schon nach wenigen Tagen
ein.”

Dr. Martin Gschwender,
Experte fiir Darmgesundheit

Durchbruch in der Forschung

Auf Basis dieser Erkenntnisse
begab man sich auf die Suche
nach einer wirksamen Losung.
Dabei
Wissenschaftler auf einen ganz
speziellen Bifido-Bakterien-
stamm: B. bifidum MIMBDb75.

stieflen italienische

Aktuelle Forschungsergebnisse geben nun Millionen Betroffenen Hoffnung

Das Besondere: Dieser Bakterien-
stamm besitzt die einzigartige
Fihigkeit, sich physikalisch an
die Darmepithelzellen anzulegen -
ahnlich wie ein Pflaster iiber einer
Wunde.

Das Forscherteam stellte sich
die folgende Frage: Konnten
durch das Anlegen der Bakterien
an die Darmbarriere die Schadi-
gungen wie unter einem Pflaster
abklingen - und in der Folge auch
wiederkehrende Beschwerden wie
Durchfall, Bauchschmerzen und
Bldhungen zuriickgehen?

Um eine Antwort auf diese
Frage zu bekommen, fithrten
sie eine wissenschaftliche
Studie nach dem hochsten
wissenschaftlichen Standard,
dem sogenannten Goldstandard,
durch. Das Ergebnis war ebenso
beeindruckend wie eindeutig:
Bei den Patienten mit einem
Reizdarm, die den speziellen
Bakterienstamm bekommen
hatten, konnte eine um ein Viel-
faches hohere Verbesserung der
Beschwerden festgestellt werden
als in der Kontrollgruppe mit
Placebo. Die Wirksamkeit des
Bakterienstammes bei Reizdarm-
beschwerden konnte demzufolge
eindrucksvoll belegt werden.’

Erfahrungen mit
B. bifidum HI-MIMBb75

Der Bakterienstamm
B. bifidum MIMBb75 ist in seiner
nochmals weiterentwickelten,
hitzeinaktivierten Form exklusiv
im Medizinprodukt Kijimea
Reizdarm PRO enthalten, das
mittlerweile zu den meist-
verkauften Priparaten gegen
Reizdarmbeschwerden in ganz
Europa gehort.®

Der auflerordentliche Erfolg
des Produktes fithrte dazu, dass
der Hersteller immer wieder
Lieferschwierigkeiten bekam. Zu-
letzt war Kijimea Reizdarm PRO
jedoch wieder verfiigbar. Viele
Kunden kaufen daher schon
beim ersten Mal gleich drei
Packungen, damit sie nicht
Gefahr laufen, bei einem Aus-
verkauf die Einnahme nicht
fortsetzen zu kénnen. Kijimea
Reizdarm PRO ist rezeptfrei
in der Apotheke erhiltlich,
kann aber auch ganz bequem
direkt beim Hersteller unter
www.kijimea.de erworben
werden.
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UNSER TIPP

Interessierte Leser
kénnen jetzt von einem
besonderen Angebot des
Herstellers profitieren.
Mit dem Code RDS2024
erhalten Kunden im Kijimea
Onlineshop beim Kauf einer
28er- oder 84er-Packung
Kijimea Reizdarm PRO ein
exklusives Reizdarm-Tage-
buch gratis dazu! Dieser
Code ist bis zum 18.03.2024
giiltig und einzuldsen unter
www.kijimea.de. Nur
solange der Vorrat reicht.

'Straub C et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. ® “Wood JD (2007). Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19.  *Del Valle-Pinero AY, van Deventer HE, Fouri NH, Martino AC, Patel NS, Remaley AT, Henderson WA.
Gastrointestinal permeability in patients with irritable bowel syndrome assessed using a four probe permeability solution. Clinica chimica acta; international journal of clinical chemistry. 2022;418:97-101 [abgerufen am 15.07.2023] doi:10.1016/j.cca.2012.12.032. ® *Schoultz, |, Keita, AV (2020). The Intestinal Barrier and Current Techniques for the
Assessment of Gut Permeability. Cells, 9(8), 1909. doi:10.3390/cells9081909.  *Guglielmetti S, Mora D, Gschwender M, Popp K. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life —a double-blind, placebo-controlled study. Alimentary pharmacology & therapeutics.
2011;33(10):1123-1132. doi:10.1111/j.1365-2036.2011.04633.x ® SInsight Health, MAT 12/23, u.a. DE, AT, ES, IT. ® "Andresen V et al. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol.
2020 Jul;5(7):658-666. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden.
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| Pflaster fiir
den gereizten

Darm.

v Mit dem einzigartigen Bakterien-
stamm B. bifidum HI-MIMBb75

v Bei Reizdarmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen

oder Bléahungen

v Wirksamkeit bei Reizdarm

klinisch belegt’

Fir lhre
Apotheke:

Kijimea
Reizdarm PRO

(PZN 15999676)

www.kijimea.de

Thema: Rheumatische Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen

Kaum zu glauben, dass langes

So behandeln Sie Verspannungen und Schmerzen

Ob am Schreibtisch im Home-
office, auf der Couch oder im
Auto: Wir verbringen immer
mehr Zeit im Sitzen. Ergono-
misch korrekte Haltung - oft

L l1|I":
»Rubaxx Schmerzgel schafft bei
mir einen starken Schmerzriick-
gang und die Verspannungen am
Nacken sind auch weg.“
(Ingrid M.)

Fehlanzeige! Die Uber- und Fehl-
belastung der Muskulatur fiihrt
dann schnell zu Verspannungen
und Schmerzen. Die gute Nach-
richt: Das natiirliche Rubaxx
Schmerzgel (Apotheke, rezept-
frei) hilft vielen Betroffenen!

Stundenlanges Sitzen mit ge-
biicktem Riicken und héngenden
Schultern fithrt schnell zu Ver-
spannungen und einhergehenden
Schmerzen. Hinzu kommt meist
Bewegungsmangel: Haufig fehlt
die so wichtige und ausgleichende

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geandert

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke

© PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Bewegung im Alltag. Verspan-
nungen und Schmerzen nehmen
zu! Betroffene sehnen sich nach
einer einfachen Hilfe gegen ihren
taglichen Schmerz.

Wirksam mit der
Kraft der Natur

Um gegen die Schmerzen wirk-
sam und schonend vorzugehen,
haben Experten der Apotheken-
Marke Rubaxx ein wirksames
Schmerzgel entwickelt, das mit der
Kraft der Natur wirkt. Rhus toxi-
codendron, der pflanzliche Arz-

neistoff in Rubaxx Schmerzgel,

wirkt schmerzlindernd. Und
das nicht nur bei rheumatischen
Schmerzen in Gelenken, Muskeln,

Sehnen und Knochen, sondern
auch bei Folgen von Verletzungen
und Uberanstrengungen. Dank
der guten Vertraglichkeit hilft das

Rubaxx Schmerzgel sanft, aber
wirkungsvoll. Einfach ein- bis
zweimal taglich auf den zu behan-
delnden schmerzhaften Stellen

auftragen.
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Das Fett machts

Kuverture und Kakaoglasur

Die Kakaoverordnung regelt, was in Schokolade und Kuverttire darf. Foto: Franziska Gabbert/dpa-

mag

Fir die Schokoglasur auf Ku-
chen, Platzchen oder Pralinen
gibt es im Supermarkt-Regal
eine verwirrend grofie Aus-
wahl. Doch wie unterscheiden
sich Blockschokolade, Kuver-
tiire oder eine kakaohaltige
Glasur?

Was in Schokolade und Kuver-
tiire enthalten sein darf, ist in
der Kakaoverordnung gere-
gelt. Beide Produkte bestehen
aus dhnlichen Zutaten und un-
terscheiden sich vor allem im
Fettgehalt, klart das Bundes-
zentrum fiir Erndhrung (BZfE)
auf. So muss Kuvertiire min-
destens 31 Prozent und Scho-
kolade nur mindestens 18
Prozent Kakaobutter enthal-
ten. Das gilt auch fiir Block-
schokolade, die zum Kochen

und Backen verwendet wird.
Durch den hohen Fettgehalt
lasst sich die Kuvertiire leich-
ter verarbeiten: Beim Erwér-
men wird sie flissiger und
schmilzt zu einer gleichméafi-
gen Masse. Allerdings muss
die Kuvertiire sehr vorsichtig
temperiert werden. Bei zu ho-
hen Temperaturen wird die
Masse dickfliissig und stumpf,
und beim Erstarren bilden
sich graue Schlieren oder ein
weifder Belag.

Fir eine samtig-gldnzende
Glasur wird ein Topf zu etwa
einem Viertel mit Wasser ge-
fallt und erwidrmt. Darin
héngt man eine kleine Edel-
stahlschiissel mit kleingebro-
chenen Stiicken der Kuvertii-
re. Durch den aufsteigenden

Wasserdampf werden sie ge-
schmolzen. Um die Wiarme
gleichméfig zu verteilen, im-
mer schon mit Schneebesen
oder Loffel verriihren. Dabei
darf die Temperatur nicht
uber 40 Grad steigen.

Wer auf Nummer sicher ge-
hen will, greift zur kakaohalti-
gen Fettglasur. Sie enthalt
statt hochwertiger Kakaobut-
ter preisgilinstige Pflanzenfet-
te und eventuell auch Aromen
und Emulgatoren wie Lecit-
hin.

TIhr Vorteil ist, dass beim
Schmelzen nicht so genau auf
die Temperatur geachtet wer-
den muss. Allerdings kann die
Glasur geschmacklich nicht
mit echter Kuvertiire mithal-
ten.

Lokales

Samstag, 9. Marz 2024

So gelingen Grillkartoffeln

In Alufolie oder vorgekocht

Helles und dunkles Brot
oder Kartoffelsalat werden
meist zum Grillen serviert.
Doch als Beilage eignen sich
auch Folienkartoffeln. Bevor
sie auf dem Rost landen,
sollten die ungeschélten,
mittelgrofien Knollen
grindlich gewaschen und
mit einer Gabel mehrfach
eingestochen werden, rét
das Bundeszentrum flir Er-
ndhrung (BZfE). Damit ge-
langt die Warme besser in
das Innere.
Nach dem Einstechen wer-
den die Kartoffeln mit Oli-
venol bepinselt, in Alufolie
gewickelt und zum Grillen
flir zehn Minuten in die Mit-

te des Rostes ge-
legt. Anschliefiend
garen sie flr 20 bis
30 Minuten am
Rand bei geringe-
rer Hitze zu Ende.
Gewlirzt wird aller-
dings erst danach,
weil salzige oder
sdurehaltige Le-
bensmittel nicht in
Kontakt mit Alufo-
lie kommen sollten.
Wer die Knolle vor-
kocht, kann die
Garzeit erheblich verkur-
zen und auf die Alufolie ver-
zichten. Dazu werden die
vorgekochten Kartoffeln
halbiert und mit der Schnitt-

Wer bei Grillkartoffeln auf Alufolie ver-
zichten will, muss die Knollen vorko-
chen. Sie werden dann halbiert auf den
Rost gelegt.

Foto: Markus Scholz/dpa-mag

flache auf den Rost gelegt.
Dazu schmeckt ein Dip wie

frischer Krauterquark,
Krauterbutter oder Sour
Cream.

Liegen fur jede Lebenslage

Welche Gartenliege passt zu mir?

Der Tuv Sud rat, beim Kauf
einer Gartenliege die eige-
nen Bedlrfnisse und Platz-
verhéltnisse im Blick zu
haben.

Wer wenig Platz zum Ver-
stauen hat, sollte auf zu-
sammenklappbare Liegen
achten. Auch Stapelliegen
sind raumsparend, wenn
es gleich mehrere sein sol-
len. Rollliegen kénnen ein-
fach umgestellt werden,
wenn der Schatten wan-
dert.

Relaxliegen haben eine
Kippfunktion und kénnen
auf die optimale Position
eingestellt werden. Filr
Menschen mit Rickenpro-

blemen oder Schwierigkei-
ten beim Aufstehen sind
Liegen in S-Form sinnvoll.
Schaukelliegen - eine Mi-
schung aus Schaukelstuhl
und Liege - eignen sich
eher fir grofdere Terrassen
oder Géarten.

Das Ganze geht auch XXL -
wenn mehrere Personen
nebeneinander auf eine
Liege passen sollen. Aller-
dings dabei immer ans
Verstauen im Winter den-
ken: Laut Tuv am besten
trocken im Keller oder ei-
nem Gartenhduschen. Bei
Dauerlagerung im Freien
unter eine Plane droht
Schimmelbildung.

Sonnenbaden oder relaxen im
Schatten - das geht am besten
auf einer bequemen Gartenlie-
ge.

Foto: Klaus-Dietmar
Gabbert/dpa-mag

ANZEIGE

Eine sensible Blase kann je-
den treffen. Besonders oft tritt
sie jedoch bei Frauen ab dem
40. Lebensjahr auf. Haufig
kommt es dann zu sogenann-
ten »Inkontinenz-Episoden®.
Das bedeutet, dass es schon bei
kleinen korperlichen Anstren-
gungen schwerféllt, den Harn zu
halten. Die Folge: Man fiihlt sich
in der Offentlichkeit unwohl oder
hat Hemmungen, sich dem eige-
nen Partner zu nihern.

Warum schwachelt

die Blase?

Die Ursache fiir das Problem
findet sich meist im Bereich
der Blasen- und Beckenboden-
muskulatur. Diese kann durch
Schwangerschaften bzw. Ge-
burten elastischer und weicher
werden. Dadurch erfillt sie ihre
Stiitzfunktion nicht mehr so gut
und bereits kleine Beanspruchun-
gen (z. B. Lachen, Niesen, Heben
schwerer Gegenstande) konnen zu
einem Malheur fithren.

Nachtlicher Harndrang

Neben leichter Inkontinenz gibt
es noch eine weitere Auspra-
gungsform der sensiblen Blase
— namlich haufigen Harndrang,
der vor allem nachts besonders
miihsam sein kann. Hier ist meist
eine Reizung der Blasenwand im
Spiel. Dadurch wird den Nerven
ein falscher Fiillstand iibermit-
telt, wodurch man plétzlich drin-
gend auf die Toilette muss — auch
wenn die Blase noch gar nicht
voll ist. Zumeist treten beide For-
men in Kombination auf. Eine
Frage bleibt jedoch: Was kann
man dagegen tun?

Wenn die Blase schwachelt

Ob leichte Inkontinenz oder haufiger Harndrang — es gibt Unterstiitzung fir die sensible Blase!

Was Experten empfehlen

Um die Blase zu unterstiitzen, ist
ein kréftiger Beckenboden das A
und O. Es macht also Sinn, Be-
ckenbodentraining in den Alltag
zu integrieren — siehe Infobox.
Neben solchen Ubungen empfeh-
len Experten auBerdem die Ein-
nahme eines speziellen Kiirbis-
kern-Extraktes. Der Kiirbis wird
bereits seit jeher in der Pflan-
zenheilkunde verwendet — heute
gibt es zu seiner Wirkung auch
wissenschaftliche Belege. So
untermauern Studien, dass sich
schon nach wenigen Wochen der
Einnahme eines hochkonzent-

rierten Kiirbiskern-Extraktes ein
positiver Effekt zeigt: Die Zahl
der ungewollten Harnabginge
verringerte sich von 7,3 auf 1,5
pro Tag.! Auch der nichtliche
Harndrang konnte damit um fast
die Hilfte gesenkt werden.?

Geheimtipp aus Osterreich

Ein Produkt, das Osterreichi-
sche Apotheker in diesem Zu-
sammenhang bereits seit Jah-
ren empfehlen, ist Dr. Bohm®
Kiirbis fiir die Frau. Die Tablet-
ten enthalten einen hochkonzen-
trierten Extrakt aus steirischen
Kiirbiskernen und konnten be-

reits hunderttausende Frauen
iberzeugen. Aufgrund der ver-
starkten Nachfrage ist das natiir-
liche Praparat seit Kurzem auch
in Deutschland erhéltlich und
begeistert nun auch hierzulande
Anwenderinnen jeden Alters mit
spiirbaren Ergebnissen.

Wichtig: Idealerweise werden die
Kiirbis-Tabletten iiber einen ldn-
geren Zeitraum (mind. 3 Monate)
eingenommen und mit Beckenbo-
dentraining kombiniert.

'Sogabe H. et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737
?Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61

Beckenbodentraining fiir Zuhause

Fiir einen starken Beckenboden brauchen Sie weder
ein Fitness-Studio noch eine Ausriistung.

Unter dem folgenden Link finden Sie ein umfassendes Be-
ckenbodentraining, das Sie ohne viel Aufwand zuhause
durchfiihren kénnen: www.drboehm-info.de/uebungen

Empfehlung
der Woche

(e, Bishm®)
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Zahl des Monats Marz

1,07 Millionen Ubernachtungen von Touristinnen und
Touristen — Vorkrisenniveau ist fast erreicht

Wetteraukreis. 2023 ist der
Tourismus im Wetteraukreis
weiter erstarkt. Erstmals seit
der Coronapandemie knackte
die Zahl der Ubernachtungen
in Betrieben mit zehn oder
mehr Betten wieder die Eine-
Million-Marke (1.070.551).
2019, im Jahr vor Ausbruch
der Pandemie, wurden
1.136.027 Ubernachtungen ge-
zahlt.

Die Wetterau habe als Reise-
ziel nicht an Attraktivitdt ein-
geblifit, betont Landrat Jan
Weckler: ,Im Gegenteil: Der
Tourismus im Kreisgebiet er-
holt sich gliicklicherweise
trotz der schwierigen gesamt-
wirtschaftlichen Lage gut von
den Riickschldgen der Pande-
mie. Die Géstezahlen steigen
vielerorts wieder merklich an.
Das ist nicht nur fiir das Gast-
gewerbe eine gute Nachricht,
sondern auch fiir den Einzel-
handel, die Gastronomie, die
Kulturschaffenden und nicht
zuletzt die Stadte und Ge-
meinden.“

In 2020, dem ersten Jahr der
Pandemie, sank die Zahl der

Wahrend der Corona-Pandemie gingen die Touristenzahlen aller-
orts stark zurtick. Nun zeigen die Daten, dass der Tourismus im

Wetteraukreis wieder erstarkt.

Ubernachtungen um 32,9 Pro-
zent auf 762.986, im zweiten
Pandemiejahr noch einmal
um 0,4 Prozent auf 759.821
Ubernachtungen. Die Zahl der
Ankilnfte sank mit 47,5 Pro-
zent in 2020 und 0,7 Prozent in
2021 fast um die Halfte. Seit
2022 verzeichnet der Touris-
mus im Wetteraukreis jedoch
wieder Zuwéchse bei Ankinf-
ten und Ubernachtungen und
konnte nun laut Daten des
Hessischen statistischen Lan-
desamtes erstmals fast wieder
das Vorkrisenniveau errei-
chen. Mit durchschnittlich 4,2

Tagen Aufenthaltsdauer hat
der Wetteraukreis im Ver-
gleich zu Nachbarlandkreisen
uberdurchschnittlich  lange
Aufenthaltszeiten unter den
Ubernachtungstouristen. Im
Verhéltnis zu anderen Regio-
nen hat sich der Ubernach-
tungstourismus mit einer Zu-
nahme der Ubernachtungen
seit 2022 um 14,9 Prozent im
Wetteraukreis auch deutlich
besser erholen koénnen. Be-
sonders konnten die Kommu-
nen Rosbach vor der Hohe,
Bad Vilbel und Biidingen von
den Zuwéchsen profitieren.

Samstag, 9. Marz 2024

Einfach und raffiniert

Modetrends fur Frahling und Sommer

«Einfachheit trifft auf Raffi-
nesse», sagt Madeline Dang-
mann, Moderedakteurin bei
«Glamour» - und beschreibt
mit diesem kurzen Satz ei-
nen der wichtigsten Fashion-
Trends fiir den Friihling und
Sommer.

Denn es ist nicht die ganz
grofie Extravaganz, die jetzt
viel zu sehen ist, sondern das
Besondere im Alltéglichen,
das gewisse Extra im
Schlichten. Oder anders:
«Everyday-Kleidung wird
aufregend.»

Der Fokus liegt zum einen
auf an sich simpler, aber
hochwertiger Kleidung, die
sich vielseitig kombinieren
lasst: locker sitzende Blazer
etwa, hoch geschnittene An-
zughosen, Straight Fit Jeans
oder Caprihosen. «Minima-
lismus wird wieder grofdge-
schrieben», sagt Dangmann.
An sich klassischen Stiicke
wurden aber haufig auf eher
unerwartete Weise interpre-
tiert. «Ganz minimalistische
und fliefiende Kleider haben
dann schlichte Schnitte, aber
eine ganz spannende Spitze.»

Eine der Trendfarben im Friahling und Sommer: zartes Violett,
wie bei dieser Anzug-Kombination von Heine.

Oder sie warten mit Details
auf, aufgestickten 3D-Blu-
men etwa.

«Genau diesen Luxury Mini-
malismus hat man durch alle
Kollektionen hinweg beob-
achten kénnen fiir den Som-
mer», so die Moderedakteu-

£ Wolwew
Der geforderte gute Rat

Den passenden Energieberater finden
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Wo gibt es Méglichkeiten, unser Haus energieeffizienter zu gestalten? Ein Energieberater kann
Foto: Joseffson/Westendé6 1/dpa-mag

das analysieren.

Energetisch bauen und ener-
getisches Sanieren Kkosten.
Warum sollte man da auch
noch Geld fiir eine Energiebe-
ratung ausgeben, wie vielfach
empfohlen wird? Die Antwort:
Weil Sie in vielen Féallen kaum
drumherum kommen werden.
Denn wer Forderung vom
Staat fiir sein Bau- und Sanie-
rungsvorhaben erhalten will,
muss vielfach einen Energie-
berater zurate ziehen.

Die Energieberatung iber-
nimmt etwa ein Architekt, In-
genieur, Heizungsbauer,
Schornsteinfeger, Dachdecker
oder Haustechniker. Sie ana-
lysieren den Energiebedarf ei-
nes Gebdudes und beraten zu
Warme- und Hitzeschutz, Hei-
zungs- und Regelungstechnik
bis hin zur Nutzung erneuer-
barer Energien. Gerade iiber
Forderprogramme fiir den
Neubau und die energetische
Modernisierung klidren Bera-
ter auf.

Vor umfangreichen Sanie-
rungsmafinahmen nimmt der
Energieberater nach einem
vorbereitenden Gesprich das
gesamte Haus unter die Lupe.

Er prift und dokumentiert
den dufleren Zustand und be-
gutachtet alle Zimmer. Dazu
Uberpriift er die Bauunterla-
gen zum Haus, die der Eigen-
tiimer ihm bestenfalls zur Ver-
fligung stellen kann.

Am Ende steht laut Bundes-
amt fiir Wirtschaft und Aus-
fuhrkontrolle (Bafa) ein Kon-
zept fir den Bauherren, mit
dem er eine Gesamtsanierung

zu einem Effizienzhaus umset-
zen kann. Oder es gibt einen
Sanierungsplan, mit dem sich
das Gebédude uber einen lan-
geren Zeitraum in aufeinan-
der abgestimmten Schritten
umristen lasst.

Ubrigens:  Energieberatung
kann man sich etwa auch
schon bei kleineren energeti-
schen Problemen holen, etwa
wenn der Stromverbrauch im

WINTER
POWER
WEEKS

Vom 15.02.-15.03.2024 gibt es
bei RaiffeisenVolt unschlagbare

Angebote.

EMMA” 999 €

* Gebdudeldnge bis 12m, é6m Traufhdhe

Haus Uberdurchschnittlich
hoch ist oder man ganz grund-
sétzlich mehr Energie sparen
mochte. Hierzu gibt es aber
keine Pflicht.

Fur die energetische Sanie-
rung, fiur die es staatliche For-
derung gibt, miissen oft beson-
dere bauliche Anforderungen
erfiillt werden, die der Berater
plant und begleitet. «Das gilt
zum Beispiel bei der Fassa-
denddmmung oder bei der
Dachsanierung», sagt Gerhard
Steger, Sachverstédndiger und
Energieberater beim Bauher-
ren-Schutzbund. «Hier wer-
den nicht nur die Sanierungs-
mafinahmen, sondern auch
die Energieberatung gefor-
dert.»

Die Férderung wird laut Bafa
nicht an die Hausbesitzer, son-
dern an den Energieberater
ausgezahlt. Dieser ist ver-
pflichtet, den Zuschuss mit
seinem Beratungshonorar zu
verrechnen und einen ent-
sprechend erméafigten Betrag
in Rechnung zu stellen. Von
den Bundesldndern kann es
dartiber hinaus Férderpro-
gramme fiir die Energiebera-
tung geben, etwa zu finden
uber www.foerderdaten-
bank.de, eine Ubersicht des
Bundeswirtschaftsministeri-
ums.

Foto: heine/dpa-mag

rin. Ein besonders exempla-
risches Beispiel fiir sie: weifde
Kleider. Die seien im Frih-
jahr und Sommer sehr préa-
sent - etwa mit asymmetri-
schem Schnitt oder klassisch
geschnitten, aber mit schil-
lernden Stoffen wie Organza.

Landbank
== Horlofftal eG

Die Genossenschaftsbank in Ihrer Ndhe
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Bingenheimer Str. 36-38
61203 Reichelsheim/Wetterau
Tel.06035/1002-0

Fax 06035/1002-44
www.landbank-horlofftal.de

Familientradition aus Meisterhand seit

Abdichtungen -

Tel. 06034/2252 -

Dach- und Wandeindeckungen

Blitzschutzbau - PV + Solarmontage
Am Hain 16 - 61194 Niddatal

www.diefenbach-bedachung.de

BACH

1913 GmbH & Co.KG

Bauspenglerei

Fax 06034/3821

Seil 71882

Tl Zu sarlrry
EBAUDEFCORATION 5%

Inh. Peter Langer

Maler- und Lackierermeister
61194 Niddatal

Zuseweg 3

e Bodenbelige

¢ Vollwidrmeschutz
» Eigener Geriistbau
¢ Brandschutzarbeit

Tel. 06034/9076 59
Fax 06034/9076 60
info@stelzundsohn.de
www.stelzundsohn.de

e Anstricharbeiten
e Verputzarbeiten
e Tapezierarbeiten
¢ Trockenbau

DEIN PARTNER FUR PV-ANLAGEN
IM WETTERAUKREIS

Alle AnlagengrofRen

Beratung | Planung | Installation

Regional | Bodenstdndig | Partnerschaftlich | Fair

www.raiffeisenvolt.de | anfragen@raiffeisenvolt.de | 06031-965800
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GmbH - Holzbau & Bedachung

- : . . '- =
AM KALEKEDFEN 4 TELEFOM: DED34-58957

WOLLSTADT

Ihr Vertragspartner fiir Honda, John Deere, Husqvarna und Echo

Verkauf - Vermietung - Service
Maschinen und Gerdte fir Bau und Industrie

o A0 oS O LU

MASCHINEN-SERVICE

GEILINGE

Am Kalkofen 6 - D-61206 Wllstadt - Telefon (06034)2015 - Telefax (06034)2017
info@geiling-wideco.de - www.geiling-wideco.de

%Oh\ossertgcl) sid,fl/r'efqll bQ(/

Metallbauermeister

¢ Hoftoranlagen ¢ Zaunanlagen e Fenstergitter e Vordéacher
¢ Rolltore ¢ Garagentore e Treppen e Haustiiren e Einbruchsicherung
¢ und alle weiteren Metallbauarbeiten
Frankfurter StraBe 51 - 61206 Wollstadt
Tel.: 06034/2452 - Fax: 06034/1423 - Handy: 0171/4950676
Internet: www.schlosserei-woellstadt.de - E-Mail: info@schlosserei-woellstadt.de

UND.ALLES FUNKTIONIERT!

~ =« lhr zuverldssiger Elektro-Partner

Beratung — L
Installation | A
Planung kﬁ:
Kundendienst

Rufen Sie uns an: 06032 326 74

L 1 ""1. ELEIKTRO

€9 ZAISER
- Elggm ol Sl e

Elektro Zaiser GmbH & Co. KG
Tel. 06036 989 988 oder Tel. 06032 326 74
Inh.: R. Stelzner - www.zaiser-elektro.de

L Wobwen

Check zum Saisonstart

Den Gasgrill fit machen

Der Gasgrill sollte vor dem ersten Entztinden der Grillsaison gewartet werden.
Foto: Andrea Warnecke/dpa-mag

Die Grill-Saison beginnt. Eine
richtige Reinigung versteht
sich von selbst, aber auch ei-
ne kleine technische Durch-
sicht gehort zur Vorbereitung
des Gasgrills. Vor allem,
wenn das Geréat langere Zeit
nicht in Betrieb war oder tiber
den Winter im Freien stand,
sollten Gasschlauch, Druck-
regler und Anschliisse tiber-
prift werden. Das rat der
Deutsche Verband Fliissiggas
(DVFG).

Hat der Gasschlauch zum
Beispiel Haarrisse oder poro-
se Stellen, sollte er getauscht
werden. Auch der Druckmin-
derer darf nicht beschadigt
sein. Die Anschlussventile
missen frei von Partikeln und
Fremdkorpern sein. Sind

Schlauch oder Druckregler
schon zehn Jahre im Einsatz,
miussen sie laut DVFG eben-
falls gewechselt werden.
Entsprechende Angaben zu
Herstellungs- oder  Aus-
tauschjahr finden sich in der
Schlauchanleitung oder am
Schlauch selbst.

Schlauch gut prifen
- auf Blaschen achten

Undichte Anschliisse lassen
sich laut DVFG mit einem ein-
fachen Trick aufspliren. Ein
Gemisch aus Splilmittel und
Wasser zu gleichen Teilen
wird dazu auf die Schlauch-
verbindungen aufgetragen.
Entstehen bei gedffnetem
Ventil Blasen und zischt es,

sind sie undicht. Alternativ
konnen Hobby-Grillmeister
zu einem Lecksuch-Spray aus
dem Fachhandel greifen.

Zur grindlichen Reinigung
des Gasgrills werden etwaige
Fett- und Grillgutreste auf
hochster Stufe bei geschlosse-
nem Deckel verbrannt und
Rost und Brennerabdeckung
mit einer Grillblirste von
Ruf3- und Ascheresten befreit,
sobald der Grill wieder abge-
kihlt ist. Um den Grill innen
und aufden sowie die Fettauf-
fangschale zu reinigen, kom-
men erneut Wasser und Spiil-
mittel zum Einsatz. Denn ag-
gressive Reiniger oder Scheu-
ermittel kdnnen die Oberfléa-
chen angreifen - und damit
den Grillspaf} triben.

Grune Pracht ganz ohne Sonne

Vier Pflanzentipps far den Schattenbalkon

Die meisten Sommerblumen méafig Diinger, blithen sie bis

sind Sonnenanbeterinnen.
Dennoch miissen alle mit
schattigen Balkonen nicht
auf prachtig wachsende
Pflanzen verzichten. Das sind
die Tipps:

- Fuchsie: Thre Bliten sehen
aus wie Glocken. Zwar gibt es
auch dezente Varianten mit
pastelligem Rosa, bekannter
sind aber vor allen die Fuch-
siensorten in intensivem Lila
und Pink. Bekommen Fuch-
sien den Sommer tiber regel-

vorher

in den Spéatherbst hinein, so
der Bundesverband Einzel-
handelsgértner (BVE).

- FleiBiges Lieschen: Ihren
Namen tragt das Fleidige
Lieschen aus guten Griinden:
Es bliht und bliiht und bliiht.
Zum Beginn der Balkonsai-
son ist das Pflinzchen noch
klein, im Laufe des Sommers
entwickelt es sich aber zu ei-
nem dicken Polster.

Die Pflanzen seien relativ
durstig, moégen aber keine

|
nachher

Mit RenoDeq6
schnell, sichef &
kosteng[]ﬂ%t% gizur.
neuen Dusche!

Flichel
statt Fugee

/i

4 (<))

Staunésse, erldautert Svenja
Schwedtke, Gértnerin aus
Bornhéved (Schleswig-Hol-
stein). Uberschiissiges Gief3-
wasser muss also durch Lo-
cher im Topfboden abfliefien
koénnen.

- Begonie: Auch Begonien
blithen unermudlich und ent-
wickeln auf dem schattigen
Balkon ihr volles Potenzial.
Svenja Schwedtkes Tipp: Ver-
welkte Bliten regelméafig
entfernen. Umso mehr man
darauf achtet, umso schéner

1

. — HSK =

DIE BADEXPERTEN

zum Video
Perfekte
Hygiene

B

MEISTER DER EREMENTE

Béder - Elektro - Heizung - Klima - Warmepumpen - Photovoltaik
Peter Schmidt GmbH | Am Weinberg 16a | 63667 Nidda
Tel. 06043 96340 | E-Mail: ps-nidda@gmx.de

Keine Sonne auf Ihrem Balkon? Die gute Nachricht: Viele Pflan-
zen blihen auch im Schatten préchtig.
Foto: Bernd Diekjobst/dpa-mag

erblithten die Begonien.

- Funkie: Nicht jede Pflanze
muss hiibsch blithen, um toll
zu wirken. Funkien beweisen
das eindrucksvoll: Ihre Bliite
ist eher unscheinbar, ihr Laub
ist dafiir der Hingucker. Die
teils sehr grofden Bléitter sind
oft spannend gemustert.

Funkien wachsen gut im Topf
und sehen darin auch ohne
Begleitpflanzen toll aus, er-
lautert Michael Moll, Mitglied
im Bund deutscher Stauden-
gartner. Tipp: An schattigen
Stellen eine ganze Samm-
lung von unterschiedlichen
Funkien in Topfen aufstellen.

Samstag, 9. Marz 2024

B SCHLOSSEREI
= SEIBOLD ;.

Stahl- und Metallbau

Kunst- und Bauschlosserei

Tore » Tiiren * Treppen

™ Fenster » Gitter * Einzdunungen — |
Telefon: (06101) 2624
Telefax: (06101) 7735

web: www.schlosserei-seibold.de

mail: schlosserei-seibold@web.de

Christinenstr. 9
61184 Karben

Tel. 06039/5691
Handy 0171/46257 85
oder 0171/2652292

www.bakanhan.de
E-Mail bakanhan@online.de

BAKANHAN

Heizung - Sanitar - Fliesen - GbR

4

GALLUS

Dach + Wand
aus Meisterhand

Bauspenglerei

Gallus Bedachungs GmbH
Melbacher Weg 15

61231 Bad Nauheim-Wisselsheim
@(06032) 86394

Fax (06032) 87608

/ e’[l’ieb

jster b nz
it Koree'”

geit 1986°

www.gallus-bedachungen.de

Markisen- Winterrabatt

bis zum 20.03.2024
Bereit fiir die ndchste Sommerbrise —
mit heiBen Preisen von WAREMA

Aufmal — Planung — Montage

DECO-P@INT

....... LIEDER «vvv---

Main-Kinzig-Str. 33

63607 Wachtersbach
Tel: 06053/6016 36

Stein- und Pflasterreinigung
schnell, griindlich und umweltfreundlich

-‘f-' —=iy

Ll

or und nach de
Reinigung

r entfernen Verschm
ngen wie Griinbel
os, Flechten und Pil
n Hofeinfahrten und T
sen. Fugenverguss
n Unkraut.

rne machen wir lhnen
verbindliches Angebot.

61200 Wolfersheim,
Geisenheimer StraBe 13
Telefon 06036/2802,
Handy 0171/5126951
fo@koch-pflasterreinigung.d
ww.koch-pflasterreinigung.
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Wir erneuern, verschénern
und modernisieren fiir Sie:

OMIZI11

* Bader
¢ Kuichen, Kochen durch STein
* Treppen, Gelénder

f
SEITZ
S

DIETER SEITZ

Geschéftsfihrer

SchulstraBe 8 ¢ 61197 Florstadt
Tel.: 06041-4827

Fax: 06041-822284
info@seitz-domizil.de
www.seitz-domizil.de

Mobil: 0171-5300955

e FuBbdden
¢ Balkone, Terassen
¢ Innentiren, Haustlren, Fenster

¢ Behindertengerechte
Fahrstihle

Unsere Dienstleistungen:

Heizung, Sanitdr, Installation, Geréte-Vermietung u. -reparatur,
Montageservice fiir Zaune, Carports, Gartenhduser u.v.m.
Unser Programm:

Heizung + Zubehér, Sanitdr + Zubehér, Baustoffe, Eisenwaren,
Holz im Garten, Bauelemente, Schlissel-Shop, Werkzeuge,
Haushalts- und Geschenkartikel, Lieferservice, Teiche und Zubehér,
Elektroartikel, Schwimmbdder und Zubehor
61200 Wolfersheim-Berstadt ¢ IndustriestraBe 14

Telefon (06036)9729-0 ¢ Telefax (06036)890
www.isterling-fachmarkt.de ¢ info@isterling-fachmarkt.de

)) Rauchmelder mdssen jedes Jahr auf inre Funktionsfahigkeit
hin Gberpruft werden, sagt Dietmar Wall vom Deutschen Mieter-
bund. Wichtige Punkte: Sind die sogenannten Raucheindrin-
gungsoffnungen zugesetzt? Ist der Melder beschadigt? Lost der
Probealarm aus? Ist noch Strom in der Batterie? Die Gerate mus-
sen alle zehn Jahre ausgetauscht werden.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Beruhigend sicher.
L Haustiiren von Romi.
Fenster * Tiiren - Tore

Wintergarten = Vordacher
Markisen = Rollladen = Jalousien

1= q-rL--— Raffstores = Insektenschutz
Sprechen Sie uns an.
4 Gerne beraten wir Sie.

Ler grine [reffpuntsy £
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WORKSHOPS MIT PFLANZENARZT RENE WADAS - GARTENMESSE MIT RUND 80 AUSSTELLER*INNEN -

INSPIRATIONEN UND GARTENTRENDS - GARTENTECHNIK UND OUTDOOR-MOBEL - RARITATEN AUS DER PFLANZENWELT

Romi Fenster GmbH o -
Industriestr. 18, Karben 3
www.romi-fenster.de 0 M I a2
Telefon 06039 9220-0 L
technik m kompetenz - design
e

Baustellenfotos sind praktisch,
gerade Detailaufnahmen so-
wie die genaue Position von
Leitungen und Rohren.
Foto: Hauke-Christian Dittrich/
dpa/dpa-mag

Es lohnt sich, nicht nur schoéne
Erinnerungsfotos von der Bau-
stelle zum Traumhaus zu ma-
chen. Aufnahmen von den Elek-
tro- und Wasserleitungen kon-
nen spéter einmal sehr prak-
tisch sein, wenn man Locher in
die Wand bohren mochte.

Der Verband Privater Bauher-
ren (VPB) rat deshalb Bauher-
ren, regelmifig die eigene

Baustelle zu fotografieren und
dabei auch den Verlauf von die-
sen Elektroleitungen sowie der
Wasser- und Heizungsrohre zu
dokumentieren.

Zwar werde auf Baustellen viel
von Planern, Sachverstdndigen
und den Bauherren fotogra-
fiert, vor allem fiir einen spéte-
ren Nachweis von méglichen
Bauméngeln. Laut den VPB-
Bausachverstdndigen werden
aber Details ohne Méngel meist
nicht abgebildet - wie die Positi-
on von Leitungen und Rohre in
den noch offenen Wanden.

Die Fotos kénnen spéter wert-
voll sein, auch weil Leitungs-
suchgeréte nicht immer erfolg-
reich sind. Im Test erkannten
die meisten Gerite elektrische
Leitungen entweder nicht zu-
verlédssig oder waren dabei zu
ungenau. Immerhin: Verborge-
ne Stahl- und Kupfer-Wasser-
leitungen konnten fast alle Ge-
rate orten.

Samstag, 9. Marz 2024

Architektenhaus Jano

VIEL RAUM
FUR ALLE!

Weitere Informationen unter:
Telefon 02623 884488
www.kern-haus.de

M KERN-HAUS

INDIVIDUELL BAUEN, GANZ ENTSPANNT!

Ausstellung

. Bodenbelage
- Innentiliren

- Haustliren

. Garagentore
. uvm.

RaiffeisenstraBBe 6 | Rosbach

Tel. 06003 /9354474

holzwichels
info@holzmichel-parkett.de P
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Privatraum begrenzen

Zaun, Hecke und Co: Was Eigentumer zur Einfriedung wissen sollten

Hier fangt es an und dort hort
es auf: Wer ein Grundstiick be-
sitzt, will es in aller Regel auf
den Zentimeter genau ein-
grenzen. Haufig ist in dem Zu-
sammenhang von der Einfrie-
dung die Rede. Worum es hier-
bei genau geht - Fragen und
Antworten.

Was ist Sinn und Ziel einer
Grundstiickseinfriedung?

«Die Rechtsprechung stuft als
Einfriedung eine Anlage an
oder auf der Grundstiicks-
grenze ein, die ein Grund-
stiick nach aufien abschirmt»,
sagt Annett Engel-Lindner,
Rechtsberaterin beim Immobi-
lienverband Deutschland. Da-
zu zéhlen sogenannte tote Ein-
friedungen wie Mauern oder
Z&aune und die sogenannten le-
benden Einfriedungen wie He-
cken.

Mit Einfriedungen lédsst sich
der Privatraum beziehungs-
weise das Grundstiick eindeu-
tig begrenzen. Sie bieten
Sichtschutz vor neugierigen
Blicken. Zudem sind sie Siche-
rungen gegen unbefugtes Be-
treten durch Mensch oder
Tier.

Sind Grundstiickbesitzer dazu
verpflichtet, eine Einfriedung
vorzunehmen?

«Das ist je nach Bundesland
unterschiedlich geregelt», sagt
Julia Wagner vom Eigentii-
merverband Haus & Grund
Deutschland. Teils gibt es eine
grundsétzliche Pflicht, teilwei-

Kellerabdichtung

Gute Hbhe? Bis zu wie viel Zentimeter eine Grundsttickseinfrie-
dung messen darf, ist von Bundesland zu Bundesland verschie-

den.

se besteht sie nur dann, wenn
der Nachbar das verlangt. Die
einzelnen Bundesldnder re-
geln das offentliche Nachbar-
recht durch Nachbarrechtsge-
setze. In Hessen besteht eine
Einfriedungspflicht, falls der
Nachbar es verlangt.

Sieht das jeweilige Landesge-
setz vor, dass eine Einfriedung
auf Verlangen eines Nachbarn
erfolgen muss, muss der ande-
re Nachbar das akzeptieren.
Gleichzeitig gibt es einen An-
spruch auf die Beseitigung ei-
ner vorgeschriebenen Einfrie-
dung nur unter engen Voraus-
setzungen. Zum  Beispiel,
wenn eine Gartenmauer zwei
Meter hoch ist anstelle der
ortstiblichen Einfriedung von
einem Meter Hohe. Ein An-
spruch auf Beseitigung besteht
auch dann, wenn etwa eine
Mauer derart imprégniert ist,
dass von ihr gesundheitsge-

- Anzeige -

und Bautrocknung

Feuchte Keller konnen viele Ur-
sachen haben, deshalb ist eine
genaue Schadensanalyse notig,
um Schidden an der Bausub-
stanz zu verhindern. Mit unse-
rer jahrzehntelangen Erfah-
rung koénnen wir auch Thr
Feuchteproblem beheben.

Bei betonierten Kellern reicht
oft eine Verpressung mit Po-
lyurethanharz. Ist der Keller
gemauert, wird entweder auf-
gegraben und mehrlagig von
auflen abgedichtet, wobei
dann auch eine Wirmedim-
mung eingebaut werden kann
und sollte, oder es kommt ei-
ne Innenabdichtung in Kombi-
nation mit einem Sanierputz
zum Einsatz.

Wasser kann in den Kapillar-
poren des Mauerwerks auf-
steigen, deshalb legt der Mau-
rer eine Dachpappe als Sper-
re in die erste Mortelfuge. Bei
vielen dlteren Gebduden fehlt
diese Sperre, oder sie ist nicht
ordnungsgeméfd verlegt. Wir
stellen solche horizontalen
Sperren nachtriglich her, in-
dem wir eine Silancreme in
das Mauerwerk injizieren.

von den Regelungen im jewei-
ligen Bundesland ab. «Grund-
sétzlich sind aber bauliche An-
lagen oder Pflanzen mit Ab-
stand zur Grundstlicksgrenze
zu setzen», sagt Julia Wagner.
Wird etwas direkt auf die
Grenze gesetzt, handelt es
sich um eine Grenzbebauung
oder -bepflanzung, der der
Nachbar zustimmen muss.

Wie vorgehen, wenn man ver-
mutet, dass eine Mauer oder
ein Zaun falsch gesetzt wurde?
Zunéchst unbedingt das Ge-
spriach mit dem Nachbarn su-

Foto: Laura Ludwig/dpa-mag

fahrdende
ausgehen.
Darf man einen Zaun, eine He-
cke oder eine Mauer direkt auf
die Grundstiicksgrenze setzen?
Auch das héngt mafdigeblich

Ausdiinstungen

chen. Zusammen koénnen Sie
dann die Grundstiicksgrenzen
auf Planen oder anhand von
Grenzsteinen nachempfinden
und im Zweifel nach Losungen
suchen.
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Kunststoff- und

Alu-Fenster Industriestraf3e 2

B 63607 Wachtersbach
Rollléden Telefon 06053 6125-0
HaustUren www.rieser-fenster.de

Kompetenz in Sachen Fenster und Tiiren

HOLLER

Balkon- und Terrassensanierung
Kellerabdichtung - Bautrocknung
Pflasterarbeiten

Rissverpressung

Sandstrahlen

Umbau und Reparatur jeder Art

Betonsanierung
seit fast 70 Jahren

Stadter Weg 8 - 61169 Friedberg
Tel. 06031/690090
www.hoeller-bau.de
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Jeden zweiten Dienstag

Gesprachskreis fur Angehorige von Demenzerkrankten

Biidingen. Mit einer Demenz-
erkrankung, insbesondere der
Alzheimererkrankung, gehen
in der Regel Verhaltensverin-
derungen einher, die fir die
Angehorigen zunehmend un-
verstédndlich, befremdlich und
héufig emotional aufwiihlend
sind. Aufierdem sind sie oft
rund um die Uhr im Einsatz
und sind dadurch kérperlich
und seelisch bis zur Erschop-
fung gefordert. An den Ge-
spriachsabenden erfahren die

Teilnehmenden mehr tiber die
Entwicklung der einzelnen
Krankheitsstadien und tber
die emotionalen Hintergrin-
de, um die Erkrankten besser
zu verstehen und, um mit Th-
nen angemessen zu kommu-
nizieren und Eskalationen zu
vermeiden. Sie konnen sich
auflerdem uber Ihre personli-
che belastende Situation aus-
tauschen. Begleitet wird der
Gespréachskreis von Sozialpé-
dagogin Karin Stocker oder

einer Mitarbeiterin des Fami-
lienzentrums.

Die Gespréchskreise sind kos-
tenlos und finden jeden zwei-
ten Dienstag im Monat im Fa-
milienzentrum Planet Zukunft
der Stadt Bidingen statt. Um
eine vorherige Anmeldung
wird geben.

Weitere Informationen zum
Angebot gibt es unter www.fa-
milienstadt-buedingen.de und
im Familienzentrum Planet
Zukunft, Tel.: 06042/9534101.

BIETE: TREUE LIEBE UND
VERFRUHTEN SCHOKOLADEN-
OSTERHASEN ZUM FRUHSTUCK
Lustige Rentnerin sucht Partner fiir
gemeinsames Leben. Ich bin Ute,
160 cm groB, schlank und verwit-
wet. Bin ein liebevoller, fréhlicher
Mensch, It. meinen Bekannten ,zu
gut fiir diese Welt“. Ich lache und
reise gerne, mag die Romantik, das
Kuscheln und Sonnenuntergénge.
Ich bin finanziell unabhangig, na-
tarl., liebenswert, ehrl., treu, herrl.
spontan und begeisterungsfahig.
Ich méchte viel lachen, Frohlichkeit
und ehrliche Liebe finden u. gliick-
lich leben. Ich habe keine ilibertrie-
benen Anspriiche, ich suche einen
bodenstiandigen Mann, der es ehr-
lich meint, gut zu mir ist und der
mich auch mal in den Arm nimmt.
Hast Du eine Extraportion Herz zu
vergeben, dann suche ich Dich liber
pv, meinen lieben Mann und meinen
besten Freund ... Ich méchte nicht
hinter Dir gehen, auch nicht vor Dir,
sondern Hand in Hand mit Dir vol-
ler Achtsamkeit, mit dem Ziel, eine
Beziehung aufzubauen. Im zweiten
Anlauf ,DIE LIEBE“ finden, Liebe u.
Ziartlichkeit u. endloses Gliick er-
leben - fiir immer! Diese Annonce
hat mich Mut gekostet! Was bewegt
Dich in Deinem Leben? Bei einem
Kaffee wiirde ich gerne mehr von
Dir erfahren, daher kurzes Telefonat
unter Handy: 0170 - 6113731.

EIN BUNTER TULPEN-
STRAUSS + EIN OSTER-
HASCHEN FUR SIE ...
HORST-ROBERT,70J.,
Bauingenieur, jetzt genieBe ich mei-
ne Zeit. Ich habe einen Segelschein
und wiirde gerne mal Segelurlaub
machen, zundchst kleine Touren,
mit Essen aus Dosen u. Champag-
ner aus Bechern, blaues Meer und
grandiose Sonnenauf- und -unter-
gange sind nur fiir uns der richtige
Anlass. Ich lese gerne, fahre Motor-
rad bei gutem Wetter, mag Winter-
sport und schwimme gerne, kann
mich liber gute Musik freuen und bin
interessierter Zuschauer im Theater
und Kabarett. Ich bin ein Mann fir
alle Falle, bin sympathisch, fréhlich,
gesund u. jung. Lassen Sie uns ein
neues, gliickliches Leben fiir immer
miteinander finden. Geben Sie uns
uber pv die Chance, sich in Ehren
langsam kennenzulernen, gemein-
same Interessen zu entdecken und
viel zusammen zu unternehmen.
Mir sind Vertrauen und gute Ge-
sprache wichtig, genauso schitze
ich einen Schuss Spontanitat. Ich
mag Ndhe und Zartlichkeit, ohne
dabei einengend zu sein. Kommt
noch dezenter Humor dazu, steht
der Harmonie auf Augenhéhe nichts
im Wege. Mehr kdénnten wir uns
in einem persoénlichen Gesprach

erzahlen unter: 0172 - 3707138.

Klaus (57) 1,82, gepflegt, mit norma-
ler Figur, familidr u. vielseitig int. Su-
che eine warmherzige, unterneh-
mungslustige Partnerin, die zu mir
hélt u. fir die ich immer da sein wer-
de. PV, Anruf u. Vermittlung garan-
tiert kostenlos & 0800-2886445

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »
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HIER IST NOCH EIN PLATZ
FREI - FUR EINEN GEMEIN-
SAMEN LEBENSWEG !
ARCHITEKT PAUL/PAULCHEN,
81 J., verwitwet und knapp 180 cm
groB, jetzt Privatier und genieBe die
Freizeit mit Fernreisen, Stidterei-
sen und sportl. Aktivitaten. Ohne
kuscheln, streicheln, gemeinsam
einschlafen ist das Leben recht
langweilig. ,Gemeinsam* ist alles
viel schéner, ob ein romantisches
Essen, bummeln in der Friihlings-
sonne oder kuscheln unterm Re-
genschirm - Sie im Arm zu halten,
zu wissen, man geho6rt zusammen,
ist mein Traum! Ein ehrlicher und re-
spektvoller Umgang miteinander ist
far mich unerlasslich. Ich genieBe
die Harmonie in einem Zuhause, um
bei Kerzenschein zéartl. deine Hand
zu nehmen! Bitte rufe an, dann un-
terhalten wir uns bei einer Tasse
Kaffee, finden Gemeinsamkeiten
und lachen zusammen. Du musst
nicht aussehen wie Marilyn Monroe
oder dich diirr hungern, das ist mir
egal, die inneren Werte zdhlen. Hab
keine Angst, bin durch und durch ein
Gentleman, bitte rufen Sie gleich an,
Handy-pv 0172 - 3712035 od. E-Mail

an: PaulchenSonne@wz-mail.de.

»Alles, was Liebe braucht,
ist die Gelegenheit, dass wir
uns endlich kennenlernen“
Ich heiBe J U L I A, bin 60 Jahre alt
und 1,63 groB, eigentlich bin ich
einfach mal einem inneren Impuls
gefolgt, mal selbst eine Anzeige
aufzugeben. Ich arbeite als fréhli-
che Kindergartenangestellte, habe
viel Arbeit und es fehlt mir leider die
Moglichkeit, wie vermutlich auch
Ilhnen, dem Menschen irgendwo in
einem Café oder beim Rewe :-)) zu
begegnen, der vielleicht in der Lage
ist, - in der Hoffnung, fiir immer -
emotionale Nahe auszuhalten. Ich
bin eine schlanke, schéne, lustige,
charmante, sehr natiirliche und
absolut treue Frau - eine moderne
Frau von heute, intelligent (hoffe
ich) und sehr verschmust. Ich wiin-
sche mir, Gber pv den ,EINEN“ fir
mich zu finden und unser ganzes
Leben schén zusammen zu gestal-
ten. Mochtest Du Dich auch wieder
verlieben und gliicklich sein? Ver-
suchen wir es doch gemeinsam,
Tel.: 01520 - 7866545 od. E-Mail an:

JuliaGross@inserat-wz.de.

Edith, 72 J., hibsche Witwe, mit
schoner fraul. Figur u. gutem Herz.
Ich koche, backe u. putze im
Handumdrehen, mag das héausl. Le-
ben, die Natur u. Musik, auch zéartl.
Zuneigung habe ich gern. Sind Sie
auch so einsam wie ich? Ich kénnte
Sie kurzerhand mit meinem Auto be-
suchen. Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorengliick & 0800-7774050

Grofier Mann, 55, 193, 99, sucht ge-
pflegte Frau ab 66 Jahren, ohne
Haustiere, fur feste Freundschaft.
= 0151/61061532 nach 17 Uhr

inklusive

LUST AUF FRUHLING ...
TRAUME VOM REIFEN GLUCK,
FUREINANDER DA SEIN !

L I L LI vitale, schicke 76-jahrige
Frau, Rentnerin, friiher Altenpflege-
rin, mit Hobby Helfen und Pflegen.
Ich bin eine sehr jugendliche, ro-
mantische, feinfiihlige Frau mit Po-
wer u. Charme. Ich bin gerne drau-
Ben in der Natur unterwegs. Heute
Nachmittag war eine Freundin bei
mir, und vorm ,Waffelessen-Kaf-
feetrinken“ sind wir erst eine Weile
durch die Felder spaziert, es war
doch so schones Wetter! Habe eine
zierliche Figur, schéne weibliche
Formen und gepflegte zarte Haut.
Bin eine exzellente Hausfrau u.
Gastgeberin. Ich hoffe, auf diesem
Weg einen ehrl., frohl. Lebenspart-
ner zu finden, den ich verwéhnen
mochte, dem ich in jeder Situation
helfend zur Seite stehe. ,Wenn Sie
im Herzen jung sind, ist das Alter
egal.“ Bitte rufen Sie an, Handy-pv:

0151 - 56196728.

LEONHARD,59J./ 183, al-
leinst. in fester guter Position.
OLDTIMERFAN LADT SIE ZU EI-
NER OLDTIMER-RALLYE EIN. WIR
FAHREN UND GENIESSEN UND
DU HALTST DIE STRECKENKAR-
TE UND ZEIGST DEN WEG. Ich bin
ein wesentlich jiinger gebliebener,
sehr sportlicher, unternehmungs-
lustiger, frohl., treuer, pflegeleichter
Typ, aber auch ernst u. zuverldssig.
Paris - Venedig - La Palma, wo darf
ich dich zum Essen einladen ... od.
ein Glas Rotwein beim Italiener um
die Ecke? Ich suche ,SIE“ ... eine
frohliche Frau an meiner Seite, das
ist mein gr6Bter Wunsch iiber pv-
Anzeige. ,lch wiirde lhnen gerne
immer zur Seite stehen.” Trau dich,
ich wiinsche mir treue ,Liebe*,
brauche kein Model, sondern eine
echte Frau mit Herz! Gib unserer
LIEBE u. ZUKUNFT eine Chance,
melde DICH, Tel. 01522 - 6954734
auch Sa./So., od. E-Mail an:
LeonhardOldtimer@wz-mail.de.

Marion, 62 J., bin eine naturl. u. at-
traktive Frau, mit super Figur, eine
gute Hausfrau u. leidenschaftl. Gart-
nerin, sehr hilfsbereit u. firsorglich.
Solltest Du ortsgeb. sein, kann ich
auch zu Dir kommen. Lass mich
nicht so lange zappeln u. ruf gleich
Ub. pv an. & 01520-8293309

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persoénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

Lokales

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Samstag, 9. Marz 2024

Wie viel brauchen wir wirklich?

Vortrag beim Nabu Ortenberg

Ortenberg. Die Fastenzeit bie-
tet einen guten Anlass, den ei-
genen Lebensstil bewusster
wahrzunehmen, zu hinterfra-
gen und Verhalten und Ge-
wohnheiten auch mal anders
auszurichten. Denn wenn wir
ehrlich sind, meistens leben
wir hier im Uberfluss, der aber
oftmals nicht wirklich zufrie-
den macht, und teilweise auch
der korperlichen und seeli-
schen Gesundheit schadet.
Und dartiiber hinaus auch

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Ari-Garten, Freigericht: Garten- u.
Landschaftsbauer erledigt kpl. Pflege
lhres AuRRenbereichs sowie Hecke
schneiden, Pflastern, Mauern, Plat-
ten legen, Pflasterarbeiten jegl. Art.
=& 0151-66407233

Alles aus einer Hand! Fliesen, Vinyl,
Malerarbeiten,  Sanierungsarbeiten
far Wohnungen und Bad.
& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Gartenservice Ubernimmt Arbeiten
rund ums Haus u. Garten. Firma Ja-
kob. = 06053/6182193 oder
0157/87095866

Er, im Ruhestandsalter, sucht kleine
Handwerker-Auftrage, Renovierun-
gen, Gartenarbeit, Mobel Aufbau.
= 0157/55639107

Flohmarkt

GrofRer Flohmarkt am So. 10.3. in
Grindau-Lieblos am Hoéffner-Mébel-
haus - trédeln, schlemmen und ge-
nieBen - Jeder kann mitmachen!
Info: lampert-maerkte.de und bei
facebook, & 02473-20596-50

Haushaltsauflosungen

Die Ameisen: Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzilige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Waéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Frau Danna sucht und kauft Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Minzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck,
Bernstein,  Schmuck, Pericken,
Puppen, Ledertaschen und Kroko-
taschen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silber, Bestecke, Krige, Tep-
piche, Porzellan, Schallplatten, N&h-
maschinen, Schreibmaschinen, Bi-
cher, Moébel, Gardinen, auch Woh-
nungs- und Haushaltsauflésungen,
kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschéatzung. Zahle ab-
solute Hoéchstpreise, 100% serids
und diskrete Barabwicklung vor
Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031-7768934

jede weitere Zeile
4,70 €

v
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Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer
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‘ PLZ/Wohnort

27 O o

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

13 Y O o o
A

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

noch schédlich fiir die Umwelt
und das Klima ist. Aber wie
viel ist denn nun genug fiir ein
gutes Leben? Was ist notwen-
dig fir Klimagerechtigkeit
und Nachhaltigkeit? Fasten
heifdit auch nicht, verzichten
um jeden Preis, sondern im
Kern geht es darum, ein ver-
andertes Verstdndnis von
Wohlstand, Glick und Zufrie-
denheit zu entwickeln. Und
bewusst Erndhrung, Mobilitét,
Emissionen, lokales Handeln,

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Mobel, Porzellan, Uhren, Blei- kri-
stall, Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Silberbesteck, Zinn, Mode-
schmuck, Teppiche, Perucken, Bu-
cher, Krige, Minzen, Bernstein,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitéaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngldser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

1A Sammler Rico kauft Trodel, Pel-
ze, Zinn, Silber, Figuren, Teppiche,
Nah-/Schreibmaschinen, Porzellan,
Puppen, Besteck, Modeschmuck,
Bernstein, Goldschmuck, Zahngold,
Militaria, Orden, Bierkrige, Ferngla-
ser, Mlnzen, Antiquitdten, Musikin-
strumente sowie Uhren uvm. (auch
defekt) Haushaltsauflésungen/ Nach-
lasse. Komme gerne unverbindlich
vorbei. & 06181/3064677

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. & 06108-69410

Sammler Timo sucht Flohmarkt-
Sachen sowie Antik-Sachen. Mache
auch Entrimpelungen + Entsorgung,
sowie PKW-Ankauf und Immobilien.
= 06181-3029629

Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass,
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre
usw., auch reparaturbedurftig.
= 06051/6095826 o. 0176/37656265

Kaufe Antiquitaten u. Kunst von A-Z,
auch komplette Nachldsse, auch
stark reparaturbeddrftig, vor Ort
= 06051/6095826 0. 0176/37656265

Pflege/Betreuung

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
= 06172-287495

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  geféllig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverldssigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermobel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
51 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Die Ameisen - Umzlge: Senioren,
privat o. gewerblich, nah o. fern, mit
Packhilfe o. einfacher Transport - Die
Ameisen helfen lhnen vor Ort.

=& 06053-7775 und 06184-905729,
Mobil: 01522-2038811

C+P Umzige-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
=& 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

Jetzt sparen bei Kichenkauf wie
noch nie. Ausst.-Kichen zum Teil
mit kleinen Macken, zum 1/4 Preis
und noch glnstiger. Bei neuen
Fabrikkichen bei 100% Qualitat
+ 100% Leistung glinstiger als alle
vergleichbaren Mitbewerben.
Schauen + Sparen. Kiichen ab Fa-
brik Neuberg. Mdbelhallen Neu-
berg, Im Unterfeld 2, 63543 Neu-
berg. Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa.
bis 16 Uhr. & 06183-8991911

1A Trapezbleche auf MaB direkt
v. Hersteller. 5% Online-Rabatt +
Lieferung bundesweit.

& 03685/40914-143
www.dachbleche24-shop.de

Engagement und vieles weite-
re — auch im Dialog mit ande-
ren — nachhaltiger auszurich-
ten.

Rita Stoll von der Fachstelle
Bildung und Gesellschaftliche
Verantwortung des Evangeli-
schen Dekanats Biidinger
Land stellt am Samstag, 9.
Maérz, ab 17 Uhr in Selters im
Nabu-Haus an den Salzwiesen
die 6kumenische Fastenakti-
on fir Klimaschutz und Klima-
gerechtigkeit vor.

Verkaufe
Friihlings-Sparaktion. Einmalige
Polstermdbelaktion. Jetzt neueste

Modelle zu Preisen wie noch nie!
Hochwertige Massiv-Mébel + Essti-
sche direkt von Werksausstellung.
Machen Sie lhr Schndppchen. Bet-
ten + Schlafmobel alles in den Mo6-
belhallen Neuberg, Im Unterfeld 2,
63543 Neuberg. Mo.-Fr. 10-18 Uhr,
Sa. bis 16 Uhr. & 06183-8991911

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Verschiedenes

Dachdecker- u. Spenglerarbeiten,
Schneefanggitter und Warmedam-
mung fur lhr Dach. Andreas Kraus,
Kahlstr. 46, 63828 Kleinkahl.

= 06024-3601 u. 0179-5591104

Kontakte

www.roshacher-erotikparadies.de &?

DlANA Ober-kosbachj A

06003-6346 NEU!

... auch als kostenloses
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Jubelkonfirmation in Bad Vilbel

Bad Vilbel. Rund um Ostern wurde schon vor vielen Jahrzehn-
ten in Bad Vilbel konfirmiert. Die damaligen Jugendlichen ge-
hen seither gesegnet durch ihr Leben. Das ist ein Grund sich zu
erinnern, die anderen des Jahrgangs zu treffen, zu feiern und
Gott zu danken. Wer in diesem Jahr Konfirmation vor 50, 60, 65
oder sogar 70 Jahren feiern kann, ist ganz herzlich zum Got-
tesdienst um 16.30 Uhr am Samstag, den 20. April in die Aufer-
stehungskirche (Lohstrafie) in Bad Vilbel eingeladen. Eingela-
den sind natiirlich auch all diejenigen, die nicht in Bad Vilbel
konfirmiert wurden, aber nun hier leben. Dazu bittet die evan-
gelische Christuskirchengemeinde herzlich um Anmeldung
der Jubilare im Gemeindebiiro (Tel: 06101- 85355; oder E-Mail:
info@christuskirchengemende.de), um eine Urkunde vorberei-

ten zu konnen.

Wanderung am
Suppen-Samstag

Fruhlingswanderung rund um Dortelweil

Bad Vilbel. Die Evangelische
Kirchengemeinde Dortelweil
ladt alle Interessierten am 16.
Mérz zu einer gemeinsamen
Wanderung mit Geistlichen Im-
pulsen durch die schéne Natur
rund um Dortelweil ein. Dieses
Mal geht es mit Skyline-Blick in
Richtung Nieder-Erlenbach. Fiir
die Strecke von etwa 10 km sind
mit kleinen Pausen etwa 3 Stun-
den eingeplant. Die Wanderung
wird gestaltet vom Ehrenamt-
Team und Claudia Horn als Pil-
gerbegleiterin. Wir starten um
13.30 Uhr am Gemeindehaus

In die Tiefe

Immobilien

Obergasse in Dortelweil. Hier
wird ab 12 Uhr zum Suppen-
Samstag eingeladen. Wer méch-
te, kann sich vor der Wanderung
mit einer Suppe stdrken. Wir
freuen uns auf eine rege Teilnah-
me. Bitte an festes Schuhwerk
und wetterfeste Kleidung den-
ken sowie Getrdnke und ggf.
Snacks fiir unterwegs einpa-
cken. Um eine verbindliche An-
meldung zur ,Wanderung“ oder
,Suppe + Wanderung® wird bis
zum 11. Mérz gebeten an: hal-
lo.ehrenamt@ev-kirche-dortel-
weil.de.

oder Breite

Unterschatzte: die Erdwarmepumpe

Etwa 470.000 Gebdude in
Deutschland werden bereits
mit Erdwidrme beheizt. Von
den 236.000 Heizungswérme-
pumpen, die im vergangenen
Jahr eingebaut wurden, waren
jedoch gerade einmal 31.000
Gerite Erdwéarmepumpen.
Mit 205.000 verkauften Gera-
ten dominieren Luftwidrme-
pumpen unangefochten den
Markt.

Das liegt auch daran, dass die
Erdwiarmepumpe hohe Anfor-
derungen an das Grundstiick
stellt. Sie verdichtet zwar wie
die Luftwdrmepumpe aufge-
nommene Wéarme und speist
diese in das Heizsystem ein,
doch die Wirme wird dabei
mit Sonden aus dem Boden
gezapft, die zunédchst 50 bis 100
Meter tiefin der Erde versenkt
werden missen. Alternativ
kann man Erdkollektoren in
1,50 Meter Tiefe flachig verle-
gen, braucht aber mindestens

Garagen

Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt.

= 01520-2311680

Gew. Vermietungen
Hasselroth-Niedermittlau Lagerhalle,
Ortsrand freie Zufahrt Tor 4,25B x
3,5H, Teilflachen 9,5 x 15 m?, zu
vermieten. & 06055/4179

Grundstuicke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
standig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Wir suchen ein ebenes Baugrund-
stlick, ca. 400-500 m?2, welches
héchstens 10 Fahrminuten von ei-
nem Bahnhof entfernt ist.

= 0163/3611753

Mietgesuche

Suche ab sofort eine 1-2-ZW im
Raum Gelnhausen / Wachtersbach /
Bad Soden-Salminster bis € 400,-
kalt. Bin Single, Nichtraucherin und
habe keine Haustiere. Chiffre 82770

Stellplatze

Suche Stellplatz auf _ Privatgrund-
stlick, Garage oder Ahnliches fir
mein Motorrad, Honda Hornet, in
Budingen-Stadt. & 0157-56308785

350 Quadratmeter freie Flache
dafiir. Fir die Erschliefiung al-
lein zahlen Hausbesitzende
zwischen etwa 7.500 und 10.500
Euro. Insgesamt miissen sie so
fiir eine Geothermie-Anlage je
nach Ausfiihrung mit Kosten
von rund 30.000 Euro rechnen,
fiir eine Luftwdrmepumpe mit
25.000 Euro.

Eine Erdwidrmepumpe kann
meist auch mit konventionel-
len Heizkorpern und einer
maximalen Vorlauftempera-
tur von 55 Grad Celsius
vorteilhaft genutzt werden.
LFur den effizienten Betrieb im
Altbau ist die Beratung durch
eine Fachfirma unabdingbar®,
rat Markus Simon von der
BHW Bausparkasse. Zu beach-

ten ist, dass der
durchschnittliche Jahres-
Stromverbrauch einer
Erdwarmepumpe flir ein

Einfamilienhaus bei 3.750 Kilo-
wattstunden liegt.

Vermietungen

Niedergrindau, ab 01.05.24: 2 ZKB,
Wa. und Du., 93 m?, DG mit groRer
Gaube und DT, Fbh.-Gas mit 78 m?
Solar, 4.000 Liter Speicher, KFW 70,
73 kWh/m?, keine HT, Baujahr 2015,
2 Kfz-Stellplatze a 40,- €. Weitere In-
fos im ImmoScout24. 940,- € Kalt-
miete, Nebenkostenvorauszahlung
230,- €, 3 MM Kt. = 06051/13686
oder 0170/8252553

3-Zi-DG-Whg., 1.0G, 98m?, Griindau
-Rbn., gr. Wz, kl. Bal.,, Ku., Tgl-
Wa-Bad, Keller, 750 € KM + 300 €
NK. 3 MM Kt., keine Tiere, fur 2
Pers./berufstatiges Paar, NR, Mail:
dg1-whg@gmx.de

Einliegerwohnung in Wéchtersbach-
Innenstadt, Stid-/Sudosthang, Wohn-
zimmer, Kuche, Schlafzimmer,
Duschbad, 60m?, 500,- € Kaltmiete.
Chiffre 82708

4-Zimmer-Wohnung, Kuiche, Bad, in
Birstein-Ortskern im MKK, 119 m?,
gute Infrastruktur ab sofort zu ver-
mieten, 800,- € Kaltmiete + Umlagen.
= 06054-907905

3-Zi.-Whg., 108 m?, 1. OG, Tgl.-Bad
mit Wa. + DU, Garage, Balkon mit
Fernblick, Ortsrandlage Kefenrod,
750- € + 200,- uml..
= 06054/9097814 0. 0151/22163295
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Bei Winterwetter reichen
. M+S“-Reifen bald nicht mehr

,M+S* steht flir Matsch und Schnee: Noch reicht allein dieses
Zeichen auf der Flanke von Winter- und Ganzjahresreifen aus,
um damit auf winterlichen Strafien fahren zu diirfen, wenn die-
se Reifen bis zum 31. Dezember 2017 hergestellt worden sind.
Doch Ende September dieses Jahres lduft der Bestandsschutz
fir solche Reifen aus. Von Anfang Oktober an ist dann das soge-
nannte Alpine-Symbol (Bergpiktogramm mit Schneeflocke) auf
der Flanke von Winter- und Ganzjahresreifen ausschlaggebend,
um damit bei winterlichen Verhéltnissen fahren zu durfen, er-
klart der ADAC. Die Faustformel, Winterreifen von Oktober bis

Ostern (O bis O) aufzuziehen,
rechtlich jedoch keine Relevanz.

Wirklich

sei ein grober Hinweis, habe
dpa

Pflicht?

Gruliformel im Arbeitszeugnis
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Muss zwar gewisse Formalien er-
fallen, eine Schilussformel zahit
allerdings nicht dazu: Das gilt far
das qualifizierte Arbeitszeugnis.
Foto: Andrea Warnecke/dpa-mag

Ist die Dankes-, Gruf}- und
Wunschformel am Ende eines
Arbeitszeugnisses verzichtbar?
Das Bundesarbeitsgericht (Az. 9
AZR 146/21) bejaht diese Frage.
Nur: Stand eine solche Formel
einmal im Zeugnis drin, darf sie

Stellengesuche

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te dltere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Zuverlassige Reinigungskrafte ge-
sucht (deutschsprachig) als Teilzeit-
kraft ab 01.04.2024 Im Objekt
Flérsbachtal Lohrhaupten (Schule)
Arbeitszeit Mo. bis Freitag ab 13.00
Uhr ca. 18 h wo. Gebéaudereiniger
Tariflohn 13,50 €/Std. Bernd Jeckel
Gebaudereinigungsservice

& 06059/559 fa.jeckel@t-online.de

bei einer nachtréglichen Ande-
rung nicht mehr gestrichen
werden. Das hat das Landesar-
beitsgericht Niedersachsen
kiirzlich beschlossen (Az. 10 Sa
1217/21).

Geklagt hatte eine scheidende
Angestellte eines Unterneh-
mens, die ihren Arbeitgeber ge-
beten hatte, ihr eine bessere Be-
wertung des Arbeits- und Sozi-
alverhaltens im Arbeitszeugnis
zu bescheinigen. In der iiberar-
beiteten Version des Zeugnisses
stellte dieser Punkt die Kldgerin
zwar zufrieden. Allerdings fehl-
te darin die zuvor vorhandene
Dankesformel am Schluss. Ge-
gen die Streichung wehrte sich
die Frau.

Stellenangebote

Reinigungskraft (m/w/d) auf  Mini-
job-Basis fur metallverarbeitendes
Unternehmen in Wé&chtersbach ab
sofort fur zwei feste Arbeitstage
pro Woche gesucht. Montags u.
freitags ca. 4-5 Std. Stundenlohn:
12,50 €. Bewerbungen bitte an:
bewerbung@skornia-metall.de

Zuverlassige, deutschsprachige
Haushaltshilfe auf Minijobbasis fur
Privathaushalt in Linsengericht ge-
sucht. 2x pro Woche, 4 Stunden.
= 0177/2673664

Zuverlassige Putzhilfe, 1x wochent-
lich, gerne auch élter, fur Privathaus-
halt in Gelnhausen, bei Uberdurch-
schnittlicher Bezahlung gesucht.
= 06051/471982

Stellen

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
steller, alle Modelle, Zustand, TUV
und KM egal, auch mit Schaden jeg-
licher Art. Jederzeit erreichbar.
=& 06403/9688211 + 0176/23479199

Autozubehor
4  gebr. Mercedes
8,0Jx18H2 ET 38
Design) Preis VB
& 0172/6559906 zur Abholung
Gelnhausen

Pkw Ankauf

Alufelgen
(5-Speichen-
240,- €.

in

Kaufe PKW, Geldndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

=& 0170-9669002

Ausgebildete Hauswirtschafterin
(gerne auch é&lter) fur Privathaushalt
in Gelnhausen, 1-2 wdchentlich, bei
Uberdurchschnittlicher Bezahlung ge-
sucht. Chiffre 80489

LKW-Fahrer CE mit Erfahrung auf
Planensattelzug ab sofort gesucht.
Gute Bezahlung. Sped. Trinkaus
GmbH, GN. = 0175-9355786

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelédndewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schéaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Auch
ohne TUV u. Unfallschaden. Zu fai-
ren Preisen. Bitte alles anbieten.
= 06053-7068811 oder

=& 0152-54658507

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 * www.wm-aw.de Firma

Wir suchen eine deutschsprachige
Haushaltshilfe fur 1x die Woche fiir 4
Stunden, 140 m? Hundehaushalt,
Budingen/Didelsheim.

= 0151/12389051

Suche Putzhilfe fur kleines Treppen-
haus, 2x im Monat, sowie fir Privat-
Whg., 14-tdgig, ca. 3-4 Std., in Geln-
hausen. & 06051/17714

© stock.adobe.com - Drobot Dean
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Wir suchen bei guter Bezahlung

line Werbeagentur GmbH.

€. .. TANZ'VOR

Werde ZU Stel Ie r (m/w/d) in:

* Bad Nauheim Stadt,
Nieder-Morlen

* Niddatal-Assenheim und Kaichen

* Bad Vilbel-Dortelweil

* Friedberg-Ockstadt und Dorheim

* Langenhain

* Rockenberg

* Rosbach

Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis fur die media

FREUDE!
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Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833292 oder -293 - E-Mail: vertrieb@gnz.de

GmbH & Co. KG




@ Apfel vom Boden-

BODENSEE see Deutschland/Region
= Bodensee, im XXL Karton
KI. I, ausgewahlte Sorten: Braeburn oder
Pinova, groBfallende Apfel mit knackig-

el
o R MA® D
510

oy

T Eierlikor Ostereier =~ Schoko-Bananen 1 ‘ Oster-Eierlikor s Prasentdose saftigem und siiB-fruchtigem Frucht-
& Vollmilch od?r Zartbitter, Osterfiguren = |Ly»* Ein wunderbar aus- HEIDEL ) OstergriiBe, Oster fleisch, Kal. 70/80 mm und 80/90 mm,
i gefiillt mit Verpoorten === =~ 250-g-Packung ok = ?ewogener ver- Nostalgie 108- g Dose > k|? Karton (1 kg =1,33) g
Eierlikor 145-g-Packung (1kg=796) wo . . einerter und samt- | (1 kg = 46,20) oder je Karton -
(1kg=34,41) je Packung weicher Eierlikér fir die Ostertage. | Wohnwagen
Purer Genuss, Veredelung 122-g-Dose

von Desserts, zum Backen ‘[ (1 kg 40,90)
und vielem mehr. Eier aus je Artikel

Bodenhaltung. 15 % vol, :
0,7--Flasche (11=7,84) : ,;—,'

ﬁm.

<GS Mini Gurken
§ 1 Spanien K. I
2 Skkg Net§
1kg=1,93
gy \/C Zauberpulver XXL | gy S Schokoladeneier | GEEgy Profi-Abfallsacke | FRICE
aubefm '?pl gefiillt 800-g-Packung ~~" extra stark
<. Instant Nudeln XXL | . - Lavendelblite (1kg = 7,49) 30x120-Liter-Rolle
Reeva Rind-, Gemiise- oder Huhn- (1ng _’g Zf)c ung SR | je Packung je Rolle
=== Geschmack 5x60-g-Packung, je 8er Pack
ergibt 5x300 ml = 1500 ml (11=1 33)

je 5er Pack rw : ;
320/0 b“llg m\!ergleicll ‘ 150/ I"III t'.
&> Paprika Sweet Mix

jeich: 4x100-8°
5er_Pac,‘ uup Einlﬂnaﬂl% um Verg
) i34 Spanien KI. |, rot und gelb,

8x100 g
Bergsalami XXL g Maxi-/Duftteelichte g Stumpenkerzen g Mehlwiirmer getrock- | BREINGAUCREEEN
aus Osterreich — Koch- 2 Vanille, Citrus Splash oder cremeweiB, griin oder T3 net Vogelfutter fiir viele y
salami gegart, gerauchert Kirschbliite — 12er-Pack Brenndauer: | orange - 3er-Pack Hohe: 90 mm, Vogelarten. Mehlwiirmer
=== und luftgetrocknet je ca. 8 Stunden oder Brenndauer: 25 Stunden oder Einzel- ) enthalten viel Protein und
700-g- Packung (1 kg = 8,27) . 36er-Pack Brenndauer: ‘ kerze Hohe: 180 mm, 1 Stiick, Brenn- sind deswegen bei den Wildvdgeln in
¥ | je ca. 4 Stunden GENE Y Stunden der Brutzeit beliebt. 500-g-Eimer

T Tko=17.98) _
260/ bl“ e =339 | S ) - . l3ee||-(-f’:,\zcekl Wi )
zum Vergleict UUP 300-g-Packund = ) 8 s
700 g 4 2 || 1er/38r-Pack
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Lifena
LifenaXX !
— 7

—

Fahrradtasche 1x-029

®ca.20x18x17cm

e Handyfach (bis
ca.6,7") oben

e Stauraum ca. 31

e Offnung fir
Kopfhdrerkabel

o 2 seitliche ReiB-
verschlussfacher

o Wasserfest

&—mu DOppel'

Fahrradgarage

fiir zwei Fahrrader

¢ ca.205x110x80 cm

® Inkl. Trage- und
Transporttasche

(ohne )
ﬁm@] anrraaer,

9,99

Fahrradlenker-
spiegel Lx-031

o GroBes Sichtfeld o Kratzfestes
Spiegelglas e Praktische linke
Lenkerstangenklemmung e Leicht
einstellbar und vibrationsarm

I Elektro-Start Benzin-Rasenméaher DER 7in 1
MS226-53E SE e Leistungsstarker ALLES-
OHV 4-Takt Motor 4,4kW (6PS)/224cm? ® Robustes,  o,+"su ", KONNER
BESTES

pulverbeschichtetes Stahl- _
blech-Gehiuse ® Doppelt PRODUKT | ELEKTRO-START
klappbarer Handgrift ot MAHEN |
fur platzsparende Lage- . eggan®

rung ® Professionelles .
Getriebe fiir hohes Dreh- i - m
moment und starke Leistung o

® Inklusive Ladegerat fiir — s
die Starter-Batterie e Ideal fir J ABNEHMBARER

groBe Rasenflachen bis 1800 M2 iy -\_:.. T_L'! = SEITEN- ODER
5 Jahre Garantie# .- ,' JEEeT _ HECKAUSWURF

Kraftvolle W|ederauf- 4 REINIGUNGSFUNKTION

ladbare Li-lon Starter- ¥ - : : [E————
Batterie AR < = || MAHEN AUF
— .. | T \ KNOPFDRUCK
durch E-Start )

OHNE E o TR E I »

ENDE Wiv Fur ‘Rasenfléchen bis 1800 R A AN e e BT
\éﬂ‘ Auch 4,4kW/ @ Schnitthéhenverstellung 25—-75mm ¢ 65 Liter Fangbox ¢ Extra

FOCUS 44/23 | DEUTSCHLANDTEST.DE

¥y

®

A Auch
online
=2 Gepécktriagertasche ﬂﬁﬂ
fur E- Blkes und Fahrrader e ca. 42x23x24cm
e Befestigung durch Klettverschliisse e Zwei verlangerbare

Seitentaschen e Wasserabweisendes und
reflektierendes Material

15,99°

-

Mit zwei auszieh-
baren Seitenfachern

A& Auch
online

online Citysattel mit
: et emme Elastomerfederung
Nistkasten oder Bring-mich-mit"- online * Sattelhdrte beliebig einstellbar ca. 2/0x220mm
/)
f Nestbeutel Nestbeutel @ Spiel aM  Scotchlite
aus FSC®-zertifiziertem Holz ca. 15x p . Kniffel®

Doppeltasche 1§
24 Liter ¢ ca. 30x12x34cm

Auch erhaltlich: Fahrrad- Schutzblech Set 3tlg., Alu- Pedale 2er-
Set, Motorrad-Faltgarage, Umhéngetasche 2in1, Fahrradtasche

10x26cm Metall- Extreme

(FSC&.N001587)
’ Knobelei

. je Sattel
4 Auch Auch erhaltlich:
online Trekkingsattel mit Elastomerfederung
KKBAET Elektro-Kleinteile-Set
3 Jahre Garantie _ Schrumpf-

Nistkasten '
€a.18,5x17,5x28cm

Nistkasten
ca. 17x13,5x 1

23,3cm

je Ausfithrung |

Kfz-Sicherungs-Set 49tlg.
inkl. Sicherheitsgreifer

KXBaET Kleinteile-

Sortiment
3 Jahre Garantie

Vier Zoo Lotto

' N|stkasten ﬁ
Viele weitere Spiele erhaltlich g

- StoBverbinder mit Schrumpf-
ca 17x14x26cm

schlauch-Set 85tlg.

I Qutdoor-Schuhe fiir Damen und Herren
NI « Robuster Obermaterial-Mix aus Nubuk-PU und
Nylon e Atmungsaktive Mesh- Innenausstattung o Verstarkte
Zehen- und Fersenkappenfiihrung 4 1

¢ Griffige Profillaufsohle
® GroBen 3840/ 42-45

Dunkelgrau/ ¢~
Blau 3

Schnellver- Lotverbinder-
- - bindersatz 12tlg.  satz 60tlg.
je Ausfiihrung Auch erhaltlich: Kabeldurch-

filhrungs-Set 22tlg., Liister-

[ jeset  [MAuch erhiltlich: Schnell-Verdrahtungs- |7(Itt|amen/ Schnellverbinder-Set
s 3 Set 65tlg., Aderendhiilsen-Set 700tlg., :
o — : < Krokodilklemmen-Set 100tlg.

o
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* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu 4 in dieser oder anderer Ausfithrung unter
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. www.norma24.de bestellbar

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-online.de

DIE NEUE NORMA-APP IST DA! /W [

] downloaden
FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP y ; ‘,f oder updaten

DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Sti ung & Co. KG, Heisterstral3e 4, 90441 Nurnberg



