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Alles glanzt

Kann der Fruhjahrsputz
auch problematisch sein?

KW 11, Samstag, 16. Marz 2024

Es ist soweit: Der Saint Pa-
trick‘s Day ist da. Nach tage-
langer Vorbereitung sind die
griinen Hosen gebiigelt, die
Strimpfe ausgepackt, die
Hiitchen entstaubt und das
Essen vorbereitet. Nun lasst
sich diskutieren, ob man
auch ohne irische Wurzeln
zu einem Experten fiir Klee-
blatter und Kobold werden
darf. Wir wollen in der Re-
daktion die irische Kultur je-
denfalls nicht auf griine Hiite
und Guinness reduzieren
und weiten den Tag zu einer
gesellschaftlichen Zusam-
menkunft aus, bei der ge-
meinsam gespeist und der
guten Zeiten gedacht wird.
In diesem Sinne: Schénen
Saint Patrick's Day!

Ewer Boto

5. Oster- und
Frdhlingsmarkt

Bad Vilbel. Am Sonntag den
24. Marz findet im Kultur
und Sportforum in Dortel-
weil von 11:00 bis 18:00 Uhr
der 5. Oster- und Friihlings-
markt des SC Dortelweil
statt. Zahlreiche Aussteller
mit kunstgewerblichen An-
geboten zeigen ihr Kénnen
und bieten den Besuchern
viele interessante Kleinig-
keiten zum kaufen an. Jeder
findet hier etwas flir sich
oder zum Weiterverschen-
ken. Auch Kaffee und Ku-
chen gibt es wie immer fir
die hungrigen Besucher.

Karbener Stadtlauf

Karben. Am 11. August fin-
det der 33. Karbener Stadt-
lauf statt. Das Organisations-
team freut sich auf diese 33.
Auflage und ist bereits mit-
ten in den Vorbereitungen.
Auch die 33. Auflage des
Laufs wird wieder in vollem
Umfang durchgefiihrt. Das
Organisationsteam hat noch
einige Verstarkungen erhal-
ten. Angefiihrt wird das
Team von Sylke Grunenberg
und Stefan Noll. Weitere Ein-
zelheiten zu den verschiede-
nen Laufen und zur Anmel-
deprozedur folgen rechtzei-
tig Uber Veroffentlichungen
in der Presse und iber die
Homepage
https://ksv1890.de/Stadt-
lauf/.
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Butzbach. Im Reallabor De-
mokratikum wurde im Jahr
2023 - unter fachlicher Be-
gleitung von Makista e.V.—
die interaktive Ausstellung
,Kinderrechte und Demo-
kratie“ erstellt, die als
Lernlabor fiir die Arbeit vor
Ort in Schulen, Gruppen
oder auf Veranstaltungen
eingesetzt werden kann.
Die erste Station ist die
Butzbacher Stadtschule, in
der das Lernlabor bis zum
15.3.2024 aufgebaut ist.

In der Aula der Stadtschule
ist aktuell das Lernlabor
,Kinderrechte & Demokra-
tie“ aufgebaut. In vier Sta-
tionen zu wesentlichen In-
halten der UN-Kinder-
rechtskonvention koénnen
nun Klassen und Gruppen
der Stadtschule das Lernla-
bor nutzen und zu verschie-
denen Aspekten der Kin-
derrechte arbeiten.

Neben der Auseinanderset-
zung der Bedeutung von
Kinderrechten (Station 1)
steht in der ,Kinderrechte-
wahl“ (Station 2) die aktive
Auseinandersetzung  mit
zehn Kinderrechten im
Zentrum. ,Welches Kinder-
recht ist mir personlich,
welches ist mir in Butzbach
als Teil der Stadtgesell-
schaft und welches ist mir
fir alle Kinder weltweit
wichtig?“ — ihre Wahl kon-
nen die Kinder und Ju-
gendlichen in Form einer
Abstimmung durch das Ein-
werfen von farbigen Béllen
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Wetterauer Wochen-

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Reallabor Demokratikum

Lernlabor ,Kinderrechte & Demokratie” startet

Arbeit an der ersten Station des Lernlabors: Dr. Andrea Soboth,
Chris Kaletsch, Hannah Abels, Melanie Krins-Dorn (im Hinter-
grund), Christa Oechler, Nathalie Reis, Uwe Balser. (von links)
Foto: Demokratikum

dokumentieren und so ein
im Abstimmungsmodul ein
~Saulendiagramm®“ erzeu-
gen. Bei der Arbeit mit dem
Kinderrechte-Zeitstrahl
(Station 3) werden wissens-
werte Fakten rund um die
UN-Kinderrechtskonventi-
on zeitlich auf einem visua-
lisierten Zeitstrahl einge-
ordnet. Nachdem alle Er-
eignisse auf dem Zeiten-
strahl eingeordnet wurden,
konnen die Kinder die Auf-
losung und weitere Infor-
mationen nachlesen. Und
sich die Frage stellen: Wel-
che Ereignisse waren mir
bekannt? Welche waren flr
mich ,unsichtbar® bisher?
Und warum?

Eine Kinderrechte-Lounge
(Station 4) mit Kinder- und

Jugendliteratur zum The-
ma und einer Meinungs-
karten-Wéascheleine  run-
den das Lernlabor ab.

»Wir sind sehr froh, dass wir
das Lernlabor - geférdert
durch das Land Hessen —im
Reallabor Demokratikum
aufbauen und nun den
Schulen und anderen Inte-
ressierten zur Verfigung
stellen konnen. Wir brau-
chen viele verschiedene
Zuginge, um moglichst
frith Kinder und Jugendli-
che flir unsere Demokratie
zu sensibilisieren. Das
Lernlabor ist hier ein wun-
derbarer erster Schritt“, so
Bgm. Michael Merle im Bei-
sein von Christa Oechler,
Uwe Balser, Nathalie Reis
(Schulleitung Stadtschule),

Karrierechancen und Berufswege
Heute mit Journal v

Qo

ryqipey

Machen! JobOffensive”

Melanie Krings-Dorn (For-
derverein Stadtschule),
Chris Kaletsch und Hannah
Abels (Makista e.V.) sowie
Dr. Andrea Soboth und An-
dré Hauflmann (Team 360)
und zur Vorstellung des
Lernlabors in der Stadt-
schule.

Das Lernlabor ist so konzi-
piert, dass es als Mitmach-
Raum in anderen R&um-
lichkeiten aufgebaut wer-
den kann. Es besteht die
Moglichkeit fiir Schulen, In-
stitutionen, Gruppen etc.
die Moglichkeit, das Lernla-
bor beim Reallabor Demo-
kratikum auszuleihen.

Das Lernlabor ist so ange-
legt, dass Kinder-, Jugend-
oder Erwachsenengruppen
ebenso wie Einzelpersonen
mit dem Lernlabor arbeiten
konnen. Die empfohlene
Zielgruppe flir den Besuch
sind alle ab 10 Jahre. Fir
kleinere Kinder, konnen
die Inhalte jedoch sehr gut
adaptiert werden.
Begleitmaterial wie eine
methodisch-fachliche
Handreichung fiir Multipli-
katorinnen und Multiplika-
toren in Schulen sowie in
der Kinder- und Jugendar-
beit ist vorhanden, eben-
falls liegen Arbeitsblatter
fiir das Lernlabor vor. Darii-
ber hinaus kénnen ergin-
zende Fach-Workshops bei
Bedarf bei Makista e.V. an-
gefragt werden.

Weitere Informationen:
www.demokratikum.de

Die Jugend hat gewanhlt

15 Friedbergerinnen und Friedberger stehen als Jugendrate fest

Friedberg. Die 13- bis 17-Jéh-
rigen aus Friedberg haben ih-
re Vertretung gewdhlt. Der
neue Jugendrat wird am 18.
Mérz zur konstituierenden
Sitzung zusammenkommen
und dann seine Arbeit aufneh-
men.

Am vergangenen Donnerstag
ging die Jugendratswahl zu
Ende. Insgesamt waren 1519
Jugendliche aufgerufen mit
ihrer Wahl aus 33 KandidatIn-
nen eine bis flinfzehn Perso-
nen als ihre Vertretung auszu-
wéhlen. Mit einer umfangrei-
chen Plakatserie haben die
Verantwortlichen auf die Kan-
didatInnen aufmerksam ge-
macht. An der Wahl beteilig-
ten sich 638 Friedbergerlnnen
im genannten Alter, was eine
Wahlbeteiligung von 42 % ent-
spricht.

Der erste Friedberger Jugend-
rat setzt sich aus den folgen-
den Mitgliedern zusammen:
Amira Faussi, Paul Kiesow,
Melisa Cirak, Randy Nguyen,
Annika Schuler, Ali Abbas
Awan, Hamit Hasani, Marie
Becker, Tom Stormer, Greta
Eich, Tim Mborler, Liam James
Curran, Didar Kiplapinar, Pa-
ria Barbaei. Stimmengleich-

2t

Jugendliche in Friedberg haben ihre Vertretung gewahit.

heit erzielten Mia Schliter
und Noah Yannik Schweiger.
Uber ihren Sitz im Jugendrat
muss in der konstituierenden
Sitzung das Los entscheiden.

Als Nachriickerlnnen stehen
18 weitere Jugendliche bereit,
die ohne Stimmrecht in dem
Gremium und seinen Arbeits-
gruppen mitarbeiten kénnen.

Die Auszédhlung der Stimmen
fand offentlich und unter gro-
Bem Interesse der Beteiligten
statt. Fiir manche zeichnete
sich frih ein hoher Stimmen-
anteil ab wiahrend andere bis
zum letzten Moment das Pro-
zedere der Auszéhlung und

Eingabe in den PC mit Hoffen
und Bangen begleiteten.

Aber nicht nur Jugendliche,
auch Erwachsene und Politi-
kerlnnen aus Parlament und
Magistrat kamen in der Halle
des Junity vorbei und verfolg-
ten das Szenario. Blirgermeis-
ter Dahlhaus zeigte sich wie
der verantwortliche Abtei-
lungsleiter Kinder - Jugend -
Generationen, Lukas Holzin-
ger Uber den Ablauf der Wahl,
sowie der vorgeschalteten
Werbe- und Informationskam-
pagne des Fachamtes hoch zu-
frieden. Beide hoben die Be-
sonderheit heraus, dass die

Gewdhlten ihre Generation in
all ihrer Vielfalt und damit
Friedberg fiir die genannte Al-
tersgruppe tatsdchlich Abbil-
de. Dahlhaus é&ufderte sich
ebenso wie erste Stadtritin
Marion Go6tz glicklich dari-
ber mit dem Jugendrat nicht
nur ein Beteiligungsgremium
gebildet zu haben, dass aus-
schliefllich als Interessensver-
tretung agiert, sondern da-
durch auch mit einer Perso-
nengruppe der Generationen
Z und Alpha zusammenarbei-
ten zu konnen, die mit ihren
Kenntnissen und Sichtweisen
altere Entscheidungstriagerin-
nen aus Politik und Verwal-
tung unterstiitzen kénnen.

Fir alle Beteiligten ist der
18.03. mit der Konstituieren-
den Sitzung der nédchste Mei-
lenstein. Hier gilt es Vorsitz
und VertreterIlnnen sowie ei-
ne oder einen Inklussionsbe-
auftragte/n zu wahlen. Im An-
schluss kann die Arbeit dann
beginnen. Darauf freuten sich
bereits am Freitagabend die
meisten, was an der ausgelas-
senen und frohlichen Stim-
mung bei der abschliefienden
kleinen Wahlparty deutlich
festzustellen war.
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Kindersachen-
Flohmarkt

Ober-Morlen. Alle, die auf der
Suche nach Spielsachen und
Kinderkleidung flir die kom-
menden Monate sind und ohne
lange Kassen-Schlangen gerne
noch ein wenig mit den Verkéu-
fern nachverhandeln méchten,
sind herzlich eingeladen, am
17. Mérz zum Bonifatius-Saal zu
kommen. Dort findet von 10 bis
12 Uhr ein Flohmarkt zuguns-
ten der Kath. Kita St. Remigius
statt. Schwangere und Eltern
mit Babys bis 3 Monaten erhal-
ten bereits ab 9:30 Uhr Einlass.
Zudem wird eine grofie Aus-
wahl an Kuchen angeboten
(auch zum Mitnehmen - gerne
in eigenen Behdltern).

Orgelmusik aus 5
Jahrhunderten

Bad Vilbel. Am Samstag, dem
16. Mérz, um 18.00 Uhr in der
Christuskirche Bad  Vilbel
fihrt Organist Ingo Riether in
der vorletzten Orgelvesper
der diesjahrigen Passionszeit
durch die franzdsische Orgel-
musik vom 16. Jahrhundert bis
in die Gegenwart. Stilistisch
stehen auf dem Programm li-
turgisch gebundene Werke
ebenso, wie thematisch freie
Kompositionen, die der Um-
rahmung des Gottesdienstes
dienen. Riether beginnt dabei
mit Kompositionen unbekann-
ter Organisten der Barockzeit
als Wegbereiter zu Cesar
Franck und Leon Boellmann,
von denen Beispiele fiir das
reiche Feld des romantischen
Orgelstils mit all seinen vielen
Klangfarben zu hoéren sind .
Die 34 klingenden Register
der Walcker-Orgel der Chris-
tuskirche gibt dem Organisten
ein breites, auch fiir franzési-
schen Stil gut geeignetes Ge-
staltungsfeld fiir den musikali-
schen Teil der Andacht.
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Wenige freie Plitze

ENGLISCH

fur ,Senioren”
Anfdnger + Fortgeschrittene

e einmal pro Woche

e tagsiiber in kleinen Gruppen

e Mindestalter: 50 Jahre

e keine Vorkenntnisse erforderlich
e Sprechen statt Grammatik

e vor Ort oder per Video/Telefon
e gemeinsam mit viel SpaB

Es informiert Michael Friesl.

"LKA

Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter

in Friedberg u. Bad Vilbel
Telefon 06031-6853867
www.friesl.eu

Media

Ober Morlen,
Butzbach,
Miinzenberg,
Rockenberg

Jorg
Martschin

Telefon: 0176-11 833355
E-Mail: key-account@gnz.de

Mittelhessen-Bote

.. aucl als
kostewlofes

epaper

www.bote.de

,Gauner, Schurken
und Halunken”

Budingen. Am 23. Marz findet
eine Erlebnisfiilhrung ,Gau-
ner, Schurken und Halun-
ken® statt, die um 20 Uhr am
Biuidinger Marktplatz be-
ginnt. Der Bittel ist auf der
Suche nach so manchem Mis-
setater. Die Wirte schenken
mit falschem Mafd aus und
Wilderer und Falschmiinzer
machen ihm und den braven
Bilirgern das Leben schwer.
Damit Sie kinftig von den
Bauernfingern nicht mehr
Uber den Tisch gezogen wer-
den, deckt der Biittel zahlrei-
che Gaunereien fiir Sie auf
und zeigt Thnen worauf Sie
achten miissen. So fallen Sie
den Beutelschneidern und
Halunken nicht (mehr) zum
Opfer. Dass Sie dieser Rund-
gang auch in manches Wirts-
haus bringt, wird nicht zu Ih-
rem Nachteil sein, denn man-
che Wurst und das ein oder
andere Bier unterliegt natiir-
lich auch dem strengen Blick
des Kampfers fiir Recht und
Ordnung. Am Ende gibt es
gar eine kleine Henkers-
mahlzeit - aber keine Sorge,
denn im Zweifelsfall gilt auch
in Bidingen: Gnade vor
Recht, denn erst kommt das
(Fr-) Essen, dann die Moral.
Einkehrstationen sind beim
Metzger-Museum / Metzge-
rei Frihling: Belegte Brote
mit Hausmacher Wurst und
Kase, im Gasthaus Bleffe:
Fleischspiefie, im Wirt’s Eck:
Laugengebéck und Bier, Zur
Krone.

Die Tickets kosten 25 Euro fiir
Erwachsene und gibt es bei
der Tourist Information Bi-
dingen, 06042/96370,
mail@buedingen.info.

Lokales

Nachtwachterfdhrung

Bidingen. Am 22. Mirz gibt es eine Offentliche Nachtwéchter-
flihrung, die um 18 Uhr am Marktplatz Biidingen startet und
vom Biidinger Carneval Club ausgerichtet wird. Hort Ihr Leut
und lasst Euch sagen ... Mit Laterne und Hellebarde ausgestat-
tet, fiihrt der Nachtwéchter durch die verwinkelten Gassen Bii-
dingens. Seinerzeit bewachte er die braven Birger, schickte
Nachtschwirmer nach Hause, achtete darauf, dass keine Feuer
ausbrachen und zeigte die Uhrzeit durch stiindliches Blasen in
sein Horn an. Heute erzahlt er im historischen Gewand Wis-
senswertes liber Blidingens Altstadt, aber auch Legenden und
Anekdoten, die Ihnen die Mauern beim einfachen Spaziergang
nicht erzdhlen kdénnen. Karten gibt es bei der Tourist Informati-
on Bilidingen, 06042/96370, mail@buedingen.info.

\VVon Huhnern und
JZeitGeschichten”

Lesungsreihe ,Blaue Stunde”

Miinzenberg. Die Lesungsrei-
he ,Blaue Stunde“ beendet
mit einer letzten Lesung die
Premieren-Saison 2023/2024.
Am Sonntag, 17. 03.24 setzt die
in Rockenberg lebende Auto-
rin Ursula Luise Link den lite-
rarischen Schlusspunkt. Die
Veranstaltung beginnt um

16:00 Uhr im Kulturhaus Alte
Synagoge. Der Eintritt ist frei.
Die Autorin nimmt ihre Géste

Ursula Luise Link.

im Rahmen der ,Blauen Stun-
de“ auf einen Lese-Streifzug
durch drei ihrer Biicher mit.
Passend zum nahenden
Osterfest liest Ursula Luise
Link einen Auszug aus “Die
Farm der Hiihner”. Auf dem
Lesezettel noch dabei: Ein
kurzer Auszug iUber Maximi-
lien Robespierre aus “Uto-
pisch. Ideen und ihre Ge-
schichten” und etwas Lustiges
aus “Erzdhl Dir ZeitGeschich-
ten®.

Bisher sind von Ursula Luise
Link zwolf Biicher erschienen,
zwei satirische Ratgeber, ein
Kurzroman, drei Erzdhlbénde
und deren tUberarbeitete Ge-
samtausgabe, ein Sachbuch
libers Schreiben, ein Buch mit
biografischer Fiktion, ein Zu-
kunftsroman, ein Geschich-
tenbuch tiber Omas sowie ei-
ne Kiinstlerbiografie mit Er-
zéhlungen. An finf lokalen
Anthologien war sie mit je-
weils mehreren Beitridgen be-
teiligt.

Medizin

Samstag, 16. Marz 2024

Sauberhaftes Munzenberg

FWG MUnzenberg initiierte Sammelaktion
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Mitglieder der FWG Mdinzenberg und Burger sammeln Mall

/R

wadhrend der Aktion ,S(Z)auberhaftes Mlnzenberg” ein.

Miinzenberg. Am vergange-
nen Samstag versammelten
sich bei idealen Wetterbedin-
gungen erneut Mitblirger so-
wie Mitglieder der Freien
Wéhler zu der von der FWG
Miinzenberg initiierten Akti-
on ,S(Z)auberhaftes Miinzen-
berg“. Ausgeristet mit Greif-
zangen und Miilltiiten, die von
der Stadt bereitgestellt wur-
den, machten sie sich daran,
entlang vorher festgelegter
Wege und offentlicher Platze
in den jeweiligen Gemarkun-
gen Mill zu sammeln.

Besondere Aufmerksamkeit
galt in diesem Jahr dem Park-
platz und den Wegen rund um
den Gambacher Sportplatz,
wo eine grofie Menge an ver-

schiedenem Abfall eingesam-
melt wurde. Ebenso bemer-
kenswert waren die zahlrei-
chen aufgefundenen Hunde-
kotbeutel in den Griben oder
am Rand der Wege, insbeson-
dere entlang des Feldwegs
von Trais bis zum Bellershei-
mer Weg sowie am Kleinen
Steinfeld. Hier wurde bereits
mehrfach der Vorschlag ge-
macht, einen Miilleimer an
diesem stark frequentierten
Weg zu installieren.

Zum Abschluss der Aktion be-
dankte sich der Vorsitzende
Ronald Berg bei allen Teilneh-
mern fir ihr Engagement,
wahrend Vera Reisinger allen
Anwesenden Kaffee und Ge-
béck zur Starkung anbot.

ANZEIGE

Standiges Miissen?
Nachtlicher
Harndrang?

Das kann helfen!

Héaufiger Harndrang, der Urin
kommt nur noch tropfchenwei-
se oder die Blase fiihlt sich nicht
entleert an? Schuld daran ist oft
die Prostata. Dieses sogenannte
,Mannerorgan“ kann mit zuneh-
mendem Alter wachsen und da-
durch die Harnréhre blockieren.
Experten haben ein Arzneimittel
namens Prostacalman entwickelt,
das gleich drei Wirkstoffe in sich
vereint: Serenoa repens, Pareira
brava und Populus tremuloides.
Diese Arzneistoffe sind dafiir
bekannt, u.a. den ndchtlichen
Harndrang zu reduzieren, den
Urinfluss zu verstarken und den
Restharn in der Blase zu verrin-
gern. Genial: Prostacalman beein-
trachtigt nicht die Sexualfunktion.
Das Arzneimittel ist rezeptfrei in
jeder Apotheke erhéltlich.

\ Fiirlhre Apotheke:

+ Prostacalman
1 (PZN 13588549)

X

www.prostacalman.de

PROSTACALMAN. Wirkstoffe: Serenoa repens
(@, Pareira brava @, Populus tremuloides Dil. D2.
Prostacalman wird angewendet entsprechend
den homdopathischen Arzneimittelbildern. Dazu
gehdren: Blasenentziindungen und Beschwerden
beim Wasserlassen, bei vergroBerter Prostata.
www.prostacalman.de ® Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen_Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer
Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Thema Nervenschmerzen

Verbreitete Qual: Ischias-Schmerzen
bei der Halfte der Bevolkerung

Hilfe kommt mit einem speziellen Arzneimittel aus der Nervenmedizin

Zieht es schmerzhaft vom Rii-
cken bis ins Bein, steckt um-
gangssprachlich hiufig der
wIschias“ dahinter: Durch eine
Reizung oder Quetschung des
Ischias-Nervs konnen starke
Nervenschmerzen entstehen.
Mit Restaxil (Apotheke, rezept-
frei) ist es Experten gelungen, ein
vielversprechendes Arzneimittel
speziell bei Nervenschmerzen zu
entwickeln.

,Ich nehme Restaxil, wenn ich
grofRe Nervenschmerzen habe. Es
hilft hervorragend gegen Riicken-

beschwerden und im Ischias-Nerv.“
(Norbert L.)

Langes Sitzen, schweres Heben,
falsches Biicken - und schon ist
er da! Ein stechender, brennender
Schmerz im unteren Riicken, der
iiber den Po bis zum Fuf§ ausstrah-
len kann. Die einen klagen zudem
tiber Taubheitsgefithle oder ein
Kribbeln an den betroffenen Stel-
len. Andere wiederum fiihlen sich
sogar wie vom ,,Strom durchflos-

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert

sen”. Hinter den Schmerzen rund
ums Gesafs steckt meist der Ischias-
Nerv. Wird Druck auf den Ischias-
Nerv ausgeiibt, z.B. durch falsche
Bewegungen oder Verspannungen,
kann dieser gequetscht oder gereizt
werden. Auch eine verrutschte
Bandscheibe, die auf den Nerv
driickt, kann die Ursache sein.

Nervenschmerzen im Ischias
gezielt behandeln

Aus medizinischer Sicht ist
es wichtig, fiir eine erfolgreiche
Behandlung direkt an den Ner-
venschmerzen anzusetzen. Uber-

raschend: Bei Nervenschmerzen
zeigen viele Schmerzmittel nur
wenig Wirkung, denn sie bekdmp-
fen meist Entziindungen. Anders
die Schmerztropfen Restaxil spe-
ziell zur Behandlung von Nerven-

Tipp fiir unsere Leser

Jetzt Restaxil Tropfen

auf pureSGP.de

bestellen und
bis zu 17 % sparen!

schmerzen. So wird etwa der Arz-
neistoff Iris versicolor in Restaxil
laut Arzneimittelbild vor allem bei
Ischialgien mit ziehenden, reiflen-
den und brennenden Schmerzen
im Hiftnerv bis zum Fuf} einge-

Resta il

setzt. Nicht weniger eindrucksvoll
wirkt Cimicifuga racemosa: Der
Arzneistoff kommt erfolgreich
bei ausstrahlenden Schmerzen im
Riicken sowie bei Neuralgie im Be-
cken zum Einsatz. Doch nicht nur
das: Auch bei Taubheitsgefiihlen
verspricht er Linderung!

5-fach-Wirkkomplex,
gut vertriglich

Fir Restaxil haben Wissen-
schaftler Iris versicolor und
Cimicifuga racemosa in spezieller
Dosierung mit drei weiteren be-
wihrten Arzneistoffen kombiniert.
Gemeinsam bilden sie den beson-
deren 5-fach-Wirkkomplex von
Restaxil!
Das Beste: Die Schmerztropfen
sind nicht nur wirksam, sondern
zugleich gut vertriglich und somit
auch fiir die Einnahme bei chroni-
schen Schmerzen geeignet.

pureSGP.de

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Djl. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Hombopathisches Arznaimittel bei Neuraigien (Nervenschmerzen). wwiw restaxil de » Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing



MITTELHESSEN-BOTE

Mitgliederversammlung

Tennisclub Dortelwell

Bad Vilbel. Der erste Vor-
sitzende Thomas Wysocki
ladt im Namen des Vor-
standes fiir Montag, den
18. Médrz um 19 Uhr zur or-
dentlichen Mitgliederver-

sammlung ins TCD-Club-
haus in Dortelweil ein. Ge-
laden sind alle Mitglieder
des Vereins, eine Anmel-
dung ist nicht erforder-
lich.

Wald — und
Vogelstimmenwanderung

Karben. Im Rahmen des Dorfjubildums ,1250 Jahre Rendel -
Ein Jahr Vielfalt* und in Zusammenarbeit mit dem Nabu Kar-
ben bietet Revierforster Eckhard Richter am kommenden
Samstag plinktlich zum Friithlingsbeginn eine Wald- und Vogel-
stimmen-Wanderung im Karbener Wald an. Seit 30 Jahren als
Diplom-Forstwirt im Wald unterwegs, ist Richter zusétzlich Or-
nithologe und verantwortlich fiir das Revier Miinzenberg, zu
dem auch die Walder von Karben und Bad Vilbel gehoren.

Treffpunkt ist um 8 Uhr am Waldrand ,Rendel-Blick® in Verldn-
gerung des Rendeler Naumburger Wegs in Richtung Burg-Gré-
fenrode bzw. in Verldngerung des Klein-Karbener Biideshei-
mer Wegs und im Wald in Richtung Rendel. Festes Schuhwerk

wird dringend empfohlen.

Krimi und
poetische Gedanken

Autorin Franziska Franz und Robert Axt lesen

Karben. Das Literaturforum
Karben e.V. organisiert ei-
nen Leseabend im Miitter-
und FamilienZentrum (Mi-
Ze) in Karben (Ortsteil Burg-
Gréafenrode), Berliner Stra-
3e 12. Die Veranstaltung fin-
det am Dienstag, 19. Mérz,
statt und beginnt um 19.30
Uhr. Der Eintritt ist frei.

Die Autorin Franziska Franz
wird Passagen aus ihrem
Kriminalroman ,Frankfurt
Hunters“ vorstellen. Als
langjahrige Bewohnerin
Frankfurts veroffentlicht
Franz seit 2008 hauptséch-
lich Regionalkrimis fiir ver-
schiedene Verlage. Sie ist
Mitglied im grofditen deut-
schen Krimiverband »Syndi-
kat« und behandelt in ihren
Werken gesellschaftlich re-
levante Themen, die zum
Nachdenken anregen sol-
len.
Den Teil

zweiten des

Abends gestaltet Robert Axt
mit eigenen Texten. Er ge-
wéhrt Einblicke in seine
poetische Gedankenwelt,
die von Jahreszeiten iber
Kindheitserinnerungen bis
hin zu sprachlichen Verwir-
rungen reicht. Als Grin-
dungsmitglied des Litera-
turforums Karben ist Axt
seit 25 Jahren schriftstelle-
risch aktiv und beschreibt
das Formulieren von Ge-
danken, Gefiilhlen und Er-
lebnissen in  poetischer
Form als ein Bediirfnis. Sein
Repertoire umfasst Gedich-
te und kurze Prosatexte zu

verschiedensten  Themen,
die er an diesem Abend pré-
sentieren wird.

Die begleitende musikali-
sche Untermalung des Lese-
abends erfolgt durch Miri-
am Brause, die Stiicke auf
dem Saxofon zum Besten
geben wird.

Burgermeister liest
In der Stadtbibliothek am Mittwoch, 20. Marz

Bad Vilbel. Am Mittwoch,
den 20. Marz findet der ,In-
ternationale Tag des Kin-
der- und Jugendtheaters®
statt. In Bad Vilbel hat diese
Theaterform seit vielen
Jahren eine Tradition im
Rahmen der Burgfestspiele.
So werden dieses Jahr Ot-
fried Preufilers ,Das kleine
Gespenst“, ,Ronja Rauber-
tochter nach Astrid Lind-
gren und ,Der Zauberer
von Oz ein Musical nach
Lyman F. Baum gespielt.
Am Mittwoch, den 20. Mérz
ab 10:00 Uhr wird Birger-
meister Sebastian Wysocki
daher in der Stadtbiblio-
thek aus ,Das kleine Ge-
spenst“ vorlesen. Zu Gast
sind dann alle finf ersten
Klassen der Ernst-Reuter-
Schule.

sUnser Kindertheater er-
freut sich seit vielen Jahren
grofder Beliebtheit. So sind
die Vorstellungen nicht nur
meist schnell ausverkauft,
sondern auch bei jungge-
bliebenen Erwachsenen
sehr beliebt. Die Kinder-
theaterstiicke sind ein Ver-
gnligen fir die gesamte Fa-
milie, das weifd ich nicht als
Burgermeister, sondern al-
len voran als Familienvater.
Ich freue mich daher sehr,
dass ich in unserer Stadtbi-

bliothek nun bereits zum
zweiten Mal aus einem der
Biicher vorlesen kann, die
Grundlage fiir die Kinder-
theaterstiicke in der Burg
sind“, erkldrt hierzu Bilr-
germeister Sebastian Wyso-
cki.

Da die Grundschiilerinnen
und Grundschiiler in so
grofer Anzahl zum Vorle-
sen kommen, wird Bilirger-
meister Sebastian Wysocki
in zwei Blocken lesen. So
haben alle Kinder genug
Platz, aber allen voran auch
die Moglichkeit nach dem
Vorlesen noch Fragen an
den Biirgermeister zu stel-
len. ,Die Premiere dieser
Aktion im vergangenen
Jahr war ein voller Erfolg
und hat grofdien Spafd berei-
tet, daher freue ich mich
schon auf das Vorlesen und
auf die neugierigen Fragen
der Kinder im Anschluss®,
blickt Sebastian Wysocki
abschliefdend voraus.

Gern begriufien wir einen
Vertreter Ihrer Redaktion
bei dieser Pressekonferenz
und wiirden uns liber eine
Rickmeldung per E-Mail
an yannick.schwan-
der@bad-vilbel.de oder te-
lefonisch unter 06101-
602201 zwecks besserer
Planung freuen.

Lokales

Osterbrunnen geschmuckt

Langjahrige Tradition gepflegt

Der Brunnen am Marktplatz.

Rosbach. Es ist eine gern ge-
pflegte Tradition des Obst- &
Gartenbauvereins Rosbach
v.d. Hohe, den Brunnen am
Marktplatz in Ober-Rosbach
zum ,Osterbrunnen“ zu
schmiicken. Die beiden Vor-
sitzenden Bernd Giar und
Hans-Martin Bliider nutzen
zusammen mit Beisitzer Ha-
rald Wania einen sonnigen
Tag flir den Aufbau. In die-

FRUHLINGS-
SPARWOCHE

sem Jahr wurden die Blu-
menkésten schon 3 Wochen
vor den Feiertagen be-
pflanzt, da durch den mil-
den Februar und Mairz die
Friihlingsblither wie Oster-
glocken bereits in voller Bli-
te stehen. Vorbeikommende
Anwohner und Passanten
freuten sich iber den scho-
nen Anblick des blumenge-
schmiickten Brunnens.

Samstag, 16. Marz 2024

Mitgliederversammiung
Turngemeinde 1862 Ober-Rosbach

Rosbach. Die Turngemeinde
1862 Ober-Rosbach e.V. ladt
alle Mitglieder herzlich zur
diesjahrigen Mitgliederver-
sammlung ein. Die Ver-
sammlung findet am 23.
April um 19:30 Uhr in der
Adolf-Reichwein-Halle in

Ober-Rosbach statt. Die Ta-
gesordnung umfasst Punkte
wie Berichte und Wahlen
des Vorstands. Die Mitglie-
der werden gebeten, Antréa-
ge bis zum 2. April schrift-
lich beim Vorstand einzurei-
chen.

Eulenwanderung
am Ostersamstag

Natur- und Vogelschutzgruppe Hainchen ladt ein

Limeshain. Heimische Eulen
kommen nur dort vor, wo es
neben guten Jagdgebieten
auch ausreichend Brutplétze
gibt. Da die Jagdgebiete in der
Hainchener Gemarkung sehr
ergiebig sind, aber haufig
Wohnungsnot herrscht, be-
treibt die Hainchener Natur-
schutzgruppe seit langer Zeit
,0kologischen Wohnungsbau*“
fir Steinkauz und Schleiereu-
le. Wer naheres zum Leben
der heimischen Eulen erfah-
ren mochte, der ist herzlich
zur abendlichen Eulenwande-
rung der Natur- und Vogel-

bis zum 23. Marz

RABATT BIS 23.03.24 GULTIG

HTALLL
70
TEILIG

AKKU-SCHLAG-
BOHRSCHRAUBER

schutzgruppe Hainchen am
Ostersamstag, 30. Mérz, unter
Leitung von Gilinter Margraf
eingeladen. Gestartet wird um
19 Uhr an der alten Schule in
Hainchen (Hanauer Strafie).
Innerhalb der zweistiindigen
Exkursion wird gemiitlich
durch mehrere ortsnahe Eu-
lenlebensrdume spaziert und
hoffentlich die Balzrufe von
Steinkauz, Schleiereule,
Waldkauz und Waldohreule
erlebt. Alle Interessierten sind
herzlich willkommen, Voran-
meldungen sind nicht erfor-
derlich.
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GARTENTISCH
Aluminiumgestell mattschwarz,
Tischplatte Polywood,

ca. B220 x H74 x T100 cm,
erhdaltlich in grau oder schwarz
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* Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Aktionsbedingungen beim Onlinekauf siehe porta.de. Gilt nur fir Neukdufe und gegen Vorlage des Coupons bis 23.03.2024.
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Lokales

das konnen Sie auch,
denn eine aktuelle klinische
Studie' zeigt, dass die
Teilnehmenden mit formoline
112 - als Unterstltzung zu
gestnderer Ernahrung und
etwas mehr Bewegung -
3x mehr und schneller an
Gewicht verloren als mit der
Diatempfehlung alleine.

Abnehmen mit Genuss - so
geht's leichter zur Wohlfiihl-
figur

formoline L112 gibt Ihnen
die Freiheit beim Abnehmen
auch lhre Lieblingsgerichte
zu genieflen, strenger
Verzicht ist nicht notwendig.
Nehmen Sie einfach
formoline L1112 zu lhren
beiden Hauptmahlzeiten
ein. Der Wirk-Ballaststoff
L112 vermindert die
Kalorienaufnahme aus den
Nahrungsfetten. So erleben
Sie Abnehmen mit Genuss
und bleiben motiviert.

Gliicklich dank
Wohlfiihlfigur, mit der
Nr. 1 Empfehlung aus

der Apotheke.

Arzte empfehlen formoline
L112 zum Abnehmen

In einer Umfrage’ bestatigen
86 % der Arzte, die formoline
kennen, dass Patienten
damit beim Abnehmen eine
sinnvolle Unterstutzung
haben. Abnehmen wird

ANZEIGE

3x schneller abnehmen...

arztlich  insbesondere  bei
Bluthochdruck, Diabetes Typ 2,
zur Vorbeugung von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen oder
bei erhohtem Cholesterin ge-
fordert.

Wie Ihre Wohlfihl-
figur einfacher er-
reichbar ist, zeigt

Elﬁ’ﬂ}g
]
Elﬁﬁ auch unser kurzes

Info-Video, wenn Sie den QR-
Code scannen.

v Wirk-Ballaststoff in
Tablettenform einzigartig
aus natiirlichen Quellen

v Made in Germany

v Jetzt starten und dran-
bleiben

Be Low pewcn ol Adgouts

formoline

k L12EEn

Info: www.formoline.de « formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten. Me-
dizinprodukt Klasse IIl (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Diat. Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr selten Ver-
dauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. 1) Rondanelli, M. et al. (2023). A randomized double-blind placebo-controlled clinical study
to evaluate the effect on the weight of a medical device with polyglucosamine L112 in a group of overweight and obese subjects. Nutrients, 15(16), 3516. DOI: 10.3390/
nu15163516. 2) Arzteumfrage (2018) bei iiber 400 Arzten, GFI 06/2018. IQVIA™ (IMS HEALTH GmbH & Co. OHG), Stand Mai 2023 + Hersteller: Certmedica Internatio-
nal GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg, 06021/15093-0. « Fachliche Info fir beratende Therapeuten unter: www.gelbe-liste.formoline.de « fEE5_1123_M_DE

Kleiderschrank ausmisten,
Fenster putzen, den Boden auf
Hochglanz schrubben: Der
Frihling ist flir viele Men-
schen die Zeit des grofien Auf-
raumens. Stichwort: Frih-
jahrsputz.

Und das kann auch mit unse-
ren Neujahrsvorsétzen zu tun
haben, sagt Psychologin Bri-
gitte Bosenkopf. Im Interview
erklart sie, wann der Frih-
jahrsputz unserer Psyche hilft
- und wann eher nicht.

Frage: Warum ist der Friihling
eigentlich die Zeit der grofien

Putzaktionen?

Brigitte Bosenkopf: Der Friih-
ling ist die Phase des Neube-
ginns. Den Friithlingsputz sehe
ich als verldngertes Balzver-
halten, wie es zu dieser Jah-
reszeit auch bei den Tieren
stattfindet. Anstelle des Gefie-
ders putzen wir unsere Woh-
nungen. Daraus konnen wir
Selbstbewusstsein und neue
Energie ziehen. Die eigene
Wohnung ist auch eine Art
Aushéngeschild fiir uns.

Es gibt aber noch andere
Griinde. Zum Neujahr suchen
sich viele Menschen Neujahrs-

vorsitze, stecken sich hohe

Mittelhessen-Bote .. awuct als kostewloses epaper

WEISST DU, WIE VIELE
JYSK-STORESES IN
DEUTSCHLAND GIBT?

Vor 40 Jahren eroffnete unser Unternehmens-
griinder, der danische Kaufmann Lars Larsen,
sein erstes Geschaft in Deutschland. Seitdem

ist JYSK zu einem fuihrenden Anbieter fir

,Scandinavian Sleeping & Living” geworden.

Ziele und merken dann meist
ab Februar, Mérz, dass sie sie
nicht mehr einhalten. Den
Sport, die Erndhrung - es hat

—Anzeige —

Feiere jetzt mit uns

dann doch nicht geklappt.
Dann bekommen sie die
néchste grofie Chance: den
Frihjahrsputz. Es ist die
néchste Moglichkeit, alles Lie-
gengebliebene mit einem
Schlag abzuhaken und sich
ein gutes Gefiihl zu verschaf-
fen.

Welchen Effekt hat der Friih-
jahrsputz?

Generell hat der Friihjahrs-
putz eine starke psychologi-
sche Wirkung, weil er auch die
Psyche aufhellt. Durch das
Aufrdumen bekommen wir ein
Belohnungsgefiihl, das zusam-
men mit der Jahreszeit einen
Aufbruch darstellen kann. Man
kann das noch unterstiitzen,
wenn man sich Besuch einléadt.
Das positive Feedback von
Freunden verstérkt den Effekt
der eigenen Belohnung.

Neben dem allgemeinen Sau-
bermachen hat gerade das
Ausmisten einen grofien Ef-
fekt. Das Wegschmeifien hat
eine sehr reinigende Funkti-
on. Wenn wir uns von Dingen
trennen und Platz fiir Neues
schaffen, wird das vom Gehirn
sehr positiv verstarkt. Das
Loslassen kann aber auch
schwer sein. Manchen hilft es
schon, ein paar Bilder umzu-
héngen, um so durch kleine
Veranderungen ein Gefiihl
des Neuanfangs zu bekom-
men.

Was ist das Problem am Friih-
jahrsputz?

Das Problem bei vielen Perso-
nen ist, dass sie keine Routine
entwickeln. Sie putzen einmal
alles und dann dauert es eine
langere Zeit, bis sie sich wie-
der ans Aufrdumen machen.
Sie nutzen den Frithjahrsputz,
um sich nach den versdumten
Neujahrsvorsétzen wieder ein
gutes Gefiihl zu geben. Das
hélt allerdings wegen der feh-
lenden Routine nicht lange
an. Menschen, die sehr resi-
lient sind, haben meist eine
Putzroutine, die ihnen im

Samstag, 16. Marz 2024

Alles glanzt

Kann der Fruhjahrsputz auch problematisch sein?

Der Fruhjahrsputz kann nicht
nur der Wohnung guttun, son-
dern auch die Stimmung auf-

hellen. Foto: Christin

Klose/dpa-mag

stressigen Alltag Entspannung
gibt. Denn das Gehirn ent-
spannt bei Routinehandlun-
gen. Das ist das Geheimnis
der Resilienten, dass sie im-
mer eine Losung suchen, sich
die Zeit gut einteilen und da-
durch eine gewisse Unabhan-
gigkeit erreichen. Die Nicht-
Resilienten klammern sich an
Events wie den Friihlingsputz,
setzen da viele Erwartungen
hinein.

Am besten ist es, wenn man
unter der Woche, also werk-
tags, in kleinen Einheiten
putzt und aufrdumt. So kann
man sich immer ein kleines
Erfolgserlebnis goénnen. Das
ist Gbrigens auch gut fiir Men-
schen mit Schlafstérungen:
Anstelle vor dem Schlafenge-
hen noch am Smartphone zu
héangen, konnen sie sich eine
Sache vornehmen, die sie
noch sauber machen. Sie kon-
zentrieren sich darauf, das
Gehirn entspannt und das
Einschlafen fillt leichter.

Wir sind immer in deiner Nahe
Einen unserer Gber 950 Stores erreichst du in maximal
20 Minuten Fahrtzeit. Dort erwartet dich ein skandina-

30 Jahre JYSK

Deutschland”
mit groBBartigen

Jahreshauptversammlung
Gesangverein Liederzweig Dortelweil

Bad Vilbel. Der Liederzweig
Dortelweil ladt seine Mit-

grofler Bedeutung fir die

visch inspiriertes Ambiente und ein Sortiment von rund
3.000 Artikeln. Mit immer neuen Produkten und grof3-

artigen Angeboten.

Was wir dir dort nicht zeigen konnen, findest du in
unserem Online-Shop unter JYSK.de, wo wir weitere

Uber 800,0nline only“-Produkte fiir dich vorratig haben.

Wir bieten dir Kompetenz und Service
Eine Top-Beratung ist das Wichtigste fiir uns, damit

dein Besuch bei JYSK eine groBartige skandinavische
Erfahrung wird. Unsere Mitarbeiter sind erstklassig aus-

gebildet und helfen dir, die Produkte zu finden, die zu
deinen Wiinschen und Bediirfnissen passen.

Mit genau dem Service, den du brauchst. Beispielsweise
100 Tage Probeliegen auf vielen Matratzen fiir 100% Ver-

trauen oder ,Click & Collect” zur Abholung deiner
Bestellung in 30 Minuten.

Wir sind immer fiir dich da - samt telefonischer

Schlafberatung

Mit unserem Customer Service kannst du in Echtzeit,

Uiber Messenger oder Whatsapp chatten und uns natr-
lich unter +49 (0) 4630 975-579 anrufen. Wir bieten dir

zu Matratzen, Bettdecken, Mébeln und Kopfkissen
sogar eine telefonische Schlafberatung an.

Erfahre mehr unter jysk.de

Wir sehen uns bei JYSK - oder wie man
in Ddnemark sagt: , Vi ses!”

Angeboten!

i
(LLARE

-

Scandinavian Sleeping & Living

glieder herzlich zur Jahres-
hauptversammlung ein.

Die Versammlung findet am
21. Méarz 2024 um 19:00 Uhr
in der ,Alten Bilirgermeiste-
rei“ in der Bahnhofstrafie 46,
61118 Bad Vilbel statt.

Ein zentrales Thema der
Versammlung sind die be-
vorstehenden Vorstands-
wahlen.

Gesucht werden Kandida-
ten fur die Positionen des 2.
Vorsitzenden sowie des
Schriftfihrers.

Diese Funktionen sind von

Organisation und Weiter-
entwicklung des Lieder-
zweigs Dortelweil.

Alle Mitglieder sind herz-
lich eingeladen, sich aktiv
an der Gestaltung des Ver-
einslebens zu beteiligen.

Die Wahl der Vorstandsmit-
glieder bietet eine ausge-
zeichnete Moglichkeit,

die Zukunft des Vereins ak-
tiv mitzugestalten und eige-
ne Ideen einzubringen.
Wegen der Wichtigkeit der
Themen freuen wir uns auf
eine rege Teilnahme an der
Jahreshauptversammlung.

Frahjahrsfasten

Bad Vilbel. Frihjahrsfasten zum Entschlacken, Entgiften,
Stress abbauen, Gewichtreduzierung und wohlfiihlen. Fasten
auf Kneipp‘s Wegen minimiert gesundheitliche Risiken. Die
Kneipp’'schen Anwendungen unterstiitzen perfekt die Fasten-
zeit. Es bringt Sie in 7 Tagen Geistig und Koérperlich in Form.
Mentaler und koérperlicher Ballast werden schwinden. Zeller-
neuerung durch Esspausen geben speziell der Leber, dem
Darm und der Haut die Chance zur Regeneration und zur Er-
holung. Lassen sie sich professionell begleiten und widmen sie
sich der Regeneration ihrer Gesundheit. In einer Einfiihrungs-
veranstaltung wird durch eine Fasten-Anamnese die passende
Methode und die so wichtige Vorbereitung besprochen. Ange-
boten werden Basenfasten und Fasten nach Buchinger. Néchs-
ter Fastenkurs: 25. Marz — 29. Mérz, immer 17:00-20:00 Uhr, Ein-
fihrung am 18. Mérz um 17:00-20:00, Kursort: Kinderschutz-
bund Bad Vilbel Frankfurter Str. 85, 61118 Bad Vilbel, Anmel-
dungen und Informationen beim Fasten-Coach Steffi Hermann,
Tel. 0160 881 129 2 / www. Main-Fasten-Werk.de, Mitglieder des
Kneipp Vereins erhalten 10% Rabatt.
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St. Bonifatius Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,00 €

.

=g T

-
- -
- -

949’

11=095

Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 510 € Pfand,

Hirschquelle
Heilwasser*
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=061€

top frisch
Apfel-Schorle

Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,72 €

Die neue
logo Getrdanke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

B CooglePlay
£ o
@& App Store

Astra

Urtyp, Rakete
Kasten =27 x 0,33 |,
zzgl. 3,66 € Pfand,

11=135€

+ 4er Pack
GRATIS!

Selters
Mineralwasser*
diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,50 €

op
frlsch

1x Breville Latte Il 2 x 2 Karten
Siebtragermaschine  fiir Rock am Ring
von logo & Warsteiner

Radeberger Pilsner
Kasten=20x0,51,

22gl. 310 € Pfand,
11=140 €

Mooser Liesl Helles
Kasten =20 x 0,331,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=2,42 €

FEEE
47-99 i

top frisch
Lemonwater
Kasten=12x 0,751,
2zg. 3,30 € Pfand,
11=048 € !

TWENTYFOUR 7
Energy

koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=2,64€

ANGEBOT

Lauffener
Katzenbeisser
QbA, diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=599 €

ANGEBOT

m " 252G

Paderborner
—Pilsener
- 2 _Kasten a20-5¢0,5:;

—— 77g1.6,20 € Pfand,
11=0,60 €

Urfrankisches
Landbier*

hell,

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,40 €

Paulaner Original
Miinchner Hell
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

"'_'1

ANGEBOT

Adelholzener
Limonade
Bleib in Form,

Sunny Orange, Grapefruit,

Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=089 €

‘_-_.,'_I-

Freixenet
Mederano
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=4,65€

3:99
Echter
Nordhauser

Reiche Ernte

diverse Sorten,
0,5 | -Flasche,
11=1,98 €

Kessler Zink
diverse Sorten,
11-Flasche,

zzgl. 0,05 € Pfand, _
11=349€

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getranke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getréanke App.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

Corona

Extra, Cero 0,0%,
Pack =6 x 0,355,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=3,28€

Gerolsteiner

Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,61€

Puschkin

Ice Mint, Vodka,
0,7 | -Flasche,

Aktlon.
DOPPEL-

KASTEN!

Leikeim Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
72gl. 4,5Q € Pfand,
11=1,20 €

Kuchlbauer Weisse

Bayerns echte Spezialitat,
Pack=6x0,51,

zzgl. 0,48 € Pfand, _
11=1,66 €

(.,ﬁﬂtﬂfiﬂfg
:&f

Fernet-Branca

0,7 | -Flasche,
R VAR

L1158

11=1641€

Yeni Raki
0,7 | -Flasche,
11=19,99 €

ﬁ o www.logo-getraenke.de
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HARISCH™.

Friedberger LandstraBe 520
60389 Frankfurt am Main
Telefon: 069-551535/453373
e-mail: info@ harisch-blumen.de
www.harisch-blumen.de

- ‘
Mlt uns klappt die Eiersuche.Frohe Ostern!

Wir beraten Sie gern!

Obergasse 6¢ - 61194 Niddatal-Kaichen
Telefon: 06187/25196

SCHMIDBERGER

FORST- UND GARTENGERATE

R. HOTT Garten- und

Landicﬁaftsﬁau

Vermietung von
Mini-Baggern und Baumaschinen
¢ Pflasterarbeiten aller Art * Holzbau
e Gartenpflege und Gestaltung

Mobil: 0160 99189945

Wiesenstr. 20D | 63584 Griindau
E-Mail: r-hoti@t-online.de | www.hoti1985.de

¢ LBAG Schotten

Baumarkt ¢ Arbeitskleidung
Dungemittel ¢ Futtermittel

Heimtiernahrung ¢ Grillshop
Gartencenter * Brennstoffe
Heizol/Diesel

Werkstatt + Verkauf von
Motorgeraten

o A

63679 Schotten ®Vogelshergstr. 163 ¢ Tel. 06044/2478
www.lbag-schotten.de

BEREICH MARZ

Grasspitzen schneiden,
nasse Stellen liiften,
vertikutieren, diingen

APRIL

Erstmals mdéhen und
dltere Fldichen diingen

MAI

Grundndihrstoff
Rasen in Form

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Umtopfen, diingen und
an einen helleren Ort stellen

Mediterrane Pflanzen
diirfen ins Freie gestellt
werden

Aus dem Wintet
in frische Erde s
zundichst in der

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Busch- und Strauchrosen
schneiden;
Winterstrducher stutzen

Stauden und
Ziergeholze

Staudenbeete sdubern,
Winterschmutz entfernen;
Friihjahrsbliiter schneiden

Formhecken sch
frithjahrsbliiher
nach dem Flor

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Bei offenem Boden Pfirsich,
Aprikose und Walnuss pflanzen

Bei Frostgefahr wéihrend der
Obstbliite Baumscheiben
freirdiumen, kleine Geholze
mit Vlies abdecken

Kirschen vor Mg
schiitzen (Gelbt

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Sommerbliihende Blumenzwiebeln
und Knollenpflanzen setzen

Frithjahrsbliiter teilen; Krokusse
und Winterlinge werden

gleich wieder eingepflanzt;
Tulpen schneiden

Jungpflanzen w
im Freien angey
Frithjahrsbeete
Sommerblumen

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Frithkartoffeln vorkeimen;
Aussaat fiir rote Riibe, M6hren,
Spinat und zZwiebeln

Gemiisegarten

Bereich SEPTEMBER

Den Rasen vor Krankheiten
schiitzen, diingen,
Liicken ausbessern

Erstpflanzung vor Spdtfrosten
schiitzen

(0],q0):134

Rasenfliichen mehrmals
vom Falllaub befreien

Pflanzzeit fiir To
Bohnen und Ch

NOVEMB

Nicht auf gefrot
treten

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

GefdilRe mit Friihjahrsblumen
bepflanzen

Balkon- und Kiibelpflanzen
einrdumen und ins Winterquartier
bringen, das niemals liber 8°C
warm werden darf.

Kiibelpflanzen ii
Winterquartier
Frostschutz fiir

Topf-Chrysanthe

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Frithjahrsbliihende Pflanzen
setzen; zu dicht gewordene
Stauden teilen und hohe
spdtblithende Stauden schiitzen

Stauden und
Ziergeholze

Bei Plusgraden |
noch gepflanzt
Boden noch offe

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Erntezeit fiir Obst und Gemiise -
man kann wochentlich mit einer
neuen Ernte im Garten rechnen

Obsthdume wet
von November |
nackten Wurzel

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Frithjahrsblithende
Zwiebeln setzen

Tulpen- und Lilienzwiebeln
setzen; Verbliihtes abrdumen;
Beete umgraben;

Erde mit Kompost anreichern

Noch kénnen Pf
gepflanzt werde
aber der Boden

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Wintersalat séien

Oberirdischen Wuchs
mehrjdhriger Gemiise
zuriickschneiden; Rhabarber
aufnehmen und teilen
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Was mache ich wann im Garten?

¥
[ — I I
"z
. . . . . . i - |
e bringen den Schnitthéhe sollte nicht unter Eventuell zweite Diingung Vertikutieren, bei Bedarf diingen é,_i'{-"l
4-5 cm liegen und zweite Aussaat ey = =iy Ty
Der Entsorger fiir alle. Natiirlich auch fiir Privatkunden.
Bio-Erden & Hackschnitzel
« Gartensubstrate «Rindenmulch «Oberboden
. B ) o ] B Containerdienst und Annahme fiir Selbstanlieferer
quartier holen, Bliiten von Margeriten, Wandel- Reichlich giel3en und diingen, «Bauschutt «Griinabfall - Baustellenabfall - usw.
etzen und I’OSCI’IC‘H, I:'MCI’ISICH. entfer”en’ bei Abgebliihtes entfernen HeegwaldstraBBe 22 - 63674 Altenstadt - Telefon 06047 - 955 944-0
 Schatten stellen Bpugamvtlleen T”eb? kl_’"zet'r www.scherz-umwelt.de « &) 06047/95594433 « @scherzumwelt
einmal pro Woche fliissig diingen I — — I E—
neiden; Friihbliihende Stréiucher Strducher, die im Friihsommer Pflanzzeit fiir immergriine
\de Strdiucher schneiden; auf Schédlinge und gebliint haben und Gehdlze (z. B. Rhododendron,
Chneiden Triebe an Rosen achten Wisterien schneiden; Eibe, Kirschlorbeer)
Koniferenhecken stutzen il
BEETRI ST
® © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00 OO0 LSO m L
den Sommerschnitt bei stark Konkurrenztriebe entfernen und Neue Erdbeeren pflanzen 63607 Wachiersbach
afeln) wachsenden Obstbdumen fiihrt Wasserschosser wegschneiden; Telefon: 06053 6189-0
zur Bildung neuer Fruchttriebe bis Mitte September ageerntete [ ; oontag Frettag
Baume SChl’leiden ;.I_. Il‘._ 13:00 bis 17:00 Uhr
- e = Samstag
© 6 0 6 6 0 6 006000 00 600 s 00 e 000000 s 000 e 0 e 0000000000000 00c0000000000000c00000000000000 m s p— ‘}iﬁF?QIf?gﬁeﬂbUh)f
. : . . . NICHTS GEHT UBER EINEN SCHONEN GARTEN. o
erden Mitte Mai Frithjahrsbliihende Stauden Herbstzeitlose, Herbstkrokus, Lavendel zuriickschneiden; UND WIR HABEN DAS ZEUG DAZU: R okt
flanzt; abrdumen; welkes Laub von Sterngergia setzen Stecklinge von nicht : i oo
freirciumen, Zwiebelpflanzen zuriickschneiden; winterharten Stauden nehmen NATURSTEIN, BAUSTOFFE, FRISCHBETON. W MHI-NBS.DE
setzen Sommerblumen pflanzen
maten; Winterkohlsorten pflanzen und Gemlisearten Zwiebeln aufnenmen und
icorée aussden vor Schddlingen schiitzen zur Nachkultur aussdien trocknen; Tomaten regelmdRig

wdissern und diingen

Martin Buss

Garten- u. Grabpflege e Gartenbau ¢ Baustoffhandlung

DEZEMBER JAN UAR FEBRUAR Gartenpflege * Heckenschnitt - Rasenméherarbeiten

Gere sind win auch fin Sie titiy-{ordere Ste dock ein hostenloses und wnverbindliches Angebot an.

Orleshduser Hauptstr. 42a 63654 Biidingen/Orleshausen
enen Rasen Herbstlaub vom Rasen fegen; Rasenfldche beliiften Rasen kalken Tel. (06042) 3565 Fax 950 762
Winterpause fiir den Rasenmdiher Mobil 01 71 6 1550 33

© © © © 0 0 0 0000000000000 00000000 0000000000000 00000000 0000000000000 0000000000 0000000000000 000 00 o

1S Pflanzen zum Schutz Schédlinge mit Wasser abspritzen,  GefdRstrducher umtopfen
schaffen; vor Frost reinbringen zerdriicken und/oder spriihen mit

Kaliseifeprodukt ."
men anlegen

© © © © 0 0.0 00 00 000000000000 0000000000 000000006 00 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000 o

CJ.Wiegand

kbnnen Stauden Schnittabfall héickseln Kaltkeimer Winterbliihende Strducher, > ; i
werden, da der (z. B. Enzian, Eisenhut) ausséien sommerbliihende Striucher L R i S
n ist und winterharte immergriine S :

Christian J. Wiegand

Gehdlze schneiden Dipl.- Ing. (FH) Landschaftsarchitektur of:30]
© 6 o 6 6 008 8 6 0o e e 0 s s s e e e e e e e e e eeec e es s eesceeecceeesseesse00scceess000sc 0000 s000cs 0000000 o Am Schlag 8, 63654 Biidingen %

" . " . Tel.: 06042/979220, Mobil: 0177/7691534
den am besten Stdmme kalken, vorher lose Rinde ~ Wurzeln vor Frost durch Alle anhdngenden Fruchtmumien i it o @ ¢ i eg ) L 4 e [E%=3A
)is Ende April mit abkratzen, anschlieBend den Mulchschicht schiitzen entfernen; Siidseite der Stéimme
n gepflanzt Stamm mit einem Weianstrich durch WeifSen oder Umwickeln
bestreichen vor Frost schiitzen
ingstrosen Rosen mit Reisig oder Bei mildem Wetter Unkraut o
n, speziellem Kilteschutz auszupfen vvisy GARTEN-REGENWASSER-SET
muss warm sein vor Frost schiitzen zum einmaligen WISY Sonderpreis!
Zu jedem Set
© © © 6 0 0 0 0 00 00 00 00 00 00 000000 00000000 000000000000 000000000000 00000000000000000000000000000000 o HATISdaZu!
( Beete umgraben Kopfsalat, Kohlrabi und Rettich Frithestmdglicher Zeitpunkt fiir bt i ﬂ P
im ungeheizten Gewcichshaus Freilandaussaat bei Méhren, os44mm Maschermeite l
o8 pflanzen Spinat, Rettich, Radieschen '. -
|E I B
s.g -I" .ll |

AdobeStock_190881529

I‘Im Winter frostsicher!
e

Regentonnen-
AnschluB-Schlauch

Augwﬁzﬁn I% lJ-.'“

! . nitix Set-500
anschlieBen henitigen Sta"""‘sﬁ.‘.’mx 500 Liter
istim Set enthalten!

Plus Geschenk fiir Sie!

- o
zghich Verpackung -
Transport innerhald Deu\sch\ands 50,

=00 Liter Was\sermlj‘mﬂ’
S00 8 ten Gartens

WISY AG - 63699 Kefenrod - OberdorfstraBe 26 - Telefon: 0 6054 - 9121-0 - www.wisy.de




MITTELHESSEN-BOTE

Samstag, 16. Marz 2024

; y— franz. \ y— Glied \ \ y— gute
Kerbe lein | ieines | Kubfer- Name der - einer Teil der frop. | nord- aune,
am  |Nahost Nagetier Zink-Le der Wolf Gischt math. Woche Wirbel- | afrik. Heifer-
Visier [bewohner gierung Maas gangsee Formel sturm Wiiste keit W m/ _f
A \ \ chemi- \f \
L sche | Wolga- Abge-
\éerd Zufluss kochtes
indung
runde Rosshaar veraltet:
?It;iilze b %’u?‘t b i\ﬂ%‘?m b kduflich; .
au- olstern ver-
kunst) (f2) Moschee Kiufich Neuer Thriller
Verbren- Nord- land- A .
nungs- roBes (ost)wind nicht wirt-
rick- [ nsehen in der diese schattl. [~ VO n G erd FISC h er
stand Schweiz Betrieb
ot Vomame scherz- | Y Premierenlesung am Freitag, 22. Marz
G Carrells haft:  p>
gldnzend 2006 Bayer
r y t y Y _ Altenstadt. Spannung pur im Brick ist sofort elektrisiert.
enge Daten- besiinft- |, Sgat. dolias Saal der Gaststitte ,Zum Alte Wunden brechen auf.
StraBe |(r:1 en X gen fsorgl v'qn g Goldenen Lowen“ in Alten- Eine unsichtbare Macht
omvpu it TN Haupr- g uvs Ll stadt-Hochst. Der aus Hochst treibt ihn an, er will unbe-
FuB- . i . . . .. . .
Greif- Wahrungs- arm des stammende Autor liest erst- dingt Katis Morder uberfiih-
boden- p> ! vahru aes
belag glied ’(’mg" Sgﬁg‘s mals aus seinem druckfrisch ren, die Hintergriinde aufde-
Zeug- Gattin d. \ \ Insel der erschienenen Thriller ,Blau- cken und den Fall publik ma-
r \r;\?(:lf?én- ‘s,grr';f:ﬁ % Circe y:ftl:lll(g; licht Frankfurt* am Freitag, chen. Die Rechnung hat er
lager Afrika (0dyssee) 22. Mérz, um 19 Uhr. ohne die Drahtzieher ge-
Gegen- | Berber- m’_‘de" v v v Wechsel- see- Hgg;le y Y Eiskalte Spannung in der macht, die jeden seiner
gLucm% gg“(u?:r ziindung rede rduber | Er- > Main-Metropole: Der Frank- Schritte beobachten. Er
- y (Med.) Ty v v zdhlung furter Journalist Benjamin kommt ihnen zwar auf die
wohner (Med.) Brick hat mit seiner Kollegin Spur, doch damit 16st er eine
> .
Xgired:sr- Sﬂflgrl‘[“ Katharina Neubert ein kri- Lawine aus, die ihn zu iiber-
N / Ziel b. minelles  Escort-Netzwerk rollen droht.
Frauen- Hunde- G°"| derator b entlarvt und dariiber eine Nach dem Thriller ,Rotlicht
r name fname ?2,'19@“,) (Markus) grofle Reportage geschrie- Frankfurt* (LONGLIST Cri-
Scheitel- [, Y \{ o di _ .
Tapfer- punkt [ ﬁfhg’gsge #3&92 b AUFLOSUNG DES LETZTEN RATSELS llo.en, dlzdlsv_anklf f}n‘ter P? rr];elz Clc? lcl)lgr;e A‘ﬁ?rd “23,20) st
keit Handels- Dschun- | fse d- EEEEZEEEEEFEANEEEE it- un irtschaftspromi- ,Blaulicht Frankfurt® die von
brauch gelbuch = 3 :Is S E : ;_r) E E Il:E) “ ﬁgsﬁ d a 2 nenz aufgescheucht und vie- vielen Fans mit Spannung
\Z’l‘l’gl‘m'_ o v indis- | M BMACHEORDTEMOSMYBRA | le Hinterminner in den erwartete Fortsetzung der
men: kret B emDL TR T EaMeS 98 | Knast gebracht hat. Eigent- Geschichte des Journalisten
- die : f_\ l\él E : E :s é :K E 2 IG\ 2 I'l; : K lich hat Brick mit der Sache Benjamin Brick.
::?e-rik b Stadion- |, EEDETOBELEPEKNOTEN abgeschlossen und will sich Veranstalter ist KulturSport
Landaut welle: EGEHRENLEDARRENULK Ruh t Doch d Hochst/Nidd Fintritt b
gu . ® 'F.‘AE‘E‘E$K”§EHT”E°E zur Ruhe setzen. Doch dann Ho6chst/Nidder. Eintri e-
i = = . - . .
ITB%rlllm Holfe- AnZoeeELTaT U wird Kati tot aufgefunden. lauft sich auf 3 Euro.
T P band an p> EGEDENIMBESTE
?gggl.) Kleidem 1270 | BEOFENBGENESEN

messe PARTY night

Hoffner

Seit 1674

JUBILAUMS

FINALE |

' SONDEROFFNUNG

RElTAG SAMSTAG

“4°10-20 unr
i =

Tickets:

ZUSATZLICH
Beginn: 21.00 Uhr

/o

/o AUF ALLES!

Auler Elektro- und Werbeartikel
mit Kundenkarte. Siehe B)

Auf alle mit ,Aktionspreis” gekennzeichneten Artikel.
Mit Kundenkarte. Siehe A)

Hoffner Mdbelgesellschaft GmbH & Co. KG ¢ Rabenaustr. 3—9 ¢ 63584 Griindau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 » Offnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr

A) Im Mdbelhaus gewahrt Ihnen Hoffner nach Vorlage Ihrer Hoffner Kundenkarte auf alle als , Aktionspreis” gekennzeichneten Artikel 40% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten ,Preis
ohne Kundenkarte”. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Insgesamt nehmen mindestens 20.000
Artikel an der Aktion teil. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neuk&ufe. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. In zeitlich befristeten Aktionen sind hohere Kundenkartenrabatte mdglich. B)
Hoffner gewdhrt Ihnen bei Ihrem Einkauf gegen Vorlage Ihrer Kundenkarte auf alle Artikel zusatzlich 10% Nachlass nach Abzug aller zu Aktionsbeginn bereits anwendbaren Rabatte und
Aktionen. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neuk&ufe. Gilt nicht auf Artikel, die mit ,,Aus unserer Werbung” gekennzeichnet sind, Artikel aus der Elektroabteilung, Kaufgutscheine und Dienst-
leistungen. In Einzelfallen sind fiir teiinehmende Artikel wéhrend oder nach Aktionsende zusétzliche Preisreduzierungen maglich. Gilltig bis 26.03.2024.

10:5:24

Beginn: 21.00 Uhr

Ereitag;

Tickets:




Yy Speisekartoffeln peutschland
'4."1 Al Qualitat |, Sorten: z.B. Gala, Queen Anne,
& vorwiegend festkochend,
Ware gebirstet,
7,5-kg-Sack

ORMARE SN -

~ ' Eierlikor-

~_ Pra-
.ﬁ“‘f Prasenttasche

Wﬁ% Gold-

hase weiB, Edelbitter

e (G sent-
Osterkorbchen _ % (= Ei L~ mit Nordbrand
oder Glamour- AT 1 LA —
b % geflllt mit versch. .. =& u B Eierlikor
?g(')t_'o_ﬁase ’/‘ ' Schokoladen- 44" a:{[ﬁnem?tsl'g?;nnen b 0,1-I-Flasche, 14% vol 4]
( kgg= 26,90) / Osterfiguren - in den Farben orange 'y, und Eierlikér-Pralinen
Ffa 200-g-Korb oder lila, 350-g-Pré- g 100-g-Packung

(1kg=22,20) & sent-Ei (1 kg = 11,40) je Prasenttasche ko

je Prasent-Ei

&3> Premium Nasch-
ir2in  tomaten Marokko
ausgewahlte Naschsorten,

Q

FAIRTRADE

“x .. Hoppelhasen g Milchschokolade- “v ' Gliickskéafer 1-kg-Schale (1 kg = 2,99)
|§I€"‘f’j’i aulf \{(ollln:illch‘-_.l_ FN?ADE ? Eier ) o @#j‘f |nag|?lrmGeicngg‘le(l-_ FNR?DE je Schale
;;7‘5’_9(3 ade g mit Haselnuss- Ostereier Eussnoggat oder

Packung e cremefiillung im Beutel Edel-Vollmilch

(1 kg = 14,80) . 500-g-Packung Schokoladenhohleier . 125-g-Packung

je 3er-Pack (1kg=7.32) aus feinster Vollmilch- ¢ (1kg= 19,92)

schokolade 200-g- je Packung “8_
] Beutel (1 kg = 12,45) 5’«"“””%

3,338

I 5
3er-Pack @ TS =)

o . Saftorangen
Mﬂl“' tiirs Geld 4 R Snacks _ Energizer Batterien Bonus- Alpen Salz A gz’?lﬂ?tli:r?aﬂ'stl'jgrte'
QYV’ Fisch- & Hihnchenstreifen " pack AA oder AAA Vorratspack saftreichste Orange, i

oder
Katzennassnahrung Calcium-Knochen
Jumbo Pack kiassische | 360-g-Beutel
Auswahl in Sauce oder Fisch | (1 kg =13,86)
Auswahl in Gelee 80x85-g-Packung je Beutel
(1kg=3,09 je 80er-Pack

mit siiBem und feinem
Aroma, garantiert
ohne Bitterstoffe,
3,3-kg-Netz uleal
(Ikg-=1,21) ZIII“ n“s. : i
pressen g

8 Stiick + 4 Stiick gratis je 12er-Pack 1-kg-Packung (1 kg = —,99)
je Packung .

% online

BIS ZU GE&% SPAREN

Jersey-Bettwasche Wendeoptik-Polsterauflage - Extra weiche 5,5cm
Bezug ca. 135x200 cm, Kissen ca. 80x80 cm TOP 1 Hochdruckreini- Polsterung e Bezug: 52 % Polyester, 48 % Baumwolle
e 100 % Baumwolle e Mit Marken-ReiBverschluss PREIS-LEISTUNG e Mit attraktivem Stehsaum und KreisSteppungen e Mit riickseitigem
¢ Einlaufgeschiitzt durch SANFOR-KNIT Austriistung — gel‘-set HCE1600 SE Haltegummi (auBer Stuhlkissen) und seitlichen Bindebé&ndern fiir sicheren Halt
e o e — 10% billiger t0)(%uick-Cﬁnnlect-Systemhf(l;ijr eil?faﬁlhenﬂ- Hoicrlhlehner-
A s e e e Y £19-999 ehorwechsel © 5m Hochdruckschlauch fiir Mades Auflage &%
ﬁgiir_'g;&-}'-_ _.'_-,: ?:5:'3"".‘ -Jf-::qf statt43;99 weiten Arbeitsradius ® Starker 1.600W ? E. In folgenden Wende- ca. 11gx50
-_-{G Al "i Zeaf. ,..’ & je Bettwasche Motor mit max " 1) Designs erhaltlich: | ° S
PR "‘_. e .}-i::; f 135 bar Druck ‘ -
‘-ﬁ.' F : o Einfacher Niedrig-
P, T o Transport dank - i - lehner ¥t
i groBer Laufrader =t = PREIS-LEISTUNG LA RS .
i * Hochwertige | ' Niger | 'F-
i e _ *\‘:,, S Aluminium- = 10% billiger {4fds i
¥ S e 3
{I#" = R “:p *ﬁi}'ﬂl-‘h Y S 5 Jahre w4 i ] . je Ausfiihrung
Rt y N mw‘-‘;‘i“: Ty ' Stuhlkissen

2er-Set

t "
» je ca.43x39x5,5cm

Garantie = f 8 99*

. Solar-Power-Pack Komplett-

Inklusive e Tl | f = Set 150 W e Kabellange Solarpanel 5m—
Flachen- : | fiir eine individuelle Platzierung des Panels'I

reiniger :
’ aplggﬁilgﬁlcrlj;is%?‘lrs e (IEN 4 Xl 2 x USB-Anschlu
T o
v Hochdruckdiise Komplettpaket T — s

(’!/Fuumnumm " ﬁ

/GEBRAUCHSTAUGEICHKEIT u

v HANDBUCH GEPRUFT -
UV 249, Kiwa o e : % 230V-
m ceprUFT DOEEM } Anschluss
v Hoher Wasserdurch-

v Variable Diise
lauf: bis zu 4081/h Die Sonnenenergie wird im Powerpack gespeichert—

v Adapter fiir
¢ Reinigungsmittel- fiir eine unabhangige Energieversorgung.
online Behalter online v Kostenlos v’ Nachhaltig v’ Unabhan

SS &

UVP 149, Wasserzulauf
v Reinigungslanze mit
Verlangerung

el . . Oster-Dekoration
f%g?/yizasulr)nawlmgetttUCh '=F'L‘::r-——--r- Aluminium-Hochrandpfanne @ Ostergrasheutel 40 (1 kg =24,75) MAALMIG
0 Wei "y i itopti Bergwiesenheu 509 (1kg=19,80) FEAEILICH
* Langlebige und formstabile Jersey-Qualitét - ; b"‘[{aﬁsa in _l}?chwertlger Granitoptik, _ gFiIztasche, FiIzngeét, Leld. ) JBe,gWiegen_
o Steghohe ca. 30cm Aqua mit abnehmbarem Gri Ideal zum Servieren
9 ' o |deal fir fettreduziertes PPN T PO 20 tasche, Osternest oder

Bambuskorb

ca. 90-100x200cm | ca. 140-160x200cm | ca. 180-200x200cm '\.(.aﬂ____ m o-tex.cor
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Garagen
Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt.
& 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
standig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Kleine Wohnung zum Kauf gesucht
in Grundau-Rothenbergen, meiner
alten Heimat, 50-70 m?, Erdgeschos-
s/Hochparterre. Machen Sie meinen
Wunsch wahr? & 0151/23364983

Hufschmid sucht Bauernhof in Alleinlage!
Fvl Makler Tel. 06021-4424400

DIPL.-INGENIEUR JOACHI M,
Anfang 80. Deshalb bin ich aber
noch lange kein Tattergreis
(taufrisch ist aber in dem Alter auch
keiner mehr). Bin ein gut situierter
Rentner, verwitwet und habe so ei-
nige spannende Geschichten zu er-
zahlen. Habe immer noch eine gute
Figur und fahre gerne und gut Auto.
Ich suche keine Hausfrau, denn ver-
sorgen kann ich mich selbst. Ich
suche iliber pv eine Partnerin, die
noch mal Lust hat, was zu unterneh-
men - wollen wir eine neue Rosenart
ziichten? Ich lese gerne, freue mich
uUber gute Musik und bin interessier-
ter Zuschauer im Theater/Kabarett.
Ich kann mit Recht sagen, eigentlich
lebe ich ein reiches, ausgefiilltes
Leben. Aber ich will zugeben, mit
einer aufrichtigen, ehrlichen Part-
nerin an der Seite, um gemeinsame
Eindriicke, Erlebnisse und Gefiihle
teilen zu kénnen, um gemeinsam
zu empfinden, da fiihlt sich vieles
schoner an. Gerne moéchte ich Sie
unverbindlich kennenlernen, und
vielleicht finden wir ja Wohlgefal-
len aneinander, sodass uns weitere
Optionen offenstehen. Ehrlichkeit
und Offenheit ist meine Vorausset-
zung, lhr Alter ist nicht relevant,
jinger ware schoén, Sie kodnnen
aber auch gerne etwas élter sein.
Handy 01522 - 6954734.

OSTERURLAUB MIT LIEBE +
SPASS + FUR IMMER
GLUCKLICH SEIN !
HEINRICH,71J./ 182, schon
ewig geschieden und meine Kanz-
lei als Betriebswirt habe ich auch
schon verkauft. Habe schénes Haus
und miete gerne ein Ferienhaus in
der Sonne + wir kdénnen iiberall un-
sere Bratkartoffeln, Hummer + Sa-
lat selber machen, kuscheln + sind
gliicklich. Mein Herz ist frei fiir SIE.
Ich reite gerne mit meinen Pferden
aus, spiele Volleyball und mache
Linedance. Ich liebe die Sonne,
denn sie hélt uns jung ... ich sehe
aus wie 60 J. u. fiihle mich wie 50
J. Ich bin sehr natiirlich und weiB,
dass ,,DIE LIEBE“ uns guttut. Ich
bin gesund, vital u. ein fréhlicher,
liebenswerter Mann mit Lebensstil
+ Herzensbildung. Ich wiirde Sie
gerne abholen, um einen schénen
Frihlingstag mit lhnen zu verbrin-
gen, Sie kennen- u. lieben lernen.
Gerne lade ich Sie in Ehren zum ro-
mantischen Essen oder zu kleinen
Ausfliigen ein, wir haben keine Zeit
zu verschenken, lassen Sie uns den
Weg gemeinsam gehen - mit Liebe
u. Harmonie, rufen Sie gleich an,
handy-pv: 0172 - 3712035, od. E-Mail

an: HeinrichBuero@inserat-wz.de.

LIEBE - LIEBE - LIEBE - ICH
KLAUE AUCH NICHT DEINEN
SCHOKO-OSTERHASEN ...
ABER DIE MARZIPAN-EIER!
Ich hére auf den Namen BRITTA,
54 J., geschieden, keine Kinder,
aber kinderlieb, es hat sich auf-
grund meines Berufes als Rechts-
anwaltin einfach nicht ergeben.
Ich biete: Liebe, Zartlichkeit, Um-
armung, Vertrauen, Charme, Lieb-
kosung, aber auch waschen, ko-
chen u. biigeln. Ich bin eine 168 cm
groBe, sehr hiibsche, fantasievolle,
eine verfiihrerische Frau, boden-
sténdig, ehrlich, mit spontanen Ide-
en. Hobbys habe ich auch, wie z.B.
Tanzen und Segeln. Mein Herz ist
riesengroB und voll mit Gefiihlen,
mit Humor und Witz, und es findet
keinen Platz, um sich auszulassen
und all diese Gefiihle demjenigen
zu geben, der sie auch genieBen
kann. Ich suche iber pv keinen Su-
permann, sondern LIEBE u. TREUE.
Wenn du es ehrlich meinst, rufe bit-
te an, Tel. 0172 - 3707138, auch am
Wochenende erreichbar, sonst hast
Du ja meine Mailbox, aber bitte,
bitte keine SMS-Bilder oder Nach-
richten, dann lieber eine E-Mail an:

BrittaMeier@wz-mail.de.

Michaela, 61 J., vollig alleinstehend,
mit hib. Gesicht u. schénen weibl.
Kurven. Ich fahre gern Auto, bin eine
tolle Kéchin u. Hausfrau, aber tber-
haupt nicht gern allein. Brauche kei-
nen Luxus, nur einen lieben Mann,
zu dem ich gehdre u. dem ich ver-
trauen kann. Melde Dich Gb. pv u.
lass uns nicht langer einsam sein.
= 0176-43632696

Betti, 68 J., bin eine jung gebl.,
gutauss. u. ehrl. Frau, die sehr viel
Liebe zu geben hat, begabte Kdchin
u. sichere Autofahrerin. Méchten Sie
auch nicht mehr abends alleine
vor dem Fernseher diese negati-
ven Nachrichten ertragen? Gemein-
sam konnten wir ein schones Le-
ben haben. Kostenl. Anruf,
Seniorenglick & 0800-7774050

Pd-

Waéchtersbach-Stadt, 5ZW, EG u.
DG, Kuche, 2x Bad/WC, G-WC,
ca. 145 m? Wohnfl., ca. 70 m? Bal-
kon z. TI. Uberdacht, Gerate u.
Trockenraum. 1.150,- € mtl. + NK +
2MM Kaution, sofort beziehbar.
= 0176/52800942 ab 18.00 Uhr

Bad Soden-Salmiinster: 1 ZKB-DG-
Whg., ca. 40 m?, Diele, Dachboden,
Balkon m. Fernblick, ruh. Lage, Tgl.-
Bad, ab 01.04., 330,- € KM + 170,- €
Uml. + Kt. & 0179/1254152

Somborn, ruh. Lage, 3 Zi.-DG, ca.
83m?, Ku., Tgl.-Bad (W. + Du.), Kel.,
Waschku., ren., sof. od. spat. be-
ziehb., 560.- € + NK/Kt.
=& 0174/325535

Mittelhessen-Bote
Fudew. + Ner

BITTE AN DER NACHSTEN
KREUZUNG ANHALTEN.
IN 5 ZEILEN HABEN SIE IHR
ZIEL ERREICHT

Ich bin GI S E L A, bin 67 Jahre jung,
habe eine schone, schlanke, weib-
liche Figur mit den passenden At-
tributen. Ich bin schon langer ver-
witwet und habe erst einmal einige
Zeit gebraucht, um herauszufinden,
was ich will und was gut fir mich ist.
Jetzt fiihle ich mich gut aufgestelit
und wiirde mich freuen, das Aben-
teuer Leben gemeinsam mit einem
liebevollen Partner weiter (er)leben
zu diirfen. Falls du dich wunderst,
warum ich hier schreibe, das war ein
Prozess und schlussendlich musste
ich mich selbst iiberlisten, diese
Anzeige liber pv regional zu inserie-
ren, weil mein Herz das zwar schon
langst entschieden hatte, aber mein
Verstand bis gerade jetzt stédrker
war. Bitte belohne meinen Mut und
melde dich: Tel. 01520 - 7866545.
Mail: Gisela55@inserat-wz.de.

»ICH SCHREIBE DIR EIN
GEDICHT“ + ICH SCHENKE
LIEBE FUR IMMER + EINEN

OSTERSTRAUSS !
LUCAS, 58J./1,85, led., keine
Kinder und als techn. Zeichner tatig.
Mein Hobby ist Gedichteschreiben
und ich wiirde gerne mit Dir einen
Tanzkurs machen, oder wir machen
den Kurs an einem weiBen Strand,
dazu Lagerfeuer, Abendrot und Du
in meinen Armen! Bin riicksichtsvoll,
gepflegt, spontan, fréhlich mit Herz.
Ich traume von Liebe und einer ro-
saroten Zukunft. Ich warte voller
Freude auf einen Anruf liber pv von
Dir. Nach einer herrl., romantischen
Nacht unter Sternen mochte ich in
Deinen Augen die Sternchen zdhlen.
Wie wiére es zum Kennenlernen mit
einem Osterurlaub, z. B. in Nizza auf
den Blumenmarkt oder Trédelmarkt
in Paris? Bitte habe auch Mut, denn
Dein Anruf unter 0151 - 68535162
wiére unser Start, od. E-Mail an:
LucasSchreibt@wz-mail.de.

Ingrid, 74 J., seit einiger Zeit verw. u.
ich kann nicht langer allein sein.
Habe eine schone weibl. Figur, mit
etwas mehr Oberweite. Ich liebe
backen, neue Kochrezepte auspro-
bieren, Rad fahren, bin auch eine si-
chere Autofahrerin. Suche e. lieben
Mann zum Glicklichsein u. glicklich
machen. pv & 0152-24910120

Peter, 66/168, sportlich, sucht fur
gute Gesprache, die die Seele zum
Schwingen bringen kdnnen, vielfach
interessierte, sportliche Partnerin.
WhatsApp & 0163/1757677

GroRer Mann, 55, 193, 99, sucht ge-
pflegte Frau ab 66 Jahren, ohne
Haustiere, fur feste Freundschaft.
= 0151/61061532 nach 17 Uhr

Er, 68, sucht im Raum Budingen
eine liebe Freundin zwecks Frei-
zeitgestaltung,
Chiffre 83446

gerne auch é&lter.

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN
Ll S

Tel. 0173/88421

12

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumféllung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit ber 30 Jahren
Probleml6s. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
& 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Aulen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

=& 0160-99189945, 63584 Griindau,
Wiesenstr. 20d.

Immobilien

) Eine Nummer kleiner - gro3e Entlastung fur das Baubud-
get: Die Wohnflache kann man spater Zug um Zug vergrofiern,
sei es durch die Aufstockung des Hauses oder durch den Erwerb
einer grofieren Wohnung fur den nachsten Lebensabschnitt. Ent-
scheidend ist die realistische Einschatzung, wieviel Budget fur die
Jeweiligen Wohnbedurfnisse zur Verflgung steht.

Quelle: SchwoérerHaus / J. Lippert / BHW Bausparkasse

Vinyl, Fliesen, Tapezierer/ Maler/
Trockenbau/ Sanierungsarbeiten.
Umziige: Nah & Fern, privat/
gewerblich. & 0177/3142944 oder
06181/4358764

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umziige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Haushaltsauflésung/Flohmarkt
16.03.24 (10-17 h) + 17.03.24 (10-14
h) Somborn, Rhénstr. 36 (Kichenin-
ventar, Deko, Werkzeug u. a. elektr.,
Wascheschleuder, Bilder, Mobel,
Teppiche, Briefmarken...)

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Frau Danna sucht und kauft Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Muinzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck,
Bernstein, Schmuck, Perlicken,
Puppen, Ledertaschen und Kroko-
taschen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silber, Bestecke, Krlge, Tep-
piche, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bi-
cher, Mobel, Gardinen, auch Woh-
nungs- und Haushaltsauflésungen,
kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschatzung. Zahle ab-

solute Hochstpreise, 100% serids
und diskrete Barabwicklung  vor
Ort von Mo. - So.,, 8 - 21 Uhr.

= 06031-7768934

Frau Amalia kauft Pelze, Nerze, Sil-
berbesteck u. Uhren aller Art. Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Briefmarken, Kleider, Bern-
stein, Miinzen, Zinn, Perlen, Kupfer,
Bleikristall, Ferngléser, Periicken,
Teppiche, Bilder, Olgemalde, Md&bel,
Porzellan, Leder- und Krokotaschen,
Krige, Modeschmuck, Gardinen,
Puppen, Orden, Figuren, komplette
Nachldsse auch Haushaltsauflosun-
gen, Altgold, Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, 100% seriés u. dis-
kret. Kostenlose Beratung u. Anfahrt
sowie kostenlose Wertschatzung.
Zahle Bar vor Ort, taglich von 07:30 -
20:30 Uhr. Gerne auch am Wochen-
ende. & 069/25718443

Herr Leibnitz kauft an: Pelze aller

Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Mdinzen, Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Perticken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Fernglaser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krige,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Bucher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen,  kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Mobel, Porzellan, Uhren, Blei- kri-
stall, Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Silberbesteck, Zinn, Mode-
schmuck, Teppiche, Periicken, Bu-
cher, Kruge, Minzen, Bernstein,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngléaser u. Puppen, kpl.
Nachldsse, auch Wohnungsaufl6-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Sammler Timo sucht Flohmarkt-
Sachen sowie Antik-Sachen. Mache
auch Entrimpelungen + Entsorgung,
sowie PKW-Ankauf und Immobilien.
= 06181-3029629

Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  geféllig  oder
Grundreinigung lhrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverldssigem Personal! 52 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de

= 06101-3131

Rund ums Haus

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auften, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aufien,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Reisen

Segeln in den Niederlanden 14.6.-
21.6. od. 28.6.-5.7. Amsterdam, Tex-
el. Segelerfahrung nicht erforderlich.
= privat 06172/939517

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
52 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Verkaufe

Liebh. Gerfriersch. 9 J, VB 145,- €.
Miele Waschm. 2 J. VB 365,- €.
Grundig Wéarmepump. VB 165,- €.
Alle Ok, Verk. Bad Orb, und nach

Absprache, da noch in Gebr.
= 0173-6998790
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Auto K

Autohandel

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
steller, alle Modelle, Zustand, TUV
und KM egal, auch mit Schaden jeg-
licher Art. Jederzeit erreichbar.
& 06403/9688211 + 0176/23479199

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit o. ohne TUV. Auch
Agria o. Motor-/Fahrréder. Faire Prei-
sel & 0177-2802695 auch WhatsApp

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelédndewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

Jetzt! Vor Ostern Sparpreisaktion!
Tiefstpreis-Aktion bei Kichen +
Méobel. In Massivholztischen + Land-
hausktchen die Nr. 1 fur Sie.
GroRte Auswahl + Preisreduzierun-
gen. Méobellandhallen Neuberg, Im
Unterfeld 2, 63543 Neuberg, Mo.-Fr.
10-18 Uhr, Sa. bis 16 Uhr.
= 06183-8991911

1A Trapezbleche auf Mal direkt
v. Hersteller. 5% Online-Rabatt +
Lieferung bundesweit.

= 03685/40914-143
www.dachbleche24-shop.de

Hochwertige Geschaftsmobel zu ver-
kaufen. In Freigericht/ Bernbach:
Schreibtische, Aktenschranke, Roll-
container. Gebraucht, in sehr gutem
Zustand. Kontakt-z 06051/91533-0

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schuttmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Achtung Antiquitatenfreunde! Scho-
nes Biedermeier Sofa Kirschbaum
massiv, mehrere hochwertige Olge-
malde u. wunderschone Jugendstil-
vitrine. & 06664/9114767 ab 19 Uhr

Stellen
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Drerkebr

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Geldndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Auch
ohne TUV u. Unfallschaden. Zu fai-
ren Preisen. Bitte alles anbieten.
= 06053-7068811 oder

= 0152-54658507

Reisemobile
Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

2 IKEA 2-er Sofa, ausklappbar, Stoff,
hellbeige, guter Zustand zu verkau-
fen. Preis je 25,- € Abholung.
= 0176-46043325

Klavier, schwarz poliert, 88 Tasten,
3 Pedale, Bj. 2011, 1.600,- €.
= 06055/9061083

Kontakte

www.roshacher-erotikparadies.de -

Ober-Roshach! \
06003-6346 .

Hauwsfrau (34)! [TPEE T PAEL]

... auch als kostenloses

e

pote
miittelnesse )

www.bote.de

Sie werden eingesetzt

Sie bringen mit

e Freude am Verkaufen

unsere Personalabteilung.

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fihrenden, modernen Mediendienstleister in
der Region zu werden.

Fur unsere gemeinsame zukinftige Entwicklung suchen wir zum
nachstmaglichen Zeitpunkt einen

Mediaberater mmwa)

fur den Verkauf unserer Print- und Onlineprodukte

e beim crossmedialen Verkauf unserer Verlagsprodukte

e zur Betreuung unserer Stamm- und Neukunden mit viel
Freiraum fir lhre eigenen Ideen

e Kontaktfreudigkeit, Kreativitat und Kommunikationsstérke
o Selbststandigkeit im AuBendienst

e Verhandlungsgeschick und Uberzeugungskraft
e Fuhrerschein der Klasse B (Ill) sowie einen eigenen Pkw

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie
unter www.dpn-media.de/karriere-mediaberater.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an

I DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833104 - E-Mail: personal@gnz.de

mbH & Co. KG




MITTELHESSEN-BOTE

Umfrage zur Gleichstellung

Gleichstellung in den Wetterauer Vereinsvorstanden

Wetteraukreis. Das Koordi-
nierungszentrum fiir Biirger-
engagement des Wetterau-
kreises fungiert als zentrale
Anlaufstelle fiir ehrenamt-
lich Téatige, Vereine, Organi-
sationen und Kommunen.
Mit einer Umfrage mochte
das Koordinierungszentrum
nun herausfinden, wie es um
die Gleichstellung in den
Wetterauer Vereinsvorstin-
den bestellt ist.

Das Thema Gleichstellung ist
heute an vielen Stellen pré-
sent. Angefangen bei einer
gerechten Verteilung der in
Haushalt und Kinderpflege
anfallenden Aufgaben tber
gleiche Bezahlung bis hin zu

nach, wie man Méinner und
Frauen in gleichem Mafie
und gleichberechtigt neben-
einander in die verschie-
densten Lebensbereiche ein-
binden kann, fiihrt immer
wieder zu Fragen, die bisher
nicht abschliefiend beant-
wortet werden konnten.

Das Koordinierungszentrum
fir Blirgerengagement
mochte deshalb nun in einer
Umfrage, die sich gezielt an
die im Wetteraukreis ansés-
sigen Vereine richtet, he-
rausfinden, wie es um die
Gleichstellung in den heimi-
schen Vereinsvorstédnden be-
stellt ist. Die Umfrage soll
unter anderem klédren, wie

die Vereinsvorsténde besetzt
sind, ob es Tendenzen hin-

Quotenregelungen in DAX-
Unternehmen - die Frage da-

Far kunftige Azubis

Achslast, Tablar, Wechselrichter: Wer eine Ausbildung beginnt,
sich fiir einen Job in einem ganz neuen Bereich bewirbt oder bei-
spielsweise ein Praktikum beginnt, wird nicht selten mit Begrif-
fen konfrontiert, die bislang eher nicht zum alltédglichen Wort-
schatz gehoren. In der Regel sollten diese dann vor Ort erklart
werden. Wer sich vorab schlaumachen will, kann das aber auch
mithilfe des kostenlosen Online-Tools 100Fachbegriffe auf dem
Portal ,planet-beruf.de“ der Bundesagentur fiir Arbeit tun. Hier
werden jeweils hundert Fachbegriffe aus zehn verschiedenen Be-
rufsbereichen kurz erklért - etwa rund um Bau und Holz, Kosme-
tik und Friseurhandwerk oder Lager, Logistik und Verkehr. Die
Fachbegriffe umfassen Arbeitsgegenstdnde, Werkzeuge und be-
rufstypische Bezeichnungen fiir Téatigkeiten und Materialeigen-
schaften - und kénnen in elf Fremdsprachen tibersetzt werden.
Fachbegriffe, die man gehort hat, aber nicht zuordnen kann, las-
sen sich liber das Tool suchen. Anhéren kann man sie liber eine
Audio-Funktion. Ubrigens: Ein Tablar ist demnach ein Ladungs-
Trager, den man sich wie ein Tablett vorstellen kann.

© stock.adobe.com - fizkes

k 1

-~ | |

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fuhrenden, modernen Mediendienstleister in
der Region zu werden.

Fur unsere gemeinsame zukinftige Entwicklung suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt einen

HR-Manager mmwa)

Recruiting und Mitarbeiterentwicklung

Sie verwirklichen mit uns
e Aufbau eines modernen Recruiting-Prozesses

e Konstruktion und Implementierung von Strategien zur
Mitarbeiterentwicklung

e Erarbeitung einer zukunftsfdhigen HR-Strategie

e Etablierung eines Controllings zur Erfolgsmessung unserer
HR-Initiativen

Sie bringen mit
e einen Abschluss in Betriebswirtschaft, Psychologie oder einem
verwandten Fachbereich

e qusgepragte kommunikative Fahigkeiten
e Erfahrung im Aufbau von HR-Strukturen

e Fiihrungskompetenz und die Bereitschaft, Verantwortung fur die
Neuausrichtung des HR-Bereichs zu Gibernehmen

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie unter
www.dpn-media.de/karriere-hr-manager.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an bl 5
unsere Geschaftsfuhrung. E%

sichtlich bestimmter Vor-
standpositionen gibt und
welche Rolle die Art des Ver-
eins dabei spielt. Aber auch
Fragen nach Grinden fir ein
mogliches Ungleichgewicht
sowie potentielle Losungsan-
sétze sollen beantwortet wer-
den. Die Umfrage ist online
unter www.wetteraukreis.de,
Stichwort ,Wetterau“ - ,Eh-
renamt und Koordinierung®,
sowie direkt unter dem Link
https://easy-feed-
back.de/umfra-
ge/1796812/rTIbAB zu fin-
den. Fir Fragen steht Anita
Graf vom Koordinierungs-
zentrum fiir Birgerengage-
ment, Telefon (06031) 83-4112,
E-Mail ehrenamt@wetterau-
kreis.de, zur Verfiigung.

Stellengesuche

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te éaltere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Zuverlassige Reinigungskrafte ge-
sucht (deutschsprachig) als Teilzeit-
kraft ab 01.04.2024 Im Objekt
Flérsbachtal Lohrhaupten (Schule)
Arbeitszeit Mo. bis Freitag ab 13.00
Uhr ca. 18 h w6. Gebéaudereiniger
Tariflohn 13,50 €/Std. Bernd Jeckel
Gebaudereinigungsservice

& 06059/559 fa.jeckel@t-online.de

Zuverlassige Putzhilfe, 1x woéchent-
lich, gerne auch élter, fur Privathaus-
halt in Gelnhausen, bei Uberdurch-
schnittlicher Bezahlung gesucht.
= 06051/471982

G

Kommunales
Center fiir Arbeit

Jobcenter

Lokales

StellenMarkt

FALLMANAGER*INNEN (m/w/d)

verschiedene KCA-Standorte — befristet / unbefristet

Samstag, 16. Marz 2024

Wenn Sie eine Lebens- oder Renten-
versicherung  zwischen 1994 und
2007 abgeschlossen haben, sind Sie
womdglich  Opfer unzureichender
Widerrufsbelehrungen  geworden.
Ihnen kann dann eine hohe finanzi-
elle Entschadigung durch lhre Versi-
cherungsgese|gchuﬁ zustehen, da
Sie von dieser rechtlich benachteiligt
wurden.

In einem sensationellen Urteil hat
der Bundesgerichtshof die Rechte von
Versicherten massiv gestrkt und er-
moglicht es lhnen, sich Thr Geld mit
guter Verzinsung zuriickzuholen, ohne
Abzug der oft horrenden Maklerpro-
visionen und Verwaltungskosten. Das
Beste dabei: Dies gilt auch fir bereits
ausbezahlte oder gekindigte Versiche-
rungen. Auch hier kdnnen Sie nach-
tréglich Tausende Euro zusétzlich vom
Versicherer einfordern, selbst dann,
wenn lhnen lhre Unterlagen nicht mehr
vollsténdig vorliegen.

Aufgrund mangelhafter Widerrufs-

belehrungen in den Vertragstexten

Lebensversicherungen - BGH-Urteil:

Hohe Entschadigungen fur Versicherte!

sind viele Versicherungsverirage
auch heute noch anfechtbar. Man
nennt dies ,ewiges Widerrufsrecht”.
Bei einem Widerruf erhalten Sie, an-
ders als bei der Kiindigung, alle ein-
gezahlten Beitrdge ohne Abzug von
Maklerprovisionen und Verwaltungs-
kosten zuriick.

Starkes Urteil fiir Versicherte. Foto:
Midlourney & Friedberg/stock.adobe.com

Und nicht nur das: Die Versicherung
muss |hnen eine sogenannte Nut
zungsentschédigung  dafir  zahlen,
dass sie mit lhrem Geld Gewinne
erwirtschaftet hat. So erhalten Sie im
Idealfall das Doppelte Ihrer Beitriige
zurick. Ein saftes Plus auf lhrem Kon-
to winkt: in Zeiten hoher Inflation eine
wirklich gute Nachricht!

ANZEIGE

Ob Ihr Vertrag befroffen ist, prift
zum Beispiel das Disseldorfer Ver-
braucherportal helpcheck.de ~gratis
und unverbindlich fiir Sie. Die Prifung
erfolgt auf Basis Hunderter Urteile
datenbankgestitzt und individuell
durch spezialisierte Anwdlte. Sie
werden nach der Vertragsprifung be-
raten und kénnen das Unternehmen,
sofern Sie wiinschen, rein auf Er
folgsbasis mit der Durchsetzung lhres
Anspruchs beauftragen.

Das bedeutet fir Sie: Sie kdnnen
nur gewinnen, da Sie nur einen An-
teil des fir Sie bei lhrer Versicherung
erzielten finanziellen Mehrwerfes an
das Verbraucherportal bezahlen. Ein
fairer Deal, denn das Geld, das Sie
ohnehin von der Versicherung erhal-
ten hatten, bleibt komplett unangetas-
tet. Das Unfernehmen hat bereits iber
50 Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.

Die grafis Verfragsprifung fin-
den Sie hier: www.helpcheck.de/
auszahlung

Stellenangebote

Ausgebildete Hauswirtschafterin
(gerne auch é&lter) fur Privathaushalt
in Gelnhausen, 1-2 wdchentlich, bei
Uberdurchschnittlicher Bezahlung ge-
sucht. Chiffre 80489

Mittelhessen-Bote
Stellewawzer

&rik@e&«, 5’{0/@.’

Telefon 06051 833-241

Sie suchen eine neue berufliche Perspektive mit sozialpolitischer Verantwortung?

Dann sind Sie bei uns richtig!

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:
www.kca-mkk.de/jobs

J © stock.adobe.com — Drobot Dean

line Werbeagentur GmbH.

. .. TANZ" VOR

Werde ZUStG' Ie r (m/w/d) in:

* Bad Nauheim Stadt und
Nieder-Morlen

* Niddatal-Bonstadt und Kaichen
* Bad Vilbel-Dortelweil

* Friedberg-Dorheim

* Karben-Klein-Karben

* Rockenberg

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis fur die media

FREUDE!
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It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833100 - E-Mail: geschaeftsfuehrung@gnz.de

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833292 oder -293 - E-Mail: vertrieb@gnz.de

GmbH & Co. KG

MKK

tung bis 30.12.2025, eine

Geschéftszeichen: 11.1/2/23/2024

MAIN-KINZIG-KREIS

Fiir das Amt fiir Gesundheit und Gefahrenabwehr, Kompetenzteam
Grundsatz/Recht und Finanzen, suchen wir, befristet als Elternzeitvertre-

Sachbearbeitung (m/w/d)

Haushalt und Controlling

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

MKK

Geschéftszeichen: 11.1/2/19/2024

zum 01.07.2024 eine

MAIN-KINZIG-KREIS

Fiir das Amt fiir Sicherheit, Ordnung, Migration und Integration suchen wir

Sachbearbeitung (m/w/d)

fur die Zulassungsstelle Linsengericht

Den vollstdndigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen finden
Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

Kommunales
Center fiir Arbeit

Jobcenter

G

KCA-Standort Gelnhausen — unbefristet

MITARBEITER*INNEN ALLGEMEINE RECHTS- UND
GRUNDSATZANGELEGENHEITEN (m/w/d)

Sie suchen eine neue berufliche Perspektive mit sozialpolitischer Verantwortung?

Dann sind Sie bei uns richtig!

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:

www.kca-mkk.de/jobs

G

Kommunales
Center fiir Arbeit

Jobcenter

(EITS

i Mo

LEISTUNGSSACHBEARBEITER*INNEN (m/w/d)
verschiedene KCA-Standorte — befristet / unbefristet

LI.

Sie suchen eine neue berufliche Perspektive mit sozialpolitischer Verantwortung?

Dann sind Sie bei uns richtig!

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:
www.kca-mkk.de/jobs
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immer sofort informiert und
keine Angebote mehr verpassen!

Code scannen und den Prospekt
direkt auf’s Handy bekommen.
Immer aktuell und kostenlos.
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App geht's - POCO App
laden und Vorteile sichern!

POCO

Weitere Informationen direkt in der App und auf
www.poco.de/app.

GET IT ON
>’ Google Play
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JobOffensive 2024

Figeninitiative und kreative Lésungen
Jobsuche: Bin ich fiir die Arbeit im Start-up gemacht?

Sie gelten als jung, hip, offen fur Neu-
es: Die Rede ist von Start-ups. Mehr als
2600 von ihnen wurden einem Bericht
des Startup-Verbands und der Analyse-
firma Startupdetector zufolge allein
2022 neu in Deutschland gegrindet.
2021 waren es rund 3200.

Und auch wenn womdglich nicht alle
dauerhaft auf dem Markt bleiben - es
gibt etliche, die fur Absolventen als Ar-
beitgeber in Frage kommen. Doch wie
findet man eigentlich heraus, ob man
fur die Arbeit in einem Start-up ge-
macht ist?

Zunachst einmal, indem man sich
selbst mehrere Fragen stellt. Eine davon
lautet: «Strebe ich die solide Perspekti-
ve in einem etablierten Unternehmen
an oder traue ich mich etwas?», sagt
Olaf Craney vom Deutschen Verband
far Bildungs- und Berufsberatung.
SchlieBlich seien Start-ups noch nicht
fest am Markt etabliert. Ganz auf Jobsi-
cherheit ausgerichtet, sollte man fur
die Arbeit in einem Start-up also eher
nicht sein.

«Trotzdem haben Start-ups fir den Ar-
beitsmarkt jetzt schon eine enorm be-
deutende Rolle», so Craney. Und selbst

Junges Unternehmen, neues Team: In
einem Start-up kénnen Absolventen
wichtige Erfahrungen fir den weiteren
Berufsweg sammeln.

Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag

wenn es nicht langfristig klappt: Die
Arbeit in einem Start-up hat laut Cra-
ney ein gutes Image. Wird vielleicht ein
Arbeitgeberwechsel nétig, weil sich das
Start-up nicht am Markt etablieren
kann, kénnen Absolventen dort zumin-
dest wichtige Erfahrungen sammeln,

Die Reifsleine ziehen
Probleme mit Vorgesetzten: Wann ein Jobwechsel sinnvoll ist

Man kommt auf keinen gemeinsamen
Nenner, hat nicht gentigend Freirdume,
fahlt sich Gbergangen oder dauernd zu
Unrecht kritisiert: Grinde, warum Be-
schaftigte unzufrieden mit dem Fuh-
rungsverhalten ihrer Vorgesetzten sind,
kann es viele geben.

Doch wann sollte man wirklich das
Handtuch werfen, wenn es mit dem
Chef oder der Chefin kriselt?

Das kommt auf die Situation an. «Also
fanf Jahre lang zu versuchen, einen
Chef zur guten Fuhrungskraft zu erzie-
hen, oder aber den Narzissten jeden
Tag irgendwie zu ertragen, ist unge-
sund», sagt der Kélner Karriereberater
Bernd Slaghuis. «Aber beim kleinsten
Konflikt sofort zu sagen, der Chef ist
doof, also kundige ich, ist natdrlich
auch nicht die Loésung.»

Dabei sollte man sich vor einer Kundi-
gung in jedem Fall fragen: Warum ge-
nau ist man eigentlich so unzufrieden?
Vielleicht hat das tatsachlich mit dem
FUhrungsverhalten der oder des Vorge-
setzten zu tun - oder mit der Stelle an
sich.

Doch auch wer sich sicher ist, einfach
nicht gut mit dem aktuellen Vorgesetz-
ten und dem derzeitigen Arbeitsumfeld
klarzukommen, sollte hinterfragen:
Was genau macht die Situation fir
mich so aussichtslos, dass die Kindi-
gung als einzige Losung erscheint? «Ist
es die Art der Kommunikation und der
Arbeitsbeziehungen?»,  so  Struss.
«Oder liegt es viel mehr an den Aufga-
ben, der Unternehmenskultur oder den
Arbeitsanforderungen?»

All das kann man dann bei der Fuh-
rungskraft ansprechen. Ins Gesprach
mitbringen sollte man aber mehr als
die eigene Unzufriedenheit - oder gar
Schuldzuweisungen. Sondern vor allem
eine klare Vorstellung: «Was ist mir
denn als Mitarbeiterin, als Mitarbeiter
in der Zusammenarbeit mit meiner
Fuhrungskraft personlich wichtig? Was
bendtige ich, um einen guten Job zu
machen?», so Slaghuis.

Wer trotz aller Bemihungen feststellt,
dass sich an der aktuellen Situation
nichts andern lasst, sollte tatsachlich
Uberlegen, die ReiBleine zu ziehen. Vor

die sie spater im Lebenslauf angeben
kénnen, so Craney.

Wissen sollten Bewerber allerdings: Bei
Start-ups stehen die jeweiligen Visio-
nen oder das Produkt oft besonders
stark im Mittelpunkt. Grinder oder Ge-
schaftsfihrer suchten also oft Leute,
die genauso Uberzeugt vom Produkt
sind wie sie selbst. Ein neuer Mitarbei-
ter sollte sich also dafir begeistern
kénnen und ein hohes MaB an Eigen-
initiative zeigen, sagt Olaf Craney.

Und auch die Arbeitsstrukturen in ei-
nem Start-up kénnen sich von denen in
etablierten Unternehmen unterschei-
den - und sollten zu einem passen. Laut
Julia Goelles, Vice President Marketing
des Software-Start-ups Parloa, kann
man in Start-ups «mehr und schneller
Verantwortung als in etablierten Unter-
nehmen Ubernehmen». Zudem herr-
sche selten eine «So-haben-wir-das-im-
mer-gemacht»-Mentalitat.

Das erfordert nicht selten Offenheit fir
kreative Losungen. Wissen sollte man
zudem: «In Start-ups kann es oft stres-
sig und hektisch sein», sagt Goelles.
Viele Aufgaben zu bewaltigen und Fris-
ten einzuhalten sei an der Tagesord-

Probleme ansprechen sollte man auch
dann, wenn man sie mit dem eigenen
Vorgesetzten und dessen Fihrungs-
verhalten hat.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

einem warnt Karriereberater Slaghuis
allerdings: Einen neuen Arbeitsvertrag
voreilig und quasi blind zu unterschrei-
ben - ohne wirklich herausgefunden zu
haben, ob der neue Arbeitgeber tat-
sachlich besser zu einem passt.

Er rat deshalb, in Vorstellungsgespra-
chen offen Uber die eigenen Erwartun-
gen zu sprechen, auch Uber die an
kiinftige Vorgesetzte. Uber den alten
Arbeitgeber beziehungsweise den fru-

nung. Aber: «Wenn die Arbeit gut ist,
ist auch die Stimmung gut.»

Das Miteinander
muss stimmen

Die Grenzen zwischen beruflichen Kon-
takten und privaten sind in Start-ups
zudem haufig eher flieBend. Dessen
sollte man sich bewusst sein. «In einem
erfolgreichen und gut gefuhrten Start-
up wird selbstverstandlich auch viel
Aufmerksamkeit auf das soziale Mitei-
nander gelegt», sagt Goelles. Nach der
Arbeit stehe bei ihr etwa meistens noch
gemeinsame Zeit mit Kollegen an.
Nicht selten entstehen so am Arbeits-
platz echte Freundschaften.

Craney empfiehlt, das Unternehmen
vor einem festen Engagement erst ein-
mal in einem Praktikum kennenzuler-
nen. So kann man vorab feststellen, ob
man fir die Arbeit in einem Start-up
gemacht ist. Wer dazu noch regelma-
Big Feedback-Gesprache suche, kénne
herausfinden, ob sich die eigenen Ein-
schatzungen mit denen der Vorgesetz-
ten decken.

heren Vorgesetzten zu lastern sei zwar
ein No-Go. Sagen kénne man Slaghuis
zufolge aber durchaus: «Mir ist in mei-
nem Job total wichtig, dass ich Ent-
scheidungs- und Gestaltungsspielrdu-
me besitze. Das war in meiner letzten
Position und mit meiner Fihrungskraft
so nicht moglich - wie ist es bei Ih-
nen?»

Und auch wer sich fur die eigene Arbeit
winscht, dass ein potenzieller Vorge-
setzter deutliche Leitplanken setzt und
klare Anweisungen gibt, sollte das
nicht verschweigen.

Menschen seien unterschiedlich, auch
dahingehend, wie sie von ihren Vorge-
setzten unterstltzt werden mochten,
sagt Slaghuis. «Es geht im Vorstel-
lungsgesprach  darum,  gegenseitig
Uber Vorstellungen und Erwartungen
zu sprechen.» Nur auf dieser Basis
konnten sich schlieBlich beide Parteien
entscheiden, ob eine Zusammenarbeit
Sinn macht oder nicht - und Beschaf-
tigte koénnten so Unzufriedenheit im-
nachsten Job so weit wie moglich ver-
meiden.



Gute Schulen und Universi-
taten, den Schutz unserer
Umwelt, Datenautobah-
nen oder tolle Schwimm-
bader will jeder. Ohne uns
lauft das aber nicht. Denn
wir, das heiBt die hessi-
schen Finanzamter, kim-
mern uns darum, dass
Steuern gerecht erhoben
und ordentlich gezahlt
werden — damit alle etwas
davon haben.

Wir bieten an: eine Ausbil-
dung zu Finanzwirt*innen flr den mitt-
leren Dienst (Voraussetzung: mittlere
Reife, Dauer: 2 Jahre) sowie ein dualer
Studiengang zu Diplom-Finanzwirt*in-
nen (Voraussetzung: Abitur oder Fach-
hochschulreife, Dauer: 3 Jahre) fur den
gehobenen Dienst in einem der hessi-
schen Finanzamter.

Eine Ausbildung oder ein Studium in
der Hessischen Finanzverwaltung be-
deutet vor allen Dingen: grundsatzliche
Ubernahmegarantie nach bestandener
Prufung, ein krisensicherer Arbeitsplatz

bei einem familienfreundlichen Arbeit-
geber, ein kollegiales Miteinander,
Uberdurchschnittliche Bezahlung wah-
rend der Ausbildung oder dem Studi-
um und tolle Karrierechancen mit ei-
nem abwechslungsreichen, spannen-
den Berufsalltag.

Die Verdienstmdglichkeiten wahrend
der dualen Ausbildung sind mit Uber
1.400 Euro und im gehobenen Dienst
mit etwa 1.650 Euro im Monat Uber-
durchschnittlich hoch. Theoriephasen
werden im Studienzentrum in Roten-

Spannender Job!

Sichere Zukunft!

Bewirb Dich fiir ein

DUALES STUDIUM
oder eine AUSBI LDU NG

www.finanzverwaltung-mein-job.de

DIE HESSISCHE FINANZVERWALTUNG

#OhneUnsLauftNichts

Noch Fragen?

Finanzamt Friedberg ® Herr Mihm e 06031/49-7000 e ausbildung@fa-fbg.hessen.de
Finanzamt Gelnhausen ¢ Frau Krack e 06051/86-100 e ausbildung@fa-gel.hessen.de

Finanzamt Hanau e

Herr Reichhold e

06181/101-1001

burg an der Fulda ab-
solviert, wo die Auszu-
bildenden und Studie-
renden auch wohnen.
Das  Studienzentrum
zeichnet sich  durch
kurze Wege zu den
Lern- und Unterrichts-
raumen und eine Viel-
zahl an Freizeitmog-
lichkeiten aus. Flr Be-
werber*innen des ge-
hobenen Dienstes aus
der Region Rhein-Main
besteht dartber hinaus die Maoglich-
keit, die Theoriephase in Frankfurt am
Main zu absolvieren und in dieser Zeit
zu Hause wohnen zu bleiben. In der
Praxisphase des Studiums oder der
Ausbildung werden die erworbenen
Kenntnisse dann in einem der hessi-
schen Finanzamter mithilfe qualifizier-
ter Kolleg*innen eingelbt und vertieft.
Nach bestandener Priifung und Uber-
nahme in das Beamtenverhdltnis auf
Probe lockt schlieBlich ein anspruchs-
voller, interessanter und abwechslungs-

- Anzeige -

reicher Job mit vielen Entwicklungs-
moglichkeiten.

Das Einstellungsverfahren fur den
01.08.2024 lauft bereits. Informatio-
nen zur Online-Bewerbung, die Kon-
taktdaten aller hessischen Finanzamter
und viele interessante Informationen
finden sich im Internet auf der Seite
www.finanzverwaltung-mein-job.de.
Dort berichten unsere Nachwuchskraf-
te auch Uber ihre bisherigen Erfahrun-
gen.

Oder besuche uns auf unserem Insta-
gram-Account  Karriere.Steuern.Hes-
sen.

Und fur alle, die mit dem Steuerrecht
nichts anfangen konnen, aber trotz-
dem Interesse an einer vielfaltigen Auf-
gabe haben, finden sich dort noch wei-
tere interessante duale Studiengédnge.

¢ ausbildung@fa-han.hessen.de
Finanzamt Nidda e Frau Christian e 06043/805-333 e ausbildung@fa-nid.hessen.de
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Mit Fachwissen und Stcirken punkten

Im Bewerbungsgesprdch besser auf Floskeln verzichten

Die Frage nach den eigenen Starken ist
ein Klassiker in Bewerbungsgespra-
chen. Dabei geht es allerdings nicht da-
rum, moglichst viele Kompetenzen auf-
zuzdhlen. Besser: Eigene Starken aus-
wahlen, die auch zu den Anforderun-
gen der ausgeschriebenen Stelle pas-
sen, rat der Personaldienstleister Robert
Half auf seinem Karriereblog.

Dafir sollte man sich vor dem Gesprach
fragen: Worauf legt die Firma beson-
ders groBen Wert? Fir welche Werte
und Ziele steht das Unternehmen? Wel-
che Fachkenntnisse und welche Soft
Skills werden gesucht? Nachschauen
lasst sich das beispielsweise Uber die
Website des Unternehmens, etwa im
Bereich «Uber uns», aber natrlich
auch in der konkreten Stellenanzeige.

Floskeln konnen
D) falsch verstan-
den werden

AnschlieBend geht man seinen Le-
benslauf durch, um nachweisbare Bei-

Bescheidenheit ist hier fehl am Platz: Wer im Vorstellungsgesprach Uberzeugen
will, sollte die eigenen Starken anhand von Beispielen aufzeigen kénnen.

spiele fur eigene Stéarken zu finden. Er-
gebnisse, die zum Job passen, kann
man stichpunktartig in einer Liste zu-
sammentragen. Selbst wenn man im
Gesprach nicht direkt danach gefragt
wird, lassen sich so neben bisherigen
Tatigkeiten und Aufgaben auch Bei-
spiele nennen, die persdnliche Starken

Bei LINAK arbeiten -
wo Zusammenhalt und
Teamgeist zuhause sind!

Aktuell offene Stellen:

Vertriebsingenieur (m/wj/d)
Ausbildung zum Industriekaufmann (m/w/d)
Ausbildung zum Elektroniker fur Systeme und

Gerate (m/w/d)

Bewirb dich jetzt:
bewerbung@linak.de

Erfahre mehr:

LINAK GmbH in Nidda

LINAK.DE

LINAK [

WE IMPROVE YOUR LIFE

Foto: Christin Klose/dpa-mag

veranschaulichen.

Wer seine eigene Flexibilitat verdeutli-
chen will, kann den Angaben zufolge
etwa berichten, wie er Aufgaben au-
Berhalb des eigentlichen Verantwor-
tungsbereichs  Ubernommen  hat.
Mochte man die eigene Kreativitat her-
vorheben, lasst sich beschreiben, wie

i

#BUTZBACH

#ABSOFORT

man in der Vergangenheit Probleme
durch eher unkonventionelle Herange-
hensweisen geldst hat.

Doch Vorsicht vor Floskeln: Wer etwa
sagt «Unter Stress komme ich erst rich-
tig in Schwung», vermittelt womaglich
den Eindruck, sich erst unter Zeitdruck
anzustrengen. In den Satz «Ich lerne
gern dazu», konnte der Personaler
oder die Personalerin hineinlesen, dass
man in bisherigen Jobs meist Uberfor-
dert war. Besser ist es etwa zu sagen,
dass man sein Fachwissen standig auf
dem neuesten Stand halt und womég-
lich auch eine entsprechende Schulung
nachweisen kann, die man zuletzt ab-
solviert hat. Oder dass man auch dann
den Uberblick nicht verliert, wenn es
mal stressig wird.

Ubrigens: Mehr als eine Starke, die
zum Job passt, sollte man im Bewer-
bungsgesprach nennen kénnen, heiBt
es in dem Beitrag. Mehr als drei Star-
ken missen es aber auch nicht sein. Es
kann zudem helfen, sich auch auf Fra-
gen nach den eigenen Schwachen vor-
zubereiten.

#BERUFSEINSTIEG

] -y - e

Leitstand ab sofort einen

nen Aufgabenbereich hinein.

BLG LOGISTICS wickelt an zahlreichen Standorten im In- und Ausland
die komplexe Logistik fiir eine Vielzahl unterschiedlicher Kunden ab.

Wir betreiben in Butzbach ein Logistikzentrum fir Industriebetriebe
und suchen fir die Disposition und kaufmannische Abwicklung im

(JUNIOR) SPEDITIONSKAUFMANN/
LOGISTIKKAUFMANN MW/P

Vom ersten Tag an mittendrin: Du bist in der Disposition aktiv, verfolgst
Warenbewegungen Uber unsere Lagerverwaltungssysteme und planst
die Bearbeitung der Kundenauftrdge. Schritt fir Schritt wachst du in dei-

Der Einstieg bei uns lohnt sich: sichere Rahmenbedingungen, fester
Arbeitsvertrag, betriebliche Altersvorsorge, Mitarbeiterverglnstigun-
gen, Fahrradleasing und vieles mehr!

MEHR INFORMATIONEN oé\“‘;’,\,og - )
BLG.DE/KARRIERE

i .1

[=]7
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Sinnstiftend, nachhaltig, regional.
Beste Perspektiven bei der OVAG-Gruppe

Zukunftssichere
Berufe im

» handwerklichen
und kaufmdnni-
schen Bereich

Die OVAG-Gruppe mit ihrer 110-jahri-
gen Tradition ist fest vor Ort verwurzelt.
Vor 110 Jahren brachte sie den Men-
schen in Oberhessen den Strom.

Eine echte Pioniertat — und keine, auf
der man sich ausruht: Vor 30 Jahren
war die OVAG Vorreiter in Sachen
Windenergie im deutschen Binnenland
und auch bei der E-Mobilitdt nimmt die
sie seit Jahren eine tragende Rolle ein.
Derweil griiBen am Horizont bereits
neue Themenfelder.

Wie kann der Hunger nach Energie un-
abhangig von auslandischen fossilen
Energietragern kinftig gestillt werden?
Und wie lasst sich auch in Zukunft si-
cherstellen, dass die Menschen in der
Region nachhaltig mit Energie versorgt
werden?

Das sind einerseits Fragen, zugleich
aber auch Perspektiven. Hervorragen-
de Perspektiven bietet deshalb auch ei-
ne Beschaftigung bei der OVAG-Grup-
pe. Denn nur gemeinsam konnen die-
se groBen Aufgaben bewaltigt wer-
den.

Die OVAG-Gruppe steht deshalb seit
vielen Jahren als einer der groBten Ar-
beitgeber der Region fur das Verspre-
chen, Wertschépfung und Know-how

Jetzt im TeamOVAG durchstarten.
Eine Zukunft mit attraktiven Perspektiven.

im Versorgungsgebiet zu halten. Sie ist
zugleich ein Arbeitgeber mit Zukunft —
mit einem &uBerst breit gefacherten
Arbeitsumfeld.

Ob als Sachbearbeiter, Controller, Infor-
matiker, Ingenieur oder Werkstudent —
die Arbeit bei der OVAG-Gruppe bietet
nicht nur hervorragende berufliche Per-
spektiven, sondern auch die Moglich-
keit, aktiv die Grundpfeiler der Welt
von Morgen zu gestalten.

Die OVAG-Gruppe ist ein 100% kommunaler Unternehmensverbund mit umfassenden
Dienstleitungen in den Bereichen Energie, Wasser und Verkehr. Tag fiir Tag setzen wir
uns mit viel Leidenschaft und Engagement fir die Zukunft unserer Region und die
Energiewende ein. Méchten auch Sie Teil unseres rund 800-kopfigen Teams werden -
mit vielen Chancen zur personlichen und beruflichen Weiterentwicklung?

Work-Life-Balance

38 Stunden Arbeitszeit

OVAG-Gruppe

www.ovag-gruppe.de/karriere

Q Flexible Arbeitszeiten, Vereinbarkeit
mﬁ von Familie & Beruf, 30 Tage Urlaub,

Als Arbeitgeber haben wir einiges zu bieten:

Tarifvertrag & Vergiitung

Attraktive Vergiitung, Fahrtkosten-
zuschuss, betriebliche Altersvorsorge,

RIA

Weihnachtsgeld

Weitere Vorteile und alles zur OVAG-Gruppe: www.ovag-gruppe.de/benefits

Abteilung Personal, Hanauer StraBe 9-13, 61169 Friedberg

Unsere aktuellen Stellenanzeigen finden Sie unter www.ovag-gruppe.de/stellenangebote. Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen.

Ova\gj- Gruppe

Fort- & Weiterbildungen
Umfassendes internes Weiter-
bildungsangebot, OVAG Campus
E-Learning-Plattform

- Anzeige -

Sinnstiftend,
)») nachhaltig,
regional.

Das ist nur mdglich, wenn Talente er-
kannt und gefordert, wenn Ideen un-
terstitzt und weitergedacht werden.
Kurz: Wenn sich jeder Einzelne mit sei-
nen Starken fur eine dauerhaft sichere
Energieversorgung einbringen kann.
So arbeiten bei der OVAG-Gruppe alle
gemeinsam daran, den Menschen in
der Region auch kinftig einen sicheren
Anker in unsicheren Zeiten zu bieten.
Als Versorger, als Unternehmen, dem
die Region am Herzen liegt, als Kim-
merer — als Arbeitgeber. Das heil3t: ge-
meinsam vorangehen, wie schon vor
110 Jahren, in ein nachhaltiges Mor-
gen. Die Zukunft wird bei der OVAG al-
so schon heute tatsachlich gelebt.

Und ein wohnortnaher Arbeitsplatz mit
dem Ziel, eine sichere und nachhaltige
Versorgung zu gewahrleisten ist auch
drin. Also eine Win-win-Situation.

bewerben!
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Nicht einfach abnicken

Die grofsten Fallen im Arbeitsvertrag

Wissen Sie, was genau in lhrem Ar-
beitsvertrag steht? Und haben Sie alles
zu hundert Prozent verstanden? Es
kann durchaus vorkommen, dass sich
im Vertrag Klauseln finden, die fur Ar-
beitnehmer zur Falle werden kénnen.
Einen Arbeitsvertrag sollte man daher
erst dann unterschreiben, wenn einem
alle Punkte klar sind, sagt Jirgen Mar-
kowski, Fachanwalt fir Arbeitsrecht in
Offenburg. Sollten Zweifel an der
RechtmaBigkeit von Vertragsklauseln
bestehen, empfiehlt es sich, vor Unter-
zeichnung rechtlichen Rat einzuholen.
«Behandeln Sie den Vertrag nicht wie
AGB, die Sie einfach abnicken», sagt
Till Bender von der Rechtsschutzabtei-
lung des Deutschen Gewerkschafts-
bunds (DGB).

Grundsatzlich legt das Nachweisgesetz
fest, dass spatestens einen Monat nach
Dienstantritt wesentliche Vertragsbe-
dingungen vom Arbeitgeber schriftlich
festgehalten werden mussen. Dazu
zahlen etwa Punkte wie Arbeitsort, Ge-
halt sowie Ktndigungsfrist, so Till Ben-
der.

Bevor Beschéftigte ihre Unterschrift
unter den Arbeitsvertrag setzen, sollten
sie alle Klauseln genau priifen.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Daruber hinaus sollte sich das, was im
Vorstellungsgesprach besprochen und
vereinbart wurde, im Arbeitsvertrag
wiederfinden, sagt Kaarina Hauer von
der Arbeitnehmerkammer Bremen. Bei
welchen Klauseln aber ist besondere
Achtsamkeit gefragt? Eine Ubersicht:

- Ausschluss der Kiindigung vor Dienst-
antritt: Normalerweise kann ein Ar-
beitsvertrag nach Unterzeichnung auch
vor dem eigentlichen Arbeitsbeginn zu

Rauher Berg eV

den normalen Fristen gekindigt wer-
den, zum Beispiel, wenn sich doch
noch ein besseres Jobangebot flr den
Arbeitnehmer findet. Allerdings ist es
Arbeitgebern durchaus erlaubt, das per
Klausel auszuschlieBen. Damit diese
wirksam werde, musse die Kindigung
vor Dienstantritt fir beide Seiten aus-
geschlossen  werden, erklart Mar-
kowski. «Eine typische Falle, die oft zu
Uberraschungen fihrt.»

- Probezeit und Probearbeitsverhéltnis:
Meist wird im Arbeitsvertrag eine Pro-
bezeit vereinbart, Ublicherweise von
sechs Monaten. Damit soll laut Mar-
kowski erreicht werden, dass beide
Vertragsparteien eine Kindigung mit
sehr kurzer Kundigungsfrist ausspre-
chen koénnen. Ziel sollte es Markowski
zufolge sein, eine moglichst kurze Pro-
bezeit zu vereinbaren.

Die Probezeit darf aber nicht verwech-
selt werden mit dem Probearbeitsver-
haltnis. Findet sich im Arbeitsvertrag ei-
ne Klausel, wonach das Arbeitsverhalt-
nis zur Erprobung auf sechs Monate
befristet ist, sollten Arbeitnehmerinnen

und Arbeitnehmer hellhérig werden.

- Arbeitsort und Arbeitszeit: Klauseln,
die ohne weitere Einschrankung eine
bundesweite oder sogar eine weltweite
dauerhafte Versetzung vorsehen, seien
in aller Regel unwirksam, erklart Mar-
kowski. Allerdings gilt: Ist der Arbeits-
ort nicht festgelegt, kann der Arbeitge-
ber diesen bestimmen. «Bei mehreren
Betriebsstatten kann das bedeuten,
dass man an mehreren Orten einge-
setzt wird», sagt Hauer.

Haben Sie im Bewerbungsgesprach
Uber Homeoffice-Regelungen gespro-
chen, sollten diese ebenfalls vertraglich
festgehalten werden.

- Kiindigungsfristen: Wenn nichts gere-
gelt ist, gilt die gesetzliche Kindi-
gungsfrist. Vorsicht ist Markowski zu-
folge geboten bei Klauseln, die die
Kindigungsfrist fir die Arbeitnehmen-
den an die Betriebszugehérigkeit kntip-
fen. Dann verlangern sich namlich
nicht nur fir den Arbeitgeber die Kiin-
digungsfristen, je langer das Arbeits-
verhéltnis besteht, sondern auch fur
Arbeitnehmer.

A. SCHUBERT

ALLES FURS DACH

SPENGLEREIBEDARF - BEDACHUNGSBEDARF
Wir stellen ein:

Wir sind eine Einrichtung der Eingliederungshilfe im Wetteraukreis und begleiten
im Rahmen des BTHG in unseren Wohn- und Werkstattbereichen derzeit 123
Menschen mit unterschiedlichen Unterstiitzungsbedarfen.

Wir suchen zum nachstmaglichen Zeitpunkt fachkundige Mitarbeiter (m/w/d) in
den Bereichen:

Gartnerei
Gemiiseanbau fiir unseren 3 ha groBen Betrieb mit saisonalem Gemiise im Freiland
sowie in Gewéchshdusern (20—40 Wochenstunden)

Garten- und Landschaftspflege
Pflege von Gérten sowie dffentliche und private Anlagen (20—40 Wochenstunden)

Wohnbereich Betreutes Wohnen
Alltagsbegleitung von Menschen mit Unterstiitzungsbedarf (pddagogische Fachkraft,
20-30 Wochenstunden)

Unterstiitzungskraft flir hauswirtschaftliche Tétigkeiten (10—30 Wochenstunden)

Wohnbereich Besondere Wohnform — Gruppenleitung
Bedarfsgerechte individuelle Betreuung der Bewohner:innen sowie Leitung eines
Teams (padagogische Fachkraft, 25—40 Wochenstunden)

Weitere Infos unter: www.rauher-berg.de

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung unter
Heim und Werkstatten
Rauher Berg e.V., z. Hd. Carolin Giesel, 63683 Ortenberg-Gelnhaar
oder E-Mail: c.giesel@rauher-berg.de

1 Aushilfsfahrer fur MAN-LKW 7,5 t.

m/w/d (auch Rentner)

Voraussetzung BKF-Module

auf 538-€-Basis.

Arbeitszeit nach Vereinbarung.

Inh. Horst Schubert | In den Ellern 4 | 63699 Kefenrod

Tel. 06049495 + 7879 | Fax 060497110
horst-schubert@t-online.de | www.schubert-trapezbleche.de
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Nicht ziellos scrollen
Das hilft bei der Jobsuche

Wer einen neuen Job sucht, macht tag-
taglich oft das gleiche: Durch groBe
Jobborsen scrollen. Passt dann kein An-
gebot zu den eigenen Vorstellungen
oder zum Lebenslauf, kann das schnell
die Motivation senken.

Statt «tdglich im Dickicht der Stellenin-
serate zu stochern», rat der Kélner Kar-
riereberater Bernd Slaghuis in einem
Blog-Beitrag auf Xing deshalb, auch die
eigenen Suchbegriffe zu Uberprufen.
Dabei kann man sich etwa fragen, wie
die gewunschte Position in anderen
Unternehmen noch genannt wird. Oft
ist in den Stellenborsen auch eine Su-
che nach der Position auf Deutsch und
Englisch nitzlich. Bessere Treffer gibt es
auch mit der Suche nach Abteilungen,
Positionen und Aufgaben.

Auch speziali-
)) sierte Jobbérsen
nutzen

Ein Beispiel des Karriereberaters: Wer
sich fur Jobs im Bereich Unterneh-

Findet man in Jobbdérsen keine geeigneten Stellen, liegt es vielleicht an den
Suchbegriffen - oder der gewdhlten Plattform. Foto: Christin Klose/dpa-mag

mensentwicklung interessiert, kann
Schlagworte wie «Business Develop-
ment», «Corporate Development»,

«Business Analyst», oder «Inhouse
Consulting» in die Suche einbeziehen.
Sinnvoll kann zudem der Blick in Spezi-

Gemeindepfleger
gesucht ... (m/w/d)

Die Einstellung erfolgt gemas der Bewilligung der Fordermittel (aus der Forderrichtlinie des HMSI) zunachst
befristet ab dem 01.07.2024 auf 2,5 Jahre. Die Méglichkeit einer anschlieBenden Weiterbeschaftigung ist nicht
ausgeschlossen. Die Tatigkeit erfolgt fir die Gemeinden Glauburg und Ranstadt im Rahmen einer IKZ.

Die ausfiihrliche Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:

https://ranstadt.de/stellenangebote

Bei Fragen steht Ihnen unser Mitarbeiter Herr Jan Rosch unter der Telefonnummer 06041 9617-1519 gerne zur

Wi_r suchen Zum nachst

Verfligung.
Reinigungskraft bo»“’w)ﬁ
auf Minijob-Basis (m/w/d) gesucht ( v )
QI\

Berufliche Neuorientierung?

0641 9393 705

Wir beraten zur Entscheidungsfindung:
Giessen.BBIE@arbeitsagentur.de,

al-Jobbdrsen sein. Im Baubereich gibt
es etwa ebenso eigene Job-Suchma-
schinen wie fur Non-Profit-Organisa-
tionen.

Wer sich Uberlegt, welche Unterneh-
men zu den eigenen Vorstellungen
passen, kann direkt auf deren Website
nach passenden Angeboten schauen.
«Manche Stellen werden heute gar
nicht mehr in Jobbd&rsen ausgeschrie-
ben, sondern nur auf den Karrieresei-
ten der Arbeitgeber veroffentlicht», so
Slaghuis.

AuBerdem rat Slaghuis, nach einem
Projekt-Plan vorzugehen. Am Dienstag
kédnnte man so beispielsweise alle in-
frage kommenden Arbeitgeber in der
Region ausfindig machen. Mittwoch
wird regelmaBig zum Checken von
Spezial-Jobborsen genutzt - und am
Freitag sichtet man Social Media und
das eigene Netzwerk dort.

Und es gibt auch analoge Méglichkei-
ten: Auch auf Job- und Karrieremessen
oder in Gesprachen mit Freunden, ehe-
maligen Kollegen oder der Familie kon-
nen sich neue Optionen ergeben.

Sie sie und kehren Sie erfolgréich auf den
Arbeitsmarkt zurtick — mit unserer Beratung.

A

bringt weiter.
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Gute Aussichten fiir
Ouereinsteiger als Produktionsmitarbeiter
Weiterverarbeitung in der Medienbranche: Berufsfeld mit vielen Chancen

Die Weiterverarbeitung von Drucker-
zeugnissen ist ein entscheidender
Schritt im Prozess der Druckprodukti-
on. Sie umfasst eine Vielzahl von Tech-
niken und Verfahren, die dazu dienen,
gedruckte Materialien zu veredeln.
Insgesamt spielt die Weiterverarbei-
tung eine entscheidende Rolle dabei,
wie ein Druckerzeugnis ausgeliefert
wird. In einem Medienhaus gibt es ver-
schiedene Berufe in der Weiterverar-
beitung, abhéngig von den spezifi-
schen Aufgaben und Prozessen des
Unternehmens.

Neben den Medientechnologen Druck
und Druckverarbeitung nehmen auch
Produktionsmitarbeiter eine Schlussel-
funktion ein. Sie verstarken das Team,
indem sie beispielsweise Auftrage bis
zur Abnahme begleiten, Prospekte in
die  Beilagen-Bestiickungsmaschine
einlegen sowie die Maschinen einrich-
ten, bedienen und warten. Sowohl Be-
werber mit Erfahrung im Bereich der

Druckereierzeugnisse, wie etwa Anla-
genfuhrer, sind gefragt als auch moti-
vierte Quereinsteiger, die idealerweise
Kenntnisse in punkto Maschinenbe-
dienung mitbringen. Wer sich fur eine
solche Stelle entscheidet, der ist team-
fahig, arbeitet I6sungsorientiert und
selbststandig.

Die weitere Entwicklung der Berufsbil-
der eines Medienhauses hangt stark
von den aktuellen Trends in der Me-
dienbranche ab, die derzeit einem ra-
santen Wandel unterliegt. Da sich die
Technologie und die Verbraucherge-
wohnheiten standig andern, gibt es ei-
nige weitere Medienberufe, die viel-

- Anzeige -

versprechend sind. Mit der zunehmen-
den Beliebtheit von Videos, Podcasts
und interaktiven Inhalten wird die
Nachfrage nach Fachleuten steigen,
die qualitativ hochwertige multimedia-
le Inhalte erstellen kdnnen. Dabei han-
delt es sich etwa um das Berufsbild
des Multimedia-Content-Produzenten.
Auch Datenanalysten werden immer
wichtiger in einem Medienhaus der
Zukunft. Sie sammeln groBe Mengen
an Daten Uber ihre Leser und Zuschau-
er. Datenanalysten und Data Scientists
nutzen die gewonnenen Erkenntnisse,
um Trends zu ermitteln, Inhalte zu per-
sonalisieren und die Leserbindung zu
verbessern. Weitere Berufsbilder, die
im digitalen Medienhaus angesiedelt
sind: SEO-Spezialisten, die sicherstel-
len, dass die Inhalte in den Suchergeb-
nissen gut platziert sind, sowie Social-
Media-Manager, die Social-Media-

Plattformen verwalten und Strategien

()

fur Unternehmen entwickeln.

einzelnen Mitarbeiter mitgetragen.

DRUCK- UND
PRESSEHAUS NAUMANN

Sie suchen den Einstieg in eine vielseitige,
abwechslungsreiche sowie innovative Tatigkeit

in einem modernen und zukunftsorientierten
Medienverlag? Dann sind Sie bei uns an der
richtigen Adresse: Seit mehr als 50 Jahren schreibt
das Druck- und Pressehaus Naumann mit Firmensitz
in Gelnhausen Erfolgsgeschichte und ist ein
bedeutender Arbeitgeber in der Region. Unser
Fortschritt und Wachstum wird von jedem

Seit 2017 verfugen wir Uber eine der modernsten
Zeitungsdruckanlagen auf dem Markt. Immer am
Puls der Zeit, ist Stillstand fur uns ein Rickschritt.

Zur Verstarkung und Erweiterung unseres Teams suchen wir:

AUSZUbiIdende zum 1. August 2024 (m/w/d)

Medienkaufmann Digital und Print, Duales Studium,
Mediengestalter (Gestaltung und Technik),
Medientechnologe Druck, Medientechnologe Druckverarbeitung

Lohnbuchhalter mwa)

in Vollzeit

in Vollzeit

- D

Mitarbeiter Produktionsvorbereitung mwu

Ausfuhrliche Details zu den ausgeschriebenen Stellen sowie mehr Gber uns und die
vielseitigen Karrieremdglichkeiten im Unternehmen erfahren Sie unter

www.dpn-media.de/karriere

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann zogern Sie nicht und schreiben Sie uns eine E-Mail an personal@gnz.de
oder senden Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen an unten stehende Adresse mit Angabe der Stellenbezeichnung.
Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen nicht zurticksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale. Mit Zusendung

Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rickgabe lhrer Unterlagen.

Wir freuen uns auf Sie!

GmbH & Co. KG

GutenbergstraBe 1

- 63571 Gelnhausen

- Telefon: (06051)833104 -

E-Mail: personal@gnz.de -

[=]5:

Internet: www.dpn-media.de




