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Flieden. Der Musikverein Dön-
gesmühle wird 110 Jahre und 
lädt  zu einem Showkonzert in 
die Kreissporthalle in Flieden 
ein.  Unter dem Motto „Wir 
sind wir“ präsentierten „Die 
Döngesmühler“ vor vollbesetz-
ten Rängen Blasmusik vom 
Feinsten in ihrer vollen Band-
breite. Die musikalische Lei-
tung lag in den Händen von 
Oliver Krah.  
Eröffnet wurde das Konzert mit 
einem Feuerwerk der Blasmu-
sik, dem Festmarsch „Salemo-
nia“. Mit „Das Feuer brennt 
weiter…“ zeigten „Die Dönges-
mühler“ nicht nur ihr musikali-
schen, sondern auch ihr ge-
sanglichen Können. Danach 
kam es in der Kreissporthalle 
bei den „Italo Pop Classics“ zu 
Urlaubsfeeling. Stimmungsvol-
le Akzente setzte der Saxo-
phon Satz mit dem Titel „Red 
River Valley“.  
Der zweite musikalische Teil 
begann solistisch. Tamara Elm 
an der Querflöte und Dirk Je-
städt an der Trompete spielten 
den „Einsamen Hirten“, ein-
fühlsam unterstützt durch das 
Orchester. Rhythmisch hervor-
ragend präsentierten „Die 
Döngesmühler“ bekannte Me-
lodien aus der Filmmusik zu 
„Pirates of the Caribbean“.   
In die Stadt, die niemals 
schläft, versetzte Sänger Hu-
bert Elm das Publikum mit 
„New York, New York“. Danach 
brachte Mirko Jäger am Tenor-

saxophon mit „Yackety Sax“ 
die Halle zum Kochen und Hu-
bert Elm glänzte nochmals bei 
„Let me entertain you“.  
Voller Spielfreude und Energie 
eröffneten die Solisten Moritz 
Krah und Guido Larbig den 
dritten Musikblock an ihren 
Drums mit einem variantenrei-
chen Vorspiel zum „St. Louis 
Blues. Für Gänsehautmomente 
sorgte Sängerin Stephanie 
Weß mit ihrer Interpretation 
von „The Rose“. Der Sound von 
„Samstag Nacht“ und „Himbee-
reis zum Frühstück“ animierte 
zum Mitsingen. Ein weiteres 
musikalisches Highlight setz-
ten die Döngesmühler mit dem 
anspruchsvollen Stück „Music“ 
von John Miles. Getreu nach 
dem Motto des Jubiläumskon-
zertes kamen „Die Dönges-
mühler“ schwungvoll mit dem 
Titel „Wir sind wir“ aus der 
Pause. Meisterhaft an den Löf-

feln präsentierte sich Schlag-
zeuger Moritz Krah bei der 
„Löffelpolka“. Mit „Ein Leben 
lang“ sowie dem Blasmusik-
medley „Döngesmühler Per-
len“ trafen die Musikerinnen 
und Musiker den Geschmack 
des Publikums.  
Auf der Bühne wurde es voll, 
denn „Die Döngesmühler be-
kamen im letzten Block Unter-
stützung durch die Nach-
wuchsmusiker. Mit „Hoch die 
Hände, Wochenende“, „Sweet 
Caroline“, den „Pur Party Hit-
mix“, einem Medley der größ-
ten Hits von Udo Jürgens sowie 
„Viva La  Vida“ wechselte das 
Orchester in den Feiermodus. 
Zum Abschluss eines sehr ab-
wechslungsreichen und ein-
drucksvollen Showkonzertes 
verabschiedeten sich „Die Dön-
gesmühler“ mit den Titeln „An 
Tagen wie diesen“ und „Sierra 
Madre del Sur“, die die Halle 

zum Leuchten brachte. Die Be-
sucherinnen und Besucher ho-
norierten die hervorragende 
musikalische Leistung des Or-
chesters mit langanhaltendem 
Applaus und stehenden Ova-
tionen. „Die Döngesmühler“ 
konnten erst nach den laut-
stark geforderten Zugaben die 
Bühne verlassen. Tamara Elm, 
Stephanie Weß sowie Hubert 
Elm führten locker und erfri-
schend durch das Programm. 
Während des Konzertes wurde 
der langjährige erste Vorsit-
zende Hubert Elm aufgrund 
seiner außergewöhnlichen 
Verdienste für den Musikver-
ein Döngesmühle zum Ehren-
vorsitzenden ernannt. Ein 
Blickfang für die Augen waren 
die LED-Show von Simone 
Fluhr sowie die Artistik von 
Mareike Koch am Schwung-
tuch zwischen den musikali-
schen Blöcken.

Musikalisches Feuerwerk zum 110-jährigen Bestehen

„Wir sind wir“ – Musikverein 
Döngesmühle feiert Jubiläum

Blasmusik vom Feinsten präsentierte der Musikverein. 

Neuhof.  Der Wanderklub Hat-
tenhof lädt zu einer geführten 
Halbtagswanderung  am 24. 
März ein. Treffpunkt ist um 
13.30 Uhr an der Wandertafel 
in Hattenhof. Wanderführer 
Gerhard Vogel hat eine Stre-
cke von ca. 5 km ausgewählt: 
Geführte Palmsonntagswan-
derung vom Parkplatz Aldi 
Neuhof zum Rathaus, Giese-
ler-Straße, Ackerweg in Rich-
tung Kali-Werk Neuhof. Von 
dort geht es übern Ellerser 
Weg zur alten Heerstraße an-
schließend zum Bäcker Happ. 
Abschluss mit Kaffee und Ku-
chen in der Bäckerei Happ. Es 
sollen Fahrgemeinschaften 
gebildet werden.

Wanderklub 
Hattenhof wandert  

Neuhof. Der Rhönklub Zweig-
verein  Neuhof lädt für Oster-
montag, 1. April zur Wande-
rung in den oberen Sinngrund 
im Naturpark Bayrische Rhön 
ein. Start der Wanderung ist 
gegen 13.30 Uhr am Parkplatz 
vor dem Schulzentrum in Rö-
mershag. Die Wanderroute 
führt nach Überquerung der 
Bundesstraße 286 auf dem 
Mühlrainweg und dem Son-
nenweg nach Riedenberg. 
Über die Frühlingstraße führt 
die Wanderroute aufwärts zur 
historischen Maria-Hilf Kapel-
le, die für viele Riedenberger 
und auch Wanderer ein Wahr-
zeichen für Glauben und 
Frömmigkeit ist.  Nach kurzer 
Rast geht’s im Ort, nach über-
queren der Sinn, auf der alten 
Bahnstrecke Brückenau- 
Wildflecken zurück nach Rö-
mershag. Die Wanderung ist 
ca. 11,5 km lang und wird ge-
führt von Norbert Möller. Der 
Schlusshock ist im Gasthof 
Breitenbach in Römershag. 
Treffen zur Bildung von Fahr-
gemeinschaften ist um 13.00 
Uhr am Gemeindezentrum in 
Neuhof, Hanauer Straße 4. 
Weitere Info auf der Homepa-
ge www.rhoenklub-neuhof.de.  
Gäste sind herzlich willkom-
men mitzuwandern. 

Wandern im 
oberen Sinngrund

Neuhof. Für gewöhnlich bringt 
man Krippen mit der Advents- 
und Weihnachtszeit in Verbin-
dung. Doch in Rommerz gibt 
es dieses Jahr erstmalig auch 
eine Passionskrippe. Sie ist 
mit viel Liebe zum Detail von 
Rudolf Auth geschaffen wor-
den.  
Sie haben eine lange Traditi-
on, sind aber im Gegensatz zu 
ihrem weihnachtlichen Pen-
dant heutzutage – zumindest 
in unserer Region - eher sel-
ten zu finden: Passions- oder 
Osterkrippen. Doch solche 
Krippendarstellungen erleben 
seit einiger Zeit offenbar ein 
gewisses Comeback. So gab es 
im Kreis Fulda beispielsweise 
in 2021 drei Krippen dieser 
Art in den Kirchen in Hilders 
und Flieden sowie am Frauen-
berg in Fulda zu sehen. 
Entstanden ist der Brauch ur-
sprünglich einmal aus dem-
selben Grund, wie auch die 
Weihnachtskrippen: Als viele 
Menschen noch nicht lesen 
oder schreiben konnten, woll-
ten ihnen die Geistlichen mit 
solch bildhaften Darstellun-
gen die Geschichte der Bibel 
nahebringen – eine „Bibel zum 
Anschauen“ quasi. 

Das ist auch dem Rommerzer 
Rudolf Auth auf eindrucksvol-
le Art und Weise gelungen. 
Der 65-jährige, der seit seiner 
Kindheit schon Weihnachts-
krippen, Vogelhäuschen oder 
andere Kreationen aus Holz 
baut, hat fast 200 Stunden Ar-
beit und eine Menge Herzblut 
in die Passionskrippe inves-
tiert. Finanziert und unter-
stützt durch die Katholische 
Kirchengemeinde sowie meh-
rere Geld- und Sachspenden 
hat Auth auf einer Fläche von 
180 x 80 cm eine sehr authen-
tisch wirkende Kulisse ge-
schaffen, um die biblischen 
Szenen aus der Passion sehr 
greifbar darstellen zu können. 
Hierfür wurden insgesamt 76 
Figuren, die im Grödnertal in 

Südtirol gefertigt wurden, in 
der Szenerie angeordnet.   
Vom Einzug Jesu in Jerusa-
lem, über das letzte Abend-
mahl und Jesu Leidensweg 
samt Kreuzigung bis hin zur 
Grablegung und Auferste-
hung sind hier insgesamt 18 
biblische Darstellungen zu be-
staunen. So sieht man mit 
markanten Details den Hahn, 
der dreimal kräht, die Solda-
ten, die um Jesu Gewand wür-
feln, Veronika mit dem 
Schweißtuch in ihren Händen 
und sogar Judas, der sich ge-
plagt von Schuldgefühlen an 
einem Baum erhängt hat. 
Durch den wirkungsvollen 
Hintergrund, welchen der 
Rommerzer Uli Kern künstle-
risch gestaltet hat, kommt die 

Szenerie besonders gut zur 
Geltung.  
Es ist Rudolf Auth, der die Lei-
denschaft für das Werken mit 
Holz einst von seinem Vater in 
die Wiege gelegt bekam, ein 
Herzensanliegen, die Passi-
onskrippe für die Öffentlich-
keit zugänglich zu machen. 
„Besonders in unserer zuneh-
mend schnelllebigen Zeit ist 
eine solche Krippe eine gute 
Möglichkeit, der Hektik des 
Alltags zu entfliehen und sich 
auf die einzelnen Szenen ein-
zulassen“, so Auth. So wird die 
Passionskrippe im Zeitraum 
von Palmsonntag bis Pfingsten 
in der Pfarrkirche Mariae 
Himmelfahrt in Rommerz auf-
gebaut sein. Die Kirche ist täg-
lich bis 18 Uhr geöffnet, sodass 
man sich in Ruhe Zeit nehmen 
und sich auf die einzelnen 
Darstellungen einlassen kann. 
Hierzu liegt auch ein Buch 
aus, welches Maria Schad und 
Susanne Jahn vom Pfarrge-
meinderat entworfen haben. 
Es beschreibt nebst professio-
nellen Detail-Fotoaufnahmen 
von Michael Feber die einzel-
nen biblischen Szenen und ist 
für den Betrachter eine sehr 
hilfreiche Ergänzung. 

Ausstellung einer Passionskrippe in der Rommerzer Pfarrkirche 

Die Passion Jesu in einer Krippe dargestellt

Rudolf Auth und Susanne Jahn. 

Flieden. In der Straße „Am 
Mühlbach“ stahlen Unbekann-
te zwischen dem 2. März und 
dem 13. März beide amtlichen 
Kennzeichen FD-AP 3949 von 
einem grauen Ford Fiesta. Das 
Auto stand auf einem Abstell-
platz vor einem Wohnhaus. 
Hinweise bitte an das Polizei-
präsidium Osthessen unter 
Telefon 0661/105-0, jede ande-
re Polizeidienststelle oder 
über die Onlinewache unter 
www.polizei.hessen.de

Autokennzeichen 
gestohlen

Hallo,  
liebe Leser 
Der Umzug – ein wahrer Zir-
kus im Wohnzimmer: Werk-
zeuge, die plötzlich ver-
schwinden, Schachteln, die 
sich vermehren wie Karni-
ckel, und der legendäre 
Kampf mit dem unförmigen 
Sofa, das sich hartnäckig 
weigert, durch die Tür zu 
passen. Mit jedem Umzug 
wird man zum Experten im 
Tetris-Spielen mit Möbeln im 
Umzugswagen und entwi-
ckelt eine einzigartige Cho-
reografie, um die Waschma-
schine die Treppe hinunter 
oder hinauf zu bugsieren. 
Und wenn alles geschafft ist, 
belohnt man seine Helfer 
und sich mit einer Pizza auf 
dem improvisierten Karton-
Tisch. Prost auf den nächs-
ten Umzug, der sicher ge-
nauso chaotisch wird! 

Euer Boto

Auf die Gelenke achten 
Moppelige Tiere sollten 

lieber langsam machen

Mittelhessen-Bote 
auch als kostenloses E-Paper 

www.bote.de
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Fulda. Ein starkes Zeichen 
für Demokratie, Freiheit und 
Vielfalt ging vom Akademie-
abend „Demokratie stärken – 
Werte verteidigen“ in der ka-
tholischen Akademie des Bis-
tums Fulda aus. Gemeinsam 
mit hochkarätigen Experten 
unterschiedlicher Fachrich-
tungen diskutierte Bischof 
Dr. Michael Gerber dabei 
über aktuelle Herausforde-
rungen und Chancen für eine 
offene, tolerante und demo-
kratische Gesellschaft. 
Zu Beginn des Abends muss-
ten erst einmal weitere Stüh-
le in den großen Saal des Bo-
nifatiushauses getragen wer-
den, so groß war das Interes-
se an dem Akademieabend 
„Demokratie stärken – Werte 
verteidigen“. Mehr als 100 
Gäste waren gekommen, um 
der Podiumsdiskussion zu 
folgen. Unter ihnen auch 
Schülerinnen und Schüler 
der Freiherr-vom-Stein Schu-
le, die als zertifizierte Euro-
paschule besonders für ge-
sellschaftliche Vielfalt steht.  
Angesichts zahlreicher Kri-
sen, zunehmender populisti-
scher Ideologien und extre-
mistischer Tendenzen zeige 
sich nun, wie zerbrechlich 
das Konstrukt einer freiheitli-
chen Demokratie sei, waren 
sich die Teilnehmer auf dem 
Podium einig. Sie beließen es 
aber nicht bei dieser Feststel-
lung, sondern sprachen auch 
darüber, wie Demokratie 
trotzdem gelingen kann.  
 
Die Debatte fortführen 

 
Initiiert hatte den Abend Ful-
das Bischof Dr. Michael Ger-
ber, der bereits während ei-
ner Kundgebung für Toleranz 
und Vielfalt am 30. Januar in 
Fulda eine beeindruckende 
Rede gehalten hatte, wie hr-
Info-Redakteur Werner 
Schlierike als Moderator des 
Abends hervorhob. „Solche 
Kundgebungen sind wichtig“, 
betonte Bischof Gerber. „Mir 
geht es aber vor allem darum, 
wie die Debatte hier in der 
Region fortgeführt wird.“  
Viel beachtet war auch eine 

aktuelle Erklärung der ka-
tholischen Deutschen Bischö-
fe, mit der sie während ihrer 
jüngsten Vollversammlung in 
Augsburg klare Kante zeig-
ten – einstimmig, wie Bischof 
Gerber hervorhob: „Völki-
scher Nationalismus ist mit 
dem christlichen Gottes- und 
Menschenbild unvereinbar“, 
heißt es in der Erklärung 
wörtlich. Und weiter: 
„Rechtsextreme Parteien und 
solche, die am Rande dieser 
Ideologie wuchern, können 
für Christinnen und Christen 
daher kein Ort ihrer politi-
schen Betätigung sein und 
sind auch nicht wählbar.“  
 

Vergiftete Stimmung 
 
Wie Populismus und Extre-
mismus die politische Kultur 
beschädigen können, wusste 
Dr. Claudio Kullmann aus 
erster Hand zu berichten: Als 
Leiter des katholischen Büros 
in Erfurt ist er regelmäßig im 
Thüringer Landtag zu Gast. 
Die AfD versuche dort, den 
demokratischen Betrieb mit 
dessen eigenen Mitteln zu be-
kämpfen, so Kullmann. Die 
Folge: Eine vergiftete Stim-
mung, Misstrauen und große 
Anspannung zermürben viele 
Abgeordnete anderer Partei-
en und bewegen sie dazu, bei 
der kommenden Landtags-
wahl nicht mehr anzutreten.  
Kullmanns Bericht einer toxi-
schen Stimmung im politi-
schen Betrieb konnte Prof. 

Dr. Dr. Holger Zaborowski 
auch für die Gesellschaft 
Thüringens bestätigen. Stim-
mungen von Angst und Wut 
und damit einhergehende 
Tendenzen zur Radikalisie-
rung, zur Schärfe in der De-
batte und zu einem mangeln-
den Grundvertrauen seien 
darüber hinaus weltweite 
Phänomene, so der Professor 
für Philosophie an der Katho-
lisch-Theologischen Fakultät 
Erfurt. „Ohne Grundvertrau-
en, ohne Wohlwollen geht es 
aber nicht“, betonte er.  
 

Potenziale entdecken 
 
Gefährlich werde es beson-
ders dann, wenn Angst und 
Wut oder persönliche Krän-
kungen das politische Han-
deln bestimmen, ergänzte Bi-
schof Gerber. Sei es bei Wla-
dimir Putin, der als ehemali-
ger KGB-Agent den Zusam-
menbruch der Sowjetunion 
miterleben musste, bei Do-
nald Trump, der sich etwa 
vom ehemaligen US-Präsi-
denten Barack Obama dü-
piert fühlte oder auch bei 
bundesdeutschen Politikern, 
die aus anderen Parteien in 
die AfD gewechselt sind.  
Das Christentum frage nicht 

nach der Kränkung als Moti-
vation sondern suche das Po-
tenzial im Menschen, betonte 
der Bischof. Als gelebtes Bei-
spiel dafür führte er die 72-
Stunden-Aktion an, bei der 
viele junge Menschen sich in 
den Dienst anderer stellen 
und dabei Selbstwirksamkeit 
erleben können. „Menschen, 
die solche positiven Grunder-
fahrungen machen, engagie-
ren sich später nachweislich 
stärker für die Gesellschaft“, 
so Gerber.   
 

Hoffnung machen 
 
„Der neuen Rechten die Stirn 
bieten“, dafür steht Eva-Ma-
ria McCormack als Vorstand 
der Stiftung Adam von Trott 
sowie Gründerin und Gesell-
schafterin der „Talking Hope 
gUG“, die sich für einen Sys-
temwandel in den Bereichen 
Klima, Demokratie, soziale 
Gerechtigkeit und öffentliche 
Gesundheit einsetzt. Ihre 
Empfehlung: Es brauche bei 
allen Krisen und Herausfor-
derungen vor allem Hoff-
nung, ein positives Bild der 
Zukunft, auf das es sich hin-
zuarbeiten lohnt: „Wie wollen 
wir in 20 Jahren leben, wie 
kommen wir dahin?“  
Diese Fragen könnten neben 
der großen Politik auch im 
Kleinen gestellt und eingeübt 
werden, war sich das Podium 
einig: In Vereinen und Ver-
bänden, in Schulen, Pfadfin-
derstämmen oder der Begeg-
nung nach dem Gottesdienst 
zum Beispiel. Bei allen Unter-
schieden ginge es dabei letzt-
lich immer auch um die Fra-
ge nach dem größeren ge-
meinsamen Ganzen, betonte 
McCormack. Oder, wie Bi-
schof Gerber es ausdrückte: 
„Das, was uns verbindet, ist 
immer stärker als das, was 
uns trennt.“  
www.bistum-fulda.de

Akademieabend „Demokratie stärken – Werte verteidigen“ mit Bischof Gerber

Starkes Zeichen für  
Demokratie, Freiheit und Vielfalt

Sehr gut besucht war die Podiumsdiskussion zum Thema „De-
mokratie stärken – Werte verteidigen“ in der katholischen Akade-
mie des Bistums Fulda.  Foto: Bistum Fulda / Burkhard Beintken  

Schlüchtern.  Auch in diesem Jahr bieten die Spechte um ihren 
Vorsitzenden Klaus Hildenbrand ein besonderes Highlight für 
ihre Wanderfreunde in der Region an. Am Samstag, 13. April, 
geht es wieder auf zur Extremtour. Start 8 Uhr in Seidenroth 
am Sportplatz. Los geht es dann durch den Langen Berg zur 
Kinzigtalsperre, über das Tal der Rimbach nordwärts in den 
Romsthaler Wald, dann oberhalb von Marborn rüber zum Berg-
weiher bei der Teufelshöhle. Rückweg über Schafsteg, zum 
Ohl, nach Niederzell und dann kurz an Bellings vorbei über die 
Bellinger Warte auf den Rundweg nach Seidenroth. Abschluss 
in gemütlicher Runde in der Hessenstub. Streckenlänge ca. 36 
km. Gelaufen wird bei jedem Wetter, Rucksackverpflegung ist 
mit zu führen. Geeignete Ausrüstung und gute Kondition wird 
vorausgesetzt. Anmeldung erbeten bis zum 6. April an Klaus 
Hildenbrand, Tel 017676733975 oder klaus-emeister@web.de

Spechte auf Extrem-Tour

Sinntal. Am Karfreitag, 29. März läuft um 19.30 Uhr in der evan-
gelischen Kirche Altengronau der französische Spielfilm „Das 
Beste kommt noch“. Besser spät als nie! Aufgrund eines Miss-
verständnisses, das durch den Tausch der Krankenversiche-
rungskarten verursacht wurde, denken die beiden Freunde 
Arthur und César vom jeweils anderen, dass dieser unheilbar 
krank ist und nur noch wenige Monate zum Leben hat. Da die 
beiden seit der Schulzeit eng verbunden sind, beschließen sie, 
die ihnen noch verbleibende Zeit bestmöglich zu genießen - 
und lernen dabei, was es heißt, zu leben. Der Film wird empfoh-
len ab 14 Jahren. Der Eintritt ist frei, über eine Spende für die 
weitere Sanierung des Kirchendaches freut sich der Förderver-
ein zur Erhaltung der evangelischen Kirche Altengronau.

„Das Beste kommt noch“ im 
Kirchen-Kino Altengronau

Steinau. Die erste Radtour in diesem Jahr führt die Wander-
freunde Hintersteinau am Karfreitag, 29. März, von Neuhof 
nach Fulda. Treffpunkt und Start ist um 13 Uhr auf dem Aldi-
Parkplatz in Neuhof. Die Tour führt über Hattenhof, Rothe-
mann und Eichenzell nach Fulda. Hier ist eine kleine Stadt-
rundfahrt und die Einkehr in ein Café oder eine Gaststätte ge-
plant. Zurück nach Neuhof geht es über Harmerz und die Alte 
Heeresstraße. Die Strecke ist 35 Kilometer lang und als leicht 
einzustufen. Geführt wird die Tour von Walburga und Bernd 
Pappert.

Fahrradtour von  
Neuhof nach Fulda

Jahre

Unsere nächsten Abfahrten
01.04. – 06.04.24 GARDASEE – MEDITERRANER CHARME € 619,-
04.04. – 08.04.24 KROATIEN – AMINESS KHALANI BEACH HOTEL € 1089,-
05.04. – 07.04.24 AUGSBURGER PUPPENKISTE – KABARETT € 339,-
05.04. – 07.04.24 DISNEYLAND MIT PARIS – INKL. TAGESTICKET € 429,-
07.04. – 09.04.24 HOLLAND TULPENBLÜTE INKL. HALBPENSION € 399,-
09.04. – 17.04.24 JAKOBSWEG – ERLEBEN SIE DIE FASZINATION € 1569,-
11.04. – 15.04.24 BERLIN, POTSDAM UND SPREEWALD € 619,-
11.04. – 15.04.24 ROM – CAPUT MUNDI € 799,-
11.04. – 16.04.24 FEHMARN – AUSZEIT AUF DER SONNENINSEL € 699,-
18.04. – 21.04.24 HAMBURG – MARITIM UND WELTOFFEN € 419,-
18.04. – 25.04.24 MONTENEGRO – UNENDLICHE MÖGLICHKEITEN € 1079,-
21.04. – 28.04.24 KROATIEN – VILLA CASCADA MIT PROGRAMM € 769,-

HIER SIND NUR NOCH
WENIGE PLÄTZE FREI!

 Hervorragendes 4-Sterne HOTEL NAPA
MERMAID HOTEL & SUITES mit traum-
haftem Sandstrand

 Ideales Hotel für Ihren Badeurlaub
 Hotel komplett neu renoviert in 2022
 Nutzung der Freizeit- und Sportein-

richtungen des Hotels
11.04. – 18.04.2024
04.09. – 11.09.2024* (8 Tage) ab € 1349,-p. P.

Saisonzuschlag: * + € 220,- p. P. / Einzelzimmerzuschlag: ab € 150,-
Wunschleistungen: Doppelzimmer mit Meerblick, Superior mit seitlichem
Meerblick, Juniorsuite oder Bungalow gegen Aufpreis buchbar
Ausflugspaket „Zypern pur“ € 70,- p. P. / Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen

ZYPERN – ENTDECKEN SIE DAS MAGISCHE ZYPERN Code: FL0084

Bestes Klima
bereits im April!

98%

2024

 5x Ü/HP im familiengeführten 4-Sterne
FELSNER’S HOTEL & RESTAURANT mit
hauseigenem Wellnessbereich und
Genießer-Halbpension mit regionalen „Schmankerln“

 Umfangreiches Wanderprogramm mit
Besichtigungen, Seilbahnfahrten u. v. m.

 Sommercard inklusive (kostenlose Benutzung
vieler Bergbahnen)

 reisewelt-Reiseleitung von Anfang an
15.05. – 20.05.2024*

24.09. – 29.09.2024 (6 Tage) ab € 799,-p. P.

Saisonzuschlag: + € 30,- p. P./ Einzelzimmerzuschlag: € 80,-

STEIERMARK – WANDERREISE NEUE REISE Code: BU4360

91%

HERRLICHES KROATIEN – KOMFORT-BUSREISE... Code: BU9220

...ZU BEZAUBERNDEN KÜSTEN UND HISTORISCHEN STÄTTEN



€ 50,- FRÜHBUCHER�
RABATT SICHERN!

KROATIEN – AUF DEN SPUREN WINNETOUS Code: FL9218

Blick auf Trogir

 Fahrt im modernen Fernreisebus
 2x Ü/HP bei An- und Abreise in 4-Sterne

Hotels in Slowenien
 7x Ü/HP im erstklassigen 5-Sterne-Hotel

TUI BLUE JADRAN in herrlicher Strandlage
an der Makarska Riviera

 Großes Ausflugsprogramm u. a. mit Dubrovnik, Natio-
nalpark Krka, Makarska, Marmorinsel Brač und Omiš

 Örtliche reisewelt-Reiseleitung
08.05. – 17.05.2024
18.09. – 27.09.2024* (10 Tage) ab € 1289,-p. P.

Frühbucherpreis bei Buchung bis 31.03.24 (Termin Mai) bzw. 30.06.2024
(Termin September), danach € 50,- p. P. mehr. / Saisonzuschlag: * + € 50,- p. P.

97%

CHRISTI HIMMELFAHRT

 Flug von Frankfurt nach Split und zurück
 7x Ü/HP in guten 3 bis 4-Sterne-Hotels
 Ausflug Krka-Wasserfälle inklusive Roski Slap-Fäl-

le, Stadtbesichtigung Zadar, Nationalpark Plitvicer
Seen, Auffahrt zum Mali Alan Pass, Stadtführung
Trogir, Wanderung in die Paklenica Schlucht,
Besuch Winnetou-Museum, u.v.m.

 Fachkundige, örtliche reisewelt-Reiseleitung

02.05. – 09.05.2024
03.10. – 10.10.2024
(8 Tage) ab € 1399,-p. P.

Einzelzimmerzuschlag: ab € 199,- / Mindestteilnehmerzahl: 25 Personen

CHRISTI HIMMELFAHRT

 2x Ü/F im Top 4-Sterne NH HOTEL WEINHEIM
 1x Abendessen als 3-Gänge-Menü oder Buffet
 Vielfältiges Ausflugsprogramm mit Besuch des

Events „Heidelberger Schlossbeleuchtung“ mit
Feuerwerk, Stadtführung Heidelberg, Eintritt deut-
sches Apothekenmuseum, Bergbahnfahrt, u.v.m.

 reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

30.05. – 02.06.2024 (4 Tage) ab € 399,-p. P.

Einzelzimmerzuschlag: ab € 130,-

HEIDELBERGER SCHLOSSBELEUCHTUNG Code: BU4328

Erleben Sie das
Heidelberger Pendant zu
Rhein in Flammen!
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SCHNUPPERREISE STRASSBURG Code: KF4051

KÖLN –WORMS – MANNHEIM – STRAßBURG – MAINZ – KOBLENZ – KÖLNMS ALISA

JETZT NOCH SCHNELL DIE

LETZTEN KABINEN SICHERN!

 Komfortable Busanreise nach Köln (ab 20 Personen)

 Schnupper-Flusskreuzfahrt mit der stilvollen
MS Alisa

 Exzellente Vollpension an Bord,
viel Zeit in Straßburg

05.05. – 09.05.2024 AUSGEBUCHT

16.10. – 20.10.2024 HERBSTFERIEN

(5 Tage) ab € 589,-p. P.

2-Bett-Außenkabine Neptundeck • Weitere Kabinenkategorien auf Anfrage!

Tipp!

VON KANADAS PERLE BIS ZUR STADT DER ENGEL Code: KF4051

NORWEGIAN JEWEL
 Nonstop-Flüge mit Lufthansa von Frankfurt nach

Vancouver und zurück von Los Angeles
 Erleben Sie die Höhepunkte der pazifischen

Westküste mit Vancouver, San Francisco, San Diego,
Los Angeles und vielem mehr

 Umfangreiches Vor- und Nachprogramm mit sehr guten Hotels
bereits inklusive – alle Programme in deutscher Sprache

 Beste reisewelt-Reiseleitung durch Bernd Vogler von Anfang an

26.10. – 10.11.2024 (16 Tage) ab € 3899,-p. P.

Frühbucherpreis bis 30.04.2024, anstatt € 4099,- p. P. in der Innenkabine

ENTDECKEN SIE DIE ZAUBERHAFTEN NATURPARKS KROATIENS

PFINGSTMONTAG

TIPP
DER

WOCHE!

San Francisco

Santa Barbara
Los Angeles

Ensenada

Astoria

Vancouver

KANADA

USA

MEXIKO

San Diego

Beratung & Buchung: 06655 9609-0
reisewelt Teiser & Hüter GmbH
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof | www.reisewelt-neuhof.de

€ 200,-
FRÜHBUCHER�RABATT

SICHERN!
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Fulda. Am 12. März wurde 
festgestellt, dass Unbekannte 
in den Tagen zuvor einen Blit-
zer in der Leipziger Straße be-
schädigt hatten. Es entstanden 
rund 550 Euro Sachschaden. 
Hinweise bitte an das Polizei-
präsidium Osthessen unter 
Telefon 0661/105-0, jede ande-
re Polizeidienststelle oder 
über die Onlinewache unter 
www.polizei.hessen.de

Blitzer beschädigt

Flieden. Am Freitag, 29. März, 
um 19.30 Uhr, findet in Flie-
den, Ortsteil Döngesmühle, im 
DGH ein biblischer Vortrag 
statt, mit dem Thema: „Vom 
Tod zum Leben!“ Der Refe-
rent, Thomas Diehl, Mitarbei-
ter des Missionswerkes, Wer-
ner Heukelbach, wird davon 
berichten, warum Jesus Chris-
tus irdisch sterben musste, da-
mit Menschen geistlich und in 
Ewigkeit leben können. Es 
freuen sich auf  Ihr Kommen, 
die freien Christen Flieden. 
Der Besuch dieser öffentli-
chen Veranstaltung ist kosten-
frei und unverbindlich.

Biblischer Vortrag 

Fulda. Der erste Floh-, Trödel- 
und Sammlermarkt des 
DAFKS KONTAKT Fulda - für 
die Saison 2024 findet am 
Sonntag, 24. März auf dem Ge-
lände des Kaufland Marktes 
Fulda, Am Rosengarten statt.  
Der beliebte Markt wird am 
Sonntag von 8 bis 16 Uhr  
durchgeführt. Weitere Aus-
steller die Trödel oder Anti-
quitäten anbieten möchten, 
sind willkommen. Wie Win-
fried Jäger, Präsident des 
DAFKS, mitteilte, bietet der 
Verein im Rahmen seiner so-
zialen Kinder- und Jugendar-
beit für Kinder bis 11 Jahren 
wieder kostenfreie Flächen 
an. Es dürfen hier kindertypi-
sche Spielsachen von Kindern 
verkauft werden - statt einem 
Tisch oder einem Stand wird 
eine Decke verwendet - eine 
Reservierung ist auch hierfür 
unbedingt erforderlich. An-
meldungen sind über die Ho-
mepage des Vereins  
www.Flohmarkt-Osthessen.de 
möglich. Weitere Informatio-
nen gibt es unter der Rufnum-
mer 0162-8250389 oder 0661-
928980. Natürlich ist der Ein-
tritt für die Besucher kosten-
frei.

Floh-, Trödel- und 
Sammlermarkt 

Landkreis Fulda. Sitzungen, 
Mitgliederversammlungen 
oder Besprechungen in klei-
nen Arbeitsgruppen stehen 
von Zeit zu Zeit in jedem Ver-
ein an.  
 
Bei fehlender Struktur kann 
eine solche Sitzung allen Be-
teiligten viele Nerven kosten. 
Der Treffpunkt Aktiv des 
Landkreises Fulda will Ver-
antwortlichen in den Verei-
nen Unterstützung bieten 
und lädt am Samstag, 20. 

April, zu einem kostenfreien 
Seminar „Vereinssitzungen 
produktiv gestalten“ ein. An-
meldungen sind ab sofort 
möglich. 
 
Das Seminar mit Referentin 
Dr. Kerstin Wingenfeld soll  
Ideen und Methoden näher-
bringen, um Sitzungen pro-
duktiv zu gestalten und sie 
somit für alle Beteiligten zu 
einem positiven Erlebnis wer-
den zu lassen.  
Das Seminar findet von 9 bis 

14 Uhr in Fulda statt; den Ort 
erfahren die Teilnehmenden 
nach der Anmeldung.  
 

Anmeldungen 
 
Anmeldungen sind online auf 
www.bildung-freizeit.de unter 
der Rubrik „Qualifikation im 
Ehrenamt 2024“ möglich. Wer 
Fragen hat, kann sich an Cor-
nelia Nowak vom Treffpunkt 
Aktiv wenden, Telefon (0661) 
6006-9491, E-Mail: treffpunkt-
aktiv@landkreis-fulda.de. 

Kostenfreies Seminar für Vereinsvorsitzende

Sitzungen produktiv gestalten 

Schlüchtern. Der Verein für 
Sport und Gesundheit 
Schlüchtern (VSG) veranstal-
tet am Samstag, 6. April, eine 
Wanderung rund um die Bi-
berplattform in der Sinn-Aue 
beim Staatsbad Brückenau. 
Treffpunkt ist um 9 Uhr am 
Parkplatz Getränke-Lambert, 
Elmweg 8, in Schlüchtern. In 
Fahrgemeinschaften fahren 
die Teilnehmer zum Staatsbad 
Brückenau. Ab hier führt die 
Wanderung durch die Sinn-
Aue. An dem leichten Fußweg 
an der Sinn entlang, vorbei an 
der Biberplattform, gibt es 
mehrere Infotafeln mit Infor-
mationen zur Natur und den 
Bibern. Der Weg ist meistens 
eben und leicht zu laufen.  Ge-
gen 14 Uhr werden die Teil-
nehmer wieder in Schlüchtern 
sein. Anmeldungen bitte bis 
spätestens bis zum 4. April bei 
Ralf Cordes, 06661-71410 und 
01575 2429012. kontakt@ver-
ein-sport-Gesundheit.de

Wandern mit dem  
VSG Schlüchtern 10%

AUF ALLES!
0

Außer Elektro- undWerbeartikel
mit Kundenkarte. Siehe B)

Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG • Rabenaustr. 3–9 • 63584 Gründau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 • Öffnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr

40%
Auf alle mit „Aktionspreis“ gekennzeichneten Artikel.

Mit Kundenkarte. Siehe A)

4 ZUSÄTZLICH

JUBILÄUMSFINALE

LETZTE
GELEGENHEIT

OHNE WENN

10
OHNE W

UND ABER !

JAHREE

Seit 1874

10–20 UHR10–20 UHR

N
10–20 UHR0 20
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22.
März

23.
März

SAMSTAG

E
MONTAG

25.
März

26.
März

DIENSTAG
LETZTERTAG

A) Im Möbelhaus gewährt Ihnen Höffner nach Vorlage Ihrer Höffner Kundenkarte auf alle als „Aktionspreis“ gekennzeichneten Artikel 40% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten „Preis ohne Kundenkarte“. Alle in
Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Insgesamt nehmen mindestens 20.000 Artikel an der Aktion teil. Keine Barauszahlung. Gültig für
Neukäufe. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. In zeitlich befristeten Aktionen sind höhere Kundenkartenrabatte möglich.B) Höffner gewährt Ihnen bei Ihrem Einkauf gegen Vorlage Ihrer Kundenkarte auf alle Artikel
zusätzlich 10% Nachlass nach Abzug aller zu Aktionsbeginn bereits anwendbaren Rabatte und Aktionen. Keine Barauszahlung. Gültig für Neukäufe. Gilt nicht auf Artikel, die mit „Aus unserer Werbung“ gekennzeichnet
sind, Artikel aus der Elektroabteilung, Kaufgutscheine und Dienstleistungen. In Einzelfällen sind für teilnehmende Artikel während oder nach Aktionsende zusätzliche Preisreduzierungen möglich. Gültig bis 26.03.2024.

Die Stadt Steinau an der Straße sucht einen  

PÄCHTER (m/w/d)
für das Kultur Kiosk am Kumpen Steinau an der Straße.

Sind Sie interessiert und möchten mehr darüber erfahren?
Fordern Sie die Informationsunterlagen an über  

magistrat@steinau.de

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!

Partner der Vereine
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Bewegung unterstützt das
Abnehmen, aber nicht jede
Art von Bewegung ist für
jeden Hund geeignet. Des-
halb sollten Halter von
übergewichtigen Hunden
unbedingt vorsichtig sein.
„Es ist sehr schädlich, ei-
nen übergewichtigen Hund
etwa am Fahrrad mitlaufen
zu lassen“, erklärt die Tier-
ärztin und Ernährungsbe-
raterin für Hunde und Kat-
zen Uta Wilmer. „Das geht
auf Herz und Gelenke.“

Auch mit Ballspielen sollte
sich zurückgehalten wer-

den, denn die abrupten Be-
wegungen belasten Sehnen
und Bänder. Bei gesunden
Hunden mit Normalgewicht
spricht jedoch nichts dage-
gen, sich von ihnen beim
Joggen oder Radeln beglei-
ten zu lassen – dies bringt
schützende Muskulatur
und ist zudem eine gute
Vorbeugung gegen Überge-
wicht.

Besser:
lange Spaziergänge

und Laufband-Einheiten

Bei dicken Tieren sind

Spaziergänge ratsamer,
deren Länge langsam ge-
steigert wird. Um dem Tier
zusätzlich Bewegung zu
verschaffen, könnte zum
Beispiel ein Dogwalker en-
gagiert werden. Für über-
gewichtige Hunde, die be-
reits unter Gelenkschäden
leiden, gibt es Angebote
in der Physiotherapie, wie
etwa ein Unterwasserlauf-
band. Darauf lässt sich ge-
lenkschonend Muskulatur
aufbauen.

Katzenhalter können ihrem
Tier durch Spielen mehr

Bewegung verschaffen oder
sich eine zweite Katze ins
Haus holen. In der Regel be-
wegen sich die Tiere dann
mehr als alleine.

„Der Kalorienverbrauch
durch Bewegung wird al-
lerdings überschätzt“, stellt
Petra Kölle, Oberärztin für
Ernährungsberatung der
Kleintierklinik an der Mün-
chener Ludwig-Maximili-
ans-Universität (LMU), klar.

„Das effektivste Mittel zum
Abnehmen ist die passende
Diät.“

Auf die Gelenke achten
Moppelige Tiere sollten lieber langsam machen

Sarah Weickert

Niddergrund 30

63679 Schotten / Burkhards

0151 - 11858427

Maintal und Main-Kinzig-Kreis

06181-423 84 54
www.meinseelentier.com

Weiherstr. 2 | 63477 Maintal
www.hessen-forst.de

63456 Hanau / Klein-Auheim
Fasaneriestr. 106

ganzjährig
täglich
geöffnet

Foto: R. Prause

Mobile Tierheil
& Physiopraxis
Bunter Hund
Für Frankfurt, Bruchköbel
und Hanau + 25 km

Tel: 0171/9100244
www.thp-bunterhund.de

Bärbel Mohr · Findörfer Hof 3a
63654 Büdingen-Düdelsheim

Tel. 06041-1224
Mobil 0171-8844602

hundeschule-mohr@freenet.de
www.hundeschulemohr.de

Kleintierzentrum - Kilb & Team
Am Försterahl 3b, 63694 Limeshain

Telefon 06047-950550

Tag der offenen Tür
Samstag der 13.4.2024
von 10 bis 14 Uhr

Alles für Ihr Tier!
Groß- und Einzelhandel

Tiernahrung und Zubehör

GEFLÜGELAKTIONSTAG: 20. April 2024
mit bis zu 25% Rabatt auf Geflügelartikel.

Tel.: 06056 919919

Fax: 06056 919920

WhatsApp: 01706 919919

Email: info@hagemann-tierbedarf.de

Heimlieferservice für nur 4,50 €

egal wie viel,

egal wie schwer.

Ihr Fachmarkt in der Region.

Hunde mit Übergewicht sollten nicht joggen gehen. Foto: Christin Klose/dpa-mag

Unser
Tier

Nasenarbeit
Verhaltenstraining

Caroline Starke
Tel. 0162-1369571

hundeschule@nidda-nasen.de
www.nidda-nasen.de

Ihr Hund verdient nur das Beste!
Verwöhnen Sie Ihren treuen Freund mit unserem hochwertigen Hundefutter!
Geben Sie ihm die Ernährung, die er braucht, um vital und gesund zu sein.
Unser artgerechtes Hundefutter bietet eine ausgewogene Mahlzeit, die
speziell auf die Bedürfnisse Ihres vierbeinigen Begleiters abgestimmt ist.

Mit hochwertigen Zutaten hergestellt, enthält das Futter alle essenziellen
Nährstoffe, die ein aktives Leben ermöglichen.

• Ausgewogene Ernährung für alle Altersstufen und Rassen!
• Hochwertige Zutaten für eine optimale Gesundheit!
• Keine künstlichen Farb- oder Konservierungsstoffe!
• Keine Schlachtabfälle oder Zuckerzusätze!

Ihr Hund ist nicht nur ein Haustier; er ist ein Familienmitglied.
Deshalb verwenden wir nur die besten
Zutaten und stellen sicher, dass
jedes Produkt den höchsten
Standards entspricht. Geben Sie
Ihrem Hund das Beste, was die
Natur zu bieten hat.

Als Experten für eine artgerechte
Ernährung von Haustieren beraten
wir Sie gerne kostenfrei unter
der Rufnummer

06049 - 95 25 831

-Anzeige-



www.logo-getraenke.deHeurich GmbH & Co. KG • Landwehr 20-26 • D-36100 Petersberg

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 25.03. – 30.03.2024

*Nicht in allen Filialen verfügbar. Lieblingsmarkt in der logo App wählen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Für Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getränke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getränke App.

NEU

www.logo-getraenke.de

logo Getränke App
Die neue

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

1 x Apple Watch
Series 9

2 x 2 Karten
für Rock am Ring

von logo & Warsteiner

Moselland
Akzente

diverse Sorten,

0,75 l -Flasche,

1 l = 5,32 €

Weißenoher Bier

diverse Sorten, außer Bonato

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,40 €

or,

13.99
16.99

Pilgerstoff

diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,60 €

f

15.99
ANGEBOT

10.99
ANGEBOT

Licher Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,10 €

Maxl Helles

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,60 €

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

-20%

1 l = 0,46 €5.49**
App5.99

-23%

RhönSprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,50 €

Henkell

trocken,

0,75 l -Flasche,

1 l = 5,32 €

3.99
-27%

Coca-Cola

Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,

Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,92 €

Corona Extra

Kasten = 20 x 0,355 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 2,39 €

1 l = 2,25 €15.99**
App

ANGEBOT

16.99

RhönSprudel
PLUS
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,67 €

5.99
-20%

Monster Energy
diverse Sorten,

koffeinhaltig,

0,5 l -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

1 l = 1,98 €

0.99
-38%

Possmann

Äpfelwein, Apfelsaft*
diverse Sorten,

Kasten = 6 x 1 l,

zzgl. 2,40 € Pfand,

1 l = 1,33 €

*

7.99
-27%

1 l = 4,65 €3.49**
App3.99

-20%

König Pilsener

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,10 €

10.99
-31%

1 l = 0,83 €9.99**
App

ANGEBOT

10.99

PITÚ
Original

0,7 l -Dose,

1 l = 12,84 €

App

8.99
-25%

+ 1 Dose

Pitú

Caipirinha

0,33 l

GRATIS!**
zzgl. Pfand 0,25 €

Weltenburger
Kloster Bier

hell, alkoholfrei,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,50 €

!Neu im

Sortiment
Hell alkoholfrei

1 l = 1,40 €13.99**
App

ANGEBOT

14.99

Erdinger
Weißbier, Brauhaus

diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,26 € Pfand,

1 l = 1,50 €

+ 2 Flaschen
Erdinger
Brauhaus

GRATIS!

en

!Aktion

14.99
ANGEBOT

Entspricht einem
Kastenpreis von 13,63 €

Störtebeker Bier

diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,70 €

1 l = 1,60 €15.99**
App16.99

20.99

Perfect Draft*

Beck‘s, Diebels,

Franziskaner,

Hasseröder,

Löwenbräu,

Fass = 1 x 6 l,

zzgl. 6,50 € Pfand,

1 l = 2,67 €

1 l = 2,50 €14.99**
App15.99

18.99

Bad Brückenauer
Mineralwasser

diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,67 €

5.99
7.29

top frisch
Apfelsaft
diverse Sorten,

Kasten = 6 x 1 l,

zzgl. 2,40 € Pfand,

1 l = 1,17 €

6.99
ANGEBOT

Sturmius
Cola Orange,

Hauslimonade Zitrone

teilweise koffeinhaltig

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,00 €,

e,

g,

9.99
ANGEBOT

+ 2 Flaschen

Sturmius

Hauslimonade

Zitrone

GRATIS!**
zzgl. Pfand 0,16 €

App

Coca-Cola XXL*
koffeinhaltig,

2 l -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,

1 l = 0,56 €

1.11
-41%

KNALLER
PREIS!

Captain Morgan

White Rum Mojito,

Original Spiced Gold & Cola,

teilweise koffeinhaltig,

Gordon‘s
London Dry Gin & Tonic,

Premium Pink Gin & Tonic,

0,25 l -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

1 l = 7,96 €

1.99
-29%

Lillet
Blanc, Rosé

0,75 l -Flasche,

1 l = 15,99 €

11.99
-25%

Tullamore
Dew

Irish Whiskey,

0,7 l -Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,

1 l = 19,99 €

1 l = 19,27 €13.49**
App

ANGEBOT

13.99

!Aktion
+ 1 Flasche

Schweppes

Ginger Ale 1 l

GRATIS!
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Schlüchtern.  Hartmut Darm-
stadt reiste wieder zu seiner 
11. Projektreise nach Nepal. 
Als er im März letzten Jahres 
den Traveler Josua Wirth in 
Nepal traf und durch dessen 
Geburtstagsspendenaufruf 
über die sozialen Medien fast 
23 000 Euro Spenden erhielt, 
konnten die beiden zusam-
men mit ihren nepalesischen 
Helfern und Freunden Dilip 
und Subash umfangreiche 
Programme im besonders ar-
men Chepanggebiet im Dha-
ding Distrikt starten: Unter-
stützung von fünf Schulen mit 
Unterrichtsmaterialen, Bau 
von zwei Schulküchen und 
Hilfe für die Ärmsten dieser 
Region mit Lebensmitteln, 
ärztlicher Versorgung, Medi-
kamenten und einigen Opera-
tionen. Während der letzten 
Reise im Oktober 2024, bei der 
Hartmut Darmstadt von Max 
Stitz begleitet wurde, ent-
stand die Idee, in diesem Ge-
biet ein Homestay für Kinder 
zu errichten, die wegen zu 
langer Schulwege kaum eine 
Schule erreichen können. Bei 
den Eltern von Dilip fanden 
sie optimale Voraussetzun-
gen, kurze Wege zu einer 
Grund- und einer weiterfüh-
renden Schule, ein schon vor-
handener Neubau könnte im 
Obergeschoss um zwei Räume 
ergänzt werden und Dilips El-
tern, die von etwas Landwirt-
schaft mit einigen Ziegen und 
zwei Wasserbüffeln in idylli-
scher Lage in einem traditio-
nellen Bauernhaus leben, 
würden sich bestimmt liebe-
voll um einige Kinder küm-

mern.  
Als Hartmut Darmstadt am 21. 
Februar in Kathmandu an-
kam, war natürlich sein größ-
ter Wunsch, das neu errichte-
te Kinderheim, das seit De-
zember für etwa 10 000 Euro 
gebaut und gerade fertigge-
stellt worden war, möglichst 
schnell zu besuchen. Und so 
fuhr Hartmut Darmstadt mit 
Dilip am 23. Februar mit dem 
Motorrad etwa 6 Stunden in 
diese abgelegene Bergregion, 
Subash mit Hartmuts Gepäck 
parallel mit dem Bus und ei-
nem Kleintransporter, um das 
neue Projekt zu besichtigen. 
Schon in den nächsten Tagen 
waren sie zu viert zusammen 
mit dem Direktor der dortigen 
Secondary School (im Anzug) 
auf staubigen und holprigen 
Pisten mit zwei Motorrädern 
unterwegs, um besonders be-
dürftige Kinder für das neue 
Homestay auszuwählen. Vier 
Mädchen und zwei Jungen im 
Alter zwischen 10 und 15 Jah-
ren konnten gefunden wer-
den, alle Voll- oder Halbwai-
sen, die bei Verwandten un-
tergebracht sind, aber nur un-
zureichend versorgt werden 
können. Auf dieser Tour konn-
ten auch die zwei neuen 
Schulküchen besichtigt und 
zwei besonders arme Familien 
wieder mit Lebensmitteln für 
ein bis zwei Monate unter-
stützt werden. 
Am 26. Februar ging die Reise 
zusammen mit Dilip und Sub-
ash weiter nach Sauraha in 
Chitwan, wo sie bei Hartmuts 
Freund Shiri im Hotel Parksi-
de wohnen konnten. Die bei-

den Brüder Shiri und Sher 
wurden vor vielen Jahren von 
ihrem deutschen Ziehvater 
Heinz Kintzl beim Bau dieses 
Hotels unterstützt und über 
den Verein „Nepal Hilfe Direkt 
e.V.“ wurden eine private Eng-
lischschule, eine Augenklinik 
und inzwischen auch ein Hos-
tel für Kinder aus den Che-
pang-Bergen errichtet, die 
auch hier wegen zu großer 
Entfernung keine Schule be-
suchen können. 
In der nächstgelegenen grö-
ßeren Stadt wurden am 
nächsten Tag alle Einkäufe für 
die Inneneinrichtung des neu-
en Kinderheims für ca. 1100 
Euro erledigt: sechs Betten, 
Matratzen, Bettwäsche, Fuß-
bodenbelag, drei Tische und 
10 geflochtene Stühle (+ 2 Ti-
sche und 6 Stühle für eine der 
neuen Schulküchen), aber 
auch Schulhefte und Stifte für 
die neuen Heimkinder. Am 
darauffolgenden Tag wurde 
dann die gesamte Ware mit ei-
nem 4-wheel-Truck zum neu-

en Homestay transportiert. 
Fünf weitere Tage verbrachte 
Hartmut Darmstadt in Chit-
wan, um sich um andere Pro-
jekte zu kümmern. Mit Shiri 
und den Volontärinnen Anke 
und Gabi, die bei Shiris Pro-
jekten gerade einen Freiwilli-
gendienst absolvierten, waren 
sie an drei Tagen mit dem 
Jeep unterwegs, um etwa 500 
Schüler in vier abgelegenen 
Schulen mit Unterrichtsmate-
rial und Sportartikeln zu un-
terstützen. Und natürlich wur-
den auch die drei Waisenkin-
der Sandip, Sandipa und San-
jit in ihrem neuen Haus, das 
im vergangenen Oktober neu 
gebaut werden konnte, be-
sucht. Und sie bekamen weite-
re Hilfe mit Lebensmitteln, so-
wie Vorhänge, einen Tisch mit 
vier Stühlen und einen ge-
brauchten Laptop von Schulen 
des Main-Kinzig-Kreises. 
Auch für die 13 Kinder des 
„Rise Up“-Waisenhauses in 
Bharatpur wurde eingekauft: 
Fußballtrikots, -strümpfe und 

-schuhe für die Jungen und 
Schuhe und Unterwäsche für 
die Mädchen, sowie zwei Fuß-
bälle, ein Volleyball und eben-
so ein gebrauchter Laptop und 
auch die sechs Kinder der Ma-
hout-Familie wurden wieder 
mit Schulmaterialien und ei-
nem neuen Fußball erfreut. 
Als Hartmut Darmstadt am 5. 
März zum neuen Kinder-Ho-
mestay in Dhading zurück-
kehrte, waren gerade die ers-
ten drei Mädchen ins neue 
Heim eingezogen, besuchen 
nun von hier aus die nahege-
legene Secondary School und 
werden von Dilips Mutter in-
zwischen bestens versorgt. 
Zwei weitere Kinder werden 
in den nächsten Tagen erwar-
tet und es gibt auch schon eine 
erste Patenschaft zur Finan-
zierung für ein Geschwister-
paar bis zunächst zum Jahres-
ende. Weitere Patenschaften 
mit 30 - 40 Euro pro Kind und 
Monat können gerne vermit-
telt werden. 
Zurück in Kathmandu erlebte 
Hartmut Darmstadt mit sei-
nen Freunden eines der popu-
lärsten Hindufeste, das „Maha 
Shivaratri“, dieses wurde in 
diesem Jahr vom 7. auf den 8. 
März zu Ehren des Gottes Shi-
va im Tempelbezirk Pashupa-
tinath gefeiert mit unzähligen 
Sadhus und Hunderttausen-
den von Besuchern, erstaun-
lich, dass die Verbrennungs-
zeremonien der Verstorbenen 
am heiligen Bagmati-Fluss Tag 
und Nacht weiter stattfinden 
konnten. Nach einem Kurzbe-
such bei Christa Drigalla und 
Anita Badal, die über „Die 

Ofenmacher“ den Bau von 
rauchfreien Lehmöfen organi-
sieren, flog Hartmut Darm-
stadt zum Abschluss seiner 
Reise noch für drei Tage nach 
Pokhara am Fuß des Anna-
purnagebirges, um vor allem 
das Kinderdorf des „Freun-
deskreis Nepalhilfe e. V.“ zu 
besuchen, das Alexander 
Schmidt vor etwa 30 Jahren 
aufgebaut hat. In diesem Kin-
derdorf leben 80 Kinder in vier 
Häusern mit jeweils zwei 
Heimmüttern, es gibt dort ei-
ne eigene Schule, eigene Was-
ser- und Solarstromerzeu-
gung, eine Ziegenherde und 
landwirtschaftlichen Anbau 
und in Kathmandu ein zuge-
höriges Hostel für die älteren 
Schüler zur Berufsvorberei-
tung. Seit einem Jahr leben im 
Gelände des Kinderdorfes 
während des Winterhalbjah-
res auch 20 Kinder aus dem 
3500 m hoch gelegenen Mus-
tang in einem eigenen Haus, 
das vom österreichischen Ver-
ein „Schule macht Schule“ un-
terhalten wird, denn während 
der kalten Jahreszeit ist Un-
terricht in den Hochgebirgsre-
gionen nicht möglich. Nach 
dieser dreiwöchigen Projekt-
reise wird Hartmut Darmstadt 
noch seinen Freund Josua in 
Chiang Mai für einige Tage be-
suchen und dann nochmals 
nach Sri Lanka zurückkehren, 
um dort weitere Freunde im 
Palm Paradise Hotel zu emp-
fangen und wird schließlich 
am 12./13. April nach Schlüch-
tern zurückkehren. Weitere 
Informationen unter  
www.hartmutdarmstadt.de

Hartmut Darmstadt berichtet über eine weitere Projektreise

Ein neues Kinderheim in Nepal

Geschenke für drei Waisenkinder Sandip, Sandipa und Sanjit.

Stress, Alltagstrott und Er-
folgsdruck wirken sich oft auf
das sexuelle Verlangen aus. Das
Sexualleben bleibt häufig auf der
Strecke und die Beziehung leidet.
Dabei müssen Sie sexuelle Unlust
nicht in Kauf nehmen. Denn: Mit
Deseo (rezeptfrei) gibt es Hilfe aus
der Apotheke!

Neuer Schwung für das
Sexleben
Um die Leidenschaft und das

sexuelle Verlangen zu steigern,
enthält Deseo den natürlichen
Arzneistoff Turnera diffusa,
der seit Langem als Aphrodi-
siakum verwendet wird. Laut
Arzneimittelbild setzt dieser
im Urogenitalsystem an und

wird hauptsächlich bei sexueller
Schwäche angewendet.

Sich wieder spontan der Lust
hingeben
Da die Tropfen regelmäßig und

unabhängig vom Geschlechtsakt
eingenommen werden, kann die
so wichtige Spontaneität und
Leidenschaft erhalten bleiben.
Nebenwirkungen oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.

Abbildung Betroffenen nachempfunden

DESEO. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homöopathischen
Arzneimittelbild. Dazu gehört: Sexuelle Schwäche. www.deseo.net • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing • Die Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

Was bei sexueller Schwäche wirksam hilft

Wieder Lust auf
die Lust! NEUES CBD GEL

extra hochdosiert
ZahlreicheMenschen profitieren von diesemCBDGelmit 900mgCBD

Qualitätsstandards in mo-
dernster Produktionsstätte
in Deutschland hergestellt.
Die Rohstoffe werden von ei-
nem zertifizierten Hersteller
bezogen und anhand streng
vorgegebener Spezifikationen
geprüft. Bei jeder Produktion
wird streng darauf geachtet,
dass die geforderte Menge an
CBD im Produkt enthalten
ist. Beim Isolieren des CBD
wurde zudem darauf geach-
tet, dass der Extrakt kein
THC enthält. Eine berau-
schende Wirkung muss beim
Gel also nicht befürchtet
werden.

Eine CBD-Innovation aus
der Apotheke begeistert
derzeit Millionen Deutsche.
Denn: Experten ist es ge-
lungen, ~ 900mg reines
CBD (Cannabidiol) aus der
Cannabispflanze sativa L. zu
isolieren und in dem Rubaxx
Cannabis CBD Gel als Kos-
metikum (Apotheke) auf-
zubereiten. Das CBDGel aus
der Apotheke wurde zusätz-
lich mit Menthol und Minz-
öl zur Pflege beanspruchter
Muskeln angereichert.

CBD ist ein vielversprechen-
des Cannabinoid, das aus der
Cannabispflanze gewonnen
wird. Genauer gesagt ist es
DER Stoff, der heute mehr
denn je im Fokus steht und
dieWissenschaft beeindruckt.

Zur Pflege beanspruchter
Muskeln
Experten derMarke Rubaxx

haben sich umfassend mit
CBD beschäftigt: Mittels eines
komplexen CO2-Verfahrens
konnten sie aus der Canna-
bissorte sativa L. hochwer-
tiges reines CBD isolieren
und mit einer Dosierung von

~ 900mg CBD im Rubaxx
Cannabis CBD Gel aufbe-
reiten. Außerdem wurde das
wertvolle Cannabis CBD Gel
mit Menthol und Minzöl an-
gereichert – zur Pflege bean-
spruchter Muskeln. Dank der
praktischen Gelform kann
das Cannabis CBD Gel ganz
einfach und je nach Bedarf
mehrmals täglich lokal auf die
betreffende Stelle einmassiert
werden.

Hochwertig, geprüft &
zertifiziert
Das Rubaxx Cannabis CBD

Gel wird unter höchsten

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 900mg CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Das CBD Gel
enthält Menthol
und Minzöl für
beanspruchte

Muskeln

Für Ihre Apotheke:

Deseo
(PZN 04884881)

www.deseo.net

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis
CBD Gel
(PZN 18731655)

www.rubaxx-cannabis.de

� Hochdosiert – mit
~900mg CBD

� Geprüfte Qualität aus
Deutschland

� Erhältlich in der
Apotheke

Jetzt
NEU mit

900 mg
CBD

Gesundheit ANZEIGE
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Fulda. Der Hessische Städte-
tag hat sich den Forderungen 
der Stadt Fulda nach einer 
Modernisierung des Hessi-
schen Ladenöffnungs- und 
Feiertagsgesetzes angeschlos-
sen. Unter anderem geht es 
um die Möglichkeit, automati-
sierte kleine Verkaufsmodule 
wie den Tegut-„Teo“ künftig an 
Sonn- und Feiertagen offen zu 
halten. Ende Dezember 2023 
hatte der Hessische Verwal-
tungsgerichtshof (VGH) in 
Kassel mit Verweis auf die ak-
tuell gültige Rechtslage die 
Sonntagsschließung der „Te-
os“ in der Stadt Fulda bestä-
tigt. Die Fuldaer Stadtverord-
netenversammlung hatte da-
raufhin mit großer Mehrheit 
eine Resolution verabschie-
det, die die Landesregierung 
in Wiesbaden zu einer Initiati-
ve für eine rechtlichen Neure-
gelung auffordert.  
„Die Städte in Hessen wollen 
die Öffnung von ,Mini-Super-
märkten‘ mit Verkaufsmodu-
len auch an Sonn- und Feier-
tagen ermöglichen“, sagte der 
Erste Vizepräsident des Hessi-
schen Städtetages, Fuldas 
Oberbürgermeister Dr. Heiko 

Wingenfeld nach dem einstim-
migen Beschluss von Präsidi-
um und Hauptausschuss des 
Hessischen Städtetages. Nach 
dem Beschluss des VGH han-
delt es sich bei den genannten 
Mini-Supermärkten mit Wa-
renautomaten, die ohne Per-
sonal auskommen, um Ver-
kaufsstellen im Sinne des 
Hessischen Ladenöffnungsge-
setzes (HLöG) und fallen da-
mit unter das Verkaufsverbot 

an Sonn- und Feiertagen. Dr. 
Wingenfeld hingegen betonte 
die Stoßrichtung der Initiative 
des Städtetags: „Unser Ziel ist 
es, durch eine neue zeitgemä-
ße gesetzliche Regelung im 
Hessischen Ladenöffnungsge-
setz, die selbstverständlich 
den Sonntagsschutz nicht au-
ßer Acht lassen darf, etwaige 
Versorgungslücken zu schlie-
ßen. Dies gilt sowohl in ländli-
cheren Bereichen als auch in 

Städten im Ballungsraum, bei 
letztgenannten vor allem im 
Hinblick auf die große Zahl an 
Nacht- und Schichtarbeiten-
den. Die Auswahl der Stand-
orte für die Mini-Supermärk-
te müssen mit Bedacht ge-
wählt werden. Die Öffnung an 
Sonn- und Feiertagen soll zu 
keinen übermäßigen Lärmbe-
lästigungen der Nachbar-
schaft oder sonstigen Beein-
trächtigungen führen“, beton-
te Dr. Wingenfeld.  
Zudem betonte der Erste Vize-
präsident des Hessischen 
Städtetags: „Außerdem be-
darf es aus unserer Sicht ei-
ner Ermächtigungsgrundlage 
für die Städte, bei lokalen, al-
koholbedingten ordnungs-
rechtlichen Problemen zeit-
weise ein Alkoholverkaufsver-
bot für Verkaufsstellen im an-
gemessenen, räumlichen Um-
kreis in den Abend- und 
Nachtstunden erlassen zu 
können. Die Kommunen wol-
len zudem eine klare Rege-
lung zum ‚Anlassbezug‘ zur 
Freigabe verkaufsoffener 
Sonntage, die eine rechtssi-
chere Planung und Durchfüh-
rung erlaubt.“

 Hessischer Städtetag fordert  
Änderungen des Ladenöffnungs- und Feiertagsgesetzes

Initiative für „teo“ & Co.

 Foto: Stadt Fulda

Landkreis Fulda. Ein wichti-
ger Baustein in der Bewälti-
gung des Fachkräftemangels 
ist die Gewinnung qualifizier-
ter Fachkräfte aus dem Aus-
land. Um den Prozess der An-
werbung aus dem Ausland zu 
erleichtern, hat die Bundesre-
gierung zu Beginn des Jahres 
das Fachkräfteeinwande-
rungsgesetz geändert. Für Un-
ternehmen, die Fragen zur 
neuen Gesetzeslage haben, 
bieten der Landkreis Fulda 
und die Region Fulda GmbH 
am Donnerstag, 18. April, eine 
Infoveranstaltung an. Anmel-
dungen sind ab sofort möglich.  
Die Veranstaltung findet am 
Donnerstag, 18. April, von 15 
bis 17 Uhr im Landratsamt in 
Fulda (Wörthstraße 15), Sit-
zungsraum 1 und 2, statt und 
richtet sich an Personalver-
antwortliche regionaler Un-
ternehmen. Organisatoren 
sind das Projektteam „Inter-
nationales“ im Rahmen der 
Fachkräftestrategie Fulda, der 
Fachdienst Ausländerwesen 
des Landkreises Fulda, die 
Bundesagentur für Arbeit und 
die IHK Fulda.  
Eine verbindliche Anmeldung 
ist bis zum 10. April online 

möglich: https://evee-
no.com/810723883.  
Den Anmeldelink findet man 
auch auf der Webseite www.in-
tegration-fulda.de, auf der in 
der Rubrik „Internationales“ 
umfangreiche Informationen 
zum Thema Fachkräfte aus 
dem Ausland zu finden sind.  
Wer bereits konkrete Fragen 
zum Prozess der Fachkräftee-
inwanderung hat, kann diese 
vorab an die Projektverant-
wortlichen richten, damit die 
Fragen in der Veranstaltung 
berücksichtigt werden kön-
nen: Sonja Gutermuth (Land-
kreis Fulda), Tel. 0661 6006-
8086, E-Mail: sonja.guter-
muth@landkreis-fulda.de, und 
Julian Bolz (Region Fulda 
GmbH), Tel. 0661 102-4814, E-
Mail: julian.bolz@region-ful-
da.de.   
Hinweis:  Die Verantwortli-
chen weisen darauf hin, dass 
es in der Veranstaltung nicht 
um rechtliche Rahmenbedin-
gungen zur Beschäftigung von 
Personen mit Fluchthinter-
grund geht, sondern konkret 
um den Prozess der Fachkräf-
teeinwanderung bzw. des Ver-
fahrens des Anwerbens von 
Fachkräften aus dem Ausland. 

Geändertes Gesetz zur  
Einwanderung von Fachkräften

Infoabend für Unternehmen

Unterhaltungselektronik wie Smart-TVs rangieren ganz oben in Smarthomes. Nutzer sollten aber
auch die Sicherheit im Blick haben. Foto: Laura Ludwig/dpa-mag

Smarte Technologie kann
das Leben sehr erleichtern.
Um sich aber vor Cyberan-
griffen zu schützen, sollten
Nutzer auch an die Sicherheit
denken, erklärt der Verband
der Internetwirtschaft (eco).
Ältere Geräte werden oft noch
nicht mit Updates versorgt und
haben kein Sicherheitszertifi-
kat. Sie sollten nicht mit dem
Internet verbunden werden,
sondern möglichst nur mit ih-
rer Basisstation. So können die-
se Geräte jedoch immer noch
ordnungsgemäß funktionieren
und gleichzeitig vor möglichen
Bedrohungen aus dem Internet
geschützt werden.

Neue Geräte mit Zertifikat

Wer ein neuesGerät anschafft,
kann auf solch ein Zertifikat
achten. So ermöglicht etwa
das IT-Sicherheitskennzei-
chen des Bundesamtes für
Sicherheit in der Informa-
tionstechnik (BSI) eine ta-
gesaktuelle Überprüfung auf
Schwachstellen oder verfüg-
bare Sicherheitsupdates.

Weitere Maßnahmen in Be-
zug auf die Sicherheit sind
ein getrenntes Netzwerk für
Smarthome-Geräte und die
sofortige Änderung von Stan-
dardpasswörtern.

Unterhaltung an der Spitze

Übrigens: Ganz oben auf der
Liste der Smarthome-Geräte
rangiert smarte Unterhal-
tungselektronik. Das ergab
eine Umfrage des Meinungs-
und Marktforschungsunter-
nehmens Civey im Auftrag
von eco.

Demnach nutzt zu Hause
etwa jeder Vierte (26,1 Pro-
zent) Geräte wie zum Bei-
spiel ein Smart-TV. Smarte
Haushaltsgeräte wie etwa
intelligente Kühlschränke
erreichten dagegen nur 4,5
Prozent.

Sicherheit in den eigenen vier Wänden
Bei smarten Geräten auf Sicherheitszertifikat achten

Sicherheit&
Einbruchschutz

SicherheitS- und
elektrotechnik Gmbh

•ISO 9001 •DIN 14675 (alle Phasen)
für BMA und SAA

•Errichter BMA, EMA und VÜA

Brandmeldesysteme

Sprachalarmierung

Einbruchmeldesysteme

Zutrittskontrolle

Videoüberwachung

Sicherheitslichtsysteme

Netzwerktechnik

Elektrotechnik

Sicherheit
mit

Brief und Siegel
SWE Sicherheits- und Elektrotechnik GmbH

Breugelgasse 4
61130 Nidderau

Tel. 0 6187- 9 06 30
info@swe-gmbh.com www.swe-gmbh.com

Jobwechsel?
Ausbildung?

Scannen und ins
Team kommen →

Ihr Partner für
Sicherheitstechnik

Schließanlagen
Zutrittskontrollen

elektronische Schließsysteme
Bau- und Möbelbeschläge
Eisenwaren – Werkzeuge

Bauelemente – Brandschutz
Sicherheitstechnik

Eichwaldstr. 4
63477 Maintal
Tel. 0 6181/4 07-0
Fax 0 6181/4 07-2 60
www.erbacher-kolb.de
info@erbacher-kolb.de

Der Schlüssel

zu Ihrem Erfolg
Hinkelhofer Str. 10
36381 Schlüchtern-Vollmerz

Telefon: 06664 /6660
Telefax: 06664 /6568
Mobil: 0170/2734643

www.kaiser-feuerschutz.de
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Gottesdienste

Kirche

Evangelische 
Christusgemeinde in 
Sinntal und Marjoß 
Sonntag, 24.3.: 
9.30 Uhr Gottesdienst in 
Oberzell mit Pfr. Gleim und 
den Kindergottesdienstkin-
dern 
10.00 Uhr Vorstellungsgot-
tesdienst in Sterbfritz mit 
Pfarrer Schmitz 
10.45 Uhr Gottesdienst in 
Jossa mit Pfr. Gleim 
Musikalische Kreuzwegan-
dachten im Kooperations-
raum Sinntal-Kalbach 
Di, 26.03. Jossa 
Do, 28.03. Marjoß 
Die Andachten beginnen 
jeweils um 19.00 Uhr – die 
Kirchen sind ab 18.30 Uhr 
geöffnet 
Karfreitag, 29.3.: 
9.30 Uhr Gottesdienst in 
Jossa mit Pfr. Altvater 
10.45 Uhr Gottesdienst in 
Altengronau mit Pfr. Altva-
ter 
15.00 Uhr Gottesdienst zur 
Todesstunde in Sterbfritz 
mit Pfr. Schmitz 
Fortsetzung  ... 

Freie evangelische  
Gemeinde  
Schlüchtern 
Sonntags 
10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

Evangelische 
Kirchengemeinde  
Mottgers- 
Weichersbach- 
Schwarzenfels 
Sonntag, 24.3.: 
10.00  Uhr  Mottgers  Vor-
stellungsgottesdienst für 
die Konfirmandinnen und 
Konfirmanden in den drei 
Gemeinden 
Gründonnerstag, 28.3.: 
19.00  Uhr Mottgers, An-
dacht mit Abendmahl 
Karfreitag, 29.3.: 
Gottesdienste 
9.00  Uhr  Weichersbach mit 
Abendmahl 
10.00  Uhr   Mottgers 
11.00  Uhr  Schwarzenfels 
mit Abendmahl

Katholische 
Kirchengemeinde  
St. Peter und Paul  
Bad Soden-Salmünster    
St. Franziskus  
Romsthal/Marborn 
Samstag, 23.3.: 15.30 Uhr 
Bad Soden heilige Messe in 
poln. Sprache  
18.00 Uhr Bad Soden Sonn-
tagvorabendmesse  anschl. 
Beichtgelegenheit (St. Lau-
rentius)  
Palmsonntag, 24.3.:  
9.00 Uhr Alsberg heilige 
Messe mit Palmweihe   
10.15 Uhr Salmünster 
Palmweihe im Brunnenhof 
d. Klosters, Prozession u. 
heilige Messe  
10.30 Uhr Marborn heilige 
Messe mit Palmweihe  
18.00 Uhr Romsthal heilige 
Messe mit Palmweihe, 
anschl. Beichtgelegenheit  
Montag, 25.3.: 
8.30 Uhr Salmünster Lau-
des (Bildungshaus)  
Dienstag, 26.3.: 18.30 Uhr 
Romsthal heilige Messe, 
anschl. Beichtgelegenheit 
Mittwoch, 27.3.: 
9.00 Uhr Bad Soden heilige 
Messe, anschl. Beichtgele-
genheit (Max.-Kolbe-Haus)  
Gründonnerstag, 28.3.: 
19.00 Uhr Salmünster heili-
ge Messe vom Letzten 
Abendmahl, anschl. Öl-
bergstunde  
19.00 Uhr Romsthal heilige 
Messe vom Letzten Abend-
mahl, anschl. Ölbergstunde 
20.30 Uhr Ahl Ölbergan-
dacht  Fortsetzung  ... 

Katholische Pfarrei  
Mariae Himmelfahrt 
Sannerz der Filialen  
St. Michael, Sterbfritz  
und 
St. Wigbert, Weiperz 
Pfarrei St. Jakobus  
Herolz 
Samstag, 23.3.: 
Sannerz 18.00 Uhr 
Palmsegnung am Pfarr-
heim anschl. heiligeMesse  
Sonntag, 24.3.:  
Palmsonntag 
Weiperz 9.00 Uhr  Palmseg-
nung am Bildstock anschl. 
heilige Messe  
Herolz 10.30 Uhr Palmseg-
nung – heilige Messe  
Dienstag, 26.3.:  
Sannerz 9.00 Uhr heilige 
Messe 
Mittwoch, 27.3.:  
Herolz 9.00 Uhr heilige 
Messe  
Donnerstag, 28.3.: 
Gründonnerstag  
Sannerz 20.00 Uhr 
Gründonnerstag 
Herolz 20.00 Uhr  
Gründonnerstag  
Karfreitag, 29.3.:  
Weiperz 10.30 Uhr  
„Der etwas andere Kreuz-
weg“ 
Sannerz 15.00 Uhr 
Karfreitagsliturgie  
Herolz 15.00 Uhr  
Karfreitagsliturgie

Katholische 
Kirchengemeinde 
St. Peter Mernes 
Sonntag, 24.3.: 
9.00 Uhr heilige Messe  
Montag, 25.3.: 
19.30 Uhr Abendlob 
Mittwoch, 27.3.: 
19.00 Uhr heilige Messe 
Gründonnerstag, 28.3.: 
19.00 Uhr heilige Messe 
anschl. Ölbergstunde  
Karfreitag, 29.3.: 
10.00 Uhr Kreuzweg 
15.00 Uhr Karfreitagslitur-
gie 

Evangelische 
Kirchengemeinde  
Bad Soden-Salmünster 
Sonntag, 24.3.: 
Bad Soden 10.00 Uhr Got-
tesdienst    (Lektorin Rei-
chenbach)Erlöserkirche, 
Weilersweg 6, Bad Soden 
Gründonnerstag, 28.3.: 
Bad Soden 19.00 Uhr Got-
tesdienst mit Hl. Abend-
mahl (S)    (Pfr.i.R. Laak-
mann), Erlöserkirche, Wei-
lersweg 6, Bad Soden 
Karfreitag, 29.3. 
Bad Soden 10.00 Uhr Got-
tesdienst    (Pfrin. Reidt) 
Erlöserkirche, Weilersweg 
6, Bad Soden

Evangelische 
Kirchengemeinde 
Am Landrücken 
Kinzigtal  
Sonntag, 24.3.: 
Vorstellungsgottesdienst 
Wallroth 10.00 Uhr 
Gründonnerstag, 28.3.: 
Gotttesdienste 
Hintersteinau 17.00 Uhr 
Wallroth 18.30 Uhr 
Karfreitag, 29.3.: 
Gottesdienste 
Breitenbach 9.30 Uhr 
Kressenbach  11.00 Uhr 
Ulmbach kath. Kirche 13.30 
Uhr 
Reinhards 15.00 Uhr

... Fortsetzung 
Kath. Kirchengemeinde 
 St. Peter und Paul  
Bad Soden-Salmünster    
St. Franziskus  
Romsthal/Marborn 
Karfreitag, 29.3.: 
7.00 Uhr Salmünster Fami-
lienkreuzweg nach Alsberg 
(Treffpunkt: Wald-
haus/Hausen)  
7.30 UhrSalmünster Trau-
ermette  
10.00 Uhr Salmünster Kin-
derkreuzweg  
10.00 Uhr Bad Soden 
Kreuzwegandacht (St. Lau-
rentius) 
10.00 Uhr Ahl Kreuzweg  
15.00  Uhr Salmünster Li-
turgiefeier vom Leiden und 
Sterben Christi, anschl. 
Beichtgelegenheit auf An-
frage  
15.00 Uhr Marborn Liturgie 
vom Leiden und Sterben 
des Herrn 
15.00 Uhr Romsthal Litur-
giefeier vom Leiden und 
Sterben Christi, anschl. 
Beichtgelegenheit

Freie 
Christengemeinde 
Bergwinkel, Steinau 
 Gottesdienste sonntags um 
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

...  Fortsetzung  
Ev. Christusgemeinde  
in Sinntal und Marjoß 
15.00 Uhr Gottesdienst zur 
Todesstunde mit Posaunen-
chor in Züntersbach und 
Pfrin. Gleim

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (0 61 31) 1 92 40

Hilfe im Notfall

Altkreis Schlüchtern                  23. bis 29. März 2024

 Ärzte

  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau 
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd. 
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.

    Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
ßerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regulären Sprechstunde er-
lauben, können Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schlüchtern in den 
Main-Kinzig-Kliniken ist geöffnet am Wochenende Samstag 
und Sonntag sowie an Feier- und Brückentagen ab 8.00 Uhr, 
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch 
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbe-

reite Apotheke  erfolgt täglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

23.03.24:  Löwen-Apotheke, Sinntal
  Brückenauer Str. 34 ......................... (0 66 64) 9 61 00

24.03.24:  Rathaus-Apotheke, Schlüchtern
  Obertorstr. 10 ...................................(0 66 61) 9 64 10

25.03.24:  Brüder-Grimm-Apotheke, Steinau
  Brüder-Grimm-Str. 119 ......................... (0 66 63) 60 18  

26.03.24:  Marien-Apotheke, Flieden
  Hauptstr. 28 ........................................(0 66 55) 50 59 

27.03.24:  Lotichius-Apotheke, Schlüchtern
  Lotichiusstr. 46  .................................(0 66 61) 9 62 10

28.03.24:  Einhorn-Apotheke, Sinntal
  Schlüchterner Str. 9 ...............................(0 66 64) 2 08  

29.03.24:  Sprudel-Apotheke, Bad Soden-Salmünster
  Romsthaler Str. 12 ............................... (0 60 56) 12 95
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Fulda. Der Schlusspunkt der 
Fuldaer Domplatzkonzerte 
steht jetzt fest: Zum Finale der 
Konzertreihe wird am 1. Au-
gust um 20 Uhr Paul Kalk-
brenner, legendärer Produ-
zent elektronischer Musik aus 
Berlin, zu Gast auf dem Dom-
platz sein. Das Konzert wird 
von der Agentur Ac2b aus 
Würzburg in Kooperation mit 
der Stadt Fulda veranstaltet. 
Weiterer Partner des beson-
deren Konzerts ist die Hoch-
schule Fulda, in die in diesem 
Jahr ihr 50-jähriges Bestehen 
feiert und aus diesem Anlass 
für ihre Studierenden ein 
Kartenkontingent zu Sonder-
konditionen anbietet.  
 
Damit stehen jetzt acht Open-
Air-Kracher zwischen dem 11. 
Juli und dem 1. August fest: 
David Garrett (11. Juli), Zuc-
chero (12. Juli), PUR (13. Juli), 
Peter Fox (16. Juli), Cool an 
the Gang/Funk Night (17. Ju-
li), Howard Carpendale (19. 
Juli), Sting (20. Juli) und wie 
erwähnt am 1. August Paul 
Kalkbrenner. Ein Termin ist 
allerdings noch offen: Noch in 
dieser Woche wird die Agen-
tur provinztour, die zusam-
men mit der Stadt Fulda die 
meisten Domplatzkonzerte 
veranstaltet, den Namen des 
letzten fehlenden Live-Acts 
auf dem Domplatz (18. Juli) 
bekannt geben. So viel sei 
schon verraten: Fans der Mu-
sik der 1980er Jahre werden 
voll auf ihre Kosten kommen.  
Eine andere Zielgruppe 
spricht Paul Kalkbrenner an: 
Mit seinem Hit „Sky and 

Sand“ hat er die ganze Welt 
erobert und Berlin zur Elek-
tro-Metropole gemacht. Kalk-
brenner wurde 1977 in Leipzig 
geboren und wuchs in Berlin-
Lichtenberg auf. Der künstle-
rische Durchbruch gelang 
ihm mit seiner Rolle als DJ 
Ickarus im mehrfach ausge-
zeichneten Spielfilm Berlin 
Calling (2008). Seitdem ist 
Kalkbrenner ein international 
gefragter Produzent, DJ und 
Live-Künstler, der bereits alle 
großen Elektro-Bühnen die-
ser Welt bespielt hat. Im Som-
mer 2024 kommt der Super-
star Paul Kalkbrenner nun ex-
klusiv nach Fulda. Mit dem 
barocken Dom im Hinter-
grund ist der Domplatz der 
ideale Ort, um Kalkbrenners 
einfühlsame und zugleich 
progressive Interpretation 
von elektronischer Musik in 
Fulda klingen zu lassen. Wei-
tere Infos sowie Frühbucher-
Tickets gibt es ab 45 Euro un-
ter www.paulkalkbrenner.ti-
cket.io  Seit dem Vorverkaufs-
start am vergangenen Freitag 
wurden bereits mehr als 5100 
Tickets verkauft. Insgesamt 
bietet der Domplatz eine 
Platzkapazität von 10.000 Be-
sucherinnen und Besuchern. 
Das Kalkbrenner-Konzert 
reiht sich damit in die hervor-
ragenden Zahlen der übrigen 
Domplatzkonzerte ein: Die 
Auftritte von PUR, Peter Fox 
und Sting sind bereits restlos 
ausverkauft, für die Konzerte 
von Cool an The Gang, Zuc-
chero, Davis Garett und Ho-
ward Carpendale wurden be-
reits jeweils zwischen 4900 

und 5500 Karten abgesetzt. 
Insgesamt sind es bereits 
mehr als 55300 Tickets. Karten 
für die vorgenannten Konzer-
te gibt es Karten gibt es bei 
den Geschäftsstellen der „Ful-
daer Zeitung“, online auf 
www.provinztour.de sowie bei 
den bekannten Ticketporta-
len. 

Besondere 
Konzerterlebnisse vor 
barocker Prachtkulisse 

 
Open-Air-Konzertreihen gibt 
es viele in Deutschland – doch 
nur wenige finden vor einer 
so zauberhaften Kulisse statt 
wie die Fuldaer Domplatzkon-
zerte. Der großzügige, halb-
runde Platz vor dem Barock-
dom des Baumeisters Johann 

Dientzenhofer, eingebettet 
zwischen die mittelalterliche 
Michaelskirche, das Stadt-
schloss und die „grüne Lunge“ 
der Stadt, den Schlossgarten, 
scheint wie geschaffen für den 
Auftritt großer Künstlerper-
sönlichkeiten vor einem be-
geisterungsfähigen Publikum. 
Das Gelände steigt zu den Zu-
schauerreihen hin leicht an, 
sodass auch von den hinteren 
Rängen eine uneingeschränk-
te Sicht auf die Bühne und die 
barocke Prachtkulisse gege-
ben ist. Bei diesen Gegeben-
heiten ist ein kein Wunder, 
dass der Platz neben seiner 
Funktion als Ort kirchlicher 
Feiern wie Fronleichnam oder 
dem jährlichen Bonifatiusfest 
schon früh auch als Konzert-

fläche für bis zu 8000 Zu-
schauerinnen und Zuschauer 
entdeckt wurde.   
Die Reihe der Domplatzkon-
zerte hatte ihren Ursprung im 
Juli 1996, als die spanische 
Starsopranistin Montserrat 
Caballé zusammen mit der 
Nordwestdeutschen Philhar-
monie ein umjubeltes Konzert 
vor dem Dom gab. 1997 be-
geisterte dort der Tenor José 
Carreras sein Publikum. Im 
Jahr darauf setzte die Stadt 
Fulda die Konzertreihe mit ei-
nem neuen Kooperationspart-
ner fort, der die Konzerte 
auch für Künstler aus dem 
Rock-Pop-Bereich öffnete.  
So konnten Stars wie Joe Co-
cker (1998), Chris de Burgh 
(1999 und 2008), Amy Macdo-

nald (2012), Elton John (2014), 
Deep Purple (2016) oder Sting 
(2018) für einen Auftritt in Ful-
da gewonnen werden. Doch 
immer wieder waren auch 
klassische Interpreten oder 
bekannte Protagonisten der 
populären Klassik zu Gast. So 
gab es Aufführungen der 
„Carmina Burana“ von Carl 
Orff (2000), Verdis Oper „Ai-
da“ mit insgesamt 150 Mitwir-
kenden und Starsolisten aus 
Mailand und Verona (2004) 
oder auch Auftritte des Gei-
gers André Rieu (2001) und 
der Sänger Helmut Lotti (2005) 
und Erwin Schrott (2017). Die 
„Fuldaer Domplatzkonzerte“ 
haben sich dabei zu einer 
starken Marke entwickelt, die 
gleichermaßen für musikali-
sche Qualität wie für besonde-
re Konzerterlebnisse unter 
freiem Himmel in der „Ster-
nenstadt“ Fulda stehen.  
Nach einem umjubeltem Kon-
zert der „Scorpions“ (2019) 
mussten die Domplatzkonzer-
te vor dem Hintergrund der 
Corona-Pandemie zwei Jahre 
ausfallen, bevor sie im Juli 
2022 mit einem wahren Feuer-
werk an Konzerten zurück-
kehrten: Insgesamt rund 
35.000 Besucherinnen und Be-
sucher bejubelten die Auftrit-
te von Roland Kaiser, Sido, 
Avantasia, Wincent Weiss, Sa-
rah Connor, Patti Smith, Gio-
vanni Zarella und Tom Jones. 
Im Jahr 2023 waren es sogar 
45.000 Gäste bei Konzerten 
von Michael Patrick Kelly, 
Fanta 4, Roland Kaiser, Eros 
Ramazotti, Johannes Oer-
ding, Zaz und Simply Red. 

Schlusspunkt der Domplatzkonzerte 2024 steht 

Paul Kalkbrenner kommt am 1. August nach Fulda

Prächtige Kulisse. Foto: Stadt Fulda/Christian Tech 
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lässt sich 

nicht immer an Faustformeln festmachen, wie der TüV Thüringen rät. 

Nach der ersten Faustformel fährt man Winterreifen im Zeitraum von 

Oktober bis Ostern (O-bis-O). Doch aus der Sicht des Tüv Thüringen 

ist das nur ein grober Anhaltspunkt. Denn in unseren Breitengraden 

könne es bis in den April hinein noch schneien. Und fällt Ostern auf 

den späten März, sind winterliche Straßenverhältnissen nicht auszu-

schließen. Für den richtigen Zeitpunkt zum Reifenwechsel sollten Au-

tofahrer den langfristigen Wettertrend im Auge behalten.  

 Foto: Markus Scholz/dpa-mag 

Der richtige Zeitpunkt zum Reifenwechsel

Geht es um mo der ne Stadt -
woh nun gen oder Mehr fa mi li -
en häu ser, spiel te Lehm bis -
lang ei ne un ter ge ord ne te Rol -
le. Da bei sind die öko lo gi -
schen Vor tei le des äl tes ten na -
tür li chen Bau stof fes der Welt 
un be strit ten.  
Das schad stoff freie, at mungs -
ak ti ve und nicht brenn ba re 
Erd ge misch aus Ton, Sand und 
Schluff kann in vie len Bau tei -
len ver wen det wer den. „Für 
den Ein satz von Lehm auch 
bei Stadt häu sern spricht, dass 
er im Som mer vor gro ßer Hit -
ze und im Win ter vor Käl te 
schütz t“, sagt Tho mas Mau 
von der Bau spar kas se BHW. 
„Schon das Auf brin gen von 
Lehm putz auf ei ne Be ton wand 
schafft ein bes se res Raum kli -
ma“, so der Ex per te. 
In Deutsch land macht die 
neue DIN 18940 für tra gen des 
Lehmstein mau er werk den 
Weg frei für gro ße 
Wohn ge bäu de in 
Lehm bau wei se. Wäh rend vor -

her ein oder ma xi mal zwei 
Ge schos se er laubt wa ren, sind 
nun bis zu 13 Me ter ho he Ge -
bäu de mit bis zu vier Eta gen 
mög lich. Denn Lehm ist sehr 
sta bil und be last bar. „Das 
er öff net auch in dicht 
be sie del ten Stadt räu men 
neue Mög lich kei ten“, sagt 
Tho mas Mau. 

Lehmbauweise nichts für die Stadt?

Gutes Wohngefühl

Verputzt mit Lehm: Natürliches 
Raumklima zum Durchatmen. 
 Foto: lehm-bau.kunst dachsel /  

Sylwia Mierzynska / BHW Bausparkasse

Haushaltsauflösungen

Pflege/Betreuung

Reinigung
Kaufgesuche

Rund ums Haus

Teppichreinigung

Umzug

Verkäufe

Dienstleistungen

Verschiedenes

Bekanntschaften Geschäftsverbindungen Kaufgesuche

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 27,50 € 4,70 €
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

Tel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege

AUTOHAUS SCHRAMM
Ankauf aller Marken
O6051- 9155849 od. 06181-1808488
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ICH BIN NE WANDELNDE 
SONNENUHR, LASS UNS 

SPONTAN OSTERN KENNEN-
LERNEN, LACHEN UND …

Ich bin T A N J A, 52 J., und arbeite 
als Juristin. Ich liebe das Leben, bin 
manchmal zu spontan, was Unter-
nehmungen betrifft, liebe das Meer 
und Berge, lese gerne Krimis und 
mag Städtereisen. Ich mag Träume, 
die gelebt werden, Umarmungen, 
die von Herzen kommen, Kaffee am 
Morgen, Frühstück im Bett, den Ge-
ruch nach einem Sommerregen, Er-
innerungen, die mich zum Lächeln 
bringen. Absolute Stille, einfach nur 
dasitzen und den Moment genießen. 
Angelächelt werden, ohne selber 
gelächelt zu haben. Lachen, bis die 
Tränen kommen, merken, dass ich 
lebe!!! So, jetzt weißt du etwas aus 
meinem Leben. Ich suche über pv 
keinen Traumprinzen, nur ehrlich, 
bodenständig und bereit für eine 
Beziehung auf Dauer solltest Du 
sein. Über einen Anruf würde ich 
mich freuen, Tel. 0151 - 68535162 od. 
Mail an: Tanja2211@inserat-wz.de.

BIETE: TREUE, EHRLICHE 
LIEBE UND SCHOKO-OSTER-

HASEN ZUM FRÜHSTÜCK
ARCHITEKTIN L A R I S S A, 62 J.,   
ganz alleinst. Ich arbeite mit Herz 
und Gefühl als Architektin hier in 
der Region, was mir sehr viel Freu-
de macht. Ich möchte Dich auf die-
sem seriösen Weg kennenlernen, 
Internet war nicht so meins. Bin 
eine fröhliche Frau, habe schö. Zu-
hause, Auto u. ein großes Herz. Ich 
kann mir JEDE Veränderung im Le-
ben vorstellen, denn das LEBEN ist 
das, was WIR daraus machen. Ich 
bin natürlich, eine sehr jugendliche, 
schlanke bis mittelschlanke „Frau“, 
spontan u. begeisterungsfähig. Ich 
wäre gerne „ZU ZWEIT“, sehne mich 
nach Zärtlichkeit, gemeinsam den 
Tag erleben. Dein Alter ist mir egal, 
wenn im Herzen jung. Bitte melden 
Sie sich über pv oder E-Mail, um Ge-
meinsamkeiten zu finden und sich 
bei einer Tasse Kaffee und Kuchen 
auszutauschen. In diesem Frühling 
lassen wir die Sonne und die Liebe 
in unsere Herzen. Ich hoffe, ich hab 
dich neugierig genug gemacht, und 
würde mich über einen Anruf freuen: 
Handy 01520 - 7866545 oder E-Mail 
an: LarissaIng@wz-mail.de.

MEIN MOTTO: „Ziehe eine rote 
Nase auf und lache über dich 

selbst“, dann bist du im Leben 
ein ganzes Stück weiter !!

A L E X A N D E R, 64 J. und 182 cm 
groß, ledig, Dipl.-Volkswirt. Mein 
Beruf verlangt von mir viel Konzen-
tration, über den Tellerrand denken 
und Teamgeist. Mein Ausgleich 
ist Sport: Langlauf, Fahrradfahren 
und was es noch so gibt. Ich la-
che gerne, auch über mich, bin ein 
fröhlicher, außergewöhnlicher, ein-
fühlsamer Mann, der Dich zum La-
chen bringen möchte + Dir ehrliche 
Liebe schenkt. Ich bin zeitkritisch, 
natürlich, sportlich, vielseitig inte-
ressiert, in best. finanz. Verhältn., 
unternehme gerne spontane Dinge 
wie Kurzreisen, Mailand – Paris, u. 
ich kann auch Pudding kochen mit 
besonders vielen Klümpchen. Alles 
möchte ich mit „DIR“ zusammen 
machen … Glück soll unser Motto 
sein! Ich bin frei, treu und bindungs-
willig für die wirkliche, ehrliche Lie-
be mit unendlichem Haltbarkeits-
datum. Bitte habe Mut und rufe an, 
pv Tel. 0151 - 59897641 oder E-Mail: 
AlexanderGross@wz-mail.de.

ICH BRING DICH ZUM 
STRAHLEN WIE EIN EINHORN 

AUF HEIMATURLAUB !
ARCHITEKT K U R T, 72 J./180 cm/
schlank. Als Gartenbau-Ingenieur 
liebe ich Blumen und Gärten, habe 
aber ein ebenso großes Herz voller 
Liebe. Ich bin ein Mann, der eine 
Frau zu schätzen weiß u. „DIR“ treu 
ist. Ich liebe die Sonne, das Meer, 
bin ehrl., natürl., wünsche mir: ge-
braucht zu werden, verstanden zu 
werden, geliebt zu werden. Darf ich 
beim ersten Treffen in Ihre Augen 
schauen und unter Verlust jeglichen 
Zeitgefühls am Nachmittag unser 
Leben neu u. glückl. gestalten? Das 
Kennenlernen, die erste Berührung, 
Herzflattern, Magenkribbeln wie 
von Brausepulver … das ist Liebe. 
Ich bin zu tiefen Gefühlen fähig, in 
keiner Weise oberflächlich und nicht 
nur auf Spaß aus. Auf Dauer komme 
ich nicht so gut mit dem Alleinsein 
zurecht, wie Du wahrscheinlich 
auch nicht, es ist schon schön, mit 
Dir zusammen den Tag zu planen. 
Romantische Vorstellung, aber ich 
denke, dass es so etwas noch ge-
ben kann. Wir können entweder 
zusammen oder auch in getrennten 
Wohnungen leben. Jetzt weißt Du 
ein wenig von mir, ich freue mich 
auf eine Antwort per pv oder einen 
Anruf von Dir unter: 0151 - 56196728. 
E-Mail: Kurt7138@inserat-wz.de.

EINEN BUNTEN FRÜHLINGS-
STRAUSS UND MEIN HERZ 

LEGE ICH IHNEN ZU FÜSSEN !
J O H A N N E S, ich bin 82 Jahre 
alt, schlank, 1,82 m groß und nach 
meiner Berufung als Elektrotech-
niker schon lange Rentner. Ich bin 
seit mehreren Jahren verwitwet 
und möchte gern eine Partnerschaft 
auf Augenhöhe mit gegenseitigem 
Respekt und Vertrauen aufbauen. 
Gemeinsame Unternehmungen und 
nötige Freiräume stelle ich mir auch 
als Basis für eine harmonische Be-
ziehung vor. Der Humor sollte dabei 
auch nicht zu kurz kommen. Eine 
neue Liebe zu finden ist ein großes 
Glück und ein Geschenk. Ich würde 
es gern versuchen. Hier noch eine 
Kurzbeschreibung von mir: Politik 
und Wirtschaft finde ich spannend. 
Mit den Jahren verändern sich 
die Prioritäten: Partnerschaft und 
schöne Unternehmungen sollten 
eine wichtigere Rolle spielen. Aus 
diesem Grund würde ich gern meine 
Zeit mit einer Partnerin teilen, Spaß 
haben, Zweisamkeit genießen und 
auch in den ernsten Momenten für 
Dich da sein. Miteinander und viel 
reden sollten Dir nicht fremd sein. 
Haben Sie Mut, zu zweit ist alles 
leichter! pv-Handy 01522 - 6954734, 
auch am WE.
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Wohnung ca. 50 qm DG in GN-Roth
zu vermieten. Modernes Fachwerk-
haus mit 1,5 Zi., Schlafzi., Wohnkü-
che, Bad mit Dusche t 06051/5617
bitte ab 12 Uhr anrufen  
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Gartenservice übernimmt Arbeiten
rund ums Haus u. Garten. Firma Ja-
kob. t 06053/6182193 oder
0157/87095866
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Immobilienmarkt

Garagen

Gew. Mietgesuche

Grundstücke

Vermietungen

Autohandel Pkw Ankauf

Reisemobile
Pkw Ankauf

Toyota
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Sprachkenntnisse zählen in 
einer globalisierten Arbeits-
welt als Schlüsselqualifikati-
on. Zumindest für jeden fünf-
ten Job müssen Bewerberin-
nen und Bewerber entspre-
chende Qualifikationen mit-
bringen, zeigte zuletzt zum 
Beispiel eine Auswertung des 
Bundesarbeitgeberverbands 
der Personaldienstleister 
(BAP) von etwa 915 000 Stel-
lenanzeigen aus dem Januar 
2021. 
Wichtig ist jedoch, das eigene 

Wissen fachgerecht zu prä-
sentieren, heißt es auf der 
Website von Unicum. Anga-
ben wie «Anfänger», «ver-
handlungssicher» oder «gut» 
sind den Informationen zufol-
ge dafür nicht der beste Weg. 
Unicum rät, sich stattdessen 
am Gemeinsamen Europäi-
schen Referenzrahmen für 
Sprachen (GER) zu orientie-
ren. 
Der Referenzrahmen dient als 
Maßstab zur Einordnung und 
zum Vergleich von Sprachni-

veaus. Dazu unterteilt er 
Sprachkompetenzen in sechs 
Stufen von A1 wie Anfänger bis 
C2, was annähernd mutter-
sprachliche Kenntnisse beschei-
nigt. Entsprechend sollte man 
auch in einer Bewerbung das 
Sprachniveau auf der Skala von 

A1 bis C2 angeben. 
Zur Einordnung: Das erreichte 
Sprachniveau im Abitur ent-
spricht in der Regel etwa dem 
Level B2 auf der GER-Skala. Ei-
ne detaillierte Übersicht auf der 
Website des Goethe-Instituts er-
klärt, welche Fähigkeiten man 
auf welchem Niveau mitbringen 
muss. Eine Angabe nach diesem 
Muster hilft Personalfachkräf-
ten, das Sprachlevel von Bewer-
bern  genauer einzuschätzen, 
erklärt Unicum. 
Bei Sprachen, die heute gar 
nicht mehr verwendet werden, 
verhält es sich allerdings an-
ders, heißt es auf der Webseite. 
Wer Altgriechisch oder Latein 
kann, sollte besser das Latinum 
oder das Graecum angeben.

A1 bis C2: Sprachkenntnisse richtig präsentieren
Fachgerecht einordnen

Ist das Sprachniveau im Le-
benslauf angegeben, hilft dies 
Personalern, eine Bewerbung 
genauer einschätzen zu kön-
nen.  Foto: Christin Klose/dpa-mag
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Die vollständige Ausschreibung finden Sie unter
www.dpn-media.de/karriere-hr-manager.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an 
unsere Geschäftsführung.

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen 
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben 
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft 
voran, um zu einem führenden, modernen Mediendienstleister in 
der Region zu werden. 

Für unsere gemeinsame zukünftige Entwicklung suchen wir zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt einen 

HR-Manager (m/w/d) 
Recruiting und Mitarbeiterentwicklung
 
Sie verwirklichen mit uns

•  Aufbau eines modernen Recruiting-Prozesses

•  Konstruktion und Implementierung von Strategien zur  
Mitarbeiterentwicklung

•  Erarbeitung einer zukunftsfähigen HR-Strategie

•  Etablierung eines Controllings zur Erfolgsmessung unserer  
HR-Initiativen

Sie bringen mit

•  einen Abschluss in Betriebswirtschaft, Psychologie oder einem 
verwandten Fachbereich

• ausgeprägte kommunikative Fähigkeiten

• Erfahrung im Aufbau von HR-Strukturen

•  Führungskompetenz und die Bereitschaft, Verantwortung für die 
Neuausrichtung des HR-Bereichs zu übernehmen

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 100 · E-Mail: geschaeftsfuehrung@gnz.de
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Die vollständige Ausschreibung finden Sie 
unter www.dpn-media.de/karriere-mediaberater.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an 
unsere Personalabteilung.

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen 
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben 
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft 
voran, um zu einem führenden, modernen Mediendienstleister in 
der Region zu werden. 

Für unsere gemeinsame zukünftige Entwicklung suchen wir zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt einen 

Mediaberater (m/w/d) 
für den Verkauf unserer Print- und Onlineprodukte
 
Sie werden eingesetzt

• beim crossmedialen Verkauf unserer Verlagsprodukte

•  zur Betreuung unserer Stamm- und Neukunden mit viel  
Freiraum für Ihre eigenen Ideen

Sie bringen mit

• Kon takt freu dig keit, Kreativität und Kommunikationsstärke

• Selbstständigkeit im Außendienst

• Freude am Verkaufen

• Verhandlungsgeschick und Überzeugungskraft

• Führerschein der Klasse B (III) sowie einen eigenen Pkw

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de
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HOUSEKEEPINGMITARBEITER
otelfach und Gastronomie in Bad Orb werden?

Dann schreibe eine Bewerbung an unseren langjährigen Brand Partner Leutke Gebäudereinigung
GmbH & Co. KG: Frau Viktoria Werner | Innstr. 4 | 36043 Fulda | bewerbung@leutke.de |
Tel: +49 661 941120

JETZT BEWERBEN FÜR UNSER
ALEA RESORT IN BAD ORB!

G
o

ngj

(M/W/D) | VOLLZEIT
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für das Kommunale Center für Arbeit und Dependance
Kinzig-Schule in Schlüchtern, die Grundschule in Herolz

sowie die Brüder-Grimm Schule in Steinau

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

Geschäftszeichen: 11.1/2/22/2024

Wir suchen für das Amt für Schulwesen, Bau- und Liegenschaftsverwaltung
und Zentrale Dienste zum 01.08.2024 eine/einen

TANZ’ VOR 
FREUDE!

Werde Zusteller (m/w/d) in:

• Sterbfritz
• Bad Soden Salmünster

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 292 oder -293 · E-Mail: vertrieb@gnz.de
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Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 
13 Jahren zur Verteilung unserer Verlagsprodukte auf 
Minijob-Basis für die media line Werbeagentur GmbH.

Carl-Kern-Str. 6 | 63628 Bad Soden-Salmünster
Tel. 0 60 56 -24 35 | Mobil: 0177- 5 30 24 58

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zum nächstmöglichen Termin einen

DACHDECKER oder  

SPENGLER

WIR SUCHEN
DICH !

•  Begeisterung für das Handwerk
• Teamgeist
• Zuverlässigkeit
•  

• handwerkliche Begabung
•  Eigeninitiative sowie  

Verantwortungsbewusstsein 
•  Quereinsteiger sind willkommen

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann senden Sie uns bitte jetzt Ihre
Bewerbungsunterlagen an info@dachwerk-schramm.de oder rufen Sie
uns an. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

 Bereitschaft zur Montage

©
RH

EI
N

ZI
N

K

LKW Fahrer/in
mit C/CE und mit Fahrerkarte 
möglichst flexibel ab sofort  

in Wächtersbach für Überführungen 
von Betonmischern und -pumpen 

im In- und Ausland gesucht.  
Unbefristetes Arbeitsverhältnis und  

gute Bezahlung.

Bei Interesse melden Sie sich bitte 
unter der Telefonnummer  

0151 1881 1544.

Stellenanzeigen bringen Erfolg!

Stellengesuche Stellenangebote

Stellenangebote

Wir bieten Ihnen spannende und vielfältige Aufgaben rund um den

Bau, Betrieb sowie die Störungsbeseitigung von RLM, SLP Wandler-

messungen sowie von intelligenten Messsystemen. Sie sind für die

Inbetriebnahme von komplexen Bezugs- und EEG-Anlagen sowie für

die Recherche und Störungsbeseitigung von Zählerstandfernabfra-

gen (ZFA) verantwortlich. Ihre Arbeit kombiniert die Organisation

und Planung der Tätigkeiten sowie die Betreuung der Messysteme in

unserem Netzgebiet.

Idealerweise bringen Sie eine Ausbildung als Elektroniker (m/w/d) für

Betriebstechnik oder eine vergleichbare Qualifikation mit einschlägi-

ger Berufserfahrung mit. Ihr Profil rundet eine ausgeprägte Problem-

lösungskompetenz und Veränderungsbereitschaft ab.

Bei weiteren Fragen steht Ihnen unsere Recruiterin Victoria Herr

unter 0561 933-4570 gerne zur Verfügung.

Alle weiteren Informationen rund um die Stellenausschreibung und

Ihr EAM-Paket finden Sie hier:

Nah, natürlich, nachhaltig: Die EAM ist der regionale Energie-Partner

für rund 1,4 Millionen Menschen in weiten Teilen Hessens, in Südnie-

dersachsen sowie in Teilen von Nordrhein-Westfalen, Thüringen und

Rheinland-Pfalz.

Monteur (m/w/d) Messwesen

Wir suchen für unsere Tochtergesellschaft EAMNetz GmbH am

Standort Gelnhausen einen

www.EAM.de/Karriere



2,4 kW
3,3 PS

W
STARKE

LEISTUNG

Benzin-Rasenmäher
MP 132-42
• Leistungsstarker 4-Takt-Motor
2,4kW/3,3PS / 131cm³

• Schnitthöhenverstellung 25–75mm
• Große 45Liter Fangbox
• Klappbarer Handgriff
• Große, komfortable Laufräder
5 JAHRE GARANTIE

3in1: � Mähen � Fangen
� Reinigungsfunktion

ca. 41cmSchnittbreite

Auch
online

139,–*
UVP 299,–

53%
billiger

Solar-
Multifunktionspumpe

• Förderhöhe 150–180cm
• Pumpenleistung 4W/12V
• Mit kraftvollem Solar-
modul 6W/12V

• Bis zu 300 l/h Fördermenge
• Für Fontänen bis 1m Höhe

Auch
online

Komplett-Set– Inkl. 4 Auf-
steckrohren und 8 ver-
schiedenen Fontänenauf-
sätzen für faszinierende
Sprühbilder wie Quellstein,
Wasserfall oder Bachlauf

29,99
UVP 49,99

40%
billiger

Gebrauchstauglichkeit

Funktionalität

Handbuch geprüft

Projekt: 19PP121-01
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,3

Flexibler Gartenschlauch
• Komplett-Set inkl. Brause
und Anschlüsse

• Sprühkopf
7-fach
verstellba

• Beliebig
verlänger

3 Jahre Ga
Verlängert sich durchWasser-
zufuhr bis zur 3-fachen Länge

Dunkel-
grün

Anthrazit

11,99*

Von 2,5 auf 7,5m
(1m=4,80)

16,99*

Von 5 auf 15m
(1m=3,40)

19,99*

Von 7,5 auf 22,5m
(1m=2,67)

21,99*

Von 10 auf 30m
(1m=2,20)

Auch
online

Ziegenleder-Gartenhandschuhe
• Komfortable Elastik-Einsätze im Handrücken

• Größen 7–11
je Paar

Hochwer-
tiges
Ziegen-
leder

4,99*

-Express-Deckfarbe
5 Liter • Für Holz und Mauerwerk • Für innen
und außen • Elastisch– deckend • Schnellere
Durchhärtung • Zwei Anstriche pro Tagmöglich
• Extrem wetterbeständig • 5 Liter reichen für ca.
50m2 (1 l=5,–)

2in1 Lack
und Grun-
dierung

Wetterschutz-Holzgel
5 Liter • 5 l reichen für ca. 50m²

(bei einmaligem Anstrich) (1 l=3,–) je Dose

Für
viele
Holz-
arten
geeignet

Spritzt
nicht,
tropft
nicht!

Auch
online

14,99*
UVP 26,95

44% billiger
INSTITUT FÜR LACKE UND
FARBEN e.V. MAGDEBURG

geprüft durch

www.baufix-online.com/pruefberichte

Hoher UV-
und Wetter-
Holzschutz

Für innen
und außen

5Liter

24,99*

UVP 39,99
je Ausführung

37%
billiger

Auch
online

Weiß Nussbraun Anthra-
zitgrau

Skandina-
visch-Rot

Dunkel-
grau

Mahagoni

Kiefer Palisander

Eiche hell

Nussbaum Teak

Eiche
dunkel

Riesige
Farbauswahl!

Anthrazit-
grau

Kastanie Farblos

5Liter

Wachstuch-
Tischdecke

Ecotex, mit geprägter
Oberfläche

• Strapazierfähig und
schmutzabweisend

• Aus robustem PVC
je Tischdecke

(Nicht alle Designs in
allen Größen erhältlich)

(Modell-
beispiele)

4,99*

ca. 130x160cm
(1m2=2,40)
Ø ca. 140cm
(1m2=3,24)

6,99*

ca. 140x190cm
(1m2=2,63)

ca. 140x220cm
(1m2=2,27)

3,99*

ca. 100x140cm
(1m2=2,85)

3,99*

28%
billiger

zum Vergleich:

UVP Einzelpac
kung = 1,39

7,77*
UVP 9,99 22%

billiger

Präsentbox
gefüllt mit feinen Milchkugel
Kissenpackung „Krokus”,

175-g-Packung (1 kg = 27,26)

Plüschtier Magic Mix Flauschi-
ges Plüschtier und vier leckere Milka
Osterprodukte in Geschenkpackung;

Hase, Küken oder Schaf, Inhalt: 1x Oreo-Riegel,
2x Milka Kuhriegel und
1x Milka-Mini-Eggs, 96-g-
Plüschfigur (1 kg = 80,94)
je Plüschfigur

4x100-g-Packung
(1 kg = 9,98)

Sparpreis
+

r

(Öffnungszeiten können variieren – bitte
beachten Sie denAushang in Ihrer Filiale.)

FroheOstern

NUNGSZEITEN AN OSTERN:
Gründonnerstag und Karsamstag

ab 7 Uhr

FFN
Grün

JETZT ZUGR
EIFEN!

SOLANGE V
ORRAT REIC

HT!

Waschmittel
Pulver Universal oder Color
6-kg-Packung für 100Wasch-
ladungen (pro Waschgang –,09);

Gel Universal oder Color 3,305-l-Flasche
für 110Waschladungen
(pro Waschgang –,08)
je Artikel 100 WL

8,99*
UVP 14,99
40% billiger

110 WL

Feine Eier Alpenmilch,
Marzipan,Weiße Schokolade,
Nougat-

Créme oder mit
Noisette, 90-g-
Packung (1 kg = 15,44)
je Packung

Aktionszeitraum:
25.03. bis 31.03.2024

1,39*
statt 2,39 41%

billiger

Energy
Drink
koffein-

und taurinhaltiges
Erfrischungsgetränk,
250-ml-Dose, zzgl. –,25 Pfand
(1 l = 3,16)

–,79*
statt 1,39
43% billiger

Aktionszeitraum:
25.03. bis 31.03.2024

Auch
online

Original
Irische Butter

250-g-Packung
(1 kg = 5,40)

Käse
Würzig 48% Fett i.Tr.,
120-g-Packung (1 kg = 10,75),

Mild&Nussig
48% Fett i.Tr., 140-g-Packung
(1 kg = 9,21) und
viele weitere Sorten
je Packung

+ viele wei
tere

-SORTEN

Nussklasse verschiedene
Sorten, z.B. Voll-Nuss, Dunkle
Voll-Nuss oder Honig-Salz-
Mandel, 100-g-Tafel (1 kg = 9,90)

je Tafel

Edle Tropfen in Nuss
Klassische Brände, Obstliköre,
Obstbrände, Diamonds oderWeiß,

250-g-Packung (1 kg = 9,16) je Packung

Aktionszeitraum:
25.03. bis 31.03.2024

Aktionszeitraum:
25.03. bis 31.03.2024

Aktionszeitraum:
25.03. bis 31.03.2024

Aktionszeitraum:
25.03. bis 31.03.2024

Aktionszeitraum:
25.03. bis 31.03.2024

–,99*
statt 1,69

41%
billiger

1,29*
statt 2,69

52%
billiger

1,35*
statt 2,99

54%
billiger

–,69*
statt 1,49

53%
billiger

2,29*
statt 3,29

30%
billiger

Im Kühlregal:

Im Kühlregal:

4,77*
UVP 5,99

20%
billiger

teilweise koffeinhaltiges
Erfrischungsgetränk,
1,25-l-Flasche, zzgl. –,25 Pfand
(1 l = –,55) je Flasche

1,25
Liter

2 Kästen
Stubbi Pils

2x20x0,33-l-Flasche,
zzgl. 2x3,10 Pfand
(1 l = 1,24)
je 2 Kästen

ionszeitraum:
is 31.03.2024

Akt
25.03. b

+
16,40*
statt 25,60
35% billiger

zzgl.
2x3,10
Pfand

Haltbare
fettarme Milch
1,5% Fett
1-l-Packung (1 l = –,75)
je Packung

Jetzt zum
Probierpreis!

–,75*
statt –,95

21%
billiger

vom 25.03. bis 31.03.2024

3,99*

Cherry-Pflaumen-
Rispentomaten

Niederlande – süß und saftig, Kl. I, Sorte: Suns-
tream, kräftig im Geschmack, festes süßes Frucht-
fleisch mit würzigen
Akzenten, 750-g-
Packung (1 kg =
5,32) je Packung

Premium Speisekartoffeln
„Pom‘Alliance“, Frankreich,
Sorten: Gourmandine oder Jazzy,

festkochende, gelbfleischige Premium-
kartoffel mit glatter
Schale und angenehm
vollem Geschmack,
2,5-kg-Beutel
(1 kg = 1,60)
je Beutel 2,5 kg!

2,99*
2,2 kg!

Äpfel vom Bodensee
Deutschland, Friedrichshafen,
Kl. I, Sorten: Braeburn oder Bonita,
große Früchte,

Kal. 70/80 + 80/90 mm,
2,2-kg-Beutel
(1 kg = 1,36)
je Beutel

große
Früchte!

3,99*
750 g!

BIS ZU SPAREN54%
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www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 25.März

Mehr fürs Ge
ld zu Ostern.

Hier gratis
downloaden
oder updaten

DIE NEUE -APP IST DA!
FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP

DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!NEU
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


