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Irische Klange
bei Whiskey und Guinness-Bier

Konzert von Blasorchester Rommerz
und Irish Harp House Band

Hallo,
lebe Lafer

»Wer die Wahl hat, hat die ...“
Sie kennen es. Auf der Su-
che nach kleinen Aufmerk-
samkeiten zu Ostern, durch-
streift sie den Supermarkt
ihres Vertrauens. Ein kleiner
Schokohase fiir die Lieben
darf natirlich nicht fehlen.
Die Auswahl ist grofd. Zu
grof} fur ihren Geschmack.
Gefilihlt kommen in jedem
Jahr noch mehr Hiaschen da-
zu. In Lila, Rosa mit Erdbeer-
stiickchen, zartbitter mit
Minze, fiir Méadchen oder
Jungen oder geschlechter-
neutral? Vielleicht in Gold,
wahlweise mit oder ohne
Glockchen. Auf Sonderfla-
chen prasentieren sich
mannshoch die Langohren.
Oder doch vegan und fair fir
das gute Gewissen? Sie ist
etwas uUberfordert. Ihr wére
es ja egal, welchen Hoppler
sie im Nest findet. Wenn es
ganz schlecht 1auft, hoppelt
dieser in den Sufigkeiten-
schrank und trifft aufden
Schoko-Nikolaus aus dem
letzten Jahr. Sie sollte es al-
so gelassen sehen. Ein eben-
so entspanntes Osterfest
wiinscht

Euer Boto

Floh-, Trodel- und
Sammlermarkt

Fulda. Der nachste Floh-, Tro-
del- und Sammlermarkt des
DAFKS KONTAKT Fulda fin-
det am Ostermontag, 1. April
auf dem Geldnde des EKZ
Rhonhof Eichenzell statt. Der
beliebte Markt wird am Oster-
montag von 8 bis 16 Uhr
durchgefiihrt. Weitere Aus-
steller die Trodel oder Anti-
quitdten anbieten mochten,
sind willkommen. Wie Win-
fried Jéger, Président des
DAFKS, mitteilte, bietet der
Verein im Rahmen seiner so-
zialen Kinder- und Jugendar-
beit fir Kinder bis 11 Jahren
wieder Kkostenfreie Fldchen
an. Es dirfen hier kindertypi-
sche Spielsachen von Kindern
verkauft werden - statt einem
Tisch oder einem Stand wird
eine Decke verwendet - eine
Reservierung ist auch hierfir
unbedingt erforderlich. An-
meldungen sind iber die Ho-
mepage des Vereins
www.Flohmarkt-Osthessen.de
moglich. Weitere Informatio-
nen gibt es unter der Rufnum-
mer 0162-8250389 oder 0661-
928980. Der Eintritt fir die Be-
sucher ist kostenfrei.
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Neuhof. Zu einem Konzert
der besonderen Art hatte das
Blasorchester Rommerz zu-
sammen mit der Irish Harp
House Band kiirzlich in den
Saal Imhof eingeladen: Alles
stand im Zeichen Irlands.

So kamen die zahlreichen Be-
sucher nicht nur musikalisch
in den Genuss irischer Klan-
ge, sondern fanden auch eine
grof’e Auswahl an Whiskey
sowie Guinness-Bier vor.

Mit der ,Kilkenny Rhapsody*
gab es gleich zu Beginn ein
rund 9-miniitiges Folklore-
Stiick zu horen, welches die
Absicht hat, das Wesen von
Volk und Land zu erfassen
und somit musikalisch von Ir-
land zu erzdhlen. Anschlie-
f3end brachten die 45 Musike-
rinnen und Musiker unter
der Leitung von Michael Klith
das traditionelle Stiick ,Dan-
ny Boy“ zum Besten - eine
sehr bekannte Melodie, ar-
rangiert in einer Konzertbal-
lade.

In der 10-minitigen Suite
,Celtic Classics“ wurden ins-
gesamt funf Folk-Songs ver-
arbeitet, die alle auf dem &u-
f3erst einfallsreichen und mit-
reifienden Genre der iri-
schen Musik basieren. Mit

Heimat im Blick

MITTELHESSEN-BOTE

Fuldaer Land-Bote

lokalen Mitteilungsblatt

Das lokale Mitteilungsblatt

Irische Kidnge begeistern das Publikum.

,Fairytale of New York"“ gab es
auch ein Stiick zu hoéren, wel-
ches 1987 von der Punk-Band
.The Pogues“ aufgenommen
wurde und seither vor allem
als Weihnachtslied bekannt
ist. Danach gab es mit ,Dublin
Pictures“ ein Arrangement
zu horen, welches im ersten
Satz die typisch irische Festi-
valkultur und im zweiten Satz
mit ruhigeren Klédngen einen
Blick von der ,Ha’penny Brid-
ge“ in Dublin beschreibt.

Im néchsten Stlick spielte in-
strumental die Flote eine be-
sondere Rolle: Im Stiick ,Cel-
tic Flutes“ konnten die Solis-
tinnen Lisa-Jane Klug und Pia

Moller das Publikum begeis-
tern. Mit ,Lord oft the Dance*
von Michael Flatley gab es
zum Abschluss nochmal dra-
matische, energiereiche
irisch-keltische Kldnge zu ho-
ren, bevor anschliefiend der
zweite Programmblock auf
die Zuhoérerinnen und Zuho-
rer wartete.

Die 6-kopfige Irish Harp Hou-
se Band aus Dermbach in der
thiiringischen Rhon hatte ein
breites Repertoire von tradi-
tionellen Irish Folk-Liedern
mitgebracht und sorgte mit
lebhaften Kldngen fiir Pub-
Stimmung und die perfekte
Uberleitung zur Partytime.

Matthias Muller als
Vorsitzender wiedergewéhlt

Naturschutzbeirat hat sich konstituiert

\

A/E‘N

Nach der konstituierenden Sitzung (hinten von links): Stefan Nix, Jérg Burkard, Carsten Wienré-
der, Thomas Ruppel, (Mitte von links) Landrat Bernd Woide, Georg Hohmann, Ingeborg Peine, Ka-
rin Bettinger, Georg Klaus, Martin Sudbrock (Fachbereichsleiter Bauen, Umwelt, Natur), (vorn von
links) Ludwig Glotzbach, Norbert Gering, Winfried Schéfer, Dr. Johanna Steger (Fachdienstleiterin
Natur und Landschaft) und Matthias Mdller. Es fehlen: Reinhard Kolb, Sebastian Schramm, Dr.
Hans Daub, Sebastian Keidel und Stefan Zaenker.

Landkreis Fulda. Der Natur-
schutzbeirat fiir die nachsten
funf Jahre hat sich bei seiner
Sitzung im Landratsamt Fulda
konstituiert. Als Vorsitzender
wurde erneut Matthias Miiller
gewéhlt. Sein Stellvertreter ist
Winfried Schéfer.

Der Naturschutzbeirat berét
und unterstiitzt die Natur-
schutzbehoérde in allen Ange-
legenheiten des Naturschut-
zes und muss tUber diese
rechtzeitig unterrichtet wer-

den. Dies gilt insbesondere fiir
die Vorbereitung von Rechts-
verordnungen und Satzungen,
fiir bestimmte Planungen und
Planfeststellungen sowie fiir
Vorgénge, bei denen die Na-
turschutzbehoérde eine Ent-
scheidungs- oder Mitwir-
kungsbefugnis hat. Geregelt
ist dies im Hessischen Natur-
schutzgesetz (§57).

Die Mitglieder des Natur-
schutzbeirates werden von
den anerkannten Natur-
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schutzverbédnden benannt und
vom Kreisausschuss berufen.
Landrat Bernd Woide hatte
den Naturschutzbeirat zur
konstituierenden Sitzung be-
grifit und sich fir das ehren-
amtliche Engagement be-
dankt. Christof Erb, Fach-
dienstleiter Regionalentwick-
lung, informierte die Mitglie-
der tuber den derzeitigen
Stand der Planungen fiir
Stromtrassen im Landkreis
Fulda.

Mindestens zwei Meter

Nistkasten den Bedurfnissen
entsprechend aufhangen

Schnelle Hilfe
im Schadenfall

Kfz-Prufstelle Schlichtern

Am Elmacker 4a

FON 066619111425
mail@ib-bratz.de

Ingenieurblro « KFZ-Sachverstandige
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_Karneval

der Tiere”

Ein musikalischer Spal’ von Camille Saint-Saéns

Fulda. Das Ensemble Hessen-
Classic-Players unter der mu-
sikalischen Leitung von Chris-
toph Gotthardt 1adt zu einem
familienfreundlichen Konzert
ein: An diesem Abend kénnen
sich sowohl Klassik-Enthusias-
ten als auch jene, die noch
nicht mit klassischer Musik
vertraut sind begeistern las-
sen, denn die Musik von Ca-
mille Saint-Saéns’ ,Karneval
der Tiere“ verkorpert unter-
haltsame, vielseitige und fes-
selnde Orchestermusik.

Sie bringt die Bewegungen
und Charaktere verschiede-
ner Tiere auf lebendige Weise
zum Ausdruck und bietet so-
mit einen einzigartigen Ge-
nuss. Es ist daher nicht tber-
raschend, dass bestimmte Me-
lodien aus dem ,Karneval der
Tiere“, wie zum Beispiel der
vom Cello dargestellte
»,Schwan®, iiber Generationen
hinweg zu Hits der klassi-
schen Musik wurden. Viel-
leicht erahnen Sie, welche In-
strumente die staubigen Kno-
chen der ,Fossilien“ oder die
wunderbar geheimnisvolle
Welt im ,Aquarium® verkor-
pern? Die Komposition bietet
eine vielfiltige Besetzung, da-

runter Flote und Piccolofléte,
Klarinette, Xylophon, Glo-
ckenspiel, Streichinstrumente
und zwei Klaviere.

Lassen Sie sich von der zau-
berhaften Musik verfiihren
und lauschen Sie den kreati-
ven Losungen des Komponis-
ten. Klassik fiir alle am 16.
April, um 18.30 Uhr im Firs-
tensaal, Stadtschloss.

Das moderierte Konzert ist
programmatisch mit dem pé-
dagogischen  Konzert fiir
Schulen am Vormittag ver-
bunden und dauert etwa eine
Stunde. Die Musikerinnen
und Musiker zeigen die Eigen-
heiten der Instrumente, wobei
im Mittelpunkt natiirlich die
vollstdndige Konzertpréisenta-
tion der Musik steht.

Das Konzert zielt darauf ab,
Menschen jeden Alters zwi-
schen 6 und 106 Jahren die
Gelegenheit zu bieten, klassi-
sche Musik live zu erleben.
Besonders Menschen, die we-
nig Erfahrung mit klassischer
Musik haben, sind herzlich
eingeladen. Tickets sind zu je
9 Euro erhéltlich unter Reser-
vix.de und an den Vorver-
kaufsstellen der Fuldaer Zei-
tung.

Liederabend mit Diana
Damrau und Helmut Deutsch

Neuer Termin

Fulda. Das Team des Theater-
und Musikmanagements freut
sich, nun den neuen Termin
fir den am 2. Februar 2024 we-
gen Erkrankung ausgefalle-
nen Liederabend mit Diana
Damrau und Helmut Deutsch
bekannt geben zu konnen.
Der Ersatztermin findet am

Donnerstag, 14. November
2024 um 20 Uhr im Schloss-
theater Fulda statt.

Gerne mochten wir auch noch

im November

einmal auf den neuen Termin,
flir die ebenfalls wegen
Krankheit ausgefallene Ver-
anstaltung ,A scheene Leich*
mit Gerhard Polt und den
Well-Briidern hinweisen. Der
Ersatztermin findet am Don-
nerstag, 30. Januar 2025 um 20
Uhr im Schlosstheater Fulda
statt.

Fir beide Veranstaltungen
gilt: Bereits erworbene Tickets
behalten ihre Giiltigkeit.

Heute mit Beilagen in Teilausgaben
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30.000 Kinder seit Beginn

Bewegungscheck startet zum 15. Mal / Sport

Landkreis Fulda. Zum nun be-
reits 15. Mal ist der Talent-
und Bewegungscheck des
Landkreises Fulda und der
Stadt Fulda gestartet. 2150
Schiilerinnen und Schiler
der zweiten Klassen werden
dabei hinsichtlich ihrer sport-
motorischen Leistungsfdhig-
keit getestet. Insgesamt betei-
ligen sich hierbei in diesem
Jahr 64 Grundschulen aus
Stadt und Landkreis Fulda.
Bei der Auftaktveranstaltung
in der Kreissporthalle Kiin-
zell wurde balanciert, ge-
sprintet, Ballweitwurf, Aus-
dauerlauf, Standweitsprung,
Liegestiitze, Sit-ups, Rumpf-
beugen, seitliches Hin- und
Herspringen und ein Buzzer-
test gemacht. Auflerdem wur-
den die Schilerinnen und
Schiller in Handkraft, Ge-
wicht und Groéfie gemessen.
All diese Ubungen fiur die
Zweitklasslerinnen und
Zweitklassler im Landkreis
Fulda finden im Rahmen des
Bewegungschecks statt.

Um dem Bewegungsmangel
und seinen Auswirkungen
frithzeitig entgegenzuwirken,
haben der Landkreis und die
Stadt Fulda im Jahr 2010 eine
Kampagne zur nachhaltigen
Bewegungs-, Gesundheits-,
Sport- und Talentférderung in
der Region gestartet. Das Ge-
meinschaftsprojekt mit der
Universitdt Bayreuth wird von
Sponsoren finanziell unter-
stitzt.

Im Rahmen der Kampagne
wurde mit dem Fuldaer Be-
wegungs- und Talentcheck
ein standardisiertes Testver-
fahren entwickelt, das die sys-
tematische Erfassung des
sportmotorischen Leistungs-
vermogens im Grundschulal-
ter ermoglicht. Mit Hilfe die-
ses Verfahrens kénnen indivi-
duelle Bewegungsprofile er-
stellt und darauf aufbauend
Aussagen sowohl tiber For-
derbedarfe als auch sportart-
spezifische Begabungen ge-
troffen werden. Die Eltern er-
halten somit eine qualifizierte
Riickmeldung tiber die moto-
rischen Starken und Schwé-
chen ihrer Kinder. Inzwischen
wird der Bewegungs- und Ta-

Fulda. Die Eckpunkte zur
,Reform des Sorge- und Um-
gangsrechts® wurden verof-
fentlicht, um die darin skiz-
zierten Regelungen vielfdltig
in einer breiten Offentlichkeit
zu diskutieren. Die Erwar-
tung seitens der Parteien und
Verbénde ist, dass Impulse
und Kritik dann auch im Refe-
rentenentwurf berticksichtigt
werden.

Am 15. Marz nahm die ISUV-
Vorsitzende Melanie Ulbrich
auf Einladung der SPD-Bun-
destagsfraktion im Bundestag
zusammen mit anderen Ver-
bandsvertretern und Exper-
ten am SPD-internen Fachge-
sprach zur geplanten Reform
des Kindschaftsrechts teil.
Sonja Eichwede, rechtspoliti-
sche Sprecherin der SPD-
Fraktion, sprach von der
,grofditen  Familienrechtsre-
form seit 1998“. Als groben
Zeitrahmen fir die Umset-
zung der Reform rechnet
Eichwede damit, dass frithes-
tens Ende 2024 die Gesetzes-
vorlage dem Parlament vor-
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Die teilnehmenden Kinder der Florenbergschule mit den Helferinnen und Helfern, den Projektver-

antwortlichen sowie Vertretern der Stadt, des Landkreises und der Sponsoren.

lentcheck an allen zweiten
Klassen im Landkreis und in
der Stadt Fulda durchgefiihrt.
,Wir schétzen den Talent- und
Bewegungscheck wirklich
sehr®, betont Erster Kreisbei-
geordneter Frederik Schmitt.
Vor allem durch die lange
Dauer des Projekts und die
damit einhergehende Ver-
gleichbarkeit der Ergebnisse,
konnen bereits erste Schliisse
aus der Coronapandemie ge-
zogen werden. ,Wenn wir uns
fragen, was hat denn Corona
eigentlich fir Auswirkungen
auf die Beweglichkeit und
Ausdauer von Kindern? Ei-
gentlich fast keine, zeigt un-
ser Bewegungscheck*®, fiihrt
Schmitt weiter aus. Die
Trends in Fulda folgen den

deutschlandweiten  Trends,
nach denen all die Jahre die
Leistungen stetig langsam

sinken. Lediglich in einigen
wenigen Bereichen gibt es
signifikante Verschlechterun-
gen der Kinder, wie auch Max
Siener von der Universitét
Bayreuth, der den Bewegung-
scheck gemeinsam mit Prof.
Dr. Andreas Hohmann durch-
fihrt, erldutert: ,Die Leis-
tungsfahigkeit der Kinder hat
seit den 70er Jahren kontinu-
ierlich abgenommen - diesem

Trend folgen auch die Kinder
im Landkreis Fulda. Uber Co-
rona hat sich dieser Trend ge-
halten, in einigen Bereichen
gab es nach Corona Schwan-
kungen der Ergebnisse. Signi-
fikante Verschlechterungen
gab es aber lediglich in zwei
Bereichen: beim Sprint und in
der allgemeinen Koordinati-
on - beispielsweise beim
rickwirts Balancieren. Wei-
tere signifikante Auffélligkei-
ten oder Verschlechterungen
gab es nicht.“ Laut Siener
konnen diese Aussagen nur
getroffen werden, da die Da-
ten bereits seit so vielen Jah-
ren und so umfangreich im
Landkreis Fulda erhoben
werden.

»,Wir haben mittlerweile etwa
30.000 Kinder im Landkreis
Fulda in den letzten 15 Jahren
getestet. Das Projekt ist damit
deutschlandweit vermutlich
das fiihrende - vor allem in
Bezug auf die umfassende Da-
tenlage und die Aktualitit
der Daten®, erldutert Prof. Dr.
Andreas Hohmann von der
Uni Bayreuth. ,Besonders an
unserem Bewegungscheck ist
aber auch, dass wir uns zwar
um die Férderung der Talente
kiimmern, aber in ganz be-
sonderer Weise auch um die
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gesundheitliche Forderung
der etwas schwicheren Kin-
der. Diese Kinder nehmen im
Anschluss an den Bewegung-
scheck zwei Monate lang wo-
chentlich an einer zweistiin-
digen Tobestunde im Takka-
Tukka-Land teil. Die Erfolge
dieser Tobestunde sind
enorm.*“

Fuldas Biirgermeister blickt
positiv auf die 15 vergange-
nen Jahre zurtck: ,Wir sind
sehr dankbar, seit 15 Jahren
gemeinsam  das  Projekt
durchfiihren zu kénnen. Wir
sind damit quasi Leuchtturm
in Hessen und noch immer
uUberzeugt und zufrieden mit
der Qualitdt und dem Umfang
unserer erhobenen Daten.*
Jedes Kind absolviert im Rah-
men des Bewegungschecks
einen 13 Stationen grofien Be-
wegungsparkour. Die erziel-
ten Leistungen ergeben in
Summe ein umfassendes mo-
torisches Feedback iiber vor-
handene Starken und identi-
fizierte Potentiale. Jedes Kind
erhélt eine Empfehlung liber
finf Sportarten, fiir welche ei-
ne besondere Eignung festge-
stellt wurde, und bekommt
somit wichtige Hinweise fir
den weiteren sportlichen
Weg.

Samstag, 30. Marz 2024

Kaffee- und
Spielenachmittag
VdK Ortsgruppe Flieden sucht Unterstutzer

Flieden. Die Ortsgruppe
mochte in Zukunft neue We-
ge gehen: ,Wir méchten in
bestimmtem Rhythmus fir
unsere Mitglieder und deren
Begleitung u.a. einen Kaffee-
nachmittag und Spielenach-
mittag im DGH Struth anbie-
ten. Frohsinn und Spafd soll
im Vordergrund stehen; ge-
meinsame Gespriache, Aus-
tausch, mal raus aus dem ge-
wohnten Alltag. Als ersten
Termin hierfiir ist der 3.
April, um 15 Uhr vorgese-
hen.

Gerne durft ihr auch Spiele
mitbringen, wir wiirden uns
freuen. Ebenso mochten wir
dich informieren, dass wir
eine Rund-Mail an die per-
sonlichen Mailadressen ver-

senden werden, indem es
auch um den Bezug der VdK
Zeitung geht. Daher unsere
Bitte an dich, uns mitzutei-
len, wenn sich deine Mail-
Adresse geédndert haben
sollte.

Parallel hierzu wiirden wir
uns freuen, wenn sich neue
Mitglieder melden, die be-
reit sind, uns bei unserer Té-
tigkeit zu unterstiitzen und
Spaf in unserem Vorstands-
team haben.

Weiterhin sind Helfer fir
Vor- /Nacharbeiten bei Ver-
anstaltungen gesucht. Wer
kann sich bereiterklaren,
uns in ,Eure Ortsgruppe
Flieden“ zu helfen?

Meldet Euch. Tel.: Jirgen
Fliedner 01738824026.“

Kostenfreie Broschure
zum Download

Besonders sparsame Haushaltsgerate

Landkreis Fulda. Der Fach-
dienst Abfallwirtschaft des
Landkreises Fulda stellt auch
in diesem Jahr wieder die
Broschiire ,Besonders spar-
same Haushaltsgerite 2024“
kostenlos zum Download auf
seiner Internetseite bereit.

Die Broschiire informiert
Uber den Energie- und Was-
serverbrauch aktueller Kiihl-
und Gefrierschrianke,
Wasch- und Spiillmaschinen
und Waéschetrockner. Die
Angaben basieren auf den
Marktdaten von Januar 2024.
Die Broschiire gibt eine gute
Orientierung, um bei der An-

schaffung neuer Elektroge-
rate auch die Betriebskosten
bei der Kaufentscheidung
mit bericksichtigen zu koén-
nen, um diese so dauerhaft
zu senken. Mit dem Erwerb
von besonderes sparsamem
Haushaltsgeriten leistet
man zudem einen Beitrag
zum nachhaltigen Umgang
mit den natirlichen Res-
sourcen und tragt somit zum
Klimaschutz bei.

Die Broschiire ist als PDF im
Bereich ,Service“ auf der
Webseite zu finden: www.ab-
fallwirtschaft-landkreis-ful-
da.de

Body Fit - Men'’s Edition

Neues Kursangebot beim SV Alania Sannerz

Sinntal. Es gibt ein neues
Kursangebot beim SV Ala-
nia Sannerz: Body Fit -
Men'‘s Edition.

Trainiere durch abwechs-
lungsreiche Zirkel und Trai-
ningseinheiten deine Kon-
dition und Fitness. Ein Pro-
gramm speziell flir Manner.

Reform des Kindschaftsrechts

Gesetzesvorlage erst Ende 2024

liegt und dann hoffentlich
noch in dieser Legislaturperi-
ode verabschiedet wird.

Rahmenbedingungen

Sonja Eichwede betonte, das
Familienrecht beriihrt jeden
Menschen, jede Gruppe, in
der Menschen leben. Daher
ist es wichtig, dass Praktiker
des Familienrechts schon von
Anfang an eingebunden wer-
den, um deren Wissen und Er-
fahrungen zu nutzen, so dass
ein praktikables Sorge- und
Umgangsrecht entsteht, das
allen Familienformen gerecht
wird.

Fir die ISUV-Vorsitzende war
das Fachgespriach eine gute
Moglichkeit die Standpunkte
des Verbandes darzulegen.
Melanie Ulbrich betonte, dass
ISUV die Art des Agenda Set-
tings durch Eckpunkte fiir ei-
ne Reform des Kindschafts-
rechts grundsétzlich begriifdt.

ISUV-Forderungen

Die meisten der fiir ISUV

wichtigen Regelungen sind
zwar angesprochen, bediirfen
allerdings einer Nachbesse-
rung. ,Die Begriffe Kindes-
wohl und Kindeswohlgefahr-
dung sind zentral fiir das Sor-
ge- und Umgangsrecht. Die
Rechtsprechung der Famili-
engerichte, Gutachten, Ju-
gendamt und Anwaélte argu-
mentieren damit. Diese bei-
den Begriffe sollten konkreti-
siert werden“, fordert Ul-
brich.

Nach ISUV-Auffassung muss
hervorgehoben werden, dass
jedes Kind einen ,unantastba-
ren Anspruch“ auf die Betreu-
ung durch beide Eltern hat,
unabhéngig ob die Eltern ver-
heiratet waren oder nicht.
,Gleiches muss auch fiir den
Umgang gelten, wobei nicht
mehr von Umgang gespro-
chen werden sollte, sondern
von Betreuung®, regt Ulbrich
an. Damit der Kontakt zum
Kind nicht rei3t, muss péda-
gogisches Coaching angebo-
ten werden.

Mediation, Beratung
Coaching missen friih

und
im

Trennungsprozess erfolgen.
,Bevor ein Anwaltsbrief einen
Elternteil erreicht, sollten bei-
de Ehe-malige intensiv sich
an Coaching beteiligen miis-
sen*, fordert Ulbrich und ver-
weist darauf: ,Eltern haben
nun einmal Pflichten gegen-
Uber den Kindern, darauf
wird in Artikel 6 Grundgesetz
ausdricklich hingewiesen.”
Coaching und Beratung sind
der Weg, um eine partner-
schaftliche Betreuung der
Kinder zu erreichen. Treffend
verweist die ISUV-Vorsitzen-
de darauf: ,Eine Modernisie-
rung des Sorge- und Um-
gangsrechts wird durch rein
juristische Regelungen er-
reicht.”

Laut Ulbrich ist hdusliche Ge-
walt ein wichtiger Aspekt bei
Sorge und Betreuung, bei
dem ,genau hingeschaut”
werden muss. Besserer
Schutz vor héuslicher Gewalt
wird am ehesten durch ,ver-
starkte Autklarungspflicht
der Familiengerichte und Ju-
gendamter® erreicht. ,Es darf
allerdings nicht verdringt

werden, dass es im Prozess
von Trennung und Scheidung
auch Missbrauch mit dem Ge-
waltvorwurf gibt“, hat Ulbrich
schon mehrfach festgestellt.
Ein weiterer wichtiger Aspekt
ist fiir ISUV, die verstirkte
Kooperation und Weiterbil-
dung der beteiligten Exper-
ten. Das betrifft die Richter-
schaft, die Anwélte, die sozi-
alpéddagogischen Fachkréfte
der Jugenddmter und nicht
zuletzt Gutachter sowie Ver-
fahrensbeistdnde. ,Notwen-
dig ist auch eine personelle
Aufstockung. Das  kostet
Geld. Alle Erfahrung =zeigt,
das Geld ist gut investiert.”
(Ulbrich)

Melanie Ulbrich wies erneut
darauf hin, dass besonders
beim Coaching - ,Begleitung
durch einen moglichst einver-
nehmlichen Trennungs- und
Scheidungsprozess” - der
ehe-maligen Paare Verbinde
mit entsprechender Expertise
und Erfahrung, wie zum Bei-
spiel ISUV, eingebunden wer-
den sollten.

Ab Montag, 15. April um 19
Uhr (Kursblock geht tiber 8
Wochen) im Mehrzweck-
raum Sannerz (Sportplatz)
Der Kurs wird von Laura
Miller und Antje Grunow
geleitet.

Anmeldung: verena.klin-
kner@svsannerz.de

Leitziel Trennungsfamilie

Grundsétzlich betonte die
Bundesvorsitzende, dass die
elterliche Sorge und die da-
mit verbundene Kinderbe-
treuung nicht nach einem
starren Modell angeordnet
werden soll, sondern in der
Trennungsfamilie moglichst
eigenverantwortlich mit ent-
sprechender beratender Un-
terstiitzung individuell gefun-
den werden sollte. ,Nach un-
serer Erfahrung funktioniert
Trennungsfamilie nur dann,
wenn die Partner Bindungsto-
lerenz gegentiber den Kin-
dern gelernt und verinner-
licht haben. Bindungstoleranz
heifdt, zu akzeptieren, dass
Kinder in der Regel Mutter
und Vater trotz Trennung be-
halten wollen.”

Zentrale Forderung fiir ISUV
ist deshalb eine Anderung
des § 1671 BGB mit dem Wort-
laut: ,Trennungseltern tragen
gleichberechtigt die elterli-
che Verantwortung, indem sie
kindeswohlorientiert gemein-
sam betreuen.“
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Mit Mutter Geild auf
Futtersuche in Steinau

Kindermarchenfuhrung am 3. April

Steinau. ,Was rumpelt und
pumpelt in meinem Bauch
herum?“ Wer kennt nicht
die Klage des Wolfes aus
dem Maérchen ,Der Wolf und
die sieben jungen Geifdlein®.
Gastefithrerin Martina
Jobst im Kostiim der Mutter
Geifd fuhrt am Mittwoch, 3.
April bei einer offenen Mit-
mach-Marchenstadtfiih-
rung Kinder, gerne auch Er-
wachsene, mitten in das
Maérchen hinein. Sie beglei-
ten Mutter Geifd auf ihrer
Futtersuche durch die Bri-
der-Grimm-Stadt  Steinau
und werden aktiv in die Ge-
schichte einbezogen. Bis der
Wolf am Ende im Stadtborn
ertrinkt, haben die Besu-
cher so einiges uber die Fa-
milie Grimm und das einsti-
ge Amtshaus erfahren, tiber
die Stadtbefestigung, den
Schnappkorb und vieles
mehr.

Die kurzweilige Fihrung

Offene Marchenstadtfihrung
far Kinder mit Mutter Geils.

beginnt um 14 Uhr am Maér-
chenbrunnen auf dem
Marktplatz ,Am Kumpen®
und kostet flir Kinder 4 Eu-
ro, fur Erwachsene 7 Euro.
Sie dauert 60 Minuten. In-
formationen wund Tickets
gibt es im Verkehrsbiiro
Steinau, Brider-Grimm-
Strafde 70, Tel. 06663 - 973 88.

Selbsthilfegruppe
Sternenkinder Schluchtern

Far Familien beim Fruhtod ihres Kindes

Schliichtern. Die Selbsthilfe-
gruppe Sternenkinder
Schliichtern trifft sich an je-
dem dritten Freitag im Mo-
nat von 19.30 bis 21.30 Uhr,
Raum flir Sterneneltern onli-
ne oder im ,dasAuszeit”, Lo-
tichiusstrafie 46, 20G 36381
Schliichtern: ,Mit dem feh-
lenden Herzschlag Eures
Kindes ist plétzlich und uner-
wartet nichts mehr wie es
war. All eure Traume, Hoff-
nungen und Vorstellungen
fur euer weiteres Leben sind
zerplatzt. In der Selbsthilfe-

gruppe ~Sternenkinder
Schliichtern® des Vereins
LSunsere Sternenkinder
Rhein Main® ist Raum fir

dieses kurze und zerbrechli-
che Leben friuh verstorbener
Kinder und fiir unser Weiter-
leben. Bei diesen Treffen
kann es gelingen die Einsam-
keit mit anderen Betroffenen
zu teilen, Verstdndnis zu er-
halten und so einen Ort zu
schaffen, an dem unsere ei-
gene Trauer einen Ausdruck

finden kann. Ein geschiitzter
Raum fur alles was bewegt-
Trauer, Hoffnung, Zuspruch.
Das Erlebte kann geteilt oder
auch einfach nur geschwie-
gen und zugehort werden.
An jedem dritten Freitag im
Monat von 19.30 bis 21.30 Uhr
gibt es deshalb eine offene
Gespréachsrunde fiir Betrof-
fene des frithen Kindstodes,
fir Menschen deren Kind,
Geschwister oder Enkelkind
in der Schwangerschaft, bei
der Geburt, kurz nach der
Entbindung oder innerhalb
der ersten Lebenswochen
verstorben ist. Wir sind fir
euch da ab dem ersten Tag
der Schwangerschaft und
ebenso, wenn der Tod eures
Kindes schon viele Jahre zu-
rick liegt.”

Die Teilnahme am monatli-
chen Treffen bedarf keiner
vorherigen Anmeldung und
ist kostenlos. Kontakt Tanja
Fritz, Tel. 0151 67601570, E-
Mail schluechtern@unsere-
sternenkinder-rhein-main.de

ISUV-Info-Treff

Fulda. Trennung? Scheidung? Neubeginn! Probleme mit Kinde-
sumgang oder Unterhalt! Gleichgesinnte treffen, reden, gutes
Essen, einen Wein oder ein Bier geniefien mit netten Leuten.
Probleme ansprechen, Rat einholen oder nur ein bisschen
Plaudern beim offenen ISUV-Info-Treff am 2. April im ParkHo-
tel-Restaurant Kolpinghaus im Raum ,Kolpingstube®, Goethe-
strafde 13 in 36043 Fulda. Eine Anmeldung ist nicht notwendig.

www.isuv.de

Saisonstart am
Ostermontag
,Spiel.Golf” am Seepark Flieden

Flieden. ,Spiel.Golf* verbindet
das spannende Putten beim
Golf mit dem Familienspafl
beim Minigolf. Es ist die at-
traktive Alternative zu Mini-
golf. Sie spielen mit einem
richtigen Golfball und einem
original Golfputter auf einer
18-Loch-Anlage. Die Hinder-
nisse sind dem echten Golf
entnommen. Die Bahnen sind
mit Kunstrasen ausgelegt und
der Spieler steht auf der je-
weiligen Spielbahn.

Fir die kleinen Géste steht
neben dem Golfplatz der Kin-
derspielplatz ,Kleines Konig-

reich” fir Spiel und Spafd zur
Verfligung.

Saisonstart ist am Ostermon-
tag, 1. April, ab 14 Uhr.
Offnungszeiten (bei guter Wit-
terung):
Dienstag bis
15.00 -21.00 Uhr,
Samstag

14.00 - 21.00 Uhr
Sonntag, Feiertag

11.00-21.00 Uhr
Sonderdéffnungszeiten fiir
Gruppen, Vereine, Schulklas-
sen nach Vereinbarung

unter Tel.: 0151/40039163.
www.spielgolf-flieden.de

Freitag

Samstag, 30. Marz 2024

am Strandbad Spessartblick in GroBkrotzenburg, Sa./So./Mo. 11-18 Uhr

uber 130 Aussteller aus 13 Nationen, Eintritt: Erwachsene 5,- € /ermassigt 4,- €

Antik-, Sammler-
und Trodelmarkt

Fulda. Der néachste Floh-, Tro-
del- und Sammlermarkt des
Forderkreises des DAFKS
KONTAKT Fulda findet am
Sonntag, 7. April in der Rhon-
markthalle/Gersfeld statt.
Der Markt wird in der Halle
sowie auch im Freigeldnde in
der Zeit von 8 bis 16 Uhr
durchgefiihrt. Weitere Aus-
steller die Trodel oder Anti-
quitdten anbieten mdochten,
sind willkommen. Wie Win-
fried Jéger, Préasident des
DAFKS mitteilte, bietet der
Verein im Rahmen seiner so-
zialen Kinder- und Jugendar-
beit fir Kinder bis 11 Jahren
wieder kostenfreie Flachen im
Aufdenbereich an. Es dirfen
hier kindertypische Spielsa-
chen von Kindern verkauft
werden - statt einem Tisch
oder einem Stand wird eine
Decke verwendet - eine Re-
servierung ist auch hierfiir un-

bedingt erforderlich.
Anmeldungen sind tiber die
Homepage des Vereins

www.Flohmarkt-Osthessen.de
moglich. Weitere Informatio-
nen gibt es unter der Rufnum-
mer 0162-8250389 oder 0661-
928980. Natlirlich ist der Ein-
tritt fir die Besucher wie bei
allen DAFKS Mérkten kosten-
frei.

Obstbaume
veredeln lernen

Schliichtern. Die Naturschutz-
freunde Elm veranstalten am
Samstag, 6. April um 10 Uhr
am Nirgels einen Obstbaum-
veredelungskurs.

Der Kurs wird geleitet vom
zertifizierten Landschaftsobst-
bauer Klaus Didder. Vorge-
fiihrt wird das Wenck'sche

Rindenpropfen,  Kopulation
mit Gegenzunge und die
Chipveredelung (Okulation).

Die Streuobstwiese am Nir-
gels erreicht man lber den
Eckelsweg (Ortsmitte, von
Briickenstrafie/ Huttener
Strafie an der Kirche vorbei)
bis zur Bahnlinie.

Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. Infos bei Didder,
Telefon (06664) 40 25 90.

Kunst entlang einer
alten Eichenallee

Schliichtern. Entlang der alten
Hohenzeller Strafde, die nach
Schliichtern fiihrt, bilden zahl-
reiche Eichen eine Allee. Bei
einer Fiihrung des Naturparks
Hessischer Spessart am Sonn-
tag, 14. April erfahren die Teil-
nehmer vieles tUber diesen
Baum, dessen Einordnung in
das Okosystem, seine mytho-
logische Bedeutung bis hin zur
Eiche im Méarchen. Treffpunkt
ist um 9 Uhr auf dem Park-
platz am Dorfgemeinschafts-
haus in Hohenzell, Am
Schlofiborn 5. Die Wanderung
dauert 3 Stunden auf einer
Wegstrecke von 4 Kilometern.
Die Teilnahme kostet 5 Euro
fir Erwachsene, Kinder sind
frei. Eine Anmeldung ist unbe-
dingt erforderlich. In der Na-
turpark-Geschéftsstelle per E-
Mail an info@naturpark-hessi-
scher-spessart.de, telefonisch
unter 06059-906783 oder bei
Natur- und Landschaftsfiihre-
rin Barbara Kruse. Weitere
Veranstaltungshinweise und
Informationen sind unter
www.naturpark-hessischer-
spessart.de zu finden.

www.garten.events

Erfolgreiche Premiere

,Tanzparty Volume 1“ mit der Blaskapelle
RSM Niederkalbach versetzt das Publikum in Tanzlaune

Kalbach. Das Biirgerhaus
Niederkalbach entwickelte
sich zum Schauplatz eines

unvergesslichen Tanzabends.
Das erstmalig durchgefiihrte
Event ,Volume 1“ lockte Tanz-
begeisterte nicht nur aus der
Region, sondern auch von
weiter her an. Mit den ersten
Takten, die die talentierten
Musiker einstimmten, gab es
kein Halten mehr. Die Tanz-
fliche war von jung bis jung
gebliebenen mit Tanzbegeis-
terten besetzt, die das ab-
wechslungsreiche Musikpro-
gramm sichtlich genossen.
Egal ob Tanzexperten, Ein-
steiger oder improvisierende
Tanzer - fiur jeden war ein
Platz auf der grofdzligigen
Tanzfliche und erlaubt war,
was Spafd macht!

Die Dirigenten Corina Méller
und Jan Blum bewiesen bei
der Musikauswahl ein gutes
Héndchen: vom ,PUR Party
Hitmix“ bis hin zu ,Mit Pfef-
ferminz bin ich dein Prinz“
und von ,Mendocino“ bis ,Re-
genbogenfarben“ - das Re-
pertoire bot fir jeden Ge-
schmack etwas. Besonders
beeindruckend waren die So-
loeinlagen der talentierten
Musiker, darunter der Gitar-
rist Nils Kuhr, Ulrich Weber
am Fliigelhorn, sowie Tanja
Reinel und Jule Janisch an
der Querfloéte. Daniel Krefd an
der Posaune komplettierte
das Ensemble und trug zu ei-
nem unvergesslichen Klang-
erlebnis bei. Ganz dem Motto,

Das Publikum war in Tanzlaune.

Uberzeugten die Musiker
nicht nur mit Taktgefiihl an
den Instrumenten, sondern
dass sie mit ,Macarena“
selbst auch das Tanzbein
schwingen konnten und da-
bei eine grofdartige Figur ab-
gaben. Die Veranstaltung be-
reitete nicht nur den Gésten,
sondern auch den Musikern
selbst viel Freude. ,Es war
grofartig, die Tanzflache so
voller Energie zu sehen und
die Begeisterung des Publi-
kums zu spiiren®, sagte Jan
Blum nach der Veranstaltung.
Mit der ,Tanzparty Volume 1°
hat die Blaskapelle RSM Nie-
derkalbach erneut unter Be-
weis gestellt, dass sie nicht

nur traditionelle Blasmusik
beherrscht, sondern auch das
Publikum mit modernen Hits
und einer mitreiflenden Per-
formance begeistern kann.
Die kommende Veranstal-
tung ,Blasmusik Picknick,
Spéatshoppen mit der Blaska-
pelle RSM“ am 30. Juni am
Birgerhaus Niederkalbach
steht bereits in den Startlo-
chern, sodass auch die Blas-
musikfans nicht zu kurz kom-
men.

Du hast Lust aufs Musikma-
chen oder bist auf der Suche
nach einem musikalischen
Partner fiir deine Veranstal-
tung - besuche uns auf
www.blaskapellersm.de

Die Lokalzei

E, — Exklusive

SVon'Kanad

NORWEGIAN J

Erleben Sie mit reisewelt ein einzigartiges

Island. Und wer mdéchte, kann diese atem
einmaliges Erlebnis!
IHRE LEISTUNGEN: (Auszug)

Vancouver und zuriick von Los Angeles

HOTEL in Little Tokyo in Los Angeles

out), Butchart Gardens
* reisewelt-Reiseleitung durch Bernd Vogl

Telefon: 06655 9609-0

reisewelt Teiser & Hiiter Gm
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof

Néué

bis zur Stadt der Engel

S~

noch mit dem Wasserflugzeug aus der Vogelperspektive erleben. Ein

* Nonstop-Flug mit Lufthansa von Frankfurt nach

« 3x Ubernachtung mit typisch kanadischem Friihstiick im
zentralen 4-Sterne GEORGIAN COURT HOTEL in Vancouver

 Kreuzfahrt mit der NORWEGIAN JEWEL wie im Reiseverlauf beschrieben

« Vollpension an Bord sowie Eistee, einige Safte vom Buffet
(zum Friihstiick), reguldrer Kaffee, Tee und Eiswasser

e Erstklassiges Show- und Unterhaltungsprogramm

* Deutschsprachige Bordzeitung und deutschsprachige Speisekarte

« 2x Ubernachtung mit Friihstiick im sehr guten Mittelklasse MIYAKO

 Ausflugsprogramm: Stadtrundfahrt in Vancouver inklusive
Besichtigung Stanley Park und Besuch des Aussichtsturms,
Besuch von Vancouver Island inklusive Fahrfahrten, Besichtigung
Butchart Gardens und Stadtbesichtigung Victoria, Stadtrundfahrt
Los Angeles mit ganz vielen Hohepunkten, Rundfahrt Santa
Monica mit Venice Beach und vielem mehr

e Inkludierte Eintritte: Stanley Park, Vancouver Aussichtsturm (Look-

tung fiir den Main.

asiPerle

|
¢200-

Abenteuer entlang der atem-
beraubenden Westkiiste Nordamerikas. Nach einem komfortablen Non-
stop-Flug von Frankfurt nach Kanada beginnt Ihre Entdeckungsreise im
charmanten Vancouver, wo die majestétischen Berge auf die funkeln-
den Gewasser des Pazifischen Ozeans treffen. Erleben Sie mit dem be-
reits inkludierten Vorprogramm die lebendige Vielfalt dieser Stadt, von
malerischen Parks bis hin zu kulturellen Schétzen, inklusive Vancouver

beraubende Stadt zusétzlich

85t KF4204

Holiday
Check

100%

16 Tage

tet Kabiue
& sichern!

Zeitung - Mittelhessen-Bote Leserreise

._j_ o 2 Los Angeles
s D b
v'Nonstop-Fliige mit Lufthansa

von Frankfurt nach Vancouver
und zurtick von Los Angeles
v'Erleben Sie die Hohepunkte der
pazifischen Westkiiste mit Vancouver,
San Francisco, San Diego, Los Angeles
und vielem mehr
v'Umfangreiches Vor- und Nachprogramm
mit sehr guten Hotels bereits inklusive
v Beste reisewelt-Reiseleitung durch
Bernd Vogler von Anfang an

26.10. - 10.11.2024

2-Bett-Innenkabine

Wunschleistungen:
Free-at-Sea-Paket
(All-Inclusive-Getrankepaket,
unglaubliche Dining-Erlebnisse und Internetpaket) € 199,- p. R

Vancouver

Astoria

® San Francisco

Santa Barbara

)

UNSER TOP-PREIS FUR SIE
p.P*
ab P

038 y

2-Bett-lnnenkabine

mit Wi

Kat. Kabinentyp Preis
IA- 2% Innenkabine 3899,
ervon Anfang an oA AuBenkabine 4199

BA

bH

hangig) € 139,-

» Kabinenkategorien, *Friihbucherpreise in € pro Person bei Buchung
bis 30.04.2024, danach zzgl. € 200,- p. P.

(ca. 30 min, wetterab-
p.P

Balkonkabine 4699,-

3 Einzelkabinen auf Anfrage

www.reisewelt-neuhof.de ..«
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Erster Burgerbus in Fulda fahrt im Rodetal

Feierliche Ubergabe und Segnung des Fahrzeugs

Fulda. Bei einer Feierstunde
vor dem Biirgerhaus in Ober-
rode hat die Stadt Fulda den
Biirgerbus fiir das Rodetal an
die Ehrenamtlichen uberge-
ben, die das neue Projekt tra-
gen. Vor gut zwei Jahren hatte
die Fuldaer Stadtverordneten-
versammlung die mogliche
Einfihrung eines Biirgerbus-
ses in bestimmten Teilen des
Stadtgebiets beschlossen. Vo-
raussetzung dafiir war, dass
sich gentigend Engagierte fin-
den, um das Projekt zu koor-
dinieren und den Bus zu fah-
ren.

Im Rodetal (Stadtteile Besges,
Niederrode, Mittelrode und
Oberrode) ist das der Fall: 18
Fahrerinnen und Fahrer gibt

es, dazu Koordinator Martin
Wehner und sein Stellvertre-
ter Lothar Roll.

Stellvertretend fiir die Orts-
beirdte der beteiligten Stadt-
teile bedankte sich Jiirgen
Jahn, Ortsvorsteher von Ober-
rode, bei der Stadt Fulda fir
das Angebot des Biirgerbus-
ses, das ,wir gerne angenom-
men haben.“ Das Prinzip: Eh-
renamtliche Fahrerinnen und
Fahrer bieten unter dem Mot-
to ,Blrger fahren Biirger” ei-
ne Angebotserweiterung in
der individuellen Mobilitét.
Der Biirgerbus soll dabei kei-
ne Konkurrenz zum OPNV
sein, sondern eine Ergdnzung
des vorhandenen Angebots
darstellen. Ein weiteres Plus

fir die beteiligten Stadtteile:
An den Tagen, an denen der
Birgerbus nicht im Einsatz ist,
konnen eingetragene Vereine
aus diesen Stadtteilen das
Fahrzeug gegen eine Nut-
zungspauschale zum Beispiel
fir Fahrten zu Wettkdmpfen,
fiir Jugend- oder Seniorenaus-
flige anmieten. Um fiir diesen
Zweck flexibel genug zu sein,
hat man sich bei der Anschaf-
fung fiir ein Dieselfahrzeug
entschieden.

,Wir als Stadt beschiftigen
uns immer wieder mit der
Frage, wie wir die Mobilitat
und damit auch die Lebens-
qualitdt in den Stadtteilen ver-
bessern konnen.

Stadtbaurat Daniel Schreiner, Stadtverordnetenvorsteherin Margarete Hartmann und Oberbdirger-
meister Dr. Heiko Wingenfeld (hinten, von links) freuen sich gemeinsam mit den ehrenamtlichen

Fahrerinnen und Fahrern Gber den ersten Blrgerbus in Fulda.

- Anzeige -

VIN I ERGAR | EN

ENTDECKEN SIE UNSERE HOCHWERTIGEN
SOMMERGARTEN, TERRASSENDACHER UND ANBAUBALKONE

MaBgefertigt, individuell und auBergewdhnlich: Freuen Sie sich auf handgefertigte
und hochwertige Aluminium-Konstruktionen sowie qualitdtsvolle Metallbau-Projekte
— passgenau auf lhre Wiinsche ausgerichtet. Mit Sitz mitten im Herzen Deutschlands
betreut das Team von MAUL Wintergdrten GmbH & Co. KG seit mehr als vier Jahrzehnten
seine vielseitige Kundschaft: Im Industriepark Rhon in Eichenzell-Welkers entstehen alle
Produkte. ,Von hier aus betreut unser kompetentes Team samtliche Projekte und ist
Ansprechpartner von der ersten Wunschvorstellung bis hin zum endgiltigen Produkt
und der Montage”.

-_—
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AuBer hochwertigen Winter- und Sommergarten zihlen Uberdachungen aller Art wie
beispielsweise Terrasseniiberdachungen, Vordacher, Kellerabgangsiiberdachungen,
Vorbauten und Carports, Zaune, Geldnder, Tiiren und Fenster zum Leistungsspektrum
des Fachbetriebes. Als Hersteller mit eigener Produktion ist es somit eine Selbstver-
standlichkeit den Kunden einen kompletten ,Rundum-Service” anzubieten. Um der
wachsenden Nachfrage hierbei gerecht zu werden, hat sich die Firma Maul Winter-
garten mittlerweile auf den individuellen Sonderbau spezialisiert. Sie konnen Ihre Vor-
stellungen nach Wunsch und MaB angeben. Das Team garantiert Ihnen einen hohen

Qualitatsanspruch und bietet vielseitige hauseigene Profile an, welche sie von anderen
Mitbewerbern seit Jahren abhebt.

-_u
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Rund 15 Mitarbeiter kimmern sich mit Expertise, Engagement und Herzblut um lhre Pro-

jekte und sorgen dafiir, dass Kundenanliegen zeitnah und zu deren Wiinschen umgesetzt

MEALL:

W NTERGARTEN

kostenfreie Telefonnummer:

0800/3362336

R, U et A YT SN Gl i-lu__ﬂ-hai

werden. Als zertifizierter SchweiBfachbetrieb sind samtliche Konstruktionen hierbei
wartungsfrei, Qualitat steht bei Maul Wintergarten an oberster Stelle.

3
Freuen Sie sich beispielsweise auf moderne und schicke Sommergarten, die die Outdoor-
saison bei Ihnen zuhause verlangern. “Sie liegen aktuell sehr im Trend und kénnen tiber

acht Monate im Jahr von den Kunden genutzt werden. Auch zuhause lasst es sich schon
machen und es entsteht ein Gefiihl von Urlaub.”

-_
_E

Maul Wintergarten berat Sie individuell auf Ihre Bediirfnisse hin: Nach lhrer Kontakt-
aufnahme vereinbart der jeweilige Ansprechpartner einen Beratungstermin mit Ihnen
—am besten direkt vor Ort. Dabei erfahren Sie alles iiber Qualitat und Dauerhaftigkeit
der Materialien und mehr.

Sie sind auf der Suche nach dem passenden Partner fiir besondere und auBergewdhn-
liche Konstruktionen? Dann sind Sie bei Maul Wintergarten an der richtigen Adresse.
Gerne kénnen Sie anrufen, oder sich online bereits einen Uberblick iiber das breit

gefacherte Leistungsspektrum des Unternehmens verschaffen. Das Team freut sich
darauf, gemeinsam Ihr Projekt in die Wirklichkeit umzusetzen.

MAUL Wintergarten GmbH & Co. KG
Am Marzrasen 10

36124 Eichenzell

Telefon: (06659) 96120

Website: www.maul-wintergarten.de
Mail: info@maul-wintergarten.de

Foto: Stadt Fulda

Der Biirgerbus kann dazu ei-
nen wichtigen Beitrag leisten,
gerade auch fir diejenigen,
die auf Transportmoglichkei-
ten angewiesen sind,“ sagte
Oberbilirgermeister Dr. Heiko
Wingenfeld, der zusammen
mit Stadtbaurat Daniel
Schreiner, Stadtverordneten-
vorsteherin Margarete Hart-
mann und mehreren Stadt-
verordneten zur Schliissel-
lbergabe gekommen war. Die
Idee sei das eine, die Umset-
zung das andere, und so gelte
sein Dank vor allem den Eh-
renamtlichen, ohne die das
Projekt nicht méglich sei. ,Sie
konnen stolz auf sich sein®, so
Wingenfeld. Pfarrer Markus
Schneider segnete das neue
Fahrzeug und alle Anwesen-
den und wiinschte allzeit gute
und sichere Fahrt.

Die Stadt Fulda hat den rund
51.000 Euro teuren Mercedes-
Benz Sprinter, der maximal
acht Personen plus Fahrer
transportieren kann, ange-
schafft und Ubernimmt die
laufenden Kosten, bis die Ini-
tiative Bilirgerbus sich durch
Spenden oder sonstige Ein-
nahmen selber tragen kann.
Fiir die Fahrgéste ist die Fahrt
kostenlos, gerne kann aber ei-
ne Spende gegeben werden.
Diese fliefdt in die Betriebskos-
ten, ebenso wie die Nutzungs-
gebiihr, die die Vereine zah-
len. Es ist der erste Biirgerbus
in Fulda und wird zunéchst fiir
eine Pilotphase von drei Jah-
ren fahren, nach der dann ei-
ne Evaluation beztiglich Wirt-
schaftlichkeit und Akzeptanz
stattfindet.

Ziel des Projektes Biirgerbus
ist es, den Menschen die Teil-
nahme am sozialen Leben in
den Stadtteilen und der Stadt
Fulda zu erleichtern bzw. zu
ermoglichen und ihnen mehr
Lebensqualitdt zu bieten. Die
Fahrten kénnen beispielswei-
se zum Biirgerbiiro, zum Arzt-
besuch, zur Apotheke, zu Ein-
kaufen, zur Bank, zu Freun-
den oder Verwandten, zu reli-
gidsen oder kulturellen Feiern
oder zu Jugend- und Senio-
rentreffpunkten fiihren.
Vorgesehen ist, dass der Bus
an drei Tagen in der Woche
fahrt, die telefonische Anmel-
dung muss spétestens am Vor-
tag des Wunschtermins zwi-
schen 15 und 18 Uhr erfolgen.
Auflerhalb der angebotenen
Zeiten kann das Fahrzeug
durch ortliche Vereine gegen
eine Nutzungsgebiihr genutzt
werden. Im Rahmen eines
Fahrsicherheitstrainings wur-
de den ehrenamtlichen Fahre-
rinnen und Fahrern das Hand-
ling des Busses vermittelt.
Alle Fahrerinnen und Fahrer
wurden augenérztlich unter-
sucht und besitzen einen giilti-
gen Fiihrerschein.
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Jede Woche erfrischende Angebote!

Forstina Sprudel

Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 1,
‘O.“ zzgl. 3,30 € Pfand,

‘C’ 11=0,50 €
GETRANKE e FACHMARKT
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PREMILM
MEDILIM
FREMIUM
SPRITZIG

[ 25%
i 399 2

11=0,44 €[ il
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Liibzer

Pils, Naturradler Grapefruit,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

ProBierpreis-’

TH. Kdnig Zwickl
naturbelassenes Kellerbier,
Kasten =20 x 0,33 |}
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=167€ o

top frisch
Bitterlimonade
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten=6 x 11,

zzgl. 3,00 € Pfand,

L=

Lot ’q-l::-cn;-ili- ?d‘m, 16
-'?'4_-:_'4#.% E -27% ! TH,I{GH.f

Veldensteiner
diverse Sorten,
Kasten=20x0,5 I,
zzgl. 310 € Pfand,
11=130 €

-24% "tingr

Neulim
Sortiment.

99“
9.

11=151€

Forstina Schorle
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,89 €

Starnberger
Hell
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=180€

Hopf Helle WeiBe
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

Mio Mio

diverse Sorten, koffeinhaltig,
Kasten=12x 0,51,

zzgl. 3,30 € Pfand,

11=133 €

Franziskaner
Weissbier
naturtrtib, alkoholfrei,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

Erdinger Brauhaus
Helles, Natur Radler, —
Pack=6x0,51,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=150 €

Blauer Bock,

Der alte Hochstéadter
diverse Sorten,

Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,

11=150 €

Warsteiner Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110 €

RhoénSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten =6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=075€

Krombacher Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 3,58 € Pfand,
11=1,40 €

Theresien Quelle
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

L1

+ 1 Sixpack
Krombacher
Natur Radler

GRATIS!

Ham

diverse Sorten,

Spezi Original
Kasten=20x0,51,
22gl. 310 € Pfand,
11=130 €

-25%

Capri-Sun
diverse Sorten,
Pack=10x0,21,
11=165€

2 Kastenda 12 x 11, .
22gl. 6,60 € Pfand, A Sty o 8
11=0,50 € ; (obne --Ql _..

-

" / : N ﬁ Q_-..pri 51:,,, bl |
2358
L] =

11=150€
Mumm & Co. ﬂ Martini
Dry, Rosé, -! Fiero, Bianco

075 | -Flasche, ’ 075 | -Flasche, i
l l 11=799 € -
I

1"
=

h’i‘;; cﬁg;rri.

15

11=130€

Pfanner Saft*
diverse Sorten,

11 -Tetrapak, i
11=129€

Three Sixty
Vodka

07 | -Flasche,
11=1427 €

LRI E

4
DOPPEL-
KASTEN!

4 -=.|. - ."'.!
Em - - b
oot oo = N e

Ballantine‘s
Finest Blended
Scotch Whisky,
0,7 | -Flasche,
11=1570 €

Die neue
logo Getranke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

Red Bull
Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=3,96 €

1x WORX
Méhroboter
Landroid PLUS

1x Apple Watch
Series 9

B CooglePlay
@ App Store

www.logo-getraenke.de

@60

Fowr ol Dbl

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrianke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

. ﬁ o www.logo-getraenke.de
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Moderne Rollldden mit Lichtschienen lenken gesundes Tages-
licht in die Innenraume, ohne diese unangenehm aufzuheizen
oder die Bewohner zu blenden.

Foto: DJD/Schanz Rollladensysteme
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Main-Kinzig-Str. 30
63607 Wichtersbach

Telefon: 06053 6189-0

Montag-Freitag
07:00 bis 12:30 Uhr
13:00 bis 17:00 Uhr

Samstag
08:00 bis 13:00 Uhr
{April bis Oktober)

Fiir Privat & Gewerbe
Drive-in & Lieferservice
Musterausstellung
Betontankstelle

WWW.MHI-NBS.DE

NATURSTEIN, BAUSTQFFE, FRISCHBETON.

_JETZT NEU: AKUSTIKPANEELE
TUREN | BAUHOLZ | FUSSBODEN
HOBELWARE | PLATTEN

Fuldaer Str. 14 | 97786 Motten
Tel. 09748/9119-0 | herbert-holz.de

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schlichtern
m Arzte

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grindau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemdnd.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StraBe, Jossgrund, Flors-
bachtal, Schltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllichtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist geéffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Bruckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

30. Marz bis 05. April 2024

= Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

30.03.24: ® Einhorn-Apotheke, Sinntal

Schltchterner Str. 9....ooevvevviiieiieeeins (066 64) 208
Lotichius-Apotheke, Schllichtern

Lotichiusstr. 46 ..........covveeeeiiiiiiiaaees (06661) 96210
Bergwinkel-Apotheke, Schiltchtern

Grabenstr. T a......cooovviiiiiiii,

31.03.24: =

01.04.24: =
(06661) 2020

02.04.24: m Apotheke am Schloss, Birstein

Schlossstrafe 10................................. (06054) 6371
03.04.24: m Engel-Apotheke, Bad Soden-Salmuinster

Bad Sodener Str. 2a ... (06056) 8309
04.04.24: m Briuder-Grimm-Apotheke, Steinau

Brader-Grimm-Str. 119........cccccoceeeii. (06663) 6018
05.04.24: ® Marien-Apotheke, Flieden

Hauptstr. 28.........cccoiiiiiiiiii, (06655) 5059

Lokales

Rockkonzert mit
Uberraschungen

LSaraya und Rafa” im Theatrium

Samstag, 30. Marz 2024

ANZEIGE

Geld-zurick-Aktion':
Fit in den Frihling! Jetzt bis Marz
2024 50% Geld zuruckerhalten

WICK  ZzzQuil, Bion3 und www.fruehling-testen.de hochladen

Steinau. Was als kleines Kon-
zert im Theatrium Steinau ge-
plant war, entpuppte sich als
absolutes Uberraschungskon-
zert: ,Saraya und Rafa“ heifdt
das Musikduo, dass im Febru-
ar im Theatrium tberhaupt
erst zum zweiten Mal gemein-
sam auf der Biihne stand. Als
Uberraschungsgast sollte sie
SinnerRock-Chef Steve Iorio
von der Band ,The Vagrants®
einige Rocksongs auf der Gi-
tarre begleiten. Was niemand
im Theatrium ahnte: Der ame-
rikanische Rockmusiker Lord
Bishop hatte sich unter die
Géste gemischt. Es folgte ein
Abend, den niemand der An-
wesenden so schnell verges-
sen wird.

Die 23-jahrige Sara Belli Teba-
no aus Italien ist eine stimm-
gewaltige Musikerin. Der bra-
silianische Gitarrist Rafael De
Stefano lebt in Fulda, gibt Mu-
sikunterricht in Schliichtern
und ist fester Bestandteil des
SinnerRock-Teams. Beide
spielen regelmiflig in ganz

Europa in der Band ,Lord Bi-
shop Rocks* und hier schlief3t
sich ein musikalischer Kreis.
Denn Lord Bishop war es, der
beide aufeinander aufmerk-
sam machte. Denn die beiden
Vollblutmusiker harmonieren
auf eine ganz besondere Art
und Weise.

So war es kein Wunder, dass
die beiden schliefdlich unter
dem Motto ,Keep on rocking
in the free world“ Lord Bishop
auf die Biihne holten. Fir das
Theatrium hat der Auftritt
gleich mehrere musikalische
Nachspiele: Lord  Bishop
Rocks wurde Theatrium-Fan.
Er spielt mit seiner Band am
21. Juni auf der Sommerbiihne
im Theaterhof und auch ,The
Vagrants“ rocken dort am 5.
Juli 2024. Unter dem Motto
»,Rafa & Friends* wird es in Zu-
kunft regelmifdig akustische
Rockkonzerte mit wechseln-
den Kiinstlern im Theatrium
geben. Und wer weifd schon,
wer sich dann heimlich unter
das Publikum gemischt hat?

Entpuppte sich als Uberraschungskonzert: Saraya und Rafa im
Theatrium mit Steve lorio (von links).

VIGANTOWVIT machen sich stark
for den Frihlingsbeginn.  Ange-
nehm schneller einschlafen? und am
ndchsten Morgen erholt aufwachen®
~ dank der Nr.1 SchlafMarke in Eu-
ropa* WICK ZzzQuil Gute Nacht mit
Melatonin. Energie® aus dem Bauch
heraus® und die Unterstitzung des
Immunsysfems durch Bion37, sowie
Vitamin D, genauso wie du es magst,
mit VIGANTOLVIT - sfellen unsere per-
fekten Begleiter fir das Frihjahr dar.
Folgende Produkte nehmen an der
Geld-zuriick-Aktion' teil:

o WICK ZzzQuil Gute Nacht INTENS,
ZzzQuil Gute Nacht Waldfrucht und
Mango-Banane in der Gréfle 30 Stick
® Bion3 Energy’, 50+ Energy’ oder
Immun’ in der GréfBe 30 Stiick

¢ VIGANTOLVIT Weichgummis, Brause-
tabletten, Vegan, 4.000 I.E. und Ol
So einfach geht's:

o Akionszeitraum: Vom 01.02.2024
bis zum 31.03.2024 ein Akfions-
produkt (WICK ZzzQuil, Bion3 oder
VIGANTOLVIT) in einer Apotheke kaufen.
o Einsendeschluss: Den Kaufbeleg
bis einschlieBlich 12.04.2024 auf

und 50 Prozent des Kaufpreises erstat-
tet bekommen.

* Die Aktion ist auf 68.000 Einlésun-
gen limitiert. Die Verfigbarkeit der Ak-
tion kann auf www.fruehling-testen.de
eingesehen werden.

Exklusive und kompetente
Beratung in der Apotheke

Erfolgsrezept der drei teilnchmenden
Produkie:

* WICK ZzzQuil Gute Nacht Intens:
Die Weichgummis mit Melatonin un-
terstitzen dgobei, angenehm schneller
einzuschlafen?, ohne Gewdhnungsef-
fekt oder Midigkeit am néchsten Tag.
Enthélt Melatonin, ein kérpereigenes
Hormon, das den SchlaFWach-Rhyth-
mus reguliert.

® Bion3 Energy®: Die einzigartige
Kombination aus lebenden Bakterien
der Darmflora, Mineralstoffen und
Vitaminen. Die Unferstitzung fir das
Immunsystem” und den Energiestoff-
wechsel dank der enthaltenen Mi-
neralstoffe und Vitamine. Durch die
spezielle Beschichtung der Tablette
erreichen die Bakterien die Darmflo-

ra lebend® und werden vor der Ma-
gensdure geschitzt”. Auch die Vari-
ante Bion3 Immun’ ist in der Aktion
enthalten.

o VIGANTOLIVIT - der Markifihrer
fir Vitamin D3 in Deutschland'®: Die
tigliche Einnahme von Vitamin D3
2000 LE. hilft, einen addquaten Vita-
min-D-Spiegel zu erreichen & aufrecht-
zuerhalten'!.

'Online Registrierung notwendig. Pro Marke (ZzzQuil, Bion3, Vigantolvit) ist nur eine Einldsung maglich. Folgende Produkte
nehmen teil: ZzzQuil INTENS, ZzzQuil Gute Nacht Waldfrucht und Mango-Banane in der Grofe 30 Stiick, Bion3 Energy®,
50+ Energy® oder Immun’ in der GraBe 30 Stiick, Vigantolvit Weichgummis, Brausetabletten, Vegan, 4.000 |.E. und O,
welche in einer Apotheke in Deutschland gekauft wurde. Aktionszeitraum: 01.02.2024 bis 31.03.2024. Aktion ist nicht
mit anderen Rabattaktionen / Gutscheinen kombinierbar. Max. 68.000 Einlésungen méglich bis zum 12.04.2024. Online
Zahler und weitere Informationen unter www.fruehling-testen.de.

Melatonin tréigt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. Der positive Effekt wird durch die Einnahme von 1 mg Melatonin
kurz vor dem Schlafengehen erzielt.

*Vitamin B6 tréigt zur Verringerung von Midigkeit und Ermiidung bei.

“Nichtverschreibungspflichtige Schlafmittel; IQVIA Umsatz in € rAVP; MAT 01/2023

*Die Vitamine B12, B1, B2, Niacin, Pantothensdure, Vitamin B6 & Vitamin C fragen zu einem normalen Energiestoffwechsel
und die Vitamine B12, B2, Niacin, Pantothensdure, Vitamin B & Vitamin C zur Verringerung von Miidigkeit bei. Panfothen-
sdure fréigt zu einer normalen geistigen Leistung bei.

“Vitamin B2 und Biotin fragen zur Erhaltung normaler Schleimhéute bei. Im Darm befindet sich eine der gréBten Schleim-
haute. Der Darm ist das Zentrum der Vsrduuung, wo wichrige Nahrstoffe wie Vitamine und Mineralstoffe cufgenommen
werden, um den Energiestoffwechsel zu unterstiitzen.

7Vitamin D, C und Zink tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

#Venema, K., et al. Letters in Applied Microbiology; 2019 69(5), 325-332.

*Worde im kiinstichen Magen-Diinndarm-Modell untersucht.

1°Nicht verschreibungspflichtige Vitamin-D-Produkte in Apotheken. Insight Health: DatamedIQ Stand 07,/2023

""Huang Z, You T. CPT Pharmacometrics Syst Pharmacol. 2021;10(7):723-734

Liederabend mit Diana Damrau und Helmut Deutsch —

Neuer Termin

Fulda. Das Team des Theater- und Musikmanagements freut
sich, nun den neuen Termin fiir den am 2. Februar 2024 wegen
Erkrankung ausgefallenen Liederabend mit Diana Damrau
und Helmut Deutsch bekannt geben zu kénnen. Der Ersatzter-
min findet am Donnerstag, 14. November 2024 um 20 Uhr im
Schlosstheater Fulda statt. Gerne méchten sie auch noch ein-

im November

mal auf den neuen Termin, fiir die ebenfalls wegen Krankheit
ausgefallene Veranstaltung ,A scheene Leich‘ mit Gerhard
Polt und den Well-Briidern hinweisen. Der Ersatztermin findet
am Donnerstag, 30. Januar 2025 um 20 Uhr im Schlosstheater
Fulda statt. Fiir beide Veranstaltungen gilt: Bereits erworbene
Tickets behalten ihre Giltigkeit.

ide-—V  [Auto- \ amm friihere [personl. | ge- in- v is. [y |zeifich —y |Vomame —v
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Lokales

Roman ,Marschlande” vorgestellt

Bucher-Cafe anlasslich des Weltfrauentag

R |

Schliichtern. Hat sich in den
vergangenen Jahrhunderten
fir Frauen in Bezug auf
Gleichberechtigung und weib-
liche Selbstbestimmung We-
sentliches verdndert? Dieser
Fragestellung geht die Schrift-
stellerin Jarka Kubsova in ih-
rem Roman ,Marschlande“
nach. Das Team der Evangeli-
schen Offentlichen Biicherei
Schliichtern hatte anlésslich
des Weltfrauentages zu einem
Blicher Café eingeladen, bei
dem es um dieses Buch ging:
eine gewagte, in ihrer Kompo-
sition aber sehr gelungene
Verbindung zweier Frauen-
schicksale aus komplett un-
terschiedlichen Zeiten. Annet-
te Pfannenschmidt, profunde
Literaturkennerin und Team-
mitglied, hatte sich selbst
schon von dem intensiven und
an vielen Stellen aufriitteln-
den Roman beeindrucken las-
sen und darauf aufmerksam
gemacht. Die Person der jun-
gen Autorin Jarka Kubsova,
ihre gut recherchierten Ein-
driicke zur historisch verbiirg-
ten Figur der Abelke Bleken,
(der im 16. Jahrhundert das

Annette Pfannenschmidt links) und Helga Horschig vom Bliche-

rei-Team.

Schicksal widerfuhr, nach der
Verurteilung als Hexe den
Feuertod zu sterben), all das
trug Annette Pfannenschmidt
eindrticklich vor und wusste
damit die zahlreichen Zuhore-
rinnen in den Bann zu ziehen.
Die in alter Zeit ungewohnlich
erfolgreiche Grofibduerin
Abelke Bleken lebte in den
Marschlanden am Rand von
Hamburg. Ihr ererbter Land-
und Hofbesitz erregte die Auf-
merksamkeit der Neider. Das
tragische Geschehen und

Schicksal ist in den archivier-
ten Akten nachlesbar. Mit der
Gegentberstellung einer fikti-
ven modernen Frauenfigur
geht die Autorin dann der Fra-
ge nach, ob sich seither in Be-
zug auf Gleichberechtigung
und weiblicher Selbstbestim-
mung etwas grundlegend ver-
andert hat. Wie ergeht es da-
gegen der modernen Frauen-
figur, die der Phantasie der
Autorin entstammt? Das ist
Britta, eine junge Wissen-
schaftlerin, die mit Mann und

zwei pubertierenden Kindern
in ein kleines Dorf aufs Land
in die Nahe von Hamburg ge-
zogen ist. Dort -abgeschieden
von allem - hadert sie mit ih-
rer verbliebenen Rolle, nach-
dem sie fiir die Kinder ihre be-
rufliche Karriere aufgegeben
hat. Sie fragt sich: “Wo bleibe
ich eigentlich mit meinem Po-
tential?“ Auf weiten Spazier-
gingen in eben jenen Marsch-
landen kommt sie auf die Spu-
ren eben jener Abelke Bleken,
sucht intensiv nach neuen
Antworten, die sie auch fir
sich findet, dazu auch die Soli-
daritdt anderer Frauen, die
die gleichen Fragen bewegen.

Zwischen dem Vortrag las Hel-
ga Horschig ausgesuchte Text-
stellen aus dem Roman, die
das Vorgetragene gut zu illus-
trieren vermochten. Denn be-
sonders ist an diesem Buch
auch die einfithlsame Sprache
der Autorin, die den Inhalt so
gut lesbar und nachfiihlbar
macht. Das aktuelle Thema
und der empathische Vortrag
zum Buch wurden gut ange-
nommen und mit reichlich
Beifall bedacht.

Der judische Friedhof in Altengronau

sammenlebens in unserer Heimat. Die Fithrung dauert 1,5 Stun-

Sinntal. Der Naturpark Hessischer Spessart veranstaltet am Sonn-
tag, 14. April eine Fiihrung tber den jidischen Friedhof in Alten-
gronau. Er ist der zweitgrofite jidische Sammelfriedhof in Hessen.
Nicht geschidndet, unverédndert in seinem alten originalen Zustand.
Noch fast 1500 Grabsteine sind erhalten, die &ltesten aus dem 17.
Jahrhundert, der letzte von 1937. Hier ruhen die Toten aus liber ei-
nem Dutzend jiidischer Gemeinden, von Heubach {iber Sterbfritz
und Briickenau bis nach Lohrhaupten. Das Areal gilt als einmali-
ges historisches Kulturdenkmal und ist eines der letzten sichtba-
ren Zeugnisse des Jahrhunderte langen christlich-jiidischen Zu-

den. Die Teilnahmegebiihr betragt 5 Euro pro Person. Treffpunkt
um 14 Uhr in der Dorfmitte vor der evangelischen Kirche, An der
alten Briicke 1 in Sinntal-Altengronau. Ménnliche Teilnehmer wer-
den gebeten, eine Kopfbedeckung zu tragen. Eine Anmeldung ist
unbedingt erforderlich. In der Naturpark-Geschéftsstelle per E-
Mail an info@naturpark-hessischer-spessart.de, telefonisch unter
06059 906783 oder bei Ernst Miller-Marschhausen, Telefon 06661
2844. Weitere Veranstaltungshinweise und Informationen sind un-
ter www.naturpark-hessischer-spessart.de zu finden.

Gottesdienste

Ev. Kirchengemeinde
Mottgers-
\Weichersbach-
Schwarzenfels
Ostersonntag, 31.3.:

5.30 Uhr Schwarzenfels
Auferstehungsfeier am
Friedhof, danach Ostergot-
tesdienst, im Anschluss
Osterfriihstiick in der Her-
berge der Burg
Ostermontag, 1.4.:
Gottesdienste

9.30 Uhr Mottgers

10.45 Uhr Weichersbach

Ev. Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmuinster
Ostersonntag, 31.3.:

Bad Soden 6.00 Uhr Oster-
morgen mit Tauferinne-
rung u. Hl. Abendmahl (W)
(Pfrin. Reidt)

10.00 Uhr Ostergottesdienst
mit Taufe u. HI. Abendmahl
(W) (Pradikant Neef3e)
Erloserkirche, Weilersweg
6, Bad Soden

Ev. Kirchengemeinde
Am Landrucken
Kinzigtal

Ostersonntag, 31.3.:
Breitenbach 5.30 Uhr
Osternacht mit Osterfrih-
stlick

Gottesdienste
Kressenbach 9.30 Uhr
Wallroth 11.00 Uhr mit Kin-
derchor und Taufe
Ostermontag, 1.4.:
Gottesdienste

Reinhards 9.30 Uhr
Hintersteinau 11.00 Uhr

Samstag, 30. Marz 2024

Ev. Christusgemeinde
in Sinntal und MarjoR
Ostersonntag, 31.3.:

6.00 Uhr Auferstehungsfei-
er in der Kirche Marjofd mit
Pfr. Altvater, im Anschluss
Friihstiick im Gemeinde-
haus

6.00 Uhr Osternacht in der
Kirche Oberzell mit Lekto-
ren/Kirchenvorstand,
anschl. Musikverein auf
dem Friedhof und danach
Frihstiick im Gemeinde-
haus

6.00 Uhr Osternacht in Al-
tengronau mit Lektor Gart-
ner, anschl. Frihstiick im
Gemeindehaus

7.00 Uhr Auferstehungsgot-
tesdienst in Sterbfritz mit
Pfr. Schmitz

9.30 Uhr Gottesdienst in
Jossa mit Abendmahl und
Pfr. Altvater

10.00 Uhr Gottesdienst in
Breunings mit Pfr. Schmitz
10.45 Uhr Gottesdienst in
Neuengronau mit Taufe
und Pfr. Altvater
Ostermontag, 1.4.:

9.30 Uhr Gottesdienst in Al-
tengronau mit Pfr. Schmitz
10.45 Uhr Gottesdienst in
Zuntersbach mit Pfrin.
Gleim

10.45 Uhr Familiengottes-
dienst in Breunings mit
dem Kindergottesdienst-
Team und Pfr. Schmitz
Mittwoch, 3.4.:

16.00 Uhr Gottesdienst im
Lebensbaum Sterbfritz mit
Pfr. Gleim

ANZEIGE

Niemand spricht gerne dari-
ber — und doch leidet ein Viertel
aller Frauen an einer leichten

Form von Inkontinenz. Eine
vielversprechende Entwicklung
aus Osterreich schenkt Betrof-
fenen Hoffnung.

Selbst in jiingeren Jahren sind
viele Frauen von leichter Inkon-
tinenz betroffen. Die Ursache ist
meist ein geschwichter Becken-
boden, durch Schwangerschaften,
Geburten oder die hormonelle
Umstellung im Wechsel. In vielen
Fillen wird die Slipeinlage zum

taglichen Begleiter und die Blase
bestimmt letztendlich auch die
Kleidungswahl. Beim Gedanken,
dariiber zu sprechen, fiihlen sich
viele unwohl und thematisieren
es weder bei ihrem Partner noch
beim Arzt. Sie erfahren daher
meist gar nicht erst von einem na-
tiirlichen Losungsansatz.

Was passiert

im Beckenboden?

Aber sehen wir uns zunichst
einmal an, was genau im weib-
lichen Korper passiert. Der Be-
ckenboden schlieft den Bauch-

Thema sensible Blase:
Wenn die Slipeinlage zum

taglichen Begleiter wird

.

raum wie eine Hingematte nach
unten ab. Ist er geschwicht,
senken sich die inneren Organe
und iiben Druck auf die Blase
aus. Eine kleine korperliche Be-
lastung — zum Beispiel ein herz-
haftes Lachen, ein Niesen oder
das Aufheben der schweren Ein-
kaufstasche — kann dann schon
ausreichen und es passiert.
Nicht zuletzt deshalb empfehlen
Gynikologen Betroffenen, den
Beckenboden zu trainieren. Ent-
sprechende Ubungen finden sich
im Internet — etwa unter:
www.drboehm-info.de/uebung

Kirbis liberzeugt

Forscher & Anwenderinnen

Ein Osterreichisches Forschungs-
team hat zudem herausgefunden,
dass es eine sehr einfache und
rein pflanzliche Moglichkeit bei
leichter Inkontinenz gibt: und
zwar den Kiirbis, der schon seit
jeher in der Pflanzenheilkunde
zur Starkung von Blase und Be-
ckenboden verwendet wird.

Jetzt untermauern aktuelle Un-
tersuchungen, dass sich schon
nach wenigen Wochen ein positi-
ver Effekt zeigt: Die Zahl der un-
gewollten Harnabginge bei Frau-
en verringerte sich damit von 7,3
auf 1,5 pro Tag.”

Hochste Qualitat aus

der Apotheke

Diese Erkenntnis haben erfah-
rene Pharmazeuten genutzt und
ein hochwertiges pflanzliches
Priparat entwickelt: Kiirbis fiir
die Frau von Dr. B6hm® mit
einem besonders hochdosierten
Kiirbiskern-Extrakt (400 mg).
Das Produkt ist exklusiv in der
Apotheke erhiltlich und wird
nach hochsten pharmazeuti-
schen Standards sowie mit mehr-
fach kontrollierten Rohstoffen
hergestellt.

Apotheker wie auch Anwende-
rinnen haben bereits sehr gute
Erfahrungen damit gemacht.
Idealerweise werden die Kiirbis-
Tabletten {iber einen ldngeren
Zeitraum (mind. drei Monate)
eingenommen und mit Becken-
bodeniibungen kombiniert.

Gut zu wissen: Auch bei haufigem
(nachtlichem) Harndrang kon-
nen die Tabletten dazu beitragen,
wieder durchschlafen zu konnen.

Wichtig:

Bestehen Sie auf das Original!
Sollte Dr. Bohm® Kiirbis fiir die
Frau in Threr Apotheke noch
nicht vorrétig sein, bestellt es Thr
Apotheker gerne fiir Sie.

Durch Studien

belegt

Klinische Studien belegen die
positive Wirkung von hochdosiertem
Kurbiskern-Extrakt auf die Blase:

* Genereller Rickgang des Harndrangs um knapp 50 %*
* Reduktion der ungewollten Harnabgdnge um ganze 80 %**

Vs

Ungewollte Harnabginge

~N

Inkontinenzereignisse pro Tag

Pre Woche 1

G

Woche2  Woche4  Woche6

*Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61
**Sogabe H. et al., Jon J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737
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Garagen

Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt.

=& 01520-2311680

Gelnhausen-Hdbchst:
ab sofort frei.
= 06051/74222

Grundstuicke

Doppelgarage
Miete  100,-€.

Zu amtlichen Preisen suchen wir
standig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Hufschmid sucht Bauernhof in Alleinlage!
Fvl Makler Tel. 06021-4 424400

Immobilien

Immobilien

Zweifamilienhaus zu verkaufen in
Sinntal Sterbfritz mit groRem Grund-
stick am Ortsrand, Bebauung fir
weiteres Wohnhaus mdéglich. Nahere
Informationen  fir  Interessenten.
Mail: haus-sinntal@outlook.de

Vermietungen

3-Zi.-Whg., 108 m?, 1. OG, Tgl.-Bad
mit Wa. + DU, Garage, Balkon mit
Fernblick, Ortsrandlage Kefenrod,
750- € + 200,- € Uml.
= 06054/9097814 0. 0151/22163295

Mieterbund Fulda
und Umgebung e.V.
Rechtsheratung auch in
Schliichtern durch Anwiilte

o plackhats
o i im Anmdeldu‘nfg e (osmd)glﬁuss
m.gtel'-*"-""d' oder info@mieterbund-fuldo.de

Jetzt Mitglied werden und
sofort profifieren!

www.mieterbund-fulda.de

w it

Lokales
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Mindestens zwel Meter

Nistkasten den Bedurfnissen entsprechend aufhangen

Wer Meisen, Rotkehlchen
und Co. in diesem Jahr eine
Kinderstube fiir den Nach-
wuchs zur Verfiigung stellen
will, sputet sich jetzt besser:
Denn Nistkédsten sollten bis
Mitte Mérz oder Anfang April
aufgehingt sein. Darauf weist
die Tierschutzstiftung Vier
Pfoten hin. Danach sinke die
Chance, dass die Behausun-
gen angenommen werden.

Anbringen kann man die
Nistkdsten im Garten oder
auf dem Balkon. Wichtig al-
lerdings: Die Késten sollten
mindestens in zwei Meter
Hohe aufgehédngt werden -
und an einer moéglichst wind-

ICH WUNSCHE MIR NOCH
EINMAL: ,,LIEBE OHNE LEIDEN
UND EINE HAND, DIE MEINE
HALT*.
INGENIEUR WO LFGANG, 81
Jahre, innerlich und &auBerlich jung
geblieben und ein lebendiger Gentle-
man, der sich wieder eine Beziehung
wiinscht, in der gegenseitiger Res-
pekt und Achtsamkeit Platz haben.
Ich bin ein herzlicher Mann, der ganz
alleine in seinem Haus seine Zeit ver-
bringt, und ich wiinsche mir, dass in
einer Beziehung nach und nach eine
tiefe Verbundenheit wachst. Werte
wie Vertrauen, Zuverlassigkeit und
Offenheit sowie gegenseitiges Ge-
ben und Nehmen sind mir wichtig in
einer Partnerschaft. Ich bin eine rei-
fe und stimmige Persoénlichkeit mit
Starken und Schwéachen und einer
groBen Portion Liebe im Herzen. Ich
habe silbernes Haar u. sportliche Fi-
gur. Bin witzig, lach’ auch liber mich
selbst, habe Herzenswarme u. Aben-
teuergeist. Ich wiinsche mir Ehrlich-
keit, Zartlichkeit, Vertrauen u. ewige
Liebe! Die Jahre sind zu kostbar, die
Zeit ist zu kurz, um zu warten, bis
wir uns zufillig treffen. Lassen Sie
das Gliick u. den Friihling in unsere
Herzen. Bitte greifen Sie mutig und
gleich (auch Sa., So. und Montag)
zum Telefon (lhr Alter ist egal, ger-
ne gleich alt oder +/- lhr gefiihltes
Alter, rufen Sie pv an, bin NR, Handy
0151 - 68535162, 0. schr. Sie eine Mail

an: Wolfgang Stroh@wz-mail.de

»UNSER FRUHLING* - EIN
LIEBES WORT, ZARTLICH-
KEIT, TREUE + EHRLICHKEIT +
HILFSBEREITSCHAFT !
Hallo Suchender, ich habe diese
Anzeige Uber pv regional geschrie-
ben, um Dich zu finden. Ich bin eine
71-jahrige ehem. Apothekerin und
suche auf diesem Wege nach neuen
Bekanntschaften und vielleicht so-
gar einer neuen Liebe. Ich bin eine
aktive und lebensfrohe Person, die
gerne Zeit in der Natur verbringt
und auch gerne reist. Zudem koche
ich gerne und probiere neue Ge-
richte aus. Ich wirde mich als offen
und kommunikativ beschreiben und
schatze gute Gesprache. Ich suche
nach einem Mann, der ebenfalls ak-
tiv und unternehmungslustig ist und
gerne Zeit drauBen verbringt. Es
ware schon, wenn wir gemeinsame
Interessen teilen und uns gegensei-
tig inspirieren kdnnen. Wichtig sind
mir auBerdem Offenheit, Ehrlichkeit
und Vertrauen. Wenn du dich ange-
sprochen fiihlst und Interesse an
einer Bekanntschaft mit mir hast,
wiirde ich mich sehr liber eine Nach-
richt von dir freuen, Dein Alter ist
mir auch egal, Hauptsache, es gibt
eine seelische Verbindung. Viele
GriBe, und ich wiinsche Dir einen
schénen Tag. Deine Uschi. Ach so,
erreichen kannst Du mich per Tel.:
0170 - 6113731, auch Sa., So. und

Montag erreichbar.

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

| Mittelhessen-Bote

AUS MIT
MATSCHE-PATSCHE-WETTER
... FLIEG MIT IN DIE SONNE +

OSTEREIER SUCHEN!
JAN-JOSEF,70J/1.83, alleinste-
hend, Steuerberater mit eig. Kanzlei.
Bin natiirlich, hilfsbereit, lustig, dy-
nam., kultiviert, mannl., ein sportl.,
liebenswerter Typ. Lebe in besten
finanziellen Verhéltnissen, sché.
Haus und Auto, doch Geld ist neben-
sédchlich; mich sollen Sie mégen. Ich
bin spontan, zartl., ehrl., feinfihlig,
liebe Musik, gepflegtes Aus- und
Essengehen, Reisen und ein stil-
volles Zuhause! Bei mir bekommst
»,DU“ 365 Liebestage im Jahr, Ver-
standnis, Treue, Zartlichkeit u. viel
Lachen. Mochtest du Friihstiick im
Bett und in meinem Arm kuscheln?
Bitte lassen Sie uns richtig gliick-
lich sein, richtig treu lieb haben,
mit viel SpaB und Lachen. Ich habe
eine freundl., herzl. Ausstrahlung
u. Charisma, bin charmant, ehrlich
u. mochte treu zu lhnen stehen.
Meines Hobbys sind Skifahren,
etwas Fitness Sport, gehe gerne
Spazieren und ich mag Reisen und
darf Sie vielleicht schnell noch zum
Ostereiersuchen einladen. Ich ware
gliickl.,, wenn Sie mit mir leben u.
lachen wiirden. Wenn Sie es ernst
meinen, habe Mut, rufe gleich lber
pv an, auch an den Feiertagen: Tel.
01522 - 6954734

DIE WELT DREHT SICH FUR
DICH UND MICH, DOCH HEUTE
GEHT’S UM UNS ZWEI !!
JENNY-MARIE, bin57J /162
cm, ganz alleinstehend, als Ver-
waltungsangestellte hier in der
Umgebung tatig. Schau mir in die
strahlenden Augen, in mein Herz u.
in mein Leben. Ich bin ab und zu et-
was vertraumt, bin gut aussehend,
mit zierlicher Figur, bezaubernde,
charmante, natiirl. Ausstrahlung,
sehr zartl., einflihlsam, schénes Zu-
hause u. mit startbereitem Auto mit
Navi, dass ich Dich auch finde. Ich
lache gerne u. bin fiir alle romanti-
schen Einfélle zu haben. Ich wecke
dich mit Kiissen zum Brétchen ho-
len und mehr, oder spiele Dir auf
meinem Klavier etwas vor. Leider
hat sich auf meine erste Anzeige
niemand gemeldet u. du stehst auch
nicht einfach vor meiner Tiir. Also
dachte ich, nur Mut, wenn du das
liest u. anrufst, kommt die Liebe zu
uns! Ich freue mich auf den Friihling
u. auf dich und ich warte gespannt
auf deinen Anruf ...“Jenny-Marie Wir
Zwei GmbH“ Unsere Chance ist dein
Anruf 01520 - 7866545, bin komplett
tiber Ostern erreichbar oder per Mail

unter; JennyMarie@inserat-wz.de

Er 73 J., schlank aus Hanau-
Erlensee, sucht solide Partnerin 65 -
73 J. fur gemeinsamen Lebens-
herbst. Bitte nur ernstgemeinte Zu-
schriften mit Bild. Chiffre 83923

inklusive

Ich bin Hildegard, ARZTIN im Ruhe-
stand, 79 Jahre alt und méchte nicht
mehr alleine bleiben, sondern ,Ein
Herz voller Liebe“, ,kuscheln“ und
»Streicheln®. Ich mochte Zartlich-
keit, Nahe, Warme, zusammen und
nicht unbedingt miteinander schia-
fen und vieles andere, was fiir mich
wichtig ist, fortsetzen ... Mit einem
Mann, den ich liebe, all das teilen zu
kénnen, ist eine Vorstellung, von der
ich glaubte, sie bliebe fiir immer ein
Traum ... Man sagt von mir, dass ich
ein lustiger und frohlicher Mensch
sei und andere mit meinem Lachen
anstecke. Ich lache gerne - du
auch? Dann sollten wir uns vielleicht
kennenlernen. Zu meinen Charak-
tereigenschaften gehéren u. a.: Ehr-
lichkeit, Zuverlassigkeit und Hilfs-
bereitschaft bei Krankheiten. Ich
bin eine lebenslustige, bodenstan-
dige, natiirliche und jung gebliebe-
ne Person, die auch das Spontane
oder Romantische mag. Jetzt wiin-
sche ich mir liber pv Gliick, dass Du
anrufst: Tel. 0151 - 56196728, auch
an den Feiertagen.

Sie Rentnerin, 169cm, NR, al-
leinst.., schl. Figur, angen. AuB.,
mobil, Naturverb., spiele Kla-
vier und mag Ostsee-Urlaub,
aber offen fiir alles Schone. Su.
pass. IHN . pv. fir eine ehrl.
u. harmon. Bez., gern NR, Bo-
denstandig u. norm. Figur. Tel:
0172 - 3712035, herzlichst Bettina

Witwer, 83 J., aus dem Raum
Wolfersheim, sucht nette u. ehrliche
Partnerin (mit FUhrerschein u. Auto).
Nur ernstgemeinte Zuschriften unter
Chiffre 83889

GroRer Mann, 55, 193, 99, sucht ge-
pflegte Frau ab 66 Jahren, ohne
Haustiere, flr feste Freundschaft.
= 0151/61061532 nach 17 Uhr

Witwe, Thai Frau 68 J., 1,58 m, 50
kg, sucht gepflegten Mann ab 70 J.
ohne Haustiere fur Partnerschaft.
Chiffre 83832

Wo hat sich der Osterhase ver-
steckt? Er sollte 70+ und nicht unter
1,70 m sein. & 0160/91680170

Dienstleistungen

LS

BAUMARBEITEN HEE

Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Gartenservice Ubernimmt Arbeiten
rund ums Haus u. Garten. Firma Ja-
kob. = 06053/6182193 oder
0157/87095866

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Foto: Christin Klose/dpa-mag

geschiitzten Stelle. Das Ein-
flugloch zeigt im Idealfall au-
3erdem nicht zur Wetterseite
im Westen oder in die pralle
Sonne. ,Eine Ostausrichtung
eignet sich am besten®, so Eva
Lindenschmidt, Wildtierex-
pertin bei Vier Pfoten.

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 30 Jahren
Problemlés. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Ari-Garten, Freigericht: Garten- u.
Landschaftsbauer erledigt kpl. Pflege
lhres AuRRenbereichs sowie Hecke
schneiden, Pflastern, Mauern, Plat-
ten legen, Pflasterarbeiten jegl. Art.
=& 0151-66407233

Fa. Technikbau Wéchtersbach bietet
verschiedene Handwerksarbeiten an:
Dach-/Fassadenreinig., Altbausan.,
Holz-/Bautenschutz, Isolier.-/Erdar-
beiten, Zaunbau. & 0163/7905007

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

=& 0160-99189945, 63584 Griindau,
Wiesenstr. 20d.

Vinyl, Fliesen, Tapezierer/ Maler/
Trockenbau/ Sanierungsarbeiten.
Umzige: Nah & Fern, privat/
gewerblich. =& 0177/3142944 oder
06181/4358764

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzilige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Kaufgesuche

1A Sammler Rico kauft Trodel, Pel-
ze, Zinn, Silber, Figuren, Teppiche,
N&h-/Schreibmaschinen, Porzellan,
Puppen, Besteck, Modeschmuck,
Bernstein, Goldschmuck, Zahngold,
Militaria, Orden, Bierkruge, Ferngla-
ser, Minzen, Antiquitdten, Musikin-
strumente sowie Uhren uvm. (auch
defekt) Haushaltsauflésungen/ Nach-
lasse. Komme gerne unverbindlich
vorbei. & 06181/3064677

jede weitere Zeile

v
[ O O

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

470€ |

StraBe, Hausnummer

2 O o
I3 O Y o

‘ PLZ/Wohnort

27 O o

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

13 Y O o o
A

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

[ ] sollen abgebucht E
werden (bitte ]
Bankverbindung 1
eintragen) -

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

Hat man genug Platz im Gar-
ten, kann man dafiir sorgen,
dass man den Nistkasten
nicht direkt in der Nahe der
Terrasse oder tiber der Lieb-
lingsbank anbringt. Denn die
permanente Anwesenheit
von Menschen ist Linden-
schmidt zufolge stérend fir
die Vogel.

In jedem Fall sinnvoll: auf die
Grofde des Einflugloches ach-
ten. Das fiir Stare muss etwa
grofder sein als das fiir Mei-
sen. ,Am besten beobachtet
man aufmerksam ein paar
Tage, welche Vogel sich im
Garten oder vor dem Balkon
aufhalten®, so Vier Pfoten-Ex-

Frau Danna sucht und kauft Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Munzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck,
Bernstein,  Schmuck, Pericken,
Puppen, Ledertaschen und Kroko-
taschen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silber, Bestecke, Kruge, Tep-
piche, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mébel, Gardinen, auch Woh-
nungs- und Haushaltsauflésungen,
kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschéatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% serits
und diskrete Barabwicklung  vor
Ort von Mo. - So.,, 8 - 21 Uhr.
= 06031-7768934

Herr Leibnitz kauft an: Pelze aller

Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Minzen, Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Perticken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Fernglaser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krige,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Blucher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen,  kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Euer Sammler ist wieder da, sucht
Pelze aller Art, Zinn, Silberbesteck
sowie alten Modeschmuck, alte
Munzen, echtes Gold, Zahn-Gold
sowie Orden Militar, alte Uhren,
Taschen, Orientteppiche, Uhren.
Bezahle bar und seriés. Erreichbar
auch am Wochenende bis 21 Uhr
= 06183/8182651

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  geféllig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 52 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus
RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich au3en, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. auflen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermobel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimprégnierung!
52 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Umzige

seit Uber 50 Jahren

H. Schilling

Nah und fern — Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

Verkaufe

Osterhasensonderaktion: Sofort +
extrem guinstig. lhr Partner fiir Mébel
+ superschone Kiichen. Mé&belland-
hallen Neuberg, Im Unterfeld 2,
63543 Neuberg, Mo.-Fr. 10-18 Uhr,
Sa. bis 16 Uhr. & 06183-8991911

1A Trapezbleche auf MaB direkt
v. Hersteller. 5% Online-Rabatt +
Lieferung bundesweit.

& 03685/40914-143
www.dachbleche24-shop.de

pertin Lindenschmidt. Auch
fiir kleinere Vogel sollte der
Nistkasten zudem eine
Grundflache von mindestens
zwOlf mal zwolf Zentimetern
haben. Darauf weist der Na-
turschutzbund Deutschland
(Nabu) auf seiner Webseite
hin.

Nistkdsten kann man im
Handel kaufen, etwa im Bau-
markt. Wer etwas handwerk-
liches Geschick mitbringt,
kann sie mit ein paar Bret-
tern aber auch selbst zusam-
menbauen. Anleitungen fir
verschiedene Nistkastenty-
pen finden sich etwa auf der
Webseite des Nabu.

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schuttmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

4 Sommerreifen ohne Felge neuwer-
tig (3.000 km) z.B. Mazda CX-5
225/55R19 99V glnstig zu verk.
180,- € & 06101-655325

Verschiedenes
Alleinunterhalter Christoph - Musik

fur Ihre Feier. Corona ist vorbei, lasst
uns wieder feiern | & 0160-5643832

... auch als kostenloses

e
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Vor- und

Stellenmarkt

Nachteile

Au‘fo 2 /D’ef‘ke&r EKein Bafog-Anspruch fur Teilzeit-Studierende

éWer in Teilzeit studiert, hat
: keinen {iblichen Studieren-

Gut vorbereitet

Mit dem Auto in die Hauptuntersuchung

Ob Tiiv, Dekra oder eine andere
staatlich anerkannte Priforga-
nisation - werden Méngel bean-
standet, miissen diese behoben
werden. Je nachdem, wie
schwerwiegend die Méngel sind,
muss das Auto noch ein weiteres
Mal vorgestellt werden und das
kostet wieder Geld. Besser also,
das Fahrzeug kommt moglichst
mangelfrei zu den Priifern.
Ein klassisches Beispiel, das
auch Laien vorab tiberprifen
konnen, ist die Profiltiefe der
Reifen. Der Gesetzgeber
schreibt eine Mindestprofiltiefe
von 1,6 Millimetern vor. Wird
diese unterschritten, lohnt es
sich, die Reifen vor der Hauptun-
tersuchung (HU) auszutauschen.

Autohandel

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
steller, alle Modelle, Zustand, TUV
und KM egal, auch mit Schaden jeg-
licher Art. Jederzeit erreichbar.
= 06403/9688211 + 0176/23479199

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit o. ohne TUV. Auch
Agria 0. Motor-/Fahrrader. Faire Prei-
se! & 0177-2802695 auch WhatsApp

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schéaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

=& 06431/2867746, 0176/22749486

StellenMarkt

denstatus. Das bedeutet: Es
: besteht kein Anspruch auf Ba-

fog-Forderung, trotzdem sind
meist volle Semestergebiihren

:zu entrichten. Darauf weist
- idas Centrum fiir Hochschul-
: entwicklung (CHE) hin.

'éJe nach Hochschulort und
: Studium kann auflerdem der

5 : Betrag der Krankenversiche-

Foto: Julian Stratenschulte/
dpa/dpa-mag :

rung oder des Kindergelds ab-
: weichen.
: Studierende auflerdem Wohn-
i berechtigung im Studenten-

Abkldren sollten

wohnheim, Aufenthaltser-
laubnis oder Studienkredit.

: Studierenden in Teilzeit wird

Von Abgas bis Zulassungsbe- :
scheinigung:  Mithilfe einer :
Checkliste koénnen sich Halter :
oder Halterin auf die HU vorbe- :
reiten. Der Tiiv Stid zum Beispiel :
listet online alle wichtigen Punk- :
te rund um die HU fir Pkw auf. :

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Geléandewagen u. Bus- :
se aller Art - auch mit Mangeln u. :
Unfallschaden - zu reellen Preisen. :
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Auch :
ohne TUV u. Unfallschaden. Zu fai- :
ren Preisen. Bitte alles anbieten. :
& 06053-7068811 oder :
& 0152-54658507

AUTOHAUS SCHRAMM
Ankauf aller MarkenH
06051- 9155849 od. 06181-1308488 &

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen :
03944-36160  www.wm-aw.de Firma | *

© freepik.com

eben jene offiziell bescheinigt,
sodass es nicht nach Trédelei
aussieht, wenn sie weit nach

der Regelstudienzeit abschlie-
f3en. Auflerdem koOnnen sie
zusammen mit der Hochschu-
le einen Stundenplan nach
den individuellen Méglichkei-
ten erstellen.

Interessierte sollten sich aller-
dings vorher schlaumachen,
ob fiir sie die Teilzeitangebote
gelten.

Foto: Sina Schuldt/
dpa/dpa-mag
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e Sterbfritz

* Bad Soden Salmiinster
* Mernes

* Kerbersdorf

* Romsthal

FREUDE!

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833292 oder -293 - E-Mail: vertrieb@gnz.de

GmbH & Co. KG

Samstag, 30. Marz 2024

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fuhrenden, modernen Mediendienstleister in
der Region zu werden.

Fur unsere gemeinsame zuklnftige Entwicklung suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt einen

Mediaberater mmwm)

fur den Verkauf unserer Print- und Onlineprodukte

Sie werden eingesetzt
e beim crossmedialen Verkauf unserer Verlagsprodukte

e zur Betreuung unserer Stamm- und Neukunden mit viel
Freiraum fir lhre eigenen Ideen

Sie bringen mit

e Kontaktfreudigkeit, Kreativitat und Kommunikationsstérke
e Selbststandigkeit im AuBendienst

e Freude am Verkaufen

¢ Verhandlungsgeschick und Uberzeugungskraft

e Fuhrerschein der Klasse B (Ill) sowie einen eigenen Pkw

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie
unter www.dpn-media.de/karriere-mediaberater.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833104 - E-Mail: personal@gnz.de

Mittelhessen-Bote

Persowal fuctew!
Telefon 06051 833-241

Stellengesuche

Wer benétigt Hilfe beim Einkaufen,
Fahrten zum Arzt, Besorgungen ma-
chen, Gesellschaft leisten, Briefver-
kehr etc.? Biete gerne meine Hilfe
an. & 0157/35391760

Nette, deutschsprachige Frau méch-

Wir suchen:

SchweiBer (m/w/d), Anlagenmonteure (m/w/d),
Anlagenmechaniker (m/w/d)

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fiihrenden, modernen Mediendienstleister in

te dltere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.
= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. = 06048-1009

der Region zu werden.
Stellenangebote

Firma MiDA Alltagshilfe & Fahrdienst
in Hasselroth sucht Alltagshelfer/
Haushaltshilfen auf Minijob-Basis
ab sofort. & 0162/4839070
www.mida-alltagshilfe.de

Fir unsere gemeinsame zukinftige Entwicklung suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt einen

Lohnbuchhalter mmm)

Sie unterstiitzen uns bei ) .
Zuverlassige Putzhilfe, 1x wodchent-
lich, gerne auch éalter, fur Privathaus-
halt in Gelnhausen, bei Uberdurch-
schnittlicher Bezahlung gesucht.
= 06051/471982

e der Vorbereitung und Durchfiihrung der monatlichen Lohn- und
Gehaltsabrechnungen fur alle Mitarbeitenden

Uber EMM Industrieservice GmbH - Ihr neuer Arbeitgeber:

e der Sicherstellung der Einhaltung aller relevanten gesetzlichen

Bestimmungen Seit 2005 sind wir Industriedienstleister und starker Partner verschiedener Branchen in Deutschland. Von der Chemischen

Industrie, tiber Automobilhersteller bis hin zu Krankenh3usern ist alles dabei. Unsere Kernkompetenz sind kryogene
Anlagen sowie der Anlagen- und Rohrleitungsbau. Je nach Kundenanforderungen stellen wir Regel- bzw. Entnahme-Tafeln
her oder fihren Reparaturen oder Uberholungen an Verdampfern und Kaltvergasern durch.

Ausgebildete Hauswirtschafterin
(gerne auch éalter) fur Privathaushalt
in Gelnhausen, 1-2 wéchentlich, bei
Uberdurchschnittlicher Bezahlung ge-
sucht. Chiffre 80489

e Fragen von Mitarbeitenden und Fiihrungskraften bei allen
lohnsteuer- und sozialversicherungsrechtlichen Belangen

e der Zusammenarbeit mit Behorden, Krankenkassen und
Sozialversicherungstragern

Wenn Sie Interesse an einer spannenden, langfristigen und sicheren Beschéftigung haben,
bewerben Sie sich noch HEUTE! Geschlecht egal, ihre Qualifikation ist uns wichtig!

Jetzt Bewerben unter: www.emm-industrieservice.de/karriere
oder per E-Mail an: bewerbung@emme-industrieservice.de

Sie bringen mit

e eine abgeschlossene kaufmannische Ausbildung, idealerweise mit
Weiterbildung im Bereich Lohn- und Gehaltsabrechnung, oder ein
vergleichbares Studium

Mittelhessen-Bote

+ewte gesuctdt —
worgeu @e/u&de&

Telefon 06051 833-241

Das bieten wir lhnen:

12 Gehalter + Weihnachtsgeld + Urlaubsgeld

30 Tage Urlaub

Smartphone (auch Privat nutzbar)
Gutscheinkarte fur Einkaufe

Gleitzeit zur flexiblen Arbeitszeitgestaltung
Gehalt je nach Qualifikation und Berufserfahrung

e Berufserfahrung in der Lohn- und Gehaltsabrechnung Weiterbildungen

Mitgestaltung
Verpflegungsmehraufwand
Vermogenswirksame Leistungen
Kindergartenzuschuss

Arbeits- und Schutzkleidung

Op2¥:10
Bge

Vemm'y;

e fundierte Kenntnisse im Lohnsteuer-, Sozialversicherungs- und
Arbeitsrecht

e eine ausgepragte Diskretion und Verantwortungsbewusstsein im
Umgang mit vertraulichen Daten

e Teamfahigkeit, eine selbststandige Arbeitsweise und
Organisationsstarke

IndustrieGase

|G Verband e.V.

Wir machen Gase sichtbar.®

Ausgezeichnet fiir
sicheres Arbeiten

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie unter
www.dpn-media.de/karriere-lohnbuchhalter.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

B

Vemm

INDUSTRIESERVICE GmbH

Zehn Morgen 8-10
63599 Biebergemiind

Direkt zur 3-Minuten
Schnellbewerbung

It DRucK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833104 - E-Mail: personal@gnz.de
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® - ab Dlenstag, 2. April
s d P70 » Saft-Mandarinen
Nisnrammeacn - Spanien KI. |, Sorte: Orta-
nique, suBe sehr saftige Mandarmen

= 3-kg-Netz (1 kg=1,11) &

! G saneli Backmargarine 3= @Griechischer Bliiten-/ _ I Ationskiihiregal
Dallmayr g I__ga@ perfekt zum Backen geeignet | MUSES Plnlenhomg
Home Barista & 400-g-Becher (1 kg = 2,98) aus Kreta oder Chalkidiki
Caffé Crema Forte 1-kg-Glas (1 kg = 7,99)

oder Caffé Crema je Glas
Dolce, 1- k(); Packung

: ﬁﬁﬂﬂ‘ﬁ%
(o - ksus:]9g @ (ST , ,:-;-"‘b 40/0
’ 1|m = jiliger mllmer

Zum Vergleich:
450-9-61as = 5.4

uupP 14,99

Land Gurken

e Spanien Kl. I, 1,5-kg-Netz
Tresn| (1pl<g 193) 9

ll% mllluer

«% Sudtiroler Speck Thunfisch-Salat Im Aktionskihiregal:
=2y ca. 700-g-Stiick, Ware einzeln Mexicana, Linsen oder DELVERDE xxl_ T
E“‘ ausgepreist (1 kg = 13, 99) - Couscous Nudeln .
- 2x160-g-Dose (1 kg = 10,91) Spaghettini, Eliche Wiirstchen
je 2er-Pack — oder Tortiglfoni /7 XXL 20 Stiick
SR "} 1-kg-Packung 4 800-g-Packung
- (1 kg =1,69) (1kg=7,49)

41“/“ hum" gehjald’ 5“!‘“ o je Packung ./ el’
WP Tho =190 —— pilliger ; .~ 55% bllllgpr 4 Illl“g
2.8.700 g N uP 5,99 .

o . e

9 19 21% llllllge 3 49 2er-Pack

Metzgerzwiebeln
Deutschland K. I, beson-
ders groBe Gemiisezwiebeln,

Taschentuchbox

. o sensopyne Zahnpasta
'@m‘%m" Konfitire/ iti oh Jell'lﬂo light, verschiedene Motive

. 2x Sensitiv Extra Frisch + 1x Multica-
Gelee/Fruchtaufstrich

VILLA -7&%- GUSTO® O/Zﬂ/dzw

fresh

! re Sanftweiss gratis oder 2x Sensitiv — Iaglg, 140 Tucher Box i ——— eeignet fiir Salate und Schmorgerichte,

ErlI:Chtglég-‘;t”gh- f(-B- F;dbe/%rel 335'9éG|35 Fluorid + 1x Multicare Original gratis E:zzc(:u“o %al S%0/90 +80/100 mm, 3

g oder Rontiture/Gelee, z.b. 2x75-ml-Tube 3 k Net -
Aprikose 370-g-Glas (1 kg = 6, =8 + 1x75-ml-Tube Mumcare 1ahn- + :L ey 'IEW = | original ital- (1 kg Y e
je Glas === | gratis (11=22,18) * cremel tis J:‘"‘ ienischer je Netz

0 = = "’1 je 3er-Pack wnﬂﬁﬂﬂ"‘_ 140/0 - Rohschinken L0

32% =i 39% billiger pilliger J,__,., .5, Tl 533

- = - ’ 0 o5 =
bl“lger 7um vergleich: | g )

2,15

uuP 3,49 *_-—i 1509

$\ ﬂua,/
NKL PR
y \NST\TuT M“AKO

u"F 3.29 *‘1\-.- . UIP Emwmal}lﬂmg =

2,22

el le
Damen oder Herren e 72 % Baumwolle, 26 % Poly- g 00 -
ester, 2% Elasthan e Damen-GroBen S (36/38) - =y’ r:::l D) CTH _Li-lon Akku . Bi | M AKK -'t
XL (48/50) ® Herren-GrofBen M (48/50) - XXL ( 60/62) = Rasenmaher - o Biirstenloser Motor us P_I
=, 20V brushless 33012085 P Qi fur eine lange Akku- 40Anfor
J ebensdauer un
L L Robustes Kunststoffgehause ; \ hohe Effizienz Lauﬂeistﬂng MULCHEN

o Schnitthdhenverstellung 3=

zwischen 25—75 mm S
“e GroBer 30 Liter Grasfangsack

LLF

W\ :‘. - Le Inkl. 2 x 20V/4,0 Ah Li-lon &8 K m |ett-Set
\ - ¢ Akkus + Ladegerat o
3 ] | J , R T L , PInkluswe 2x20V Akkus
. ) 4 Auch - 5 A Y i 3 L ek ;' und Ladegerat F
Herren Herren Herren Jogg- online : % S ;
Mid Blue Anthrazit Dark Blue

PREIS-LEISTUNG ﬁ IdeaI fiir

# Rasenflichen
13% b||||ger_ J bis 300m?

l
(

. i ¢ Ausfithrung

- - VP ¥
Dark Blug ~ Lumosorincon L SSOUIRER _ !3.%2/?0 8 iy

YA -Komfort-Sonnenliege :
mit Polsterung ca. 193x67x48c"€r- '

o Gestell aus witterungsbestandigem Aluminium mit Komfort- =
Liegehdhe e Platzsparend zusammenklappbar o Mit Wetterfeste

Damen Damen Damen
Anthrazit Mid Blue

mNANGAPAREM Sport-/Freizeitschuhe fiir Damen und Herren s Atmungs-
aktives Obermaterial mit nahtloser Verarbeitung e Extra breite Lasten ¢ Komfortable
Memory-Foam-Decksohle e Leichte, schockabsorbie- ;
rende Phylon-Laufsohle

® GroBen 3844 Schwarz/
je Paar Lime/Griin

Navy/Orange

oo r : : | ¥ WInkI. -
i = ey T e [T 28 Kissen
Schurarz) PREIS-LEISTUNG AR e =

< Violett st 120/0 bl“iger

statt 29;99°
je Ausfuhrung

69.99 M, Gu . AN et g

Power

UVP 44,95

o> raiey Sneakersocken 20 Paar _
fiir Damen oder Herren R
¢ Hoher Baumwollanteil

o GroBen 35/38—-43/46 o

9

e

: $ Teichzaun 11tlg.

o Schnelle und leichte Montage ® Pulver-
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