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Mindestens zwei Meter 
Nistkästen den Bedürfnissen 

entsprechend aufhängen

Schlüchtern. Die Interessen-
gemeinschaft Wallroth (IG 
Wallroth) hat viel Grund zur 
Freude: Gerade erst wurde 
die 100-Mitglieder-Marke ge-
knackt. Jetzt stand die Jah-
reshauptversammlung im 
Landgasthof Druschel an – 
und für die gut 20 Anwesen-
den gab es einige weitere po-
sitive Neuigkeiten. 
„Wir haben die 100 geknackt“, 
sagte Vorstandsmitglied An-
gelika Lotz erfreut. 2023 seien 
15 Neumitglieder dazu ge-
kommen, im noch jungen 
neuen Jahr gab es bereits drei 
weitere Anmeldungen. Als 
besonderes Bonbon wurde 
noch am Abend unter allen 
Neuen von 2023 ein Präsent-
korb mit Wallrother Speziali-
täten im Wert von gut 150 Eu-
ro verlost, den Neu-Wallrot-
her Florian Seelig gewann. 
Das nächste Ziel der IG laute, 
möglichst jeden Haushalt von 
einer Mitgliedschaft zu über-
zeugen, sagte Angelika Lotz: 
„Wir wollen unser Dorf stetig 
weiterentwickeln. Davon pro-
fitieren alle, und deshalb wäre 
es natürlich klasse, wenn ir-
gendwann auch jeder Haus-
halt bei der IG dabei wäre.“ 
Der Jahresbeitrag für eine 
Mitgliedschaft liegt übrigens 
bei gerade mal zehn Euro. 
Die derzeitigen Projekte un-
terstreichen das Engagement 
für die Dorfgemeinschaft: 

Zwei Gedenktafeln aus den 
napoleonischen Kriegen im 
18. und 19. Jahrhundert lasse 
die IG derzeit restaurieren. 
„Sie sollen in der Friedhofs-
halle angebracht werden“, er-
läuterte Angelika Lotz. Regel-
mäßig veröffentlicht die IG 
zusammen mit dem Ortsbei-
rat Wallroth außerdem einen 
Infobrief mit Neuigkeiten aus 
dem Schlüchterner Stadtteil, 
der in alle Haushalte verteilt 
wird. Neu-Wallrother sowie 
Wallrother, die sich dazu ent-
scheiden, hier sesshaft zu 
werden, oder Wallroth, die 
dauerhaft nach Wallroth zu-
rückkommen, werden seit 
Jahren schon mit einem klei-
nen Willkommensgeschenk 

begrüßt. 
Mitte April werde es span-
nend, erläuterte Lotz, denn 
dann treffen sich Verantwort-
liche der Stadt, des Kloster-
rentamts sowie der Kirchen-
vorstand mit dem Ortsbeirat, 
um über den geplanten Spiel-
platz im Garten des ehemali-
gen Pfarrhauses zu sprechen. 
„Wir hoffen, dass hier eine 
schnelle und nachhaltige Lö-
sung gefunden wird“, erläu-
terte Lotz, „da wir gerne die 
Ausstattung des Spielplatzes 
finanziell unterstützen möch-
ten.“ 
Das Wallroth-Merchandise 
verkaufe sich weiterhin sehr 
gut. Die großen Kaffeetassen 
seien mittlerweile ausver-

kauft. „Wir bestellen jetzt 
neue Tassen in einem kleine-
ren Format“, sagte Vorstands-
mitglied Lotz. Weiter bietet 
die IG Frühstücksbrettchen, 
den einzigartigen Wabenho-
nig, Wallroth-Fahnen sowie 
den Film „Wallroth von oben“ 
zum Verkauf an. Alle Fanarti-
kel können auf der Homepage 
unter wallroth.info/shop er-
worben werden. 
Der Kassenbestand lasse 
ebenfalls frohlocken, verkün-
dete Linda Eckart aus dem 
Vorstand der IG. Die beiden 
Prüfer Carsten Lotz und Jens 
Uffelmann bescheinigten je-
denfalls eine einwandfreie 
Kassenführung, der gesamte 
Vorstand wurde einstimmig 
entlastet. 
Abschließend blickte Angeli-
ka Lotz noch kurz voraus: 
„Wallroth nimmt am Wettbe-
werb zum Dollsten Dorf 2024 
des hr-Fernsehens teil.“ Au-
ßerdem stehe am 27. April die 
Reinemache-Aktion „We kehr 
for Wallroth“ an, im November 
finde der traditionelle Herbst-
putz statt, und im nächsten 
Jahr sind dann Vorstands-
wahlen bei der IG Wallroth. 
Nach schnörkellosen 30 Minu-
ten war die Jahreshauptver-
sammlung beendet, im An-
schluss saßen alle noch eine 
ganze Weile zusammen und 
nutzten die Zeit für Plausch 
und Austausch.

Interessengemeinschaft Wallroth knackt 100-Mitglieder-Marke 

„Es wäre klasse, wenn jeder 
Haushalt dabei wäre“

Der Vorstand der IG Wallroth mit dem Präsentkorb, der unter 
den Neumitgliedern verlost wurde (von links): Carsten Schulz, 
Linda Eckart, Michael Hübl, Angelika Lotz und Rudolf Kramer. 
 Foto: Bensing & Reith

Main-Kinzig-Kreis.  Die Erleb-
nislandschaft „Ardeas Seen-
welt“ am Kinzig-Stausee bietet 
ein neues Erlebnis  für Groß 
und Klein:  Eine virtuelle 
Schatzsuche mit Augmented 
Reality (AR), die die Tier- und 
Pflanzenwelt am Stausee auf 
spielerische Weise erlebbar 
macht. Die App ist durch das 
LEADER Regionalbudget ge-
fördert und gemeinsam mit 
der Agentur mehrWERT futu-
ra aus Frankenthal umgesetzt 
worden.  
Die AR-Anwendung ist eine 
sog. Progressive-Web-App 
(PWA), d.h. dass sie über den 
Browser aufrufbar ist und da-
für keine neue App herunter-
geladen werden muss. Zum 
Spielen wird lediglich eine In-
ternetverbindung und der Zu-
griff auf den Standort sowie 
die Kamera des Mobiltelefons 
benötigt. Die Schatzsuche 
kann auf der Website 
www.spessart-touris-
mus.de/ardeas-schatzsuche 
gestartet werden oder durch 
das Scannen eines QR-Codes, 
der auf den Informationstafeln 
rund um den Stausee ange-
bracht ist. Gemeinsam mit 
dem Graureiher „Ardea“, der 
bereits als Maskottchen des 

Stausees bekannt ist, kann 
sich der Besucher auf Schatz-
suche um den Kinzig-Stausee 
begeben und durch das Ein-
sammeln von verschiedenen 
Tierarten Belohnungsmünzen 
als Schatz gewinnen. Es gibt 
zwölf verschiedene Tierarten 
zu finden, die alle ihren natür-
lichen Lebensraum am Kinzig-
Stausee haben. Wenn ein Tier 
gefunden und eingesammelt 
wurde, erscheinen interessan-
te Hintergrundinformationen 
zum jeweiligen Tier und sei-
nem Lebensraum. Insbeson-
dere das Zusammenspiel von 
Mensch und Natur, Energie, 
Wachstum und Mobilität, Was-

ser, Luft, Boden sowie Infra-
struktur werden hierbei the-
matisiert. Beim Einsammeln 
eines Tieres erhält der Spieler 
eine Belohnungsmünze. Am 
Ende der Schatzsuche kann 
eine Urkunde heruntergela-
den werden. „Mit der neuen 
App sollen insbesondere jün-
gere Zielgruppen und Schul-
klassen angesprochen wer-
den, die sich für die Natur und 
die Umwelt interessieren“, er-
läutert Bernhard Mosbacher, 
der Geschäftsführer der 
Spessart Tourismus und Mar-
keting GmbH. Susanne Simm-
ler, die Erste Kreisbeigeordne-
te und Aufsichtsratsvorsitzen-

de der Spessart Tourismus 
und Marketing GmbH, freut 
sich über die neue App: „Ar-
deas Seenwelt ist ein tolles 
Projekt, das die Besucher für 
die Schönheit und die Bedeu-
tung des Kinzig-Stausees sen-
sibilisiert. Mit der neuen App 
wird die Erlebnislandschaft 
um eine innovative und span-
nende Komponente für Jünge-
re erweitert, die die Natur mit 
digitalen Elementen ver-
knüpft. Ich bin gespannt auf 
das Feedback der Nutzer und 
hoffe, dass die App viele Men-
schen dazu motiviert, den Kin-
zig-Stausee zu besuchen und 
zu erkunden.“ Der Stausee, 
der nach einer über zweijähri-
gen „Trockenphase“ seit eini-
gen Wochen wieder mit Was-
ser gefüllt ist, ist ein beliebtes 
Ausflugsziel für Einheimische 
und Gäste. 
www.spessart-tourismus.de

Neue Familienattraktion: AR-Anwendung Ardeas Seenwelt

Virtuelle Schatzsuche am Kinzig-Stausee

Bürgermeister Dominik Brasch, Daniela Gießler, Annika Ludwig, 
Erste Kreisbeigeordnete Susanne Simmler, Bernhard Mosbacher, 
Stefan Ziegler, Bürgermeister Christian Zimmermann (von links).

Hallo, 
liebe Leser 

„Wer die Wahl hat, hat die …“ 
Sie kennen es. Auf der Su-
che nach kleinen Aufmerk-
samkeiten zu Ostern, durch-
streift sie den Supermarkt 
ihres Vertrauens. Ein kleiner 
Schokohase für die Lieben 
darf natürlich nicht fehlen. 
Die Auswahl ist groß. Zu 
groß für ihren Geschmack. 
Gefühlt kommen in jedem 
Jahr noch mehr Häschen da-
zu. In Lila, Rosa mit Erdbeer-
stückchen, zartbitter mit 
Minze, für Mädchen oder 
Jungen oder geschlechter-
neutral? Vielleicht in Gold, 
wahlweise mit oder ohne 
Glöckchen. Auf Sonderflä-
chen präsentieren sich 
mannshoch die Langohren. 
Oder doch vegan und fair für 
das gute Gewissen? Sie ist 
etwas überfordert. Ihr wäre 
es ja egal, welchen Hoppler 
sie im Nest findet. Wenn es 
ganz schlecht läuft, hoppelt 
dieser in den Süßigkeiten-
schrank und trifft  auf den 
Schoko-Nikolaus aus dem 
letzten Jahr. Sie sollte es al-
so gelassen sehen. Ein eben-
so entspanntes Osterfest 
wünscht 

Euer Boto

Partner der Vereine

Heimat im Blick 
mit Ihrem 
lokalen Mitteilungsblatt

Autohaus Hartwich & Kress
Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung

Gartenstraße 42 · 36381 Schlüchtern
Telefon 06661/979-0
schluechtern@hartwich-kress.de

Kress & Erbe ImmobilienOHG
Am Elmacker 10

36381 Schlüchtern

06661 | 70 99 333

SIEWOLLENVERKAUFEN?
WIR HABEN DIE KUNDEN!

EEK=Energieeffizienzklasse | EBK=Einbauküche
BDA=Bedarfsausweis | VBA=Verbrauchsausweis

10 ZI. | ~380m²Wfl. | ~561m²
DACHTERRASSE | GARAGE

374.000,- €
Käuferprovision 3,57% inkl. MwSt.

EEKG - 211,63 kWh/(m² a), Gas, BDA

STEINAU AN DER STRAßE

2 ZI. | ~51m²Wfl.
GARAGENPLATZ | BALKON | EBK

97.698,-€
Käuferprovision 3,57% inkl. MwSt.
EEK D - 137,00 kWh/(m² a), Gas,VBA

BAD BRÜCKENAU

06661 .1520310

STEINAU-Innenstadt

100 m? Wfl., 1 Küche, 3 Zimmer, 1 Badezimmer, Gas-
Zentralheizung, Grdst. 1.058 m?, Garage + Stellplatz,EA -
Bedarfsausweis, EEK - H 3,57 % incl. MwSt. Käuferprovision

Einfamilienhaus:

STEINAU-Gewerbegebiet

zum Mieten , ca. 139 m² Nutzfläche,
EA in Vorbereitung

Gewerbliche Lagerhalle:

SCHLÜCHTERN

900,00 Euro Netto Kaltmiete/mtl., 100,00 Euro
NK/mtl.

374.000,00 €

Schlüchtern Innenstadt 219 m² Nutzfläche
EA – Bedarfsausweis, EEK - E

Büro- und/oder Praxisfläche:

Zahlreiche Bauplätze zur sofortigen Bebauung!
Wir suchen Immobilien für unsere

vorgemerkten Kunden!
V=Verbrauchsausweis, B=Bedarfsausweis, Bj= Baujahr,

EEK= Energieeffizienzklasse

Immobilien in guten Händen.
www.immobilienwelt-kress.de

1.260,00 Euro Netto Kaltmiete/mtl. 250,00
Euro/mtl. NK

VON DIENSTAG – MITTWOCH 
SCHNITZEL  
natur oder paniert 100 g 1,39 €
VON DONNERSTAG – SAMSTAG
SCHWEINERÜCKEN  
am Stück oder als Steak 100 g 1,39 €
HACKFLEISCH  
halb Rind & halb Schwein 
stündlich frisch 100 g 0,99 €
WOCHENANGEBOT 
GULASCH 
gemischt 100 g  1,19 €
RINDERGULASCH  100 g 1,59 €
SPARGELSCHINKEN 
gekocht 100 g 2,29 €
APFELZWIEBEL 
LEBERWURST 100 g 1,65 €
LUDWIG BRATWURSTPARADE
Jetzt wieder vergrößertes Bratwurstsortiment 

BÄRLAUCHBRATWURST 
 100 g 1,69 €
ALLGÄUER 
BACONGRILLER 100 g 1,89 €
KALBSBRATWURST 100 g 1,89 €
NEU!
LUDWIGS PARTYGRILLER
ab Freitag 100 g 1,69 €
JEDEN FREITAG
BURGER 
IN DER HEISSEN THEKE 
JETZT WIEDER
BÄRLAUCHBUTTER 
BÄRLAUCHPESTO 
SPARGELSALAT

02.04. – 06.04.2024
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ApothekeSinntal.  Der Dorfverein „Starwetz lebt!“ lädt zu seiner Jahres-

hauptversammlung in das Feuerwehrhaus Sterbfritz ein. Diese 
findet am Freitag, 19. April, ab 19 Uhr statt. Auf der Agenda 
steht die Berichte des Vorstandes und der Tätigkeitsbereiche, 
der Kassenbericht sowie Vorstandswahlen. Zudem wird über 
die Jahresplanung für 2024 berichtet. Anträge sind bis spätes-
tens 12. April beim Vorsitzenden Wilhelm Merx schriftlich ein-
zureichen. Nach der Sitzung sind die Mitglieder zu einem Im-
biss und anschließendem gemütlichen Beisammensein einge-
laden.

Versammlung des  
Dorfvereins „Starwetz lebt!“ 

Schlüchtern. Jehovas Zeugen, 
Versammlung (Gemeinde) 
Schlüchtern: Die Zusammen-
künfte finden im Königreichs-
saal von Jehovas Zeugen (Ge-
meindezentrum), Schlierba-
cher Straße 41 in Wächters-
bach statt. 
Jeder ist herzlich eingeladen, 
einmal hereinzuschauen. Der 
Eintritt ist frei und es gibt kei-
ne Kollekte.  
Das Programm wird zeitgleich 
per Video- und Telefonkonfe-
renz übertragen. Zugangsda-
ten bekommen Sie gern unter 
(01577) 3434237. Mittwoch, 3. 
April, 19Uhr. Samstag, 6. 
April, 17.30 Uhr: Vortrag „Je-
hova ist seinem Volk eine ‚si-
chere Zuflucht‘“.

Gottesdienste von 
Jehovas Zeugen

Steinau.  Blut wird täglich zur 
Behandlung von Patientinnen 
und Patienten benötigt.  Es ist 
nie zu spät für eine gute Tat. 
Worauf warten? Jetzt liegend 
Leben retten! Jeder Typ ist ge-
fragt! Nächster Termin ist am 
Dienstag,  9. April, von 15.30 
bis 20 Uhr in der Großsport-
halle, Am Steines, Steinau.  
Jetzt Blutspendertermin onli-
ne reservieren unter 
www.blutspende.de/termine 
Alle Termine und weitere In-
formationen unter www.blut-
spende.de oder unter 0800 11 
949 11. 

Blutspende 
in Steinau

Schlüchtern. Die Naturschutz-
freunde Elm veranstalten am 
Samstag, 6. April um 10 Uhr 
am Nirgels einen Obstbaum-
veredelungskurs.  
Der Kurs wird geleitet vom 
zertifizierten Landschaftsobst-
bauer Klaus Düdder. Vorge-
führt wird das Wenck`sche 
Rindenpropfen, Kopulation 
mit Gegenzunge und die 
Chipveredelung (Okulation). 
Die Streuobstwiese am Nir-
gels erreicht man über den 
Eckelsweg (Ortsmitte, von 
Brückenstraße/ Huttener 
Straße an der Kirche vorbei) 
bis zur Bahnlinie. 
Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. Infos bei Düdder, 
Telefon (06664) 40 25 90.

Obstbäume 
veredeln lernen

Bad Soden-Salmünster. Im Juni findet das Gau-Kinderturnfest 
in Salmünster statt. Diesjähriger Ausrichter ist der Turnverein 
Salmünster. Im Rahmen eines Festes zum 10-jährigen Jubilä-
um der Kindergartenkrippe des Sportkindergartens, welcher 
vom Turnverein betrieben wird, wechselt am Freitag, 19. April 
ab 17 Uhr das Gaubanner seinen Standort von Bad Orb nach 
Salmünster. Am 29. Juni findet das Gau-Kinderturnfest in der 
Großsporthalle der Henry-Harnischfeger-Schule, Salmünster 
statt. Zu diesem Breitensport-Turnwettkampf werden ca. 400 
Teilnehmer erwartet.  Neben dem Wettkampf und Wettbewerb 
darf natürlich Spiel und Spaß, wie es bei jedem Turnfest üblich 
ist, nicht zu kurz kommen. Das Turngau Team freut sich bis da-
hin schon auf eine rege Teilnahme der Vereine und auf eine 
große Vielzahl von turnfreudigen Kindern. Genaue Informatio-
nen zu den Meldebedingungen finden interessierte Vereine auf 
der Homepage des Turngau Kinzig www.tg-kinzig.de 

Gau-Bannerübergabe 
und Kinderturnfest 

Schlüchtern. Der Imkerverein 
Schlüchtern  wurde 1913 als 
„Bienenzuchtverein Schlüch-
tern und Umgebung“ gegrün-
det. Der Verein wurde also im 
aktuellen Kalenderjahr 111 
Jahre alt. Dieses Schnapsjubi-
läum veranlasste den Vor-
stand, sich um die Ausrich-
tung des „Hessischen Imkerta-
ges“ in Schlüchtern zu bewer-

ben. Der Imkertag fand mit 
großem Erfolg Mitte März in 
der Stadthalle statt. 
Ein Programmpunkt war die 
Ehrung langjähriger Mitglie-
der und die Krönung der neu-
en „Hessischen Honigkönigin“ 
und deren Stellvertreterin der 
„Hessischen Honig-Prinzes-
sin“. Geehrt wurden mit Ur-
kunde und Nadel:  Für 15 Jah-

re Mitgliedschaft im Verein: 
Georg Guth, Ralf Roth, Susan-
ne Obst, Sergej Konyschew, 
Willi Richter, Michael Sperzel, 
Stefan Möller; 
25 Jahre Mitgliedschaft: Wolf-
gang Müller, Friedrich Dän-
ner, Hans Habbig, Günther 
Jankowski; 40 Jahre Mitglied-
schaft: Peter Lotz, Wolfgang 
Wagner, Heinrich Gaul.

Ehrungen beim Hessischen Imkertag in Schlüchtern

325 Jahre Mitgliedschaft  
im Imkerverein

Oliver Lenz (Vorsitzender des Landesverbandes Hessischer Imker), Lea I. (Lea Flach, Honig-Prinzes-
sin), Holger Leipold, Wolfgang Müller, Michael Sperzel, Susanne Obst, Stefan Möller, Wolfgang 
Wagner, Günter Jankowski, Hans Habbig, Friedrich Dänner, Willi Richter, Jürgen Müller, Katharina 
I. (Katharina Sperzel, Hessische Honigkönigin), Gerhard Ohly (von links).

Schlüchtern. Entlang der alten Hohenzeller 
Straße, die nach Schlüchtern führt, bilden 
zahlreiche Eichen eine Allee. Bei einer 
Führung des Naturparks Hessischer Spess-
art am Sonntag, 14. April erfahren die Teil-
nehmer vieles über diesen Baum, dessen 
Einordnung in das Ökosystem, seine my-
thologische Bedeutung bis hin zur Eiche im 
Märchen. Die unter dem Namen „Grimmi-
ge Liebe“ entstandenen Skulpturen entlang 
dieser Route bieten Gesprächsstoff über 
Kunst, Märchen die Brüder Grimm, die in 
der Nachbarstadt Steinau an der Straße ih-
re Kindheit verbrachten. Treffpunkt ist um 

9 Uhr auf dem Parkplatz am Dorfgemein-
schaftshaus in Hohenzell, Am Schloßborn 
5. Die Wanderung dauert 3 Stunden auf ei-
ner Wegstrecke von 4 Kilometern. Die Teil-
nahme kostet 5 Euro für Erwachsene, Kin-
der sind frei. Eine Anmeldung ist unbe-
dingt erforderlich. In der Naturpark-Ge-
schäftsstelle per E-Mail an info@naturpark-
hessischer-spessart.de, telefonisch unter 
06059-906783 oder bei Natur- und Land-
schaftsführerin Barbara Kruse, Telefon 
06663- 6721. Weitere Veranstaltungshinwei-
se und Informationen sind unter www.na-
turpark-hessischer-spessart.de zu finden. 

Kunst entlang einer alten Eichenallee

Sinntal. Es gibt ein neues 
Kursangebot beim SV Ala-
nia Sannerz:  Body Fit - 
Men‘s Edition. 
Trainiere durch abwechs-
lungsreiche Zirkel und Trai-
ningseinheiten deine Kon-
dition und Fitness. Ein Pro-
gramm speziell für Männer. 

Ab Montag, 15. April um 19 
Uhr (Kursblock geht über 8 
Wochen) im Mehrzweck-
raum Sannerz (Sportplatz) 
Der Kurs wird von Laura 
Müller und Antje Grunow 
geleitet.  
Anmeldung:  verena.klin-
kner@svsannerz.de 

Neues Kursangebot beim SV Alania Sannerz 

Body Fit - Men‘s Edition

Sinntal. Die langjährige Mitar-
beiterin im Reinigungsdienst 
der Gemeinde Sinntal, Chris-
ta Müller, erhielt in diesen Ta-
gen von Bürgermeister Tho-
mas Henfling ihre Dankesur-
kunde anlässlich ihrer Verab-
schiedung aus dem aktiven 
Dienst überreicht.  
Bürgermeister Henfling dank-
te der scheidenden Mitarbei-
terin für ihre geleistete Arbeit. 
Frau Müller trat am 1. Mai 
1993 in den Dienst der Ge-
meinde Sinntal ein. Sie war 
bis zuletzt als Reinigungskraft 
im Kindergarten „Zwergen-
burg“ Schwarzenfels beschäf-
tigt.  
Zusätzlich zu den hohen tägli-
chen Anforderungen an Hy-
giene und Sauberkeit, zeigte 
sie sich bei den zahlreichen 
Baumaßnahmen in all den 

Jahren stets flexibel und über 
allen Maßen engagiert. Die 
verschiedenen Baumaßnah-
men in den vergangenen Jah-
ren, die eine deutliche Mehr-
belastung darstellten, waren 
für sie nie ein Problem.  
Für den künftigen Ruhestand 
wünschte der Bürgermeister 
Christa Müller vor allem Ge-
sundheit, Lebensfreude und 
Wohlergehen. Für den Perso-
nalrat übermittelte Laura Pe-
cher die Grüße der Kollegin-
nen und Kollegen und 
wünschte ihr einen wohlver-
dienten Ruhestand im Kreise 
ihrer Familie. Ebenfalls zu den 
Gästen der Verabschiedung 
gehörten Hauptamtsleiter 
Eckart Michna, Sachgebiets-
leiter Uwe Ziegler und die 
Kindergartenleiterin Karola 
Martin. 

Über 30 Jahre aktiv für den 
Kindergarten in Schwarzenfels

Christa Müller verabschiedet

Personalratsmitglied Laura Pecher, Erzieherin Edith Müller-Tramp-
ler, Christa Müller und Bürgermeister Thomas Henfling (von 
links).

NORWEGIAN JEWEL
€ 200,-
Frühbucher-
Rabatt sichern!

San Francisco

Santa Barbara
Los Angeles

Ensenada

Astoria

Vancouver

San Diego

26.10. – 10.11.2024
2-Bett-Innenkabine
16 Tage

Exklusive Leserreise

IHRE LEISTUNGEN: (AUSZUG)
 Nonstop-Flug mit Lufthansa von Frankfurt nach

Vancouver und zurück von Los Angeles
 3x Übernachtung mit typisch kanadischem Frühstück im

zentralen 4-Sterne GEORGIAN COURT HOTEL in Vancouver
 Kreuzfahrt mit der NORWEGIAN JEWEL wie im Reiseverlauf beschrieben
 Vollpension an Bord sowie Eistee, einige Säfte vom Buffet

(zum Frühstück), regulärer Kaffee, Tee und Eiswasser
 Erstklassiges Show- und Unterhaltungsprogramm
 Deutschsprachige Bordzeitung und deutschsprachige Speisekarte
 2x Übernachtung mit Frühstück im sehr guten Mittelklasse MIYAKO

HOTEL in Little Tokyo in Los Angeles
 Ausflugsprogramm: Stadtrundfahrt in Vancouver inklusive

Besichtigung Stanley Park und Besuch des Aussichtsturms,
Besuch von Vancouver Island inklusive Fährfahrten, Besichtigung
Butchart Gardens und Stadtbesichtigung Victoria, Stadtrundfahrt
Los Angeles mit ganz vielen Höhepunkten, Rundfahrt Santa
Monica mit Venice Beach und vielem mehr

 Inkludierte Eintritte: Stanley Park, Vancouver Aussichtsturm (Look-
out), Butchart Gardens

 reisewelt-Reiseleitung durch Bernd Vogler von Anfang an

100%

KF4204

Wunschleistungen:
Free-at-Sea-Paket
(All-Inclusive-Getränkepaket,
unglaubliche Dining-Erlebnisse und Internetpaket) € 199,- p. P.
Vancouver Panoramaflug mit Wasserflugzeug (ca. 30 min, wetterab-
hängig) € 139,- p. P.

Von Kanadas Perle
bis zur Stadt der Engel

Jetzt Kabine
sichern!

Erleben Sie mit reisewelt ein einzigartiges Abenteuer entlang der atem-
beraubenden Westküste Nordamerikas. Nach einem komfortablen Non-
stop-Flug von Frankfurt nach Kanada beginnt Ihre Entdeckungsreise im
charmanten Vancouver, wo die majestätischen Berge auf die funkeln-
den Gewässer des Pazifischen Ozeans treffen. Erleben Sie mit dem be-
reits inkludierten Vorprogramm die lebendige Vielfalt dieser Stadt, von
malerischen Parks bis hin zu kulturellen Schätzen, inklusive Vancouver
Island. Und wer möchte, kann diese atemberaubende Stadt zusätzlich
noch mit dem Wasserflugzeug aus der Vogelperspektive erleben. Ein
einmaliges Erlebnis!

Nonstop-Flüge mit Lufthansa
von Frankfurt nach Vancouver
und zurück von Los Angeles

Erleben Sie die Höhepunkte der
pazifischen Westküste mit Vancouver,
San Francisco, San Diego, Los Angeles
und vielem mehr

Umfangreiches Vor- und Nachprogramm
mit sehr guten Hotels bereits inklusive

Beste reisewelt-Reiseleitung durch
Bernd Vogler von Anfang an

UNSER TOP-PREIS FÜR SIE

€3899,-ab
p. P.*

2-Bett-Innenkabine

Telefon: 06655 9609-0
reisewelt Teiser & Hüter GmbH
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof www.reisewelt-neuhof.de

» Kabinenkategorien, *Frühbucherpreise in € pro Person bei Buchung
bis 30.04.2024, danach zzgl. € 200,- p. P.

Kat. Kabinentyp Preis

IA Innenkabine 3899,-

OA Außenkabine 4199,-

BA Balkonkabine 4699,-

Einzelkabinen auf Anfrage
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Schlüchtern. Die Selbsthilfe-
gruppe Sternenkinder 
Schlüchtern trifft sich an jedem 
dritten Freitag im Monat von 
19.30 bis 21.30 Uhr, Raum für 
Sterneneltern online oder im 
„dasAuszeit“, Lotichiusstraße 
46, 2OG 36381 Schlüchtern:  
„Mit dem fehlenden Herz-
schlag Eures Kindes ist plötz-
lich und unerwartet nichts 
mehr wie es war. All eure Träu-
me, Hoffnungen und Vorstel-
lungen für euer weiteres Leben 
sind zerplatzt. In der Selbsthil-
fegruppe  „Sternenkinder 
Schlüchtern“ des Vereins „Un-
sere Sternenkinder Rhein 
Main“ ist Raum für dieses kur-
ze und zerbrechliche Leben 
früh verstorbener Kinder und 
für unser Weiterleben. Bei die-
sen Treffen kann es gelingen 
die Einsamkeit mit anderen 
Betroffenen zu teilen, Ver-
ständnis zu erhalten und so ei-
nen Ort zu schaffen, an dem 
unsere eigene Trauer einen 
Ausdruck finden kann. Ein ge-

schützter Raum für alles was 
bewegt- Trauer, Hoffnung, Zu-
spruch.  
Das Erlebte kann geteilt oder 
auch einfach nur geschwiegen 
und zugehört werden.  
An jedem dritten Freitag im 
Monat von 19.30 bis 21.30 Uhr 
gibt es deshalb eine offene Ge-
sprächsrunde für Betroffene 
des frühen Kindstodes, für 
Menschen deren Kind, Ge-
schwister oder Enkelkind in 
der Schwangerschaft, bei der 
Geburt, kurz nach der Entbin-
dung oder innerhalb der ersten 
Lebenswochen verstorben ist. 
Wir sind für euch da ab dem 
ersten Tag der Schwanger-
schaft und ebenso, wenn der 
Tod eures Kindes schon viele 
Jahre zurück liegt.“  
Die Teilnahme am monatlichen 
Treffen bedarf keiner vorheri-
gen Anmeldung und ist kosten-
los. Kontakt Tanja Fritz, Tel. 
0151 67601570, E-Mail schluech-
tern@unsere-sternenkinder-
rhein-main.de

Für Familien beim Frühtod ihres Kindes 

Selbsthilfegruppe 
Sternenkinder Schlüchtern

Steinau. „Was rumpelt und 
pumpelt in meinem Bauch he-
rum?“ Wer kennt nicht die 
Klage des Wolfes aus dem 
Märchen „Der Wolf und die 
sieben jungen Geißlein“. Gäs-
teführerin Martina Jobst im 
Kostüm der Mutter Geiß führt 
am Mittwoch, 3. April bei ei-
ner offenen Mitmach-Mär-
chenstadtführung Kinder, ger-
ne auch Erwachsene, mitten 
in das Märchen hinein. 
Sie begleiten Mutter Geiß auf 
ihrer Futtersuche durch die 
Brüder-Grimm-Stadt Steinau 
und werden aktiv in die Ge-
schichte einbezogen. 
Bis der Wolf am Ende im 
Stadtborn ertrinkt, haben die 
Besucher so einiges über die 
Familie Grimm und das einsti-
ge Amtshaus erfahren, über 
die Stadtbefestigung, den 
Schnappkorb und vieles mehr. 
Die kurzweilige Führung be-
ginnt um 14 Uhr am Märchen-

brunnen auf dem Marktplatz 
„Am Kumpen“ und kostet für 
Kinder 4 Euro, für Erwachsene  
7 Euro.  
Sie dauert 60 Minuten. Infor-
mationen und Tickets gibt es 
im Verkehrsbüro Steinau, 
Brüder-Grimm-Straße 70, Tel. 
06663 - 973 88.

Kindermärchenführung am 3. April

 Mit Mutter Geiß auf 
Futtersuche in Steinau

Offene Märchenstadtführung 
für Kinder mit Mutter Geiß.

Schlüchtern.  Die Mitglieder 
des Vereins für Sport und Ge-
sundheit Schlüchtern trafen 
sich zur Jahreshauptver-
sammlung in die Gaststätte 
„Zur Krone“ in Schlüchtern 
Herolz. 
Die Vorsitzende Gisela Jung 
begrüßte die zur Versamm-
lung erschienenen Vereins-
mitglieder sowie einige Gäs-
te. Bevor es gemäß der Tages-
ordnung zu den Berichten des 
Vorstandes, des Schatzmeis-
ters und der Kassenprüfer 
kam, wurde der Verstorbenen 
des letzten Jahres gedacht. 
Auch in diesem Jahr wurden 
Mitglieder für langjährige 
Mitgliedschaft geehrt: 
Gisela Jung und Helga Rasch 
überreichten Urkunden sowie 
ein kleines Präsent für 25-jäh-
rige Vereinszugehörigkeit.Gi-
sela Jung, die jetzt seit einem 
Jahr dem Verein für Sport 
und Gesundheit Schlüchtern 
vorsteht, stellte die Tagesord-
nung vor und fasste die wich-
tigsten Themen des vergan-
genen Jahres zusammen. Un-
ter anderem dankte sie den 
Übungsleiter*innen für ihr 
großartiges Engagement, die 
den Sportbetrieb, auch wenn 
es mal personelle Engpässe 
gibt, am Laufen halten. 
Besonders gefreut hat sich 
die Bossel-Gruppe, die am 17. 
Juni 2023 wieder an einer 
Hessenmeisterschaft im Bos-
seln teilnehmen konnten. Wie 
In den Medien berichtet, 
konnte eine Mannschaft des 
VSG Schlüchtern mit dem Er-
reichen des zweiten Platzes 
die Silbermedaille gewinnen. 
Herzlicher Dank ging auch an 
die Organisatoren der Wan-
der- und Radtouren, die es er-
möglichten, eine Fahrt nach 
Villa Rosa an der italieni-
schen Adriaküste durchzu-
führen (Klaus Arnold), sowie 
einige Wanderungen, die u.a. 
Klaus Arnold, Siegfried Walz 
sowie Klaus Düdder führte. 8 
Radtouren sowie eine Mehr-
tagesradtour in den Raum 
Miltenberg/ Main wurden von 
Gerd Rasch organisiert und 
durchgeführt. 
Beim Volkswandertag des 
DRK Vollmerz nahm auch ei-
ne Gruppe des VSG Schlüch-
tern teil und konnte sich über 
einen Pokal für den 2. Platz 
freuen. 
Auch ein Jahr nach der Coro-

napandemie ist laut Schatz-
meister Heinz Jung die finan-
zielle Lage des Vereins noch 
angespannt. Es zeichnet sich 
aber ab, dass die Rehasport-
verordnungen wieder zuneh-
men, und die Anzahl der akti-
ven Mitglieder leicht steigt. 
Ein weiterer Schritt, die Fi-
nanzierung der ca. 30 Sport-
gruppen sicherzustellen, ist 
die bereits im letzten Jahr be-
schlossene Beitragserhöhung, 
die ab Juni 2024 in Kraft tritt. 
In diesem Jahr kann der Ver-
ein für Sport und Gesundheit 
Schlüchtern auf 60 Jahre Re-
ha-Sport-Aktivität zurückbli-
cken.  
Dieses soll gebührend gefei-
ert werden und so kündigte 
der Vorstand an, dass am 
Sonntag, 16. Juni eine Jubilä-
umsfeier in der Stadthalle 
Schlüchtern stattfinden wird, 
wozu alle Mitglieder sowohl 
Gäste eingeladen sind. 
Für die geplante Kuchentafel 
möchte der VSG Mitglieder 
oder Freunde zu einer Ku-
chenspende aufrufen. 
Reha-Sport-Maßnahmen sind 
ein wichtiger Bestandteil der 
körperlichen und geistigen 
Fitness und der VSG Schlüch-
tern bietet für viele Men-
schen, die aktiv bleiben 
möchten, viele Möglichkeiten 
für ihre Gesundheit das rich-
tige zu tun. Unter fachkundi-
ger Anleitung werden in den 
Gymnastikgruppen die Übun-
gen durchgeführt. 
Der VSG konnte sein Reha-
Angebot erweitern. Wie Gise-
la Jung berichtet, ist der Ver-
ein für Sport und Gesundheit 
nun für den gesamten Be-

reich der Inneren Medizin li-
zensiert. Das umfasst nun zu-
sätzlich zu den Atemwegser-
krankungen u. a. auch Diabe-
tes, Kreislauf- und Nierener-
krankungen und sogenannte 
Raucherbeine. 
Ebenfalls bei den orthopädi-
schen Gruppen können nun 
noch zusätzliche Unterberei-
che und somit Rehasport bei 
mehr Erkrankungen angebo-
ten werden. 
Für Interessierte möchte der 
Vorstand noch auf die Inter-
netseite www.verein-sport-
gesundheit.de aufmerksam 
machen. Hier gibt es mehr 
über das Angebot des VSG 
Schlüchtern.

Mitgliederversammlung des VSG Schlüchtern

Der Verein für Sport und Gesundheit 
startet in das Jubiläumsjahr

Helga Rasch (links) und die VSG-Vorsitzende Gisela Jung (Dritte 
von links) überreichten Urkunden an die langjährigen Mitglieder 
(von rechts) Jörg Littau, Birgit Steinmacher, Gisela Bertholdt und 
Hilde Eckardt.

Fulda. Der nächste Floh-, Trödel- und Sammlermarkt des 
DAFKS KONTAKT Fulda findet am Ostermontag, 1. April auf 
dem Gelände des EKZ Rhönhof Eichenzell statt.  Der beliebte 
Markt wird am Ostermontag von 8 bis 16 Uhr  durchgeführt.  
Anmeldungen sind über die Homepage des Vereins  www.Floh-
markt-Osthessen.de möglich. Weitere Informationen gibt es 
unter der Rufnummer 0162-8250389 oder 0661-928980. Der Ein-
tritt für die Besucher ist kostenfrei.

Trödel- und Sammlermarkt 

Öffnungszeiten

Mo - Fr: 8 -12 Uhr und 14 -18 Uhr
Sa: 9 -12 Uhr

Kfz-Prüfstelle Schlüchtern
Am Elmacker 4a

FON 06661 911 1425
mail@ib-bratz.de

Schnelle Hilfe
im Schadenfall

Raiffeisenstraße 7 · 63579 Freigericht-Somborn

Tel. (0 60 55) 9 13 70 · www.harth-schneider.de

SONNE
NSCHU

TZ

Energiesparfenster
Förderfähige Fenster für die Gebäudesanierung.

Eigene Fertigung und Montage.

Bis zu 20%
Zuschuss möglich

*  Angebot ist nur 1-mal im Kalenderjahr pro Haushalt möglich. Das Abo endet automatisch nach 
Ablauf der 3 Monate. Dieses Angebot ist befristet bis zum 12. April 2024.

Einfach anrufen und bestellen: 0 60 51 / 833 - 291. 
Oder schreiben Sie uns eine E-Mail an: abomarketing@gnz.de.

GNZ-
Digitalausgabe

statt 98,70 €

nur 65,80 €ur 655,,80

GNZ-
Printausgabe

statt 149,70 €

nur 99,80 €nur 99,,800 €€

Ostern steht vor der Tür
GNZ-Digitalausgabe oder 

GNZ-Printausgabe –  
3 Monate lesen,  

nur 2 Monate bezahlen*

am Strandbad Spessartblick in Großkrotzenburg, Sa./So./Mo. 11-18 Uhr
über 130 Aussteller aus 13 Nationen, Eintritt: Erwachsene 5,- € /ermässigt 4,- € www.garten.events

GENUSS & GARTEN ST mit STREETFOODFE
30.3. bis 1.4.24
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Main-Kinzig-Kreis. Im Som-
mer ist sie mit ihren 7 bis 11 
Grad einer der kühlsten Orte 
im Main-Kinzig-Kreis, im Win-
ter ist sie Schlafquartier für 
fünf Fledermausarten: Die 
Steinauer Tropfsteinhöhle. 
Die Höhle ist 2,5 Millionen 
Jahre alt und ein geologisches 
Naturdenkmal. „Die Tropf-
steinhöhle ist für den Touris-
mus von großer Bedeutung, 
denn sie ist ein Alleinstel-
lungsmerkmal für die Region. 
Durch die Förderung von 
Spessart regional wird der Be-
trieb der Höhle langfristig ge-
sichert“, erklärte Erste Kreis-
beigeordnete Susanne Simm-
ler, die auch Vorsitzende des 
Naturparks Hessischer Spess-
art ist. Die Höhle ist auch des-
halb etwas Besonderes, weil 
sie im Muschelkalk entstan-
den ist und in der Region 
Spessart und Vogelsberg an-
sonsten nur Sandstein und Ba-
salt zu finden sind.  
Für den sicheren Betrieb der 
Höhle braucht es zwei Zugän-
ge. Neben dem Eingang über 
einen Tunnel gibt es noch eine 
Öffnung in der Höhlendecke, 
den Bruchtrichter. Über diese 
natürlich entstandene Öff-
nung können im Ernstfall Per-
sonen aus der Höhle evakuiert 
werden. Bei der jährlichen In-
spektion war festgestellt wor-
den, dass die Befestigung des 
Bruchtrichters sanierungsbe-
dürftig ist. Steinaus Bürger-
meister Christian Zimmer-
mann bedankte sich deshalb 
für die Förderung von Spess-

art regional in Höhe von 
141.666 Euro. „Die Tropfstein-
höhle ist ein beliebtes Ausflug-
sziel, deshalb freue ich mich 
sehr über die Unterstützung.“  
Über die Förderung wird auch 
der Vorplatz zur Höhle aufge-
wertet: neue Hinweisschilder 
und eine Komposttoilette mit 
Holzeinfassung sind vorgese-
hen. Auch das touristische 
Konzept wird ausgebaut: So 
werden in Zusammenarbeit 
mit dem Naturpark Hessi-
scher Spessart neue Natur-
park- und Landschaftsführer 
und Naturpark- und Land-
schaftsführerinnen ausgebil-
det und qualifiziert.  Auch das 
Wegenetz der Spessartspuren 
wird so angepasst, dass die 
Tropfsteinhöhle als Glanzlicht 
entlang der Strecke integriert 
wird. „Steinau bietet mit der 
Tropfsteinhöhle einen ganz 
besonderen Anziehungs-

punkt, der gerade für Kinder 
sehr reizvoll ist. Wo sonst 
könnten sie so anschaulich et-
was über unsere Erdgeschich-
te lernen?“, so Susanne Simm-
ler. Die interessant anzu-
schauenden Gesteinsforma-
tionen haben sich über Sedi-
mentablagerungen in 
tropfendem Wasser über viele 
Tausende von Jahren hinweg 
gebildet. Die Höhlenführerin-
nen und Höhlenführer seien 
ein wichtiger Baustein im Tou-
rismuskonzept, sie vermitteln 
komplexes Wissen über die 
Erdgeschichte direkt vor Ort – 
sei es bei den Führungen di-
rekt für Kinder, oder bei den 
Sinnesführungen, bei denen 
die Höhlenbeleuchtung ausge-
schaltet bleibt und das einzige 
Licht von Taschenlampen 
stammt. 
Die Höhle wurde der Überlie-
ferung nach erstmals 1584 ent-

deckt – von dem Kuhhirten 
Jox Mellmann, dessen Rind 
durch eine dünne Erdschicht 
oberhalb der Höhle einbrach 
und in einem tiefen Loch ver-
schwand.  Schnell stand für 
die Menschen fest, dass der 
Teufel hier seine Hände im 
Spiel haben müsse und sie 
mieden den Ort. So kam es 
zum Beinamen „Teufelshöhle“. 
Erschlossen wurde die Höhle 
dann erst nach 1905, nachdem 
erste Begehungen 1830 und 
1898 über den oberen Schacht 
über ein herabgelassenes Seil 
erfolgten. Zur Erschließung 
wurde von außen ein waag-
rechter Tunnel von rund 50 
Metern gegraben, der in einen 
Hohlraum, den großen Dom, 
führte. Neben einer Klima-
kammer, die gerade für Men-
schen mit Atemwegserkran-
kungen aufgrund der beson-
ders sauberen Luft eine Wohl-
tat ist, gibt es besondere Ge-
steinsformationen zu 
bestaunen, darunter auch die 
„Gurgel des Teufels“.  Wegen 
der Fledermäuse ist die Höhle 
in den Wintermonaten ge-
schlossen. Der Gewerbe- und 
Verkehrsverein Steinau be-
wirtschaftet die Höhle. Füh-
rungen können über das 
Steinauer Verkehrsbüro ge-
bucht werden. Die Sanie-
rungsarbeiten am Bruchtrich-
ter werden voraussichtlich im 
September abgeschlossen 
sein. Der Betrieb der Höhle 
kann unabhängig davon wei-
terlaufen. Die Höhle wird ab 
dem 20. April geöffnet. Mehr 
Infos auf https://www.gvv-stei-
nau.de/tourismus/tropfstein-
hoehle-teufelshoehle/ 

Spessart regional fördert Sanierung der Tropfsteinhöhle in Steinau

Für den sicheren Besuch 
in der Höhle des Teufels

Unser Bild zeigt (von links): Vegard Schüch (Amt für Umwelt, Na-
turschutz und ländlicher Raum), Sabine Jennert (Spessart regio-
nal), Bürgermeister Christian Zimmermann und Erste Kreisbeige-
ordnete Susanne Simmler bei der Übergabe des Förderbescheids 
für die Tropfsteinhöhle.

Alle Texte und Fotos: 
Pressestelle des Main-Kinzig-Kreises

Main-Kinzig-Kreis. „In den 
nächsten Jahren werden im 
Main-Kinzig-Kreis Tausende 
von Arbeitnehmerinnen und 
Arbeitnehmer in den Ruhe-
stand gehen. Das ist eine He-
rausforderung, die wir als 
Kreis annehmen, und eine 
Entwicklung, die wir aktiv be-
gleiten müssen“, sagte Kreis-
beigeordneter Winfried Ott-
mann bei der Eröffnung der 
Netzwerktagung „Berufsbera-
tung in Zeiten von Fachkräfte-
mangel und Arbeitsweltwan-
del“ in der Klosterberghalle in 
Langenselbold. Zu der Veran-
staltung hatte die Stadt Lan-
genselbold gemeinsam mit 
dem Jugendamt des Main-
Kinzig-Kreises eingeladen. 
Für Winfried Ottmann, der als 
Jugend-, Schul- und Wirt-
schaftsdezernent zu den An-
wesenden sprach, sind die zu 
erwartenden Veränderungen 
ein wesentlicher Grund, sich 
„über die neuesten Trends 
und Herausforderungen in 
diesem Bereich austauschen.“ 
Es müsse sichergestellt sein, 
dass die Ansätze der Berufs-
beratung stets relevant und 
zukunftsfähig bleiben. Lan-
genselbolds Bürgermeister Ti-
mo Greuel betonte, eine zen-
trale Aufgabe der nächsten 
Jahre sei, junge Menschen bei 
der Wahl der Bildungswege zu 
unterstützen: „Jugendliche 
haben oftmals Orientierungs-
probleme auf dem Weg von 
der Schule in den Beruf. Das 
hat durch Corona sogar zuge-
nommen. Beratung und Un-

terstützung wird immer wich-
tig. Beides kann nicht von den 
einzelnen Akteurinnen und 
Akteurinnen im Alleingang 
gestemmt werden. Kontakte 
in andere beratende Struktu-
ren hinein sind deshalb not-
wendig und werden von uns 
durch diese Tagung geför-
dert.“  
 

70 Vertreter 
sorgen für Impulse 

 
An der Veranstaltung nahmen 
etwa 70 Vertreterinnen und 
Vertreter des Staatlichen 
Schulamts, der Schulsozialar-
beit und der Kommunen sowie 
Lehrerinnen, Lehrer und wei-
tere Fachkräfte aus anderen 
Bereichen der Bildung, Aus-
bildung und Jugendhilfe teil. 
Winfried Ottmann berichtete 
dem Fachpublikum, dass der 
Main-Kinzig-Kreis vom Hessi-
schen Ministerium für Arbeit, 
Integration, Jugend und So-
ziales für ein Reallabor ausge-
wählt worden sei: Gemeinsam 
mit dem Ministerium und dem 
Institut für Wirtschaft Arbeit 
und Kultur (IWAK) der Goethe 
Universität in Frankfurt wolle 
der Kreis herausfinden, wie 
sich Wirtschaft und Arbeits-
marktsituation im Kreis in den 
nächsten Jahren entwickeln 
werden. „Wir haben fehlende 
Arbeitskräfte als das größte 
Problem für den Wirtschafts-
standort erkannt. Deshalb 
kommt der Berufsberatung ei-
ne besondere Bedeutung zu, 
nicht nur was den Einstieg in 

das Berufsleben angeht, son-
dern auch in Bezug auf Fort- 
und Weiterbildungen.“ Von 
der Tagung erhoffe er sich Im-
pulse, aber auch die Chance, 
Kooperationen zwischen Bil-
dungseinrichtungen, Unter-
nehmen, Jugendarbeit, Ju-
gendhilfe, Agentur für Arbeit, 
Kommunalem Center für Ar-
beit, Schulen und dem Behin-
dertenwerk des Main-Kinzig-
Kreises auszubauen: „Nur 
durch gemeinsame Anstren-
gung können wir sicherstel-
len, dass alle ihr volles berufli-
ches Potenzial entfalten und 
einen erfolgreichen Weg in 
unserer Gesellschaft gehen.“ 
 

Zahlreiche Vorträge 
 
Dr. Christa Larsen, Leiterin 
des Instituts für Wirtschaft, 
Arbeit und Kultur (IWAK) der 

Goethe-Universität sprach in 
ihrem Vortrag über aktuelle 
und zukünftige Arbeits- und 
Fachkräfteengpässe im Kreis. 
Die demografische Entwick-
lung sei ein Hauptfaktor dafür, 
dass es in Zukunft schwieriger 
werde, Arbeitskräfte zu fin-
den, so die Forscherin und er-
gänzte: „In den kommenden 
30 Jahren gehen die Babyboo-
mer und die Generation X in 
Rente, doch es folgen zu weni-
ge Arbeitskräfte nach.“ Im 
Main-Kinzig-Kreis würden bis 
2028 etwa 40.000 Arbeitskräfte 
gebraucht; diesem Bedarf 
stünden etwa 28.000 Men-
schen gegenüber, die in das 
Berufsleben eintreten. „So et-
was ist noch nie dagewesen – 
und doch muss auf die Ent-
wicklung reagiert werden. Es 
ist deshalb notwendig, neue 
strategische Felder für die 

Fach- und Arbeitskräfte zu er-
schließen“, so die Leiterin des 
IWAK. Im Handwerk und in 
der Pflege gebe es derzeit in 
Hessen den größten Mangel 
an Arbeitskräften. Im Main-
Kinzig-Kreis seien Zukunfts-
berufe wie Elektro- und Ener-
gietechnik oder Gebäudever-
sorgungstechnik besonders 
betroffen. In Erziehungs- und 
Pflegeberufen würden zukünf-
tig noch mehr Fachkräfte ge-
braucht, um Frauen eine Er-
werbstätigkeit zu ermögli-
chen. An die Teilnehmenden 
der Fachtagung gewandt sagte 
Dr. Christa Larsen: „Sie sind 
die Gestalterinnen und Ge-
stalter der Zukunft.“ Die Be-
rufsberatung könne junge 
Menschen nicht nur die Viel-
falt der Optionen in der Ar-
beitswelt aufzeigen, sondern 
auch vermitteln, wie flexibel 

viele kleinere und mittlere Be-
triebe bei der Nachwuchsför-
derung agieren. „Oftmals wird 
Flexibilität vor allem in den 
Großunternehmen vermutet. 
Doch sowohl die öffentliche 
Verwaltung als auch mittel-
ständische Unternehmen er-
öffnen individuelle Karriere-
optionen für Fach- und Ar-
beitskräfte. Der Main-Kinzig-
Kreis hat hier viel zu bieten.“ 
Es seien in der Arbeitswelt zu-
künftig neue Wege und neues 
Denken gefragt. „Digitalisie-
rung bietet zum Beispiel die 
Chance, den Bedarf an Fach-
kräften zu reduzieren, indem 
Prozesse digitalisiert wer-
den“, erklärte sie. Dringend 
erforderlich sei zudem zu ver-
hindern, dass Fach- und Ar-
beitskräfte aus dem Kreis ab-
wandern. Sie sprach sich da-
für aus, Duale Studiengänge 
mit ihrer Verknüpfung von 
Hochschul- und Praxisphasen 
auszubauen. 
Anschließend präsentierten 
Christine Paetzel und Susan-
ne Goy von der Gesellschaft 
für Wirtschaftskunde e.V. in 
ihrem Vortrag praktische Lö-
sungsansätze und Erfolgsge-
schichten aus der beruflichen 
Praxis. Angelique Kosian, Be-
hindertenwerk Main-Kinzig, 
brachte Impulse aus dem 
BWMK ein, die der Förderung 
von Menschen mit Beeinträch-
tigungen dienen. Sonja Nacht-
mann, Agentur für Arbeit - 
Hanau, stellte das Angebot 
der Agentur für Arbeit im 
Main-Kinzig-Kreis vor. 

„Berufsberatung in Zeiten von Fachkräftemangel und Arbeitsweltwandel“

Main-Kinzig-Kreis veranstaltet Netzwerktagung

Kreisbeigeordneter Winfried Ottmann begrüßte gemeinsam mit Langenselbolds Bürgermeister Ti-
mo Greuel Referentinnen und Gäste der Tagung.

Main-Kinzig-Kreis. Mit 
Speed-Dating ins Ehrenamt: 
Das ist das Ziel einer Veran-
staltung, zu der die Ehren-
amtsagentur des Main-Kin-
zig-Kreises für Samstag, 27. 
April, von 11 bis 12.30 Uhr al-
le Interessierten ins Main-
Kinzig-Forum in Gelnhausen 
einlädt. „Wer sich im Main-
Kinzig-Kreis für den guten 
Zweck engagieren möchte, 
findet eine sehr große Aus-
wahl an Möglichkeiten. Seien 
es Sportvereine, Musikverei-
ne, Kulturvereine oder Verei-
ne, die sich um Menschen 
kümmern. Für den Schnell-
einstieg ins Ehrenamt reicht 
eine kurze Kontaktaufnahme 
aus“, erklärt Landrat Thors-
ten Stolz. 
Das Engagement-Speed-Da-
ting ist bewusst so konzipiert, 
dass die Erstgespräche kurz 
sind. Hier geht es erst einmal 
nur ums Kennenlernen und 
den Austausch von Kontakt-
daten, gerne können für ei-
nen späteren Zeitpunkt län-
gere Termine oder sogar 
Schnupperstunden verein-
bart werden. Mit einem Sig-
nalton beginnt die Kurz-Ge-
sprächsrunde und wird nach 
etwa fünf Minuten wieder be-
endet. So soll die Möglichkeit 
geschaffen werden, mehrere 
Info-Gespräche innerhalb 
kurzer Zeit führen zu können 
und die Interessierten wech-
seln an den nächsten Tisch.  
 

Kurze Gespräche 
zum Einstieg 

 
„Mit der Aktion wollen wir ei-
nen unkomplizierten Zugang 
ins Ehrenamt schaffen. Dabei 
geht es gar nicht darum, 
gleich Verantwortung zu 

übernehmen, sondern ein-
fach das sehr große Angebot 
zu sichten und zu schauen, 
was zu einem selbst und zu 
den eigenen Interessen pas-
sen könnte“, erläutert Isabel-
la Gürtler, Leiterin der Eh-
renamtsagentur, die Idee 
hinter dem Speed-Dating. 
Denn ähnlich wie bei der 
Partnerwahl müsse auch das 
Ehrenamt zur Person passen. 
„Es wäre toll, wenn es nach 
den Kurz-Gesprächen bei 
möglichst zahlreichen Men-
schen ,klick‘ macht, es also 
zu einem Treffer-Match 
kommt“, erklärt Landrat 
Stolz und ergänzt: „Denn 
bürgerschaftliches Engage-
ment lebt vom Mitmachen. 
Wer sich für die Gemein-
schaft, für andere Menschen, 
einbringt, der steckt viel Zeit 
und auch Energie in die Sa-
che. 
Es kommt aber auf der ande-
ren Seite auch ganz viel zu-
rück: Dankbarkeit, Freude, 
Wertschätzung und das Ge-
fühl, gemeinsam etwas er-
reicht zu haben.“   
Die Vereine und Organisatio-
nen informieren insbesonde-
re über folgende Bereiche: 
Aufgaben, Tätigkeitsfelder 
für Ehrenamtliche, für wen 
engagiert man sich, welche 
Anforderungen muss jemand 
mitbringen, wo befindet sich 
der Einsatzort und mit wel-
chem zeitlichen Aufwand 
sollte gerechnet werden. Die 
Teilnahme ist kostenfrei und 
es ist keine Anmeldung er-
forderlich.  
Weitere Infos: Isabella Gürt-
ler, Telefon (06051) 8513705, 
Nadine Göbel, Telefon (06051) 
8513704, E-Mail: 
 ehrenamtsagentur@mkk.de. 

Ehrenamtsagentur des Main-Kinzig-Kreises 
lädt für 27. April ein

Mit Speed-Dating ins Ehrenamt
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Lübzer

Pils, Naturradler Grapefruit,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,20 €

Franziskaner
Weissbier

naturtrüb, alkoholfrei,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1 40 €1,40 €

Pfanner Saft*

diverse Sorten,

1 l -Tetrapak,

1 l = 1,29 €

top frisch
Bitterlimonade

diverse Sorten,

teilweise chininhaltig,

Kasten = 6 x 1 l,

zzgl. 3,00 € Pfand,

1 l = 1,00 €

Three Sixty
Vodka

0,7 l -Flasche,

1 l = 14,27 €

Martini
Fiero, Bianco

0,75 l -Flasche,

1 l = 7,99 €

Capri-Sun

diverse Sorten,

Pack = 10 x 0,2 l,

1 l = 1,65 €

Theresien Quelle
Mineralwasser

diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0 67 €

Mumm & Co.

Dry, Rosé,

0,75 l -Flasche,

1 l = 6,65 €

RhönSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,

Kasten = 6 x 1 l,

zzgl. 2,40 € Pfand,

1 l = 0,75 €

Mio Mio

diverse Sorten, koffeinhaltig,

Kasten = 12 x 0,5 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l 1 33 €

Blauer Bock,
Der alte Hochstädter

diverse Sorten,

Kasten = 6 x 1 l,

zzgl. 2,40 € Pfand,

1 l = 1,50 €

Starnberger
Hell

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,80 €

Förstina Sprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,50 €

1 l = 0,44 €3.99**
App4.49

-25%

Veldensteiner

diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,30 €

11.99
-33%

13.99
-33%

Hopf Helle Weiße

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,60 €

Spezi Original

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,30 €

Erdinger Brauhaus

Helles, Natur Radler,

Pack = 6 x 0,5 l,

zzgl. 0,48 € Pfand,

1 l = 1,50 €

5.99
-29%

4.99
-23%

9.99
-29%

,

12.99
13.99

0.99
-41%

0,67 €

Förstina Schorle

diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,89 €

1.29
-48%

Ballantine‘s

Finest Blended

Scotch Whisky,

0,7 l -Flasche,

1 l = 15,70 €

1 l = 1,51 €9.99**
App10.99

-27%

!Neu im

Sortiment

TH. König Zwickl

naturbelassenes Kellerbier,

Kasten = 20 x 0,33 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,67 €

ProBierpreis!

Warsteiner Bier

diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,10 €

10.99
-27%

Krombacher Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,58 € Pfand,

1 l = 1,40 € + 1 Sixpack
Krombacher
Natur Radler

GRATIS!

ac

!Aktion

1 l = 1,30 €12.99**
App13.99

-22%

hassia Mineralwasser*
diverse Sorten,

2 Kasten á 12 x 1 l,

zzgl. 6,60 € Pfand,

1 l = 0,50 €

DOPPEL-
KASTEN!

!Aktion

11.98
-25%

Red Bull
Energy

diverse Sorten,

koffeinhaltig,

0,25 l -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

1 l = 3,96 €

1 l = 1,20 €11.99**
App12.99

-24%

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

-20%

17.99
19.99

10.99
-27%

1 l = 1,50 €2.99**
App3.29

-23%

5.99
ANGEBOT

4.49
-22%

4.49
-40%

8.99
-25%

1 l = 0,78 €6.99**
App7.99

9.49

5.99
6.99

l = 1,33 €

7.99
-24%
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Moderne Rollläden mit Lichtschienen lenken gesundes Tages-
licht in die Innenräume, ohne diese unangenehm aufzuheizen 
oder die Bewohner zu blenden. 
 Foto: DJD/Schanz Rollladensysteme

Steinau. Was als kleines Kon-
zert im Theatrium Steinau ge-
plant war, entpuppte sich als 
absolutes Überraschungskon-
zert: „Saraya und Rafa“ heißt 
das Musikduo, dass im Febru-
ar im Theatrium überhaupt 
erst zum zweiten Mal gemein-
sam auf der Bühne stand. Als 
Überraschungsgast sollte sie 
SinnerRock-Chef Steve Iorio 
von der Band „The Vagrants“ 
einige Rocksongs auf der Gi-
tarre begleiten. Was niemand 
im Theatrium ahnte: Der ame-
rikanische Rockmusiker Lord 
Bishop hatte sich unter die 
Gäste gemischt. Es folgte ein 
Abend, den niemand der An-
wesenden so schnell verges-
sen wird. 
Die 23-jährige Sara Belli Teba-
no aus Italien ist eine stimm-
gewaltige Musikerin. Der bra-
silianische Gitarrist Rafael De 
Stefano lebt in Fulda, gibt Mu-
sikunterricht in Schlüchtern 
und ist fester Bestandteil des 
SinnerRock-Teams. Beide 
spielen regelmäßig in ganz 

Europa in der Band „Lord Bi-
shop Rocks“ und hier schließt 
sich ein musikalischer Kreis. 
Denn Lord Bishop war es, der 
beide aufeinander aufmerk-
sam machte. Denn die beiden 
Vollblutmusiker harmonieren 
auf eine ganz besondere Art 
und Weise.  
So war es kein Wunder, dass 
die beiden schließlich unter 
dem Motto „Keep on rocking 
in the free world“ Lord Bishop 
auf die Bühne holten. Für das 
Theatrium hat der Auftritt 
gleich mehrere musikalische 
Nachspiele: Lord Bishop 
Rocks wurde Theatrium-Fan. 
Er spielt mit seiner Band am 
21. Juni auf der Sommerbühne 
im Theaterhof und auch „The 
Vagrants“ rocken dort am 5. 
Juli 2024. Unter dem Motto 
„Rafa & Friends“ wird es in Zu-
kunft regelmäßig akustische 
Rockkonzerte mit wechseln-
den Künstlern im Theatrium 
geben. Und wer weiß schon, 
wer sich dann  heimlich unter 
das Publikum gemischt hat?

„Saraya und Rafa“ im Theatrium 

Rockkonzert mit 
Überraschungen

Entpuppte sich als Überraschungskonzert: Saraya und Rafa im 
Theatrium mit Steve Iorio (von links).

Fulda. Das Team des Theater- und Musikmanagements freut 
sich, nun den neuen Termin für den am 2. Februar 2024 wegen 
Erkrankung ausgefallenen Liederabend mit Diana Damrau 
und Helmut Deutsch bekannt geben zu können. Der Ersatzter-
min findet am Donnerstag, 14. November 2024 um 20 Uhr im 
Schlosstheater Fulda statt. Gerne möchten sie auch noch ein-

mal auf den neuen Termin, für die ebenfalls wegen Krankheit 
ausgefallene Veranstaltung „A scheene Leich“ mit Gerhard 
Polt und den Well-Brüdern hinweisen. Der Ersatztermin findet 
am Donnerstag, 30. Januar 2025 um 20 Uhr im Schlosstheater 
Fulda statt. Für beide Veranstaltungen gilt: Bereits erworbene 
Tickets behalten ihre Gültigkeit. 

Liederabend mit Diana Damrau und Helmut Deutsch – 
Neuer Termin im November 

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (0 61 31) 1 92 40

Hilfe im Notfall

Altkreis Schlüchtern           30. März bis 05. April 2024

 Ärzte

  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau 
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd. 
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.

    Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
ßerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regulären Sprechstunde er-
lauben, können Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schlüchtern in den 
Main-Kinzig-Kliniken ist geöffnet am Wochenende Samstag 
und Sonntag sowie an Feier- und Brückentagen ab 8.00 Uhr, 
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch 
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbe-

reite Apotheke  erfolgt täglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

30.03.24:  Einhorn-Apotheke, Sinntal
  Schlüchterner Str. 9 ...............................(0 66 64) 2 08

31.03.24:  Lotichius-Apotheke, Schlüchtern
  Lotichiusstr. 46  .................................(0 66 61) 9 62 10

01.04.24:  Bergwinkel-Apotheke, Schlüchtern
  Grabenstr. 1 a ..................................... (0 66 61) 20 20  

02.04.24:  Apotheke am Schloss, Birstein
  Schlossstraße 10.................................. (0 60 54) 63 71 

03.04.24:  Engel-Apotheke, Bad Soden-Salmünster
  Bad Sodener Str. 2a ............................(0 60 56) 83 09

04.04.24:  Brüder-Grimm-Apotheke, Steinau
  Brüder-Grimm-Str. 119 ......................... (0 66 63) 60 18  

05.04.24:  Marien-Apotheke, Flieden
  Hauptstr. 28 ........................................(0 66 55) 50 59
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

TH. HERBERT GMBH & CO. KG
Fuldaer Str. 14 | 97786 Motten

Tel. 09748/9119-0 | herbert-hol                        z.de

JETZT NEU: AKUSTIKPANEELE
TÜREN | BAUHOLZ | FUSSBÖDEN

HOBELWARE | PLATTEN
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WICK ZzzQuil, Bion3 und
VIGANTOLVIT machen sich stark
für den Frühlingsbeginn. Ange-
nehm schneller einschlafen2 und am
nächsten Morgen erholt aufwachen3

– dank der Nr.1 Schlaf-Marke in Eu-
ropa4 WICK ZzzQuil Gute Nacht mit
Melatonin. Energie5 aus dem Bauch
heraus6 und die Unterstützung des
Immunsystems durch Bion37, sowie
Vitamin D, genauso wie du es magst,
mit VIGANTOLVIT – stellen unsere per-
fekten Begleiter für das Frühjahr dar.
Folgende Produkte nehmen an der
Geld-zurück-Aktion1 teil:
•WICK ZzzQuil Gute Nacht INTENS,
ZzzQuil Gute Nacht Waldfrucht und
Mango-Banane in der Größe 30 Stück
• Bion3 Energy5, 50+ Energy5 oder
Immun7 in der Größe 30 Stück
• VIGANTOLVITWeichgummis, Brause-
tabletten, Vegan, 4.000 I.E. und Öl
So einfach geht’s:
• Aktionszeitraum: Vom 01.02.2024
bis zum 31.03.2024 ein Aktions-
produkt (WICK ZzzQuil, Bion3 oder
VIGANTOLVIT) in einer Apotheke kaufen.
• Einsendeschluss: Den Kaufbeleg
bis einschließlich 12.04.2024 auf

www.fruehling-testen.de hochladen
und 50 Prozent des Kaufpreises erstat-
tet bekommen.
• Die Aktion ist auf 68.000 Einlösun-
gen limitiert. Die Verfügbarkeit der Ak-
tion kann aufwww.fruehling-testen.de
eingesehen werden.
Exklusive und kompetente
Beratung in der Apotheke

Erfolgsrezept der drei teilnehmenden
Produkte:
•WICK ZzzQuil Gute Nacht Intens:

Die Weichgummis mit Melatonin un-
terstützen dabei, angenehm schneller
einzuschlafen2, ohne Gewöhnungsef-
fekt oder Müdigkeit am nächsten Tag.
Enthält Melatonin, ein körpereigenes
Hormon, das den Schlaf-Wach-Rhyth-
mus reguliert.
• Bion3 Energy5: Die einzigartige

Kombination aus lebenden Bakterien
der Darmflora, Mineralstoffen und
Vitaminen. Die Unterstützung für das
Immunsystem7 und den Energiestoff-
wechsel dank der enthaltenen Mi-
neralstoffe und Vitamine. Durch die
spezielle Beschichtung der Tablette
erreichen die Bakterien die Darmflo-
ra lebend8 und werden vor der Ma-
gensäure geschützt9. Auch die Vari-
ante Bion3 Immun7 ist in der Aktion
enthalten.
• VIGANTOLVIT – der Marktführer

für Vitamin D3 in Deutschland10: Die
tägliche Einnahme von Vitamin D3
2000 I.E. hilft, einen adäquaten Vita-
min-D-Spiegel zu erreichen & aufrecht-
zuerhalten11.

Geld-zurück-Aktion1:
Fit in den Frühling! Jetzt bis März
2024 50%Geld zurückerhalten

1Online Registrierung notwendig. Pro Marke (ZzzQuil, Bion3, Vigantolvit) ist nur eine Einlösung möglich. Folgende Produkte
nehmen teil: ZzzQuil INTENS, ZzzQuil Gute Nacht Waldfrucht und Mango-Banane in der Größe 30 Stück, Bion3 Energy5,
50+ Energy5 oder Immun7 in der Größe 30 Stück, Vigantolvit Weichgummis, Brausetabletten, Vegan, 4.000 I.E. und Öl,
welche in einer Apotheke in Deutschland gekauft wurde. Aktionszeitraum: 01.02.2024 bis 31.03.2024. Aktion ist nicht
mit anderen Rabattaktionen / Gutscheinen kombinierbar. Max. 68.000 Einlösungen möglich bis zum 12.04.2024. Online
Zähler und weitere Informationen unter www.fruehling-testen.de.
2Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. Der positive Effekt wird durch die Einnahme von 1 mg Melatonin
kurz vor dem Schlafengehen erzielt.
3Vitamin B6 trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.
4Nichtverschreibungspflichtige Schlafmittel; IQVIA Umsatz in € rAVP; MAT 01/2023
5Die Vitamine B12, B1, B2, Niacin, Pantothensäure, Vitamin B6 & Vitamin C tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel
und die Vitamine B12, B2, Niacin, Pantothensäure, Vitamin B6 & Vitamin C zur Verringerung von Müdigkeit bei. Pantothen-
säure trägt zu einer normalen geistigen Leistung bei.
6Vitamin B2 und Biotin tragen zur Erhaltung normaler Schleimhäute bei. Im Darm befindet sich eine der größten Schleim-
häute. Der Darm ist das Zentrum der Verdauung, wo wichtige Nährstoffe wie Vitamine und Mineralstoffe aufgenommen
werden, um den Energiestoffwechsel zu unterstützen.
7Vitamin D, C und Zink tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
8Venema, K., et al. Letters in Applied Microbiology; 2019 69(5), 325-332.
9Wurde im künstlichen Magen-Dünndarm-Modell untersucht.
10Nicht verschreibungspflichtige Vitamin-D-Produkte in Apotheken. Insight Health: DatamedIQ Stand 07/2023
11Huang Z, You T. CPT Pharmacometrics Syst Pharmacol. 2021;10(7):723-734

ANZEIGE

Bauen & Wohnen
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Gottesdienste 

Kirche

Ev. Christusgemeinde 
in Sinntal und Marjoß 
Ostersonntag, 31.3.:  
6.00 Uhr Auferstehungsfei-
er in der Kirche Marjoß mit 
Pfr. Altvater, im Anschluss 
Frühstück im Gemeinde-
haus 
6.00 Uhr Osternacht in der 
Kirche Oberzell mit Lekto-
ren/Kirchenvorstand, 
anschl. Musikverein auf 
dem Friedhof und danach 
Frühstück im Gemeinde-
haus 
6.00 Uhr Osternacht in Al-
tengronau mit Lektor Gärt-
ner, anschl. Frühstück im 
Gemeindehaus 
7.00 Uhr Auferstehungsgot-
tesdienst in Sterbfritz mit 
Pfr. Schmitz 
9.30 Uhr Gottesdienst in 
Jossa mit Abendmahl und 
Pfr. Altvater 
10.00 Uhr Gottesdienst in 
Breunings mit Pfr. Schmitz 
10.45 Uhr Gottesdienst in 
Neuengronau mit Taufe 
und Pfr. Altvater 
Ostermontag, 1.4.: 
9.30 Uhr Gottesdienst in Al-
tengronau mit Pfr. Schmitz 
10.45 Uhr Gottesdienst in 
Züntersbach mit Pfrin. 
Gleim 
10.45 Uhr Familiengottes-
dienst in Breunings mit 
dem Kindergottesdienst-
Team und Pfr. Schmitz 
Mittwoch, 3.4.: 
16.00 Uhr Gottesdienst im 
Lebensbaum Sterbfritz mit 
Pfr. Gleim

Ev. Kirchengemeinde 
Mottgers- 
Weichersbach- 
Schwarzenfels 
Ostersonntag, 31.3.: 
5.30  Uhr Schwarzenfels 
Auferstehungsfeier am 
Friedhof, danach Ostergot-
tesdienst, im Anschluss 
Osterfrühstück in der Her-
berge der Burg 
Ostermontag, 1.4.: 
Gottesdienste 
 9.30  Uhr  Mottgers 
10.45  Uhr  Weichersbach

Ev. Kirchengemeinde 
Am Landrücken  
Kinzigtal  
Ostersonntag, 31.3.:   
Breitenbach 5.30 Uhr 
Osternacht mit Osterfrüh-
stück 
Gottesdienste 
Kressenbach 9.30 Uhr 
Wallroth 11.00 Uhr  mit Kin-
derchor und Taufe 
Ostermontag, 1.4.: 
Gottesdienste 
Reinhards 9.30 Uhr 
Hintersteinau 11.00 Uhr

Ev. Kirchengemeinde   
Bad Soden-Salmünster 
Ostersonntag, 31.3.: 
Bad Soden 6.00 Uhr Oster-
morgen mit Tauferinne-
rung u. Hl.Abendmahl (W) 
(Pfrin. Reidt) 
10.00 Uhr Ostergottesdienst 
mit Taufe u. Hl. Abendmahl     
(W) (Prädikant Neeße)   
Erlöserkirche, Weilersweg 
6, Bad Soden

Schlüchtern. Hat sich in den 
vergangenen Jahrhunderten 
für Frauen in Bezug auf 
Gleichberechtigung und weib-
liche Selbstbestimmung We-
sentliches verändert? Dieser 
Fragestellung geht die Schrift-
stellerin Jarka Kubsova in ih-
rem Roman „Marschlande“ 
nach. Das Team der Evangeli-
schen Öffentlichen Bücherei 
Schlüchtern hatte anlässlich 
des Weltfrauentages zu einem 
Bücher Café eingeladen, bei 
dem es um dieses Buch ging:  
eine gewagte, in ihrer Kompo-
sition aber sehr gelungene 
Verbindung zweier Frauen-
schicksale aus komplett un-
terschiedlichen Zeiten. Annet-
te Pfannenschmidt, profunde 
Literaturkennerin und Team-
mitglied, hatte sich selbst 
schon von dem intensiven und 
an vielen Stellen aufrütteln-
den Roman beeindrucken las-
sen und darauf aufmerksam 
gemacht. Die Person der jun-
gen Autorin Jarka Kubsova, 
ihre gut recherchierten Ein-
drücke zur historisch verbürg-
ten Figur der Abelke Bleken, 
(der im 16. Jahrhundert das 

Schicksal widerfuhr, nach der 
Verurteilung als Hexe den 
Feuertod zu sterben), all das 
trug Annette Pfannenschmidt 
eindrücklich vor und wusste 
damit die zahlreichen Zuhöre-
rinnen in den Bann zu ziehen. 
Die in alter Zeit ungewöhnlich 
erfolgreiche Großbäuerin 
Abelke Bleken lebte in den 
Marschlanden am Rand von 
Hamburg. Ihr ererbter Land- 
und Hofbesitz erregte die Auf-
merksamkeit der Neider. Das 
tragische Geschehen und 

Schicksal ist in den archivier-
ten Akten nachlesbar. Mit der 
Gegenüberstellung einer fikti-
ven modernen Frauenfigur 
geht die Autorin dann der Fra-
ge nach, ob sich seither in Be-
zug auf Gleichberechtigung 
und weiblicher Selbstbestim-
mung etwas grundlegend ver-
ändert hat. Wie ergeht es da-
gegen der modernen Frauen-
figur, die der Phantasie der 
Autorin entstammt? Das ist 
Britta, eine junge Wissen-
schaftlerin, die mit Mann und 

zwei pubertierenden Kindern 
in ein kleines Dorf aufs Land 
in die Nähe von Hamburg ge-
zogen ist. Dort -abgeschieden 
von allem - hadert sie mit ih-
rer verbliebenen Rolle, nach-
dem sie für die Kinder ihre be-
rufliche Karriere aufgegeben 
hat. Sie fragt sich: “Wo bleibe 
ich eigentlich mit meinem Po-
tential?“ Auf weiten Spazier-
gängen in eben jenen Marsch-
landen kommt sie auf die Spu-
ren eben jener Abelke Bleken, 
sucht intensiv nach neuen 
Antworten, die sie auch für 
sich findet, dazu auch die Soli-
darität anderer Frauen, die 
die gleichen Fragen bewegen.  
Zwischen dem Vortrag las Hel-
ga Horschig ausgesuchte Text-
stellen aus dem Roman, die 
das Vorgetragene gut zu illus-
trieren vermochten. Denn be-
sonders ist an diesem Buch 
auch die einfühlsame Sprache 
der Autorin, die den Inhalt so 
gut lesbar und nachfühlbar 
macht. Das aktuelle Thema 
und der empathische Vortrag 
zum Buch wurden gut ange-
nommen und mit reichlich 
Beifall bedacht.

Bücher-Café anlässlich des Weltfrauentag

Roman „Marschlande“ vorgestellt

Annette Pfannenschmidt links) und Helga Horschig vom Büche-
rei-Team.

Sinntal. Der Naturpark Hessischer Spessart veranstaltet am Sonn-
tag, 14. April eine Führung über den jüdischen Friedhof in Alten-
gronau. Er ist der zweitgrößte jüdische Sammelfriedhof in Hessen. 
Nicht geschändet, unverändert in seinem alten originalen Zustand. 
Noch fast 1500 Grabsteine sind erhalten, die ältesten aus dem 17. 
Jahrhundert, der letzte von 1937. Hier ruhen die Toten aus über ei-
nem Dutzend jüdischer Gemeinden, von Heubach über Sterbfritz 
und Brückenau bis nach Lohrhaupten. Das Areal gilt als einmali-
ges historisches Kulturdenkmal und ist eines der letzten sichtba-
ren Zeugnisse des Jahrhunderte langen christlich-jüdischen Zu-

sammenlebens in unserer Heimat.  Die Führung dauert 1,5 Stun-
den. Die Teilnahmegebühr beträgt 5 Euro pro Person.  Treffpunkt 
um 14 Uhr in der Dorfmitte vor der evangelischen Kirche, An der 
alten Brücke 1 in Sinntal-Altengronau. Männliche Teilnehmer wer-
den gebeten, eine Kopfbedeckung zu tragen.  Eine Anmeldung ist 
unbedingt erforderlich. In der Naturpark-Geschäftsstelle per E-
Mail an info@naturpark-hessischer-spessart.de, telefonisch unter 
06059 906783 oder bei Ernst Müller-Marschhausen, Telefon 06661 
2844. Weitere Veranstaltungshinweise und Informationen sind un-
ter www.naturpark-hessischer-spessart.de zu finden. 

Der jüdische Friedhof in Altengronau
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Schlüchtern. Im April startet 
eine neue Musikreihe im Bier-
garten der Gaststätte Erleb-
niswald Acisbrunnen. Die 
Jazz-Matinee mit dem Trio64 
and Friends immer am dritten 
Sonntag des Monats. Trio64 
besteht seit 2 Jahren aus den 
drei Kinzigtaler Musikern: 
Magnus Schmerfeld - Piano  
Matthias Müller – Schlagzeug 
Dieter Krause – Bass. Die drei  
Musiker haben sich zum Ziel 
gesetzt die zeitlosen Jazz- 
Standards bevorzugt aus den 
1960er Jahren dem heutigen 
Publikum näherzubringen. Ob 
Swing, Bossa oder Blues jedes 
Stück erhält seinen eigenen 
Charakter durch die individu-
elle Spielweise der drei Inter-
preten. Neben bekannteren 
Stücken hat die Gruppe auch 
weniger bekannte Schätzchen 
der Jazz-Historie ausgegra-
ben und ins Programm aufge-
nommen. Eine besondere Zu-
tat sind bei dieser Reihe dazu 
noch befreundete Gastmusi-
ker und -musikerinnen aus 
dem Umland, um dem Ganzen 
die besondere Würze zu ge-
ben.  Am 21. April, von  12 bis 
14 Uhr, Erlebniswald Acis-
brunnen, Acisbrunnen 1, 36381 
Schlüchtern.

Jazz-Matinee 

Kath. Kirchengemeinde 
Hl. Dreifaltigkeit  
Steinau-Ulmbach 
Karsamstag, 30.3.: 
21.00 Uhr 
Steinau: Osternachtfeier 
mit Osterwasserweihe und 
Osterspeisensegnung 
Ostersonntag, 31.3.: 
8.30 Uhr Uerzell: heilige 
Messe 
10.00 Uhr Ulmbach: Hoch-
amt 
10.00 Uhr Steinau: Wortgot-
tesdienst Seniorenwohn-
heim Dorea 
Ostermontag, 1.4.: 
8.30 Uhr Uerzell: heilige 
Messe 
10.00 Uhr Steinau: heilige 
Messe 
Dienstag, 2.4.: 
18.00 Uhr Uerzell: heilige 
Messe 
Mittwoch, 3.4.: 
9.00 Uhr Steinau: heilige 
Messe 
Donnerstag, 4.4.: 
18.00 Uhr Steinau: Gebets-
stunde für Priester und Be-
rufungen 
Freitag, 5.4.: 
18.00 Uhr Ulmbach: heilige 
Messe

St. Peter Mernes 
Ostersonntag, 31.3.:  
10.30 Uhr heilige Messe 
Ostermontag, 1.4.: 
10.30 Uhr heilige Messe 
Mittwoch, 3.4.:  
19.00 Uhr heilige Messe

Freie  
Christengemeinde 
Bergwinkel, Steinau 
 Gottesdienste sonntags um 
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Freie evangelische  
Gemeinde Schlüchtern 
Sonntags 
10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

Gottesdienste

Kirche
Schlüchtern.  Beim Jugendrot-
kreuz-Kreiswettbewerb in der 
Stadtschule in Schlüchtern 
zeigten die Kinder und Ju-
gendlichen, was sie während 
der Gruppenstunden gelernt 
haben. Dabei galt es Aufgaben 
zu verschiedenen Themenfel-
dern wie Erste Hilfe in Theorie 
und Praxis, Notfalldarstellung 
sowie Rotkreuzwissen, aber 
auch aus dem musisch-kultu-
rellen und sozialen Bereich zu 
bewältigen. Alle meisterten 
die Herausforderungen mit 
viel Engagement und Team-
geist. 
Die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer gingen in vier Alters-
stufen an den Start. Bei den 
Bambinis (Jahrgänge 2015 bis 
2018) siegte die Gruppe aus 

Niedermittlau. Auch in der 
Stufe eins (2012 bis 2014) und 
der Stufe drei (1997 bis 2007) 
sicherten sich die Teams aus 
Niedermittlau den Titel. Am 
größten war die Konkurrenz 
in der Altersstufe zwei (2008 

bis 2011): Hier gewann Voll-
merz, vor Niedermittlau und 
Birstein. Die siegreichen 
Teams der Stufen zwei und 
drei dürfen nun am Landes-
wettbewerb teilnehmen, der 
Mitte Juni im DRK-Kreisver-

band Marburg-Gießen statt-
finden wird. 
Bei der Siegerehrung gratu-
lierten die beiden Vizepräsi-
denten des DRK-Kreisverban-
des Gelnhausen-Schlüchtern, 
Luise Meister und Dr. Frank 
Kleespies, in Vertretung von 
Präsident Christof Hoffmann 
den teilnehmenden Teams zu 
ihren Leistungen. Dem Orga-
nisationsteam um die JRK-
Kreisvorsitzenden Kilian 
Orth, Danica Albrecht und 
Bastian Heckmann galt der 
Dank für die gelungene Orga-
nisation der Veranstaltung, 
ebenso wie den Betreuerinnen 
und Betreuern aus den Orts-
vereinen, die ihre Schützlinge 
auf den Kreiswettbewerb vor-
bereitet und begleitet haben. 

Michael Kronberg, Vorstands-
vorsitzender des DRK-Kreis-
verbandes Gelnhausen-
Schlüchtern, hatte am Vormit-
tag vorbeigeschaut und den 
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern viel Erfolg gewünscht. 
Ein Grußwort sprach der 
Schlüchterner Bürgermeister 
Matthias Möller, der zudem 
einen Scheck für die Jugend-
arbeit des DRK überreichte. 
Für die Verpflegung sorgte 
das DRK Lieblos, 
Kinder und Jugendliche, die 
sich auch gerne im JRK enga-
gieren möchten, können sich 
per E-Mail an jrk@drk-geln-
hausen-schluechtern.de mel-
den. Infos gibt es unter 
www.drk-gelnhausen-schlu-
echtern.de.

Jugendrotkreuz-Kreiswettbewerb in Schlüchtern

DRK-Nachwuchs stellt sein Können unter Beweis

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Jugendrotkreuz-Kreis-
wettbewerbs mit dem Orga-Team sowie den Betreuerinnen und 
Betreuern.

Diabetesversorgung für Lebensqualität
Prophylaxe-Schuhe, orthopädische Maßschuhe und Diabetes adaptierte Fußbettung

-Anzeige-

Schäden und Schmerzen an 
Gefäßen und Nerven – auch die 
Füße können betroffen sein: 
Wer an Diabetes mellitus lei-
det, schränkt seine Lebensqua-
lität immer wieder ein. Wenn 
die Fußwunden schmerzen, 
dann leiden Sie nicht im Stil-
len, sondern lassen Sie sich 
unkompliziert und zügig hel-
fen. Schaub Schuhtechnik in 
Gründau und Wächtersbach 
bietet Betroffenen eine  
professionelle Diabetes-Versor-
gung an, die sich speziell nach 
den Bedürfnissen der Kunden 
richtet. „Unser oberstes Ziel ist 
es, dass unsere Kunden sich 
wieder gut fühlen können und 
wir ihnen Linderung sowie ein 
Stück weit Lebensqualität zu-
rückgeben“, sagt Geschäftsin-
haber Marco Kneip, der sich 
gemeinsam mit seinem geschul-
ten Team um sämtliche Kun-
denwünsche kümmert. Bereits 
im frühen Stadium der Erkran-
kung benötigen die Füße von  
Diabetikern eine besondere 
Versorgung – mehr als 7 Milli-
onen Menschen leben deutsch-
landweit mit der Krankheit. 

Passendes Schuhwerk ist hier-
bei unabdingbar, wie die Mit-
arbeiter von Schaub Schuh- 
technik wissen. Mit ihrem 
fachlichen Know-how beraten 
sie bereits seit vielen Jahren 
an Diabetes erkrankte Men-
schen; stets mit dem Ziel, das 
Auftreten von Fußwunden zu 

verhindern und das Gehen im 
Alltag wieder zu erleichtern. 
„Als Experten vertrauen wir 
auf die neuesten Mess- sowie 
Analysetechniken und tragen 
Sorge dafür, dass Betroffene 
natürlich auch das passende 
Schuhwerk besitzen“, betont 
Marco Kneip.

Vorbeugung von 
 Fuß wunden und bessere  
Heilungsmöglichkeiten

Bei Schaub Schuhtechnik erhal-
ten Sie Diabetikerschutzschuhe 
mit einer Diabetes adaptierten 
Fußbettung, sowie orthopädi-

sche Maßschuhe – entsprechend 
Ihren Vorstellungen. Mit einer 
dynamischen Fußdruckmes-
sung und einem 3D-Scan er-
kennen die Mitarbeiter Druck-
spitzen sowie Fehlstellungen, 
die mit der nötigen Versorgung 
gut behandelt werden können. 
Warten Sie nicht unnötig lan-

ge, sondern erhöhen Sie jetzt
Ihre Lebensqualität und suchen 
eine professionelle Beratung 
bei Schaub Schuhtechnik auf. 
Vor Ort finden Sie zudem eine
vielseitige Auswahl an modi-
schen Straßen- bis Hausschu-
hen, die für Diabetiker geeignet
sind. Egal ob trendig, sportlich 
oder schick: „Niemand muss 
aufgrund seiner Erkrankung
auf schönes und individuelles 
Schuhwerk verzichten. Mei-
ne Mitarbeiter und ich stehen
sehr gerne beratend zur Seite
– und das völlig unverbindlich.“ 
In enger Abstimmung mit Ih-
rem behandelnden Arzt ver-
sorgt Sie Schaub Schuhtechnik. 
Bei entsprechender Indikati-
on übernimmt die Kranken-
kasse je nach Bedarf die Kos-
ten für Ihr Hilfsmittel. Ebenso 
erhalten Sie in Gründau 
und Wächtersbach orthopädi-
sche Fräseinlagen nach Maß, 
Kompressionsstrümpfe sowie 
Sport- und Funktionsbandagen. 
Vereinbaren Sie direkt einen
persönlichen Beratungstermin. 
Das Team freut sich auf Ihren 
Besuch.

SCHAUB
S C H U H T E C H N I K

www.schaub-schuhtechnik.de info@schaub-schuhtechnik.de

individuelle Einlagen  |  orthopädische Maßschuhe  |  orthopädische Schuhzurichtungen 
Kompressionsversorgung   |  Diabetikerversorgung  |  Sport- und Funktionsbandagen

Poststrasse 25

63607Wächtersbach

Fon. 06053 . 2533

Fax. 06053 . 41 75

In der Aue 3

63584 Gründau-Lieblos

Fon. 06051 .4747552

Fax. 06051 4747553

Montag- Freitag 9.00-12.30
14.00-18.00

Samstag 9.00-12.00

Öffnungszeiten:

.
Mittwoch 9.00-12.30

Gutschein
Bei einer Kompressionsstrumpfversorgung
Pro Person nur ein Gutschein und 
nur im Original. Nur auf wirtschaftli-
che Aufzahlung anrechenbar.
Gültig bis 31.5.2024. 50%

Gutschein
Bei einer Einlagenversorgung
Pro Person nur ein Gutschein und 
nur im Original. Nur auf wirtschaftli-
che Aufzahlung anrechenbar.
Gültig bis 31.5.2024. 50%
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Gottesdienste

Kirche

Kath. Kirchengemeinde 
St. Peter und Paul  
Bad Soden-Salmünster 
St. Franziskus  
Romsthal/Marborn 
Karsamstag, 30.3.: 
10.00 Uhr Bad Soden Spei-
sesegnung in poln. Sprache 
(St. Laurentius)  
21.00 Uhr Romsthal Oster-
nachtsliturgie 
Ostersonntag, 31.3.: 
6.00 Uhr Salmünster Oster-
nachtsliturgie mit Erwach-
senentaufe und Firmung  
9.00 Uhr Alsberg heilige 
Messe  
10.00 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache  
10.30 Uhr Salmünster Fest-
hochamt mit “Österlicher 
Chor- Orchestermusik Ca-
merata Salismonsterien-
sis“, es singt der Chor St. 
Peter und Paul Salmünster 
10.30 Uhr Marborn heilige 
Messe   
18.00 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe, es singt der Chor 
St. Laurentius (St. Laurenti-
us!)  
Ostermontag, 1.4.;  
9.00 Uhr Ahl heilige Messe 
9.00 Uhr Kath. Willenroth 
heilige Messe.  10.30 Uhr 
Salmünster heilige Messe, 
anschl. Ostereiersuche  
10.30 Uhr Romsthal heilige 
Messe  
12.00 Uhr  Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache  
Dienstag, 2.4.: 
18.30 Uhr Romsthal heilige 
Messe   
Mittwoch, 3.4.: 
9.00 Uhr Bad Soden heilige 
Messe (Max.-Kolbe-Haus)  
Donnerstag, 4.4.: 
18.30 Uhr Salmünster heili-
ge Messe 
Freitag, 5.4.: 
9.00 Uhr Marborn heilige 
Messe

Kath. Pfarrei Mariae 
Himmelfahrt Sannerz 
der Filialen St. Michael, 
Sterbfritz  und  
St. Wigbert, Weiperz 
Pfarrei St. Jakobus  
Herolz 
Samstag, 30.3.:  
Herolz 21.30 Uhr 
Auferstehungsfeier  
mit Speisensegnung  
Sannerz 21.30 Uhr 
Auferstehungsfeier  
mit Speisensegnung 
Ostersonntag, 31.3.: 
Weiperz 9.30 Uhr heilige 
Messe mit Speisensegnung  
Sterbfritz 10.30 Uhr 
heilige Messe mit Speisen-
segnung  
Ostermontag, 1.4.: 
Sannerz 9.00 Uhr heilige 
Messe anschl. Osterfrüh-
stück  
Herolz  10.30 Uhr heilige 
Messe  
Dienstag, 2.4.: 
Sannerz  heilige Messe um 
9.00 Uhr entfällt 
Mittwoch, 3.4.: 
Herolz 9.00 Uhr heilige 
Messe  
Donnerstag, 4.4.: 
Weiperz 18.00 Uhr heilige 
Messe  
Freitag, 5.4.: 
Herolz 9.00 Uhr heilige 
Messe  
Sannerz 18.00 Uhr heilige . 
Messe (in der Hauskapelle 
des Don Bosco Hauses)

Steinau.  In der modernen 
Arbeitswelt wird es immer 
seltener, dass Mitarbeiter 
viele Jahre den selben Beruf 
ausüben und beim selben Ar-
beitgeber angestellt sind. 
Deshalb ist ein 40-jähriges 
Dienstjubiläum ein ganz be-
sonderer Anlass. 
 

Dank für langjähriges 
Engagement 

 
Dieses Dienstjubiläum feier-
te vor kurzem Paul Krack, 
der als gelernter Kfz-Mecha-
niker vor 40 Jahren als städ-
tischer Mitarbeiter einge-
stellt wurde und kurz darauf 
den Aufgabenbereich der 
Abwasserreinigungsanlagen 
übernommen hat. Nach dem 

erfolgreichen Abschluss der 
Ausbildung zum Ver- und 
Entsorger wurde Krack als 
Leiter der abwassertechni-
schen Anlagen der Stadt 
Steinau an der Straße einge-
setzt. Er entwickelte sich 
stets durch die Teilnahme an 
Fort- und Weiterbildungsver-
anstaltungen weiter und 
übernahm auch als Personal-
ratsmitglied für seine Kolle-
gen Verantwortung.  
Den Dank für dieses langjäh-
rige Engagement überbrach-
ten Bürgermeister Christian 
Zimmermann, die beiden Be-
triebsleiter Jochen Friedrich 
und Andreas Heil sowie die 
Personalratsvorsitzende Kat-
ja Friedrich im Rahmen ei-
ner kleinen Jubiläumsfeier. 

Besonderer Anlass in Steinau gefeiert

Paul Krack seit 40 Jahren bei der Stadt 

Personalratsvorsitzende Katja Friedrich, Bürgermeister Christian Zimmermann, die Betriebsleiter 
Andreas Heil und Jochen Friedrich (von links) gratulieren Paul Krack (Mitte) für 40-jähriges Enga-
gement bei der Stadt Steinau. 

MAUL Wintergärten GmbH & Co. KG
Am Märzrasen 10
36124 Eichenzell
Telefon: (06659) 96120
Website: www.maul-wintergarten.de
Mail: info@maul-wintergarten.de

Maßgefertigt, individuell und außergewöhnlich: Freuen Sie sich auf handgefertigte 
und hochwertige Aluminium-Konstruktionen sowie qualitätsvolle Metallbau-Projekte 
– passgenau auf Ihre Wünsche ausgerichtet. Mit Sitz mitten im Herzen Deutschlands 
betreut das Team von MAUL Wintergärten GmbH & Co. KG seit mehr als vier Jahrzehnten 
seine vielseitige Kundschaft: Im Industriepark Rhön in Eichenzell-Welkers entstehen alle 
Produkte. „Von hier aus betreut unser kompetentes Team sämtliche Projekte und ist 
Ansprechpartner von der ersten Wunschvorstellung bis hin zum endgültigen Produkt 
und der Montage“.

KOMPLETTER RUNDUM-SERVICE: VIELSEITIGE
ÜBERDACHUNGSMÖGLICHKEITEN NACH MASS

Außer hochwertigen Winter- und Sommergärten zählen Überdachungen aller Art wie 
beispielsweise Terrassenüberdachungen, Vordächer, Kellerabgangsüberdachungen, 
Vorbauten und Carports, Zäune, Geländer, Türen und Fenster zum Leistungsspektrum 
des Fachbetriebes. Als Hersteller mit eigener Produktion ist es somit eine Selbstver-
ständlichkeit den Kunden einen kompletten „Rundum-Service“ anzubieten. Um der 
wachsenden Nachfrage hierbei gerecht zu werden, hat sich die Firma Maul Winter-
gärten mittlerweile auf den individuellen Sonderbau spezialisiert. Sie können Ihre Vor-
stellungen nach Wunsch und Maß angeben. Das Team garantiert Ihnen einen hohen 
Qualitätsanspruch und bietet vielseitige hauseigene Profile an, welche sie von anderen 
Mitbewerbern seit Jahren abhebt. 

MIT EXPERTISE, ENGAGEMENT 
UND HERZBLUT

Rund 15 Mitarbeiter kümmern sich mit Expertise, Engagement und Herzblut um Ihre Pro-
jekte und sorgen dafür, dass Kundenanliegen zeitnah und zu deren Wünschen umgesetzt 

werden. Als zertifizierter Schweißfachbetrieb sind sämtliche Konstruktionen hierbei 
wartungsfrei,  Qualität steht bei Maul Wintergärten an oberster Stelle. 

JETZT SCHON  VORMERKEN: 
SOMMERGÄRTEN IM TREND

Freuen Sie sich beispielsweise auf moderne und schicke Sommergärten, die die Outdoor-
saison bei Ihnen zuhause verlängern. “Sie liegen aktuell sehr im Trend und können über 
acht Monate im Jahr von den Kunden genutzt werden. Auch zuhause lässt es sich schön 
machen und es entsteht ein Gefühl von Urlaub.”

INDIVIDUELL AUF BEDÜRFNISSE EINGEHEN: 
MIT EINEM BERATUNGSTERMIN VOR ORT

Maul Wintergärten berät Sie individuell auf Ihre Bedürfnisse hin: Nach Ihrer Kontakt-
aufnahme vereinbart der jeweilige Ansprechpartner einen Beratungstermin mit Ihnen 
– am besten direkt vor Ort. Dabei erfahren Sie alles über Qualität und Dauerhaftigkeit 
der Materialien und mehr.
Sie sind auf der Suche nach dem passenden Partner für besondere und außergewöhn-
liche Konstruktionen? Dann sind Sie bei Maul Wintergärten an der richtigen Adresse. 
Gerne können Sie anrufen, oder sich online bereits einen Überblick über das breit 
gefächerte Leistungsspektrum des Unternehmens verschaffen. Das Team freut sich 
darauf, gemeinsam Ihr Projekt in die Wirklichkeit umzusetzen.

ENTDECKEN SIE UNSERE HOCHWERTIGEN
SOMMERGÄRTEN, TERRASSENDÄCHER UND ANBAUBALKONE

-Anzeige -       

MAUL WINTERGÄRTEN BIETET DAS BESONDERE ETWAS:
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Wer Meisen, Rotkehlchen 
und Co. in diesem Jahr eine 
Kinderstube für den Nach-
wuchs zur Verfügung stellen 
will, sputet sich jetzt besser: 
Denn Nistkästen sollten bis 
Mitte März oder Anfang April 
aufgehängt sein. Darauf weist 
die Tierschutzstiftung Vier 
Pfoten hin. Danach sinke die 
Chance, dass die Behausun-
gen angenommen werden. 
Anbringen kann man die 
Nistkästen im Garten oder 
auf dem Balkon. Wichtig al-
lerdings: Die Kästen sollten 
mindestens in zwei Meter 
Höhe aufgehängt werden – 
und an einer möglichst wind-

geschützten Stelle. Das Ein-
flugloch zeigt im Idealfall au-
ßerdem nicht zur Wetterseite 
im Westen oder in die pralle 
Sonne. „Eine Ostausrichtung 
eignet sich am besten“, so Eva 
Lindenschmidt, Wildtierex-
pertin bei Vier Pfoten.   

Hat man genug Platz im Gar-
ten, kann man dafür sorgen, 
dass man den Nistkasten 
nicht direkt in der Nähe der 
Terrasse oder über der Lieb-
lingsbank anbringt. Denn die 
permanente Anwesenheit 
von Menschen ist Linden-
schmidt zufolge störend für 
die Vögel. 
In jedem Fall sinnvoll: auf die 
Größe des Einflugloches ach-
ten. Das für Stare muss etwa 
größer sein als das für Mei-
sen. „Am besten beobachtet 
man aufmerksam ein paar 
Tage, welche Vögel sich im 
Garten oder vor dem Balkon 
aufhalten“, so Vier Pfoten-Ex-

pertin Lindenschmidt. Auch 
für kleinere Vögel sollte der 
Nistkasten zudem eine 
Grundfläche von mindestens 
zwölf mal zwölf Zentimetern 
haben. Darauf weist der Na-
turschutzbund Deutschland 
(Nabu) auf seiner Webseite 
hin. 
Nistkästen kann man im 
Handel kaufen, etwa im Bau-
markt. Wer etwas handwerk-
liches Geschick mitbringt, 
kann sie mit ein paar Bret-
tern aber auch selbst zusam-
menbauen. Anleitungen für 
verschiedene Nistkastenty-
pen finden sich etwa auf der 
Webseite des Nabu.

Nistkästen den Bedürfnissen entsprechend aufhängen

Mindestens zwei Meter

 Foto: Christin Klose/dpa-mag

Mieterbund Fulda 
und Umgebung e.V.

Rechtsberatung auch in  
Schlüchtern durch Anwälte

Anmeldung unter: (0661) 72105
oder info@mieterbund-fulda.de

www.mieterbund-fulda.de

Jetzt Mitglied werden und
sofort profitieren!

Hufschmid sucht Bauernhof in Alleinlage!
Fvl Makler Tel. 0 60 21 - 4 42 44 00

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 27,50 € 4,70 €

www.bote.de

... auch als kostenloses
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Alleinunterhalter Christoph - Musik
für Ihre Feier. Corona ist vorbei, lasst 
uns wieder feiern ! t 0160-5643832
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Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann

Geschäftsführer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann

Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Röder

Vertriebsleiter: Ronald Schmidt

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,

Für Druckfehler übernehmen wir keine
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen
Anzeigen keine Gewähr. Zur Zeit gilt die

Anzeigenpreisliste Nr. 37/50.
Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den

Regionalausgaben Gelnhäuser Bote,
Hanauer Bote, Maintaler Bote,

Langenselbolder Bote, Schlüchterner Bote,
Fuldaer Land-Bote, Wetterauer Wochen-
Bote, Büdinger Bote, Oberhessen-Bote.

In der Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden
die amtlichen Bekanntmachungen des

Main-Kinzig-Kreises und folgender Städte
und Gemeinden veröffentlicht:

Gelnhausen – Mitteilungsblatt;
Langenselbold – Langenselbolder Bote;

Wächtersbach – Wächtersbacher
Stadtanzeiger;

Gründau – Gründauer Anzeiger;
Freigericht – Freigerichter Bote;

Hasselroth – Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht – Linsengerichter Anzeiger;

Biebergemünd – Wochenblatt
Biebergemünd.

Auflage: 306.360,
Kombination mit Gießener Zeitung,

Auflage: 128.875,
Gesamtauflage: 435.235

Für unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewähr über-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Für den Inhalt der Anzeigen überneh-

men wir ebenfalls keine Haftung.
Der Mittelhessen-Bote erscheint

am Wochenende. (Änderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge höherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.ä. Gründen, be-
steht kein Anspruch auf Entschädigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte

Bezugspreis bei Postzustellung:
2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus

Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfähige Anschrift

für alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie, eine

E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis

„Bitte keine kostenlosen Zeitungen“
an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr

anzubringen.
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

Umzüge

H. Schilling
Nah und fern – Lagerung

Gelnhausen ☎ 06051/887458
Hanau  ☎ 061 81/2 17 00
www.umzuege-schilling.de

 seit über 50 Jahren

Tel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege
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Gartenservice übernimmt Arbeiten
rund ums Haus u. Garten. Firma Ja-
kob. t 06053/6182193 oder
0157/87095866
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DIE WELT DREHT SICH FÜR 
DICH UND MICH, DOCH HEUTE 

GEHT’S UM UNS ZWEI !!
J E N N Y – M A R I E, bin 57 J / 162 
cm, ganz alleinstehend, als Ver-
waltungsangestellte hier in der 
Umgebung tätig. Schau mir in die 
strahlenden Augen, in mein Herz u. 
in mein Leben. Ich bin ab und zu et-
was verträumt, bin gut aussehend, 
mit zierlicher Figur, bezaubernde, 
charmante, natürl. Ausstrahlung, 
sehr zärtl., einfühlsam, schönes Zu-
hause u. mit startbereitem Auto mit 
Navi, dass ich Dich auch finde. Ich 
lache gerne u. bin für alle romanti-
schen Einfälle zu haben. Ich wecke 
dich mit Küssen zum Brötchen ho-
len und mehr, oder spiele Dir auf 
meinem Klavier etwas vor. Leider 
hat sich auf meine erste Anzeige 
niemand gemeldet u. du stehst auch 
nicht einfach vor meiner Tür. Also 
dachte ich, nur Mut, wenn du das 
liest u. anrufst, kommt die Liebe zu 
uns! Ich freue mich auf den Frühling 
u. auf dich und ich warte gespannt 
auf deinen Anruf …“Jenny-Marie Wir 
Zwei GmbH“ Unsere Chance ist dein 
Anruf 01520 – 7866545, bin komplett 
über Ostern erreichbar oder per Mail 
unter; JennyMarie@inserat-wz.de

Sie Rentnerin, 169cm, NR, al-
leinst.., schl. Figur, angen. Äuß., 
mobil, Naturverb., spiele Kla-
vier und mag Ostsee-Urlaub, 
aber offen für alles Schöne. Su. 
pass. IHN ü. pv. für eine ehrl. 
u. harmon. Bez., gern NR, Bo-
denständig u. norm. Figur. Tel: 
0172 – 3712035, herzlichst Bettina

„UNSER FRÜHLING“ – EIN 
LIEBES WORT, ZÄRTLICH-

KEIT, TREUE + EHRLICHKEIT + 
HILFSBEREITSCHAFT !

Hallo Suchender, ich habe diese 
Anzeige über pv regional geschrie-
ben, um Dich zu finden. Ich bin eine 
71-jährige ehem. Apothekerin und 
suche auf diesem Wege nach neuen 
Bekanntschaften und vielleicht so-
gar einer neuen Liebe. Ich bin eine 
aktive und lebensfrohe Person, die 
gerne Zeit in der Natur verbringt 
und auch gerne reist. Zudem koche 
ich gerne und probiere neue Ge-
richte aus. Ich würde mich als offen 
und kommunikativ beschreiben und 
schätze gute Gespräche. Ich suche 
nach einem Mann, der ebenfalls ak-
tiv und unternehmungslustig ist und 
gerne Zeit draußen verbringt. Es 
wäre schön, wenn wir gemeinsame 
Interessen teilen und uns gegensei-
tig inspirieren können. Wichtig sind 
mir außerdem Offenheit, Ehrlichkeit 
und Vertrauen. Wenn du dich ange-
sprochen fühlst und Interesse an 
einer Bekanntschaft mit mir hast, 
würde ich mich sehr über eine Nach-
richt von dir freuen, Dein Alter ist 
mir auch egal, Hauptsache, es gibt 
eine seelische Verbindung. Viele 
Grüße, und ich wünsche Dir einen 
schönen Tag. Deine Uschi. Ach so, 
erreichen kannst Du mich per Tel.:  
0170 – 6113731, auch Sa., So. und 
Montag erreichbar.

Ich bin Hildegard, ÄRZTIN im Ruhe-
stand, 79 Jahre alt und möchte nicht 
mehr alleine bleiben, sondern „Ein 
Herz voller Liebe“, „kuscheln“ und 
„streicheln“. Ich möchte Zärtlich-
keit, Nähe, Wärme, zusammen und 
nicht unbedingt miteinander schla-
fen und vieles andere, was für mich 
wichtig ist, fortsetzen … Mit einem 
Mann, den ich liebe, all das teilen zu 
können, ist eine Vorstellung, von der 
ich glaubte, sie bliebe für immer ein 
Traum … Man sagt von mir, dass ich 
ein lustiger und fröhlicher Mensch 
sei und andere mit meinem Lachen 
anstecke. Ich lache gerne – du 
auch? Dann sollten wir uns vielleicht 
kennenlernen. Zu meinen Charak-
tereigenschaften gehören u. a.: Ehr-
lichkeit, Zuverlässigkeit und Hilfs-
bereitschaft bei Krankheiten. Ich 
bin eine lebenslustige, bodenstän-
dige, natürliche und jung gebliebe-
ne Person, die auch das Spontane 
oder Romantische mag. Jetzt wün-
sche ich mir über pv Glück, dass Du 
anrufst: Tel. 0151 - 56196728, auch 
an den Feiertagen.

AUS MIT  
MATSCHE-PATSCHE-WETTER 
… FLIEG MIT IN DIE SONNE + 

OSTEREIER SUCHEN !
J A N – J O S E F, 70 J / 1.83, alleinste-
hend, Steuerberater mit eig. Kanzlei. 
Bin natürlich, hilfsbereit, lustig, dy-
nam., kultiviert, männl., ein sportl., 
liebenswerter Typ. Lebe in besten 
finanziellen Verhältnissen, schö. 
Haus und Auto, doch Geld ist neben-
sächlich; mich sollen Sie mögen. Ich 
bin spontan, zärtl., ehrl., feinfühlig, 
liebe Musik, gepflegtes Aus- und 
Essengehen, Reisen und ein stil-
volles Zuhause! Bei mir bekommst 
„DU“ 365 Liebestage im Jahr, Ver-
ständnis, Treue, Zärtlichkeit u. viel 
Lachen. Möchtest du Frühstück im 
Bett und in meinem Arm kuscheln? 
Bitte lassen Sie uns richtig glück-
lich sein, richtig treu lieb haben, 
mit viel Spaß und Lachen. Ich habe 
eine freundl., herzl. Ausstrahlung 
u. Charisma, bin charmant, ehrlich
u. möchte treu zu Ihnen stehen. 
Meines Hobbys sind Skifahren, 
etwas Fitness Sport, gehe gerne 
Spazieren und ich mag Reisen und 
darf Sie vielleicht schnell noch zum 
Ostereiersuchen einladen. Ich wäre 
glückl., wenn Sie mit mir leben u. 
lachen würden. Wenn Sie es ernst 
meinen, habe Mut, rufe gleich über 
pv an, auch an den Feiertagen: Tel. 
01522 - 6954734

ICH WÜNSCHE MIR NOCH 
EINMAL: „LIEBE OHNE LEIDEN 

UND EINE HAND, DIE MEINE 
HÄLT“.

INGENIEUR W O L F G A N G , 81 
Jahre, innerlich und äußerlich jung 
geblieben und ein lebendiger Gentle-
man, der sich wieder eine Beziehung 
wünscht, in der gegenseitiger Res-
pekt und Achtsamkeit Platz haben. 
Ich bin ein herzlicher Mann, der ganz 
alleine in seinem Haus seine Zeit ver-
bringt, und ich wünsche mir, dass in 
einer Beziehung nach und nach eine 
tiefe Verbundenheit wächst. Werte 
wie Vertrauen, Zuverlässigkeit und 
Offenheit sowie gegenseitiges Ge-
ben und Nehmen sind mir wichtig in 
einer Partnerschaft. Ich bin eine rei-
fe und stimmige Persönlichkeit mit 
Stärken und Schwächen und einer 
großen Portion Liebe im Herzen. Ich 
habe silbernes Haar u. sportliche Fi-
gur. Bin witzig, lach’ auch über mich 
selbst, habe Herzenswärme u. Aben-
teuergeist. Ich wünsche mir Ehrlich-
keit, Zärtlichkeit, Vertrauen u. ewige 
Liebe! Die Jahre sind zu kostbar, die 
Zeit ist zu kurz, um zu warten, bis 
wir uns zufällig treffen. Lassen Sie 
das Glück u. den Frühling in unsere 
Herzen. Bitte greifen Sie mutig und 
gleich (auch Sa., So. und Montag) 
zum Telefon (Ihr Alter ist egal, ger-
ne gleich alt oder +/- Ihr gefühltes 
Alter, rufen Sie pv an, bin NR, Handy  
0151 - 68535162, o. schr. Sie eine Mail
an: Wolfgang Stroh@wz-mail.de
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FundGrube

ImmobilienMarkt

Bekanntschaften Dienstleistungen Kaufgesuche Verkäufe

Verschiedenes

Haushaltsauflösungen

Reinigung

Kaufgesuche
Dienstleistungen

Rund ums Haus

Teppichreinigung

Umzug

Verkäufe

Garagen

Immob.-Gesuche

Immobilien

Vermietungen

Grundstücke



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 30. März 2024Auto & Verkehr

Ob Tüv, Dekra oder eine andere 
staatlich anerkannte Prüforga-
nisation – werden Mängel bean-
standet, müssen diese behoben 
werden. Je nachdem, wie 
schwerwiegend die Mängel sind, 
muss das Auto noch ein weiteres 
Mal vorgestellt werden und das 
kostet wieder Geld. Besser also, 
das Fahrzeug kommt möglichst 
mängelfrei zu den Prüfern. 
Ein klassisches Beispiel, das 
auch Laien vorab überprüfen 
können, ist die Profiltiefe der 
Reifen. Der Gesetzgeber 
schreibt eine Mindestprofiltiefe 
von 1,6 Millimetern vor. Wird 
diese unterschritten, lohnt es 
sich, die Reifen vor der Hauptun-
tersuchung (HU) auszutauschen. 

Von Abgas bis Zulassungsbe-
scheinigung: Mithilfe einer 
Checkliste können sich Halter 
oder Halterin auf die HU vorbe-
reiten. Der Tüv Süd zum Beispiel 
listet online alle wichtigen Punk-
te rund um die HU für Pkw auf.

Mit dem Auto in die Hauptuntersuchung

Gut vorbereitet

 Foto: Julian Stratenschulte/ 
 dpa/dpa-mag

MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 30. März 2024Stellenmarkt

Wer in Teilzeit studiert, hat 
keinen üblichen Studieren-
denstatus. Das bedeutet: Es 
besteht kein Anspruch auf Ba-
fög-Förderung, trotzdem sind 
meist volle Semestergebühren 
zu entrichten. Darauf weist 
das Centrum für Hochschul-
entwicklung (CHE) hin. 
Je nach Hochschulort und 
Studium kann außerdem der 
Betrag der Krankenversiche-
rung oder des Kindergelds ab-
weichen. Abklären sollten 
Studierende außerdem Wohn-
berechtigung im Studenten-
wohnheim, Aufenthaltser-
laubnis oder Studienkredit.  
Studierenden in Teilzeit wird 
eben jene offiziell bescheinigt, 
sodass es nicht nach Trödelei 
aussieht, wenn sie weit nach 

der Regelstudienzeit abschlie-
ßen. Außerdem können sie 
zusammen mit der Hochschu-
le einen Stundenplan nach 
den individuellen Möglichkei-
ten erstellen.  
Interessierte sollten sich aller-
dings vorher schlaumachen, 
ob für sie die Teilzeitangebote 
gelten.

Kein Bafög-Anspruch für Teilzeit-Studierende

Vor- und Nachteile

 Foto: Sina Schuldt/ 
 dpa/dpa-mag

StellenMarkt

Auto & Verkehr

Personal finden!
Telefon 06051 833-241

Telefon 06051 833-241

Heute gesucht –
morgen gefunden

Stellengesuche

Stellenangebote

Autohandel Pkw Ankauf

Pkw Ankauf

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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AUTOHAUS SCHRAMM
Ankauf aller Marken
O6051- 9155849 od. 06181-1808488
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Die vollständige Ausschreibung finden Sie 
unter www.dpn-media.de/karriere-mediaberater.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an 
unsere Personalabteilung.

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen 
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben 
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft 
voran, um zu einem führenden, modernen Mediendienstleister in 
der Region zu werden. 

Für unsere gemeinsame zukünftige Entwicklung suchen wir zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt einen 

Mediaberater (m/w/d) 
für den Verkauf unserer Print- und Onlineprodukte
 
Sie werden eingesetzt

• beim crossmedialen Verkauf unserer Verlagsprodukte

•  zur Betreuung unserer Stamm- und Neukunden mit viel  
Freiraum für Ihre eigenen Ideen

Sie bringen mit

• Kon takt freu dig keit, Kreativität und Kommunikationsstärke

• Selbstständigkeit im Außendienst

• Freude am Verkaufen

• Verhandlungsgeschick und Überzeugungskraft

• Führerschein der Klasse B (III) sowie einen eigenen Pkw

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de
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TANZ’ VOR 
FREUDE!

Werde Zusteller (m/w/d) in:

• Sterbfritz
• Bad Soden Salmünster
• Mernes
• Kerbersdorf
• Romsthal

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 292 oder -293 · E-Mail: vertrieb@gnz.de
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Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 
13 Jahren zur Verteilung unserer Verlagsprodukte auf 
Minijob-Basis für die media line Werbeagentur GmbH.
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Die vollständige Ausschreibung finden Sie unter 
www.dpn-media.de/karriere-lohnbuchhalter.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an 
unsere Personalabteilung.

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen 
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben 
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft 
voran, um zu einem führenden, modernen Mediendienstleister in 
der Region zu werden. 

Für unsere gemeinsame zukünftige Entwicklung suchen wir zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt einen 

Lohnbuchhalter (m/w/d) 
 
Sie unterstützen uns bei

•  der Vorbereitung und Durchführung der monatlichen Lohn- und 
Gehaltsabrechnungen für alle Mitarbeitenden

•  der Sicherstellung der Einhaltung aller relevanten gesetzlichen 
Bestimmungen

•  Fragen von Mitarbeitenden und Führungskräften bei allen  
lohnsteuer- und sozialversicherungsrechtlichen Belangen

•  der Zusammenarbeit mit Behörden, Krankenkassen und  
Sozialversicherungsträgern

Sie bringen mit

•  eine abgeschlossene kaufmännische Ausbildung, idealerweise mit 
Weiterbildung im Bereich Lohn- und Gehaltsabrechnung, oder ein 
vergleichbares Studium

•  Berufserfahrung in der Lohn- und Gehaltsabrechnung

•  fundierte Kenntnisse im Lohnsteuer-, Sozialversicherungs- und 
Arbeitsrecht

•  eine ausgeprägte Diskretion und Verantwortungsbewusstsein im 
Umgang mit vertraulichen Daten

•  Teamfähigkeit, eine selbstständige Arbeitsweise und  
Organisationsstärke

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de



Anthrazit

Extra hoch
ca. 48cm

Inkl.
Kissen

-Komfort-Sonnenliege
mit Polsterung ca.193x67x48cm

• Gestell aus witterungsbeständigem Aluminium mit Komfort-
Liegehöhe • Platzsparend zusammenklappbar • Mit wetterfestem
und abwischbarem Textilbezug • 5-fach verstellbare Rücken-
lehne mit Netztasche, Kissen und Sonnendach
• Max. Belastbarkeit 100kg 3 Jahre Garantie

Komplett-Set für
ca. 390cm Zaunlänge

AnthrazitGrün

29,99*

Auch
online

Komplett-Set

Auch
onlineGrau

Auch
online

ca. 33 cm Schnittbreite

SAMMELN
MÄHEN

MULCHEN

3 in1
Bürstenloser Motor
für eine lange Akku-
Lebensdauer und
hohe Effizienz

rs en oser Motor
brushlessLi-Ion Akku-

Rasenmäher
20V „brushless“ 330/20-8
• Robustes Kunststoffgehäuse
• Schnitthöhenverstellung
zwischen 25–75mm

• Großer 30 Liter Grasfangsack
• Inkl. 2 x 20V /4,0 Ah Li-Ion
Akkus + Ladegerät

330/20-8

Ideal für
Rasenflächen
bis 300m²

Li-Ion-
Akkus mit
4,0Ah für
noch längere
Laufleistung

NEU

+
+

kkus
und Ladegerät

1 + 1
Wechsel-
akku
gratis

us ve 2x20V Ak
Komplett-Set

129,–*
13% billiger

TOP
PREIS-LEISTUNG

statt 149,–�

UVP 239,–
46% billiger

Set

Teichzaun 11tlg.
• Schnelle und leichte Montage • Pulver-
beschichtet • Inhalt: 5 Zaunfelder (BxH:
ca. 77x78cm) + 6 Befestigungsstäbe
98cm hoch • Komplett-Set–beliebig
erweiterbar • Flexibel einsetzbare Zaun-
elemente, auch als Beetzaun, Tiergehege
u.v.m. 3 Jahre Garantie

Sweat Denim Jogg-Jeans für
Damen oder Herren • 72% Baumwolle, 26% Poly-
ester, 2% Elasthan • Damen-Größen S (36/38)–
XL (48/50) • Herren-Größen M(48/50)–XXL (60/62)

11,99*
je Ausführung

Coole
Pass-
form

Jogg-
Jeans
Dark
Blue

Jogg-
Jeans
Mid
Blue

Damen
Anthrazit

Damen
Mid Blue

Damen
Dark Blue

Herren
Anthrazit

Herren
Dark Blue

Herren
Mid Blue

Sneakersocken 20Paar
für Damen oder Herren
• Hoher Baumwollanteil
• Größen 35/38–43/46

11,99*
je 20 Paar

r

Sport-/Freizeitschuhe für Damen und Herren • Atmungs-
aktives Obermaterial mit nahtloser Verarbeitung • Extra breite Leisten • Komfortable
Memory-Foam-Decksohle • Leichte, schockabsorbie-
rende Phylon-Laufsohl
• Größen 38–44
je Paar

19,99*
UVP 44,95

55% billiger

17,99*
UVP 29,95

39% billiger

(Farbbeispiele)

Navy/Orange

Schwarz/
Violett

Schwarz/
Lime/Grün

NEU

Schwarz GrauSweat-Shorts „Team Goal 23“
für Herren • 68% Baumwolle, 32% Poly-
ester • Slim Fit • Mit Seitentaschen

• Atmungsaktiv und leicht • Größen M–XXL
je Ausführung

Auch
online

Land Gurken
Spanien Kl. I, 1,5-kg-Netz

=
je

Metzgerzwiebeln
Deutschland Kl. I, beson-
ders große Gemüsezwiebeln,

geeignet für Salate und Schmorgerichte,
Kal. 70/90 + 80/100 mm,
3-kg-Netz
(1 kg = 1,11)
je Netz

Saft-Mandarinen
Spanien Kl. I, Sorte: Orta-

nique, süße, sehr saftige Mandarinen,
ideal zum Auspressen,
3-kg-Netz (1 kg = 1,11)
je Netz

große
Früchte

!

3,33* XXL • 3 kg!

2,89*XXL • 1,5 kg!*
(Abbildung ähnlich)

3,33*XXL • 3 kg!
besonders g

roß!

Thunfisch-Salat
Mexicana, Linsen oder
Couscous

2x160-g-Dose (1 kg = 10,91)
je 2er-Pack

Nudeln
Spaghettini, Eliche
oder Tortiglioni
1-kg-Packung
(1 kg = 1,69)
je Packung

Griechischer Blüten-/
Pinienhonig

aus Kreta oder Chalkidiki
1-kg-Glas (1 kg = 7,99)
je Glas

Südtiroler Speck
ca. 700-g-Stück,Ware einzeln
ausgepreist (1 kg = 13,99)

Zahnpasta
2x Sensitiv Extra Frisch + 1x Multica-
re Sanftweiss gratis oder 2x Sensitiv
Fluorid + 1x Multicare Original gratis
2x75-ml-Tube
+ 1x75-ml-Tube
gratis (1 l = 22,18)
je 3er-Pack

Multicare Za
hn-

creme imW
ert

von 3,75 € gr
atis

Backmargarine
perfekt zum Backen geeignet
400-g-Becher (1 kg = 2,98)

Home Barista
Caffè Crema Forte
oder Caffè Crema
Dolce, 1-kg-Packung
(1 kg = 8,99)
je Packung

1 kg

8,99*
UVP 14,99

40% billiger 400g1,19*
UVP 1,99
40% billiger

7,99* 1 kg

34%
billiger
zum Vergleich:

450-g-Glas =
5,49

9,79*
UVP 1 kg = 17,90
z. B. 700 g

21% billiger

4,99*
zum Vergleich:

UVP Einzelpac
kung = 2,75

39% billiger

Vorteilspack

3,49*
UVP 5,99

41%
billiger

1,69*
UVP 3,78
55% billiger

1 kg2er-Pack

Konfitüre/
Gelee/Fruchtaufstrich
Fruchtaufstrich, z.B. Erdbeere 335-g-Glas
(1 kg = 6,63) oder Konfitüre/Gelee, z.B.
Aprikose 370-g-Glas (1 kg = 6,–)
je Glas

Taschentuchbox
light, verschiedene Motive
4-lagig, 140-Tücher-Box

2,22*
UVP 3,29

32%
billiger

2,99*
UVP 3,49

14%
billiger

XXL

Schlesische Wurst
geräuchert, 735-g-Packung (1 kg = 7,88)

735g

5,79*
UVP 6,79

14%
billiger

Würstchen
XXL 20 Stück
800-g-Packung
(1 kg = 7,49)

Prosciutto
Crudo
original ital-
ienischer
Rohschinken
150-g-Packung
(1 kg = 19,93)

Im Aktionskühlregal:

Im Aktionskühlregal:

g

XXL

5,99*
UVP 7,29
17% billiger

800 g

2,99**
150 g

Mehr fürs Geld.JETZT ZUGREIFEN! SOLANGEVORRAT REICHT!

BIS ZU SPAREN55%
14
/2
4

www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn
bestellen und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen,
dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und
Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. Letzter gezeigter Preis aus � KW 24/23.� KW 14/23.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Dienstag, 2. April

69,99*
12% billiger

TOP
PREIS-LEISTUNG

statt 79,99�

je Ausführung

Hier gratis
downloaden
oder updaten

DIE NEUE -APP IST DA!
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DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!NEU
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