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Hallo,
lebe Lafer

»Wer die Wahl hat, hat die ...“
Sie kennen es. Auf der Su-
che nach kleinen Aufmerk-
samkeiten zu Ostern, durch-
streift sie den Supermarkt
ihres Vertrauens. Ein kleiner
Schokohase fiir die Lieben
darf natirlich nicht fehlen.
Die Auswahl ist grofd. Zu
grof} fur ihren Geschmack.
Gefilihlt kommen in jedem
Jahr noch mehr Hiaschen da-
zu. In Lila, Rosa mit Erdbeer-
stiickchen, zartbitter mit
Minze, fiir Mddchen oder
Jungen oder geschlechter-
neutral? Vielleicht in Gold,
wahlweise mit oder ohne
Glockchen. Auf Sonderfla-
chen prasentieren sich
mannshoch die Langohren.
Oder doch vegan und fair fiir
das gute Gewissen? Sie ist
etwas uUberfordert. Ihr wére
es ja egal, welchen Hoppler
sie im Nest findet. Wenn es
ganz schlecht 1auft, hoppelt
dieser in den Sufigkeiten-
schrank und trifft aufden
Schoko-Nikolaus aus dem
letzten Jahr. Sie sollte es al-
so gelassen sehen. Ein eben-
so entspanntes Osterfest
wiinscht
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DIE
PREISE DER WOCHE

02.04.-06.04.2024

VON DIENSTAG - MITTWOCH
SCHNITZEL

natur oder paniert 100g 1,39 €
VON DONNERSTAG - SAMSTAG
SCHWEINERUCKEN

_EINSTEN

am Stiick oder als Steak 1009 1,39 €
HACKFLEISCH
halb Rind & halb Schwein
stiindlich frisch 1009 0,99 €
WOCHENANGEBOT
GULASCH
gemischt 100g 1,19 €
RINDERGULASCH 100g1,59 €
SPARGELSCHINKEN
gekocht 100g 2,29 €
APFELZWIEBEL
LEBERWURST 1009 1,65 €
LUDWIG BRATWURSTPARADE
Jetzt wieder vergroRertes Bratwurstsortiment
BARLAUCHBRATWURST

100g 1,69 €
ALLGAUER

BACONGRILLER 1009 1,89 €
KALBSBRATWURST 1009 1,89 €

NEU!

LUDWIGS PARTYGRILLER

ab Freitag 1009 1,69 €
JEDEN FREITAG

BURGER

IN DER HEISSEN THEKE
JETZT WIEDER
BéRLAUCHBUTTER
BARLAUCHPESTO
SPARGELSALAT

DER

LUDWIG
-

mit Inrem

Heimat im Blick

MITTELHESSEN-BOTE

Schluchterner Bote

lokalen Mitteilungsblatt

Amtliche Bekanntmachungen des Main-Kinzig-Kreises

Mindestens zwei Meter /; J

Nistkasten den Bedurfnissen ; /
entsprechend aufhangen

,ES ware klasse, wenn jeder
Haushalt dabeil ware”

h knackt 100-Mitglieder-Marke

Interessengemeinschaft Wallrot

Schliichtern. Die Interessen-
gemeinschaft Wallroth IG
Wallroth) hat viel Grund zur
Freude: Gerade erst wurde
die 100-Mitglieder-Marke ge-
knackt. Jetzt stand die Jah-
reshauptversammlung im
Landgasthof Druschel an -
und fur die gut 20 Anwesen-
den gab es einige weitere po-
sitive Neuigkeiten.

»,Wir haben die 100 geknackt®,
sagte Vorstandsmitglied An-
gelika Lotz erfreut. 2023 seien
15 Neumitglieder dazu ge-
kommen, im noch jungen
neuen Jahr gab es bereits drei
weitere Anmeldungen. Als
besonderes Bonbon wurde
noch am Abend unter allen
Neuen von 2023 ein Prisent-
korb mit Wallrother Speziali-
tdten im Wert von gut 150 Eu-
ro verlost, den Neu-Wallrot-
her Florian Seelig gewann.
Das néchste Ziel der IG laute,
moglichst jeden Haushalt von
einer Mitgliedschaft zu tber-
zeugen, sagte Angelika Lotz:
,Wir wollen unser Dorf stetig
weiterentwickeln. Davon pro-
fitieren alle, und deshalb wére
es natlrlich klasse, wenn ir-
gendwann auch jeder Haus-
halt bei der IG dabei wére.*
Der Jahresbeitrag fiir eine
Mitgliedschaft liegt tbrigens
bei gerade mal zehn Euro.

Die derzeitigen Projekte un-
terstreichen das Engagement
fir die Dorfgemeinschaft:

Der Vorstand der IG Wallroth mit dem Présentkorb, der unter
den Neumitgliedern verlost wurde (von links): Carsten Schulz,
Linda Eckart, Michael Htibl, Angelika Lotz und Rudolf Kramer.
Foto: Bensing & Reith

Zwei Gedenktafeln aus den
napoleonischen Kriegen im
18. und 19. Jahrhundert lasse
die IG derzeit restaurieren.
»,Sie sollen in der Friedhofs-
halle angebracht werden®, er-
lauterte Angelika Lotz. Regel-
méafig verodffentlicht die IG
zusammen mit dem Ortsbei-
rat Wallroth aufierdem einen
Infobrief mit Neuigkeiten aus
dem Schliichterner Stadtteil,
der in alle Haushalte verteilt
wird. Neu-Wallrother sowie
Wallrother, die sich dazu ent-
scheiden, hier sesshaft zu
werden, oder Wallroth, die
dauerhaft nach Wallroth zu-
rickkommen, werden seit
Jahren schon mit einem klei-
nen Willkommensgeschenk

begriifdt.

Mitte April werde es span-
nend, erlduterte Lotz, denn
dann treffen sich Verantwort-
liche der Stadt, des Kloster-
rentamts sowie der Kirchen-
vorstand mit dem Ortsbeirat,
um utber den geplanten Spiel-
platz im Garten des ehemali-
gen Pfarrhauses zu sprechen.
,Wir hoffen, dass hier eine
schnelle und nachhaltige Lo6-
sung gefunden wird®, erldu-
terte Lotz, ,da wir gerne die
Ausstattung des Spielplatzes
finanziell unterstiitzen moch-
ten.”

Das Wallroth-Merchandise
verkaufe sich weiterhin sehr
gut. Die grofien Kaffeetassen
seien mittlerweile ausver-

kauft. ,Wir bestellen jetzt
neue Tassen in einem kleine-
ren Format*“, sagte Vorstands-
mitglied Lotz. Weiter bietet
die IG Friihstlicksbrettchen,
den einzigartigen Wabenho-
nig, Wallroth-Fahnen sowie
den Film ,Wallroth von oben*
zum Verkauf an. Alle Fanarti-
kel konnen auf der Homepage
unter wallroth.info/shop er-
worben werden.

Der Kassenbestand lasse
ebenfalls frohlocken, verkin-
dete Linda Eckart aus dem
Vorstand der IG. Die beiden
Prifer Carsten Lotz und Jens
Uffelmann bescheinigten je-
denfalls eine einwandfreie
Kassenfiihrung, der gesamte
Vorstand wurde einstimmig
entlastet.

Abschliefiend blickte Angeli-
ka Lotz noch kurz voraus:
,Wallroth nimmt am Wettbe-
werb zum Dollsten Dorf 2024
des hr-Fernsehens teil.“ Au-
Berdem stehe am 27. April die
Reinemache-Aktion ,We kehr
for Wallroth“ an, im November
finde der traditionelle Herbst-
putz statt, und im nédchsten
Jahr sind dann Vorstands-
wahlen bei der IG Wallroth.
Nach schnorkellosen 30 Minu-
ten war die Jahreshauptver-
sammlung beendet, im An-
schluss safden alle noch eine
ganze Weile zusammen und
nutzten die Zeit fiir Plausch
und Austausch.

Virtuelle Schatzsuche am Kinzig-Stausee

Neue Familienattraktion: AR-Anwendung Ardeas Seenwelt

Main-Kinzig-Kreis. Die Erleb-
nislandschaft ,Ardeas Seen-
welt“ am Kinzig-Stausee bietet
ein neues Erlebnis fiir Grof3
und Klein: Eine virtuelle
Schatzsuche mit Augmented
Reality (AR), die die Tier- und

Pflanzenwelt am Stausee auf §=

spielerische Weise erlebbar
macht. Die App ist durch das
LEADER Regionalbudget ge-
fordert und gemeinsam mit
der Agentur mehrWERT futu-
ra aus Frankenthal umgesetzt
worden.

Die AR-Anwendung ist eine
sog. Progressive-Web-App
(PWA), d.h. dass sie liber den
Browser aufrufbar ist und da-
fir keine neue App herunter-
geladen werden muss. Zum
Spielen wird lediglich eine In-
ternetverbindung und der Zu-
griff auf den Standort sowie
die Kamera des Mobiltelefons
benotigt. Die Schatzsuche
kann auf der Website
www.spessart-touris-
mus.de/ardeas-schatzsuche
gestartet werden oder durch
das Scannen eines QR-Codes,
der auf den Informationstafeln
rund um den Stausee ange-
bracht ist. Gemeinsam mit
dem Graureiher ,Ardea‘“, der
bereits als Maskottchen des

Buirgermeister Dominik Brasch, Daniela GieBler, Annika Ludwig,
Erste Kreisbeigeordnete Susanne Simmler, Bernhard Mosbacher,
Stefan Ziegler, Burgermeister Christian Zimmermann (von links).

Stausees bekannt ist, kann
sich der Besucher auf Schatz-
suche um den Kinzig-Stausee
begeben und durch das Ein-
sammeln von verschiedenen
Tierarten Belohnungsmiinzen
als Schatz gewinnen. Es gibt
zwOlf verschiedene Tierarten
zu finden, die alle ihren natiir-
lichen Lebensraum am Kinzig-
Stausee haben. Wenn ein Tier
gefunden und eingesammelt
wurde, erscheinen interessan-
te Hintergrundinformationen
zum jeweiligen Tier und sei-
nem Lebensraum. Insbeson-
dere das Zusammenspiel von
Mensch und Natur, Energie,
Wachstum und Mobilitat, Was-

ser, Luft, Boden sowie Infra-
struktur werden hierbei the-
matisiert. Beim Einsammeln
eines Tieres erhilt der Spieler
eine Belohnungsmiinze. Am
Ende der Schatzsuche kann
eine Urkunde heruntergela-
den werden. ,Mit der neuen
App sollen insbesondere jlin-
gere Zielgruppen und Schul-
klassen angesprochen wer-
den, die sich fiir die Natur und
die Umwelt interessieren®, er-
lautert Bernhard Mosbacher,
der  Geschiéftsfilhrer der
Spessart Tourismus und Mar-
keting GmbH. Susanne Simm-
ler, die Erste Kreisbeigeordne-
te und Aufsichtsratsvorsitzen-

de der Spessart Tourismus
und Marketing GmbH, freut
sich iiber die neue App: ,Ar-
deas Seenwelt ist ein tolles
Projekt, das die Besucher fiir
die Schonheit und die Bedeu-
tung des Kinzig-Stausees sen-
sibilisiert. Mit der neuen App
wird die Erlebnislandschaft
um eine innovative und span-
nende Komponente fiir Jiinge-
re erweitert, die die Natur mit
digitalen Elementen ver-
knipft. Ich bin gespannt auf
das Feedback der Nutzer und
hoffe, dass die App viele Men-
schen dazu motiviert, den Kin-
zig-Stausee zu besuchen und
zu erkunden.“ Der Stausee,
der nach einer liber zweijahri-
gen ,Trockenphase® seit eini-
gen Wochen wieder mit Was-
ser gefillt ist, ist ein beliebtes
Ausflugsziel fiir Einheimische
und Géste.
www.spessart-tourismus.de
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Immotiliensyel
4 ¥ KRI :

e

06661.1520310

STEINAU-Innenstadt

Einfamilienhaus:

100 m? WfL., 1 Kiiche, 3 Zimmer, 1 Badezimmer, Gas-
Zentralheizung, Grdst. 1.058 m?, Garage + Stellplatz,EA -
Bedarfsausweis, EEK - H 3,57 % incl. MwSt. Kauferprovision
374.000,00 €

STEINAU-Gewerbegebiet

Gewerbliche Lagerhalle:

zum Mieten , ca. 139 m? Nutzfliche,

EA in Vorbereitung

900,00 Euro Netto Kaltmiete/mtl., 100,00 Euro

NK/mtl.

SCHLUCHTERN

e Ay
Biiro- und/oder Praxisflache:
Schliichtern Innenstadt 219 m? Nutzfliche
EA - Bedarfsausweis, EEK - E
1.260,00 Euro Netto Kaltmiete/mtl. 250,00
Euro/mtl. NK

Wir suchen Immobilien fiir unsere
vorgemerkten Kunden!

V=Verbrauchsausweis, B=Bedarfsausweis, Bj= Baujah,
EEK= Energieeffizienzklasse

Immobilien in guten Handen.

www.immobilienwelt-kress.de

VN
Kress & Erbe

06661 |70 99 333
STEINAU.AN DER STRARE

10 ZI. | ~380m2 Wfl. | ~561m?
DACHTERRASSE | GARAGE
374.000,- €
Kauferprovision 3,57% inkl. MwSt.
EEK G - 211,63 kWh/(m? a), Gas, BDA

- &
27I.| ~51m2 Wfl.
GARAGENPLATZ | BALKON | EBK
97.698,-€
Kauferprovision 3,57% inkl. MwSt.
EEK D - 137,00 kWh/(m?2 a), Gas, VBA

Kress & Erbe Immobilien OHG
Am Elmacker 10
36381 Schlichtern

T —
OUALITATSMAKLER

SIEWOLLEN VERKAUFEN?
WIR HABEN DIE KUNDEN!
| EBK=Einbaukiiche

EEK=1
BDA=Bedar

‘Partfuwer der Nerewe
HEEEEE

Hartwichund Kress
Autohaus Hartwich & Kress

Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung

GartenstraBe 42 - 36381 Schliichtern
Telefon 06661/979-0
schluechtern@hartwich-kress.de
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325 Jahre Mitgliedschaft
Im Imkerverein

Hessischen Imkertag in Schluchtern

Ehrungen beim

-
i A

Oliver Lenz (Vorsitzender des Landesverbandes Hessischer Imker), Lea I. (Lea Flach, Honig-Prinzes-
sin), Holger Leipold, Wolfgang Mdiller, Michael Sperzel, Susanne Obst, Stefan Mdller, Wolfgang
Wagner, Guinter Jankowski, Hans Habbig, Friedrich Danner, Willi Richter, Jirgen Mdiller, Katharina
1. (Katharina Sperzel, Hessische Honigkdnigin), Gerhard Ohly (von links).

Schliichtern. Der Imkerverein
Schliichtern wurde 1913 als
,Bienenzuchtverein Schliich-
tern und Umgebung“ gegriin-
det. Der Verein wurde also im
aktuellen Kalenderjahr 111
Jahre alt. Dieses Schnapsjubi-
laum veranlasste den Vor-
stand, sich um die Ausrich-
tung des ,Hessischen Imkerta-
ges“ in Schliichtern zu bewer-

ben. Der Imkertag fand mit
grofiem Erfolg Mitte Mirz in
der Stadthalle statt.

Ein Programmpunkt war die
Ehrung langjdhriger Mitglie-
der und die Krénung der neu-
en ,Hessischen Honigkdnigin“
und deren Stellvertreterin der
»~Hessischen  Honig-Prinzes-
sin“. Geehrt wurden mit Ur-
kunde und Nadel: Fir 15 Jah-

Kunst entlang einer alten

Schliichtern. Entlang der alten Hohenzeller

Strafde, die nach Schliichtern
zahlreiche Eichen eine Alle
Fihrung des Naturparks Hess

art am Sonntag, 14. April erfahren die Teil-
nehmer vieles iiber diesen Baum, dessen
Einordnung in das Okosystem, seine my-
thologische Bedeutung bis hin zur Eiche im
Maérchen. Die unter dem Namen ,Grimmi-
ge Liebe“ entstandenen Skulpturen entlang
dieser Route bieten Gespriachsstoff iiber
Kunst, Marchen die Brider Grimm, die in
der Nachbarstadt Steinau an der Strafde ih-
re Kindheit verbrachten. Treffpunkt ist um

fiihrt, bilden
e. Bei einer
ischer Spess-

06059-906783

schaftsfithrerin Barbara Kruse,
06663- 6721. Weitere Veranstaltungshinwei-
se und Informationen sind unter www.na-
turpark-hessischer-spessart.de zu finden.

re Mitgliedschaft im Verein:
Georg Guth, Ralf Roth, Susan-
ne Obst, Sergej Konyschew,
Willi Richter, Michael Sperzel,
Stefan Moller;

25 Jahre Mitgliedschaft: Wolf-
gang Miiller, Friedrich Dén-
ner, Hans Habbig, Glnther
Jankowski; 40 Jahre Mitglied-
schaft: Peter Lotz, Wolfgang
Wagner, Heinrich Gaul.

Eichenallee

9 Uhr auf dem Parkplatz am Dorfgemein-
schaftshaus in Hohenzell, Am Schlof3born
5. Die Wanderung dauert 3 Stunden auf ei-
ner Wegstrecke von 4 Kilometern. Die Teil-
nahme kostet 5 Euro fiir Erwachsene, Kin-
der sind frei. Eine Anmeldung ist unbe-
dingt erforderlich. In der Naturpark-Ge-
schiftsstelle per E-Mail an info@naturpark-
hessischer-spessart.de,

telefonisch unter
oder bei Natur- und Land-
Telefon

Erleben Sie mit reisewelt ein einzigartiges
beraubenden Westkiiste Nordamerikas. Nach einem komfortablen Non-
stop-Flug von Frankfurt nach Kanada beginnt lhre Entdeckungsreise im
charmanten Vancouver, wo die majestétischen Berge auf die funkeln-

den Gewdsser des Pazifischen Ozeans tre

einmaliges Erlebnis!
IHRE LEISTUNGEN: (Auszuc)

Vancouver und zuriick von Los Angeles

e Kreuzfahrt mit der NORWEGIAN JEWEL wi
(zum Friihstiick), reguldrer Kaffee, Tee u
« 2x Ubernachtung mit Friihstiick im sehr

HOTEL in Little Tokyo in Los Angeles
 Ausflugsprogramm: Stadtrundfahrt in

out), Butchart Gardens
* reisewelt-Reiseleitung durch Bernd Vog|

Telefon: 06655 9609-0

reisewelt Teiser & Hiiter Gm
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof

o Kanad
bis zur Stadt der Engel

reits inkludierten Vorprogramm die lebendige Vielfalt dieser Stadt, von
malerischen Parks bis hin zu kulturellen Schétzen, inklusive Vancouver
Island. Und wer méchte, kann diese atemberaubende Stadt zusétzlich
noch mit dem Wasserflugzeug aus der Vogelperspektive erleben. Ein

¢ Nonstop-Flug mit Lufthansa von Frankfurt nach

« 3x Ubernachtung mit typisch kanadischem Friihstiick im
zentralen 4-Sterne GEORGIAN COURT HOTEL in Vancouver

« Vollpension an Bord sowie Eistee, einige Safte vom Buffet

e Erstklassiges Show- und Unterhaltungsprogramm
* Deutschsprachige Bordzeitung und deutschsprachige Speisekarte

Besichtigung Stanley Park und Besuch des Aussichtsturms,
Besuch von Vancouver Island inklusive Fahrfahrten, Besichtigung
Butchart Gardens und Stadthesichtigung Victoria, Stadtrundfahrt
Los Angeles mit ganz vielen Hohepunkten, Rundfahrt Santa
Monica mit Venice Beach und vielem mehr

e Inkludierte Eintritte: Stanley Park, Vancouver Aussichtsturm (Look-

Bxklusive. Netie Zeitu

———

asiPerle

Abenteuer entlang der atem-

ffen. Erleben Sie mit dem be-

85t KF4204

Holiday
Check

100%

e im Reiseverlauf beschrieben

16 Tage

nd Eiswasser
sichern
guten Mittelklasse MIYAKO

Vancouver inklusive

g +Mittelhessen-Bote Leserreise

v'Nonstop-Fliige mit Lufthansa
von Frankfurt nach Vancouver
und zuriick von Los Angeles

v'Erleben Sie die Hohepunkte der
pazifischen Westkiiste mit Vancouver,
San Francisco, San Diego, Los Angeles
und vielem mehr

v'Umfangreiches Vor- und Nachprogramm
mit sehr guten Hotels bereits inklusive

v Beste reisewelt-Reiseleitung durch
Bernd Vogler von Anfang an

26.10. - 10.11.2024

2-Bett-Innenkabine

JmeaM‘? 3899,

Wunschleistungen:
Free-at-Sea-|
(All-Inclusive-Getrankepaket,

unglaubliche Dining-Erlebnisse und Internetpaket) € 199,- p. P

Vancouver

Astoria

e San Francisco

Santa Barbara

'I Ao . Los Angeles
¥y ) _k ‘g San Diego
J'I -!_l ~® Ensenada

UNSER TOP-PREIS FUR SIE
p.P*

ab -

2—Bett-lnnenkabine

Paket

mit Wasser

Kat.
1A
OA
BA

ervon Anfang an

bH

hangig) € 139,- p. P

» Kabinenkategorien, *Friihbucherpreise in € pro Person bei Buchung
bis 30.04.2024, danach zzgl. € 200,- p. P.

(ca. 30 min, wetterab-

Preis

3899,-
4199,-
4699,-

Kabinentyp

a= [nnenkabine

Auenkabine

Balkonkabine

: Einzelkabinen auf Anfrage

www.reisewelt-neuhof.de ..«

Versammlung des
Dorfvereins ,Starwetz lebt!”

Sinntal. Der Dorfverein ,Starwetz lebt!“ 14dt zu seiner Jahres-
hauptversammlung in das Feuerwehrhaus Sterbfritz ein. Diese
findet am Freitag, 19. April, ab 19 Uhr statt. Auf der Agenda
steht die Berichte des Vorstandes und der Tétigkeitsbereiche,
der Kassenbericht sowie Vorstandswahlen. Zudem wird tber
die Jahresplanung fiir 2024 berichtet. Antrédge sind bis spétes-
tens 12. April beim Vorsitzenden Wilhelm Merx schriftlich ein-
zureichen. Nach der Sitzung sind die Mitglieder zu einem Im-
biss und anschliefiendem gemiitlichen Beisammensein einge-

laden.

Body Fit - Men'’s Edition

Neues Kursangebot beim SV Alania Sannerz

Sinntal. Es gibt ein neues
Kursangebot beim SV Ala-
nia Sannerz: Body Fit -
Men's Edition.

Trainiere durch abwechs-
lungsreiche Zirkel und Trai-
ningseinheiten deine Kon-
dition und Fitness. Ein Pro-
gramm speziell fur Méanner.

Ab Montag, 15. April um 19
Uhr (Kursblock geht tiber 8
Wochen) im Mehrzweck-
raum Sannerz (Sportplatz)
Der Kurs wird von Laura
Miller und Antje Grunow
geleitet.

Anmeldung: verena.klin-
kner@svsannerz.de

Christa Muller verabschiedet

Uber 30 Jahre aktiv fur den
Kindergarten in Schwarzenfels

N ';‘-,‘i.’-l:‘?"\,-.'

Personalratsmitglied Laura Pecher, Erzieherin Edith Mdller-Tramp-
ler, Christa Mdiller und Burgermeister Thomas Henfling (von
links).

Sinntal. Die langjéhrige Mitar-
beiterin im Reinigungsdienst
der Gemeinde Sinntal, Chris-
ta Miiller, erhielt in diesen Ta-
gen von Bilrgermeister Tho-
mas Henfling ihre Dankesur-
kunde anlésslich ihrer Verab-
schiedung aus dem aktiven
Dienst Giberreicht.
Biirgermeister Henfling dank-
te der scheidenden Mitarbei-
terin flr ihre geleistete Arbeit.
Frau Miller trat am 1. Mai
1993 in den Dienst der Ge-
meinde Sinntal ein. Sie war
bis zuletzt als Reinigungskraft
im Kindergarten ,Zwergen-
burg“ Schwarzenfels beschéf-
tigt.

Zusétzlich zu den hohen tagli-
chen Anforderungen an Hy-
giene und Sauberkeit, zeigte
sie sich bei den zahlreichen
Baumafinahmen in all den

Jahren stets flexibel und tber
allen Mafien engagiert. Die
verschiedenen Baumafinah-
men in den vergangenen Jah-
ren, die eine deutliche Mehr-
belastung darstellten, waren
fiir sie nie ein Problem.

Fir den kinftigen Ruhestand
wiinschte der Biirgermeister
Christa Miller vor allem Ge-
sundheit, Lebensfreude und
Wohlergehen. Fiir den Perso-
nalrat tibermittelte Laura Pe-
cher die Griifie der Kollegin-
nen und Kollegen und
wiinschte ihr einen wohlver-
dienten Ruhestand im Kreise
ihrer Familie. Ebenfalls zu den
Géasten der Verabschiedung
gehorten Hauptamtsleiter
Eckart Michna, Sachgebiets-
leiter Uwe Ziegler und die
Kindergartenleiterin  Karola
Martin.

Gau-Bannerubergabe
und Kinderturnfest

Bad Soden-Salmiinster. Im Juni findet das Gau-Kinderturnfest
in Salmiinster statt. Diesjahriger Ausrichter ist der Turnverein
Salmiinster. Im Rahmen eines Festes zum 10-jdhrigen Jubilé-
um der Kindergartenkrippe des Sportkindergartens, welcher
vom Turnverein betrieben wird, wechselt am Freitag, 19. April
ab 17 Uhr das Gaubanner seinen Standort von Bad Orb nach
Salmiinster. Am 29. Juni findet das Gau-Kinderturnfest in der
Grofisporthalle der Henry-Harnischfeger-Schule, Salmiinster
statt. Zu diesem Breitensport-Turnwettkampf werden ca. 400
Teilnehmer erwartet. Neben dem Wettkampf und Wettbewerb
darf natiirlich Spiel und Spaf3, wie es bei jedem Turnfest tiblich
ist, nicht zu kurz kommen. Das Turngau Team freut sich bis da-
hin schon auf eine rege Teilnahme der Vereine und auf eine
grofde Vielzahl von turnfreudigen Kindern. Genaue Informatio-
nen zu den Meldebedingungen finden interessierte Vereine auf
der Homepage des Turngau Kinzig www.tg-kinzig.de
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Gottesdienste von
Jehovas Zeugen

Schliichtern. Jehovas Zeugen,
Versammlung (Gemeinde)
Schliichtern: Die Zusammen-
kiinfte finden im Konigreichs-
saal von Jehovas Zeugen (Ge-
meindezentrum), Schlierba-
cher Strafle 41 in Wachters-
bach statt.

Jeder ist herzlich eingeladen,
einmal hereinzuschauen. Der
Eintritt ist frei und es gibt kei-
ne Kollekte.

Das Programm wird zeitgleich
per Video- und Telefonkonfe-
renz Ubertragen. Zugangsda-
ten bekommen Sie gern unter
(01577) 3434237. Mittwoch, 3.
April, 19Uhr. Samstag, 6.
April, 17.30 Uhr: Vortrag ,Je-
hova ist seinem Volk eine ,si-
chere Zuflucht*“.

Blutspende
in Steinau

Steinau. Blut wird taglich zur
Behandlung von Patientinnen
und Patienten benoétigt. Es ist
nie zu spét fiir eine gute Tat.
Worauf warten? Jetzt liegend
Leben retten! Jeder Typ ist ge-
fragt! Nachster Termin ist am
Dienstag, 9. April, von 15.30
bis 20 Uhr in der Grofdsport-
halle, Am Steines, Steinau.
Jetzt Blutspendertermin onli-
ne reservieren unter
www.blutspende.de/termine
Alle Termine und weitere In-
formationen unter www.blut-
spende.de oder unter 0800 11
949 11.

Obstbaume
veredeln lernen

Schliichtern. Die Naturschutz-
freunde Elm veranstalten am
Samstag, 6. April um 10 Uhr
am Nirgels einen Obstbaum-
veredelungskurs.

Der Kurs wird geleitet vom
zertifizierten Landschaftsobst-
bauer Klaus Diidder. Vorge-
fihrt wird das Wenck'sche

Rindenpropfen,  Kopulation
mit Gegenzunge und die
Chipveredelung (Okulation).

Die Streuobstwiese am Nir-
gels erreicht man tiber den
Eckelsweg (Ortsmitte, von
Briickenstrafie/ Huttener
Strafie an der Kirche vorbei)
bis zur Bahnlinie.

Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. Infos bei Diidder,
Telefon (06664) 40 25 90.



MITTELHESSEN-BOTE

Mit Mutter Geild auf
Futtersuche in Steinau

Kindermarchenfuhrung am 3. April

Steinau. ,Was rumpelt und
pumpelt in meinem Bauch he-
rum?“ Wer kennt nicht die
Klage des Wolfes aus dem
Maérchen ,Der Wolf und die
sieben jungen Geifllein®. Gés-
tefihrerin Martina Jobst im
Kostiim der Mutter Geif3 fiihrt
am Mittwoch, 3. April bei ei-
ner offenen Mitmach-Mar-
chenstadtfiihrung Kinder, ger-
ne auch Erwachsene, mitten
in das Méarchen hinein.

Sie begleiten Mutter Geifd auf
ihrer Futtersuche durch die
Brider-Grimm-Stadt Steinau
und werden aktiv in die Ge-
schichte einbezogen.

Bis der Wolf am Ende im
Stadtborn ertrinkt, haben die
Besucher so einiges tiber die
Familie Grimm und das einsti-
ge Amtshaus erfahren, tber
die Stadtbefestigung, den
Schnappkorb und vieles mehr.
Die kurzweilige Fiihrung be-
ginnt um 14 Uhr am Mérchen-

Offene Marchenstadtfahrung
far Kinder mit Mutter Geil3.

brunnen auf dem Marktplatz
»2Am Kumpen“ und kostet fiir
Kinder 4 Euro, fiir Erwachsene
7 Euro.

Sie dauert 60 Minuten. Infor-
mationen und Tickets gibt es
im Verkehrsbiiro Steinau,
Bruder-Grimm-Strafde 70, Tel.
06663 - 973 88.

Selbsthilfegruppe
Sternenkinder Schluchtern

Far Familien beim Fruhtod ihres Kindes

Schliichtern. Die Selbsthilfe-
gruppe Sternenkinder
Schliichtern trifft sich an jedem
dritten Freitag im Monat von
19.30 bis 21.30 Uhr, Raum fiir
Sterneneltern online oder im
,dasAuszeit®, Lotichiusstrafie
46, 20G 36381 Schliichtern:

,Mit dem fehlenden Herz-
schlag Eures Kindes ist plotz-
lich und unerwartet nichts
mehr wie es war. All eure Trau-
me, Hoffnungen und Vorstel-
lungen fiir euer weiteres Leben
sind zerplatzt. In der Selbsthil-
fegruppe ~Sternenkinder
Schliichtern“ des Vereins ,Un-
sere Sternenkinder Rhein
Main“ ist Raum fiir dieses kur-
ze und zerbrechliche Leben
frith verstorbener Kinder und
fiir unser Weiterleben. Bei die-
sen Treffen kann es gelingen
die Einsamkeit mit anderen
Betroffenen zu teilen, Ver-
stdndnis zu erhalten und so ei-
nen Ort zu schaffen, an dem
unsere eigene Trauer einen
Ausdruck finden kann. Ein ge-

schiitzter Raum fiir alles was
bewegt- Trauer, Hoffnung, Zu-
spruch.

Das Erlebte kann geteilt oder
auch einfach nur geschwiegen
und zugehort werden.

An jedem dritten Freitag im
Monat von 19.30 bis 21.30 Uhr
gibt es deshalb eine offene Ge-
sprachsrunde fiir Betroffene
des frihen Kindstodes, fiir
Menschen deren Kind, Ge-
schwister oder Enkelkind in
der Schwangerschaft, bei der
Geburt, kurz nach der Entbin-
dung oder innerhalb der ersten
Lebenswochen verstorben ist.
Wir sind fiir euch da ab dem
ersten Tag der Schwanger-
schaft und ebenso, wenn der
Tod eures Kindes schon viele
Jahre zurtick liegt.*

Die Teilnahme am monatlichen
Treffen bedarf keiner vorheri-
gen Anmeldung und ist kosten-
los. Kontakt Tanja Fritz, Tel.
0151 67601570, E-Mail schluech-
tern@unsere-sternenkinder-
rhein-main.de

Trodel- und Sammlermarkt

Fulda. Der néchste Floh-, Trodel- und Sammlermarkt des
DAFKS KONTAKT Fulda findet am Ostermontag, 1. April auf
dem Geldnde des EKZ Rhonhof Eichenzell statt. Der beliebte
Markt wird am Ostermontag von 8 bis 16 Uhr durchgefiihrt.
Anmeldungen sind tiber die Homepage des Vereins www.Floh-
markt-Osthessen.de moglich. Weitere Informationen gibt es
unter der Rufnummer 0162-8250389 oder 0661-928980. Der Ein-
tritt fiir die Besucher ist kostenfrei.

30.3. bis 1.9

Samstag, 30. Marz 2024

GENUSS & GARTENFEST mit STREETFOOD

am Strandbad Spessartblick in GroBkrotzenburg, Sa./So./Mo. 11-18 Uhr

uber 130 Aussteller aus 13 Nationen, Eintritt: Erwachsene 5,- € /ermassigt 4,- €

www.garten.events

v Der Verein fur Sport und Gesundheit

startet in das Jubilaumsjahr

Mitgliederversammlung des VSG Schluchtern

Schliichtern. Die Mitglieder
des Vereins fiir Sport und Ge-
sundheit Schliichtern trafen
sich zur Jahreshauptver-
sammlung in die Gaststétte
,Zur Krone“ in Schliichtern
Herolz.

Die Vorsitzende Gisela Jung
begriifite die zur Versamm-
lung erschienenen Vereins-
mitglieder sowie einige Gés-
te. Bevor es geméaf der Tages-
ordnung zu den Berichten des
Vorstandes, des Schatzmeis-
ters und der Kassenprifer
kam, wurde der Verstorbenen
des letzten Jahres gedacht.
Auch in diesem Jahr wurden
Mitglieder fiur langjéhrige
Mitgliedschaft geehrt:

Gisela Jung und Helga Rasch
Uberreichten Urkunden sowie
ein kleines Prisent flir 25-jdh-
rige Vereinszugehorigkeit.Gi-
sela Jung, die jetzt seit einem
Jahr dem Verein fiir Sport
und Gesundheit Schliichtern
vorsteht, stellte die Tagesord-
nung vor und fasste die wich-
tigsten Themen des vergan-
genen Jahres zusammen. Un-
ter anderem dankte sie den
Ubungsleiter*innen fiir ihr
grofdartiges Engagement, die
den Sportbetrieb, auch wenn
es mal personelle Engpésse
gibt, am Laufen halten.
Besonders gefreut hat sich
die Bossel-Gruppe, die am 17.
Juni 2023 wieder an einer
Hessenmeisterschaft im Bos-
seln teilnehmen konnten. Wie
In den Medien berichtet,
konnte eine Mannschaft des
VSG Schlichtern mit dem Er-
reichen des zweiten Platzes
die Silbermedaille gewinnen.
Herzlicher Dank ging auch an
die Organisatoren der Wan-
der- und Radtouren, die es er-
moglichten, eine Fahrt nach
Villa Rosa an der italieni-
schen Adriakiiste durchzu-
flihren (Klaus Arnold), sowie
einige Wanderungen, die u.a.
Klaus Arnold, Siegfried Walz
sowie Klaus Duidder fiihrte. 8
Radtouren sowie eine Mehr-
tagesradtour in den Raum
Miltenberg/ Main wurden von
Gerd Rasch organisiert und
durchgefiihrt.

Beim Volkswandertag des
DRK Vollmerz nahm auch ei-
ne Gruppe des VSG Schliich-
tern teil und konnte sich tiber
einen Pokal fir den 2. Platz
freuen.

Auch ein Jahr nach der Coro-

Helga Rasch (links) und die VSG-Vorsitzende Gisela Jung (Dritte
von links) tberreichten Urkunden an die langjahrigen Mitglieder
(von rechts) Jorg Littau, Birgit Steinmacher, Gisela Bertholdt und

Hilde Eckardt.

napandemie ist laut Schatz-
meister Heinz Jung die finan-
zielle Lage des Vereins noch
angespannt. Es zeichnet sich
aber ab, dass die Rehasport-
verordnungen wieder zuneh-
men, und die Anzahl der akti-
ven Mitglieder leicht steigt.
Ein weiterer Schritt, die Fi-
nanzierung der ca. 30 Sport-
gruppen sicherzustellen, ist
die bereits im letzten Jahr be-
schlossene Beitragserhéhung,
die ab Juni 2024 in Kraft tritt.
In diesem Jahr kann der Ver-
ein fir Sport und Gesundheit
Schlichtern auf 60 Jahre Re-
ha-Sport-Aktivitdt zurickbli-
cken.

Dieses soll gebiihrend gefei-
ert werden und so kiindigte
der Vorstand an, dass am
Sonntag, 16. Juni eine Jubilé-
umsfeier in der Stadthalle
Schlichtern stattfinden wird,
wozu alle Mitglieder sowohl
Gaste eingeladen sind.

Fir die geplante Kuchentafel
mochte der VSG Mitglieder
oder Freunde zu einer Ku-
chenspende aufrufen.
Reha-Sport-Mafinahmen sind
ein wichtiger Bestandteil der
korperlichen und geistigen
Fitness und der VSG Schliich-
tern bietet fir viele Men-
schen, die aktiv bleiben
mochten, viele Moglichkeiten
fir ihre Gesundheit das rich-
tige zu tun. Unter fachkundi-
ger Anleitung werden in den
Gymnastikgruppen die Ubun-
gen durchgefiihrt.

Der VSG konnte sein Reha-
Angebot erweitern. Wie Gise-
la Jung berichtet, ist der Ver-
ein fir Sport und Gesundheit
nun fiir den gesamten Be-

Schnelle Hilfe
im Schadenfall

Kfz-Prufstelle Schlichtern e/
Am Elmacker 4a L= %\

FON 066619111425
mail@ib-bratz.de

‘Brat="

Ingenieurbiro « KFZ-Sachverstandige

Offnungszeiten

Mo - Fr:
Sa:

reich der Inneren Medizin li-
zensiert. Das umfasst nun zu-
sdtzlich zu den Atemwegser-
krankungen u. a. auch Diabe-
tes, Kreislauf- und Nierener-
krankungen und sogenannte
Raucherbeine.

Ebenfalls bei den orthopéadi-
schen Gruppen kénnen nun
noch zusitzliche Unterberei-
che und somit Rehasport bei
mehr Erkrankungen angebo-
ten werden.

Fir Interessierte mochte der
Vorstand noch auf die Inter-
netseite =~ www.verein-sport-
gesundheit.de aufmerksam
machen. Hier gibt es mehr
Uber das Angebot des VSG
Schltichtern.

8 -12 Uhr und 14 -18 Uhr
9 -12 Uhr

Energiesp

Forderfahige Fenster fiir

arfenster

die Gebaudesanierung.

Eigene Fertigung und Montage.

Bis zu 200/0

Zuschuss moglich

RaiffeisenstraBe 7 - 63579 Freigericht-Somborn
Tel. (06055) 913 70 - www.harth-schneider.de

Ostewn ekt vory derw i

GNZ-Digitalausgabe oder

GNZ-Printausgabe -
3 Monate lesen,

nur 2 Monate bezahlen®

Einfach anrufen und bestellen: 06051/833-291.
Oder schreiben Sie uns eine E-Mail an: abomarketing@gnz.de.

Netié

Zeitung (v)

GNZ-

Digitalausgabe

statt98,76-€

nur 65,80 €

Pri

nur 99,80 €

GNZ-

ntausgabe
statt-149,70-€

“Angebot ist nur 1-mal im Kalenderjahr pro Haushalt méglich. Das Abo endet automatisch nach
Ablauf der 3 Monate. Dieses Angebot ist befristet bis zum 12. April 2024.
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Aktuelles aus dem Main-Kinzig-Kreis

Samstag, 30. Marz 2024

Main-Kinzig-Kreis veranstaltet Netzwerktagung

,Berufsberatung in Zeiten von Fachkraftemangel und Arbeitsweltwandel”

Main-Kinzig-Kreis. ,In den
nédchsten Jahren werden im
Main-Kinzig-Kreis Tausende
von Arbeitnehmerinnen und
Arbeitnehmer in den Ruhe-
stand gehen. Das ist eine He-
rausforderung, die wir als
Kreis annehmen, und eine
Entwicklung, die wir aktiv be-
gleiten miissen®, sagte Kreis-
beigeordneter Winfried Ott-
mann bei der Erdéffnung der
Netzwerktagung ,Berufsbera-
tung in Zeiten von Fachkréfte-
mangel und Arbeitsweltwan-
del” in der Klosterberghalle in
Langenselbold. Zu der Veran-
staltung hatte die Stadt Lan-
genselbold gemeinsam mit
dem Jugendamt des Main-
Kinzig-Kreises eingeladen.
Fir Winfried Ottmann, der als
Jugend-, Schul- und Wirt-
schaftsdezernent zu den An-
wesenden sprach, sind die zu
erwartenden Verdnderungen
ein wesentlicher Grund, sich
,dber die neuesten Trends
und Herausforderungen in
diesem Bereich austauschen.”
Es miisse sichergestellt sein,
dass die Ansédtze der Berufs-
beratung stets relevant und
zukunftsfdhig bleiben. Lan-
genselbolds Bilirgermeister Ti-
mo Greuel betonte, eine zen-
trale Aufgabe der néchsten
Jahre sei, junge Menschen bei
der Wahl der Bildungswege zu
unterstiitzen: ,<Jugendliche
haben oftmals Orientierungs-
probleme auf dem Weg von
der Schule in den Beruf. Das
hat durch Corona sogar zuge-
nommen. Beratung und Un-

terstliitzung wird immer wich-
tig. Beides kann nicht von den
einzelnen Akteurinnen und
Akteurinnen im Alleingang
gestemmt werden. Kontakte
in andere beratende Struktu-
ren hinein sind deshalb not-
wendig und werden von uns
durch diese Tagung gefor-
dert.”

70 Vertreter
sorgen flr Impulse

An der Veranstaltung nahmen
etwa 70 Vertreterinnen und
Vertreter des Staatlichen
Schulamts, der Schulsozialar-
beit und der Kommunen sowie
Lehrerinnen, Lehrer und wei-
tere Fachkrifte aus anderen
Bereichen der Bildung, Aus-
bildung und Jugendhilfe teil.
Winfried Ottmann berichtete
dem Fachpublikum, dass der
Main-Kinzig-Kreis vom Hessi-
schen Ministerium fir Arbeit,
Integration, Jugend und So-
ziales fiir ein Reallabor ausge-
wéahlt worden sei: Gemeinsam
mit dem Ministerium und dem
Institut fiir Wirtschaft Arbeit
und Kultur IWAK) der Goethe
Universitédt in Frankfurt wolle
der Kreis herausfinden, wie
sich Wirtschaft und Arbeits-
marktsituation im Kreis in den
nichsten Jahren entwickeln
werden. ,Wir haben fehlende
Arbeitskréfte als das grofite
Problem fiir den Wirtschafts-
standort erkannt. Deshalb
kommt der Berufsberatung ei-
ne besondere Bedeutung zu,
nicht nur was den Einstieg in
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Kreisbeigeordneter Winfried Ottmann begrifSte gemeinsam mit Langenselbolds Blrgermeister Ti-
mo Greuel Referentinnen und Gdste der Tagung.

das Berufsleben angeht, son-
dern auch in Bezug auf Fort-
und Weiterbildungen.® Von
der Tagung erhoffe er sich Im-
pulse, aber auch die Chance,
Kooperationen zwischen Bil-
dungseinrichtungen, Unter-
nehmen, Jugendarbeit, Ju-
gendhilfe, Agentur fiir Arbeit,
Kommunalem Center fiir Ar-
beit, Schulen und dem Behin-
dertenwerk des Main-Kinzig-
Kreises auszubauen: ,Nur
durch gemeinsame Anstren-
gung konnen wir sicherstel-
len, dass alle ihr volles berufli-
ches Potenzial entfalten und
einen erfolgreichen Weg in
unserer Gesellschaft gehen.”

Zahireiche Vortrage
Dr. Christa Larsen, Leiterin

des Instituts fiir Wirtschaft,
Arbeit und Kultur IWAK) der

Goethe-Universitédt sprach in
ihrem Vortrag tiber aktuelle
und zukinftige Arbeits- und
Fachkréfteengpésse im Kreis.
Die demografische Entwick-
lung sei ein Hauptfaktor dafir,
dass es in Zukunft schwieriger
werde, Arbeitskrifte zu fin-
den, so die Forscherin und er-
gianzte: ,In den kommenden
30 Jahren gehen die Babyboo-
mer und die Generation X in
Rente, doch es folgen zu weni-
ge Arbeitskrafte nach. Im
Main-Kinzig-Kreis wiirden bis
2028 etwa 40.000 Arbeitskréfte
gebraucht; diesem Bedarf
stinden etwa 28.000 Men-
schen gegentiber, die in das
Berufsleben eintreten. ,So et-
was ist noch nie dagewesen -
und doch muss auf die Ent-
wicklung reagiert werden. Es
ist deshalb notwendig, neue
strategische Felder flir die

Fur den sicheren Besuch
IN der HOohle des Teufels

Spessart regional fordert Sanierung der Tropfsteinhohle in Steinau

Main-Kinzig-Kreis. Im Som-
mer ist sie mit ihren 7 bis 11
Grad einer der kihlsten Orte
im Main-Kinzig-Kreis, im Win-
ter ist sie Schlafquartier fir
finf Fledermausarten: Die
Steinauer Tropfsteinhohle.
Die Hohle ist 2,5 Millionen
Jahre alt und ein geologisches
Naturdenkmal. ,Die Tropf-
steinhohle ist fiir den Touris-
mus von grofier Bedeutung,
denn sie ist ein Alleinstel-
lungsmerkmal fir die Region.
Durch die Foérderung von
Spessart regional wird der Be-
trieb der Hohle langfristig ge-
sichert, erklarte Erste Kreis-
beigeordnete Susanne Simm-
ler, die auch Vorsitzende des
Naturparks Hessischer Spess-
art ist. Die Hohle ist auch des-
halb etwas Besonderes, weil
sie im Muschelkalk entstan-
den ist und in der Region
Spessart und Vogelsberg an-
sonsten nur Sandstein und Ba-
salt zu finden sind.

Fir den sicheren Betrieb der
Hohle braucht es zwei Zugén-
ge. Neben dem Eingang iiber
einen Tunnel gibt es noch eine
Offnung in der Hoéhlendecke,
den Bruchtrichter. Uber diese
natiirlich entstandene Off-
nung kénnen im Ernstfall Per-
sonen aus der Hohle evakuiert
werden. Bei der jdhrlichen In-
spektion war festgestellt wor-
den, dass die Befestigung des
Bruchtrichters sanierungsbe-
dirftig ist. Steinaus Biirger-
meister Christian Zimmer-
mann bedankte sich deshalb
fiir die Férderung von Spess-

Alle Texte und Fotos:
Pressestelle des Main-Kinzig-Kreises
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turschutz und landlicher Raum), Sabine Jennert (Spessart regio-
nal), Burgermeister Christian Zimmermann und Erste Kreisbeige-
ordnete Susanne Simmler bei der Ubergabe des Férderbescheids

far die Tropfsteinhéhle.

art regional in Hohe von
141.666 Euro. ,Die Tropfstein-
hohle ist ein beliebtes Ausflug-
sziel, deshalb freue ich mich
sehr iber die Unterstiitzung.“
Uber die Férderung wird auch
der Vorplatz zur Hohle aufge-
wertet: neue Hinweisschilder
und eine Komposttoilette mit
Holzeinfassung sind vorgese-
hen. Auch das touristische
Konzept wird ausgebaut: So
werden in Zusammenarbeit
mit dem Naturpark Hessi-
scher Spessart neue Natur-
park- und Landschaftsfiihrer
und Naturpark- und Land-
schaftsflihrerinnen ausgebil-
det und qualifiziert. Auch das
Wegenetz der Spessartspuren
wird so angepasst, dass die
Tropfsteinhohle als Glanzlicht
entlang der Strecke integriert
wird. ,Steinau bietet mit der
Tropfsteinhohle einen ganz
besonderen Anziehungs-

punkt, der gerade flir Kinder
sehr reizvoll ist. Wo sonst
konnten sie so anschaulich et-
was Uber unsere Erdgeschich-
te lernen?*, so Susanne Simm-
ler. Die interessant anzu-
schauenden Gesteinsforma-
tionen haben sich iiber Sedi-
mentablagerungen in
tropfendem Wasser lber viele
Tausende von Jahren hinweg
gebildet. Die Hohlenfiihrerin-
nen und Hohlenfiihrer seien
ein wichtiger Baustein im Tou-
rismuskonzept, sie vermitteln
komplexes Wissen lber die
Erdgeschichte direkt vor Ort —
sei es bei den Fihrungen di-
rekt fir Kinder, oder bei den
Sinnesfiihrungen, bei denen
die Héhlenbeleuchtung ausge-
schaltet bleibt und das einzige
Licht von Taschenlampen
stammt.

Die Héhle wurde der Uberlie-
ferung nach erstmals 1584 ent-

deckt - von dem Kuhhirten
Jox Mellmann, dessen Rind
durch eine diinne Erdschicht
oberhalb der Hohle einbrach
und in einem tiefen Loch ver-
schwand. Schnell stand fiir
die Menschen fest, dass der
Teufel hier seine Hénde im
Spiel haben miisse und sie
mieden den Ort. So kam es
zum Beinamen ,Teufelshohle®.
Erschlossen wurde die Hohle
dann erst nach 1905, nachdem
erste Begehungen 1830 und
1898 tiber den oberen Schacht
lUber ein herabgelassenes Seil
erfolgten. Zur Erschlieffung
wurde von aufien ein waag-
rechter Tunnel von rund 50
Metern gegraben, der in einen
Hohlraum, den grofien Dom,
fiihrte. Neben einer Klima-
kammer, die gerade fiir Men-
schen mit Atemwegserkran-
kungen aufgrund der beson-
ders sauberen Luft eine Wohl-
tat ist, gibt es besondere Ge-
steinsformationen zu
bestaunen, darunter auch die
,Gurgel des Teufels“. Wegen
der Flederméuse ist die Hohle
in den Wintermonaten ge-
schlossen. Der Gewerbe- und
Verkehrsverein Steinau be-
wirtschaftet die Hohle. Fiih-
rungen koénnen tUber das
Steinauer Verkehrsbiiro ge-
bucht werden. Die Sanie-
rungsarbeiten am Bruchtrich-
ter werden voraussichtlich im
September abgeschlossen
sein. Der Betrieb der Hohle
kann unabhéngig davon wei-
terlaufen. Die Hohle wird ab
dem 20. April gedffnet. Mehr
Infos auf https://www.gvv-stei-
nau.de/tourismus/tropfstein-
hoehle-teufelshoehle/

Fach- und Arbeitskréfte zu er-
schliefien®, so die Leiterin des
IWAK. Im Handwerk und in
der Pflege gebe es derzeit in
Hessen den grofiten Mangel
an Arbeitskréaften. Im Main-
Kinzig-Kreis seien Zukunfts-
berufe wie Elektro- und Ener-
gietechnik oder Geb&udever-
sorgungstechnik  besonders
betroffen. In Erziehungs- und
Pflegeberufen wiirden zukiinf-
tig noch mehr Fachkréfte ge-
braucht, um Frauen eine Er-
werbstatigkeit zu ermogli-
chen. An die Teilnehmenden
der Fachtagung gewandt sagte
Dr. Christa Larsen: ,Sie sind
die Gestalterinnen und Ge-
stalter der Zukunft.“ Die Be-
rufsberatung koénne junge
Menschen nicht nur die Viel-
falt der Optionen in der Ar-
beitswelt aufzeigen, sondern
auch vermitteln, wie flexibel

viele kleinere und mittlere Be-
triebe bei der Nachwuchsfor-
derung agieren. ,Oftmals wird
Flexibilitdt vor allem in den
Grofiunternehmen vermutet.
Doch sowohl die o6ffentliche
Verwaltung als auch mittel-
stdndische Unternehmen er-
offnen individuelle Karriere-
optionen fiir Fach- und Ar-
beitskrafte. Der Main-Kinzig-
Kreis hat hier viel zu bieten.”
Es seien in der Arbeitswelt zu-
kiinftig neue Wege und neues
Denken gefragt. ,Digitalisie-
rung bietet zum Beispiel die
Chance, den Bedarf an Fach-
kraften zu reduzieren, indem
Prozesse digitalisiert wer-
den®, erklarte sie. Dringend
erforderlich sei zudem zu ver-
hindern, dass Fach- und Ar-
beitskréfte aus dem Kreis ab-
wandern. Sie sprach sich da-
fir aus, Duale Studiengéinge
mit ihrer Verknlpfung von
Hochschul- und Praxisphasen
auszubauen.

Anschlieffend prisentierten
Christine Paetzel und Susan-
ne Goy von der Gesellschaft
fur Wirtschaftskunde e.V. in
ihrem Vortrag praktische Lo-
sungsansitze und Erfolgsge-
schichten aus der beruflichen
Praxis. Angelique Kosian, Be-
hindertenwerk Main-Kinzig,
brachte Impulse aus dem
BWMK ein, die der Férderung
von Menschen mit Beeintréch-
tigungen dienen. Sonja Nacht-
mann, Agentur fiir Arbeit -
Hanau, stellte das Angebot
der Agentur fiir Arbeit im
Main-Kinzig-Kreis vor.

Mit Speed-Dating ins Enrenamt

Ehrenamtsagentur des Main-Kinzig-Kreises
ladt far 27. April ein

Main-Kinzig-Kreis. Mit
Speed-Dating ins Ehrenamt:
Das ist das Ziel einer Veran-
staltung, zu der die Ehren-
amtsagentur des Main-Kin-
zig-Kreises fiir Samstag, 27.
April, von 11 bis 12.30 Uhr al-
le Interessierten ins Main-
Kinzig-Forum in Gelnhausen
einladt. ,Wer sich im Main-
Kinzig-Kreis fiir den guten
Zweck engagieren mochte,
findet eine sehr grofie Aus-
wahl an Moglichkeiten. Seien
es Sportvereine, Musikverei-
ne, Kulturvereine oder Verei-
ne, die sich um Menschen
kiimmern. Fiur den Schnell-
einstieg ins Ehrenamt reicht
eine kurze Kontaktaufnahme
aus®, erklart Landrat Thors-
ten Stolz.

Das Engagement-Speed-Da-
ting ist bewusst so konzipiert,
dass die Erstgespridche kurz
sind. Hier geht es erst einmal
nur ums Kennenlernen und
den Austausch von Kontakt-
daten, gerne konnen fir ei-
nen spateren Zeitpunkt lan-
gere Termine oder sogar
Schnupperstunden verein-
bart werden. Mit einem Sig-
nalton beginnt die Kurz-Ge-
spriachsrunde und wird nach
etwa finf Minuten wieder be-
endet. So soll die Moglichkeit
geschaffen werden, mehrere
Info-Gespriche innerhalb
kurzer Zeit flihren zu konnen
und die Interessierten wech-
seln an den néchsten Tisch.

Kurze Gesprache
zum Einstieg

»,Mit der Aktion wollen wir ei-
nen unkomplizierten Zugang
ins Ehrenamt schaffen. Dabei
geht es gar nicht darum,
gleich Verantwortung zu

libernehmen, sondern ein-
fach das sehr grofie Angebot
zu sichten und zu schauen,
was zu einem selbst und zu
den eigenen Interessen pas-
sen konnte*, erlautert Isabel-
la Gurtler, Leiterin der Eh-
renamtsagentur, die Idee
hinter dem Speed-Dating.
Denn ahnlich wie bei der
Partnerwahl miisse auch das
Ehrenamt zur Person passen.
,Es wére toll, wenn es nach
den Kurz-Gespriachen bei
moglichst zahlreichen Men-
schen ,klick’ macht, es also
zu einem  Treffer-Match
kommt“, erkldrt Landrat
Stolz und erginzt: ,Denn
birgerschaftliches Engage-
ment lebt vom Mitmachen.
Wer sich fur die Gemein-
schaft, flir andere Menschen,
einbringt, der steckt viel Zeit
und auch Energie in die Sa-
che.

Es kommt aber auf der ande-
ren Seite auch ganz viel zu-
rick: Dankbarkeit, Freude,
Wertschédtzung und das Ge-
fiihl, gemeinsam etwas er-
reicht zu haben.“

Die Vereine und Organisatio-
nen informieren insbesonde-
re uber folgende Bereiche:
Aufgaben, Tatigkeitsfelder
fur Ehrenamtliche, fir wen
engagiert man sich, welche
Anforderungen muss jemand
mitbringen, wo befindet sich
der Einsatzort und mit wel-
chem zeitlichen Aufwand
sollte gerechnet werden. Die
Teilnahme ist kostenfrei und
es ist keine Anmeldung er-
forderlich.

Weitere Infos: Isabella Gurt-
ler, Telefon (06051) 8513705,
Nadine Gobel, Telefon (06051)
8513704, E-Mail:
ehrenamtsagentur@mkk.de.
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Jede Woche erfrischende Angebote!

Forstina Sprudel

Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 1,
‘O.“ zzgl. 3,30 € Pfand,

‘C’ 11=0,50 €
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SPRITZIG

[ 25%
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11=0,44 €[ il
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Liibzer

Pils, Naturradler Grapefruit,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

ProBierpreis-’

TH. Kdnig Zwickl
naturbelassenes Kellerbier,
Kasten =20 x 0,33 |}
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=167€ o

top frisch
Bitterlimonade
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten=6 x 11,

zzgl. 3,00 € Pfand,

L=

Lot ’q-l::-cn;-ili- ?d‘m, 16
-'?'4_-:_'4#.% E -27% ! TH,I{GH.f

Veldensteiner
diverse Sorten,
Kasten=20x0,5 I,
zzgl. 310 € Pfand,
11=130 €

-24% "tingr

Neulim
Sortiment.

99“
9.

11=151€

Forstina Schorle
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,89 €

Starnberger
Hell
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=180€

Hopf Helle WeiBe
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

Mio Mio

diverse Sorten, koffeinhaltig,
Kasten=12x 0,51,

zzgl. 3,30 € Pfand,

11=133 €

Franziskaner
Weissbier
naturtrtib, alkoholfrei,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

Erdinger Brauhaus
Helles, Natur Radler, —
Pack=6x0,51,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=150 €

Blauer Bock,

Der alte Hochstéadter
diverse Sorten,

Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,

11=150 €

Warsteiner Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110 €

RhoénSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten =6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=075€

Krombacher Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 3,58 € Pfand,
11=1,40 €

Theresien Quelle
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

L1

+ 1 Sixpack
Krombacher
Natur Radler

GRATIS!

Ham

diverse Sorten,

Spezi Original
Kasten=20x0,51,
22gl. 310 € Pfand,
11=130 €

-25%

Capri-Sun
diverse Sorten,
Pack=10x0,21,
11=165€

2 Kastenda 12 x 11, .
22gl. 6,60 € Pfand, A Sty o 8
11=0,50 € ; (obne --Ql _..

-

" / : N ﬁ Q_-..pri 51:,,, bl |
2358
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11=150€
Mumm & Co. ﬂ Martini
Dry, Rosé, -! Fiero, Bianco

075 | -Flasche, ’ 075 | -Flasche, i
l l 11=799 € -
I

1"
=

h’i‘;; cﬁg;rri.

15

11=130€

Pfanner Saft*
diverse Sorten,

11 -Tetrapak, i
11=129€

Three Sixty
Vodka

07 | -Flasche,
11=1427 €

LRI E

4
DOPPEL-
KASTEN!

4 -=.|. - ."'.!
Em - - b
oot oo = N e

Ballantine‘s
Finest Blended
Scotch Whisky,
0,7 | -Flasche,
11=1570 €

Die neue
logo Getranke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

Red Bull
Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=3,96 €

1x WORX
Méhroboter
Landroid PLUS

1x Apple Watch
Series 9

B CooglePlay
@ App Store

www.logo-getraenke.de

@60

Fowr ol Dbl

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrianke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

. ﬁ o www.logo-getraenke.de




MITTELHESSEN-BOTE

Moderne Rollldden mit Lichtschienen lenken gesundes Tages-
licht in die Innenraume, ohne diese unangenehm aufzuheizen
oder die Bewohner zu blenden.

Foto: DJD/Schanz Rollladensysteme
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Main-Kinzig-Str. 30
63607 Wichtersbach

Telefon: 06053 6189-0

Montag-Freitag
07:00 bis 12:30 Uhr
13:00 bis 17:00 Uhr

Samstag
08:00 bis 13:00 Uhr
{April bis Oktober)

Fiir Privat & Gewerbe
Drive-in & Lieferservice
Musterausstellung
Betontankstelle

WWW.MHI-NBS.DE

NATURSTEIN, BAUSTQFFE, FRISCHBETON.

_JETZT NEU: AKUSTIKPANEELE
TUREN | BAUHOLZ | FUSSBODEN
HOBELWARE | PLATTEN

Fuldaer Str. 14 | 97786 Motten
Tel. 09748/9119-0 | herbert-holz.de

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schlichtern
m Arzte

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grindau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemdnd.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StraBe, Jossgrund, Flors-
bachtal, Schltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllichtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist geéffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Bruckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

30. Marz bis 05. April 2024

= Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

30.03.24: ® Einhorn-Apotheke, Sinntal

Schltchterner Str. 9....ooevvevviiieiieeeins (066 64) 208
Lotichius-Apotheke, Schllichtern

Lotichiusstr. 46 ..........covveeeeiiiiiiiaaees (06661) 96210
Bergwinkel-Apotheke, Schiltchtern

Grabenstr. T a......cooovviiiiiiii,

31.03.24: =

01.04.24: =
(06661) 2020

02.04.24: m Apotheke am Schloss, Birstein

Schlossstrafe 10................................. (06054) 6371
03.04.24: m Engel-Apotheke, Bad Soden-Salmuinster

Bad Sodener Str. 2a ... (06056) 8309
04.04.24: m Briuder-Grimm-Apotheke, Steinau

Brader-Grimm-Str. 119........cccccoceeeii. (06663) 6018
05.04.24: ® Marien-Apotheke, Flieden

Hauptstr. 28.........cccoiiiiiiiiii, (06655) 5059

Lokales

Rockkonzert mit
Uberraschungen

LSaraya und Rafa” im Theatrium

Samstag, 30. Marz 2024

ANZEIGE

Geld-zurick-Aktion':
Fit in den Frihling! Jetzt bis Marz
2024 50% Geld zuruckerhalten

WICK  ZzzQuil, Bion3 und www.fruehling-testen.de hochladen

Steinau. Was als kleines Kon-
zert im Theatrium Steinau ge-
plant war, entpuppte sich als
absolutes Uberraschungskon-
zert: ,Saraya und Rafa“ heifdt
das Musikduo, dass im Febru-
ar im Theatrium tberhaupt
erst zum zweiten Mal gemein-
sam auf der Biihne stand. Als
Uberraschungsgast sollte sie
SinnerRock-Chef Steve Iorio
von der Band ,The Vagrants®
einige Rocksongs auf der Gi-
tarre begleiten. Was niemand
im Theatrium ahnte: Der ame-
rikanische Rockmusiker Lord
Bishop hatte sich unter die
Géste gemischt. Es folgte ein
Abend, den niemand der An-
wesenden so schnell verges-
sen wird.

Die 23-jahrige Sara Belli Teba-
no aus Italien ist eine stimm-
gewaltige Musikerin. Der bra-
silianische Gitarrist Rafael De
Stefano lebt in Fulda, gibt Mu-
sikunterricht in Schliichtern
und ist fester Bestandteil des
SinnerRock-Teams. Beide
spielen regelmiflig in ganz

Europa in der Band ,Lord Bi-
shop Rocks* und hier schlief3t
sich ein musikalischer Kreis.
Denn Lord Bishop war es, der
beide aufeinander aufmerk-
sam machte. Denn die beiden
Vollblutmusiker harmonieren
auf eine ganz besondere Art
und Weise.

So war es kein Wunder, dass
die beiden schliefdlich unter
dem Motto ,Keep on rocking
in the free world“ Lord Bishop
auf die Biihne holten. Fir das
Theatrium hat der Auftritt
gleich mehrere musikalische
Nachspiele: Lord  Bishop
Rocks wurde Theatrium-Fan.
Er spielt mit seiner Band am
21. Juni auf der Sommerbiihne
im Theaterhof und auch ,The
Vagrants“ rocken dort am 5.
Juli 2024. Unter dem Motto
»,Rafa & Friends* wird es in Zu-
kunft regelmifdig akustische
Rockkonzerte mit wechseln-
den Kiinstlern im Theatrium
geben. Und wer weifd schon,
wer sich dann heimlich unter
das Publikum gemischt hat?

Entpuppte sich als Uberraschungskonzert: Saraya und Rafa im
Theatrium mit Steve lorio (von links).

VIGANTOWVIT machen sich stark
for den Frihlingsbeginn.  Ange-
nehm schneller einschlafen? und am
ndchsten Morgen erholt aufwachen®
~ dank der Nr.1 SchlafMarke in Eu-
ropa* WICK ZzzQuil Gute Nacht mit
Melatonin. Energie® aus dem Bauch
heraus® und die Unterstitzung des
Immunsysfems durch Bion37, sowie
Vitamin D, genauso wie du es magst,
mit VIGANTOLVIT - sfellen unsere per-
fekten Begleiter fir das Frihjahr dar.
Folgende Produkte nehmen an der
Geld-zuriick-Aktion' teil:

o WICK ZzzQuil Gute Nacht INTENS,
ZzzQuil Gute Nacht Waldfrucht und
Mango-Banane in der Gréfle 30 Stick
® Bion3 Energy’, 50+ Energy’ oder
Immun’ in der GréfBe 30 Stiick

¢ VIGANTOLVIT Weichgummis, Brause-
tabletten, Vegan, 4.000 I.E. und Ol
So einfach geht's:

o Akionszeitraum: Vom 01.02.2024
bis zum 31.03.2024 ein Akfions-
produkt (WICK ZzzQuil, Bion3 oder
VIGANTOLVIT) in einer Apotheke kaufen.
o Einsendeschluss: Den Kaufbeleg
bis einschlieBlich 12.04.2024 auf

und 50 Prozent des Kaufpreises erstat-
tet bekommen.

* Die Aktion ist auf 68.000 Einlésun-
gen limitiert. Die Verfigbarkeit der Ak-
tion kann auf www.fruehling-testen.de
eingesehen werden.

Exklusive und kompetente
Beratung in der Apotheke

Erfolgsrezept der drei teilnchmenden
Produkie:

* WICK ZzzQuil Gute Nacht Intens:
Die Weichgummis mit Melatonin un-
terstitzen dgobei, angenehm schneller
einzuschlafen?, ohne Gewdhnungsef-
fekt oder Midigkeit am néchsten Tag.
Enthélt Melatonin, ein kérpereigenes
Hormon, das den SchlaFWach-Rhyth-
mus reguliert.

® Bion3 Energy®: Die einzigartige
Kombination aus lebenden Bakterien
der Darmflora, Mineralstoffen und
Vitaminen. Die Unferstitzung fir das
Immunsystem” und den Energiestoff-
wechsel dank der enthaltenen Mi-
neralstoffe und Vitamine. Durch die
spezielle Beschichtung der Tablette
erreichen die Bakterien die Darmflo-

ra lebend® und werden vor der Ma-
gensdure geschitzt”. Auch die Vari-
ante Bion3 Immun’ ist in der Aktion
enthalten.

o VIGANTOLIVIT - der Markifihrer
fir Vitamin D3 in Deutschland'®: Die
tigliche Einnahme von Vitamin D3
2000 LE. hilft, einen addquaten Vita-
min-D-Spiegel zu erreichen & aufrecht-
zuerhalten'!.

'Online Registrierung notwendig. Pro Marke (ZzzQuil, Bion3, Vigantolvit) ist nur eine Einldsung maglich. Folgende Produkte
nehmen teil: ZzzQuil INTENS, ZzzQuil Gute Nacht Waldfrucht und Mango-Banane in der Grofe 30 Stiick, Bion3 Energy®,
50+ Energy® oder Immun’ in der GraBe 30 Stiick, Vigantolvit Weichgummis, Brausetabletten, Vegan, 4.000 |.E. und O,
welche in einer Apotheke in Deutschland gekauft wurde. Aktionszeitraum: 01.02.2024 bis 31.03.2024. Aktion ist nicht
mit anderen Rabattaktionen / Gutscheinen kombinierbar. Max. 68.000 Einlésungen méglich bis zum 12.04.2024. Online
Zahler und weitere Informationen unter www.fruehling-testen.de.

Melatonin tréigt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. Der positive Effekt wird durch die Einnahme von 1 mg Melatonin
kurz vor dem Schlafengehen erzielt.

*Vitamin B6 tréigt zur Verringerung von Midigkeit und Ermiidung bei.

“Nichtverschreibungspflichtige Schlafmittel; IQVIA Umsatz in € rAVP; MAT 01/2023

*Die Vitamine B12, B1, B2, Niacin, Pantothensdure, Vitamin B6 & Vitamin C fragen zu einem normalen Energiestoffwechsel
und die Vitamine B12, B2, Niacin, Pantothensdure, Vitamin B & Vitamin C zur Verringerung von Miidigkeit bei. Panfothen-
sdure fréigt zu einer normalen geistigen Leistung bei.

“Vitamin B2 und Biotin fragen zur Erhaltung normaler Schleimhéute bei. Im Darm befindet sich eine der gréBten Schleim-
haute. Der Darm ist das Zentrum der Vsrduuung, wo wichrige Nahrstoffe wie Vitamine und Mineralstoffe cufgenommen
werden, um den Energiestoffwechsel zu unterstiitzen.

7Vitamin D, C und Zink tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

#Venema, K., et al. Letters in Applied Microbiology; 2019 69(5), 325-332.

*Worde im kiinstichen Magen-Diinndarm-Modell untersucht.

1°Nicht verschreibungspflichtige Vitamin-D-Produkte in Apotheken. Insight Health: DatamedIQ Stand 07,/2023

""Huang Z, You T. CPT Pharmacometrics Syst Pharmacol. 2021;10(7):723-734

Liederabend mit Diana Damrau und Helmut Deutsch —

Neuer Termin

Fulda. Das Team des Theater- und Musikmanagements freut
sich, nun den neuen Termin fiir den am 2. Februar 2024 wegen
Erkrankung ausgefallenen Liederabend mit Diana Damrau
und Helmut Deutsch bekannt geben zu kénnen. Der Ersatzter-
min findet am Donnerstag, 14. November 2024 um 20 Uhr im
Schlosstheater Fulda statt. Gerne méchten sie auch noch ein-

im November

mal auf den neuen Termin, fiir die ebenfalls wegen Krankheit
ausgefallene Veranstaltung ,A scheene Leich‘ mit Gerhard
Polt und den Well-Briidern hinweisen. Der Ersatztermin findet
am Donnerstag, 30. Januar 2025 um 20 Uhr im Schlosstheater
Fulda statt. Fiir beide Veranstaltungen gilt: Bereits erworbene
Tickets behalten ihre Giltigkeit.
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Lokales

Roman ,Marschlande” vorgestellt

Bucher-Cafe anlasslich des Weltfrauentag

R |

Schliichtern. Hat sich in den
vergangenen Jahrhunderten
fir Frauen in Bezug auf
Gleichberechtigung und weib-
liche Selbstbestimmung We-
sentliches verdndert? Dieser
Fragestellung geht die Schrift-
stellerin Jarka Kubsova in ih-
rem Roman ,Marschlande“
nach. Das Team der Evangeli-
schen Offentlichen Biicherei
Schliichtern hatte anlésslich
des Weltfrauentages zu einem
Blicher Café eingeladen, bei
dem es um dieses Buch ging:
eine gewagte, in ihrer Kompo-
sition aber sehr gelungene
Verbindung zweier Frauen-
schicksale aus komplett un-
terschiedlichen Zeiten. Annet-
te Pfannenschmidt, profunde
Literaturkennerin und Team-
mitglied, hatte sich selbst
schon von dem intensiven und
an vielen Stellen aufriitteln-
den Roman beeindrucken las-
sen und darauf aufmerksam
gemacht. Die Person der jun-
gen Autorin Jarka Kubsova,
ihre gut recherchierten Ein-
driicke zur historisch verbiirg-
ten Figur der Abelke Bleken,
(der im 16. Jahrhundert das

Annette Pfannenschmidt links) und Helga Horschig vom Bliche-

rei-Team.

Schicksal widerfuhr, nach der
Verurteilung als Hexe den
Feuertod zu sterben), all das
trug Annette Pfannenschmidt
eindrticklich vor und wusste
damit die zahlreichen Zuhore-
rinnen in den Bann zu ziehen.
Die in alter Zeit ungewohnlich
erfolgreiche Grofibduerin
Abelke Bleken lebte in den
Marschlanden am Rand von
Hamburg. Ihr ererbter Land-
und Hofbesitz erregte die Auf-
merksamkeit der Neider. Das
tragische Geschehen und

Schicksal ist in den archivier-
ten Akten nachlesbar. Mit der
Gegentberstellung einer fikti-
ven modernen Frauenfigur
geht die Autorin dann der Fra-
ge nach, ob sich seither in Be-
zug auf Gleichberechtigung
und weiblicher Selbstbestim-
mung etwas grundlegend ver-
andert hat. Wie ergeht es da-
gegen der modernen Frauen-
figur, die der Phantasie der
Autorin entstammt? Das ist
Britta, eine junge Wissen-
schaftlerin, die mit Mann und

zwei pubertierenden Kindern
in ein kleines Dorf aufs Land
in die Nahe von Hamburg ge-
zogen ist. Dort -abgeschieden
von allem - hadert sie mit ih-
rer verbliebenen Rolle, nach-
dem sie fiir die Kinder ihre be-
rufliche Karriere aufgegeben
hat. Sie fragt sich: “Wo bleibe
ich eigentlich mit meinem Po-
tential?“ Auf weiten Spazier-
gingen in eben jenen Marsch-
landen kommt sie auf die Spu-
ren eben jener Abelke Bleken,
sucht intensiv nach neuen
Antworten, die sie auch fir
sich findet, dazu auch die Soli-
daritdt anderer Frauen, die
die gleichen Fragen bewegen.

Zwischen dem Vortrag las Hel-
ga Horschig ausgesuchte Text-
stellen aus dem Roman, die
das Vorgetragene gut zu illus-
trieren vermochten. Denn be-
sonders ist an diesem Buch
auch die einfithlsame Sprache
der Autorin, die den Inhalt so
gut lesbar und nachfiihlbar
macht. Das aktuelle Thema
und der empathische Vortrag
zum Buch wurden gut ange-
nommen und mit reichlich
Beifall bedacht.

Der judische Friedhof in Altengronau

sammenlebens in unserer Heimat. Die Fithrung dauert 1,5 Stun-

Sinntal. Der Naturpark Hessischer Spessart veranstaltet am Sonn-
tag, 14. April eine Fiihrung tber den jidischen Friedhof in Alten-
gronau. Er ist der zweitgrofite jidische Sammelfriedhof in Hessen.
Nicht geschidndet, unverédndert in seinem alten originalen Zustand.
Noch fast 1500 Grabsteine sind erhalten, die &ltesten aus dem 17.
Jahrhundert, der letzte von 1937. Hier ruhen die Toten aus liber ei-
nem Dutzend jiidischer Gemeinden, von Heubach {iber Sterbfritz
und Briickenau bis nach Lohrhaupten. Das Areal gilt als einmali-
ges historisches Kulturdenkmal und ist eines der letzten sichtba-
ren Zeugnisse des Jahrhunderte langen christlich-jiidischen Zu-

den. Die Teilnahmegebiihr betragt 5 Euro pro Person. Treffpunkt
um 14 Uhr in der Dorfmitte vor der evangelischen Kirche, An der
alten Briicke 1 in Sinntal-Altengronau. Ménnliche Teilnehmer wer-
den gebeten, eine Kopfbedeckung zu tragen. Eine Anmeldung ist
unbedingt erforderlich. In der Naturpark-Geschéftsstelle per E-
Mail an info@naturpark-hessischer-spessart.de, telefonisch unter
06059 906783 oder bei Ernst Miller-Marschhausen, Telefon 06661
2844. Weitere Veranstaltungshinweise und Informationen sind un-
ter www.naturpark-hessischer-spessart.de zu finden.

Gottesdienste

Ev. Kirchengemeinde
Mottgers-
\Weichersbach-
Schwarzenfels
Ostersonntag, 31.3.:

5.30 Uhr Schwarzenfels
Auferstehungsfeier am
Friedhof, danach Ostergot-
tesdienst, im Anschluss
Osterfriihstiick in der Her-
berge der Burg
Ostermontag, 1.4.:
Gottesdienste

9.30 Uhr Mottgers

10.45 Uhr Weichersbach

Ev. Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmuinster
Ostersonntag, 31.3.:

Bad Soden 6.00 Uhr Oster-
morgen mit Tauferinne-
rung u. Hl. Abendmahl (W)
(Pfrin. Reidt)

10.00 Uhr Ostergottesdienst
mit Taufe u. HI. Abendmahl
(W) (Pradikant Neef3e)
Erloserkirche, Weilersweg
6, Bad Soden

Ev. Kirchengemeinde
Am Landrucken
Kinzigtal

Ostersonntag, 31.3.:
Breitenbach 5.30 Uhr
Osternacht mit Osterfrih-
stlick

Gottesdienste
Kressenbach 9.30 Uhr
Wallroth 11.00 Uhr mit Kin-
derchor und Taufe
Ostermontag, 1.4.:
Gottesdienste

Reinhards 9.30 Uhr
Hintersteinau 11.00 Uhr

Samstag, 30. Marz 2024

Ev. Christusgemeinde
in Sinntal und MarjoR
Ostersonntag, 31.3.:

6.00 Uhr Auferstehungsfei-
er in der Kirche Marjofd mit
Pfr. Altvater, im Anschluss
Friihstiick im Gemeinde-
haus

6.00 Uhr Osternacht in der
Kirche Oberzell mit Lekto-
ren/Kirchenvorstand,
anschl. Musikverein auf
dem Friedhof und danach
Frihstiick im Gemeinde-
haus

6.00 Uhr Osternacht in Al-
tengronau mit Lektor Gart-
ner, anschl. Frihstiick im
Gemeindehaus

7.00 Uhr Auferstehungsgot-
tesdienst in Sterbfritz mit
Pfr. Schmitz

9.30 Uhr Gottesdienst in
Jossa mit Abendmahl und
Pfr. Altvater

10.00 Uhr Gottesdienst in
Breunings mit Pfr. Schmitz
10.45 Uhr Gottesdienst in
Neuengronau mit Taufe
und Pfr. Altvater
Ostermontag, 1.4.:

9.30 Uhr Gottesdienst in Al-
tengronau mit Pfr. Schmitz
10.45 Uhr Gottesdienst in
Zuntersbach mit Pfrin.
Gleim

10.45 Uhr Familiengottes-
dienst in Breunings mit
dem Kindergottesdienst-
Team und Pfr. Schmitz
Mittwoch, 3.4.:

16.00 Uhr Gottesdienst im
Lebensbaum Sterbfritz mit
Pfr. Gleim

ANZEIGE

Niemand spricht gerne dari-
ber — und doch leidet ein Viertel
aller Frauen an einer leichten

Form von Inkontinenz. Eine
vielversprechende Entwicklung
aus Osterreich schenkt Betrof-
fenen Hoffnung.

Selbst in jiingeren Jahren sind
viele Frauen von leichter Inkon-
tinenz betroffen. Die Ursache ist
meist ein geschwichter Becken-
boden, durch Schwangerschaften,
Geburten oder die hormonelle
Umstellung im Wechsel. In vielen
Fillen wird die Slipeinlage zum

taglichen Begleiter und die Blase
bestimmt letztendlich auch die
Kleidungswahl. Beim Gedanken,
dariiber zu sprechen, fiihlen sich
viele unwohl und thematisieren
es weder bei ihrem Partner noch
beim Arzt. Sie erfahren daher
meist gar nicht erst von einem na-
tiirlichen Losungsansatz.

Was passiert

im Beckenboden?

Aber sehen wir uns zunichst
einmal an, was genau im weib-
lichen Korper passiert. Der Be-
ckenboden schlieft den Bauch-

Thema sensible Blase:
Wenn die Slipeinlage zum

taglichen Begleiter wird

.

raum wie eine Hingematte nach
unten ab. Ist er geschwicht,
senken sich die inneren Organe
und iiben Druck auf die Blase
aus. Eine kleine korperliche Be-
lastung — zum Beispiel ein herz-
haftes Lachen, ein Niesen oder
das Aufheben der schweren Ein-
kaufstasche — kann dann schon
ausreichen und es passiert.
Nicht zuletzt deshalb empfehlen
Gynikologen Betroffenen, den
Beckenboden zu trainieren. Ent-
sprechende Ubungen finden sich
im Internet — etwa unter:
www.drboehm-info.de/uebung

Kirbis liberzeugt

Forscher & Anwenderinnen

Ein Osterreichisches Forschungs-
team hat zudem herausgefunden,
dass es eine sehr einfache und
rein pflanzliche Moglichkeit bei
leichter Inkontinenz gibt: und
zwar den Kiirbis, der schon seit
jeher in der Pflanzenheilkunde
zur Starkung von Blase und Be-
ckenboden verwendet wird.

Jetzt untermauern aktuelle Un-
tersuchungen, dass sich schon
nach wenigen Wochen ein positi-
ver Effekt zeigt: Die Zahl der un-
gewollten Harnabginge bei Frau-
en verringerte sich damit von 7,3
auf 1,5 pro Tag.”

Hochste Qualitat aus

der Apotheke

Diese Erkenntnis haben erfah-
rene Pharmazeuten genutzt und
ein hochwertiges pflanzliches
Priparat entwickelt: Kiirbis fiir
die Frau von Dr. B6hm® mit
einem besonders hochdosierten
Kiirbiskern-Extrakt (400 mg).
Das Produkt ist exklusiv in der
Apotheke erhiltlich und wird
nach hochsten pharmazeuti-
schen Standards sowie mit mehr-
fach kontrollierten Rohstoffen
hergestellt.

Apotheker wie auch Anwende-
rinnen haben bereits sehr gute
Erfahrungen damit gemacht.
Idealerweise werden die Kiirbis-
Tabletten {iber einen ldngeren
Zeitraum (mind. drei Monate)
eingenommen und mit Becken-
bodeniibungen kombiniert.

Gut zu wissen: Auch bei haufigem
(nachtlichem) Harndrang kon-
nen die Tabletten dazu beitragen,
wieder durchschlafen zu konnen.

Wichtig:

Bestehen Sie auf das Original!
Sollte Dr. Bohm® Kiirbis fiir die
Frau in Threr Apotheke noch
nicht vorrétig sein, bestellt es Thr
Apotheker gerne fiir Sie.

Durch Studien

belegt

Klinische Studien belegen die
positive Wirkung von hochdosiertem
Kurbiskern-Extrakt auf die Blase:

* Genereller Rickgang des Harndrangs um knapp 50 %*
* Reduktion der ungewollten Harnabgdnge um ganze 80 %**

Vs

Ungewollte Harnabginge

~N

Inkontinenzereignisse pro Tag

Pre Woche 1

G

Woche2  Woche4  Woche6

*Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61
**Sogabe H. et al., Jon J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737
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Lokales

DRK-Nachwuchs stellt sein Kbnnen unter Beweils

Jugendrotkreuz-Kreiswettbewerb in Schiuchtern

Schliichtern. Beim Jugendrot-
kreuz-Kreiswettbewerb in der
Stadtschule in Schliichtern
zeigten die Kinder und Ju-
gendlichen, was sie wahrend
der Gruppenstunden gelernt
haben. Dabei galt es Aufgaben
zu verschiedenen Themenfel-
dern wie Erste Hilfe in Theorie
und Praxis, Notfalldarstellung
sowie Rotkreuzwissen, aber
auch aus dem musisch-kultu-
rellen und sozialen Bereich zu
bewéltigen. Alle meisterten
die Herausforderungen mit
viel Engagement und Team-
geist.

Die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer gingen in vier Alters-
stufen an den Start. Bei den
Bambinis (Jahrgénge 2015 bis
2018) siegte die Gruppe aus

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Jugendrotkreuz-Kreis-
wettbewerbs mit dem Orga-Team sowie den Betreuerinnen und
Betreuern.

Niedermittlau. Auch in der
Stufe eins (2012 bis 2014) und
der Stufe drei (1997 bis 2007)
sicherten sich die Teams aus
Niedermittlau den Titel. Am
grofditen war die Konkurrenz
in der Altersstufe zwei (2008

bis 2011): Hier gewann Voll-
merz, vor Niedermittlau und
Birstein. Die siegreichen
Teams der Stufen zwei und
drei diirfen nun am Landes-
wettbewerb teilnehmen, der
Mitte Juni im DRK-Kreisver-

band Marburg-Giefien statt-
finden wird.

Bei der Siegerehrung gratu-
lierten die beiden Vizeprési-
denten des DRK-Kreisverban-
des Gelnhausen-Schliichtern,
Luise Meister und Dr. Frank
Kleespies, in Vertretung von
Préasident Christof Hoffmann
den teilnehmenden Teams zu
ihren Leistungen. Dem Orga-
nisationsteam um die JRK-
Kreisvorsitzenden Kilian
Orth, Danica Albrecht und
Bastian Heckmann galt der
Dank fiir die gelungene Orga-
nisation der Veranstaltung,
ebenso wie den Betreuerinnen
und Betreuern aus den Orts-
vereinen, die ihre Schiitzlinge
auf den Kreiswettbewerb vor-
bereitet und begleitet haben.

Michael Kronberg, Vorstands-
vorsitzender des DRK-Kreis-
verbandes Gelnhausen-
Schliichtern, hatte am Vormit-
tag vorbeigeschaut und den
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern viel Erfolg gewiinscht.
Ein Grufiwort sprach der
Schliichterner Bilirgermeister
Matthias Moller, der zudem
einen Scheck fir die Jugend-
arbeit des DRK tiberreichte.
Fir die Verpflegung sorgte
das DRK Lieblos,

Kinder und Jugendliche, die
sich auch gerne im JRK enga-
gieren mochten, kénnen sich
per E-Mail an jrk@drk-geln-
hausen-schluechtern.de mel-
den. Infos gibt es unter
www.drk-gelnhausen-schlu-
echtern.de.

-Anzeige-

Diabetesversorgung fur Lebensqualitat

Prophylaxe-Schuhe,

Schidden und Schmerzen an
Gefafden und Nerven — auch die
Fifle konnen betroffen sein:
Wer an Diabetes mellitus lei-
det, schrankt seine Lebensqua-
litdt immer wieder ein. Wenn
die Fufdlwunden schmerzen,
dann leiden Sie nicht im Stil-
len, sondern lassen Sie sich
unkompliziert und zligig hel-
fen. Schaub Schuhtechnik in
Grindau und Wachtersbach
bietet Betroffenen eine
professionelle Diabetes-Versor-
gung an, die sich speziell nach
den Bediirfnissen der Kunden
richtet. ,Unser oberstes Ziel ist
es, dass unsere Kunden sich
wieder gut fiihlen kénnen und
wir ihnen Linderung sowie ein
Stick weit Lebensqualitat zu-
riuckgeben®, sagt Geschiftsin-
haber Marco Kneip, der sich
gemeinsam mit seinem geschul-
ten Team um sdmtliche Kun-
denwiinsche kiimmert. Bereits
im frithen Stadium der Erkran-
kung benodtigen die Fufie von
Diabetikern eine besondere
Versorgung — mehr als 7 Milli-
onen Menschen leben deutsch-
landweit mit der Krankheit.

orthopadische Mafd3schuhe und Diabetes adaptierte FufSbettung

Passendes Schuhwerk ist hier-
bei unabdingbar, wie die Mit-
arbeiter von Schaub Schuh-
technik wissen. Mit ihrem
fachlichen Know-how beraten
sie bereits seit vielen Jahren
an Diabetes erkrankte Men-
schen; stets mit dem Ziel, das
Auftreten von Fuflwunden zu

verhindern und das Gehen im
Alltag wieder zu erleichtern.
,Als Experten vertrauen wir
auf die neuesten Mess- sowie
Analysetechniken und tragen
Sorge dafir, dass Betroffene
natirlich auch das passende
Schuhwerk besitzen®, betont
Marco Kneip.

Vorbeugung von
FuBwunden und bessere
Heilungsmoglichkeiten

Bei Schaub Schuhtechnik erhal-
ten Sie Diabetikerschutzschuhe
mit einer Diabetes adaptierten
Fufbbettung, sowie orthopadi-

sche Mafdschuhe - entsprechend
Thren Vorstellungen. Mit einer

dynamischen Fufidruckmes-
sung und einem 3D-Scan er-
kennen die Mitarbeiter Druck-
spitzen sowie Fehlstellungen,
die mit der nétigen Versorgung
gut behandelt werden koénnen.
Warten Sie nicht unnétig lan-

ge, sondern erhothen Sie jetzt
Thre Lebensqualitdt und suchen
eine professionelle Beratung
bei Schaub Schuhtechnik auf.
Vor Ort finden Sie zudem eine
vielseitige Auswahl an modi-
schen Strafen- bis Hausschu-
hen, die fiir Diabetiker geeignet
sind. Egal ob trendig, sportlich
oder schick: ,Niemand muss
aufgrund seiner Erkrankung
auf schoénes und individuelles
Schuhwerk verzichten. Mei-
ne Mitarbeiter und ich stehen
sehr gerne beratend zur Seite
—und das vo6llig unverbindlich.”
In enger Abstimmung mit Th-
rem behandelnden Arzt ver-
sorgt Sie Schaub Schuhtechnik.
Bei entsprechender Indikati-
on Ubernimmt die Kranken-
kasse je nach Bedarf die Kos-
ten fur Ihr Hilfsmittel. Ebenso
erhalten Sie in Grindau
und Wachtersbach orthopadi-
sche Fraseinlagen nach Malfb,
Kompressionsstrimpfe  sowie
Sport- und Funktionsbandagen.
Vereinbaren Sie direkt einen
personlichen Beratungstermin.
Das Team freut sich auf Ihren
Besuch.

[
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individuelle Einlagen

Guischein

Bei einer Kompressionsstrumpfversorgung

che Aufzahlung anrechenbar.
Giltig bis 31.5.2024.

Pro Person nur ein Gutschein und
nur im Original. Nur auf wirtschaftli-

SCHAUB

SCHUHTECHNIK

| orthopadische MaBschuhe |

www.schaub-schuhtechnik.de

30%

Kompressionsversorgung | Diabetikerversorgung | Sport- und Funktionsbandagen

Poststrasse 25 In der Aue 3 Offnungszeiten:

63607 Wachtersbach | 63584 Grundau-Lieblos| Montag- Freitag 9.00-12.30
14.00-18.00

Fon. O6053 2533 | Fon. O6051:-4747552 Mittwoch 9.00-12.30

Fax. 06053 4175 | Fax. O6051-4747553 Samstag 9.00-12.00

info(@schaub-schuhtechnik.de

Guischein

Bei einer Einlagenversorgung

Pro Person nur ein Gutschein und
nur im Original. Nur auf wirtschaftli-

che Aufzahlung anrechenbar.

Giltig bis 31.5.2024.

orthopddische Schuhzurichtungen

50%

Samstag, 30. Marz 2024

Kircte

Gottesdienste

Freie evangelische
Gemeinde Schlichtern
Sonntags

10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

Freie

Christengemeinde
Bergwinkel, Steinau
Gottesdienste sonntags um
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

St. Peter Mernes
Ostersonntag, 31.3.:
10.30 Uhr heilige Messe
Ostermontag, 1.4.:
10.30 Uhr heilige Messe
Mittwoch, 3.4.:

19.00 Uhr heilige Messe

Kath. Kirchengemeinde
HI. Dreifaltigkeit
Steinau-Ulmbach
Karsamstag, 30.3.:

21.00 Uhr

Steinau: Osternachtfeier
mit Osterwasserweihe und
Osterspeisensegnung
Ostersonntag, 31.3.:

8.30 Uhr Uerzell: heilige
Messe

10.00 Uhr Ulmbach: Hoch-
amt

10.00 Uhr Steinau: Wortgot-
tesdienst Seniorenwohn-
heim Dorea

Ostermontag, 1.4.:

8.30 Uhr Uerzell: heilige
Messe

10.00 Uhr Steinau: heilige
Messe

Dienstag, 2.4.:

18.00 Uhr Uerzell: heilige
Messe

Mittwoch, 3.4.:

9.00 Uhr Steinau: heilige
Messe

Donnerstag, 4.4.:

18.00 Uhr Steinau: Gebets-
stunde fiir Priester und Be-
rufungen

Freitag, 5.4.:

18.00 Uhr Ulmbach: heilige
Messe

Jazz-Matinee

Schliichtern. Im April startet
eine neue Musikreihe im Bier-
garten der Gaststétte Erleb-
niswald Acisbrunnen. Die
Jazz-Matinee mit dem Trio64
and Friends immer am dritten
Sonntag des Monats. Trio64
besteht seit 2 Jahren aus den
drei Kinzigtaler Musikern:
Magnus Schmerfeld - Piano
Matthias Miiller — Schlagzeug
Dieter Krause - Bass. Die drei
Musiker haben sich zum Ziel
gesetzt die zeitlosen Jazz-
Standards bevorzugt aus den
1960er Jahren dem heutigen
Publikum nédherzubringen. Ob
Swing, Bossa oder Blues jedes
Stiick erhilt seinen eigenen
Charakter durch die individu-
elle Spielweise der drei Inter-
preten. Neben bekannteren
Stiicken hat die Gruppe auch
weniger bekannte Schitzchen
der Jazz-Historie ausgegra-
ben und ins Programm aufge-
nommen. Eine besondere Zu-
tat sind bei dieser Reihe dazu
noch befreundete Gastmusi-
ker und -musikerinnen aus
dem Umland, um dem Ganzen
die besondere Wiirze zu ge-
ben. Am 21. April, von 12 bis
14 Uhr, Erlebniswald Acis-
brunnen, Acisbrunnen 1, 36381
Schliichtern.
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Kircte

Gottesdienste

Kath. Pfarrei Mariae
Himmelfahrt Sannerz
der Filialen St. Michael,
Sterbfritz und

St. Wigbert, Weiperz
Pfarrei St. Jakobus
Herolz

Samstag, 30.3.:

Herolz 21.30 Uhr
Auferstehungsfeier

mit Speisensegnung
Sannerz 21.30 Uhr
Auferstehungsfeier

mit Speisensegnung
Ostersonntag, 31.3.:
Weiperz 9.30 Uhr heilige
Messe mit Speisensegnung
Sterbfritz 10.30 Uhr
heilige Messe mit Speisen-
segnung

Ostermontag, 1.4.:
Sannerz 9.00 Uhr heilige
Messe anschl. Osterfriih-
stiick

Herolz 10.30 Uhr heilige
Messe

Dienstag, 2.4.:

Sannerz heilige Messe um
9.00 Uhr entfallt

Mittwoch, 3.4.:

Herolz 9.00 Uhr heilige
Messe

Donnerstag, 4.4.:

Weiperz 18.00 Uhr heilige
Messe

Freitag, 5.4.:

Herolz 9.00 Uhr heilige
Messe

Sannerz 18.00 Uhr heilige .
Messe (in der Hauskapelle
des Don Bosco Hauses)

Kath. Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmunster
St. Franziskus
Romsthal/Marborn
Karsamstag, 30.3.:

10.00 Uhr Bad Soden Spei-
sesegnung in poln. Sprache
(St. Laurentius)

21.00 Uhr Romsthal Oster-
nachtsliturgie
Ostersonntag, 31.3.:

6.00 Uhr Salmiinster Oster-
nachtsliturgie mit Erwach-
senentaufe und Firmung
9.00 Uhr Alsberg heilige
Messe

10.00 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache
10.30 Uhr Salmiinster Fest-
hochamt mit “Osterlicher
Chor- Orchestermusik Ca-
merata Salismonsterien-
sis“, es singt der Chor St.
Peter und Paul Salmtinster
10.30 Uhr Marborn heilige
Messe

18.00 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe, es singt der Chor
St. Laurentius (St. Laurenti-
us!)

Ostermontag, 1.4.;

9.00 Uhr Ahl heilige Messe
9.00 Uhr Kath. Willenroth
heilige Messe. 10.30 Uhr
Salmiinster heilige Messe,
anschl. Ostereiersuche
10.30 Uhr Romsthal heilige
Messe

12.00 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache
Dienstag, 2.4.:

18.30 Uhr Romsthal heilige
Messe

Mittwoch, 3.4.:

9.00 Uhr Bad Soden heilige
Messe (Max.-Kolbe-Haus)
Donnerstag, 4.4.:

18.30 Uhr Salmiinster heili-
ge Messe

Freitag, 5.4.:

9.00 Uhr Marborn heilige
Messe

Steinau. In der modernen
Arbeitswelt wird es immer
seltener, dass Mitarbeiter
viele Jahre den selben Beruf
ausiiben und beim selben Ar-
beitgeber angestellt sind.
Deshalb ist ein 40-jadhriges
Dienstjubildum ein ganz be-
sonderer Anlass.

Dank fir langjahriges
Engagement

Dieses Dienstjubildum feier-
te vor kurzem Paul Krack,
der als gelernter Kfz-Mecha-
niker vor 40 Jahren als stad-
tischer Mitarbeiter einge-
stellt wurde und kurz darauf
den Aufgabenbereich der
Abwasserreinigungsanlagen

Ubernommen hat. Nach dem

erfolgreichen Abschluss der
Ausbildung zum Ver- und
Entsorger wurde Krack als
Leiter der abwassertechni-
schen Anlagen der Stadt
Steinau an der Strafie einge-
setzt. Er entwickelte sich
stets durch die Teilnahme an
Fort- und Weiterbildungsver-
anstaltungen weiter und
Ubernahm auch als Personal-
ratsmitglied fiir seine Kolle-
gen Verantwortung.

Den Dank fiir dieses langjdh-
rige Engagement tiberbrach-
ten Blirgermeister Christian
Zimmermann, die beiden Be-
triebsleiter Jochen Friedrich
und Andreas Heil sowie die
Personalratsvorsitzende Kat-
ja Friedrich im Rahmen ei-
ner kleinen Jubildumsfeier.

Lokales
Paul Krack seit 40 Jahren bei der Stad

Besonderer Anlass in Steinau gefeiert
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Personalratsvorsitzende Katja Friedrich, Blrgermeister Christian Zimmermann, die Betriebsleiter
Andreas Heil und Jochen Friedrich (von links) gratulieren Paul Krack (Mitte) far 40-jahriges Enga-
gement bei der Stadt Steinau.

-Anzeige -
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ENTDECKEN SIE UNSERE HOCHWERTIGEN
SOMMERGARTEN, TERRASSENDACHER UND ANBAUBALKONE

MaBgefertigt, individuell und auBergewdhnlich: Freuen Sie sich auf handgefertigte
und hochwertige Aluminium-Konstruktionen sowie qualitdtsvolle Metallbau-Projekte
— passgenau auf lhre Wiinsche ausgerichtet. Mit Sitz mitten im Herzen Deutschlands
betreut das Team von MAUL Wintergdrten GmbH & Co. KG seit mehr als vier Jahrzehnten
seine vielseitige Kundschaft: Im Industriepark Rhon in Eichenzell-Welkers entstehen alle
Produkte. ,Von hier aus betreut unser kompetentes Team samtliche Projekte und ist
Ansprechpartner von der ersten Wunschvorstellung bis hin zum endgiltigen Produkt
und der Montage”.

-_u

A
AuBer hochwertigen Winter- und Sommergarten zihlen Uberdachungen aller Art wie
beispielsweise Terrasseniiberdachungen, Vordacher, Kellerabgangsiiberdachungen,
Vorbauten und Carports, Zaune, Geldnder, Tiiren und Fenster zum Leistungsspektrum
des Fachbetriebes. Als Hersteller mit eigener Produktion ist es somit eine Selbstver-
standlichkeit den Kunden einen kompletten ,Rundum-Service” anzubieten. Um der
wachsenden Nachfrage hierbei gerecht zu werden, hat sich die Firma Maul Winter-
garten mittlerweile auf den individuellen Sonderbau spezialisiert. Sie konnen lhre Vor-
stellungen nach Wunsch und MaB angeben. Das Team garantiert Ihnen einen hohen

Qualitatsanspruch und bietet vielseitige hauseigene Profile an, welche sie von anderen
Mitbewerbern seit Jahren abhebt.

-
HE

Rund 15 Mitarbeiter kimmern sich mit Expertise, Engagement und Herzblut um lhre Pro-
jekte und sorgen dafiir, dass Kundenanliegen zeitnah und zu deren Wiinschen umgesetzt
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kostenfreie Telefonnummer:

0800/3362336

AR
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werden. Als zertifizierter SchweiBfachbetrieb sind samtliche Konstruktionen hierbei
wartungsfrei, Qualitat steht bei Maul Wintergarten an oberster Stelle.

~i
Freuen Sie sich beispielsweise auf moderne und schicke Sommergarten, die die Outdoor-
saison bei lhnen zuhause verlangern. “Sie liegen aktuell sehr im Trend und kdnnen Gber

acht Monate im Jahr von den Kunden genutzt werden. Auch zuhause lasst es sich schon
machen und es entsteht ein Gefiihl von Urlaub.”

-_—
Al

Maul Wintergarten berat Sie individuell auf Ihre Bediirfnisse hin: Nach lhrer Kontakt-
aufnahme vereinbart der jeweilige Ansprechpartner einen Beratungstermin mit lhnen
—am besten direkt vor Ort. Dabei erfahren Sie alles tiber Qualitat und Dauerhaftigkeit
der Materialien und mehr.

Sie sind auf der Suche nach dem passenden Partner fiir besondere und auBergewdhn-
liche Konstruktionen? Dann sind Sie bei Maul Wintergérten an der richtigen Adresse.
Gerne kénnen Sie anrufen, oder sich online bereits einen Uberblick iiber das breit

gefécherte Leistungsspektrum des Unternehmens verschaffen. Das Team freut sich
darauf, gemeinsam lhr Projekt in die Wirklichkeit umzusetzen.

MAUL Wintergarten GmbH & Co. KG
Am Marzrasen 10

36124 Eichenzell

Telefon: (06659) 96120

Website: www.maul-wintergarten.de
Mail: info@maul-wintergarten.de
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Garagen

Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt.

=& 01520-2311680

Gelnhausen-Hdbchst:
ab sofort frei.
= 06051/74222

Grundstuicke

Doppelgarage
Miete  100,-€.

Zu amtlichen Preisen suchen wir
standig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Hufschmid sucht Bauernhof in Alleinlage!
Fvl Makler Tel. 06021-4 424400

Immobilien

Immobilien

Zweifamilienhaus zu verkaufen in
Sinntal Sterbfritz mit groRem Grund-
stick am Ortsrand, Bebauung fir
weiteres Wohnhaus mdéglich. Nahere
Informationen  fir  Interessenten.
Mail: haus-sinntal@outlook.de

Vermietungen

3-Zi.-Whg., 108 m?, 1. OG, Tgl.-Bad
mit Wa. + DU, Garage, Balkon mit
Fernblick, Ortsrandlage Kefenrod,
750- € + 200,- € Uml.
= 06054/9097814 0. 0151/22163295

Mieterbund Fulda
und Umgebung e.V.
Rechtsheratung auch in
Schliichtern durch Anwiilte

o plackhats
o i im Anmdeldu‘nfg e (osmd)glﬁuss
m.gtel'-*"-""d' oder info@mieterbund-fuldo.de

Jetzt Mitglied werden und
sofort profifieren!

www.mieterbund-fulda.de

w it
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Mindestens zwel Meter

Nistkasten den Bedurfnissen entsprechend aufhangen

Wer Meisen, Rotkehlchen
und Co. in diesem Jahr eine
Kinderstube fiir den Nach-
wuchs zur Verfiigung stellen
will, sputet sich jetzt besser:
Denn Nistkédsten sollten bis
Mitte Mérz oder Anfang April
aufgehingt sein. Darauf weist
die Tierschutzstiftung Vier
Pfoten hin. Danach sinke die
Chance, dass die Behausun-
gen angenommen werden.

Anbringen kann man die
Nistkdsten im Garten oder
auf dem Balkon. Wichtig al-
lerdings: Die Késten sollten
mindestens in zwei Meter
Hohe aufgehédngt werden -
und an einer moéglichst wind-

ICH WUNSCHE MIR NOCH
EINMAL: ,,LIEBE OHNE LEIDEN
UND EINE HAND, DIE MEINE
HALT*.
INGENIEUR WO LFGANG, 81
Jahre, innerlich und &auBerlich jung
geblieben und ein lebendiger Gentle-
man, der sich wieder eine Beziehung
wiinscht, in der gegenseitiger Res-
pekt und Achtsamkeit Platz haben.
Ich bin ein herzlicher Mann, der ganz
alleine in seinem Haus seine Zeit ver-
bringt, und ich wiinsche mir, dass in
einer Beziehung nach und nach eine
tiefe Verbundenheit wachst. Werte
wie Vertrauen, Zuverlassigkeit und
Offenheit sowie gegenseitiges Ge-
ben und Nehmen sind mir wichtig in
einer Partnerschaft. Ich bin eine rei-
fe und stimmige Persoénlichkeit mit
Starken und Schwéachen und einer
groBen Portion Liebe im Herzen. Ich
habe silbernes Haar u. sportliche Fi-
gur. Bin witzig, lach’ auch liber mich
selbst, habe Herzenswarme u. Aben-
teuergeist. Ich wiinsche mir Ehrlich-
keit, Zartlichkeit, Vertrauen u. ewige
Liebe! Die Jahre sind zu kostbar, die
Zeit ist zu kurz, um zu warten, bis
wir uns zufillig treffen. Lassen Sie
das Gliick u. den Friihling in unsere
Herzen. Bitte greifen Sie mutig und
gleich (auch Sa., So. und Montag)
zum Telefon (lhr Alter ist egal, ger-
ne gleich alt oder +/- lhr gefiihltes
Alter, rufen Sie pv an, bin NR, Handy
0151 - 68535162, 0. schr. Sie eine Mail

an: Wolfgang Stroh@wz-mail.de

»UNSER FRUHLING* - EIN
LIEBES WORT, ZARTLICH-
KEIT, TREUE + EHRLICHKEIT +
HILFSBEREITSCHAFT !
Hallo Suchender, ich habe diese
Anzeige Uber pv regional geschrie-
ben, um Dich zu finden. Ich bin eine
71-jahrige ehem. Apothekerin und
suche auf diesem Wege nach neuen
Bekanntschaften und vielleicht so-
gar einer neuen Liebe. Ich bin eine
aktive und lebensfrohe Person, die
gerne Zeit in der Natur verbringt
und auch gerne reist. Zudem koche
ich gerne und probiere neue Ge-
richte aus. Ich wirde mich als offen
und kommunikativ beschreiben und
schatze gute Gesprache. Ich suche
nach einem Mann, der ebenfalls ak-
tiv und unternehmungslustig ist und
gerne Zeit drauBen verbringt. Es
ware schon, wenn wir gemeinsame
Interessen teilen und uns gegensei-
tig inspirieren kdnnen. Wichtig sind
mir auBerdem Offenheit, Ehrlichkeit
und Vertrauen. Wenn du dich ange-
sprochen fiihlst und Interesse an
einer Bekanntschaft mit mir hast,
wiirde ich mich sehr liber eine Nach-
richt von dir freuen, Dein Alter ist
mir auch egal, Hauptsache, es gibt
eine seelische Verbindung. Viele
GriBe, und ich wiinsche Dir einen
schénen Tag. Deine Uschi. Ach so,
erreichen kannst Du mich per Tel.:
0170 - 6113731, auch Sa., So. und

Montag erreichbar.

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »
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AUS MIT
MATSCHE-PATSCHE-WETTER
... FLIEG MIT IN DIE SONNE +

OSTEREIER SUCHEN!
JAN-JOSEF,70J/1.83, alleinste-
hend, Steuerberater mit eig. Kanzlei.
Bin natiirlich, hilfsbereit, lustig, dy-
nam., kultiviert, mannl., ein sportl.,
liebenswerter Typ. Lebe in besten
finanziellen Verhéltnissen, sché.
Haus und Auto, doch Geld ist neben-
sédchlich; mich sollen Sie mégen. Ich
bin spontan, zartl., ehrl., feinfihlig,
liebe Musik, gepflegtes Aus- und
Essengehen, Reisen und ein stil-
volles Zuhause! Bei mir bekommst
»,DU“ 365 Liebestage im Jahr, Ver-
standnis, Treue, Zartlichkeit u. viel
Lachen. Mochtest du Friihstiick im
Bett und in meinem Arm kuscheln?
Bitte lassen Sie uns richtig gliick-
lich sein, richtig treu lieb haben,
mit viel SpaB und Lachen. Ich habe
eine freundl., herzl. Ausstrahlung
u. Charisma, bin charmant, ehrlich
u. mochte treu zu lhnen stehen.
Meines Hobbys sind Skifahren,
etwas Fitness Sport, gehe gerne
Spazieren und ich mag Reisen und
darf Sie vielleicht schnell noch zum
Ostereiersuchen einladen. Ich ware
gliickl.,, wenn Sie mit mir leben u.
lachen wiirden. Wenn Sie es ernst
meinen, habe Mut, rufe gleich lber
pv an, auch an den Feiertagen: Tel.
01522 - 6954734

DIE WELT DREHT SICH FUR
DICH UND MICH, DOCH HEUTE
GEHT’S UM UNS ZWEI !!
JENNY-MARIE, bin57J /162
cm, ganz alleinstehend, als Ver-
waltungsangestellte hier in der
Umgebung tatig. Schau mir in die
strahlenden Augen, in mein Herz u.
in mein Leben. Ich bin ab und zu et-
was vertraumt, bin gut aussehend,
mit zierlicher Figur, bezaubernde,
charmante, natiirl. Ausstrahlung,
sehr zartl., einflihlsam, schénes Zu-
hause u. mit startbereitem Auto mit
Navi, dass ich Dich auch finde. Ich
lache gerne u. bin fiir alle romanti-
schen Einfélle zu haben. Ich wecke
dich mit Kiissen zum Brétchen ho-
len und mehr, oder spiele Dir auf
meinem Klavier etwas vor. Leider
hat sich auf meine erste Anzeige
niemand gemeldet u. du stehst auch
nicht einfach vor meiner Tiir. Also
dachte ich, nur Mut, wenn du das
liest u. anrufst, kommt die Liebe zu
uns! Ich freue mich auf den Friihling
u. auf dich und ich warte gespannt
auf deinen Anruf ...“Jenny-Marie Wir
Zwei GmbH“ Unsere Chance ist dein
Anruf 01520 - 7866545, bin komplett
tiber Ostern erreichbar oder per Mail

unter; JennyMarie@inserat-wz.de

Er 73 J., schlank aus Hanau-
Erlensee, sucht solide Partnerin 65 -
73 J. fur gemeinsamen Lebens-
herbst. Bitte nur ernstgemeinte Zu-
schriften mit Bild. Chiffre 83923

inklusive

Ich bin Hildegard, ARZTIN im Ruhe-
stand, 79 Jahre alt und méchte nicht
mehr alleine bleiben, sondern ,Ein
Herz voller Liebe“, ,kuscheln“ und
»Streicheln®. Ich mochte Zartlich-
keit, Nahe, Warme, zusammen und
nicht unbedingt miteinander schia-
fen und vieles andere, was fiir mich
wichtig ist, fortsetzen ... Mit einem
Mann, den ich liebe, all das teilen zu
kénnen, ist eine Vorstellung, von der
ich glaubte, sie bliebe fiir immer ein
Traum ... Man sagt von mir, dass ich
ein lustiger und frohlicher Mensch
sei und andere mit meinem Lachen
anstecke. Ich lache gerne - du
auch? Dann sollten wir uns vielleicht
kennenlernen. Zu meinen Charak-
tereigenschaften gehéren u. a.: Ehr-
lichkeit, Zuverlassigkeit und Hilfs-
bereitschaft bei Krankheiten. Ich
bin eine lebenslustige, bodenstan-
dige, natiirliche und jung gebliebe-
ne Person, die auch das Spontane
oder Romantische mag. Jetzt wiin-
sche ich mir liber pv Gliick, dass Du
anrufst: Tel. 0151 - 56196728, auch
an den Feiertagen.

Sie Rentnerin, 169cm, NR, al-
leinst.., schl. Figur, angen. AuB.,
mobil, Naturverb., spiele Kla-
vier und mag Ostsee-Urlaub,
aber offen fiir alles Schone. Su.
pass. IHN . pv. fir eine ehrl.
u. harmon. Bez., gern NR, Bo-
denstandig u. norm. Figur. Tel:
0172 - 3712035, herzlichst Bettina

Witwer, 83 J., aus dem Raum
Wolfersheim, sucht nette u. ehrliche
Partnerin (mit FUhrerschein u. Auto).
Nur ernstgemeinte Zuschriften unter
Chiffre 83889

GroRer Mann, 55, 193, 99, sucht ge-
pflegte Frau ab 66 Jahren, ohne
Haustiere, flr feste Freundschaft.
= 0151/61061532 nach 17 Uhr

Witwe, Thai Frau 68 J., 1,58 m, 50
kg, sucht gepflegten Mann ab 70 J.
ohne Haustiere fur Partnerschaft.
Chiffre 83832

Wo hat sich der Osterhase ver-
steckt? Er sollte 70+ und nicht unter
1,70 m sein. & 0160/91680170

Dienstleistungen

LS

BAUMARBEITEN HEE

Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Gartenservice Ubernimmt Arbeiten
rund ums Haus u. Garten. Firma Ja-
kob. = 06053/6182193 oder
0157/87095866

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Foto: Christin Klose/dpa-mag

geschiitzten Stelle. Das Ein-
flugloch zeigt im Idealfall au-
3erdem nicht zur Wetterseite
im Westen oder in die pralle
Sonne. ,Eine Ostausrichtung
eignet sich am besten®, so Eva
Lindenschmidt, Wildtierex-
pertin bei Vier Pfoten.

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 30 Jahren
Problemlés. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Ari-Garten, Freigericht: Garten- u.
Landschaftsbauer erledigt kpl. Pflege
lhres AuRRenbereichs sowie Hecke
schneiden, Pflastern, Mauern, Plat-
ten legen, Pflasterarbeiten jegl. Art.
=& 0151-66407233

Fa. Technikbau Wéchtersbach bietet
verschiedene Handwerksarbeiten an:
Dach-/Fassadenreinig., Altbausan.,
Holz-/Bautenschutz, Isolier.-/Erdar-
beiten, Zaunbau. & 0163/7905007

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

=& 0160-99189945, 63584 Griindau,
Wiesenstr. 20d.

Vinyl, Fliesen, Tapezierer/ Maler/
Trockenbau/ Sanierungsarbeiten.
Umzige: Nah & Fern, privat/
gewerblich. =& 0177/3142944 oder
06181/4358764

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzilige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Kaufgesuche

1A Sammler Rico kauft Trodel, Pel-
ze, Zinn, Silber, Figuren, Teppiche,
N&h-/Schreibmaschinen, Porzellan,
Puppen, Besteck, Modeschmuck,
Bernstein, Goldschmuck, Zahngold,
Militaria, Orden, Bierkruge, Ferngla-
ser, Minzen, Antiquitdten, Musikin-
strumente sowie Uhren uvm. (auch
defekt) Haushaltsauflésungen/ Nach-
lasse. Komme gerne unverbindlich
vorbei. & 06181/3064677

jede weitere Zeile

v
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Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

470€ |

StraBe, Hausnummer

2 O o
I3 O Y o

‘ PLZ/Wohnort

27 O o

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

13 Y O o o
A

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

[ ] sollen abgebucht E
werden (bitte ]
Bankverbindung 1
eintragen) -

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

Hat man genug Platz im Gar-
ten, kann man dafiir sorgen,
dass man den Nistkasten
nicht direkt in der Nahe der
Terrasse oder tiber der Lieb-
lingsbank anbringt. Denn die
permanente Anwesenheit
von Menschen ist Linden-
schmidt zufolge stérend fir
die Vogel.

In jedem Fall sinnvoll: auf die
Grofde des Einflugloches ach-
ten. Das fiir Stare muss etwa
grofder sein als das fiir Mei-
sen. ,Am besten beobachtet
man aufmerksam ein paar
Tage, welche Vogel sich im
Garten oder vor dem Balkon
aufhalten®, so Vier Pfoten-Ex-

Frau Danna sucht und kauft Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Munzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck,
Bernstein,  Schmuck, Pericken,
Puppen, Ledertaschen und Kroko-
taschen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silber, Bestecke, Kruge, Tep-
piche, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mébel, Gardinen, auch Woh-
nungs- und Haushaltsauflésungen,
kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschéatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% serits
und diskrete Barabwicklung  vor
Ort von Mo. - So.,, 8 - 21 Uhr.
= 06031-7768934

Herr Leibnitz kauft an: Pelze aller

Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Minzen, Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Perticken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Fernglaser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krige,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Blucher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen,  kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Euer Sammler ist wieder da, sucht
Pelze aller Art, Zinn, Silberbesteck
sowie alten Modeschmuck, alte
Munzen, echtes Gold, Zahn-Gold
sowie Orden Militar, alte Uhren,
Taschen, Orientteppiche, Uhren.
Bezahle bar und seriés. Erreichbar
auch am Wochenende bis 21 Uhr
= 06183/8182651

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  geféllig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 52 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus
RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich au3en, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. auflen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermobel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimprégnierung!
52 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Umzige

seit Uber 50 Jahren

H. Schilling

Nah und fern — Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

Verkaufe

Osterhasensonderaktion: Sofort +
extrem guinstig. lhr Partner fiir Mébel
+ superschone Kiichen. Mé&belland-
hallen Neuberg, Im Unterfeld 2,
63543 Neuberg, Mo.-Fr. 10-18 Uhr,
Sa. bis 16 Uhr. & 06183-8991911

1A Trapezbleche auf MaB direkt
v. Hersteller. 5% Online-Rabatt +
Lieferung bundesweit.

& 03685/40914-143
www.dachbleche24-shop.de

pertin Lindenschmidt. Auch
fiir kleinere Vogel sollte der
Nistkasten zudem eine
Grundflache von mindestens
zwOlf mal zwolf Zentimetern
haben. Darauf weist der Na-
turschutzbund Deutschland
(Nabu) auf seiner Webseite
hin.

Nistkdsten kann man im
Handel kaufen, etwa im Bau-
markt. Wer etwas handwerk-
liches Geschick mitbringt,
kann sie mit ein paar Bret-
tern aber auch selbst zusam-
menbauen. Anleitungen fir
verschiedene Nistkastenty-
pen finden sich etwa auf der
Webseite des Nabu.

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schuttmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

4 Sommerreifen ohne Felge neuwer-
tig (3.000 km) z.B. Mazda CX-5
225/55R19 99V glnstig zu verk.
180,- € & 06101-655325

Verschiedenes
Alleinunterhalter Christoph - Musik

fur Ihre Feier. Corona ist vorbei, lasst
uns wieder feiern | & 0160-5643832

... auch als kostenloses

e

al -B‘D'LE 5
witeelnesse =2 )

L ——

www.bote.de

IMPRESSUM
Mittelhessen-Bote

mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote
(fir den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote
(fur den gesamten Wetterau-Kreis)

Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann
Geschiiftsfithrer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann
Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Réder
Vertriebsleiter: Ronald Schmidt

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,

Fir Druckfehler tibernehmen wir keine

Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen

Anzeigen keine Gewéhr. Zur Zeit gilt die
Anzeigenpreisliste Nr. 37/50.

Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den
Regionalausgaben Gelnhéuser Bote,
Hanauer Bote, Maintaler Bote,
Langenselbolder Bote, Schliichterner Bote,
Fuldaer Land-Bote, Wetterauer Wochen-
Bote, Biidinger Bote, Oberhessen-Bote.
In der Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden
die amtlichen Bekanntmachungen des
Main-Kinzig-Kreises und folgender Stadte
und Gemeinden verdffentlicht:
Gelnhausen - Mitteilungsblatt;
Langenselbold - Langenselbolder Bote;
Wéchtersbach - Wachtersbacher
Stadtanzeiger;

Griindau - Griindauer Anzeiger;
Freigericht - Freigerichter Bote;
Hasselroth - Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht - Linsengerichter Anzeiger;
Biebergemiind - Wochenblatt
Biebergemiind.

Auflage: 306.360,
Kombination mit Giefiener Zeitung,
Auflage: 128.875,
Gesamtauflage: 435.235
Fir unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewéhr iiber-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Fir den Inhalt der Anzeigen tiberneh-
men wir ebenfalls keine Haftung.
Der Mittelhessen-Bote erscheint
am Wochenende. (Anderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge héherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.d. Grinden, be-
steht kein Anspruch auf Entschiddigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte
Bezugspreis bei Postzustellung:

2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstrafie 1 - 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfahige Anschrift
fir alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie, eine
E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis
,Bitte keine kostenlosen Zeitungen*
an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr
anzubringen.

Anzeigen (06051) 833-244
Redaktion (06051) 833-202
Vertrieb (06051) 833-299
Telefax (06051) 833-230



MITTELHESSEN-BOTE

Vor- und

Stellenmarkt

Nachteile

Au‘fo 2 /D’ef‘ke&r EKein Bafog-Anspruch fur Teilzeit-Studierende

éWer in Teilzeit studiert, hat
: keinen {iblichen Studieren-

Gut vorbereitet

Mit dem Auto in die Hauptuntersuchung

Ob Tiiv, Dekra oder eine andere
staatlich anerkannte Priforga-
nisation - werden Méngel bean-
standet, miissen diese behoben
werden. Je nachdem, wie
schwerwiegend die Méngel sind,
muss das Auto noch ein weiteres
Mal vorgestellt werden und das
kostet wieder Geld. Besser also,
das Fahrzeug kommt moglichst
mangelfrei zu den Priifern.
Ein klassisches Beispiel, das
auch Laien vorab tiberprifen
konnen, ist die Profiltiefe der
Reifen. Der Gesetzgeber
schreibt eine Mindestprofiltiefe
von 1,6 Millimetern vor. Wird
diese unterschritten, lohnt es
sich, die Reifen vor der Hauptun-
tersuchung (HU) auszutauschen.

Autohandel

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
steller, alle Modelle, Zustand, TUV
und KM egal, auch mit Schaden jeg-
licher Art. Jederzeit erreichbar.
= 06403/9688211 + 0176/23479199

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit o. ohne TUV. Auch
Agria 0. Motor-/Fahrrader. Faire Prei-
se! & 0177-2802695 auch WhatsApp

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schéaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

=& 06431/2867746, 0176/22749486

StellenMarkt

denstatus. Das bedeutet: Es
: besteht kein Anspruch auf Ba-

fog-Forderung, trotzdem sind
meist volle Semestergebiihren

:zu entrichten. Darauf weist
- idas Centrum fiir Hochschul-
: entwicklung (CHE) hin.

'éJe nach Hochschulort und
: Studium kann auflerdem der

5 : Betrag der Krankenversiche-

Foto: Julian Stratenschulte/
dpa/dpa-mag :

rung oder des Kindergelds ab-
: weichen.
: Studierende auflerdem Wohn-
i berechtigung im Studenten-

Abkldren sollten

wohnheim, Aufenthaltser-
laubnis oder Studienkredit.

: Studierenden in Teilzeit wird

Von Abgas bis Zulassungsbe- :
scheinigung:  Mithilfe einer :
Checkliste koénnen sich Halter :
oder Halterin auf die HU vorbe- :
reiten. Der Tiiv Stid zum Beispiel :
listet online alle wichtigen Punk- :
te rund um die HU fir Pkw auf. :

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Geléandewagen u. Bus- :
se aller Art - auch mit Mangeln u. :
Unfallschaden - zu reellen Preisen. :
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Auch :
ohne TUV u. Unfallschaden. Zu fai- :
ren Preisen. Bitte alles anbieten. :
& 06053-7068811 oder :
& 0152-54658507

AUTOHAUS SCHRAMM
Ankauf aller MarkenH
06051- 9155849 od. 06181-1308488 &

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen :
03944-36160  www.wm-aw.de Firma | *

© freepik.com

eben jene offiziell bescheinigt,
sodass es nicht nach Trédelei
aussieht, wenn sie weit nach

der Regelstudienzeit abschlie-
f3en. Auflerdem koOnnen sie
zusammen mit der Hochschu-
le einen Stundenplan nach
den individuellen Méglichkei-
ten erstellen.

Interessierte sollten sich aller-
dings vorher schlaumachen,
ob fiir sie die Teilzeitangebote
gelten.

Foto: Sina Schuldt/
dpa/dpa-mag
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e Sterbfritz

* Bad Soden Salmiinster
* Mernes

* Kerbersdorf

* Romsthal

FREUDE!

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833292 oder -293 - E-Mail: vertrieb@gnz.de

GmbH & Co. KG

Samstag, 30. Marz 2024

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fuhrenden, modernen Mediendienstleister in
der Region zu werden.

Fur unsere gemeinsame zuklnftige Entwicklung suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt einen

Mediaberater mmwm)

fur den Verkauf unserer Print- und Onlineprodukte

Sie werden eingesetzt
e beim crossmedialen Verkauf unserer Verlagsprodukte

e zur Betreuung unserer Stamm- und Neukunden mit viel
Freiraum fir lhre eigenen Ideen

Sie bringen mit

e Kontaktfreudigkeit, Kreativitat und Kommunikationsstérke
e Selbststandigkeit im AuBendienst

e Freude am Verkaufen

¢ Verhandlungsgeschick und Uberzeugungskraft

e Fuhrerschein der Klasse B (Ill) sowie einen eigenen Pkw

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie
unter www.dpn-media.de/karriere-mediaberater.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833104 - E-Mail: personal@gnz.de

Mittelhessen-Bote

Persowal fuctew!
Telefon 06051 833-241

Stellengesuche

Wer benétigt Hilfe beim Einkaufen,
Fahrten zum Arzt, Besorgungen ma-
chen, Gesellschaft leisten, Briefver-
kehr etc.? Biete gerne meine Hilfe
an. & 0157/35391760

Nette, deutschsprachige Frau méch-

Wir suchen:

SchweiBer (m/w/d), Anlagenmonteure (m/w/d),
Anlagenmechaniker (m/w/d)

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fiihrenden, modernen Mediendienstleister in

te dltere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.
= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. = 06048-1009

der Region zu werden.
Stellenangebote

Firma MiDA Alltagshilfe & Fahrdienst
in Hasselroth sucht Alltagshelfer/
Haushaltshilfen auf Minijob-Basis
ab sofort. & 0162/4839070
www.mida-alltagshilfe.de

Fir unsere gemeinsame zukinftige Entwicklung suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt einen

Lohnbuchhalter mmm)

Sie unterstiitzen uns bei ) .
Zuverlassige Putzhilfe, 1x wodchent-
lich, gerne auch éalter, fur Privathaus-
halt in Gelnhausen, bei Uberdurch-
schnittlicher Bezahlung gesucht.
= 06051/471982

e der Vorbereitung und Durchfiihrung der monatlichen Lohn- und
Gehaltsabrechnungen fur alle Mitarbeitenden

Uber EMM Industrieservice GmbH - Ihr neuer Arbeitgeber:

e der Sicherstellung der Einhaltung aller relevanten gesetzlichen

Bestimmungen Seit 2005 sind wir Industriedienstleister und starker Partner verschiedener Branchen in Deutschland. Von der Chemischen

Industrie, tiber Automobilhersteller bis hin zu Krankenh3usern ist alles dabei. Unsere Kernkompetenz sind kryogene
Anlagen sowie der Anlagen- und Rohrleitungsbau. Je nach Kundenanforderungen stellen wir Regel- bzw. Entnahme-Tafeln
her oder fihren Reparaturen oder Uberholungen an Verdampfern und Kaltvergasern durch.

Ausgebildete Hauswirtschafterin
(gerne auch éalter) fur Privathaushalt
in Gelnhausen, 1-2 wéchentlich, bei
Uberdurchschnittlicher Bezahlung ge-
sucht. Chiffre 80489

e Fragen von Mitarbeitenden und Fiihrungskraften bei allen
lohnsteuer- und sozialversicherungsrechtlichen Belangen

e der Zusammenarbeit mit Behorden, Krankenkassen und
Sozialversicherungstragern

Wenn Sie Interesse an einer spannenden, langfristigen und sicheren Beschéftigung haben,
bewerben Sie sich noch HEUTE! Geschlecht egal, ihre Qualifikation ist uns wichtig!

Jetzt Bewerben unter: www.emm-industrieservice.de/karriere
oder per E-Mail an: bewerbung@emme-industrieservice.de

Sie bringen mit

e eine abgeschlossene kaufmannische Ausbildung, idealerweise mit
Weiterbildung im Bereich Lohn- und Gehaltsabrechnung, oder ein
vergleichbares Studium

Mittelhessen-Bote

+ewte gesuctdt —
worgeu @e/u&de&

Telefon 06051 833-241

Das bieten wir lhnen:

12 Gehalter + Weihnachtsgeld + Urlaubsgeld

30 Tage Urlaub

Smartphone (auch Privat nutzbar)
Gutscheinkarte fur Einkaufe

Gleitzeit zur flexiblen Arbeitszeitgestaltung
Gehalt je nach Qualifikation und Berufserfahrung

e Berufserfahrung in der Lohn- und Gehaltsabrechnung Weiterbildungen

Mitgestaltung
Verpflegungsmehraufwand
Vermogenswirksame Leistungen
Kindergartenzuschuss

Arbeits- und Schutzkleidung

Op2¥:10
Bge

Vemm'y;

e fundierte Kenntnisse im Lohnsteuer-, Sozialversicherungs- und
Arbeitsrecht

e eine ausgepragte Diskretion und Verantwortungsbewusstsein im
Umgang mit vertraulichen Daten

e Teamfahigkeit, eine selbststandige Arbeitsweise und
Organisationsstarke

IndustrieGase

|G Verband e.V.

Wir machen Gase sichtbar.®

Ausgezeichnet fiir
sicheres Arbeiten

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie unter
www.dpn-media.de/karriere-lohnbuchhalter.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

B

Vemm

INDUSTRIESERVICE GmbH

Zehn Morgen 8-10
63599 Biebergemiind

Direkt zur 3-Minuten
Schnellbewerbung

It DRucK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833104 - E-Mail: personal@gnz.de
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® - ab Dlenstag, 2. April
s d P70 » Saft-Mandarinen
Nisnrammeacn - Spanien KI. |, Sorte: Orta-
nique, suBe sehr saftige Mandarmen

= 3-kg-Netz (1 kg=1,11) &

! G saneli Backmargarine 3= @Griechischer Bliiten-/ _ I Ationskiihiregal
Dallmayr g I__ga@ perfekt zum Backen geeignet | MUSES Plnlenhomg
Home Barista & 400-g-Becher (1 kg = 2,98) aus Kreta oder Chalkidiki
Caffé Crema Forte 1-kg-Glas (1 kg = 7,99)

oder Caffé Crema je Glas
Dolce, 1- k(); Packung

: ﬁﬁﬂﬂ‘ﬁ%
(o - ksus:]9g @ (ST , ,:-;-"‘b 40/0
’ 1|m = jiliger mllmer

Zum Vergleich:
450-9-61as = 5.4

uupP 14,99

Land Gurken

e Spanien Kl. I, 1,5-kg-Netz
Tresn| (1pl<g 193) 9

ll% mllluer

«% Sudtiroler Speck Thunfisch-Salat Im Aktionskihiregal:
=2y ca. 700-g-Stiick, Ware einzeln Mexicana, Linsen oder DELVERDE xxl_ T
E“‘ ausgepreist (1 kg = 13, 99) - Couscous Nudeln .
- 2x160-g-Dose (1 kg = 10,91) Spaghettini, Eliche Wiirstchen
je 2er-Pack — oder Tortiglfoni /7 XXL 20 Stiick
SR "} 1-kg-Packung 4 800-g-Packung
- (1 kg =1,69) (1kg=7,49)

41“/“ hum" gehjald’ 5“!‘“ o je Packung ./ el’
WP Tho =190 —— pilliger ; .~ 55% bllllgpr 4 Illl“g
2.8.700 g N uP 5,99 .

o . e

9 19 21% llllllge 3 49 2er-Pack

Metzgerzwiebeln
Deutschland K. I, beson-
ders groBe Gemiisezwiebeln,

Taschentuchbox

. o sensopyne Zahnpasta
'@m‘%m" Konfitire/ iti oh Jell'lﬂo light, verschiedene Motive

. 2x Sensitiv Extra Frisch + 1x Multica-
Gelee/Fruchtaufstrich

VILLA -7&%- GUSTO® O/Zﬂ/dzw

fresh

! re Sanftweiss gratis oder 2x Sensitiv — Iaglg, 140 Tucher Box i ——— eeignet fiir Salate und Schmorgerichte,

ErlI:Chtglég-‘;t”gh- f(-B- F;dbe/%rel 335'9éG|35 Fluorid + 1x Multicare Original gratis E:zzc(:u“o %al S%0/90 +80/100 mm, 3

g oder Rontiture/Gelee, z.b. 2x75-ml-Tube 3 k Net -
Aprikose 370-g-Glas (1 kg = 6, =8 + 1x75-ml-Tube Mumcare 1ahn- + :L ey 'IEW = | original ital- (1 kg Y e
je Glas === | gratis (11=22,18) * cremel tis J:‘"‘ ienischer je Netz

0 = = "’1 je 3er-Pack wnﬂﬁﬂﬂ"‘_ 140/0 - Rohschinken L0

32% =i 39% billiger pilliger J,__,., .5, Tl 533

- = - ’ 0 o5 =
bl“lger 7um vergleich: | g )

2,15

uuP 3,49 *_-—i 1509

$\ ﬂua,/
NKL PR
y \NST\TuT M“AKO

u"F 3.29 *‘1\-.- . UIP Emwmal}lﬂmg =

2,22

el le
Damen oder Herren e 72 % Baumwolle, 26 % Poly- g 00 -
ester, 2% Elasthan e Damen-GroBen S (36/38) - =y’ r:::l D) CTH _Li-lon Akku . Bi | M AKK -'t
XL (48/50) ® Herren-GrofBen M (48/50) - XXL ( 60/62) = Rasenmaher - o Biirstenloser Motor us P_I
=, 20V brushless 33012085 P Qi fur eine lange Akku- 40Anfor
J ebensdauer un
L L Robustes Kunststoffgehause ; \ hohe Effizienz Lauﬂeistﬂng MULCHEN

o Schnitthdhenverstellung 3=

zwischen 25—75 mm S
“e GroBer 30 Liter Grasfangsack

LLF

W\ :‘. - Le Inkl. 2 x 20V/4,0 Ah Li-lon &8 K m |ett-Set
\ - ¢ Akkus + Ladegerat o
3 ] | J , R T L , PInkluswe 2x20V Akkus
. ) 4 Auch - 5 A Y i 3 L ek ;' und Ladegerat F
Herren Herren Herren Jogg- online : % S ;
Mid Blue Anthrazit Dark Blue

PREIS-LEISTUNG ﬁ IdeaI fiir

# Rasenflichen
13% b||||ger_ J bis 300m?

l
(

. i ¢ Ausfithrung

- - VP ¥
Dark Blug ~ Lumosorincon L SSOUIRER _ !3.%2/?0 8 iy

YA -Komfort-Sonnenliege :
mit Polsterung ca. 193x67x48c"€r- '

o Gestell aus witterungsbestandigem Aluminium mit Komfort- =
Liegehdhe e Platzsparend zusammenklappbar o Mit Wetterfeste

Damen Damen Damen
Anthrazit Mid Blue

mNANGAPAREM Sport-/Freizeitschuhe fiir Damen und Herren s Atmungs-
aktives Obermaterial mit nahtloser Verarbeitung e Extra breite Lasten ¢ Komfortable
Memory-Foam-Decksohle e Leichte, schockabsorbie- ;
rende Phylon-Laufsohle

® GroBen 3844 Schwarz/
je Paar Lime/Griin

Navy/Orange

oo r : : | ¥ WInkI. -
i = ey T e [T 28 Kissen
Schurarz) PREIS-LEISTUNG AR e =

< Violett st 120/0 bl“iger

statt 29;99°
je Ausfuhrung

69.99 M, Gu . AN et g

Power

UVP 44,95

o> raiey Sneakersocken 20 Paar _
fiir Damen oder Herren R
¢ Hoher Baumwollanteil

o GroBen 35/38—-43/46 o

9

e

: $ Teichzaun 11tlg.

o Schnelle und leichte Montage ® Pulver-

& \%‘ LU beschichtet e Inhalt: 5 Zaunfelder (BxH: |-

(Farbbeispiele) online ca. 77x78cm) + 6 Befestigungsstébe i+
98cm hoch ¢ Komplett-Set— belleblg

fiir Herren © 68 % Baumwolle, 32% Poly-
ester o Slim Fit e Mit Seitentaschen
¢ Atmungsaktiv und leicht e GroBen M—XXL

UVP 29,95 je Ausfl']hrung

17,99° 3904 hilliger’ . : ‘ ca. 390cm Z-auni.an.ge

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kénnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
bestellen und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, \%9 in dieser oder anderer Ausfithrung unter

Sweat-Shorts ,, Team Goal 23" Schwarz Grau
o .-

dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und www.norma24.de bestellbar -
Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. Letzter gezeigter Preis aus @ KW 24/23. @ KW 14/23. (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-onl’ne. de

DIE NEUE NORMA-APP IST DA! /9 [wes

: ] downloaden
FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP | . oder updaten

DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!

: NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirnberg



