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+Hallo,
(ebe Lafer

,Wer die Wahl hat, hat die ...“
Sie kennen es. Auf der Su-
che nach kleinen Aufmerk-
samkeiten zu Ostern, durch-
streift sie den Supermarkt
ihres Vertrauens. Ein kleiner
Schokohase fiir die Lieben
darf natirlich nicht fehlen.
Die Auswahl ist grofd. Zu
grof3 fur ihren Geschmack.
Gefiihlt kommen in jedem
Jahr noch mehr Haschen da-
zu. In Lila, Rosa mit Erdbeer-
stiickchen, zartbitter mit
Minze, fiir Mddchen oder
Jungen oder geschlechter-
neutral? Vielleicht in Gold,
wahlweise mit oder ohne
Glockchen. Auf Sonderfla-
chen prasentieren sich
mannshoch die Langohren.
Oder doch vegan und fair fir
das gute Gewissen? Sie ist
etwas uUberfordert. Ihr wére
es ja egal, welchen Hoppler
sie im Nest findet. Wenn es
ganz schlecht 1auft, hoppelt
dieser in den Sufigkeiten-
schrank und trifft auf den
Schoko-Nikolaus aus dem
letzten Jahr. Sie sollte es al-
so gelassen sehen. Ein eben-
so entspanntes Osterfest
wiinscht

Ewer Boto

Blutenfest in
Rosbach

Rosbach. Die Zwoa Spitzbuam
- mittlerweile eine Kultband
aus dem stiddeutschen Raum
- werden am Samstag, den
27.04.2024 ab 14.00 Uhr mit ei-
nem umfangreichen Pro-
gramm im typischen Spitzbu-
am-Sound alle Besucherinnen
und Besucher des Bliitenfes-
tes bestens unterhalten.

Im Anschluss wird das dies-
jéhrige Blitenfest offiziell
durch Birgermeister Steffen
Maar und Bliitenkénigin Nao-
mi I. eroffnet.

HeilRe Tage gut
uberstehen

Bad Vilbel. Ein Vortrag von Dr.
Gerhard Bonk am 3. April um
16:30 im Café Kostlich, Senio-
renzentrum AGO, Bad Vilbel,
Friedberger Strafie 175. Dr.
Bonk, der bis zu seinem Ruhe-
stand niedergelassener Haus-
arzt in Nieder-Erlenbach war
und viele Patienten aus Bad
Vilbel betreut hat, steht auch
fiir Fragen zur Verfiigung. Die
Veranstaltung wird organi-
siert vom Arbeitskreis ,Ge-
sundheit des Seniorenbeirats
unter der Leitung von Angeli-
ka Peschke.
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Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG

E-Mail: redaktion@bote.de
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Wolfersheim. Am 8. Oktober
wurde Eike See im Amt des
Birgermeisters der Gemein-
de Wolfersheim bestétigt. An-
fang April endet seine erste
Amtszeit offiziell. Vergange-
nen Freitag wurde er in einer
Sondersitzung der Gemeinde-
vertretung in das Amt einge-
filhrt und legte seinen Dienst-
eid ab. Neben seiner Familie
waren auch zahlreiche Biirge-
rinnen und Birger, Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter der
Gemeinde und Kollegen aus
anderen Gemeinden bekom-
men.

Die Sitzung begann wie tiblich
mit der Begriiiung durch den
Vorsitzenden der Gemeinde-
vertretung Gerhard Weber,
der die notwendigen Forma-
lien abhandelte. Er ibergab
das Wort an Biirgermeister Ei-
ke See flir die Mitteilungen
des Gemeindevorstandes.
Dieser berichtete unter ande-
rem Uber das positive Jahres-
ergebnis im Haushalt aus dem
Jahr 2022, der Forderzusage
des Bundes flir den Neubau
der Turnhalle S6del und die
Festnahme des mutmafllichen
Téters einer Messerstecherei
und die erfolgreich durchge-
fiihrte Kleinkunstwoche.

Nach den kurzen Mitteilungen
konnte Weber bereits den
zweiten Tagesordnungspunkt
aufrufen. Weber verwies auf
das Wahlergebnis, wonach die
Bilirgerinnen und Biirger der
Gemeinde Wolfersheim den
Kandidaten Eike See zu ihrem
neuen Bilirgermeister gewéhlt
haben. Er sprach die bereits
erfolgte Beschlussfassung der
Giiltigkeit der Wahl an und
nahm die Einfiihrung in das
Amt des Bilirgermeisters vor.
Er gratuliert ihm zunéchst im
Namen der Mitglieder der Ge-
meindevertretung recht herz-
lich zu seiner Wahl als Biirger-
meister der Gemeinde Wol-
fersheim und verpflichtet ihn
durch Handschlag auf die ge-
wissenhafte Erftillung seiner
Aufgabe. Im Anschluss verlafy
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Wetterauer Wochen-Bote

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Gluckwunsche zur Amtseinfuhrung

Feierliche AmtseinfGhrung von Eike See / Ausblick auf kommende Projekte

Die Gemeinde Wolfersheim gratuliert Bargermeister Eike See zu

seiner Amtseinfahrung.

die Erste Beigeordnete Kor-
schner den Text der Ernen-
nungsurkunde und ernannte
Eike See zum neuen Bilrger-
meister der Gemeinde Wol-
fersheim. Abgeschlossen wur-
de das offizielle Prozedere
durch das Ablegen des Dienst-
eides vor dem Vorsitzenden
der Gemeindevertretung. We-
ber und Korschner sprachen
See ihre Glickwiinsche aus
und Weber rdumte den Parla-
mentariern und Gésten die
Moglichkeit eines Grufiwortes
ein, die rege genutzt wurde.

Den Anfang machte Fried-
bergs Biirgermeister Kjetil
Dahlhaus, gefolgt von Rocken-
bergs Birgermeisterin Olga
Schneider, die auch Gliick-
wiinsche seitens der Biirger-
meister Kreisvereinigung
uUberbrachte. Schulleiter Olaf
Bogusch lobte die gute Zusam-
menarbeit zwischen Gemein-
de und Schule in den vergan-
genen Jahren und dankte See
fir seinen Einsatz. Personal-
ratsvorsitzender Markus Mi-
chel gratulierte im Namen der
Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter und dankte fiir die gute
Zusammenarbeit und Uber-
reichte gleich mehrere Pré-
sente. Die Fraktionsvorsitzen-
den Matthias Appelt, Michael
Riickl, Ramona Hoffmann und
Burkhard Kéas traten gemein-
sam ans Rednerpult. Als Ge-
schenk tibergaben sie unter

anderem eine liebevoll deko-
rierte Vergissmeinnicht-Pflan-
ze. Den Abschluss machte die
Leiterin des Melbacher Kin-
dergartens Christina Mihl,
die See auf feinstem Platt
auch personlich fiir sein Enga-
gement dankte.

Nach den Grufiworten trat
See selbst ans Rednerpult. Er
nutzte die Gelegenheit sich zu
bedanken. Allem voran bei
seiner Familie fiir die Unter-
stiitzung und den Rickhalt. Er
dankte Carmen Korschner als
Erste Beigeordnete fiir ihre
Loyalitat, = Verschwiegenheit
und ihren Einsatz, Matthias
Appel als Fraktionsvorsitzen-
dem fiir die unbilirokratische
Zusammenarbeit und seine
sachliche Art, Gerhart Weber
fir die vielen Stunden Arbeit
und sein kritisches Feedback
und der SPD-Fraktion fiir ihre
Verlasslichkeit. Er versdumte
es jedoch auch nicht allen an-
deren Parteien fiir ihre sachli-
che Kritik und die konstrukti-
ven Diskussionen zu danken.
Er richtete seinen Dank an die
Mitarbeiter in Rathaus, Klér-
anlage, Objektbetreuer, Be-
triebshof und Kitas und zeigte
sich froh weiterhin ihr Chef zu
sein. See dankte dem Ge-
meindebrandinspektor Daniel
Mathes und seinem Stellver-
treter Thomas Kiichenmeister
flir die gute Zusammenarbeit
und allen Kameradinnen und

Heimat im Blick

mit lhrem
lokalen Mitteilungsblatt

Kameraden der Feuerwehr
fir ihren Einsatz. Auch den an
vielen anderen Stellen ehren-
amtlich Engagierten sprach
See seinen Dank aus. Ohne
das Engagement so vieler wé-
re Wolfersheim nicht so le-
benswert wie es ist.

See blickte auf seine erste
Amtszeit zuriick, in der es ge-
lang, nach intensiven Debat-
ten ein positives Klima zu
schaffen, finanzielle Erfolge zu
erzielen, die Corona-Pande-
mie und die Fliichtlingskrise
zu bewéltigen, die Kommuni-
kation mit den Birgern zu
verbessern und das Kultur-
und Freizeitangebot deutlich
zu erweitern. Er stellte die er-
folgreiche Umsetzung von 99
Bauprojekten heraus, die das
Gemeindeleben bereicherten.
Fir die Zukunft plant See, die
Gemeinde weiterhin aktiv zu
gestalten und zu verbessern,
mit Projekten wie dem Bau ei-
ner neuen Kita, der Sanierung
von Mehrzweckhallen und der
Modernisierung der Feuer-
wehr. Er betonte die Bedeu-
tung von Vielfalt und Toleranz
durch Bildung und Kultur, den
Kampf gegen Rechtsextremis-
mus und die Zusammenarbeit
mit Schulen. Ziel sei es, die
Gemeindeverwaltung und alle
angegliederten Organisati-
onseinheiten als attraktiven
Arbeitgeber zu erhalten, poli-
tisch fair zu agieren und die
Gemeinde weltoffen und le-
benswert fiir alle Bilirger zu
gestalten. Eike See bekriftigte
seine Motivation und Demut,
die kommenden sechs Jahre
im Amt zum Wohl der Ge-
meinde zu nutzen, und schloss
seine Rede mit einem Dank an
die Anwesenden und dem fiir
Wolfersheim typischen ,Gliick
auf!

Im Anschluss an die Sitzung
nutzen Géste und Parlamen-
tarierer die Gelegenheit sich
bei einem kleinen Imbis im
Foyer der Turn- und Sporthal-
le Wohnbach zu starken und
rege auszutauschen.

SEO Dbis Social Media

Grofier Zuspruch zur Veranstaltung ,Online Erfolgreich — Digitale Prasenz”

Wetteraukreis. Das Kompe-
tenzzentrum fir Digitalisie-
rung im ldndlichen Raum
(KDLR) und der Fachdienst
Kreisentwicklung des Wette-
raukreises ziehen eine posi-
tive Bilanz ihrer gemeinsa-
men Veranstaltung ,Online
Erfolgreich - Basisveranstal-
tung Digitale Préasenz®, die
kirzlich in Friedberg statt-
fand. Sie richtete sich kleine
und mittlere Unternehmen
(KMU) in der Region.

Die Veranstaltung, die in
den Réaumlichkeiten des
Wetteraukreises stattfand,
zog zahlreiche Interessierte
an, die eifrig die Chance
nutzten, sich tiber die neues-
ten Trends und Strategien
im Online-Marketing zu in-

formieren. Die Referenten,
Argin Vartanian von Marke-
ting Natives und Kevin Hoff-
mann von Y-SiTE GmbH, bo-
ten dem Publikum Einblicke
in die Optimierung von Web-
seiten und erlduterten effek-
tive SEO-Strategien sowie
das enorme Potenzial sozia-
ler Medien fiir die Kunden-
gewinnung und Fachkréfte-
suche. Mit ihren informati-
ven und zugleich unterhalt-
samen Vortragen gaben sie
zahlreiche praxisnahe
Tipps, wie Unternehmen ih-
re digitale Préasenz erfolg-
reich ausbauen kénnen.

Best-Practise-Beispiele

Ein weiteres Highlight des

Abends waren die Best-
Practice-Beispiele aus dem
Wetteraukreis, die konkret
aufzeigten, wie digitale Stra-
tegien erfolgreich in der
Praxis umgesetzt werden
konnen:

Dennis Schulz von After-
hour Eierbagge GbR schil-
derte wie wochentliche Pod-
casts eine treue Horerschaft
aufbauen und ein jahrliches
Event etablieren konnten.
Manar Alkhatib von Manar
Soap demonstrierte, wie
durch authentische Posts
und kurze Reels von bis zu
zehn Sekunden ohne Musik
auf Instagram eine Gemein-
schaft von tber 38.000 Follo-
wern entstanden ist.

Alina Bulka, eine bekannte

Influencerin auf Instagram,
teilte ihre Erfahrungen tiber
das tagliche Posten, den ef-
fektiven Einsatz von
Hashtags und die Bedeutung

der Interaktion mit der
Community.
Kooperationspartner der

Veranstaltung sind die IHK
Giefden-Friedberg, die
Kreishandwerkerschaft

Wetteraukreis, der Bundes-
verband mittelstédndische
Wirtschaft e.V. und die Wirt-
schaftsforderung Wetterau
GmbH. Riickfragen beant-
wortet Tabea Pohlmann,
Community Managerin des
KDLR, Telefon (06151) 3533-
403 oder (0176) 84389795, E-
Mail pohlmann@hodt-hes-
sen.de, www.hodt-hessen.de.
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Die Welt der
Bienen

Bad Vilbel. Am Dienstag, den
2. April um 19.00 Uhr geben
die Naturfreunde Bad Vilbel
mit Wort und Bild Einblick in
die Welt der Bienen. ,Wie
Bienen und Pflanzen zuei-
nander finden“ =zeigt das
spannende Zusammenwir-
ken von Insekten und Pflan-
zen. Der Schwerpunkt liegt
auf den Honigbienen, aber es
wird auch eine Ubersicht
Uber Wildbienen vorgestellt.
Die Veranstaltung findet im
Haus der Begegnung, Markt-
platz 2, Bad Vilbel statt. Der
Eintritt ist frei. Spenden sind
willkommen.

JHV und 1. Mai

Karben. Der OGV Klein-Kar-
ben e.V. ladt seine Mitglieder
zur Jahreshauptversamm-
lung in das OGV Haus, Max-
Planck Strafie 40, ein. Neben
den Berichten der 1. Vorsit-
zenden Patricia Weber und
des Kassierers Thomas Bier
steht auch die Anderung der
Satzung auf der Tagesord-
nung. Interessierte haben
die Moglichkeit, die Sat-
zungsidnderung vorab zu den
bekannten  Offnungszeiten
im OGV Haus einzusehen.
Die Versammlung findet am
22. April um 18:30 Uhr statt.
Der Vorstand bittet um zahl-
reiches Erscheinen. Knapp
eine Woche spéter, am 1. Mai,
ladt der OGV Klein-Karben
e.V. zum Tag der offenen Tir
ebenfalls in die Max-Planck
Strafie 40 ein. Mit einem viel-
faltigen Angebot an Steaks,
Wirstchen, Bratkartoffeln,
Kaffee und Kuchen ist fiir je-
den Geschmack etwas dabei.
Besucher sind herzlich ein-
geladen, zwischen 10:00 und
17:00 Uhr vorbeizukommen.
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8. Steffen-Treffen

Am 17. April in

Rosbach. Blirgermeister
Steffen Maar ladt alle Bir-
gerinnen und Biirger herz-
lich zum insgesamt bereits
8. ,Steffen-Treffen“ am Mitt-
woch, den 17. April, um
20:00 Uhr in die Wasserburg,
Haingraben 17, Nieder-Ros-
bach ein. Die Informations-
veranstaltung bietet Gele-
genheit, sich tUber aktuelle
Geschehnisse und Grofipro-
jekte in der Stadt zu infor-
mieren und direkt mit dem
Blirgermeister ins  Ge-
sprach zu kommen.

Birgermeister Maar wird
Uber die neuesten Entwick-
lungen und den Stand der
aktuellen Grofiprojekte der
Stadt Rosbach v. d. Hohe be-
richten. Dartber hinaus
steht er den Bilrgerinnen
und Biirgern gerne fur Fra-

der Wasserburg

gen und Anregungen zur
Verfiigung.

Zur besseren Planung bittet
die Stadtverwaltung Ros-
bach v. d. Hohe um Anmel-
dung zu diesem Termin. Die
Anmeldung kann per E-
Mail an buergermeis-
ter@rosbach-hessen.de oder
telefonisch unter der Ruf-
nummer 06003 822-202 erfol-
gen. Auch Kurzentschlosse-
ne sind herzlich willkom-
men.

,Die Veranstaltung bietet
mir eine Moglichkeit, mit
den Biirgerinnen und Biur-
gern ins Gespréach zu kom-
men, Informationen auszu-
tauschen und Anliegen zu
besprechen. Ich freue mich
darauf, Sie personlich be-
grifdien zu dirfen®, so Bur-
germeister Maar.

Gefahrenpunkt beseitigt

Von Wisselsheim nach Melbach

Der Kreuzungsbereich der Feldwege befand sich in keinem gu-

ten Zustand.

Wolfersheim. Wer mit dem
Rad aus Richtung Wisselsheim
nach Melbach fédhrt, nimmt
bergab ordentlich Fahrt auf.
Bisher musste man kurz vor
der Bundesstraflie kréftig
bremsen. Der Kreuzungsbe-
reich der Feldwege befand
sich in keinem guten Zustand
und war stehts tbersdht mit
grobem Schotter, der ein Si-
cherheitsrisiko fiir Radfahrer
darstellte.

,Der Weg ist bei Radfahrern
sehr beliebt und wir wurden
von einigen Biirgerinnen und
Birgern auf das Problem auf-

merksam gemacht. Im Rah-
men unseren Feldwegsanie-
rungsprogramms konnten die
Arbeiten nun durchgefiihrt
und damit ein potentieller Ge-
fahrenpunkt beseitigt wer-
den,“ berichtet der fiir die
Mafinahme zustédndige Bauab-
teilungsleiter Christopher Ah-
lemeyer. Neben den Erneue-
rungsarbeiten am eigentli-
chen Weg wurden auch die
seitlichen Kurvenbereiche
grofiziigiger asphaltiert, da-
mit Landwirte mit grofien Ma-
schinen die Kurve besser be-
fahren kénnen.

Brennnesselkerh 2024

auf dem Festplatz in

Nieder-Wollstadt
19. - 22, April

FR - Buffalo und Wallace

SA - Kerbumzug; All Reset
SO - Fruhstiick; Flashdance
MO - Frithshoppen; Big T Duo

www.Brennnesselkerb.com

Lokales
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Erster Jugendrat gestartet

Didar Kiplapin

Friedberg. Am Montag war es
soweit: Die frisch gewéhlten
Mitglieder des Jugendrates
trafen sich zur konstituieren-
den Sitzung im Junity. Um
Punkt 17 Uhr eroffnete der
Stadtverordnetenvorsteher
die Sitzung und gratulierte
den sichtlich aufgeregten Ju-
gendlichen. Anwesend waren
auch Bilrgermeister Kjetil
Dahlhaus, Erste Stadtréitin
Marion Go6tz, Mitglieder des
Magistrates, der Stadtverord-
netenversammlung, das Team
des Amtes fiir soziale und kul-
turelle Dienste der Stadt so-
wie zahlreiche Géste.

Nach der Verlesung der Wahl-
ergebnisse musste direkt eine
erste Entscheidung geféllt
werden. Aufgrund von Stim-
mengleichheit an der Augus-
tinerschule wurde per Los ge-
wéahlt, wer den fiinfzehnten
Platz im neuen Gremium be-
setzen darf. Noah Yannik
Schweiger hatte gegentlber
Mia Schliiter das Losgliick.
Der Jugendrat setzt sich nun
wie folgt zusammen: Ali Ab-
bas Awan, Paria Babaei, Marie
Becker, Melisa Cirak, Liam
James Curran, Greta Eich,
Amira Faussi, Hamit Hasani,
Paul Kiesow, Didar Kiplapi-
nar, Tim Moérler, Randy Nguy-
en, Annika Schuler, Noah
Yannik Schweiger und Tom
Stormer

Die Spannung wurde durch
den Aufruf des nichsten Ta-
gesordnungspunktes hochge-
halten, in dem Herr Hollender
die Wahl des Vorsitzes ankiin-
digte. Nach geheimer Wahl
wurde Didar Kiplapinar zur
Vorsitzenden des Gremiums
gewdahlt. Paul Kiesow und Ma-
rie Becker erhielten in einem
weiteren Wahlgang die Zu-

Erste Vorsitzende Didar Kiplapinar tibergibt ein Présent an ihre Stellvertreterin Marie Becker.

stimmung als stellvertretende
Vorsitzende. Als Schriftfihrer
bzw. Schriftfiihrerin wurden
von der Verwaltung Marius
Meisinger und Nina Mattern
vorgeschlagen und vom Gre-
mium gewéhlt. Der Tagesord-
nungspunkt ,Wahl des/der In-
klusionsbeauftragten“ wurde
vertagt, um sich vorab mit
dem Thema vertraut zu ma-
chen.

Unter dem Punkt ,Verschie-
denes“ lUbernahm die frisch
gewdhlte Vorsitzende die Lei-
tung der Sitzung und bedank-
te sich mit einem kleinen Pré-
sent bei Herrn Hollender fiir
die Sitzungsleitung. Danach
ging es direkt in die inhaltli-
che Arbeit mit der Frage, mit
welchen Arbeitsgruppen der
Jugendrat starten wolle. Ein-
stimmig wurde der im Vorfeld
erarbeitete Vorschlag ange-
nommen, mit zwei AGs mit
den Arbeitstiteln ,Stadt / Ent-
wicklung® und ,Freizeit & Kul-

Spielend durchs Leben

Bad Vilbel. Mehrere Spielstationen gibt es beim Spielenachmit-
tag des kostenfreien Begegnungstreffs ,Offene Ohren fiir Se-

nior*innen®.

Am Donnerstag, den 4. April von 15 bis 17 Uhr

konnen Sie zwischen mehreren Gesellschaftsspielen auswéh-
len oder auch eine eigene Spielstation erdffnen. Treffpunkt ist
das B3 Familienzentrum der ev. Christuskirchengemeinde im
Quellenpark. Fir Teilnehmende aus der Kernstadt fahrt um
14:30 Uhr ein kleiner Shuttlebus vor der Christuskirche los und
bringt nach der Veranstaltung wieder dorthin zurtick. Verbind-
liche Anmeldung bitte bis Dienstag, den 2. April, telefonisch
unter 06101 995 0302 oder per Mail unter familienzen-
trum@christuskirchengemeinde.de.

Buntes Programm

5,

Rot-Gold-Ball in der Horlofftalhalle Echzell

e Il

Die Rot-Weil3en Funken aus Frickhofen.

Echzell. Der TSC Rot-Gold Bii-
dingen und der Tanzkreis Ech-
zell laden Sie wieder zum
diesjahrigen Rot-Gold-Ball
ein. Am 20. April 2024 ab 20:00
Uhr erwartet die Géste in der
Horlofftalhalle Echzell ein
buntes Programm rund um
den Tanzsport.

Der Ballabend wird von der
Tanz- und Showband ,Re-
member” mit einer vielseiti-
gen Auswahl an Tanzmusik
begleitet. Zu den weiteren

Highlights gehoren u. a. die
Rot-Weifien Funken aus Frick-
hofen, bekannt aus den Uber-
tragungen im HR-Fernsehen
und ZDF, sowie das Lateinpaar
Spyrka/Hartung-Knofler, Fi-
nalteilnehmer bei der Equali-
ty-WM 2023 in Mexiko.

Karten gibt es ausschlief3lich
per E-Mail tiber Karten@Rot-
Gold-Buedingen.de. Weitere
Informationen finden Sie auf
der Homepage www.Rot-
Gold-Buedingen.de.

tur® zu starten. Besonders er-
freulich war hierbei, dass sich
unter den Gésten auch einige
jugendliche  Nachriickende
eingefunden haben, die in den
Arbeitsgruppen mitarbeiten
wollen, denn diese sind auch
fir alle Jugendlichen, auch
ohne Hauptwohnsitz in Fried-
berg, offen zur Mitarbeit.

Im Anschluss tibergab Didar
Kiplapinar das Wort an Bir-
germeister Dahlhaus, der
dem Gremium seine Gratula-
tion aussprach, aber auch den
Nachriickenden fiir ihr Enga-
gement dankte. Dahlhaus si-
cherte den Jugendlichen sei-
ne Unterstiitzung zu ,jugend-
liches Leben ins Stadtbild zu
bringen®, und ermutigte mit
dem Satz: ,Ein Stlck Fried-
berg liegt in eurer Hand*“
Auch die Erste Stadtritin, die
das Projekt in der Vergangen-
heit mafigeblich unterstiitzt
hat, gratulierte dem Gremi-
um. Gotz dankte fliir die Be-

reitschaft, Aktivitdt und das
Engagement der jungen Man-
datstrdger*innen und versi-
cherte den Mitgliedern, dass
auch ihre Tir jederzeit fir
den Jugendrat offenstehe.
Zum Abschluss der Sitzung ei-
nigten sich die Mitglieder auf
die nédchsten beiden Sitzungs-
termine vor den Sommerferi-
en: Mo. 03.Juni, um 17:00 Uhr
und Mo 01.Juli, um 18:00 Uhr
im Junity. In der Zwischenzeit
wird der Jugendrat bereits
mit seiner Arbeit beginnen
und auch zu ersten Treffen
der Arbeitsgruppen einladen.
Laufende Informationen wer-
den auf der Homepage
www.jugendrat-friedberg-
hessen.de und auf Instagram
veroffentlicht.  Jugendliche,
die Interesse haben an den
AGs mitzuwirken, koOnnen
sich per E-Mail an hallo@ju-
gendrat-friedberg-hessen.de
melden, um Uiber die ersten
Treffen informiert zu werden.

Jugendsammelwoche

Musikvereinjugend sammelt far die

Jugendarbeit

Er

Die Sammelgruppe aus dem Musikverein.

Wollstadt. An der Jugendsam-
melwoche nahmen dieser Ta-
ge wieder einige Musikerin-
nen und Musiker unseres
Schiilerorchesters Piccolinos
und Jugendorchesters Sound
Factory des Musikverein 1905
Ober-Wollstadt e.V. teil. Die
Musikvereinjugend sammelte
von der Hauptstrafie aus im
nordlichen Ober-Wollstadt
und freute sich zum Schluss
Uber eine hohen dreistelligen
Betrag. Vorstand Susanne
Margraf lobte die fleifdigen
Sammler, die im Anschluss
mit einem extra spendierten
gemeinsamen Pizzaessen be-
lohnt wurden.

Jugendarbeit ist wertvoll, aber
eben nicht ganz kostenlos.
Einmal im Jahr gehen daher
junge Menschen von Tir zu
Tar (,Strafien- und Haus-
sammlung®), um Geld fir die
Jugendarbeit zu sammeln. Die
Jugendsammelwoche gibt es
seit Uber 70 Jahren in Hessen.
Sie ist ein fester Bestandteil in
der hessischen Kinder- und
Jugendarbeit. Auch wenn sich
zwischenzeitlich  zahlreiche

Anderungen ergeben haben,
tragen die gesammelten
Spenden dazu bei, dass vielfal-
tige Projekte fir Kinder und
Jugendliche verwirklicht wer-
den konnen. In den vergange-
nen Jahren hat die Gesamt-
summe der Jugendsammel-
woche kontinuierlich iber
500.000 Euro betragen.

Was bringt’s? Die sammelnden
Gruppen erhalten 50 Prozent
der gesammelten Gelder. 20
Prozent erhélt das Jugend-
amt. Das Jugendamt verwen-
det diese Gelder fir die Ju-
gendarbeit im Kreis, oft erhélt
auch die sammelnde Gruppe
den Anteil des Jugendamtes
zusétzlich. Die restlichen 30
Prozent der Sammelgelder
dienen zum einen zur De-
ckung der Ausgaben fiir Mate-
rialien, Druckkosten, Porto
etc. im Rahmen der Jugend-
sammelwoche, zum anderen
verwendet der Hessische Ju-
gendring die Mittel fir tber-
regionale Projekte der Kin-
der- und Jugendarbeit in Hes-
sen. Weitere Infos zum Musik-
verein unter www.mv1905.de.
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Senioren nehmen
Fahrt auf

Bad Vilbel. Die Seniorengrup-
pe der SPD Bad Vilbel startet
wieder voller Vorfreude in das
Jahr 2024 mit einer Reihe auf-
regender Tagesausfliige. Mit
insgesamt zehn geplanten
Veranstaltungen erwartet die
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer ein abwechslungsreiches
Programm, das von maleri-
schen Landschaften bis hin zu
kulturellen Hohepunkten
reicht. Die erste Fahrt fihrt
am 25. April nach Heppen-
heim an der Bergstrafie, wo
der Friihling in voller Bliite er-
strahlt. An diesem Tag konnen
die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer die herrliche Umge-
bung geniefien und neue
Energie tanken. Es folgen wei-
tere Highlights wie Bad Kreuz-
nach am 7. Mai und Marburg
am 6. Juni, wo unter anderem
eine Fahrt mit der Schloss-
bahn auf dem Programm
steht. Die Reiselust der Grup-
pe fiihrt sie dann am 27. Juni
nach Assmannshausen und
Ridesheim, gefolgt von einem
Besuch in der Rhén auf der
Wasserkuppe am 25. Juli, in-
klusive einer Besichtigung ei-
ner Schokoladen-Manufaktur.
Am 8. August steht ein Aus-
flug nach Hirschhorn und Hei-
delberg auf dem Plan, gefolgt
von einer Fahrt an den Eder-
see mit einer Schifffahrt am
19. September. Die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer haben
zudem die Méglichkeit, am 31.
Oktober Braunfels und Wetz-
lar zu erkunden, bevor am 28.
November der Sternschnup-
penmarkt in Wiesbaden be-
sucht wird. Das Jahr 2024 wird
schliefflich am 11. Dezember
im Jagerhof in Weibersbrunn
mit einem Theaterstiick feier-
lich abgeschlossen.

Fir die erste Fahrt nach Hep-
penheim am 25. April haben
Interessierte die Moglichkeit,
sich ab dem 2. April bei Sigi
und Klaus Jaschke unter der
Telefonnummer 06101-50 00 40
und 0172 93 64 201 anzumel-
den. Der Fahrpreis betriagt
28,00 Euro, zuzliglich Kosten
fir Schifffahrt und die Fahrt
mit der Schlossbahn.

Mittelhessen-Bote
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.. Bad Nauheim,
Friedberg, Florstadt,
i Reichelsheim,
Echzell, Wolfersheim

Jorg
Martschin

Telefon: 0176-11 833355
E-Mail: key-account@gnz.de

MediaBeraterin

Rosbach, Bad Nauheim,
. Friedberg, Florstadt,

L Reichelsheim, Echzell,
Wolfersheim,

Bad Nauheim

Barbara
Stenger

Telefon: 06051-833268
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Bad Nauheim damals

Digitale Stadttour mit historische Aufnahmen

Bad Nauheim. Heute und da-
mals auf einen Blick - das ist
in Bad Nauheim ab sofort an
zehn Standorten moglich.
Dort zeigen Infotafeln histori-
sche Fotos, die aus der glei-
chen Perspektive wie der Ta-
fel-Standort aufgenommen
wurden. ,Bad Nauheim da-
mals“ kann zudem als digita-
les Angebot genutzt werden,
da alle Schilder mit QR-Codes
ausgestattet sind, die beim
Scannen weiterfiihrende In-
formationen bieten.

Alle zehn Infotafeln sind auf
Hiufthohen Stelen angebracht
und koénnen beim Vorbeige-
hen leicht betrachtet werden.
Hebt man den Blick, sieht man
die selbe Ansicht in der Reali-
tat. Der blitzschnelle Wechsel
zwischen der Gegenwart und
der Vergangenheit macht das
Angebot ,Bad Nauheim da-
mals“, das vom Fachdienst
Kultur und Sport entwickelt
wurde, so einzigartig. ,Wir
wollen Geschichte erlebbar
machen und zeigen, wieviel
Historie noch immer in unse-
rer Stadt steckt® so Biirger-
meister Klaus Kref3. ,Es han-
delt sich fiir die Nutzer um ein
komplett kostenfreies Ange-
bot, das ohne viel Aufwand
wahrgenommen werden
kann.”

Digitaler Stadtrundgang

Wer die QR-Codes auf den
Schildern mit seinem Handy
scannt, gelangt zu einem digi-
talen Infoportal, das nicht nur
Fakten zum jeweiligen Stand-
ort liefert, sondern zudem
auch weitere Impressionen,

Heute und damals auf einen Blick — das ist in Bad Nauheim ab
sofort méglich.

interessante Hintergrundge-
schichten und spannende An-
nekdoten bietet. Das Portal ist
webbasiert, das Herunterla-
den einer App ist daher nicht
notig. Interessierte konnen
entweder einzelne Standorte
nach Lust und Laune ansehen
oder sich iliber die Anwen-
dung von Stele zu Stele navi-
gieren lassen. So entsteht ein
digitaler Stadtrundgang, der
zu jeder Zeit und in einem in-
dividuellen Tempo abgelaufen
werden kann. Erster Stadtrat
Peter Krank freut sich tber
das weitere Angebot: ,Ob zwi-
schen zwei Reha-Anwendun-
gen oder als ganze Tour am
Wochenende - ‘Bad Nauheim
digital‘ ist ideal fiir die Géste,
die flexibel bleiben und selbst
entscheiden wollen, welche
Menge an Informationen sie,
wann und in welchem Tempo
aufnehmen méchten.*

\Weitere Standorte folgen

Die ,Bad Nauheim damals®-
Tafeln stehen in der Trinkkur-
anlage, in der Reinhard- und
in der Kurstrafde, an den Ko-

lonnaden, an der Park-, Teras-
sen- und Ludwigstrafie sowie
am Kurhaus, am Johannisberg
sowie in der Bahnhofsallee.
»,Nach und nach sollen weitere
Standorte hinzukommen*“ so
Fachbereichsleiter Jochen
Morler. ,Unsere Stadt bietet
so viel spannende Geschichte,
da werden wir noch viel zu er-
zéhlen haben.“

Teamprojekt

»,Bad Nauheim damals® ist ein
Teamprojekt: Die historischen
Aufnahmen von ,Bad Nau-
heim damals“ wurden vom
Stadtarchivar Alexander Jung
ausgewdhlt und gemeinsam
mit der Historikerin Dr. Anja
Kircher-Kannemann mit Hin-
tergrundinformationen verse-
hen. Fiir die technische Reali-
sierung sorgte das Unterneh-
men Daolanto, das die Webba-
sierte Anwendung entwickelt
hat. Die redaktionelle Pflege
und die Vermarktung des neu-
en digitalen Angebots wird die
Bad Nauheim Stadtmarketing
und Tourismus GmbH uber-
nehmen.

Besonderheit zum Start

Neue Kneipp-Statue: Der Wasserdoktor in Lebensgrof3e

Bad Nauheim. Nach der langen
Winterpause ist es endlich wie-
der soweit: Die belebende Wir-
kung des Bad Nauheimer Heil-
wassers kann an den Gradier-
bauten und Kneippanlagen ge-
nossen werden. Das gemeinsa-
me Anwassern am
Internationalen Tag des Was-
sers zum Start in die Kneipp-
saison ist in Bad Nauheim be-
reits zur Tradition geworden.
In diesem Jahr gab es einen
doppelten Grund zum Feiern:
Neben dem Saisonstart wurde
am 22. Mérz auch die neue
Kneipp Statue enthillt. Biir-
germeister Klaus Krefi be-
dankt sich herzlich bei Lucia
Puttrich, ehemalige Ministerin
flir Bundes- und Europaangele-
genheiten, die sich dafiir ein-
gesetzt hat, dass der Wasser-
doktor Sebastian Kneipp in
Gestalt einer fast zwei Meter
hohen Statue von nun an am
Gradierbau I zu sehen ist.

.Kneipp vereint”

Passend zum diesjdhrigen Jah-
resmotto ,Kneipp vereint wur-
de die enthtllte Kneipp-Statue
von vier Vertretern Bad Nau-
heimer Gemeinden eingeweiht
und gesegnet: Pfarrer David
Jochem Riihl (katholische Ge-
meinde), Pfarrerin Meike Nau-
mann (evangelische Gemein-
de), Manfred De Vries (jiidische
Gemeinde) und Ali Bulut (mus-
limische Gemeinde). ,Diese
symbolische Handlung unter-
streicht die Bedeutung von Ein-
heit und Zusammenhalt, unah-
angig von religiosen Unter-
schieden., betont Dr. Lutz Eh-
nert, erster Vorsitzender des
Kneipp-Vereins Bad Nauheim -

Die neue fast zwei Meter hohe Kneipp-Statue wird am Gradier-
bau I in Bad Nauheim enthdillt.

Friedberg - Bad Salzhausen
e.V.. Besonders erfreulich war
die Teilnahme von Diana Stolz,
hessische Gesundheitsministe-
rin, die das Anwassern als das
Highlight ihrer bisherigen poli-
tischen Termine in diesem
Jahr bezeichnete. Fir ein wei-
teres Highlight sorgten zehn
Kinder aus dem Kneipp-Kin-
dergarten an der Wilhelmskir-
che, die die Géste mit einem
Wasser-Gedicht und einem
Friihlingslied begeisterten.

Kneipp Friihlingsfest

Begleitend zur Eréffnungsfeier
lud der Kneipp Verein Bad
Nauheim -Friedberg - Bad
Salzhausen e.V. von 13 Uhr bis
15 Uhr zum Friihlingsfest ein.
Gemeinsam wurde bei Kaffee
und Kuchen und einem klei-
nen aktiven Programm der Be-
ginn der diesjdhrigen Kneipp-
Saison gefeiert.

Start der
Gradierbausaison

Plnktlich zum Anwassern
weht auch wieder eine frische
Meeresbrise durch Bad Nau-
heim, denn das Wasser an den

Gradierbauten I und II rieselt
bereits. Sukzessive werden
auch Gradierbau III und V wie-
der laufen. Der Gradierbau IV
kann aufgrund von neuer Be-
dornung erstmal nicht wieder
in Betrieb genommen werden.
Seit 22. Marz hat auch der Ge-
sundheitsgarten am Gradier-
bau wieder gedffnet, der Gra-
dierbau I mit Inhalatorium und
Liegewiese offnet seine Pforten
ab dem 29. Mérz.

,Wir freuen uns, erneut in die-
sem Jahr kostenlose Kneipp-
Schnupperstunden im Ge-
sundheitsgarten am Gradier-
bau II anbieten zu kénnen*, so
Steffen Schneider, Fachbe-
reichsleiter Kur- und Service-
betrieb der Stadt Bad Nau-
heim. Geleitet von einer
Kneipp-Expertin kann jeden
Dienstag von 15:30 bis 18 Uhr
und Samstag von 11 bis 13:30
Uhr (Anderungen vorbehalten)
das Wasserteten und Armba-
den erlernt werden. Zusétzlich
besteht die Moglichkeit bei ei-
nem Rundgang entlang der
verschiedenen Stationen im
Gesundheitsgarten mehr iber
die funf Saulen der
Kneipp’schen Lehre zu erfah-
ren.

Samstag, 30. Marz 2024

Vogelstimmenwanderung
Durch 6 Blofelder Biotope

Reichelsheim. Der Tréger-
verein Blofelder Dorftreff e.V.
( www.blofeld-online.de ) 1adt
fir Sonntag, 24. Méarz zu ei-
ner Vogelstimmenwande-
rung durch 6 verschiedene
Blofelder Biotope ein. Fir je-
des Biotop sollen die dort ty-
pischen Brutvogel vorgestellt
und anhand des Gesangs
oder des Flugbildes be-
stimmt werden. Die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer
der Wanderung sollten mog-
lichst mit festem Schuhwerk,
warmer Kleidung und Fern-
glas ausgestattet sein. Der

Wanderweg fiihrt iber ca. 90
Minuten bergauf und bergab
Uiber Wiesen- und Waldwege
zu einem Vogelschutzgeholz,
Uber Streuobstwiesen, freie
Ackerflachen, durch den
Blofelder Wald und entlang
der Hausgéirten bis zur Blo-
felder Weed. Zum Abschluss
treffen wir uns am Infra-
strukturgebdude an der Blo-
felder Weed bei Kaffee und
Kuchen. Der Tréagerverein
freut sich auf viele Teilneh-
merinnen und Teilnehmer
bei hoffentlich sangesfreudi-
gen Singvogeln.

Rosenmuseum offnet

Saisonstart am 1. April

Das Rosenmuseum in Steinfurth.

Bad Nauheim. Der Saison-
start des Rosenmuseums
Steinfurth am 1. April steht in
diesem Jahr unter einem
ganz besonderen Licht: Euro-
pas einziges Museum rund
um die Rose feiert sein 50-jéh-
riges Bestehen. Neben den
vielen kunst- und kulturge-
schichtlichen Exponaten ist
auch die Sonderausstellung
,Die dunkle Seite der Rose
oder die Faszination des Ge-
genteils“ zu bewundern.

Das Rosenmuseum im Her-
zen des Rosendorfs Steinfurth
kann ab Ostermontag (1.
April) wieder téglich von 13
bis 17 Uhr besucht werden.
,Wie jedes Jahr freuen wir
uns Uber das Ende der Win-
terpause und den Saisonstart
des Rosenmuseums®, freut
sich Bad Nauheims Biirger-
meister Klaus Kref3.

Vielfalt rund
um die Rose

Die stdndige Ausstellung des
Rosenmuseums zeigt alles,
was man zur Kunst- und Kul-
turgeschichte der Rose wis-
sen muss: Der erste botani-
sche Rosengarten der Kaise-
rin Joséphine bezaubert

ebenso wie die Rose als Sinn-
bild der Liebe und Muse der
Neben

Schonen  Kinste.

SR

Druckgrafiken und Gemaél-
den sind Rosen-Objekte, wie
Porzellan und Erinnerungs-
stlicke zur Historie des Stein-
further Rosenanbaus ausge-
stellt. Interessierte konnen
das Museum auf eigene Faust
oder jeden letzten Sonntag im
Monat um 15 Uhr im Rahmen
einer oOffentlichen Fiihrung
erkunden. Auf Wunsch wer-
den auch individuelle Son-
derfiihrungen fiir Gruppen
bis zu 20 Personen angeboten.

Faszinierende
Sonderausstellung

Museumleiterin  Dr.  Jutta
Pauli empfielt neben der
stdndigen Ausstellung auch
die Sonderausstellung ,Die
dunkle Seite der Rose

oder die Faszination des Ge-
genteils®. ,Die Rose gilt als
Sinnbild der Schoénheit, doch
jeglicher Schonheit liegt auch
ein Zwiespalt zugrunde®, er-
klart Museumsleiterin Pauli.
»,Wir beleuchten mit unserer
Ausstellung die dunkle Seite
der Rose, die vielen im ersten
Moment gar nicht in den Sinn
kommt.“ Eine Rose ohne Dor-
nen sei ein Widerspruch in
sich, so Dr. Pauli. Stehe die
Rosenbliite fiir die Freude der
Welt, so zeigen die Dornen
das Leid der Welt.
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Café-Info-Treff fur alle

Bad Vilbel. Wir laden Sie
herzlich ein zum Café-In-
fo-Treff am  Dienstag,
02.04.2024 von 15.00 bis
17.00 Uhr im Gemeinde-
zentrum St. Nikolaus.

Nach einem gemdiitlichen
Kaffeetrinken mit selbst-

gebackenem Kuchen
wollen wir gemeinsam ei-
nen Nachmittag mit Sin-
gen und Spielen verbrin-
gen.
Gemeindemitglieder so-
wie Géste sind herzlich
eingeladen.

JHV der FF\W Dortelweil

Bad Vilbel. Die diesjahri-
ge Jahreshauptver-
sammlung der Freiwilli-
gen Feuerwehr Dortel-
weil wird am 12. April im
Geratehaus Theodor-
Heuss-Str. 1, 61118 Bad
Vilbel OT Dortelweil ab-
gehalten.

Der Beginn ist fur 19:30
Uhr angesetzt. Antrage
koénnen bis zum 9. April,
18:00 Uhr, schriftlich ein-
gereicht werden.

Die wichtigsten Unterla-
gen werden bereits ab 2.
April online zur Verfi-
gung gestellt.

Samstag, 30. Marz 2024

Jahreshauptversammlung

Freiwilligen Feuerwehr Karben

Karben. Die Freiwillige Feuer-
wehr Karben 14dt zur 52. Jah-
reshauptversammlung ein,
die am Freitag, den 26. April,

um 19:00 Uhr in der Mehr-
zweckhalle Burg Gréafenrode,
Berlinerstrafie 61184 Karben,
stattfinden wird.

Mitgliederversammiung
TV 1894 Okarben

Karben. Am Dienstag, den
17. April findet um 19:30 Uhr
die jahrliche ordentliche
Mitgliederversammlung des
TV 1894 Okarben e.V. statt.
Ort der Veranstaltung ist
der vereinseigene Clubraum
im Keller des Blirgerhauses
Okarben. Der Eingang befin-
det sich im Innenhof des
Biirgerhauses. Hiermit wer-
den alle Vereinsmitglieder
herzlichst eingeladen.

Neben Ehrungen verdienter

Mitglieder stehen die Be-
richte des Vorstandes, des-
sen Entlastung und die Neu-
wahlen einiger Vorstands-
posten auf der Agenda. Es
werden weiterhin die fiir das
Jahr 2024/25 anstehenden
Vereinsaufgaben bespro-
chen.

Antrdge zur Mitgliederver-
sammlung sind schriftlich
oder per E-Mail bis spétes-
tens Samstag, 13. April 2024
einzusenden.

Ganzkorperkraftigung
TV Rendel

Karben. Ab Mittwoch, den
10. April starten von 17:00
Uhr bis 18:15 Uhr und
18:15Uhr bis 19:30Uhr im
Dorftreff Rendel, Dorfelder
Strafde 49 neue Kurse zur
Ganzkorperkriftigung. In
diesen Kursen wird der Wir-
belsdulenapparat tber die
Riicken- und Bauchmusku-
latur gekraftigt und auf die-
se Weise die Haltung verbes-
sert. Die Kurse sind aber
auch fiir Personen mit vor-
handenen Riicken- und
Bandscheibenproblemen

geeignet, die ihre Muskula-
tur gezielt wieder aufbauen
und kréaftigen wollen. Die

dafiir ausgebildete Ubungs-
leiterin wird das Training in-
dividuell auf die einzelnen
Teilnehmer abstimmen, um
optimale  Verbesserungen
zu erzielen.

Die Kurse werden von den
Krankenkassen anerkannt,
die in der Regel einen Teil
der Kursgebiihren tiberneh-
men.

Mitglieder zahlen fiir den 10
stiindigen Kurs a 75 Minuten
48,00€ und Nichtmitglieder
65,00€. Anmeldungen und
Fragen konnen an Stefan
Hirtler Telefon 06039/44363
oder stefan.hirtler@tv-ren-
del.de gerichtet werden.

ANZEIGE

Niemand spricht gerne dari-
ber — und doch leidet ein Viertel
aller Frauen an einer leichten

Form von Inkontinenz. Eine
vielversprechende Entwicklung
aus Osterreich schenkt Betrof-
fenen Hoffnung.

Selbst in jiingeren Jahren sind
viele Frauen von leichter Inkon-
tinenz betroffen. Die Ursache ist
meist ein geschwichter Becken-
boden, durch Schwangerschaften,
Geburten oder die hormonelle
Umstellung im Wechsel. In vielen
Fillen wird die Slipeinlage zum

]

taglichen Begleiter und die Blase
bestimmt letztendlich auch die
Kleidungswahl. Beim Gedanken,
dariiber zu sprechen, fiihlen sich
viele unwohl und thematisieren
es weder bei ihrem Partner noch
beim Arzt. Sie erfahren daher
meist gar nicht erst von einem na-
tiirlichen Losungsansatz.

Was passiert

im Beckenboden?

Aber sehen wir uns zunichst
einmal an, was genau im weib-
lichen Korper passiert. Der Be-
ckenboden schlieft den Bauch-

Thema sensible Blase:
Wenn die Slipeinlage zum

taglichen Begleiter wird

.

raum wie eine Hingematte nach
unten ab. Ist er geschwicht,
senken sich die inneren Organe
und iiben Druck auf die Blase
aus. Eine kleine korperliche Be-
lastung — zum Beispiel ein herz-
haftes Lachen, ein Niesen oder
das Aufheben der schweren Ein-
kaufstasche — kann dann schon
ausreichen und es passiert.
Nicht zuletzt deshalb empfehlen
Gynikologen Betroffenen, den
Beckenboden zu trainieren. Ent-
sprechende Ubungen finden sich
im Internet — etwa unter:
www.drboehm-info.de/uebung

Kirbis liberzeugt

Forscher & Anwenderinnen

Ein Osterreichisches Forschungs-
team hat zudem herausgefunden,
dass es eine sehr einfache und
rein pflanzliche Moglichkeit bei
leichter Inkontinenz gibt: und
zwar den Kiirbis, der schon seit
jeher in der Pflanzenheilkunde
zur Starkung von Blase und Be-
ckenboden verwendet wird.

Jetzt untermauern aktuelle Un-
tersuchungen, dass sich schon
nach wenigen Wochen ein positi-
ver Effekt zeigt: Die Zahl der un-
gewollten Harnabginge bei Frau-
en verringerte sich damit von 7,3
auf 1,5 pro Tag.”

Hochste Qualitat aus

der Apotheke

Diese Erkenntnis haben erfah-
rene Pharmazeuten genutzt und
ein hochwertiges pflanzliches
Priparat entwickelt: Kiirbis fiir
die Frau von Dr. B6hm® mit
einem besonders hochdosierten
Kiirbiskern-Extrakt (400 mg).
Das Produkt ist exklusiv in der
Apotheke erhiltlich und wird
nach hochsten pharmazeuti-
schen Standards sowie mit mehr-
fach kontrollierten Rohstoffen
hergestellt.

Apotheker wie auch Anwende-
rinnen haben bereits sehr gute
Erfahrungen damit gemacht.
Idealerweise werden die Kiirbis-
Tabletten {iiber einen ldngeren
Zeitraum (mind. drei Monate)
eingenommen und mit Becken-
bodeniibungen kombiniert.

Gut zu wissen: Auch bei haufigem
(nachtlichem) Harndrang kon-
nen die Tabletten dazu beitragen,
wieder durchschlafen zu konnen.

Wichtig:

Bestehen Sie auf das Original!
Sollte Dr. Bohm® Kiirbis fiir die
Frau in Threr Apotheke noch
nicht vorratig sein, bestellt es Thr
Apotheker gerne fiir Sie.

Durch Studien

belegt

* Genereller Rickgang des Harndrangs um knapp 50 %*
* Reduktion der ungewollten Harnabgénge um ganze 80 %**

Klinische Studien belegen die
positive Wirkung von hochdosiertem
Kurbiskern-Extrakt auf die Blase:

Vs

Ungewollte Harnabginge

~N

Inkontinenzereignisse pro Tag

Pre Woche 1

G

Woche 2

Woche4  Woche 6

*Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61
**Sogabe H. et al., Jon J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737
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Angebote giiltig vom 02.04. — 06.04.2024

Jede Woche erfrischende Angebote!

Forstina Sprudel

Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 1,
‘O.“ zzgl. 3,30 € Pfand,

‘C’ 11=0,50 €
GETRANKE e FACHMARKT

e

PREMILM
MEDILIM
FREMIUM
SPRITZIG

[ 25%
i 399 2

11=0,44 €[ il

% 'r':‘lh& -h'-_: . k : -*-

Liibzer

Pils, Naturradler Grapefruit,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

ProBierpreis-’

TH. Kdnig Zwickl
naturbelassenes Kellerbier,
Kasten =20 x 0,33 |}
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=167€ o

top frisch
Bitterlimonade
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten=6 x 11,

zzgl. 3,00 € Pfand,

L=

Lot ’q-l::-cn;-ili- ?d‘m, 16
-'?'4_-:_'4#.% E -27% ! TH,I{GH.f

Veldensteiner
diverse Sorten,
Kasten=20x0,5 I,
zzgl. 310 € Pfand,
11=130 €

-24% "tingr

Neulim
Sortiment.

99“
9.

11=151€

Forstina Schorle
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,89 €

Starnberger
Hell
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=180€

Hopf Helle WeiBe
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

Mio Mio

diverse Sorten, koffeinhaltig,
Kasten=12x 0,51,

zzgl. 3,30 € Pfand,

11=133 €

Franziskaner
Weissbier
naturtrtib, alkoholfrei,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

Erdinger Brauhaus
Helles, Natur Radler, —
Pack=6x0,51,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=150 €

Blauer Bock,

Der alte Hochstéadter
diverse Sorten,

Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,

11=150 €

Warsteiner Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110 €

RhoénSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten =6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=075€

Krombacher Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 3,58 € Pfand,
11=1,40 €

Theresien Quelle
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

L1

+ 1 Sixpack
Krombacher
Natur Radler

GRATIS!

Ham

diverse Sorten,

Spezi Original
Kasten=20x0,51,
22gl. 310 € Pfand,
11=130 €

-25%

Capri-Sun
diverse Sorten,
Pack=10x0,21,
11=165€

2 Kastenda 12 x 11, .
22gl. 6,60 € Pfand, A Sty o 8
11=0,50 € ; (obne --Ql _..

-

" / : N ﬁ Q_-..pri 51:,,, bl |
2358
L] =

11=150€
Mumm & Co. ﬂ Martini
Dry, Rosé, -! Fiero, Bianco

075 | -Flasche, ’ 075 | -Flasche, i
l l 11=799 € -
I

1"
=

h’i‘;; cﬁg;rri.

15

11=130€

Pfanner Saft*
diverse Sorten,

11 -Tetrapak, i
11=129€

Three Sixty
Vodka

07 | -Flasche,
11=1427 €

LRI E

4
DOPPEL-
KASTEN!

4 -=.|. - ."'.!
Em - - b
oot oo = N e

Ballantine‘s
Finest Blended
Scotch Whisky,
0,7 | -Flasche,
11=1570 €

Die neue
logo Getranke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

Red Bull
Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=3,96 €

1x WORX
Méhroboter
Landroid PLUS

1x Apple Watch
Series 9

B CooglePlay
@ App Store

www.logo-getraenke.de

@60

Fowr ol Dbl

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrianke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

. ﬁ o www.logo-getraenke.de
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Weckler in zweite Amtszeit eingefuhrt

Erste Kreisbeigeordnete und Kreisbeigeordnete gewahlt und vereidigt

Wetteraukreis (pdw). Es war
keine Sitzung wie jede ande-
re: Im Wetterauer Kreistag
wurde in dieser Woche Jan
Weckler formell in seine
zweite Amtszeit als Landrat
des Wetteraukreises einge-
fihrt. Bei der Landratswahl
am 8. Oktober 2023 war er
von den Wahlerinnen und
Wéhlern mit 52,85 Prozent
der Stimmen bereits im ers-
ten Wahlgang im Amt besté-
tigt worden.

Jede Zeit habe ihre Heraus-
forderungen, sagte Landrat
Weckler in seiner Einfiih-
rungsrede: ,Das galt 2018 bei
meiner ersten Amtseinflih-
rung als Landrat, das gilt
auch im Jahr 2024. Die ver-

gangenen Jahre haben vieles damit auch
veréandert — auf der Welt, in kreis.“ Seit rund vier Jahren
Europa, in Deutschland und mitsse sich die Gesellschaft

Die neue Kreisbeigeordnete Marion Gétz, Landrat Jan Weckler
und die neue Erste Kreisbeigeordnete Birgit Weckler.

im Wetterau-

an andere Zeiten gewOhnen,
an eine ,Neue Normalitéat®,
gepréigt von sich Uberlagern-
den Krisen: an Zeiten, die in
der Nachkriegsgeschichte
Deutschlands so noch nicht
dagewesen seien und in de-
nen ganz deutlich werde,
dass jede globale Krise loka-
le Auswirkungen hat.

Stellvertretend hierfiir nann-
te Landrat Weckler etwa die
grofen Herausforderungen
im Bereich der Migration
und der Flichtlingsunter-
bringung, die steigenden An-
forderungen an den Zivil-
und Katastrophenschutz so-
wie die inzwischen deutlich
splirbaren Folgen des Klima-
wandels auch im Wetterau-

kreis. Gleichzeitig wachse
die Bevolkerung in einer nie
gekannten Schnelligkeit -
auch, aber nicht nur wegen
der starken Migration. ,Zu
Beginn des Jahres 2022 leb-
ten 311.000 Menschen im
Wetteraukreis, heute sind es
fast 320.000. Das Statistische
Landesamt prognostiziert
uns bis 2050 hessenweit das
stdrkste  Wachstum aller
Landkreise, ndmlich um 18,5
Prozent auf 370.000 Einwoh-
ner. So schnell kann jedoch
keine Infrastruktur mitwach-
sen — seien es die Kinderta-
gesstéatten, Schulen, Dienst-
leistungen der Behorden, so-
ziale Einrichtungen, Woh-
nungsbau, Strafen, OPNV,

-Anzeige-

Diabetesversorgung fur Lebensqualitat

Prophylaxe-Schuhe,

Schidden und Schmerzen an
Gefafden und Nerven — auch die
Fifle konnen betroffen sein:
Wer an Diabetes mellitus lei-
det, schrankt seine Lebensqua-
litdt immer wieder ein. Wenn
die Fufdlwunden schmerzen,
dann leiden Sie nicht im Stil-
len, sondern lassen Sie sich
unkompliziert und zligig hel-
fen. Schaub Schuhtechnik in
Grindau und Wachtersbach
bietet Betroffenen eine
professionelle Diabetes-Versor-
gung an, die sich speziell nach
den Bediirfnissen der Kunden
richtet. ,Unser oberstes Ziel ist
es, dass unsere Kunden sich
wieder gut fiihlen kénnen und
wir ihnen Linderung sowie ein
Stick weit Lebensqualitat zu-
riuckgeben®, sagt Geschiftsin-
haber Marco Kneip, der sich
gemeinsam mit seinem geschul-
ten Team um sdmtliche Kun-
denwiinsche kiimmert. Bereits
im frithen Stadium der Erkran-
kung benodtigen die Fufie von
Diabetikern eine besondere
Versorgung — mehr als 7 Milli-
onen Menschen leben deutsch-
landweit mit der Krankheit.

orthopadische Mafd3schuhe und Diabetes adaptierte FufSbettung

Passendes Schuhwerk ist hier-
bei unabdingbar, wie die Mit-
arbeiter von Schaub Schuh-
technik wissen. Mit ihrem
fachlichen Know-how beraten
sie bereits seit vielen Jahren
an Diabetes erkrankte Men-
schen; stets mit dem Ziel, das
Auftreten von Fuflwunden zu

verhindern und das Gehen im
Alltag wieder zu erleichtern.
,Als Experten vertrauen wir
auf die neuesten Mess- sowie
Analysetechniken und tragen
Sorge dafir, dass Betroffene
natirlich auch das passende
Schuhwerk besitzen®, betont
Marco Kneip.

Vorbeugung von
FuBwunden und bessere
Heilungsmoglichkeiten

Bei Schaub Schuhtechnik erhal-
ten Sie Diabetikerschutzschuhe
mit einer Diabetes adaptierten
Fufbbettung, sowie orthopadi-

sche Mafdschuhe - entsprechend
Thren Vorstellungen. Mit einer

dynamischen Fufidruckmes-
sung und einem 3D-Scan er-
kennen die Mitarbeiter Druck-
spitzen sowie Fehlstellungen,
die mit der nétigen Versorgung
gut behandelt werden koénnen.
Warten Sie nicht unnétig lan-

ge, sondern erhothen Sie jetzt
Thre Lebensqualitdt und suchen
eine professionelle Beratung
bei Schaub Schuhtechnik auf.
Vor Ort finden Sie zudem eine
vielseitige Auswahl an modi-
schen Strafen- bis Hausschu-
hen, die fiir Diabetiker geeignet
sind. Egal ob trendig, sportlich
oder schick: ,Niemand muss
aufgrund seiner Erkrankung
auf schoénes und individuelles
Schuhwerk verzichten. Mei-
ne Mitarbeiter und ich stehen
sehr gerne beratend zur Seite
—und das vo6llig unverbindlich.”
In enger Abstimmung mit Th-
rem behandelnden Arzt ver-
sorgt Sie Schaub Schuhtechnik.
Bei entsprechender Indikati-
on Ubernimmt die Kranken-
kasse je nach Bedarf die Kos-
ten fur Ihr Hilfsmittel. Ebenso
erhalten Sie in Grindau
und Wachtersbach orthopadi-
sche Fraseinlagen nach Malfb,
Kompressionsstrimpfe  sowie
Sport- und Funktionsbandagen.
Vereinbaren Sie direkt einen
personlichen Beratungstermin.
Das Team freut sich auf Ihren
Besuch.

[

[=]x

individuelle Einlagen

Poststrasse 25

Fon. O6053

Fax. 06053 41

Guischein

Bei einer Kompressionsstrumpfversorgung

che Aufzahlung anrechenbar.
Giltig bis 31.5.2024.

Kompressionsversorgung |

63607 Wachtersbach

2533

Pro Person nur ein Gutschein und
nur im Original. Nur auf wirtschaftli-

SCHAUB

SCHUHTECHNIK

| orthopadische MaBschuhe |
Diabetikerversorgung |

In der Aue 3

75

www.schaub-schuhtechnik.de

30%

63584 Grundau-Lieblos

Fon. O6051-4747552
Fax. O6051-4747553

Sport- und

Mittwoch
Samstag

info(@schaub-schuhtechnik.de

Guischein

Bei einer Einlagenversorgung

Pro Person nur ein Gutschein und
nur im Original. Nur auf wirtschaftli-

che Aufzahlung anrechenbar.

Giltig bis 31.5.2024.

orthopddische Schuhzurichtungen

Offnungszeiten:
Montag- Freitag 9.00-12.30

Funktionsbandagen

14.00-18.00
9.00-12.30
9.00-12.00

50%

aber auch die digitale Infra-
struktur, so der Landrat.
Der Erhalt, die Weiterent-
wicklung und die Schaffung
neuer Infrastruktur habe da-
her bei der Entwicklung des
Wetteraukreises auch in Zu-
kunft besondere Prioritét.
~Was weltweit passiert, das
hat konkrete Folgen, auch
flir unsere 25 Stadte und Ge-
meinden, fiir unsere 152
Ortsteile, fir uns alle. Und
damit sind gerade die Land-
kreise in einer noch nie da-
gewesenen Form ins Be-
wusstsein der Menschen ge-
rickt. Dennoch bin ich zu-
versichtlich, dass wir - bei
schwieriger werdenden Rah-
menbedingungen — im Wette-
raukreis nach wie vor das
Potenzial und die Kraft ha-
ben, um gemeinsam erfolg-
reich zu sein. Lassen Sie uns
fir den Erfolg in unserem
Landkreis arbeiten — im de-
mokratischen Diskurs um
den richtigen Weg, aber ge-
meinsam®, betonte Jan
Weckler.

Neue Kreisspitze ist
komplett

Die 81 Kreistagsabgeordne-
ten hatten im Anschluss an
die Amtseinfithrung des
Landrats gleich zwei Gange
an die Wahlurne zu absolvie-
ren: Auf der Tagesordnung
standen die Wahl einer oder
eines hauptamtlichen Ersten
Kreisbeigeordneten  sowie
die Wahl einer oder eines
hauptamtlichen Kreisbeige-
ordneten. Die amtierende
Erste Kreisbeigeordnete Ste-
phanie Becker-Bosch sowie
der amtierende Kreisbeige-
ordnete Matthias Walther
hatten sich nicht erneut zur
Wahl gestellt.

Die hauptamtliche Kreisspit-
ze wird kiinftig komplettiert
durch die neue Erste Kreis-
beigeordnete Birgit Weckler
sowie die neue Kreisbeige-
ordnete Marion Gotz. Beide
wurden mehrheitlich vom
Kreistag in geheimer Ab-
stimmung gewéhlt und an-
schliefdiend verpflichtet, er-
nannt und vereidigt.

Die Amtszeit der Volljuristin
und Diplom-Sozialpddagogin
Birgit Weckler beginnt am 17.
Juni 2024. Seit inzwischen
zehn Jahren arbeitet sie bei
der Bankenaufsicht der Eu-
ropéaischen Zentralbank.
Dort war sie unter anderem
fir interne Revisionen und
Audits zustandig, um Prozes-
se zu prifen und zu verbes-
sern. Als Teamleiterin ist sie
aktuell fiir die Zulassung von
Kreditinstituten in der Euro-
zone verantwortlich. Zuvor
war sie als Rechtsanwéltin
sowie bei der Deutschen
Bundesbank tétig.

Marion G6tz tritt ihr Amt am
17. September 2024 an. Die
Diplom-Verwaltungswirtin
ist seit 2018 hauptamtliche
Erste Stadtrédtin in Friedberg
und verantwortet als Dezer-
nentin die Bereiche Kinder-
tagesstitten, Soziales,
Flichtlingsangelegenheiten,
Ordnungswesen und Finan-
zen. Zuvor war sie unter an-
derem 23 Jahre lang beim
Wetteraukreis in den Berei-
chen Verkehrsplanung, Wirt-
schaftsféorderung, im Bereich
Ordnungs- und Gesundheits-
wesen, IT sowie als Fachbe-
reichsleiterin Zentrale
Dienste und Finanzen bei der
Stadt Raunheim im Kreis
Grof3-Gerau tétig.
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So bekannt wie der MITTEL-
HESSEN-BOTE ist, so wenig
bekannt ist ein Service des
Verlages, von dem Sie viel-
faltig und noch dazu kosten-
frei profitieren kénnen: die
E-Paper-Ausgabe des BO-
TEN.

Sie erscheint immer parallel
zum gedruckten BOTEN
und ist meist — und da sind
wir beim ersten Vorteil — fri-
her bei Thnen als die Print-
Version: Die Samstags-Aus-
gaben konnen Sie unter
www.bote.de schon am Frei-
tag aufrufen. Wenn Sie sich
frithzeitig tiber Angebote in
unseren Anzeigen informie-
ren mochten, ist das viel-
leicht der richtige Weg fiir
Sie, die Nase vorn zu haben.

Blicke zu
den Nachbarn

Die Ubersichtsseite bringt
Sie zu den einzelnen Ausga-
ben, die wir wochentlich fir
Sie produzieren. Hier kon-
nen Sie auch Blicke zu den
Nachbarn riskieren und sich
beispielsweise liber Veran-
staltungen zwischen Hanau
und Fulda informieren. Sie
kéonnen bequem in Threm
Browser durch die Texte
und Angebote blédttern oder
Uber die Navigationsleiste
direkt Seiten auswéhlen, in-
teressante Artikel durch
Anklicken in der Lesean-
sicht aufrufen und diese

Rosenkranzgebet

Karben. In Marid Geburt, Un-
tergasse 55, Karben-Okarben,
finden in der Osterwoche kei-
ne Gottesdienste statt; auf das
Rosenkranzgebet hier am
Mittwoch, 3. April 2024 um 15
Uhr wird hingewiesen.

Grune Solie-Essen

Karben. Die NaturFreunde
Karben bieten am Ostermon-
tag im NaturFreunde-Haus am
Heitzhoferbach zwischen
Okarben und Petterweil ab
12.00 Uhr ein Grine Sofde-Es-
sen an. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Essen gibt
es, solange der Vorrat reicht.
Das NaturFreunde-Haus
bleibt am Oster-Sonntag ge-
schlossen.

Oster-Gottesdienste

Karben. In St. Bonifatius, Kar-
bener Weg 2, Karben-Klein-
Karben werden folgende Got-
tesdienste gehalten: Die Feier
der Osternacht mit Pfarrer
Gottle wird zusammen mit
der Gemeinde hier am Sams-
tag, 30. Mirz um 21:00 Uhr ge-
halten. Pfarrer Gottle ladt die
Glaubigen auch am Oster-
montag, 1. April um 10:30 Uhr
zur Eucharistiefeier hier ein.

Mittelhessen-Bote
friscl X wdorwati

Lokales
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Fruher und auf einen Blick:

Der BOTE digi

ital fur Alle

Wie Sie von der E-Paper-Ausgabe proﬂtleren konnen

uUber Facebook, Twitter oder
E-Mail teilen. Ebenso koén-
nen Sie interessante Texte
und Anzeigen herunterla-
den - durch Klick auf das
pdf-Symbol in der Meniileis-
te haben Sie die Wahl, ein-
zelne Seiten oder auch die
komplette Ausgabe auf Ih-
rem Rechner zu speichern.

Suchen und blattern
im BOTE-Archiv

Das funktioniert tbrigens
nicht nur mit der aktuellen
BOTE-Ausgabe, sondern
auch mit Seiten aus unse-

rem Archiv: Uber das Kalen-
der-Symbol kénnen Sie die
Ausgaben nach Erschei-
nungsdatum wéhlen und so
auch Vergangenes wieder
schwarz auf weifd in Erinne-
rung rufen.

Wenn Sie sich einen Uber-
blick tber Veroffentlichun-
gen zu einem bestimmten
Stichwort verschaffen moch-
ten, steht Ihnen wunsere
Suchfunktion zur Verfi-
gung: Uber die Lupe rechts
oben im Meniifeld konnen
Sie in unserem Archiv nach
Schlagwortern stobern. Be-
achten Sie bitte, dass Sie

hier eventuell auch Verof-
fentlichungen in unserer Ta-
geszeitung GNZ zutage for-
dern; diese konnen Sie al-
lerdings nicht aufrufen. Da-
gegen bekommen Sie Ergeb-
nisseiten aus dem BOTEN
Uber Doppelklick angezeigt.
Am besten, Sie testen ein-
fach unsere E-Paper-Ausga-
be und ihre vielfaltigen Mog-
lichkeiten selbst. Klicken Sie
sich durch die Icons und fin-
den Sie heraus, welche
Funktionen Sie nutzen kon-
nen. Vielleicht wollen Sie sie
in Zukunft nicht mehr mis-
sen ...

Mittel

Das E-Paper des BOTEN hat viel zu bieten, wie den Zugriff auf al-
te Ausgaben Uber das Kalendersymbol oder die Volltextsuche.

-Anzeige -

MAUL WINTERGARTEN!E

ENTDECKEN SIE UNSERE HOCHWERTIGEN
SOMMERGARTEN, TERRASSENDACHER UND ANBAUBALKONE

MaBgefertigt, individuell und auBergewdhnlich: Freuen Sie sich auf handgefertigte
und hochwertige Aluminium-Konstruktionen sowie qualitdtsvolle Metallbau-Projekte
— passgenau auf lhre Wiinsche ausgerichtet. Mit Sitz mitten im Herzen Deutschlands
betreut das Team von MAUL Wintergdrten GmbH & Co. KG seit mehr als vier Jahrzehnten
seine vielseitige Kundschaft: Im Industriepark Rhon in Eichenzell-Welkers entstehen alle
Produkte. ,Von hier aus betreut unser kompetentes Team samtliche Projekte und ist
Ansprechpartner von der ersten Wunschvorstellung bis hin zum endgiltigen Produkt
und der Montage”.

-_u
A
AuBer hochwertigen Winter- und Sommergarten zihlen Uberdachungen aller Art wie
beispielsweise Terrasseniiberdachungen, Vordacher, Kellerabgangsiiberdachungen,
Vorbauten und Carports, Zaune, Geldnder, Tiiren und Fenster zum Leistungsspektrum
des Fachbetriebes. Als Hersteller mit eigener Produktion ist es somit eine Selbstver-
standlichkeit den Kunden einen kompletten ,Rundum-Service” anzubieten. Um der
wachsenden Nachfrage hierbei gerecht zu werden, hat sich die Firma Maul Winter-
garten mittlerweile auf den individuellen Sonderbau spezialisiert. Sie konnen lhre Vor-
stellungen nach Wunsch und MaB angeben. Das Team garantiert Ihnen einen hohen

Qualitatsanspruch und bietet vielseitige hauseigene Profile an, welche sie von anderen
Mitbewerbern seit Jahren abhebt.

-_
A

Rund 15 Mitarbeiter kimmern sich mit Expertise, Engagement und Herzblut um lhre Pro-

jekte und sorgen dafiir, dass Kundenanliegen zeitnah und zu deren Wiinschen umgesetzt

kostenfreie Telefonnummer:

0800/3362336

R, S et A W5 TSN Gl 'u—-—-_u:-ng

werden. Als zertifizierter SchweiBfachbetrieb sind samtliche Konstruktionen hierbei
wartungsfrei, Qualitat steht bei Maul Wintergarten an oberster Stelle.

~i
Freuen Sie sich beispielsweise auf moderne und schicke Sommergarten, die die Outdoor-
saison bei lhnen zuhause verlangern. “Sie liegen aktuell sehr im Trend und kdnnen Gber

acht Monate im Jahr von den Kunden genutzt werden. Auch zuhause lasst es sich schon
machen und es entsteht ein Gefiihl von Urlaub.”

-_—
Al

Maul Wintergarten berat Sie individuell auf Ihre Bediirfnisse hin: Nach lhrer Kontakt-
aufnahme vereinbart der jeweilige Ansprechpartner einen Beratungstermin mit lhnen
—am besten direkt vor Ort. Dabei erfahren Sie alles tiber Qualitat und Dauerhaftigkeit
der Materialien und mehr.

Sie sind auf der Suche nach dem passenden Partner fiir besondere und auBergewdhn-
liche Konstruktionen? Dann sind Sie bei Maul Wintergérten an der richtigen Adresse.
Gerne kénnen Sie anrufen, oder sich online bereits einen Uberblick iiber das breit

gefécherte Leistungsspektrum des Unternehmens verschaffen. Das Team freut sich
darauf, gemeinsam lhr Projekt in die Wirklichkeit umzusetzen.

MAUL Wintergarten GmbH & Co. KG
Am Marzrasen 10

36124 Eichenzell

Telefon: (06659) 96120

Website: www.maul-wintergarten.de
Mail: info@maul-wintergarten.de
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Bekanntschaften

ICH WUNSCHE MIR NOCH
EINMAL: ,LIEBE OHNE LEIDEN
UND EINE HAND, DIE MEINE

INGENIEUR WO LFGANG, 81
Jahre, innerlich und duBerlich jung
geblieben und ein lebendiger Gentle-
man, der sich wieder eine Beziehung
wiinscht, in der gegenseitiger Res-
pekt und Achtsamkeit Platz haben.
Ich bin ein herzlicher Mann, der ganz
alleine in seinem Haus seine Zeit ver-
bringt, und ich wiinsche mir, dass in
einer Beziehung nach und nach eine
tiefe Verbundenheit wachst. Werte
wie Vertrauen, Zuverlassigkeit und
Offenheit sowie gegenseitiges Ge-
ben und Nehmen sind mir wichtig in
einer Partnerschaft. Ich bin eine rei-
fe und stimmige Persoénlichkeit mit
Stdrken und Schwéchen und einer
groBen Portion Liebe im Herzen. Ich
habe silbernes Haar u. sportliche Fi-
gur. Bin witzig, lach’ auch liber mich
selbst, habe Herzenswarme u. Aben-
teuergeist. Ich wiinsche mir Ehrlich-
keit, Zartlichkeit, Vertrauen u. ewige
Liebe! Die Jahre sind zu kostbar, die
Zeit ist zu kurz, um zu warten, bis
wir uns zuféllig treffen. Lassen Sie
das Gliick u. den Friihling in unsere
Herzen. Bitte greifen Sie mutig und
gleich (auch Sa., So. und Montag)
zum Telefon (lhr Alter ist egal, ger-
ne gleich alt oder +/- lhr gefiihltes
Alter, rufen Sie pv an, bin NR, Handy
0151 - 68535162, 0. schr. Sie eine Mail
an: Wolfgang Stroh@wz-mail.de

»UNSER FRUHLING* - EIN
LIEBES WORT, ZARTLICH-
KEIT, TREUE + EHRLICHKEIT +
HILFSBEREITSCHAFT!
Hallo Suchender, ich habe diese
Anzeige Uber pv regional geschrie-
ben, um Dich zu finden. Ich bin eine
71-jdhrige ehem. Apothekerin und
suche auf diesem Wege nach neuen
Bekanntschaften und vielleicht so-
gar einer neuen Liebe. Ich bin eine
aktive und lebensfrohe Person, die
gerne Zeit in der Natur verbringt
und auch gerne reist. Zudem koche
ich gerne und probiere neue Ge-
richte aus. Ich wiirde mich als offen
und kommunikativ beschreiben und
schitze gute Gespriche. Ich suche
nach einem Mann, der ebenfalls ak-
tiv und unternehmungslustig ist und
gerne Zeit drauBen verbringt. Es
ware schén, wenn wir gemeinsame
Interessen teilen und uns gegensei-
tig inspirieren kénnen. Wichtig sind
mir auBerdem Offenheit, Ehrlichkeit
und Vertrauen. Wenn du dich ange-
sprochen fiihlst und Interesse an
einer Bekanntschaft mit mir hast,
wiirde ich mich sehr lGber eine Nach-
richt von dir freuen, Dein Alter ist
mir auch egal, Hauptsache, es gibt
eine seelische Verbindung. Viele
GriiBe, und ich wiinsche Dir einen
schonen Tag. Deine Uschi. Ach so,
erreichen kannst Du mich per Tel.:
0170 - 6113731, auch Sa., So. und

Montag erreichbar.

AUS MIT
MATSCHE-PATSCHE-WETTER
... FLIEG MIT IN DIE SONNE +

OSTEREIER SUCHEN !
JAN-JOSEF,70J/1.83, alleinste-
hend, Steuerberater mit eig. Kanzlei.
Bin natiirlich, hilfsbereit, lustig, dy-
nam., kultiviert, mannl., ein sportl.,
liebenswerter Typ. Lebe in besten
finanziellen Verhaltnissen, sché.
Haus und Auto, doch Geld ist neben-
sachlich; mich sollen Sie mégen. Ich
bin spontan, zartl., ehrl., feinfiihlig,
liebe Musik, gepflegtes Aus- und
Essengehen, Reisen und ein stil-
volles Zuhause! Bei mir bekommst
»DU“ 365 Liebestage im Jahr, Ver-
standnis, Treue, Zartlichkeit u. viel
Lachen. Mochtest du Friihstiick im
Bett und in meinem Arm kuscheln?
Bitte lassen Sie uns richtig gliick-
lich sein, richtig treu lieb haben,
mit viel SpaB und Lachen. Ich habe
eine freundl., herzl. Ausstrahlung
u. Charisma, bin charmant, ehrlich
u. moéchte treu zu lhnen stehen.
Meines Hobbys sind Skifahren,
etwas Fitness Sport, gehe gerne
Spazieren und ich mag Reisen und
darf Sie vielleicht schnell noch zum
Ostereiersuchen einladen. Ich wére
gliickl.,, wenn Sie mit mir leben u.
lachen wiirden. Wenn Sie es ernst
meinen, habe Mut, rufe gleich tber
pv an, auch an den Feiertagen: Tel.
01522 - 6954734

Witwer, 83 J., aus dem Raum
Wolfersheim, sucht nette u. ehrliche
Partnerin (mit Flhrerschein u. Auto).
Nur ernstgemeinte Zuschriften unter
Chiffre 83889

am Samstag
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DIE WELT DREHT SICH FUR
DICH UND MICH, DOCH HEUTE
GEHT’S UM UNS ZWEI !!
JENNY-MARIE, bin57J /162
cm, ganz alleinstehend, als Ver-
waltungsangestellte hier in der
Umgebung tatig. Schau mir in die
strahlenden Augen, in mein Herz u.
in mein Leben. Ich bin ab und zu et-
was vertraumt, bin gut aussehend,
mit zierlicher Figur, bezaubernde,
charmante, natiirl. Ausstrahlung,
sehr zartl., einflihlsam, schénes Zu-
hause u. mit startbereitem Auto mit
Navi, dass ich Dich auch finde. Ich
lache gerne u. bin fiir alle romanti-
schen Einfélle zu haben. Ich wecke
dich mit Kiissen zum Brétchen ho-
len und mehr, oder spiele Dir auf
meinem Klavier etwas vor. Leider
hat sich auf meine erste Anzeige
niemand gemeldet u. du stehst auch
nicht einfach vor meiner Tiir. Also
dachte ich, nur Mut, wenn du das
liest u. anrufst, kommt die Liebe zu
uns! Ich freue mich auf den Friihling
u. auf dich und ich warte gespannt
auf deinen Anruf ...“Jenny-Marie Wir
Zwei GmbH“ Unsere Chance ist dein
Anruf 01520 - 7866545, bin komplett
tiber Ostern erreichbar oder per Mail

unter; JennyMarie@inserat-wz.de

Ich bin Hildegard, ARZTIN im Ruhe-
stand, 79 Jahre alt und méchte nicht
mehr alleine bleiben, sondern ,Ein
Herz voller Liebe“, ,kuscheln“ und
»Streicheln“. Ich mochte Zartlich-
keit, Nahe, Warme, zusammen und
nicht unbedingt miteinander schla-
fen und vieles andere, was fiir mich
wichtig ist, fortsetzen ... Mit einem
Mann, den ich liebe, all das teilen zu
kénnen, ist eine Vorstellung, von der
ich glaubte, sie bliebe fiir immer ein
Traum ... Man sagt von mir, dass ich
ein lustiger und fréhlicher Mensch
sei und andere mit meinem Lachen
anstecke. Ich lache gerne - du
auch? Dann sollten wir uns vielleicht
kennenlernen. Zu meinen Charak-
tereigenschaften gehéren u. a.: Ehr-
lichkeit, Zuverlassigkeit und Hilfs-
bereitschaft bei Krankheiten. Ich
bin eine lebenslustige, bodenstén-
dige, natiirliche und jung gebliebe-
ne Person, die auch das Spontane
oder Romantische mag. Jetzt wiin-
sche ich mir liber pv Gliick, dass Du
anrufst: Tel. 0151 - 56196728, auch
an den Feiertagen.

Sie Rentnerin, 169cm, NR, al-
leinst.., schl. Figur, angen. AuB.,
mobil, Naturverb., spiele Kla-
vier und mag Ostsee-Urlaub,
aber offen fiir alles Schone. Su.
pass. IHN . pv. fir eine ehrl.
u. harmon. Bez., gern NR, Bo-
densténdig u. norm. Figur. Tel:
0172 - 3712035, herzlichst Bettina

Er 73 J., schlank aus Hanau-
Erlensee, sucht solide Partnerin 65 -
73 J. fur gemeinsamen Lebens-
herbst. Bitte nur ernstgemeinte Zu-
schriften mit Bild. Chiffre 83923

Grofter Mann, 55, 193, 99, sucht ge-
pflegte Frau ab 66 Jahren, ohne
Haustiere, fur feste Freundschaft.
= 0151/61061532 nach 17 Uhr

Witwe, Thai Frau 68 J., 1,58 m, 50
kg, sucht gepflegten Mann ab 70 J.
ohne Haustiere fur Partnerschaft.
Chiffre 83832

Wo hat sich der Osterhase ver-
steckt? Er sollte 70+ und nicht unter
1,70 m sein. & 0160/91680170

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumféllung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 30 Jahren
Problemlds. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persoénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

inklusive

Fund

Dienstleistungen

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Ari-Garten, Freigericht: Garten- u.
Landschaftsbauer erledigt kpl. Pflege
lhres AuRenbereichs sowie Hecke
schneiden, Pflastern, Mauern, Plat-
ten legen, Pflasterarbeiten jegl. Art.
=& 0151-66407233

Fa. Technikbau Wachtersbach bietet
verschiedene Handwerksarbeiten an:
Dach-/Fassadenreinig., Altbausan.,
Holz-/Bautenschutz, Isolier.-/Erdar-
beiten, Zaunbau. & 0163/7905007

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Grlndau,
Wiesenstr. 20d.

Vinyl, Fliesen, Tapezierer/ Maler/
Trockenbau/ Sanierungsarbeiten.
Umzige: Nah & Fern, privat/
gewerblich. = 0177/3142944 oder
06181/4358764

Gartenservice Ubernimmt Arbeiten
rund ums Haus u. Garten. Firma Ja-
kob. & 06053/6182193 oder
0157/87095866

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umziige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Kaufgesuche

Frau Danna sucht und kauft Pelze

aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Muinzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck,
Bernstein,  Schmuck, Perticken,

Puppen, Ledertaschen und Kroko-
taschen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silber, Bestecke, Krlge, Tep-
piche, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bi-
cher, Mobel, Gardinen, auch Woh-
nungs- und Haushaltsauflésungen,
kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% serios
und diskrete Barabwicklung  vor
Ort von Mo. - So.,, 8 - 21 Uhr.
= 06031-7768934

Herr Leibnitz kauft an: Pelze aller

Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Munzen, Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Perticken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Fernglaser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krige,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Blicher, Mobbel, Gardinen, auch
Haushaltsaufldsungen,  kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% seriés und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr = 06104/9879935

1A Sammler Rico kauft Trédel, Pel-
ze, Zinn, Silber, Figuren, Teppiche,
Nah-/Schreibmaschinen, Porzellan,
Puppen, Besteck, Modeschmuck,
Bernstein, Goldschmuck, Zahngold,
Militaria, Orden, Bierkriige, Ferngla-
ser, Minzen, Antiquitdten, Musikin-
strumente sowie Uhren uvm. (auch
defekt) Haushaltsaufldsungen/ Nach-
lasse. Komme gerne unverbindlich
vorbei. & 06181/3064677

Euer Sammler ist wieder da, sucht
Pelze aller Art, Zinn, Silberbesteck
sowie alten Modeschmuck, alte
Miinzen, echtes Gold, Zahn-Gold
sowie Orden Militar, alte Uhren,
Taschen, Orientteppiche, Uhren.
Bezahle bar und serids. Erreichbar
auch am Wochenende bis 21 Uhr
= 06183/8182651

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Samstag, 30. Marz 2024

Lokales

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  geféllig  oder
Grundreinigung lhrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverldssigem Personal! 52 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auften, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aullen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-bdden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimprégnierung!
52 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Verkaufe

Osterhasensonderaktion: Sofort +
extrem gunstig. lhr Partner fir M&bel
+ superschone Kiichen. Mé&belland-
hallen Neuberg, Im Unterfeld 2,
63543 Neuberg, Mo.-Fr. 10-18 Uhr,
Sa. bis 16 Uhr. & 06183-8991911

1A Trapezbleche auf Mal direkt
v. Hersteller. 5% Online-Rabatt +
Lieferung bundesweit.

= 03685/40914-143
www.dachbleche24-shop.de

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schuttmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.

= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 m u. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

4 Sommerreifen ohne Felge neuwer-
tig (3.000 km) z.B. Mazda CX-5
225/55R19 99V gunstig zu verk.
180,- € & 06101-655325

Verschiedenes

Alleinunterhalter Christoph - Musik
fUr Ihre Feier. Corona ist vorbei, lasst
uns wieder feiern | & 0160-5643832

Kontakte

www.roshacher-erotikparadies.de
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Unterwegs auf
dem Natura Trail

Bad Vilbel. Mit einer Wan-
dertour auf dem Natura Trail
Bad Vilbels landschaftliche
Vielfalt beteiligen sich die
Naturfreunde Bad Vilbel an
den von der Stadt Bad Vilbel
organisierten Osterspazier-
géngen. Die Wanderung fin-
det am Ostermontag, 1. April
2024 statt. Treffpunkt ist um
10.00 Uhr am Sitidbahnhof.
Die Strecke betragt 14,5 Kilo-
meter. Die Teilnehmerzahl
ist begrenzt. Die Riuckfahrt
von Gronau erfolgt mit o6f-
fentlichen Verkehrsmitteln.
Die Tour fiihrt durch den Bad
Vilbeler Wald tiber den ehe-
maligen Schiefdplatz zu den
Berger Wiesen. Weiter geht
es durch Streuobstwiesen
und Felder nach Gronau zur
renaturierten Nidder wund
Nidda. Nebenbei gibt es
grofdartige Ausblicke auf den
Taunus und Wetterau. Bad
Vilbel mal aus einer ganz an-
deren Sicht. Um Anmeldung
unter wandern@naturfreun-
de-bv.de wird gebeten. Seit
kurzer Zeit hat die Stadt Bad
Vilbel am Sidbahnhof Infor-
mationstafeln tiber Wander-
wege rund um Bad Vilbel auf-
gestellt. Hier ist auch eine
Tafel mit Informationen tber
den Natura Trail der Natur-
freunde Bad Vilbel zu finden.
Natura Trails sind Wander-
wege, die einladen Natura
2000 Gebiete, also besonde-
re, schitzenswerte Natur-
schutzgebiete, kennenzuler-
nen, also Naturschétze vor
der Haustiir zu entdecken.
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WICK  ZzzQuil, Bion3 und
VIGANTOWVIT machen sich sfark
fir den Frihlingsbeginn. Ange-
nehm schneller einschlafen? und am
nichsten Morgen erholt aufwachen?
— dank der Nr.1 SchlafFMarke in Eu-
ropa* WICK ZzzQuil Gute Nacht mit
Melatonin. Energie® aus dem Bauch
heraus® und die Unterstitzung des
Immunsystems durch Bion37, sowie
Vitamin D, genauso wie du es magst,
mit VIGANTOLVIT - stellen unsere per-
fekten Begleiter fir das Frihjahr dar.
Folgende Produkte nehmen an der
Geld-zuriick-Aktion' teil:

o WICK ZzzQuil Gute Nacht INTENS,
ZzzQuil Gute Nacht Waldfrucht und
Mango-Banane in der GréfBe 30 Stiick
® Bion3 Energy’, 50+ Energy® oder
Immun” in der GroBe 30 Stiick

o VIGANTOLVIT Weichgummis, Brause-
tabletten, Vegan, 4.000 L.E. und Ol
So einfach geht’s:

o Aktionszeitraum: Vom 01.02.2024
bis zum 31.03.2024 ein Akfions-
produkt (WICK ZzzQuil, Bion3 oder
VIGANTOLVIT) in einer Apotheke kaufen.
o Einsendeschluss: Den Kaufbeleg
bis einschliefllich 12.04.2024 auf

FIT iN DEN FRUHLING

Geld-zurick-Aktion':
Fit in den Frihling! Jetzt bis Marz
2024 50% Geld zurickerhalten

ANZEIGE

www.fruehling-testen.de hochladen
und 50 Prozent des Kaufpreises erstat-
tet bekommen.

* Die Aktion ist auf 68.000 Einlésun-
gen limitiert. Die Verfiigbarkeit der Ak-
tion kann auf www.fruehling-testen.de
eingesehen werden.

Exklusive und kompetente
Beratung in der Apotheke

Erfolgsrezept der drei teilnehmenden
Produkie:

* WICK ZzzQuil Gute Nacht Intens:
Die Weichgummis mit Melatonin un-
terstitzen dabei, angenehm schneller
einzuschlafen?, ohne Gewdhnungsef-
fekt oder Midigkeit am néchsten Tag.
Enthalt Melatonin, ein kérpereigenes
Hormon, das den SchlafWach-Rhyth-
mus reguliert.

* Bion3 Energy”: Die einzigartige
Kombination aus lebenden Bakterien
der Darmflora, Mineralstoffen und
Vitaminen. Die Unterstiitzung fir das
Immunsystem” und den Energiesfoff
wechsel dank der enthaltenen Mi-
neralstoffe und Vitamine. Durch die
spezielle Beschichtung der Tablette
erreichen die Bakterien die Darmflo-
ra lebend® und werden vor der Mo-
gensdure geschitzt’. Auch die Vari-
ante Bion3 Immun’ ist in der Akfion
enthalten.

¢ VIGANTOLVIT - der Markifihrer
fir Vitamin D3 in Deutschland'®: Die
tagliche Einnahme von Vitamin D3
2000 L.E. hilft, einen addquaten Vita-
min-D-Spiegel zu erreichen & aufrecht-
zuerhalten'.

kurz vor dem Schlafengehen erzielt.

sdure fréigt zu einer normalen geistigen Leistung bei.

werden, um den Energiestoffwechsel zu unferstiitzen.

'Online Registrierung notwendig. Pro Marke (ZzzQuil, Bion3, Vigantolvil] ist nur eine Einlésung maglich. Folgende Produkte
nehmen teil: ZzzQuil INTENS, ZzzQuil Gute Nacht Waldfrucht und Mango-Banane in der Grofe 30 Stiick, Bion3 Energy®,
50+ Energy® oder Immun’ in der Grafle 30 Stiick, Vigantolvit Weichgummis, Brausetableften, Vegan, 4.000 |.E. und O,
welche in einer Apotheke in Deutschland gekauft wurde. Akfionszeitraum: 01.02.2024 bis 31.03.2024. Aktion ist nicht
mit anderen Rabattaktionen / Gutscheinen kombinierbar. Max. 68.000 Einlsungen méglich bis zum 12.04.2024. Online
Zahler und weitere Informationen unter www.fruehling-testen.de.

Melatonin tréigt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. Der positive Effekt wird durch die Einnahme von 1 mg Melatonin

Vitamin Bé tréigt zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei.

“Nichtverschreibungspflichtige Schlafmittel; IQVIA Umsatz in € rAVP; MAT 01/2023

5Die Vitamine B12, B1, B2, Niacin, Pantothensdure, Vitamin B6 & Vitamin C tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel
und die Vitamine B12, B2, Niacin, Pantothensdure, Vitamin B & Vitamin C zur Verringerung von Midigkeit bei. Pantothen-

“Vitamin B2 und Biotin tragen zur Erhaltung normaler Schleimhéute bei. Im Darm befindet sich eine der gréBten Schleim-
héute. Der Darm ist das Zentrum der Verdauung, wo wichtige Néhrstoffe wie Vitamine und Mineralstoffe aufgenommen

7Vitamin D, C und Zink tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

Venema, K., et al. Letters in Applied Microbiology; 2019 69(5), 325-332.

“Wourde im kinstlichen Magen-Diinndarm-Modell untersucht.

19Nicht verschreibungspflichtige Vitamin-D-Produkte in Apotheken. Insight Health: DatamedIQ Stand 07/2023
""Huang Z, You T. CPT Pharmacometrics Syst Pharmacol. 2021;10(7):723734
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Ob Tiiv, Dekra oder eine andere
staatlich anerkannte Priiforga-
nisation - werden Méangel bean-
standet, miissen diese behoben
werden. Je nachdem, wie
schwerwiegend die Maéngel
sind, muss das Auto noch ein
weiteres Mal vorgestellt wer-
den und das kostet wieder
Geld. Besser also, das Fahrzeug
kommt moglichst méngelfrei zu
den Priifern.
,Alles, was die Verkehrssicher-
heit betrifft, ist mindestens ein
gravierender Mangel®, sagt Je-

Gut vorbereitet

Mit dem Auto in die Hauptuntersuchung

Foto: Julian Stratenschulte/
dpa/dpa-mag

annine Ulm vom Auto Club Eu-

ropa (ACE). Ein klassisches Bei-
spiel, das auch Laien vorab
uberprifen kénnen, ist die Pro-
filtiefe der Reifen. Der Gesetz-
geber schreibt eine Mindestpro-
filtiefe von 1,6 Millimetern vor.

Wird diese unterschritten, lohnt
es sich, die Reifen vor der
Hauptuntersuchung (HU) aus-
zutauschen. ,Sonst muss man
innerhalb eines Monats zu ei-
ner kostenpflichtigen Nachun-
tersuchung. Wer die Frist ver-
sdumt, dem droht ein Verwarn-
geld von 40 Euro - es kann sich

Auto & Verkenr

ImmobilienMarkt

also ldppern®, sagt Ulm. Auch
andere Dinge konnen Fahr-
zeughalterinnen wund -halter
selbst vorab checken. ,Gibt es
mehrere geringfiigige Méngel,
kann auch das eine Nachunter-
suchung notig machen.“
Von Abgas bis Zulassungsbe-
scheinigung: Mithilfe einer
Checkliste konnen sich Halter
oder Halterin auf die HU vorbe-
reiten.

Der Tiv Siid zum Beispiel listet
online alle wichtigen Punkte
rund um die HU fiir Pkw auf.

Schutz vor Einbrechern?

Videouberwachung: Was Eigentumer dazu wissen mussen

Wer eine Video-Anlage instal-
lierten will, darf damit nur das
eigene Grundstiick tberwa-
chen. Die Videoaufnahmen
dirfen sich also nicht auf
fremde Grundstiicke, auf o6f-
fentliche Wege oder das Son-
dereigentum einzelner Eigen-
timer erstrecken. Darauf
macht der  Verbraucher-
schutzverband Wohnen im Ei-
gentum (WiE) aufmerksam.

Oft werden Video-Kameras
am Hauseingang, in der Gara-
ge oder im Hausflur als ab-
schreckende Mafinahme ge-
gen Einbrecher oder Vandalis-
mus montiert. Gehort eine Im-

mobilie mehreren Eigenti-
mern, kann die Eigentiimer-
gemeinschaft die bauliche
Verédnderung am Gemein-
schaftseigentum theoretisch
mit einfacher Mehrheit be-
schlief3en.

Der Beschluss sollte sich je-
doch nicht nur auf die techni-
sche Installation beziehen,
sondern auch die Nutzungsre-
geln enthalten - also genau
festlegen, wie die Anlage be-
trieben werden darf. Zudem
wichtig: Die Vorschriften der
Datenschutz-Grundverord-
nung (DSGVO) miissen erfillt
werden.

© stock.adobe.com - fizkes

Die Uberwachungskamera
darf nur das eigene Grund-
stack uberwachen.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Stellengesuche

Wer benétigt Hilfe beim Einkaufen,
Fahrten zum Arzt, Besorgungen ma-
chen, Gesellschaft leisten, Briefver-
kehr etc.? Biete gerne meine Hilfe
an. & 0157/35391760

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te &ltere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

StellenVlarkt

Die Experten empfehlen bei
der Entscheidung alle Mitglie-
der der Eigentliimergemein-
schaften einzubeziehen. Denn
kommt der Beschluss mit ei-
ner doppelt qualifizierten
Mehrheit zustande - also mit
mehr als zwei Drittel der
Stimmen und mindestens der
Halfte der Miteigentumsantei-
le, dann gilt: Die Kosten fir
die Installation und fiir den
Betrieb der Anlage koénnen
auf alle Eigentiimer verteilt
werden. Ansonsten miissten
nur die Eigentimer fir die
Anlage bezahlen, die der In-
stallation zugestimmt haben.

Stellenangebote

Firma MiDA Alltagshilfe & Fahrdienst
in Hasselroth sucht Alltagshelfer/
Haushaltshilfen auf Minijob-Basis
ab sofort. & 0162/4839070
www.mida-alltagshilfe.de

Zuverlassige Putzhilfe, 1x wochent-
lich, gerne auch éalter, fur Privathaus-
halt in Gelnhausen, bei Uberdurch-
schnittlicher Bezahlung gesucht.
= 06051/471982

Ausgebildete Hauswirtschafterin
(gerne auch é&lter) fur Privathaushalt
in Gelnhausen, 1-2 wdchentlich, bei
Uberdurchschnittlicher Bezahlung ge-
sucht. Chiffre 80489

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
steller, alle Modelle, Zustand, TUV
und KM egal, auch mit Schaden jeg-
licher Art. Jederzeit erreichbar.
= 06403/9688211 + 0176/23479199

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand mit o. ohne TUV. Auch
Agria o. Motor-/Fahrréder. Faire Prei-
sel & 0177-2802695 auch WhatsApp

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

Samstag, 30. Marz 2024

Kaufe PKW, Geldndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Auch
ohne TUV u. Unfallschaden. Zu fai-
ren Preisen. Bitte alles anbieten.
= 06053-7068811 oder

& 0152-54658507

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt.

= 01520-2311680

Gelnhausen-Hochst:
ab sofort frei.
= 06051/74222

Grundstucke

Doppelgarage
Miete  100,-€.

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Hufschmid sucht Bauernhof in Alleinlage!
Fvl Makler Tel. 06021-4424400

Immobilien

Zweifamilienhaus zu verkaufen in
Sinntal Sterbfritz mit groBem Grund-
stiick am Ortsrand, Bebauung flr
weiteres Wohnhaus mdglich. Nahere
Informationen  fir  Interessenten.
Mail: haus-sinntal@outlook.de

3-Zi.-Whg., 108 m?, 1. OG, Tgl.-Bad
mit Wa. + DU, Garage, Balkon mit
Fernblick, Ortsrandlage Kefenrod,
750,- € + 00, € Uml.
= 06054/9097814 o. 0151/22163295

Mittelhessen-Bote

Fudew + Werkavfen

Telefon 06051 833-241

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fihrenden, modernen Mediendienstleister in
der Region zu werden.

Mittelhessen-Bote

Stellewaszeigew brivgew Erfolg!
Telefon 06051 833-241

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fuhrenden, modernen Mediendienstleister in
der Region zu werden. Fur unsere gemeinsame zukinftige Entwicklung suchen wir zum

nachstmaglichen Zeitpunkt einen

Mediaberater mmwa)

fur den Verkauf unserer Print- und Onlineprodukte

Fur unsere gemeinsame zukinftige Entwicklung suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt einen

HR-Manager mmwa)

Recruiting und Mitarbeiterentwicklung

. TANZ" VOR
FREUDE!

Sie werden eingesetzt
Sie verwirklichen mit uns e beim crossmedialen Verkauf unserer Verlagsprodukte

e zur Betreuung unserer Stamm- und Neukunden mit viel
Freiraum fir lhre eigenen Ideen

e Aufbau eines modernen Recruiting-Prozesses

e Konstruktion und Implementierung von Strategien zur

. . ) B’-—'"
Mitarbeiterentwicklung |llF"""m'Eﬂ -l § Sie bri it
ie bringen mi

e Erarbeitung einer zukunftsfdhigen HR-Strategie

J © stock.adobe.com — Drobot Dean

. . . e Kontaktfreudigkeit, Kreativitat und Kommunikationsstarke
e Etablierung eines Controllings zur Erfolgsmessung unserer T )

HR-Initiativen e Selbststandigkeit im AuBendienst
e Freude am Verkaufen

Sie bringen mit e Verhandlungsgeschick und Uberzeugungskraft

Werde ZUStG' Ie r (m/w/d) in:

* Karben Klein-Karben

* Bad Nauheim Stadt und
alle Stadtteile

* Friedberg-Dorheim, Ockstadt
und Fauerbach

* Niddatal-Kaichen

* Bad Vilbel-Dortelweil

e einen Abschluss in Betriebswirtschaft, Psychologie oder einem e Fiihrerschein der Klasse B (lll) sowie einen eigenen Pkw
verwandten Fachbereich
Die vollstandige Ausschreibung finden Sie

e qusgepragte kommunikative Fahigkeiten
unter www.dpn-media.de/karriere-mediaberater.

e Erfahrung im Aufbau von HR-Strukturen

e Fiihrungskompetenz und die Bereitschaft, Verantwortung fur die 4
Neuausrichtung des HR-Bereichs zu Gibernehmen

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie unter
www.dpn-media.de/karriere-hr-manager.

mbH & Co. KG

I DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833104 - E-Mail: personal@gnz.de

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Geschaftsfuhrung.

1 13 Jahren zur Verteilung unserer Verlagsprodukte auf
+ Minijob-Basis fur die media line Werbeagentur GmbH.

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833100 - E-Mail: geschaeftsfuehrung@gnz.de

" DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833292 oder -293 - E-Mail: vertrieb@gnz.de

Mittelhessen-Bote
NN R RN Perowal fiwdew!
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® - ab Dlenstag, 2. April
s d P70 » Saft-Mandarinen
Nisnrammeacn - Spanien KI. |, Sorte: Orta-
nique, suBe sehr saftige Mandarmen

= 3-kg-Netz (1 kg=1,11) &

! G saneli Backmargarine 3= @Griechischer Bliiten-/ _ I Ationskiihiregal
Dallmayr g I__ga@ perfekt zum Backen geeignet | MUSES Plnlenhomg
Home Barista & 400-g-Becher (1 kg = 2,98) aus Kreta oder Chalkidiki
Caffé Crema Forte 1-kg-Glas (1 kg = 7,99)

oder Caffé Crema je Glas
Dolce, 1- k(); Packung

: ﬁﬁﬂﬂ‘ﬁ%
(o - ksus:]9g @ (ST , ,:-;-"‘b 40/0
’ 1|m = jiliger mllmer

Zum Vergleich:
450-9-61as = 5.4

uupP 14,99

Land Gurken

e Spanien Kl. I, 1,5-kg-Netz
Tresn| (1pl<g 193) 9

ll% mllluer

«% Sudtiroler Speck Thunfisch-Salat Im Aktionskihiregal:
=2y ca. 700-g-Stiick, Ware einzeln Mexicana, Linsen oder DELVERDE xxl_ T
E“‘ ausgepreist (1 kg = 13, 99) - Couscous Nudeln .
- 2x160-g-Dose (1 kg = 10,91) Spaghettini, Eliche Wiirstchen
je 2er-Pack — oder Tortiglfoni /7 XXL 20 Stiick
SR "} 1-kg-Packung 4 800-g-Packung
- (1 kg =1,69) (1kg=7,49)

41“/“ hum" gehjald’ 5“!‘“ o je Packung ./ el’
WP Tho =190 —— pilliger ; .~ 55% bllllgpr 4 Illl“g
2.8.700 g N uP 5,99 .

o . e

9 19 21% llllllge 3 49 2er-Pack

Metzgerzwiebeln
Deutschland K. I, beson-
ders groBe Gemiisezwiebeln,

Taschentuchbox

. o sensopyne Zahnpasta
'@m‘%m" Konfitire/ iti oh Jell'lﬂo light, verschiedene Motive

. 2x Sensitiv Extra Frisch + 1x Multica-
Gelee/Fruchtaufstrich

VILLA -7&%- GUSTO® O/Zﬂ/dzw

fresh

! re Sanftweiss gratis oder 2x Sensitiv — Iaglg, 140 Tucher Box i ——— eeignet fiir Salate und Schmorgerichte,

ErlI:Chtglég-‘;t”gh- f(-B- F;dbe/%rel 335'9éG|35 Fluorid + 1x Multicare Original gratis E:zzc(:u“o %al S%0/90 +80/100 mm, 3

g oder Rontiture/Gelee, z.b. 2x75-ml-Tube 3 k Net -
Aprikose 370-g-Glas (1 kg = 6, =8 + 1x75-ml-Tube Mumcare 1ahn- + :L ey 'IEW = | original ital- (1 kg Y e
je Glas === | gratis (11=22,18) * cremel tis J:‘"‘ ienischer je Netz

0 = = "’1 je 3er-Pack wnﬂﬁﬂﬂ"‘_ 140/0 - Rohschinken L0

32% =i 39% billiger pilliger J,__,., .5, Tl 533

- = - ’ 0 o5 =
bl“lger 7um vergleich: | g )

2,15

uuP 3,49 *_-—i 1509

$\ ﬂua,/
NKL PR
y \NST\TuT M“AKO

u"F 3.29 *‘1\-.- . UIP Emwmal}lﬂmg =

2,22

el le
Damen oder Herren e 72 % Baumwolle, 26 % Poly- g 00 -
ester, 2% Elasthan e Damen-GroBen S (36/38) - =y’ r:::l D) CTH _Li-lon Akku . Bi | M AKK -'t
XL (48/50) ® Herren-GrofBen M (48/50) - XXL ( 60/62) = Rasenmaher - o Biirstenloser Motor us P_I
=, 20V brushless 33012085 P Qi fur eine lange Akku- 40Anfor
J ebensdauer un
L L Robustes Kunststoffgehause ; \ hohe Effizienz Lauﬂeistﬂng MULCHEN

o Schnitthdhenverstellung 3=

zwischen 25—75 mm S
“e GroBer 30 Liter Grasfangsack

LLF

W\ :‘. - Le Inkl. 2 x 20V/4,0 Ah Li-lon &8 K m |ett-Set
\ - ¢ Akkus + Ladegerat o
3 ] | J , R T L , PInkluswe 2x20V Akkus
. ) 4 Auch - 5 A Y i 3 L ek ;' und Ladegerat F
Herren Herren Herren Jogg- online : % S ;
Mid Blue Anthrazit Dark Blue

PREIS-LEISTUNG ﬁ IdeaI fiir

# Rasenflichen
13% b||||ger_ J bis 300m?

l
(

. i ¢ Ausfithrung

- - VP ¥
Dark Blug ~ Lumosorincon L SSOUIRER _ !3.%2/?0 8 iy

YA -Komfort-Sonnenliege :
mit Polsterung ca. 193x67x48c"€r- '

o Gestell aus witterungsbestandigem Aluminium mit Komfort- =
Liegehdhe e Platzsparend zusammenklappbar o Mit Wetterfeste

Damen Damen Damen
Anthrazit Mid Blue

mNANGAPAREM Sport-/Freizeitschuhe fiir Damen und Herren s Atmungs-
aktives Obermaterial mit nahtloser Verarbeitung e Extra breite Lasten ¢ Komfortable
Memory-Foam-Decksohle e Leichte, schockabsorbie- ;
rende Phylon-Laufsohle

® GroBen 3844 Schwarz/
je Paar Lime/Griin

Navy/Orange

oo r : : | ¥ WInkI. -
i = ey T e [T 28 Kissen
Schurarz) PREIS-LEISTUNG AR e =

< Violett st 120/0 bl“iger

statt 29;99°
je Ausfuhrung

69.99 M, Gu . AN et g

Power

UVP 44,95

o> raiey Sneakersocken 20 Paar _
fiir Damen oder Herren R
¢ Hoher Baumwollanteil

o GroBen 35/38—-43/46 o

9

e

: $ Teichzaun 11tlg.

o Schnelle und leichte Montage ® Pulver-

& \%‘ LU beschichtet e Inhalt: 5 Zaunfelder (BxH: |-

(Farbbeispiele) online ca. 77x78cm) + 6 Befestigungsstébe i+
98cm hoch ¢ Komplett-Set— belleblg

fiir Herren © 68 % Baumwolle, 32% Poly-
ester o Slim Fit e Mit Seitentaschen
¢ Atmungsaktiv und leicht e GroBen M—XXL

UVP 29,95 je Ausfl']hrung

17,99° 3904 hilliger’ . : ‘ ca. 390cm Z-auni.an.ge

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kénnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
bestellen und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, \%9 in dieser oder anderer Ausfithrung unter

Sweat-Shorts ,, Team Goal 23" Schwarz Grau
o .-

dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und www.norma24.de bestellbar -
Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. Letzter gezeigter Preis aus @ KW 24/23. @ KW 14/23. (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-onl’ne. de
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DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!
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