
KW 14, Samstag, 6. April 2024 Ausgabe F 2 

MITTELHESSEN-BOTE

Fuldaer Land-Bote

Das lokale Mitteilungsblatt

Joint im Job 
Ist künftig Kiffen 
am Arbeitsplatz erlaubt?

Mittelhessen-Bote 
auch als kostenloses E-Paper 

www.bote.de

Metzgerei
BaumannStrupp

Beilagen in Teilausgaben

Fass

Phönix
Apotheke

Brönner

Hack

Mörschel
Haustechnik

Ihr Draht zu uns: 
Druck- und Pressehaus 

Naumann GmbH & Co. KG 
Gutenbergstraße 1 
63571 Gelnhausen 

 
Redaktion: (06051) 833-202 
E-Mail:  redaktion@bote.de 
Zustellung:   (06051) 833-299 
E-Mail:  zustellung@bote.de 
Anzeigen:   (06051) 833-244 
E-Mail:  anzeigenabteilung@bote.de 
Internet:  www.bote.de

Hallo, 
liebe Leser 
Alle Jahre wieder wird bei 
Familie Boto am Ostersams-
tag die Tradition des Eierfär-
bens gepflegt – und dabei an 
Farb- und Gestaltungsmög-
lichkeiten so ziemlich alles 
ausprobiert, was der Markt 
hergibt. Diesmal ging‘s nun 
ohne Glitter und Chichi zu-
rück zur Natur: Sie wissen 
schon, Zwiebelschalen, Rote 
Bete, Kurkuma und Spinat. 
Der Erfolg war allerdings 
mäßig. Während die grünen 
Eier angesichts des offenbar 
zu dünn angesetzten Spinat-
suds irgendwie aussehen 
wie mein Mann auf der Fäh-
re nach Korsika, leuchten 
die roten zwar in einem 
schönen, satten Farbton. Lei-
der aber nicht nur sie, son-
dern auch der Topf, in dem 
sie ihr Farbbad nehmen 
durften. Und als Sahnehau-
be sehen meine Finger dank 
der ungünstigen Kombinati-
on aus Kurkuma und offen-
sichtlich defekten Plastik-
handschuhen immer noch 
aus, als würde ich täglich 
zwei Schachteln Filterlose 
rauchen. Nächstes Jahr 
gibt’s wieder Fertigfarben, 
weiß schon jetzt  

Euer Boto

Landkreis Fulda. In den Som-
merferien bietet der Land-
kreis zwei Veranstaltungen 
zum Thema Feuerwehr:  Für 
Zehn- bis Zwölfjährige gibt es 
ein Feuerwehr-Camp in Rod-
holz. Und die Älteren (17 bis 27 
Jahre) können innerhalb von 
acht Tagen den Grundausbil-
dungslehrgang der Feuerwehr 
absolvieren. 
Die Jugendförderung und die 
Gefahrenabwehr des Land-
kreises Fulda haben gemein-
same Sache gemacht und eine 
gute Idee kreiert: „Wir brau-
chen Nachwuchskräfte für die 
Freiwilligen Feuerwehren im 
gesamten Landkreis“, sagt 
Kreisbrandinspektor Adrian 
Vogler.  Und die Erfahrung zei-
ge: Wer erst einmal reinge-
schnuppert hat, der ist rasch 
Feuer und Flamme. 
Entsprechend ist dies auch 
das Motto für das Feuerwehr-
Camp der kleinen Heldinnen 
und Helden, die in der Ferien-
freizeit die Welt der Feuer-
wehr entdecken können.  Die 
gemeinsame Zeit auf der Was-
serkuppe verspricht eine 
Menge Spaß.  
Vom 26. Juli bis zum 2. August 
dreht sich alles um das Thema 
Feuerwehr. Viele gemeinsame 
Aktivitäten warten auf die 
Mädchen und Jungs: Bei-
spielsweise werden Erste-Hil-
fe-Maßnahmen erlernt, die 
Kinder erfahren, was alles zu 
einer Feuerwehrausrüstung 
gehört und wie Brände ge-

löscht werden. Außerdem gibt 
es verschiedene Ausflüge zu 
Feuerwehrstationen in der 
Umgebung und zum Feuer-
wehrmuseum in Fulda.  
Das DJO-Heim in Rodholz bie-
tet ein tolles Außengelände, 
auf dem es viel Platz zum 
Spielen, Toben und für span-
nende Feuerwehrspiele gibt. 
Auf dem Plan steht auch ein 
Ausflug zum Guckaisee.   
Die Teilnahmegebühr beträgt 
185 Euro. Darin sind Über-
nachtung, Aktivitäten und 
Vollverpflegung enthalten.  
Infos bei Alexander Kohl, Tel:  
0661 6006-9485 oder per E-
Mail: jugend@landkreis-ful-
da.de 
Um das Retten, Bergen, Lö-
schen und Schützen geht es in 

der Ausbildung zur Einsatz-
kraft vom 10. bis 18. August. 
Diese zehntägige Fortbildung 
im DJO-Heim Rodholz wird 
erstmals im Rahmen des Ju-
gendbildungswerks des Land-
kreises Fulda angeboten.  
Den Start macht eine Erste-
Hilfe-Ausbildung. Neben den 
Basiskenntnissen werden 
ebenfalls Kompetenzen ver-
mittelt, die speziell für die 
Feuerwehr notwendig sind. In 
abwechslungsreichen theore-
tischen Unterrichtseinheiten 
sowie praktischen Einsatz-
übungen werden Grundlagen 
der Feuerwehr gelehrt, um et-
wa in Notfallsituationen effek-
tiv handeln zu können.  
Das Ausbilder-Team besteht 
aus qualifizierten Feuerwehr- 

und Rettungsdienstangehöri-
gen, die Wissen und Erfahrun-
gen gerne teilen. Sie werden 
dabei unterstützen, ein solides 
Verständnis für die Grundla-
gen der Feuerwehrarbeit zu 
entwickeln und auf die He-
rausforderungen vorbereiten. 
Körperliche Fähigkeiten sind 
ebenso gefragt wie Teamwork 
und Kommunikation. Ver-
schiedene Übungen vermit-
teln, wie wichtig es ist, sich 
aufeinander zu verlassen, um 
als eingespieltes Team agie-
ren zu können.  
Dieser Lehrgang ist der erste 
Schritt zur Feuerwehrkarrie-
re. Nach erfolgreichem Ab-
schluss gibt es ein Zertifikat. 
Damit ist es sofort möglich, 
sich in einer Feuerwehr zu en-
gagieren - und Teil eines 
Teams zu sein, das Leben ret-
tet und Menschen in Not un-
terstützt.  
Die Teilnahmegebühr von 100 
Euro beinhaltet Unterkunft, 
Vollverpflegung, Erste-Hilfe 
Ausbildung und den Feuer-
wehr-Grundausbildungslehr-
gang. Wer danach in eine Ein-
satzabteilung der Feuerwehr 
im Kreis Fulda eintritt, erhält 
den Beitrag erstattet.  
Information bei Mareike 
Stumpf, Tel: 0661 6006-9488 
oder per  
E-Mail: jugend@landkreis-ful-
da.de 
Anmeldungen für beide Ver-
anstaltungen online unter 
www.bildung-freizeit.de 

Zwei Veranstaltungen des Landkreises Fulda im Juli/August 

Feuerwehr in den Ferien: Camp für Kinder,  
Grundlehrgang für junge Erwachsene 

Die Sommerferien nutzen und die Arbeit der Feuerwehr kennen-
lernen: Der Landkreis bietet zwei Veranstaltungen für junge 
Menschen unterschiedlichen Alters. 
 Foto: Karl-Heinz H – stock.adobe.co

Landkreis Fulda. Um den Auf-
bau des Heimatschutzregi-
ments in Hessen zu unterstüt-
zen, hat der Landkreis Fulda 
mit dem Landeskommando 
Hessen der Bundeswehr eine 
Partnerschaft unterzeichnet. 
Diese beinhaltet, dass sich 
dienstwillige Reservistinnen 
und Reservisten, die in der 
Kreisverwaltung Fulda be-
schäftigt sind, für Reserve-
dienste freistellen lassen kön-
nen. 
„Die sicherheitspolitische La-
ge hat sich verändert – welt-
weit, und auch in Europa“, 
sagt Landrat Bernd Woide. 
„Aber auch andere Krisenla-
gen wie die Corona-Pandemie 
und Naturkatastrophen wie 
zuletzt im Ahrtal haben ge-
zeigt, wie wichtig die Unter-
stützung durch die Bundes-
wehr-Reserve ist.“ Der Land-
kreis Fulda will deshalb den 
Heimatschutz in Hessen un-
terstützen.  
Die Partnerschaft der Bundes-
wehr mit Behörden und Un-
ternehmen ist ein Pilotprojekt 
des Landeskommandos Hes-
sen. In Hessen wird im Jahr 
2024 eines von bundesweit 
sechs Heimatschutzregimen-

tern aufgestellt, die aus Reser-
vistinnen und Reservisten der 
territorialen Reserve beste-
hen und die aktive Truppe un-
terstützen. Das Regiment un-
tersteht dem Landeskomman-
do und soll circa 1.200 Dienst-
posten umfassen, aufgeteilt 
auf bis zu zehn Kompanien.  
Im Frieden unterstützen Hei-
matschutzkräfte die aktive 
Truppe zum Beispiel bei 
Wach- und Sicherungsaufga-
ben. Auch in der Amts- und 
Katastrophenhilfe, zum Bei-
spiel bei Naturkatastrophen, 
kommen sie zum Einsatz und 
helfen zivilen Behörden und 

Blaulichtorganisationen. Im 
Spannungs- und Verteidi-
gungsfall sichern und schüt-
zen die Heimatschutzkräfte 
neben militärischen Anlagen 
auch verteidigungswichtige 
kritische Infrastruktur. Dazu 
zählen auch digitale Netze 
und Energienetze. 
Zur Ausbildung der Heimat-
schutzkräfte zählen unter an-
derem der Gefechtsdienst, po-
litische Bildung, die Sanitäts-
ausbildung, eine Wach- und 
Sicherungsausbildung, die 
Waffen- und Schießausbil-
dung, sowie die Ausbildung in 
der Katastrophenhilfe.  

Im Rahmen der Partnerschaft 
können sich dienstwillige Re-
servistinnen und Reservisten 
von ihrem Arbeitgeber hierfür 
freistellen lassen. Diese Frei-
stellungen betragen in der Re-
gel ca. 10 Arbeitstage im Jahr. 
Es gilt der Grundsatz der Frei-
willigkeit. Gehalt sowie Kran-
ken- und Sozialversicherungs-
beiträge werden bis zu einer 
Höchstgrenze durch die Bun-
deswehr übernommen. 
Für interessierte Reservistin-
nen und Reservisten der Bun-
deswehr, die derzeit nicht be-
ordert sind, aber auch für 
Frauen und Männer ohne mi-
litärische Vorausbildung, die 
sich im Heimatschutz enga-
gieren möchten, steht ab so-
fort das Callcenter des Lan-
deskommandos Hessen unter 
der Telefonnummer (0611) 799 
8111 für alle Fragen rund um 
das neue Heimatschutzregi-
ment 5 zur Verfügung. 
Interessierte Arbeitgeber, die 
Fragen zum Reservedienst im 
Heimatschutz haben, können 
sich an Major Horst Knauff, 
Regionalbeauftragter Hessen 
Nord, wenden: Tel. (0151) 
62802686, E-Mail: horst-
knauff@bundeswehr.org

Landkreis Fulda unterzeichnet Partnerschaft mit Landeskommando Hessen

Unterstützung für den Heimatschutz

Bei der Übergabe der Partnerschaftsurkunde (von links): Oberst-
leutnant Aribert Happ, Leiter KVK Fulda, Landrat Bernd Woide, 
Major Horst Knauff, Regionalbeauftragter Hessen Nord, und Ers-
ter Kreisbeigeordneter Frederik Schmitt.  
  Foto: Anna-Lena Bieneck

Schlüchtern. Die Naturschutz-
freunde Elm erkunden am 
Sonntag, 14. April, um 14 Uhr, 
die Natur im Frühjahrsaspekt. 
Treffpunkt ist am Dorfgemein-
schaftshaus in Elm. Von dort 
geht es in Fahrgemeinschaf-
ten nach Gundhelm. Die Füh-
rung  hat Siegfried Walz. Die 
Teilnahme ist kostenlos. Gäste 
sind willkommen.

Zu den Frühblühern

Steinau.  Am Sonntag, 7. April  
findet in der Brüder-Grimm-
Stadt Steinau die erste offene 
Märchenstadtführung des 
Jahres statt. Eine der belieb-
testen Grimm’schen Märchen-
figuren, der Gestiefelte Kater, 
führt an diesem Tag durch die 
Stadt. Statt Rebhühner zu fan-
gen und Zauberer übers Ohr 
zu hauen, zeigt der Kater sei-
nen Gästen die historischen 
Gebäude und Plätze, die en-
gen Gassen und verborgenen 
Winkel der geschichtsträchti-
gen Steinauer Altstadt – und 
vergisst dabei nicht, wichtige 
Begebenheiten seines Mär-
chens einzuflechten. Gäste-
führerin Renate Kania erwar-
tet Sie um 14 Uhr am Mär-
chenbrunnen auf dem Markt-
platz „Am Kumpen“. Der 
neunzigminütige Rundgang 
für Groß und Klein kostet für 
Erwachsene 10 Euro, für Kin-
der 5 Euro. Infos und Tickets: 
Verkehrsbüro Steinau, Tel. 
06663 973 88.

Führung mit dem 
Gestiefelten Kater

Fulda. Ein Hotel in der Hein-
richstraße wurde in der Nacht 
zu Donnerstag. 28. März,  zum 
Ziel Unbekannter. Die Täter 
drangen in den Speise- und 
Empfangsraum ein und stah-
len Bargeld. Es entstand Sach-
schaden in Höhe von circa 500 
Euro. Hinweise bitte an das 
Polizeipräsidium Osthessen,  
Telefon 0661/105-0, jede ande-
re Polizeidienststelle oder 
über die Onlinewache unter 
www.polizei.hessen.de

Einbruch in Hotel

Kfz-Prüfstelle Schlüchtern
Am Elmacker 4a

FON 06661 911 1425
mail@ib-bratz.de

Schnelle
Hilfe im
Schaden-
fall
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Fulda. Fulda erfüllt alle Vo-
raussetzungen, die in einem 
„Tourismusort“ vorzuhalten 
sind. Auf das begehrte Prädi-
kat hatte sich die Stadt 2023 
erstmals beworben. Der Fach-
ausschuss für Kur-, Erholungs- 
und Tourismusorte beim Re-
gierungspräsidium (RP) Kas-
sel hat nach eingehender Prü-
fung einstimmig beschlossen, 
die Empfehlung für die erst-
malige Anerkennung als „Tou-
rismusort“ auszusprechen. 
Regierungspräsident Mark 
Weinmeister freute sich, dass 
Fulda zusammen mit der Ge-
meinde Hilders zu den beiden 
ersten Kommunen gehört, die 
im Landkreis Fulda den Titel 
„Tourismusort“ führen dürfen. 
Damit ist die Stadt fortan auch 
berechtigt, einen Tourismus-
beitrag zu erheben, um in die 
touristische Infrastruktur und 
das Marketing zu investieren 
und damit den Wirtschaftsfak-
tor Tourismus zu stärken. 
„Touristische Infrastruktur zu 
erhalten und auszubauen 
nutzt langfristig allen Beteilig-
ten“, sagte Weinmeister an-
lässlich einer kleinen Feier-
stunde im Regierungspräsidi-
um Kassel. „Zufriedene Gäste 
kommen wieder, Unterneh-
men können mit intakter tou-
ristischer Infrastruktur und 
guten Freizeitangeboten wer-
ben, und auch für Einwohne-
rinnen und Einwohner der 
Tourismusorte selbst ist ein 
attraktives Umfeld ein Ge-
winn.“ Weinmeister über-

reichte die Urkunde zur Ver-
leihung des Prädikats an 
Amtsleiter Dominik Höhl 
(Amt für Tourismus- und Mar-
ketingmanagement der Stadt 
Fulda). 
Tourismusorte müssen mehr 
als doppelt so viele Übernach-
tungen wie Einwohnerinnen 
und Einwohner aufweisen. 
Ferner müssen sie sich durch 
ihre landschaftliche Lage oder 
durch bedeutende kulturelle 
Einrichtungen wie Museen 
und Theater, internationale 
Veranstaltungen oder sonsti-
ge bedeutenden Freizeitein-
richtungen von überörtlicher 
Bedeutung oder durch geeig-
nete Angebote für Naherho-
lung von anderen Orten abhe-
ben. 
„Fulda ist äußerst facetten-
reich: Hessens schönste Ba-
rockstadt, Tagungs- und Kon-
gressstadt, Bistums- und 
Domstadt, Kultur- und Sport-
stadt, erste Deutsche Sternen-
stadt, Fairtradestadt. Als le-
bendiges Einkaufs- und Ober-
zentrum für mehr als 350.000 
Menschen bietet Fulda nicht 
nur barockes Flair, sondern 
auch einen attraktiven Mix an 
Handels-, Dienstleitungs-, 
Gastronomie- und Service-
Unternehmen. Ein weiterer 
Erfolgsfaktor ist die exzellente 
und zentrale Lage in Hessen 
und Deutschland mit einer 
sehr guten Verkehrsanbin-
dung. Der ICE-Bahnhof, die 
Autobahnknotenpunkte, 
ÖPNV-Anbindungen, ein 

wachsendes Fuß- und Radwe-
genetz sowie die modernen 
und vielfältigen Mobilitäts-
strukturen verbinden täglich 
tausende Menschen regional 
und überregional. Der Erfolg 
kann sich sehen lassen: Jahr 
für Jahr verzeichnet Fulda 
zwischen 650.000 und 750.000 
Übernachtungsgäste. Aller-
höchste Zeit, dies auch mit ei-
nem Prädikat zu schmü-
cken!“, so Weinmeister, der 
Fulda herzlich zur erstmali-
gen Anerkennung als Touris-
musort gratulierte. 
Fuldas Oberbürgermeister Dr. 
Heiko Wingenfeld zeigte sich 
sehr erfreut: „Wir danken dem 
Land Hessen für diese Aus-
zeichnung, die wir auch als 
Bestätigung für unsere Arbeit 
sehen. Gerade in den vergan-
genen Jahren haben wir viel 
getan, um unsere ohnehin 
wunderschöne Stadt noch at-

traktiver zu machen. Ob Musi-
calsommer, Domplatzkonzer-
te oder kleinere Formate wie 
Kultur-Findet.Stadt: Fulda 
zeichnet sich aus durch ein 
vielfältiges und qualitativ 
hochwertiges Kulturangebot, 
das durchaus ungewöhnlich 
ist für eine Stadt unserer Grö-
ße. Unser traditioneller Weih-
nachtsmarkt zieht in jedem 
Jahr zahlreiche Besucherin-
nen und Besucher an. Und wir 
investieren in unsere histori-
sche Infrastruktur, zum Bei-
spiel die Rekonstruktion des 
spätbarocken Schlossgartens, 
die Sanierung des Schlos-
sturms und die Erschließung 
des mittelalterlichen Hexen-
turms. Dies alles kommt na-
türlich nicht nur unseren Gäs-
ten zugute, sondern steigert 
auch die Lebensqualität für 
unsere Bürgerinnen und Bür-
ger.“ 

2023 hat Fulda den Antrag auf 
Anerkennung des Prädikats 
„Tourismusort“ gestellt. Der 
beim RP Kassel angesiedelte 
Hessische Fachausschuss für 
Kur-, Erholungs- und Touris-
musorte empfahl in seiner Sit-
zung am 22.11.2023, das Prädi-
kat „Tourismusort“ erstmalig 
anzuerkennen. Das Hessische 
Ministerium für Wirtschaft, 
Energie, Verkehr, Wohnen 
und ländlichen Raum stimmte 
dieser Empfehlung abschlie-
ßend zu. Der Bestätigungsbe-
scheid erging am 20.03.2024. 
In Hessen gibt es mit Fulda 
und Hilders nunmehr 26 Tou-
rismusorte. Der Titel berech-
tigt zur Erhebung eines Tou-
rismusbeitrags von Übernach-
tungsgästen, dessen Aufkom-
men in die touristische Infra-
struktur und das 
Touristikmarketing fließen 
muss. Die Details müssen die 
Kommunen in einer Satzung 
festlegen. 
 

Hintergrund: 
 
Die vom Deutschen Heilbä-
derverband und vom Deut-
schen Tourismusverband he-
rausgegebenen „Begriffsbe-
stimmungen für Kurorte, Er-
holungsorte und Heilbrun-
nen“ in ihrer jeweils neuesten 
Fassung sind maßgebend für 
die Definition und die Beurtei-
lung der jeweils zur Anerken-
nung erforderlichen Kriterien 
für die Prädikate Heilbad bis 
Erholungsort. 

Zur fachlichen Beratung ist 
beim RP Kassel der Hessische 
Fachausschuss für Kur-, Erho-
lungs- und Tourismusorte ge-
bildet worden. Ihm werden 
sämtliche Prädikatisierungs-
anträge, Unterlagen für Über-
prüfungsverfahren sowie 
Grundsatzfragen der Prädika-
tisierung zur Beratung vorge-
legt. 
Nach Erörterung beschließt 
der Fachausschuss über die 
vorliegenden Anträge und lei-
tet die entsprechenden Emp-
fehlungen dem Hessischen 
Ministerium für Wirtschaft, 
Energie, Verkehr, Wohnen 
und ländlichen Raum 
(HMWVW) zu, das abschlie-
ßend über die Anträge ent-
scheidet. 
Die formelle Verleihung des 
Prädikats erfolgt dann durch 
einen Anerkennungsbescheid 
des Regierungspräsidiums 
Kassel sowie eine Urkunde 
des HMWVW. 
Spätestens nach zehn Jahren 
ist das Prädikat zu überprü-
fen. Sind die Voraussetzungen 
nicht mehr gegeben, so ist die 
Anerkennung des Prädikats 
zu widerrufen. Einen Rechts-
anspruch auf Verleihung bzw. 
Beibehaltung eines Prädikats 
besteht nicht. In Hessen gibt 
es derzeit 144 prädikatisierte 
Orte/Ortsteile (Stand 
20.03.2024). 
Weitere Informationen: 
https://rp-kassel.hes-
sen.de/landesentwick-
lung/praedikatisierung

Regierungspräsident Mark Weinmeister übergibt Urkunde an Dominik Höhl

Prädikat erstmals verliehen: 
Fulda ist jetzt „Tourismusort“

Regierungspräsident Mark Weinmeister und Dominik Höhl (von 
links). Foto: RP Kassel

Landkreis Fulda. In der Pflege 
fehlen – wie in nahezu jeder 
Branche – Fachkräfte, gleich-
zeitig nimmt die Zahl der Pfle-
gebedürftigen zu. Diesem 
Problem wollen sich der Ful-
daer Pflegetisch und zahlrei-
che weitere Akteure aus dem 
Landkreis Fulda annehmen. 
Erstmals wurde am vergange-
nen Freitag ein Pflegeforum 
angeboten – eine Kombination 
aus Messe, Beratungs- und In-
foangeboten und Unterhal-
tung. Die Resonanz war groß: 
Mehr als 1.000 Menschen ha-
ben den Aktionstag im Kon-
zeptkaufhaus KARL besucht.  
 
„Die Besucherzahl hat unsere 
Erwartungen übertroffen“, bi-
lanzieren Florian Hütsch, 
Sachgebietsleiter Arbeitskräf-
tesicherung beim Landkreis 
Fulda, und Michael Bernhard, 
Koordinator des Fuldaer Pfle-
getisches beim Kreisjobcen-
ter, die maßgeblich für die Or-
ganisation der Veranstaltung 
verantwortlich waren. Die gu-
te Resonanz ist ein Gemein-
schaftserfolg. „An erster Stel-
le sind hier die vielen Akteure 
des Fuldaer Pflegetisches zu 
nennen. Mit ihnen gemein-
sam hatten wir bereits vor ei-
nem Jahr begonnen, ein Kon-
zept für das Forum zu erar-
beiten.“ Dieses wurde dann in 
mehreren Arbeitsgruppen 
ausgestaltet, sodass schließ-
lich 27 Aussteller für die Mes-
se zusammenkamen. Der 
Dank der Verantwortlichen 
des Landkreises gilt auch der 
Region Fulda GmbH, die die 
Räumlichkeiten im Rahmen 
der „HubWeek“ zur Verfügung 

gestellt hatte.  
„Dass ein solcher Tag für die 
Gesundheitsbranche auf die 
Beine gestellt wird, ist nicht 
selbstverständlich“, sagte Ers-
ter Kreisbeigeordneter Frede-
rik Schmitt bei der Eröffnung. 
„Die Pflege hat, anders als an-
dere Bereiche, keinen Ver-
band, in dem man sich organi-
sieren und austauschen 
kann.“ Hier leiste der Fuldaer 
Pflegetisch, der im Jahr 2018 
durch den Landkreis Fulda 
initiiert wurde und in dem 
mittlerweile 40 Institutionen 
und Unternehmen vertreten 
sind, eine wichtige Arbeit. 
Das Pflegeforum richtete sich 

nicht nur an die Fachkräfte 
von morgen, sondern ebenso 
an Quereinsteiger, Auszubil-
dende und Menschen, die be-
reits in der Pflege tätig sind. 
Entsprechend vielfältig war 
das Programm: Im zweiten 
Obergeschoss präsentierten 
sich 27 Arbeitgeber und Aus-
bilder aus der Region – darun-
ter Krankenhäuser, Pflegeein-
richtungen und -dienste sowie 
Pflegeschulen und die Hoch-
schule Fulda –, die mit inter-
aktiven Angeboten über Be-
rufsmöglichkeiten informier-
ten. Im 3. OG wurden ver-
schiedene Vorträge und ein 
Expertentalk geboten. Hinzu 

kamen Infoveranstaltungen 
für Schülerinnen und Schüler 
und für quereinsteigende Ar-
beitsuchende sowie unter-
schiedliche Workshops für Be-
schäftigte und Einsteigerin-
nen und Einsteiger aus der 
Pflege.  
Durch das Bühnenprogramm 
führte die Poetry-Slammerin 
Leah Weigand aus Marburg. 
Die ausgebildete Gesund-
heits- und Krankenpflegerin 
und Medizinstudentin ist im 
vergangenen Jahr in den So-
zialen Medien mit ihrem Text 
„Ungepflegt“ bekannt gewor-
den, den sie auch zur Eröff-
nung des Pflegeforums vor-

trug. Der Text stellt unge-
schönt den Alltag von Pflege-
kräften dar – ohne die Bran-
che abzuwerten zu wollen. 
„Im Gegenteil: Wir müssen 
davon wegkommen, dass 
Menschen, die in der Pflege 
arbeiten, bemitleidet werden. 
Hierfür müssen die Pflege-
kräfte selbst auch wieder 
mehr nach außen tragen, dass 
sie einen sinnstiftenden, wer-
tigen, tollen Beruf haben“, 
sagte Weigand.  
Dass hierfür die Rahmenbe-
dingungen verbessert werden 
müssen, darin waren sich die 
Expertinnen und Experten ei-
nes Talks auf der Bühne einig. 

Über die Zukunft der Pflege 
sprachen EKB Schmitt, Daja-
na Herbst, Leiterin der Cari-
tas-Pflegeschule, Prof. Dr. Mi-
chael Klingenberg, Professor 
für Pflegewissenschaften an 
der Hochschule Fulda, und 
Sabine Matulenski, Pflegedi-
rektorin bei der Vinzenz 
Gruppe Fulda. Ein wichtiges 
Ziel sei, nicht nur neue Fach-
kräfte hinzuzugewinnen und 
eine attraktive Ausbildung zu 
bieten, sondern auch, die be-
reits in der Pflege Tätigen zu 
halten. Ein wichtiger Baustein 
sei die Entlastung durch den 
Abbau von Bürokratie sowohl 
in Krankenhäusern als auch 
in Pflegeeinrichtungen. Die 
Dokumentation müsse er-
leichtert werden, sodass für 
die eigentliche Pflege und Be-
treuung von Mensch zu 
Mensch mehr Kapazität 
bleibt.  
Weitere Themen auf der Büh-
ne waren Robotik – Astrid Wy-
en und Michael Otto vom DRK 
Fulda stellte hierzu den Pfle-
geroboter „Pepper“ vor, der 
seit 2020 in Senioreneinrich-
tungen im Einsatz ist –, die 
„Generation Z“ im Berufsfeld 
Pflege (Vortrag von Julian 
Bolz, Region Fulda GmbH), 
das Pflegestudium bzw. die 
Akademisierung der Pflege 
(Prof. Dr. Michael Klingen-
berg) sowie ein Live-Talk mit 
Azubis der stationären Akut-, 
Langzeit- und ambulanten 
Hilfe, der von Hartmut A. 
Schwab (me:care) moderiert 
wurde. 
Eindrücke des Pflegeforums 
findet man auf www.land-
kreis-fulda.de.

Mehr als 1.000 Besucherinnen und Besucher bei erstem Fuldaer Pflegeforum 

Erwartungen übertroffen 

Verantwortliche und Referentinnen und Referenten (von links): Eva Wolff (Landkreis Fulda), Dajana Herbst (Pflegeschule Caritas), 
Prof. Dr. Michael Klingenberg (Hochschule Fulda), Sabine Matulenski (Vinzenz Gruppe Fulda), Erster Kreisbeigeordneter Frederik 
Schmitt, Michael Bernhard und Florian Hütsch (Landkreis Fulda), Julian Bolz (Region Fulda GmbH), die Poetry-Slammerin Leah Wei-
gand sowie Astrid Wyen und Michael Otto (DRK Fulda).  Foto: Sebastian Mannert
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Sinntal. In der neuen Ausga-
be des Videopodcasts der Ge-
meinde Sinntal steht Rathau-
schef Thomas Henfling vor 
dem Dorfgemeinschaftshaus 
in Breunings. Neben der ge-
planten Sanierung dieses Ge-
bäudes geht es im Video auch 
um die Anpassung der Ein-
trittspreise für die Schwimm-
bäder, den Verlauf der 
Stromtrassen sowie die Situa-
tion in Sannerz. Das Video ist 
ab sofort abrufbar. 
Den Drehort hat Thomas 
Henfling deshalb ausgewählt, 
weil das Dorfgemeinschafts-
haus in Breunings in diesem 
Jahr saniert werden soll. Die 
Mittel dafür kommen aus dem 
Dorfentwicklungsprogramm 
IKEK. „Ich freue mich, dass es 
jetzt so richtig losgeht“, sagt 
der Sinntaler Rathauschef. 
Neuigkeiten gibt es auch zum 
Thema Stromtrassen. Kürz-
lich fand ein Treffen mit dem 
Betreiber Tennet statt, bei 
dem Henfling deutlich mach-

te: „So wie der Verlauf durch 
Sinntal geplant ist, geht es 
nicht.“ 
In den vergangenen Monaten 
musste die Feuerwehr in San-
nerz häufig ausrücken. „Es 

wird Brandstiftung vermutet“, 
berichtet der Bürgermeister, 
„die Ermittlungsbehörden ha-
ben nun ihre Arbeit aufge-
nommen. Mein Dank gilt allen 
Einsatzkräften.“ 

Mit Aussicht auf den Sommer 
spricht Thomas Henfling im 
Podcast zudem über die An-
passungen der Eintrittspreise 
für die Schwimmbäder in 
Sterbfritz und Altengronau. 
Ab sofort erhalten auch Aus-
zubildende eine Ermäßigung. 
„Das ist ein wichtiger Schritt 
und zeigt, dass wir hinter den 
jungen Leuten stehen“, sagt 
Henfling. Außerdem spricht 
er über die aktuelle Situation 
bezüglich der Unterbringun-
gen der Flüchtlinge in Sinntal. 
Die neue Folge des Videopod-
casts ist ab sofort auf Youtube 
unter www.youtu-
be.com/@henflingsinntal (Di-
rektlink: https://you-
tu.be/5ST9bekdya8), auf der 
Homepage der Gemeinde un-
ter www.sinntal.de sowie auf 
den Social-Media-Kanälen 
des Bürgermeisters (www.fa-
cebook.com/henflingsinntal 
und www.instag-
ram.com/henflingsinntal) ab-
rufbar.

Neuer Videopodcast von Thomas Henfling 

„So wie das geplant ist, geht es nicht“ 

Sinntals Bürgermeister Thomas Henfling berichtet im März-Pod-
cast unter anderem über die anstehende Sanierung des Dorfge-
meinschaftshauses in Breunings.  Screenshot: Bensing & Reith

Schlüchtern. Der Verein für Sport und Gesundheit 
Schlüchtern (VSG) lädt wieder zu einer Radtour am Sams-
tag, 13. April ein. Treffpunkt ist um 10 Uhr der Parkplatz 
am Untertor (Feuerwehrgerätehaus) in Schlüchtern. Die 
Tour führt über Breitenbach-Kressenbach-Siebenmühlen-

tal-Kauppen-Neuhof wieder zurück nach Schlüchtern. Es 
ist Rucksackverpflegung vorgesehen. Die Strecke beträgt 
ca. 60 km. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Informa-
tionen unter 06661-9192930. Tourenführung: Gerhard 
Rasch.

Radtour mit dem VSG Schlüchtern

IM MAIN-KINZIG-KREISDehaam
28. APRIL 2024
IN BAD SODEN- 
SALMÜNSTER

10–18 UHR
Kurpark und Spessart Forum

Regionaler 
Verbrauchermarkt  
mit zahlreichen Anbietern  

Live-Musik

Mobilitätsausstellung
Beratung & Buchung: 06655 9609-0
reisewelt Teiser & Hüter GmbH
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof | www.reisewelt-neuhof.de

 Flug von Frankfurt nach Thessaloniki und zurück
 7x Übernachtung mit Halbpension im

luxuriösen 4-STERNE-PHILOXENIA
HOTEL direkt am Sandstrand

 Vier spannende und abwechslungsreiche Aus-
flüge auf Chalkidiki bereits im Reisepreis inkludiert

 SEHR GUTES PREIS-LEISTUNGS-VERHÄLTNIS
07.05. – 14.05.2024 CHR. HIMMELFAHRT

25.09. – 02.10.2024* (8 Tage) ab € 1259,-p. P.
Saisonzuschlag: * + € 110,- p. P. / Einzelzimmerzuschlag: € 250,-

CHALKIDIKI – TRAUMURLAUB AUF DER HALBINSEL Code: FL1556

92%

+++ BEACHTEN SIE UNSEREN reisewelt-INFOABEND +++
NORWEG I AN JEWE L KREUZFAHR T " VON VANCOUVER B IS
LOS ANGE LE S" am 25.04.2024 • Beginn: 18:30 Uhr • Einlass: 18 Uhr
Gemeindezentrum • 36119 Neuhof

Eintritt frei!
Anmeldung
erforderlich!

ISTANBUL – TRADITIONELL UND MODERN Code: FL9495

 Charmantes Boutique-Hotel mit Dachterrasse in
idealer Lage

 Umfangreiches Besichtigungsprogramm
u. a. mit Topkapi-Palast, Hagia Sophia,
Hippodrom und vielem mehr

 Sehr gute, deutschsprachige Reiseleitung
bei allen Ausflügen

09.05. – 13.05.2024* CHRISTI HIMMELFAHRT

23.09. – 27.09.2024
28.10. – 01.11.2024*
11.11. – 15.11.2024* (5 Tage) ab €859,-p. P.
Saisonzuschläge: * + € 40,- p. P. /

100%

Einzelzimmerzuschlag: ab € 330,- p. P.

 Flüge und 13x Ü/HP in sehr guten Hotels
 Umfangreiches Ausflugsprogramm inklusive u. a.
Elefantenwaisenhaus, Höhlentempel in Dambulla,
Wolkenmädchen in Sigiriya, Besuch einer Teefabrik,
botanischer Garten

 reisewelt-Reiseleitung durch unseren Sri Lanka-
Experten Ivor Vancuylenburg von Anfang an

14.05. – 28.05.2024 PFINGSTEN

01.09. – 15.09.2024*(15 Tage) ab €2399,-p. P.
Saisonzuschlag: * + € 200,- p. P.
Hinweis: Badeverlängerung im Strandhotel Ananthaya möglich

SRI LANKA – TRAUMHAFTE OSTKÜSTE Code: FL9344

Seit Jahren unsere beliebteste Rundreise in Sri Lanka
Tipp!

SICHERN SIE SICH JETZT
DIE LETZTEN PLÄTZE!

KROATIEN – WANDERREISE AN DER ADRIA Code: BU9228

 Flug mit renommierter Fluggesellschaft von Frankfurt
nach Split und zurück, alle Transfers vor Ort

 7x Übernachtung/HP im reisewelt-Exklusivhaus
VILLA CASCADA in Podgora

 1x Mittagessen inkl. Wein und Mineralwasser zusätzlich
 Großes Ausflugs- und Wanderprogramm
 Einkaufsgutschein von doorout.com im Wert von
€ 25,- pro Person (Mindesteinkaufwert € 100,-)

 Fachkundiger, örtlicher reisewelt-Wanderführer

26.05. – 02.06.2024** FRONLEICHNAM

15.09. – 22.09.2024*

29.09. – 06.10.2024 TAG DER DT. EINHEIT

(8 Tage) ab €959,-p. P.
Frühbucherpreis bei Buchung bis 30.06.2024 (Termine Herbst), danach
€ 40,- p. P. mehr
Saisonzuschläge: * + € 40,- p. P., ** + € 140,- p. P.
Zuschlag Deluxe-Doppelzimmer + € 50,- p. P.

EINSAME BERGDÖRFER UND MALERISCHE KÜSTEN

€ 40,- FRÜHBUCHER�
RABATT SICHERN!

Tipp!

 Flug mit renommierter Fluggesellschaft von Frankfurt
nach Windhoek und zurück (Umsteigeverbindung möglich)

 12x Übernachtung in sehr guten Lodgen und Hotels
 15 Tage Namibia mit allen Highlights
 Reisen in kleinen Gruppen – bereits ab 6 Personen
 Alle Eintritte in Nationalparks bereits inklusive
 Bequemes Fahrzeug während der gesamten
Rundreise

13.06. – 27.06.2024
05.09. – 19.09.2024*
26.09. – 10.10.2024* TAG DER DT. EINHEIT

(15 Tage) ab €3999,-p. P.
Saisonzuschläge: * + € 300,- p. P.

NAMIBIA – LAND DER UNENDLICHEN WEITEN Code: FL9352

NATURWUNDER NORWEGENS BIS ZUM NORDKAP Code: KF5003

BREMERHAVEN – ULVIK – NORDFJORDEID – GEIRANGER – ÅLESUND –
ANDALSNES – TROMSØ – HONNINGSVÅG – SANDNESSJOEN – BERGEN – BREMERHAVEN

MS AMERA

 Kreuzfahrt bis zum Nordkap und zur
Mitternachtssonne

 Fjord- und Schärenlandschaften mit
spektakulären Aussichten

 Die MS Amera ist ein kleines Schiff –
perfekt für Ruhesuchende

 Die Busanreise nach Bremerhaven und zurück
ist bereits inklusive

04.06. – 18.06.2025
(15 Tage) 2-Bett-Innenkabine Glück ab €3149,-p. P.
Frühbucherpreis bei Buchung bis 30.04.2024, danach € 100,- p. P. mehr
H Außenkabine, Deck Promenade (teilweise sichtbehindert) € 3549,- p. P.
I Außenkabine, Glück € 3749,- p. P.
K Außenkabine, Deck Saturn € 3949,- p. P.
M Außenkabine, Deck € Orion € 4049,- p. P.

Tipp!

WEITERE KABINEN
AUF ANFRAGE!

€ 100,- FRÜHBUCHER�
RABATT SICHERN!

TIPP
DER

WOCHE!

KROATIEN – VIA DINARA TRAIL - TREKKING Code: FL0582

 Flug von Frankfurt nach Split und zurück
 7x Ü/HP in Unterkünften und im Strandhotel, 3x
Mittagessen (Picknick)

 Mehrtägige Wanderung auf dem Via Dinara-Fern-
wanderweg, Wanderung Nationalpark Plitvicer Seen

 Fachkundiger, örtlicher reisewelt-Wanderführer

05.09. – 12.09.2024
(8 Tage) ab € 1359,-p. P.
Einzelzimmerzuschlag: € 199,-
Zubuchbar: Wanderung durch den Nationalpark Krka-Wasserfälle
inklusive rustikalem Mittagessen und Nationalparkgebühren und
Besichtigung von Šibenik € 89,- p. P

Tipp!
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So bekannt wie 
der MITTELHES-
SEN-BOTE ist, so 
wenig bekannt 
ist ein Service 
des Verlages, 
von dem Sie viel-
fältig und noch 
dazu kostenfrei 
profitieren kön-
nen: die E-Pa-
per-Ausgabe des 
BOTEN. 
Sie erscheint im-
mer parallel 
zum gedruckten 
BOTEN und ist 
meist – und da 
sind wir beim 
ersten Vorteil – früher bei Ih-
nen als die Print-Version: Die 
Samstags-Ausgaben können 
Sie unter www.bote.de schon 
am Freitag aufrufen. Wenn 
Sie sich frühzeitig über Ange-
bote in unseren Anzeigen in-
formieren möchten, ist das 
vielleicht der richtige Weg für 
Sie, die Nase vorn zu haben. 
 
Blicke zu den Nachbarn 

 
Die Übersichtsseite bringt 
Sie zu den einzelnen Ausga-
ben, die wir wöchentlich für 
Sie produzieren. Hier kön-
nen Sie auch  Blicke zu den 
Nachbarn riskieren und sich 
beispielsweise über Veran-
staltungen zwischen Hanau 
und Fulda informieren. Sie 
können bequem in Ihrem 
Browser durch die Texte und 
Angebote blättern oder über 
die Navigationsleiste direkt 
Seiten auswählen, interes-

sante Artikel durch Ankli-
cken in der Leseansicht auf-
rufen und diese über Face-
book, Twitter oder  E-Mail tei-
len. Ebenso können Sie inte-
ressante Texte und Anzeigen 
herunterladen – durch Klick 
auf das pdf-Symbol in der 
Menüleiste haben Sie die 
Wahl, einzelne Seiten oder 
auch die komplette Ausgabe 
auf Ihrem Rechner zu spei-
chern. 
 

Suchen und blättern  
im BOTE-Archiv 

 
Das funktioniert übrigens 
nicht nur mit der aktuellen 
BOTE-Ausgabe, sondern 
auch mit Seiten aus unserem 
Archiv: Über das Kalender-
Symbol können Sie die Aus-
gaben nach Erscheinungsda-
tum wählen und so auch Ver-
gangenes wieder schwarz auf 
weiß in Erinnerung rufen. 

Wenn Sie sich einen Über-
blick über Veröffentlichun-
gen zu einem bestimmten 
Stichwort verschaffen möch-
ten, steht Ihnen unsere Such-
funktion zur Verfügung: Über 
die Lupe rechts oben im Me-
nüfeld können Sie in unse-
rem Archiv nach Schlagwör-
tern stöbern. Beachten Sie 
bitte, dass Sie hier eventuell 
auch Veröffentlichungen in 
unserer Tageszeitung GNZ 
zutage fördern; diese können 
Sie allerdings nicht aufrufen. 
Dagegen bekommen Sie Er-
gebnisseiten aus dem BOTEN 
über Doppelklick angezeigt. 
Am besten, Sie testen einfach 
unsere E-Paper-Ausgabe und 
ihre vielfältigen Möglichkei-
ten selbst. Klicken Sie sich 
durch die Icons und finden 
Sie heraus, welche Funktio-
nen Sie nutzen können. Viel-
leicht wollen Sie sie in Zu-
kunft nicht mehr missen ...

Wie Sie von der E-Paper-Ausgabe profitieren können

Früher und auf einen Blick:  
Der BOTE digital für Alle

Auch wenn der Konsum von 
Cannabis für Volljährige künf-
tig legal ist, bedeutet das 
nicht, dass Berufstätige im Job 
einfach nach der Droge grei-
fen dürfen.  
Denn Arbeitnehmer schulden 
ihre ungetrübte Arbeitsleis-
tung, erklärt Prof. Michael 
Fuhlrott, Fachanwalt für Ar-
beitsrecht vom Verband deut-
scher Arbeitsrechtsanwälte 
(VdAA). 
Ist das durch Cannabis nicht 
mehr gegeben, können ar-
beitsrechtliche Maßnahmen 
folgen. Und zwar auch dann, 
wenn der Konsum in einem 
Unternehmen nicht offiziell 
verboten ist. Laut dem Anwalt 
reicht es schon aus, wenn je-

mand eigentlich ein lebhafter 
Typ ist, nach Cannabiskonsum 
im Büro aber plötzlich ruhig 
und gedämpft wirkt. 
 

Anlass für  
betriebliche Regelung 

 
Der Anwalt rät Unternehmen 
allerdings, die Legalisierung 
zum Anlass für eine offizielle 
betriebliche Regelung zu neh-
men. So könne der Cannabis-
konsum auf dem kompletten 
Betriebsgelände verboten 
werden.  
Gleichzeitig bestehe eine Für-
sorgepflicht, so Fuhlrott. Stehe 
jemand erkennbar unter Dro-
geneinfluss, müsse der Arbeit-
geber eingreifen und Mitar-

beitende nach Hause schi-
cken. 
 

Was ist mit dem Joint 
nach Feierabend? 

 
Was nach der Arbeit passiert, 
ist Sache jedes oder jeder Ein-
zelnen. Ein beim Passieren 
des Werkstores angezündeter 
Joint geht Chef oder Chefin 
nichts mehr an - so lange die 
Betroffenen am nächsten Tag 
wieder fit zur Arbeit erschei-
nen und ihre normale Leis-
tung erbringen.  
Ausnahme: Kann etwa durch 
Arbeitskleidung noch ein be-
trieblicher Bezug hergestellt 
werden, kann ein Unterneh-
men auch das verbieten.

Ist künftig Kiffen am Arbeitsplatz erlaubt?

Joint im Job

Arbeitnehmer schulden ihre ungetrübte Arbeitsleistung.  Foto: Fabian Sommer/dpa-mag

Das E-Paper des BOTEN hat viel zu bieten, wie den Zugriff auf alte Ausgaben 
über das Kalendersymbol oder die Volltextsuche. 

Hämorrhoiden?
Brennen, Jucken, Nässen

Spezielle Arzneitropfen helfen einfach und diskret
Wenn es am Po brennt, juckt
oder nässt, sind häufig Hämor-
rhoiden die Ursache. Rezept-
freie Arzneitropfen bekämp-
fen das Problem von innen:
Lindaven (Apotheke).

Was viele nicht wissen: jeder
hat Hämorrhoiden! Hämorrhoi-
den sind Gefäßpolster, die zu-
sammenmit den Schließmuskeln
den Darmausgang abdichten.
Vergrößern sich die Hämorrhoi-
den dauerhaft, weil sich Blut in
ihnen staut, sprechen Mediziner
von Hämorrhoidalleiden. Ursa-
che hierfür kann zum Beispiel
regelmäßiges, zu starkes Pressen
beimToilettengang sein. Sind die
Hämorrhoiden vergrößert, reibt
der Stuhl daran. Dies kann zu
Entzündungen führen, die sich
z.B. durchBrennen, Juckreiz und
Nässen bemerkbar machen.

Hämorrhoiden anders
behandeln
Viele Betroffene behandeln

ihr Hämorrhoidalleiden nur mit
Salben. Doch es gibt ein Arznei-
mittel namens Lindaven (Apo-
theke, rezeptfrei), das einfach mit
einem halben Glas Wasser oral
eingenommen wird und die Be-
schwerden dort bekämpft, wo sie
entstehen: imKörperinneren.Die

einzigartigen Arzneitropfen ent-
halten fünf spezielle Wirkstoffe,
die sich bei der ganzheitlichen
Behandlung von Hämorrhoiden
bewährt haben. So kann z.B.
der Wirkstoff Hamamelis virgi-
niana Entzündungen hemmen.
Außerdem trägt er dazu bei,
dass sich die Blutgefäße wieder
zusammenziehen, wodurch die
Vergrößerung der Hämorrhoi-
den zurückgehen kann. Zudem
behandelt Lindaven auch die
Begleiterscheinungen von Hä-

Abbildung Betroffenen nachempfunden
LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homöopa-
thisches Arzneimittel bei Hämorrhoiden. www.lindaven.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Die Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit oder in Kombination sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

morrhoiden: Es enthält u.a. Sul-
fur, welches laut Arzneimittelbild
erfolgreich bei heftigem Brennen
und Jucken eingesetzt wird.

Genial:Die rezeptfreien Arznei-
tropfen Lindaven bekämpfen die
Beschwerden dort, wo sie ent-
stehen: im Körperinneren – und
das ohne bekannte Neben- oder
Wechselwirkungen!

Tipp für unsere Leser

pureSGP.deJetzt Lindaven diskret
und schnell auf
pureSGP.de bestellen
und bis zu 17% sparen*!

� Diskrete und
einfache Einnahme

� Natürlich wirksam
und gut verträglich

� Rezeptfrei

* gilt beim Kauf von mehreren Packungen

Bei Gelenkschmerzen greifen
viele zum Schmerzgel. Dabei
sehen immer mehr Anwender
von chemischen Produkten
ab und suchen Hilfe aus der
Natur. Was bereits zahlreiche
Verwender begeistert: das na-
türliche Rubaxx Schmerzgel
aus der Apotheke (rezeptfrei)!

„Das Gel hat mir sehr gut
geholfen. Schmerzlindernd
und gut verträglich“, freut sich
Eva K. über „die schnelle Hil-
fe“ bei ihren Gelenkschmer-
zen. Auch andere Verwender
sind von der Wirkkraft des
Rubaxx Schmerzgels begeis-

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geändert
RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen
und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

tert. So berichtet Heinz K.: „Ich
habe Knieprobleme und nach
längeren Wanderungen ist das
Schmerzgel ein Muss.“ Das Ge-
heimnis hinter dem Gel? Der
darin enthaltene natürliche Arz-
neistoff Rhus toxicodendron!

Stark bei Schmerzen
Rhus toxicodendron wirkt

schmerzlindernd bei rheuma-
tischen Schmerzen. Auch bei
Folgen von Verletzungen und
Überanstrengungen verschafft
der Wirkstoff Linderung.
Rubaxx Schmerzgel bietet wirk-
same und gut verträgliche Hilfe
aus der Natur. Es lässt sich ge-

Für Ihre
Apotheke:

Rubaxx
Schmerzgel
(PZN 18709526)

www.rubaxx.de

JETZT
NEU
180g

Vorteilspackung

Das Schmerzgel bei
Gelenkschmerzen

Thema: Rheumatische Schmerzen

Anwender sind begeistert

zielt auf den zu behandelnden
Stellen auftragen und ist auch
zur Anwendung bei chroni-
schen Schmer-
zen geeignet.

Medizin ANZEIGE
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Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

Würzburger
Hofbräu Pilsner

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,20 €

11.99
-20%

Bitburger Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,15 €

+ 1 EM

Magnet-

Spielplan

GRATIS!

!Aktion

RATIS

1 l = 1,10 €10.99**
App11.49

-32%

Hasseröder
Premium Pils

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,00 €

9.99
-44%

Bardolino
Classico

rosé, trocken,

0,75 l -Flasche,

1 l = 5,32 €

1 l = 4,65 €3.49**
App3.99

4.79

1 x WORX
Mähroboter

Landroid PLUS

1 x AppleWatch
Series 9

Mariacron

Weinbrand,

0,7 l -Flasche,

1 l = 9,27 €

6.49
-24%

fuze tea

diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig

1,25 l -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,

1 l = 1,11 €

,

1.39
-22%

Mai Geist
Bowle

weinhaltiger

Cocktail,

1 l -Flasche,

1 l = 1,99 €

Carlsberg Lager Beer

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,60 € €

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

-20%

AKTIEN Bier

Zwick‘l, Landbier,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 4,50 € Pfand,

1 l = 1,50 €

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

-21%

Förstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,

Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,50 €

5.99
6.99

Förstina Limonade

diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,

Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,72 €

Jetzt

zugreifen
Nur solange der Vorrat reicht

.
!

Heil

Apfelsaft,

Apfelwein
diverse Sorten,

Kasten = 6 x 1 l,

zzgl. 2,55 € Pfand,

1 l = 1,33

7.99
ANGEBOT

Entspricht einem Kastenpreis von 6,85 €

+ 1 Flasche

GRATIS!

!Aktion

RhönSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,61 €

5.49
6.79

Kapuziner Weißbier

diverse Sorten,

außer Kellerweizen,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 4,50 € Pfand,

1 l = 1,50 €

1 l = 1,40 €13.99**
App

ANGEBOT

14.99

1 l = 0,83 €7.49**
App7.99

9.79

RhönSprudel
Holler Blüte, Schorle, Vita,

diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,89 €

Köstritzer
Schwarzbier

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,30 €

12.99
-28%

1
Shopping-
Tasche

GRATIS!

!Aktion

Rother Bräu Öko Bier

diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,50 €

r*

1 l = 1,45 €14.49**
App14.99

17.49

Benediktiner Weissbier

naturtrüb, alkoholfrei,

Pack = 6 x 0,5 l,

zzgl. 0,48 € Pfand,

1 l = 1,66 €

4.99
5.99

Kicos Limonade

koffeinhaltig,

Kasten = 12 x 0,7 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 1,07 €

1 l = 1,01 €8.49**
App8.99

9.99

Neuschwansteiner Helles

Pack = 6 x 0,5 l,

zzgl. 0,48 € Pfand,

1 l = 1,50 €

4.49
-36%

Bayreuther Hell,
Hefe-Weissbier

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,60 €

1 l = 1,50 €14.99**
App

ANGEBOT

15.99

Azur Mineralwasser*

diverse Sorten,

2 Kasten á 12 x 1 l,

zzgl. 6,60 € Pfand,

1 l = 0,42 €

9.98
-23%

DOPPEL-
KASTEN!

e *

!Aktion

Needle

Blackforest

Gin & Tonic,

0,33 l -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

1 l = 6,03 €

1.99
-29%

Jim Beam
Whiskey

diverse Sorten,

0,7 l -Flasche,

1 l = 15,70 €

10.99
ANGEBOT1.99

-33%

Coca-Cola Kombikasten

teilweise koffeinhaltig

Kasten = 6 x 1 l,

zzgl. 2,40 € Pfand,

1 l = 1,50 €

en

8.99
ANGEBOT

+ 1 Flasche
Gewürzgurken
Heinz Ketchup

RATIS!

lti

!Aktion

R

6.49
ANGEBOT
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Sinntal. Bis Donnerstag, 11. April wird die L3371 „Neuengro-
nauer Straße“ zwischen Sinntal, Altengronau und Sinntal, Neu-
engronau wegen Arbeiten an der Wasserleitung voll gesperrt. 
Wegen der Sperrung entfallen auf der MKK 97 die Haltestellen 
Sterbfritz, Weiperzer Straße, Breunings, Feuerwehr, Neuengro-
nau, Lederhosenbach, Altengronau, Honigrückweg und Ab-
zweig Neuengronau. Die Haltestellen sind mit entsprechenden 
Aushängen versehen. Weitere Informationen und die aktuellen 
Fahrpläne finden Sie unter www.vgf-fulda.de. Für Rückfragen 
steht die VGF Verkehrsgesellschaft unter der Telefonnummer 
06661 9635-777 zur Verfügung.

Baustelle L 3371 – 
Neuengronauer Straße

Schlüchtern.  Zu einem Info-
abend zum Thema „Basiswis-
sen Trennung – Scheidung, von 
Anfang an Fehler vermeiden 
und Geld sparen“, lädt der In-
teressenverband Unterhalt 
und Familienrecht (ISUV) am 
Dienstag, 9. April, um 19.30 
Uhr, in die Gaststätte „Zum 
Eckebäcker“, Unter den Lin-
den 13, 36381 Schlüchtern, ein. 
Fast die Hälfte aller Ehepaare 
geht nach einer gewissen Zeit 
getrennte Wege. Manche las-
sen sich scheiden, andere re-
geln ihre Trennung, ohne den 
Gang zum Familiengericht. Sie 
alle haben eine Beziehung hin-
ter sich, bei der es viel Positi-
ves und glückliche Zeiten gab. 
Streitige Auseinandersetzun-
gen jedoch, die zum Prozess ei-
ner jeden Trennung gehören, 
verstellen oft den Blick auf die 
guten Zeiten und rücken Tren-
nendes und Unzufriedenheit in 
den Vordergrund. Jede Tren-
nung sollte eigentlich so en-
den, dass die guten miteinan-

der gelebten Zeiten bleiben, 
die im Rahmen einer Trennung 
und/oder Scheidung anstehen-
den Probleme sachgerecht und 
zukunftsorientiert gelöst wer-
den und eine Kommunikati-
onsebene gefunden wird, die 
es beiden Partnern erlaubt, 
auch nach einer Trennung ei-
nander noch ins Gesicht zu se-
hen. Fachanwältin für Famili-
enrecht Katharina Glawe in-
formiert darüber, worauf bei 
Trennung und Scheidung zu 
achten ist und welche Fehler 
hierbei vermieden werden 
sollten. Der Eintritt ist kosten-
frei. Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich. Der Interessen-
verband Unterhalt und Famili-
enrecht (ISUV) bietet auch im 
Laufe des Jahres zu allen Be-
reichen des Unterhalts und Fa-
milienrechts weitere Vorträge 
an. Weitere Infos unter Tel. 
0160 / 4635279 (Ursula Busta), 
E-Mail schluechtern@isuv.de 
sowie im  
Internet unter www.isuv.de 

Von Anfang an Fehler vermeiden  
und Geld sparen

Basiswissen  
Trennung – Scheidung 

 
 

Gottesdienste

 

Kirche

Kath. Kirchengemeinde 
St. Peter und Paul  
Bad Soden-Salmünster  
St. Franziskus 
Romsthal/Marborn 
Samstag, 6.4.: 
15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache  
18.00 Uhr Ahl Sonntagvor-
abendmesse   
Sonntag, 7.4.: 
9.00 Uhr Kath. Willenroth 
Wortgottesdienst mit Kom-
munionausteilung  
9.00 Uhr Marborn heilige 
Messe   in einem Anliegen  
10.30 Uhr Salmünster Wei-
ßer Sonntag - Feierliche 
Erstkommunionfeier  
18.00 Uhr Romsthal heilige 
Messe   
Montag, 8.4.; 
8.30 Uhr Salmünster Lau-
des (Bildungshaus) 9.30 Uhr 
Salmünster Dankgottes-
dienst der Erstkommunion-
kinder Dienstag, 9.4.: 
18.30 Uhr Salmünster Wort 
und Musik 
Donnerstag, 11.4.; 
18.30 Uhr Salmünster heili-
ge Messe    
Freitag, 12.4.: 
9.00 Uhr Marborn heilige 
Messe  

Kath. Kirchengemeinde  
Hl. Dreifaltigkeit  
Steinau-Ulmbach 
Samstag, 6.4.: 
17.00 Uhr Steinau  Sonn-
tagsvorabendmesse 
Sonntag, 7.4.: 
8.30 Uhr Uerzell heilige 
Messe 
10.00 Uhr Ulmbach Festgot-
tesdienst zur 
Feierlichen Erstkommuni-
on 
Montag,8.4.: 
10.00 Uhr Ulmbach Heilige 
Messe und Dank-gottes-
dienst anl. Erstkommunion 
Dienstag, 9.4.: 
18.00 Uhr Uerzell heilige 
Messe 
Mittwoch,10.4.: 
9.00 Uhr Steinau 
keine heilige Messe 
14.30 Uhr Steinau heilige 
Messe für die Senioren 
Freitag,12.4.: 
18.00 Uhr Ulmbach heilige 
Messe

Ev. Christusgemeinde 
in Sinntal und Marjoß 
Sonntag, 7.4.: 
9.30 Uhr Gottesdienst in 
Oberzell mit Pfr. Schmitz 
10.00 Uhr Konfirmation in 
Jossa mit Pfr. Altvater 
10.45 Uhr Gottesdienst in 
Sterbfritz mit Taufe und Pfr. 
Schmitz

Ev. Kirchengemeinde 
Mottgers- 
Weichersbach- 
Schwarzenfels 
Sonntag, 7.4.: 
10.00  Uhr  Mottgers 
Konfirmationsgottesdienst 
von Noah Limpert und Con-
nor Sperzel

Freie evangelische  
Gemeinde Schlüchtern 
Sonntag, 7.4.: 
E 100 Gottesdienst um 10.00 
Uhr mit Pastor Heiko 
Schmidt zum Thema:  
„Turmbau zu Babel - echt 
jetzt?“, parallel Kindergot-
tesdienst

Ev. Kirchengemeinde 
Am Landrücken  
Kinzigtal  
Sonntag, 7.4.: 
Gottesdienste 
Wallroth 9.00 Uhr 
Breitenbach  10.00 Uhr 
Kressenbach 11.00 Uhr

St. Peter Mernes 
Samstag,6.4.: 
18.00 Uhr heilige Messe  
Montag, 8.4.: 
19.00 Uhr Friedensgebet 
Mittwoch, 10.4.: 
19.00 Uhr heilige Messe

Ev. Kirchengemeinde 
Bad Soden-Salmünster 
Sonntag, 7.4.: 
Bad Soden  10.00 Uhr Got-
tesdienst   (Lektorin Anger)  
Erlöserkirche, Weilersweg 6

Freie 
Christengemeinde 
Bergwinkel, Steinau 
 Gottesdienste sonntags um 
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Kath. Pfarrei Mariae 
Himmelfahrt Sannerz 
der Filialen St. Michael, 
Sterbfritz  
und St. Wigbert,  
Weiperz 
Pfarrei St. Jakobus  
Herolz 
Samstag, 6.4.: 
Sannerz 13.30 Uhr 
Taufe des Kindes Lukas 
Martin 
Herolz 18.00 Uhr heilige 
Messe  
Sontag, 7.4.: 
Sannerz 9.00 Uhr heilige 
Messe  
Weiperz 10.00 Uhr 
Erstkommunion 

Expertise, wenn es um Schlafpro-
bleme geht – mit dem natürlichen
Arzneimittel Baldriparan (rezept-
frei, Apotheke). Seit fast 70 Jahren
bringt es Deutschland den Schlaf
zurück, unddas auf ganznatürliche
Weise ohne Gewöhnungseffekt!
Baldriparan – Stark für die Nacht
enthält als erstes Arzneimittel die
höchste Dosierung von Baldrian-
wurzelextrakt amMarkt. Denn be-
kannt ist: Nur Baldrian-Präparate
mit extra hoherDosierung können
bei Schlafstörungen nachweislich
helfen. Dabei beschleunigt das
Arzneimittel nicht nur das Ein-
schlafen, sondern fördert auch
das Durchschlafen1. Das Präparat
verändert den natürlichen Schlaf-
rhythmus nicht und bewahrt die
wichtige Tiefschlafphase. Zugleich
verursacht es keine Müdigkeit am
Folgetag, sodass Schlafgeplagte
wieder erholt in den Tag starten
können.

tion und unser
Gedächtnis.
Wä h r e n d
wir schla-
fen, verar-
beitet unser
Gehirn In-
formationen

und Erfahrun-
gen aus dem ver-

gangenen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmäßig schlecht und

zu kurz schläft, muss im Alltag
z.T. mit unangenehmen Folgen
rechnen: Die Leistungs- und

Nach links und rechts wälzen,
die Bettdecke zurechtrücken. Die
Gedanken kreisenwährenddessen
um den vergangenen Tag oder um
das, was die Woche noch bevor-
steht. Rund 50% der Deutschen
kennen es: Einschlafprobleme!
Beim Durchschlafen haben sogar
70% Schwierigkeiten undwachen
nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schlüssel
zu einem gesunden Leben ist
Der menschliche Körper voll-

bringt im Schlaf wahre
Wunder. Tagsüber
sind wir damit
beschäftigt, eine
k o n s t a n t e
Denkleistung
zu erbringen
und den Blut-
kreislauf in
Schwung zu hal-
ten. Aber sobald
wir einschlafen, be-
ginnt eine bemerkenswerte
Erholungsphase für Körper und
Geist. Dann werden beschädig-
te Zellen repariert, Gewebe er-
neuert und Energiereserven für
den nächsten Tag aufgefüllt. Der
Schlaf hat aber auch erheblichen
Einfluss auf unsere Gehirnfunk-

Gedächtnisfähigkeit kann ab-
nehmen und die Konzentra-
tion nachlassen. Andauernder
Schlafmangel kann aber auch zur
Entwicklung weiterer Krankhei-
ten wie Bluthochdruck, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen oder
Herzrhythmusstörungen führen.
Auch das Immunsystem kann ge-

schwächt werden und Erkältun-
gen oder Infekte befeuern.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
ImmermehrDeutsche besinnen

sich zurück auf jahrzehntelange Er-
fahrung und die wissenschaftliche

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • Abbildungen Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Über die heilende Kraft des Schlafes und was wirklich helfen kann,
wenn man unter Ein- oder Durchschlafproblemen leidet

Die beste Medizin der Welt: Schlaf!
Doch was, wenn er fehlt?

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

RE

M-
Pha
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Knochen und
Knorpel im Alltag
unterstützen

Auf diese wertvollen
Mikro-Nährstoffe sollten

Sie nicht verzichten

Eine steife Hüfte, unbewegliche
Schultern,müdeKnie?Auch imAlter
kann jeder etwas für seine Knochen
und Knorpel, die wichtigen Bestand-
teile eines Gelenks, tun! In dem spe-
ziellenMikro-Nährstoffdrink Rubaxx
Komplex (Apotheke) stecken u.a.
Hyaluronsäure, Glucosamin und
Kollagenhydrolysat – elementare
Bestandteile des Knorpels und des
Bindegewebes. Zudem sind 20 spe-
zifische Vitamine und Mineralstoffe
in Rubaxx Komplex aufbereitet. Die-
se tragen unter anderem zum Erhalt
normaler Knochen (z.B. Vitamin K,
Magnesium und Zink) oder zu einer
normalen Kollagenbildung für eine
normale Knorpelfunktion bei (z.B.
Vitamin C).

Unser Tipp: 1x täglich ein Glas
Rubaxx Komplex, frei verkäuflich in
Apotheken erhältlich.

Tipp für unsere Leser

Jetzt Rubaxx Komplex
auf pureSGP.de

online bestellen und
bis zu 20%* sparen!

Tipp für unsere Leser

pureSGP.de

Jetzt Baldriparan – Stark für
die Nacht auf pureSGP.de
bestellen & gratis Melatonin
Einschlaf-Spray sichern.
*Bei einer Bestellung von Baldriparan – Stark für die Nacht ab einer Packungsgröße von 60 Stück; nur solange der Vorrat reicht

UVP14,95€

GRATIS*

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

Medizin ANZEIGE
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Steinau.  Der Naturpark Hes-
sischer Spessart bietet am 
Sonntag, 28. April für Familien 
und andere Interessierte eine 
spannende Entdeckungstour 
zur Tongrube an. Auf dem Weg 
warten Entdeckerstationen 
zum Ton und zur regionalen 
Erdgeschichte sowie ein eige-
ner Glücksstein auf die Teil-
nehmenden. Am Ziel werden 
sie wie die Töpfer in früher 
Zeit nach Ton graben und un-
tersuchen, ob er zum Brennen 
geeignet ist.  
Zum  Abschluss dürfen die 
Teilnehmenden ein Gefäß aus 
gebrauchsfertigem Ton töp-
fern, welches im Töpferofen 
gebrannt und ein paar Wo-
chen später an die „Kunst-
handwerker“ zurückgegeben 
wird.           

Treffpunkt ist um 14.30 Uhr auf 
dem Parkplatz Bellingser 
Kreuz (am Erlebnispark Stei-
nau vorbei, Richtung Marjoß, 
auf der linken Seite).  Die Ver-
anstaltung dauert 3 Stunden 
auf einer Wegstrecke von 3,5 
Kilometern.  Die Gebühr be-
trägt 3 Euro pro Person plus 
4,50 Euro Materialkosten.  
Eine Anmeldung ist unbedingt 
erforderlich. In der Natur-
park-Geschäftsstelle, per E-
Mail an info@naturpark-hessi-
scher-spessart.de, telefonisch 
unter 06059 906783 oder bei 
Natur- und Landschaftsführe-
rin Sonja Dietrich, Telefon 
06663 912610. Weitere Veran-
staltungshinweise und Infor-
mationen sind unter www.na-
turpark-hessischer-spess-
art.de zu finden.

Tongrube – Wie aus feuchter Erde deine 
Lieblingsschüssel wird 

Familien-Entdeckungstour 

Schlüchtern. Die evangelische 
Kirchengemeinde am Landrü-
cken-Kinzigtal zeigt den 
nächsten Film in der Kirche in 
Wallroth. Am Freitag, 12. April 
steht um 20 Uhr ein weiterer 
interessanter Film auf dem 
Programm. Schneider zu sein 
hat in Nikos (Dimitris Imellos) 
Familie eine lange Tradition. 
Stets ist der Grieche perfekt 
und stilvoll gekleidet, schließ-
lich ist gut geschnittene Klei-
dung seine beste Werbung. 
Doch er muss feststellen, dass 
nur noch wenige Menschen 
darauf Wert legen, einen 
Schneider zu engagieren. Nun 
hat Nikos ein Problem: Das 
Geschäft der Familie steckt 
tief in den roten Zahlen und er 
muss überlegen, wie er sich 
und sein Geschäft über Was-

ser halten kann. Kurzerhand 
zimmert er einen fahrbaren 
Stand zusammen und sichert 
sich einen Platz auf dem 
Markt, um von nun an Braut-
kleider zu schneidern, was 
sich als sehr rentables Ge-
schäft herausstellt. Wo das 
Atelier sonst stets aufgeräumt 
war, türmen sich nun farben-
frohe Stoffe aus Tüll, Paillet-
ten, Spitze und Satin. Hilfe er-
hält er von der attraktiven 
aber bereits verheirateten 
Nachbarin Olga (Tamila Kou-
lieva). Sie werden zu einem 
unschlagbaren Team und es 
dauert nicht lange, bis sich Ni-
kos in sie verliebt ... 
Lassen Sie sich die Vorstel-
lung nicht entgehen! 
Der Eintritt ist frei, eine Spen-
de aber immer willkommen.

„Der Hochzeitsschneider von Athen“

Kirchenkino Wallroth

Werde Teil unserer 
nächsten 

Werbekampagne! 
 
Zur Einkaufs- und Erlebnis-
messe Wächtersbach 2024 
haben wir ein Highlight im 
Gepäck. Geschäftsführerin 
Ute Metzler erklärt: „Wir su-
chen eine Familie mit zwei 
oder drei Kindern im Alter 
von 5 bis 15 Jahren.“ Und wa-
rum? Ihr werdet die neue 
Messefamilie für unsere Wer-
bekampagne zur 75. Messe 
Wächtersbach. Mit dem 
Druck- und Pressehaus Nau-
mann und dem Radiosender 
Primavera starten wir ab so-
fort ein Casting.  
Das erwartet Euch: ein pro-
fessionelles Fotoshooting, 
Outfits, ein perfektes Styling 
inkl. Accessoires. Als Danke-
schön könnt Ihr Euch auf die 
Abzüge Eurer tollen Famili-
enporträts, 1 exklusives 
Fahrzeug für einen Wochen-
endtrip, 1 Familiendinner so-
wie die Ausstattung mit Son-
nenbrillen freuen.  
Schickt uns Eure Bewerbun-
gen an Messe Wächtersbach 
GmbH info@messe-waech-
tersbach.de oder schriftlich 
an Main-Kinzig-Straße 31, 
63607 Wächtersbach. Oder 
direkt ans Druck- und Pres-
sehaus Naumann (kunden-
center@gnz.de bzw. an Gu-
tenbergstr. 1, 63571 Gelnhau-
sen). Gerne könnt Ihr Eure 
Bewerbung während der 
Messe vom 4. bis 10.5.2024 am 

Stand des Pressehauses Nau-
mann in Halle 5 abgeben. 
Nennt uns außerdem, warum 
Ihr die Messefamilie 2025 
werden wollt und fügt ein Fo-
to Eurer Familie mit Alters-
angabe der Kinder bei. Der 
Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen. Die Messe Wächtersbach 
GmbH erhält die Bildrechte 
zur Veröffentlichung und 
Verwendung der Aufnahmen 
als Werbebotschafter der 
Messe Wächtersbach 2025.  
Bewerbungen nehmen wir bis 
zum 10. Mai 2024, 18 Uhr, ent-
gegen. Danach wird die gro-
ße Auslosung stattfinden, und 
am 12. Mai 2024 werden wir 
die Messefamilie 2025 in der 
Festhalle küren. Für die Un-
terstützung dieses Projekts 
bedanken wir uns bei:  Foto-
graf Dieter Fehrenz (Bildauf-
nahmen), Hair by Specht (Sty-
ling), Modehaus Flach (Aus-
stattung), 360 Grad Eventstu-
dio und Bookmedia Partners 
(Fotostudio), aktivoptik (Ac-
cessoire-Ausstattung), Auto-
haus Nix (Fahrzeug), Tonis 
Pizzeria (Dinner).

Schaffe unvergessliche Erinnerungen  
für deine Familie 

Wir suchen Euch!   
Die Messefamilie 2025

WIR SUCHEN EUCH!

DIE NEUE
MESSEFAMILIE 2025!

messe
WÄCHTERSBACH

FAMILYisWANTED

- Anzeige -

Geschäftsleben

Steinau. In Steinau gibt es 
viele Brunnen… und in einem 
dieser Brunnen lebt der 
Froschkönig. 
Gemeinsam mit dem kecken 
Frosch führt die Gästeführe-
rin und Märchenerzählerin 
Sylvia Monhoff-Keweloh Kin-
der und natürlich auch die 
Erwachsenen durch die Brü-
der-Grimm-Stadt. Die golde-
ne Kugel, das Wasser, die 
Brüder Grimm und das 
Schloss spielen eine besonde-
re Rolle bei diesem Rund-

gang. 
Die unterhaltsame Führung 
findet am Mittwoch,  10. April 
statt. Beginn ist um 14 Uhr am 
Märchenbrunnen auf dem 
Marktplatz „Am Kumpen“. 
Die Führung dauert 60 Minu-
ten. Der Teilnahmepreis be-
trägt für Kinder 4 Euro, Er-
wachsene zahlen 7 Euro. 
Informationen und Tickets 
gibt es beim Verkehrsbüro 
Steinau, Brüder-Grimm-Stra-
ße 70, 36396 Steinau an der 
Straße, Tel. (0 66 63) 973 88.

Mitmach-Stadtführung für Kinder

Mit dem Froschkönig 
durch Steinau

Spannende Mitmach-Stadtführung für Kinder. 
 Foto: Holger Leue/ Verkehrsbüro Steinau) 

Schlüchtern. Die nächste Sprechstunde der Seniorenbeauf-
tragten der Stadt Schlüchtern, Ilse Ott und Peter Triebensky, 
findet am Freitag, 12. April, von 10 bis 12 Uhr im Haus des 
Handwerks, Krämerstraße 5, statt. Die Seniorenbeauftragten 
sind auch telefonisch, Frau Ott (06661) 4148 und Herr Trieben-
sky (06661) 4182, erreichbar und bieten außerdem die Möglich-
keit eines Hausbesuches an.

Sprechstunde der 
Seniorenbeauftragten

Schlüchtern. Die Jahreshauptversammlung des Eintracht Fan-
club Gundhelm findet am Freitag, 12. April, um 20 Uhr im Alten 
Bürgerhaus in Kalbach-Veitsteinbach, Landrückenstraße 55 
statt. Auf der Tagesordnung stehen u.a. die Berichte des 1. Vor-
sitzenden und des Kassierers sowie Neuwahlen.

Jahreshauptversammlung des 
Eintracht Fanclub Gundhelm

Sinntal.  Zur Wanderung am Sonntag, 14. April laden die Hei-
mat- und Wanderfreunde Schwarzenfels Mitglieder, Freunde 
und Gäste herzlich ein. Treffpunkt ist um 10 Uhr an der Dresch-
halle in Schwarzenfels. In Fahrgemeinschaften geht es zum 
Parkplatz nach Schildeck (an der Tankstelle rechts bis zum En-
de der Straße). Die Wanderung beginnt um 10.30 Uhr und führt 
über Trockenrasen, moos- und flechtenbewachsene Flächen 
zur Basaltkuppe Lindenstumpf. Die Wanderstrecke beträgt 9 
km. Eine Pause mit Rucksackverpflegung ist vorgesehen. Die 
Wanderführung hat Stephan Schlegelmilch, Tel. 06664 402560. 

Wanderung zum   
Geotop Lindenstumpf

A) Höffner gewährt Ihnen auf alle Artikel, die als „Aktionspreis“ gekennzeichnet sind, gegen Vorlage Ihrer Kundenkarte einen der folgenden Gutscheine: 100€ ab 200€ Einkaufssumme, 500€ ab
1.000€ Einkaufssumme, 1.500€ ab 3.000€ Einkaufssumme, 2.500€ ab 5.000€ Einkaufssumme, 4.000€ ab 8.000€ Einkaufssumme oder 6.000€ ab 12.000€ Einkaufssumme. Die Einkaufssumme ist die
Summe der am Artikel ausgezeichneten Preise „ohne Kundenkarte“. Der Gutscheinbetrag wird von der Einkaufssumme abgezogen. Beim Einsatz des Gutscheins entfällt der Kundenkarten-
sofortrabatt. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Nicht mit anderen Aktionsvorteilen kombinier-
bar. Pro Person und Haushalt nur ein Gutschein. Keine Barauszahlung oder Anwendung auf Kaufgutscheine, Bücher und Dienstleistungen. Gültig für Neukäufe. Gültig bis mindestens 16.04.2024.

10-20 Uhr 10-20 Uhr

zusätzlich SpätöffnungS

SAMSTAG

6.
April

FREITAG

5.
April

Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG • Rabenaustr. 3–9 • 63584 Gründau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 • Öffnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr
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Kleine Häuser, die weniger 
Fläche und Material verbrau-
chen und so die Umwelt scho-
nen, klingen gleichbedeutend 
mit nachhaltigem Wohnen. 
Doch ganz so einfach ist die 
Gleichung nicht. 
Nachhaltigkeit ist zwar häufig 
ein hervorgehobener Aspekt 
der winzigen Häuser. Es ist 
aber ein höchst komplexes 
Konzept, wie aus einer Bro-
schüre des Schleswig-Holstei-
nischen Innenministeriums 
hervorgeht.  
Ein Tiny House benötigt laut 
dem Ministerium weniger 
Energie als ein großes Gebäu-

de. Wenn dabei auf erneuer-
bare Energiequellen Wert ge-
legt wird sowie auf ökologi-
sche und ressourcenschonen-
de Bau- und Dämmmateria-
lien, könne so ein kleines 
Haus einem konventionellen 
Eigenheim in puncto Nachhal-
tigkeit voraus sein. 
Doch gerade große, mehrstö-
ckige Gebäude hätten gegen-
über den Tiny Houses den Vor-
teil, weniger Wärmeverluste 
zu haben.  
Als Argument für Tiny Houses 
wird auch gerne der geringe 
Grad der Bodenversiegelung 
vorgebracht. 

Nachhaltigkeit bei Tiny Houses

Die Umwelt schonen

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 27,50 € 4,70 €

www.bote.de

... auch als kostenloses
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Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann

Geschäftsführer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann

Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Röder

Vertriebsleiter: Ronald Schmidt

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,

Für Druckfehler übernehmen wir keine
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen
Anzeigen keine Gewähr. Zur Zeit gilt die

Anzeigenpreisliste Nr. 37/50.
Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den

Regionalausgaben Gelnhäuser Bote,
Hanauer Bote, Maintaler Bote,

Langenselbolder Bote, Schlüchterner Bote,
Fuldaer Land-Bote, Wetterauer Wochen-
Bote, Büdinger Bote, Oberhessen-Bote.

In der Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden
die amtlichen Bekanntmachungen des

Main-Kinzig-Kreises und folgender Städte
und Gemeinden veröffentlicht:

Gelnhausen – Mitteilungsblatt;
Langenselbold – Langenselbolder Bote;

Wächtersbach – Wächtersbacher
Stadtanzeiger;

Gründau – Gründauer Anzeiger;
Freigericht – Freigerichter Bote;

Hasselroth – Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht – Linsengerichter Anzeiger;

Biebergemünd – Wochenblatt
Biebergemünd.

Auflage: 306.360,
Kombination mit Gießener Zeitung,

Auflage: 128.875,
Gesamtauflage: 435.235

Für unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewähr über-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Für den Inhalt der Anzeigen überneh-

men wir ebenfalls keine Haftung.
Der Mittelhessen-Bote erscheint

am Wochenende. (Änderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge höherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.ä. Gründen, be-
steht kein Anspruch auf Entschädigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte

Bezugspreis bei Postzustellung:
2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus

Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfähige Anschrift

für alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie, eine

E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis

„Bitte keine kostenlosen Zeitungen“
an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr

anzubringen.
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

Tel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege

AUTOHAUS SCHRAMM
Ankauf aller Marken
O6051- 9155849 od. 06181-1808488
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Sommerreifen für Mercedes B mit 
Alufelgen Orig. Bridgestone 225/45 
x17 zu verkaufen. Ca. 10.000 km ge-
laufen. t  0171-5590753
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1001 GLÜCKSMOMENTE – 
WIR MACHEN UNS DAS LEBEN 
BUNTER + WIR HABEN UNS !

Bin gefühlte 48 Jahre jung (bio-
logisch 56), attraktiv, neugierig, 
sinnesbetont, naturverbunden, 
warmherzig, kulturell interessiert 
und geradlinig. Du hast Lust, an 
meinem Leben Anteil zu nehmen, 
bist ungebunden, liebst wie ich 
klare Ansagen, bringst eine Por-
tion Humor, Bodenständigkeit, 
Fantasie, Vitalität und Großzügig-
keit im Denken und Handeln mit, 
dann freue ich mich auf deinen 
Anruf 0172 – 3707138 oder E-Mail 
an CharlotteFroh@inserat-wz.de.  
Durch deinen Anruf ü. pv., auch am 
Wochenende erreichbar, haben wir 
die Chance zum Glück.

SCHMETTERLINGE FINDEN 
IMMER ZUEINANDER, 

FINDEN WIR UNS AUCH ?
E D I T H, bin eine sehr fitte, fröhli-
che, junge 66-Jährige, 169 cm klein 
und alleinstehend und gut versorgt. 
Habe schönes Zuhause hier in der 
Gegend u. Auto, mag ein schönes 
Ambiente, Musik, Kartenspielen 
und Spazierengehen, das Wetter ist 
jetzt richtig toll dafür. Ich bin schön, 
vital, gesund, habe eine schlanke 
Figur, strahl. Augen, bin eine warm-
herzige, charmante Frau, die gerne 
lacht. Ich wünsche mir von ganzem 
Herzen meine „zweite Hälfte“, die es 
ehrl. meint und den Weg mit mir zu 
Ende geht. Ich bin eine zärtl. Frau, 
die Ihnen bei manchen Wehwehchen 
gerne hilft, Sie liebevoll streichelt u. 
Ihnen Vertraute sein möchte. Diese 
Annonce ü. pv. ist mir nicht leicht-
gefallen, doch vielleicht spreche 
ich Ihr Herz an und es geht Ihnen 
genauso. Bitte rufen Sie deshalb 
gleich an: Handy 0172 – 3712035.

Hallo, ich möchte mich kurz vor-
stellen. H E I D I, ich bin 74 Jahre 
jung und stolze 164 cm groß, allein- 
stehend, eine ganz normale Frau, 
nicht reich – nicht arm, nicht hübsch 
– nicht hässlich, habe ein ganz nor-
males Zuhause hier in der Umge-
bung und wäre umzugsbereit. Ich 
bin eine sehr schöne Frau, bin ro-
mant., zärtl., sinnl., gefühlsbetont … 
u. trotzdem: Wann u. wo soll mir der 
„RICHTIGE“ begegnen? Wenn ich 
über taubedeckte Wiesen spazieren 
gehe oder alleine in die Frühlings-
sonne hineinträume? Ich möchte 
Liebe erleben, Vertrauen haben 
und miteinander reden, die Chance, 
jetzt durch Ihren pv-Anruf glück-
lich zu werden, ist schön. Lass uns 
schöne Dinge unternehmen, kleine 
Reisen, Spaghetti essen beim Ita-
liener, Frühstück im Bett + zusam-
men einkaufen und ich koche dann 
für Dich. Es gibt schon den ersten 
Spargel, wie wäre es … mit Schin-
ken, Schnitzel oder grüner Sauce? 
Deswegen rufe bitte an, Handy: 
01522 – 6954734. Mit freundlichen 
Grüßen, Heidi.

Guten Tag, lieber Unbekannter, ich 
bin M A R I A N N E, 80 Jahre alt,  
fr. Krankenschwester und habe 
durch Zufall die Anzeigen hier in 
der Regionalausgabe gelesen und 
mich sofort entschlossen, auch eine 
über pv regional aufzugeben. Ich 
will voller Liebe und Wärme für ei-
nen Menschen sein, mit dem ich all 
das teilen kann, denn meine Kinder 
leben ihr eigenes Leben und ich bin 
verwitwet. Sie sollten ehrlich, liebe-
voll, zuverlässig und humorvoll sein. 
Zum Glück bin ich gesund u. habe 
keine Probleme, außer die Einsam-
keit. Mein Herz sagt, für mich gibt es 
noch einmal einen lieben Mann, mit 
dem ich zusammen sein darf. Bin 
auch am Wochenende erreichbar, 
da ich ganz alleine bin. Ich könnte 
auch zu Ihnen kommen, rufen Sie an 
☎ 0151 – 59897641.

„LIEBE“ – WEIL ICH ALLES 
MIT DIR TEILE UND DESHALB 

MEHR DAVON HABE !
DOKTOR  W I L L I B A L D  (WILLI),  
73 J. / 1,85, verwitwet, selbst. Fach-
arzt für Allgemeinmedizin. Bitte hab 
keine Angst vor einem Neubeginn 
der Liebe, ich bin das Beste, was dir 
passiert, ich bin treu, pflegeleicht 
u. immer fröhlich. Liebe, Ehrlichkeit 
u. Vertrauen sind für mich genauso 
wichtig wie die Neugier auf jeden 
neuen Tag mit Liebe u. Lachen. Bin 
ein Mann mit gewinnendem Lachen, 
ein ausgesprochener Sympathie-
träger, sehr fair u. rücksichtsvoll. 
Ein zärtl. Romantiker u. Realist, ein 
Mann, der mit Ihnen lachen, lieben 
und gemeinsame Erinnerungen mit 
Ihnen aufbauen möchte. So mitten 
im Leben ein „Neubeginn“, es sind 
wunderschöne Aussichten für uns. 
Haben auch Sie Mut, denn unser 
Glück hängt jetzt an Ihrem kl. Tele-
fonfinger, wenn Sie über pv anrufen, 
Handy 01520 – 7866545. Es ist schon 
meine 2te Anzeige, weil ich keine 
Resonanz bekam, vielleicht klingt 
dieser Text ja besser. Ich bin doch 
ein ganz normaler Mann, der seine 
Seelenverwandte sucht.

TRÄUME, SOLANGE DU 
LEBST – TRÄUME MIT MIR

R I C H A R D, ein fitter, gesunder 
Anfang 80-jähriger Herr, verwitwet, 
war selbst. Unternehmer und genie-
ße nun meinen Unruhestand. Meine 
Welt war Reisen. Meine Welt jetzt 
sind Sie. Wenn Sie möchten, können 
wir zusammen reisen, egal wohin. 
Gestatten Sie mir, Sie zu verwöhnen 
… Es ist nicht meine Art, mit Attri-
buten zu prahlen. Ich bin sehr, sehr 
jugendlich, zu allen Späßen bereit, 
bin ehrl. u. charmant, biete ech-
te Herzenswärme, Dynamik, fühle 
mich in Smoking u. Jeans gleich 
wohl, Champagner oder Selters, 
habe Auto, schönes Zuhause und 
mache gerne Ferien in der Sonne; 
doch was nützt das alles, wenn 
man alleine ist? Bei einem Gläschen 
Wein sprechen wir über unsere Zu-
kunft. Ich möchte Sie langsam und 
liebevoll kennenlernen und auf Sie 
aufpassen. Beim Abendrot am Meer, 
die Füße im Sand, unsere gemein-
samen Zukunftspläne schmieden 
wie Teenager – denn es ist nie zu 
spät fürs Glück. Werte Dame, ich 
lege mein Glück in Ihre Hände; wir 
haben keine Zeit zu verschenken, 
deswegen rufen Sie an, pv-Handy  
0170 – 6113731, bin auch am Wo-
chenende gut erreichbar.
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Auto & Verkehr

ImmobilienMarkt

Autohandel

Autozubehör

Pkw Ankauf

Pkw Ankauf

Reisemobile

Garagen

Grundstücke

Vermietungen

Bekanntschaften

Dienstleistungen

Dienstleistungen

Flohmarkt

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Kaufgesuche

Pflege/Betreuung

Reinigung

Rund ums Haus

Teppichreinigung

Umzug

Unternehmungen

Verkäufe

Verschiedenes



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 6. April 2024Lokales

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (0 61 31) 1 92 40

Hilfe im Notfall

Altkreis Schlüchtern                  06. bis 12. April 2024

 Ärzte

  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau 
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd. 
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.

    Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
ßerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regulären Sprechstunde er-
lauben, können Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schlüchtern in den 
Main-Kinzig-Kliniken ist geöffnet am Wochenende Samstag 
und Sonntag sowie an Feier- und Brückentagen ab 8.00 Uhr, 
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch 
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbe-

reite Apotheke  erfolgt täglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

06.04.24:  Apotheke am Schloss, Birstein
  Schlossstraße 10.................................. (0 60 54) 63 71 

07.04.24:  Bahnhof-Apotheke, Neuhof
  Bahnhofstr. 7 ...............................(0 66 55) 9 86 86 13

08.04.24:  Rathaus-Apotheke, Schlüchtern
  Obertorstr. 10 ...................................(0 66 61) 9 64 10    

09.04.24:  Apotheke Freiensteinau, Freiensteinau
  Steinauer Str. 37 .................................... (0 66 66) 402 

10.04.24:  Alte Apotheke, Flieden
  Schlüchterner Str. 2 ............................. (0 66 55) 42 42

11.04.24:  Rathaus-Apotheke, Schlüchtern
  Obertorstr. 10 ...................................(0 66 61) 9 64 10 

12.04.24:  Lotichius-Apotheke, Schlüchtern
  Lotichiusstr. 46  .................................(0 66 61) 9 62 10
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Die vollständige Ausschreibung finden Sie unter 
www.dpn-media.de/karriere-lohnbuchhalter.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an 
unsere Personalabteilung.

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen 
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben 
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft 
voran, um zu einem führenden, modernen Mediendienstleister in 
der Region zu werden. 

Für unsere gemeinsame zukünftige Entwicklung suchen wir zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt einen 

Lohnbuchhalter (m/w/d) 
 
Sie unterstützen uns bei

•  der Vorbereitung und Durchführung der monatlichen Lohn- und 
Gehaltsabrechnungen für alle Mitarbeitenden

•  der Sicherstellung der Einhaltung aller relevanten gesetzlichen 
Bestimmungen

•  Fragen von Mitarbeitenden und Führungskräften bei allen  
lohnsteuer- und sozialversicherungsrechtlichen Belangen

•  der Zusammenarbeit mit Behörden, Krankenkassen und  
Sozialversicherungsträgern

Sie bringen mit

•  eine abgeschlossene kaufmännische Ausbildung, idealerweise mit 
Weiterbildung im Bereich Lohn- und Gehaltsabrechnung, oder ein 
vergleichbares Studium

•  Berufserfahrung in der Lohn- und Gehaltsabrechnung

•  fundierte Kenntnisse im Lohnsteuer-, Sozialversicherungs- und 
Arbeitsrecht

•  eine ausgeprägte Diskretion und Verantwortungsbewusstsein im 
Umgang mit vertraulichen Daten

•  Teamfähigkeit, eine selbstständige Arbeitsweise und  
Organisationsstärke

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de

Eile böses
Treiben

Stadt
in Nord-
holland

nord-
russ.
Halb-
insel

kleinstes
Begriffs-
element
(Sprachw.)

Applaus

Gras-
hüpfer
bei „Bie-
ne Maja“

schwach,
zurück-
ge-
blieben

Erfri-
schungs-
getränk

kleines
Fein-
gebäck

vulka-
nisches
Magma

südost-
asiat.
Staat

Vor-
haben,
Absicht

eng-
lischer
Adels-
titel

ugs.:
ärger-
lich;
dumm

lett.
Hafen-
stadt (dt.
Name)

wagen

schmaler
Weg fast Farbe

ugs.: hab-
gieriger
Mensch

Ruhe,
Laut-
losig-
keit

Kose-
name
des
Vaters

befangen,
ängstlich
zurück-
haltend

süd-
amerik.
Wurf-
gerät

rötliches
Metall

Vokalver-
änderung

ein-
schlie-
ßen
(milit.)

Haupt-
heilig-
tum des
Islams

Hafen-
stadt
in Süd-
portugal

Wieder-
käuer

Angehör.
eines dt.
Fürsten-
hauses

Tier-
mund

Blutfink,
Dompfaff

frühere
Währung
in
Finnland

Spieler
b. Bas-
ketball
(engl.)

Holz-
splitter

meer-
katzen-
artiger
Affe

ugs.:
Anfall
von Ver-
rücktheit

Webart;
Gewebe

ugs.:
weinen Spitzel

laugen-
artige
chem.
Verbindg.

Kasten-
möbel

Feld-
bahn-
wagen

Hoch-
land und
Staat in
Asien

Spei-
cherart
(Com-
puter)

Bienen-
zucht

griech.
Unheils-
göttin

aufs
Hören
bezogen

Not-
schrei

Tonge-
schlecht

Stadt
in Nord-
rhein-
Westf.

Mün-
dungs-
arm der
Oder

Geistli-
cher im
Ruhe-
stand

Haupt-
stadt d.
Wallis
(franz.)

urchristl.
Liebes-
mahl
(griech.)

engl.:
zu, nach

(die
Haare)
stylen,
festigen

frühere
Wikinger-
stadt bei
Schleswig

Herstel-
lung von
Büchern

Laut
eines
Esels

grie-
chischer
Buch-
stabe
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS
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Die vollständige Ausschreibung finden Sie 
unter www.dpn-media.de/karriere-mediaberater.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an 
unsere Personalabteilung.

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen 
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben 
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft 
voran, um zu einem führenden, modernen Mediendienstleister in 
der Region zu werden. 

Für unsere gemeinsame zukünftige Entwicklung suchen wir zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt einen 

Mediaberater (m/w/d) 
für den Verkauf unserer Print- und Onlineprodukte
 
Sie werden eingesetzt

• beim crossmedialen Verkauf unserer Verlagsprodukte

•  zur Betreuung unserer Stamm- und Neukunden mit viel  
Freiraum für Ihre eigenen Ideen

Sie bringen mit

• Kon takt freu dig keit, Kreativität und Kommunikationsstärke

• Selbstständigkeit im Außendienst

• Freude am Verkaufen

• Verhandlungsgeschick und Überzeugungskraft

• Führerschein der Klasse B (III) sowie einen eigenen Pkw

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de
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Stellenausschreibung
Der Eigenbetrieb Kommunale Dienste
Bad Orb sucht zum nächstmöglichen
Termin einen

Bauhofmitarbeiter (m/w/d)
für den Bereich Betriebshof

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden 
Sie unter: www.kd-bad-orb.de/neuigkeiten und www.bad-orb.de.
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Stellenausschreibung
der Gemeinde Sinntal

Bei der Gemeinde Sinntal sind folgende Stellen zu besetzen:

•  Sachbearbeiter für das Steueramt  
in Vollzeit (m/w/d)

•  mehrere Erzieher:innen und/oder Fachkräfte gem. 
§ 25 b HKJGB (m/w/d) in Voll- oder Teilzeit für unsere Kinder-
tageseinrichtungen

Genauere Informationen bzw. die vollständigen Stellenausschreibungen 
finden Sie auf unserer Homepage unter

www.sinntal.de/aktuelles/stellenausschreibungen

StellenMarkt

Telefon 06051 833-241Stellenanzeigen bringen Erfolg!

Jobbörse

Stellengesuche

Stellenangebote

Stellenangebote



Dichtungs-
Sortiment
385-teilig

Kupferdicht-
ringe
100teilig

Schlauchschellen-
Sortiment mit
Griff 28teilig

Akku-Schlagbohrschrauber-Set
inklusive 71tlg. Bohrer- und Bit-Set
• 2-Gang Getriebe inkl. Bohr- und Schlagbohrstufe
• Drehmomentstufen: 25 + Bohren + Schlagbohren
• SchnellspannbohrfutterØ 8–10mm
• Rechts-/Linkslauf • LED-Arbeitslicht
3 Jahre Garantie

59,99*

Auch
online

Zwei 1,5 Ah Li Ion Ak
kusi 1 5 Ah Li-Ion

Inklusive

+
+

1419077458

3 in1 Schrauben,
Bohren und Schlag-
bohren in einem

Komplett-Set
� 71teiliges Bit- und Bohrer-
Set � Inkl. Aufbewahrungs-
koffer � 2x12V, 1,5Ah LI-Ion
Akkus und Schnellladegerät
(Ladezeit ca. 1h)

Abnehmbares Metallbohrfut-
ter für schnellen Wechsel zwi-
schen Bohren und Schrauben

NEU

Auch
online

6,99*
je Ausführung

Dichtungs-
sortiment

O-Dichtungs-
Sortiment
420teilig

Elektro-Start Benzin-Rasenmäher
MS150-46E SE • Ideal für große Rasenflächen

• Leistungsstarker OHV 4-Takt Motor 2,6kW (3,5PS) / 150cm³
• Klappbarer Führungsholm
• Robustes, pulverbeschichtetes
Stahlblech-Gehäuse

• Inklusive Ladegerät für
die Starter-Batterie

5 JAHRE GARANTIE

DER 7 in1
ALLES-
KÖNNER
ELEKTRO-START

SELBSTFAHRERMIT
RADANTRIEB

MÄHEN

MULCHEN

SEITENAUSWURF

REINIGUNGSFUNKTION

FANGEN

STARKE
LEISTUNG
2,6kW/
3,5PS

8-fache zentrale Schnitt-
höhenverstellung
25–75mm
55 Liter Fangbox mit
Füllstandsanzeige

MÄHEN AUF
KNOPFDRUCK

durch E-Start

Inklusive herausnehm-
barer, wiederauflad-
barer Li-Ion-Starter-
Batterie und Ladegerät

Die Sonnenenergie wird im
Powerpack gespeichert–
für eine unabhängige
Energieversorgung.
Kostenlos
Nachhaltig
Unabhängig

Di S i i d i

Solar-Power-Pack Komplett-Set 300W
• Kabellänge Solarpanel 5m – für eine individuelle Platzierung des Panels

PROJEKT: 22PP669-01

NOTE:1,7

Umfangreiches Komplettpaket
Solarmodul 60W Powerpack 300W USB-Adapter

3 in1 2 LED-Birnen jeweils mit 5m Anschlusskabel

XL ca. 46cm Schnittbre
ite279,–*

UVP 499,– 44%
billiger Auch

online

199,–*
UVP 299,–

33%
billiger

Auch
online

2x 230V -Anschluss

2x USB-Anschluss

Inkl. Armaturen-Set
Kein Verdrehen und
Verdrillen
Besonders hohe
Gleitfähigkeit

Auch
online

19,99*

UVP 37,99
40m, 13mm (½“)

47% billiger

(1m=–,50)

12,99*

UVP 19,99
25m, 13mm (½“)

35% billiger

(1m=–,52)

Gartenschlauch-Set
„Slide Tec“, ca. 25m oder 40m (13mm/½")
• Kompatibel mit marktüblichen Stecksystemen
• Für hohe Beanspruchung
15 JAHRE GARANTIE

Blumentopf-Set „Sydney“
jeweils in Terrakotta oder Anth

y

• Hochwertiger Kunststoff
• Witterungsbeständig
• Für innen und außen

4er-Set
2x Topf und 2xUnter-

setzer jeØ ca. 38 cm, 18
Liter

6er-Set
3x Topf und
3x Unter-
setzer
jeØ ca.
32 cm,
11 Liter

8er-Set
4x Topf und 4x Untersetzer

jeØ ca. 28 cm, 6,6 Liter
9,99*
je Ausführung

4,99*
je Ausführung

12,99*

Besteckkasten
Ausziehbar von ca. 35–
58cm, Tiefe ca. 43 cm

12
ca. 35–58cm

Schneide-/ Abdeckplatte
ca. 50x28x4cm

Brettchenständer
inkl. 4 Brettchen
je ca. 24,5
x15,5 cm

ca. 28cm
ca
. 5
0c
m

h d b k l

Küchenhelfer
aus FSC®-zertifiziertem
Bambus (FSC® N001587)

9,99*
je Ausführung

Grill-Regeln

Retro-
Metallschild „Regeln“
• ca. 20x30cm • Aus hoch-
wertigem Metall im Retro-Design

Küchen-Regeln

Werkstatt-
Regeln

Viele weitere
Schilder erhältlich

Äpfel Deutschland,
„Altes Land“ Kl. I, Sorte: Grisp, der
knackig frische, saftige und säuerlich-
süße Apfel aus dem Alten Land, Kal.
70/80 + 75/85 + 80/90 + 85/95mm,
5-kg-Karton (1 kg = 1,33)
je Karton

Cherry-Pflaumen-
Rispentomaten

Niederlande – süß und saftig Kl. I,
Sorte: Sunstream, kräftig im Geschmack,
festes süßes Frucht-
fleisch mit würzigen
Akzenten, 750-g-
Packung (1 kg = 4,79)
je Packung

Premium
Erdbeeren Spanien

Kl. I, ausgewählte
große Früchte,
900-g-Holzsteige
(1 kg = 4,77)
je Holzsteige

4,29*900 g • XXL!
Große
Früchte
!

Große
Früchte
!

6,66*

3,59*
750 g!

XXL • 5 kg!
WEITERE SORTEN

Rind, Huhn oder
7-Kräuter

Bio-Gewürze XXL
Pfeffer schwarz ganz,
Paprika edelsüß, Kümmel ganz
oder Kurkuma gemahlen 145-g-
Beutel (1 kg = 20,62)

je Beutel

WEITERE SORTEN
Quinoa, Sesam,

Getreidebrei 800-g-Beutel
(1 kg = 4,99) oder Bulgur
1,5-kg-Beutel (1 kg = 2,66)

2,99*

1 kg

1,49* 2,99*

+++ Breaking News +++ Februar 2024 +++ Breaking News +++
Zum

15.Ma
l

in Folg
e2024zur aktuellen

DLG Bio PrüfungNEU

Bio-Kerne XXL
Kürbiskerne 300-g-
Beutel (1 kg = 9,30) oder Sonnen-
blumenkerne 1-kg-Beutel
(1 kg = 2,79) je Beutel

Bio-Bouillon
Gemüse
540-g-Dose,
ergibt 27 Liter
(1 l = –,14)

Bio-Saft
Zitrone
250-ml-Flasche,
ohne Pfand
(1 l = 5,96)
je Flasche

Bio-Getreide XXL
Buchweizen oder Hafer-
kleie 1,2-kg-Beutel (1 kg = 3,33)
je Beutel

Bio-Hülsen-
früchte XXLKichererbsen,
Berglinsen oder Rote Linsen
1-kg-Beutel (1 kg = 2,99)

je Beutel

2,79*

billiger
zum Vergleich: z. B

.

Sonnenblume
nkerne

650-g-Beutel
= 1,89

billiger
zum Vergleich: z. B

. Rote Linsen

500-g-Beutel
= 1,65

3,99*

3,79*

XXL

XXL

XXL

XXL

Bio-Zucker
Kokosblütenzucker
400-g-Beutel (1 kg = 7,48),
Vollrohrzucker
500-g-Beutel (1 kg = 5,98) oder

Rohrohrzucker 600- -
(1 kg = 4,98)
je Beutel

Bio-Kokosöl
nativ, kaltgepresst
Verfeinert mit seinem frischen
Aroma sowohl die exotische
als auch die heimische Küche.

Das Öl eignet sich als
hocherhitzbares Speiseöl
hervorragend zum Kochen
und Braten. 920-g-
Bügelglas (1 kg = 7,60)

6,99*

920 g

2,99*

ergibt 27 Lite
r

Aprikosen XXL
getrocknet, entsteint
400-g-Packung

(1 kg = 8,73)

Sonnen-
blumen-

kerne geröstet und
gesalzen 250-g-Packung
(1 kg = 9,96)

Türkischer
Pinienhonig aus
der Ägäis 500-g-Glas
(1 kg = 9,98)

A ik XXL S

Türkische Spezialitäten

4,99*
UVP 5,99
16% billiger

500 g

3,49
400 g

2,49*
UVP 2,99
16% billiger12% billiger

zum Vergleich:

200-g-Packu
ng = 1,99

XXL

1,79*
UVP 2,09
14% billiger

630 g

Mischgemüse
eingelegt 630-g-Glas,
Abtr.-Gew. 315 g
(1 kg = 5,68)

BIS ZU SPAREN47%
15
/2
4

www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 8. April

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


