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KR3UTER-
WOCHENENDE!
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APRIL MIT
VERKAUFSOFFENEM *
SONNTAG!
NUR IN HANAU &
SELIGENSTADT
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FUuR ALLES IST EIN KRAUT \_'
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Reich an Krautern ist unser LOWER Krauterre1ch.
GenielRe die wiirzigen und gesunden Diifte Hunderter
Krauter aus eigener Anzucht. Bringe dein Krauterbeet
aufs nachste Level und schenke deinen geschmackvollsten
Gerichten einen frischen nachhaltigen Extrakick.
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» Gewerbegebiet HU-Nord » A3 Abfahrt Seligenstadt

Martin und Gustav Lower GbR Martin Lower - Dudenhdfer Stralle 60
Oderstralie 1 - Tel. 06181 / 18050-0 Tel. 06182 / 290861
hanau@gaertnerei-loewer.de seligenstadt@gaertnerei-loewer.de
Mo.-Sa. 9:00-19:00 Uhr Mo.-Sa. 9:00-18:30 Uhr

So 14.04. 12:00-18:00 Uhr So 14.04. 12:00-18:00 Uhr
WEITERE L6WER-GARTNEREIEN: FOLGE UNS AUF: @ '}

GOLDBACH | MBMLINGEN | .
ROSSDORF www.gaertnerei-loewer.de
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9 HANAU

» Gewerbegebiet HU-Nord

Martin und Gustav Lower GbR
Oderstralle 1 - Tel. 06181 / 18050-0
hanau@gaertnerei-loewer.de
Mo.-Sa. 9:00-19:00 Uhr

So 14.04. 12:00-18:00 Uhr

WEITERE L6WER-G3RTNEREIEN:
GOLDBACH | MBMLINGEN |
ROSSDORF

' {_' AUS GBER 700 KRAUTERN AUS
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» A3 Abfahrt Seligenstadt

Martin Lower - Dudenhdfer StralRe 60
Tel. 06182 / 290861
seligenstadt@gaertnerei-loewer.de
Mo.-Sa. 9:00-18:30 Uhr

So 14.04. 12:00-18:00 Uhr

FOLGE UNS AUF: (@) 3

www.gaertnerei-loewer.de

_ \




we%  Joint im Job
Ist kunftig Kiffen
am Arbeitsplatz erlaubt?

KW 14, Samstag, 6. April 2024

Hallo,
lebe Lafer

Alle Jahre wieder wird bei
Familie Boto am Ostersams-
tag die Tradition des Eierfar-
bens gepflegt - und dabei an
Farb- und Gestaltungsmog-
lichkeiten so ziemlich alles
ausprobiert, was der Markt
hergibt. Diesmal ging's nun
ohne Glitter und Chichi zu-
rick zur Natur: Sie wissen
schon, Zwiebelschalen, Rote
Bete, Kurkuma und Spinat.
Der Erfolg war allerdings
méfdig. Wahrend die griinen
Eier angesichts des offenbar
zu dliinn angesetzten Spinat-
suds irgendwie aussehen
wie mein Mann auf der Fah-
re nach Korsika, leuchten
die roten zwar in einem
schonen, satten Farbton. Lei-
der aber nicht nur sie, son-
dern auch der Topf, in dem
sie ihr Farbbad nehmen
durften. Und als Sahnehau-
be sehen meine Finger dank
der ungiinstigen Kombinati-
on aus Kurkuma und offen-
sichtlich defekten Plastik-
handschuhen immer noch
aus, als wiirde ich téaglich
zwei Schachteln Filterlose
rauchen. Nachstes Jahr
gibt’s wieder Fertigfarben,
weifd schon jetzt

Euer Boto

Smartphone
leichtgemacht

Bad Vilbel. M6chten Sie die
digitale Welt ganz neu ent-
decken und lernen, Ihr ei-
genes Smartphone optimal
zu nutzen? WLAN-Einwahl,
App-Installation und prak-
tische Tipps fiir den Alltag
erwarten Sie. Der néichste
5-teilige Smartphone-Kurs
fir Einsteiger mit Android-
Geraten startet wieder im
B3 Familienzentrum der Ev.
Christuskirchengemeinde,

Johannes Gutenberg
Str.13a. Der Kurs lauft von
Dienstag, 16. April, bis 14.
Mai, jeweils von 10 - 11:30
Uhr. Die Leitung hat Ge-
meindepéaddagoge Gerhard
Radgen von der Ev. Famili-
enbildung Wetterau. Die
Kosten betragen 65 € pro
Teilnehmenden. Im B3-
Smartphonekurs erfahren
Einsteigerinnen und Ein-
steiger in einer kleinen
Gruppe mit maximal 6 Per-
sonen, wie so ein Smartpho-
ne bedient wird und wie es
ein hilfreicher Alltagsbe-
gleiter wird. Es geht vor al-
lem um die praktische Nut-
zung des Geridtes und nicht
um technische Details. Vo-
raussetzung zum Mitma-
chen ist ein Android-
Smartphone mit mindes-
tens Android 10. Anmel-
dung liber die Ev. Familien-
bildung Wetterau unter
www.familienbildungwette-
rau.de, Fragen und weitere
Details per Telefon 06031
1627 870.

MITTELHESSEN-BOTE

Wetterauer Wochen-Bote

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Warmezuschuss fur Naturfreunde

-

=

Bad Vilbel. Die Natur-
freunde Bad Vilbel sind
nicht nur aktiv in der
Quellen- und Festspiel-
stadt. Vielmehr besitzen
sie seit bald 100 Jahren ei-
ne attraktive Aufdenstelle
am Glauberg tief in der
Wetterau. Das dortige
Haus bietet nicht nur den
Naturfreunden fir ihre
Aktivitaten Platz und Un-
terkunft, es kann auch
von Giésten besucht und
angemietet werden. Ge-
nerationen von Bad Vilbe-
ler Familien haben hier
bereits tibernachtet. Nun
fordert die Stadt Investi-
tionen die energetische
Modernisierungg des
Hauses.

»Wahrscheinlich kann na-
hezu jeder Bad Vilbeler
eine eigene Geschichte
zum Haus am Glauberg

an

Birgermeister Sebastian Wysocki tiberreicht Norbert Nakoinz den Zuschussbescheid der Stadt Bad Vilbel.

erzdhlen. Ob Klassenaus-
flige in der Schule, Fahr-
ten mit Vereinen oder
Aufenthalte mit der Fami-
lie und Freunden, seit
bald 100 Jahren nutzen
Bad Vilbelerinnen und
Bad Vilbeler das Haus, um
die eigene Umgebung mit
den Weiten der Natur und
der hiigeligen Landschaft
um das Haus am Glau-
berg zu tauschen. Gern
haben wir die Investitio-
nen der Naturfreunde in
das Haus daher finanziell
unterstiitzt®, erklart hier-
zu Burgermeister Sebas-
tian Wysocki.

Wysocki selbst konne auf
verschiedene Aufenthalte
in dem Haus am Glauberg
zurlckblicken und wisse
daher aus eigener Erfah-
rung, wie wichtig dieser
Ort fir Bad Vilbel sei.

Kunst, Kultur

Budinger Kulturnacht 2024 unter dem

Biidingen. Die Vorbereitun-
gen fiir die Bludinger Kultur-
nacht im Jahr 2024 laufen auf
Hochtouren. Alle zwei Jahre
verwandelt sich die Blidinger
Altstadt fiir eine Nacht in das
kulturelle Zentrum der Regi-
on. Am 13. Juli 2024 ist es wie-
der so weit: Kunst- und Kul-
turschaffende, kulinarische
Highlights, kreative Kopfe
und begeisterte Besucher
treffen innerhalb der Stadt-
mauern aufeinander, um ge-
meinsam ein unvergessliches
Fest fiir alle Sinne zu erleben.
Uber 7.000 Menschen konnte
die Kulturnacht im Jahr 2022
in der historischen Altstadt
begeistern und sorgte mit ei-
nem fiir die Region einzigarti-
gen Programm noch lange fiir
Begeisterung. Um den Besu-
chern auch in diesem Jahr
wieder ein hochkarétiges An-
gebot bieten zu koénnen, lau-
fen die Planungen auf Hoch-
touren. Das Motto und das
Konzept stehen fest, nun geht
es an die Ausarbeitung aller
Details, welche diese Veran-

Stadt fordert Investitionen der Naturfreunde in deren Haus am Glauberg

AT el

T

sNaturlich haben wir
auch in und um Bad Vilbel
viel Natur und eine tolle
Umgebung. Aber das
Haus am Glauberg ist
noch einmal eine ganz
andere Welt. Man ist wei-
ter entfernt von den
nachsten Ortschaften, hat
viel Platz fir Aktivitdten
und kann die Ruhe der
Umgebung nutzen, um
einmal komplett abzu-
schalten. Dass man dabei
gar nicht so weit fahren
muss und doch eben nicht
ums Eck ist, ist gewiss ein
weiterer Vorteil“, fuhrt
der Birgermeister weiter
aus.

Mit dem tublichen Drittel
zur Investitionsférderung
bei Vereinen beteiligt sich
die Stadt nun an dem Ein-
bau von Infarotheizkor-
pern und eines Durchlau-

Heimat im Blick

mit Ihrem
lokalen Mitteilungsblatt

" e A

ferhitzers im Haus. Rund
3.490 Euro betragt der
stadtische Zuschuss. Den
Forderbescheid konnte
Sebastian Wysocki nun an
Norbert Nakoinz von den
Naturfreunden Uberrei-
chen. Dieser freut sich
sehr Uber die Unterstit-
zung der Stadt. ,Die Stadt
Bad Vilbel ist flir uns seit
Jahrzehnten ein verlassli-
cher Partner und unter-
stitzt uns immer wieder
mit entsprechenden Zu-
schiissen. Das Haus am
Glauberg kommt natir-
lich direkt den Bad Vilbe-
ler Burgerinnen und Bur-
gern zu Gute, indem wir
dort Veranstaltungen an-
bieten, Aktivitdten veran-
stalten und das Haus fiir
Ausflige angemietet wer-
den kann“, so Norbert Na-
koinz.

und Kulinarik

Motto ,querWELTei

Der Planungskreis verspricht bereits jetzt eine einzigartige Nacht,
welche den Besuchern in Erinnerung bleiben wird.

staltung so aufiergewdhnlich
machen.

Unter dem Motto ,querWELT-
ein durch Biudingen“ werden
die Gaste auf eine Weltreise
durch die Altstadt entfiihrt.
Unzéahlige Licht-, Ton- und Vi-
deo-Installationen, Ausstel-
lungen, Programmpunkte
und Mitmach-Aktionen zei-
gen die verschiedenen Facet-
ten unserer Erde. Das Spek-
trum der Attraktionen fir

Jung und Alt erstreckt sich
von spannend bis entspan-
nend. Die verwinkelten Gas-
sen laden zum Schlendern
und Entdecken, die weitlaufi-
gen Platze zum Verweilen
und Staunen ein.

Verschiedene Themenberei-
che, die Landern und Regio-
nen der Welt nachempfunden
sind, bieten dabei ein fiir den
jeweiligen Bereich typisches
Ambiente. Ein umfangreiches

n durch Budingen”

Programm auf mehreren
Biihnen, Walking Acts sowie
geoffnete Museen und Ge-
schifte runden das Angebot
ab.

Der Kartenvorverkauf fir die
Kulturnacht startet am 28.
Maérz 2024. Die Tickets wer-
den in drei Phasen verkauft:
Frihbucher koénnen richtig
sparen! Bis einschliefilich 15.
Juni 2024 konnen die Tickets
zu einem reduzierten Preis
von 8 Euro (Ermé&figt: 5 Euro)
erworben werden. Danach
steigt der Preis auf 9 Euro (Er-
mafigt: 6 Euro) an. Dieser
bleibt bis einschliefdlich 6. Juli
bestehen. Danach liegt der
Preis bei 10 Euro (Erméafigt: 7
Euro). Dies entspricht auch
dem Preis an der Abendkas-
se. Erméafigt sind Kinder und
Jugendliche von 12 bis 17 Jah-
ren sowie Schwerbehinderte
ab einem Grad von 50 Prozent
(mit amtlichem Ausweis). Ti-
ckets sind online tiber die Ho-
mepage der Stadt Blidingen
oder in der Tourist-Informati-
on Biidingen erhéltlich.

Ausgabe H 1

Beilagen in Teilausgaben
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Lokales

Stadt feiert Richtfest

Etappenziel bei der neuen Kita in Rodheim

Rosbach. Die Stadt Rosbach
v. d. HOhe feierte am vergan-
genen Freitag ein bedeuten-
des Etappenziel im Rahmen
des stddtischen Ausbaus der
Kinderbetreuung: Das Richt-
fest der neuen Kindertages-
stdtte am Seeweg in Rod-
heim, direkt neben der
Erich-Kastner-Schule. ,Die-
ses Ereignis markiert einen
wichtigen Meilenstein in der
Realisierung eines Projekts,
das mit einer Investition von
10,3 Millionen Euro nicht nur
die Betreuungslandschaft in
Rosbach erweitert, sondern
auch neue Mafistdbe in
puncto Nachhaltigkeit und
Technologie setzt‘, sagte
Blrgermeister Steffen Maar.
Der Baubeginn der Kita, der
im September 2023 erfolgte,
beruht auf einem Beschluss
der Stadtverordnetenver-
sammlung aus Februar 2021.
Die Planungen wurden be-
reits im November 2021 auf-
genommen, und bis heute

liegen die Arbeiten voll im
Zeitplan. Mit der Fertigstel-
lung im Februar 2025 wird
die Kita Seeweg Platz fiir 148
Kinder bieten und verfligt
Uber 8 Gruppenrdume sowie
diverse Sonderbereiche, die
nach den Vorstellungen der
kinftigen Kita-Leitung aus-
gestaltet werden kénnen.
Der Bau umfasst ein Grund-
stiick von 3.500 m? sowie eine
Bruttogeschossflache von
2.400 m2. Ein grofier 6ffentli-
cher Parkplatz neben der Ki-
ta wird fur Besucher und
Mitarbeiter ausreichend
Stellplatze bereitstellen.
Durch die umfangreichen
Mafinahmen zur Nachhaltig-
keit, darunter eine 70 kWp
starke Photovoltaikanlage,
eine Liftungsanlage mit
Warmeriickgewinnung und
die Bauweise im KfW 40
Energiestandard, tragt das
Projekt auch der Rosbacher
Klimaschutzstrategie Rech-
nung.

Die Kita Seeweg wird nicht
nur durch ihre moderne Ar-
chitektur und innovative
Technik tiberzeugen, son-
dern auch durch eine fiir die
Kita abgestimmte Konzepti-
on, die auch die Inklusion be-
ricksichtigt. Die unter Drei-
jahrigen werden im Erd-, die
uUber Dreijdhrigen im Ober-
geschoss betreut, das tber
eine Treppe oder einen Auf-
zug erreichbar ist. Zudem
gibt es unter anderem ein
Zimmer fir Elterngespréche,
einen Bewegungsraum fur
die Kinder oder ein Konfe-
renzraum fiir das Personal.
In der eigenen Frischkoch-
kiiche koénnen téglich etwa
250 Mahlzeiten hergestellt
werden. Das reicht fiir beide
Rodheimer Kitas aus.

Mit der Eroffnung der Kita
Seeweg steigt die Gesamt-
zahl der Betreuungsplétze in
Rosbach von 688 auf 771, ein
wichtiger Schritt, um dem
wachsenden Bedarf an quali-

tativ hochwertiger Kinderbe-
treuung gerecht zu werden.
Die jahrlichen Aufwendun-
gen fiir die Kinderbetreuung
reflektieren das Engagement
der Stadt in diesem Bereich,
mit geplanten Aufwendun-
gen von 9.645.150 € im Jahr
2024 und einer geplanten
Steigerung auf 10.997.500 €
im Jahr 2026.

Das Richtfest war ein Mo-
ment des Stolzes und der
Freude fiir alle Beteiligten,
einschliefdlich der Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter, be-
teiligten Firmen, politischen
Vertreter sowie der Biirge-
rinnen und Biirger. Biirger-
meister Steffen Maar betonte
die Bedeutung des terminge-
rechten Abschlusses fiir die
Stadt, insbesondere im Hin-
blick auf die anstehende
Schliefiung der Kita am Kir-
schenberg und die Notwen-
digkeit, den Platzbedarf in
der Kita Regenbogen anzu-
passen.

Freizeit fur unsere Demokratie

Wahlhelfer fur die Europawahl am 9. Juni in Rosbach gesuch

Rosbach. Am 9. Juni findet die
Europawahl statt. Damit eine
Wahl funktioniert, sind Wahl-
helferinnen und Wahlhelfer
unerlésslich. Daher sucht die
Stadt Rosbach Freiwillige, die
sich am Wahltag einbringen
wollen.

Wenn auch Sie einmal einen
Blick “hinter die Kulissen”
werfen wollen, werden Sie
Mitglied in einem Wahlvor-
stand!

Alle Personen, die wahlbe-
rechtigt sind, kénnen auch
Wahlhelferin bzw. Wahlhelfer
sein.

Da bei der Europawahl erst-
mals Menschen schon ab 16
Jahren wahlberechtigt sind,
dirfen auch schon 16-Jahrige
als Wahlhelferin bzw. Wahl-
helfer mitmachen. Gerade fiir
junge Menschen bietet dieses
Ehrenamt die Moglichkeit,
das Abstimmungsprocedere
einmal aus einer anderen
Perspektive zu erleben.

Wahlhelferinnen und Wahl-
helfer bilden das Fundament
der Selbstorganisation der
Wahl durch das Volk und sind
daher die wichtigsten Trager
des Wahlverfahrens.

Uber die Einzelheiten des
Wahlablaufs informieren wir
alle Wahlhelferinnen und
Wahlhelfer rechtzeitig vor der
Wabhl.

Hier aber schon einmal das
Wichtigste in Kiirze:

Als Mitglied des Wahlvor-
stands in einem Wahllokal ist
es insbesondere Ihre Aufgabe,
die Wahlhandlung zu leiten.
Die Wahlhandlung umfasst
das ganze Stimmabgabever-
fahren. Dazu gehort unter an-
derem, zu Uberpriifen, ob die
Waéhlerinnen und Wéhler ihre
Wahlbenachrichtigung oder
ein Ausweisdokument dabei-
haben, ob sie im richtigen
Wahllokal sind, die Ausgabe
der Stimmzettel sowie die Re-
gistrierung der Wéhlerinnen

und Wéhler. Nach Ende der
Wahlzeit erfolgt zudem die
Auszahlung der Stimmen und
damit die Ergebnisermittlung.
Geoffnet haben die Wahlloka-
le von 8 bis 18 Uhr, wobei es ei-
nen Schichtdienst gibt, so
dass ein Teil der Mitglieder
vormittags und ein Teil nach-
mittags die Aufgaben im
Wahlvorstand wahrnimmt. Ab
18 Uhr werden dann gemein-
sam die Wahlergebnisse er-
mittelt.

Die Briefwahlvorstédnde tref-
fen sich erst nachmittags und
bereiten zunidchst die Aus-
zdhlung vor. Dafiir sind die
Wahlbriefe zu o6ffnen, die
Wahlberechtigung anhand
des Wahlscheins zu prifen
und die Stimmzettelumschla-
ge fiir die spéatere Auszéhlung
bereitzulegen. Ebenfalls ab 18
Uhr erfolgt dann die Ergeb-
nisermittlung.

In einem zeitlich tiberschau-
baren Rahmen lassen sie so

neue Erfahrungen sammeln.
Und Demokratie lebt schlief3-
lich vom Mitmachen.

Damit die Wahlvorsténde ihre
Aufgaben fachgerecht wahr-
nehmen konnen, werden Sie
durch qualifizierte Schulun-
gen auf ihre Tatigkeit vorbe-
reitet.

Zudem achten wir darauf,
dass jedes Wahlhelferteam
auch mit erfahrenen Perso-
nen besetzt wird.

Fiir Ihre ehrenamtliche Tétig-
keit erhalten Sie am Wahltag
eine Aufwandsentschiadigung
in H6he von 50,00 €, das soge-
nannte Erfrischungsgeld.

Sie wollen mitmachen oder
haben noch Fragen?

Dann melden Sie sich bei un-
serem Wahlamt, Frau Stock,
E-Mail: wahlen@rosbach-hes-
sen.de, Tel.: 06003/822124
oder nutzen Sie das Online-
Meldeformular auf der Home-
page: www.rosbach-hes-
sen.de.

Bad Vilbel. In Zeiten
von steigenden Gold-
preisen und von zahl-
reichen Mdglichkeiten
des Goldankaufs st
eine faire und ehrliche
Beratung zum Verkauf
lhrer Wertsachen ,Gold
wert”. Vom 05.04. bis
13.04.2024 finden beim
Goldhaus in Bad Vilbel
die fur Sie kostenlosen
Praf- und Schdatztage
statt. Im Zeitraum der
Aktionswoche erhalten
Sie, ohne Termin, eine
kostenlose Schatzung
lhrer Wertgegenstdnde
wie z.B. Goldschmuck,
Luxus- und Golduhren,
Zahngold, Zinngegen-
stéinde, Silberbesteck,

Ketten loten
Ringe weiten
Zirkonia fassen

Bruch- und Altgold so-
wie Munzen und Barren
aus Gold, Silber, Platin,
Palladium uvm. — direkt
von Experten vor Ort.
Wadhrend viele Ankaufer
oft nur den reinen Gold-
wert zahlen, bertcksich-
tigt das Goldhaus auch
Parameter wie Stein-
besatz, den Zustand
und die Marke Ihrer
Gegenstande. Im Rah-
men der Aktionswoche
werden auch Bestdnde
aus Nachldssen unter

die Lupe genommen und die Spezialisierung
und Ihnen hierzu eine auf den Edelmetall-
kostenlose Expertise ankauf garantiert das  wicklung
zur VerfUgung gestellt. Goldhaus Ihnen eine

Durch die langjahrige
Erfahrung des Teams

GOLDSCHMIEDE-SERVICE

Brillanten fassen
Gravuren aller Art

und vieles mehr

detaillierte Prafung und
Schdatzung mit sehr fai-

PRUF- UND SCHATZTAGE

Aktionswoche vom 05.04. bis 13.04.2024

Bringen Sie lhre Wertgegenstdnde zu uns, erhal-
ten Sie ein unverbindliches Angebot und lassen
Sie sich den Betrag direkt vor Ort auszahlen.

ren Preisen, eine trans-
parente Geschdftsab-
sowie
kompetente Beratung
zum An- und Verkauf.
Das Goldhaus.

Expertise

95

- stéinde

Luxus-und
Golduhren

Zinngegen-

Das Goldhaus

Samstag, 6. April 2024

Jahreshauptversammlung
Handballabteilung des TV Bad Vilbel

Bad Vilbel. Am Freitag,
dem 26. April, findet um 19
Uhr die Jahreshauptver-
sammlung der Handballab-
teilung des TV Bad Vilbel im
Vereinszimmer der Ver-
einshalle in der Huizener
Strafie 22 statt. Auf der Ta-
gesordnung stehen die Be-

richte sowie Neuwahlen.
Antrdge zum Tagesord-
nungspunkt 9 missen bis
zum 19. April 2024 in
schriftlicher Form beim Ab-
teilungsleiter Johannes
Heib, Kasseler Strafie 37,
61118 Bad Vilbel, einge-
reicht werden.

Aktuelle Termine
ADFC Bad Vilbel / Karben

Bad Vilbel / Karben. Das
Kinder- und Jugendbtiro der
Stadt Bad Vilbel betreibt ei-
nen Verkehrsspielplatz am
Ritterweiher. Am Sonntag,
dem 14. April, findet von 14
bis 17 Uhr die feierliche Er-
offnung statt, bei der auch
der ADFC Bad Vilbel / Kar-
ben vertreten sein wird. Ne-
ben der Vorstellung ihrer
Aktivitdten bieten sie ein
Verkehrsquiz an und fithren
einen Fahrrad-Check
durch. Weitere Informatio-
nen sind unter
https://www.adfc-bad-vil-
bel.de/Verkehrsspielplatz
verfligbar.

Mitglieder des ADFC wer-
den an die Jahresmitglie-
derversammlung erinnert,
die am Donnerstag, dem 18.
April, um 19 Uhr im Haus
der Begegnung in Bad Vil-
bel, Marktplatz 2, stattfin-
det. Eine rechtzeitige An-

meldung bis zum 11. April
wird gebeten, um die Veran-
staltung optimal vorzuberei-
ten und einen regen Aus-
tausch zu ermoéglichen.

Der Lions Club Offenbach
Rhein-Main veranstaltet am
28. April von 9 bis 17 Uhr sei-
nen 13. Fahrradbasar auf
der Messe Offenbach. An-
meldungen sind online ab
dem 1. April moéglich. Weite-
re Informationen finden sich
unter https://offenbach-
rhein-main.lions.de/fahr-
radbasar.

Zum Vormerken: Die erste
offene Fahrradtour fir alle
Interessierten fuhrt am
Samstag, dem 4. Mai, nach
Bad Salzhausen. Zudem bie-
ten die NaturFreunde Bad
Vilbel ebenfalls gefiihrte
Radtouren an. Weitere In-
formationen dazu sind unter
https://naturfreunde-
bv.de/rad.html verfiigbar.

Auftakt der
Radtourensaison

Entdeckungen im Steinbruch Ober-Rosbach

Bad Vilbel. Die Naturfreun-
de starten in die Radtouren-
saison mit einem besonde-
ren Highlight. Am Dienstag,
den 9. April 2024 fihrt die
Tour zum schiitzenswerten
Steinbruch  Ober-Rosbach.
Dort erfahren die Radler
durch einen Mitarbeiter der
Unterern Naturschutzbe-
horde des Wetteraukreises
mehr Uber die einzigartige
Natur und die Bedeutung
des Steinbruchs fiir die Um-
welt. Danach geht die Tour
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weiter nach Ilbenstadt, wo
eine gemiitliche Einkehr ge-
plant ist. Hier ist Zeit sich
Uiber die Eindriicke auszu-
tauschen. Die Strecke be-
tragt gute 50 Kilometer mit
380 Hohenmetern. Treff-
punkt ist um 10.00 Uhr am
Biicherdenkmal neben der
Stadtbibliothek Bad Vilbel.
Interessierte sind herzlich
eingeladen, an der Radtour
teilzunehmen und gemein-
sam mit Gleichgesinnten ei-
nen abwechslungsreichen
Tag in der Natur zu verbrin-
gen. Bitte dabei an die ent-
sprechende Ausriistung und
ausreichend Verpflegung
fur unterwegs denken. Um
Anmeldung unter rad@na-
turfreunde-bv.de wird gebe-
ten.

Die Radtour ist der Auftakt
in die Radtourensaison der
Naturfreunde Bad Vilbel
und ladt ein, die Natur und
Landschaft der Region zu
entdecken. Am ersten
Dienstag im Monat starten
die Radtouren, das Pro-
gramm ist auf der Homepa-
ge zu ersehen www.natur-
freunde-bv.de.
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Kreativer Tag

Jugendarbeit Rosbach und BUND
organisieren Tag zur Wildbienenforderung

Kinder bauen mit Begeisterung Wildbienenhotels wahrend der
Osterferienspiele in der Wasserburg Nieder-Rosbach.

Rosbach. Im Rahmen der
Osterferienspiele organisierte
die Jugendarbeit Rosbach ge-
meinsam mit dem Bund fir
Umwelt und Naturschutz
Deutschland (BUND), Ortsver-
band Rosbach, am 28.03.2024
einen lehrreichen Vormittag
in der Wasserburg in Nieder-
Rosbach. Das Hauptthema des
Tages war die Férderung der
Wildbienen. Die Aktivitdten
begannen mit einem spannen-
den Suchspiel, bei dem die 17
Ferienkinder auf einem gro-
fen Bild verschiedene Tiere
entdeckten und lernten, sie
verschiedenen Gruppen zuzu-
ordnen, darunter auch Insek-
ten. Anschliefiend présentier-
te Gerd Joachim (BUND) den
Kindern einen informativen
Film tber die Lebensweise
und Fortpflanzung der Mauer-
biene. Die Kinder hatten auch

die Gelegenheit, in Gruppen
ein Puzzle zusammenzuset-
zen, auf dem verschiedene In-
sekten abgebildet waren und
sie mithilfe eines Faltblattes

identifizierten. Nach einer
kurzen Pause leitete Uwe
Steib (BUND) die Gruppe

durch den praktischen Teil
des Tages. Die Kinder bauten
Wildbienenhotels aus leeren
Konservendosen, Wolle,
Draht, Schilf und Holzperlen.
Unterstlitzt wurden sie dabei
von Lotte Zessin (BUND). Die
Kinder zeigten dabei grofie
Kreativitdt, indem sie die Do-
sen mit Wolle umwickelten,
beklebten und ihnen sogar
»~Augen und Beinchen“ verlie-
hen, sodass sie am Ende wie
ubergrofie Insekten aussahen.
Ein grofier Dank ging an die
Jugendarbeit Rosbach fiir die
gute Zusammenarbeit.

Musik zum Mitsingen

Konzerte in der Trinkkuranlage Bad Nauheim

Bad Nauheim. Gute Laune
und Musik, die zum Mitsingen
einladt, versprechen die Neu-
en Kurkonzerte am Wochen-
ende

In der Trinkkuranlage lassen
»Sad Songs“, dramatische So-
naten und gutgelaunte Heuri-
gen Musi viel Raum fir Ge-
fuhl.

»Sad Songs Vol.1“ ist der ironi-
sche Titel des letzten Albums
von ,Wolf Schubert-K. &
Friends®“. Live zelebrieren die
JFriends“ Wolf Schubert-K.,
Julia Embers und Steffen Hut-
her am Freitag, dem 12. April
um 19:30 Uhr die Kunst der dy-
namischen Zurtickhaltung mit
fabelhaften zwei- und drei-
stimmigen Gesdngen, Kontra-
bass, akustischen Gitarren,
Dobro und Banjo.

Sie haben sich einem ruhigen
Genre zwischen Country-,
Crooner- und Duettsongs mit
zum Teil jazzigem Einschlag
gewidmet. Neben den origina-
len Songs aus Schubert-K.’s
Feder spielen sie Klassiker
von Hank Williams, den Everly
Brothers und Balladen von
Townes van Zandt und Neil
Young. Trotz ihrer eigentlich
typischen Bluegrass-Beset-
zung verfligen sie Uber eine
grofde stilistische Bandbreite.
Schubert-K. gilt als ein Urge-
stein der Americana Szene
und bleibt dennoch ein Ge-
heimtipp.

Am Samstag, dem 13. April
um 16:00 Uhr ist das ,Duo Mi-
chael Ernst und Georg Klemp*
erstmals bei den Kurkonzer-
ten mit seinem Programm
,Grofie Cellosonaten“ zu ho-
ren. Sie spielen Hohepunkte
der Celloliteratur wie die kon-
zertante Gambensonate in g-
Moll von Johan Sebastian
Bach, die dramatische Sonate
in c-Moll von Camille Saint-
Saéns und die monumentale
Cellosonate von Sergei Rach-
maninoff. Seit vielen Jahren
treten der Cellist Michael
Ernst und der Pianist Georg
Klemp gemeinsam auf. ,Ein
Cellokonzert wie ein Gotter-

geschenk® kommentierte die
Gieflener Allgemeine 2021 ei-
nen Sonatenabend der beiden.
Mit Gesang, Geige, Gitarre
und Klavier entfiihrt die ,Heu-
rigen Musi“ am Sonntag, dem
14. April um 16:00 Uhr ihr Pu-
blikum auf charmante Weise
zu einem beschwingten Aus-
flug in das klingende Wien -
und bringt unter dem Motto
,Im Prater blithen die Bdume
wieder” jede Menge gute Lau-
ne! Lucie Meltke, Norman
Reaves und Jo Meltke laden
mit bekannten Melodien und
Liedern ,aus der guten alten
Zeit“ ein zum Mitsingen oder
Mitsummen - ,denn Frihling
ist's wieder in Wien*“!

Lokales

Intensives Programm

Trainingslager starkt Leichtathletik-Teens des
TV Echzell fur Wettkampfe

Echzell. Die erste Woche der
Osterferien begann fiir die
Leichtathletik Teens des TV
Echzell mit einem flinftagigen
Trainingslager, das sie optimal
auf die kommenden Wett-
kampfe der Freiluftsaison vor-
bereitete. Am Montagmorgen
um 10.00 Uhr starteten 22 mo-
tivierte Athletinnen und Ath-
leten im Stadion an der Hor-
lofftal-Halle mit Trainer Chris-
tian Wolf in die erste Trai-
ningseinheit. Die ersten drei
Tage verwdhnte strahlender
Sonnenschein die Sportler,
bevor das Wetter umschlug
und wechselhafter wurde.
Doch trotz der widrigen Be-
dingungen zeigte sich eine ho-
he Trainingsbeteiligung.

Von Montag bis Freitag stan-
den jeweils morgens und
nachmittags 90-miniitige Trai-
ningseinheiten auf dem Pro-
gramm, in denen sémtliche
Disziplinen der Leichtathletik
intensiv trainiert wurden - der
ein oder andere Muskelkater
war inklusive! Angefangen

von unterschiedlichen Wiirfen
uUber Hiirden- bis hin zu Staf-
fellaufen - fiir jeden Athleten
war etwas dabei. Die zusitzli-
chen Trainingseinheiten er-
moglichten es, auf jede Diszip-
lin individuell einzugehen, oh-
ne dass dabei Kraft- und Inter-
valltraining sowie Dehniibun-
gen zu kurz kamen.

Um auch den Spafifaktor zu
betonen, wurde eine der nach-
mittdglichen Trainingseinhei-
ten durch einen Ausflug in die
Bowlinghalle nach Linden er-
setzt. Dabei erhielt das Team
Unterstiitzung von Trainer
Dennis Elfes und Papa Kai
Ludwig, die vor Ort dabei wa-
ren und flir eine ausgelassene
Stimmung sorgten.

Das grofie Engagement aller
Aktiven, die bereit waren, ei-
nen Grofdteil ihrer Ferienzeit
auf dem Sportplatz zu ver-
bringen, zahlte sich aus. Die
Teens des TV Echzell sind nun

topfit und voller Vorfreude auf

die bevorstehenden Wett-
kémpfe der Freiluftsaison.

-
g
2

Die Leichtathletik-Teens des TV Echzell haben sich wédhrend ihres
fanftagigen Trainingslagers intensiv auf die bevorstehenden
Wettkampfe der Freiluftsaison vorbereitet.

Smartphone leichtgemacht

Bad Vilbel. Der nichste 5-teilige Smartphone-Kurs fiir Einstei-
ger mit Android-Geréaten startet wieder im B3 Familienzen-
trum der Ev. Christuskirchengemeinde, Johannes Gutenberg
Str.13a. Der Kurs lauft von Dienstag, 16. April, bis 14. Mali, je-
weils von 10 - 11:30 Uhr. Die Leitung hat Gemeindepéadagoge
Gerhard Radgen von der Ev. Familienbildung Wetterau. Die
Kosten betragen 65 € pro Teilnehmenden. Im B3-Smartphone-
kurs erfahren Einsteiger wie so ein Smartphone bedient wird
und wie es ein hilfreicher Alltagsbegleiter wird. Es geht vor al-
lem um die praktische Nutzung des Geréates und nicht um tech-
nische Details. Voraussetzung zum Mitmachen ist ein Android-
Smartphone mit mindestens Android 10. Anmeldung liber die
Ev. Familienbildung Wetterau unter www.familienbildungwet-
terau.de, Fragen und weitere Details per Telefon 06031 1627

870.
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Brennnesselkerb 2024

auf dem Festplatz in

Nieder-Wollstadt

19. - 22, April

FR - Buffalo und Wallace

SA - Kerbumzug; All Reset
SO - Friihstiick; Flashdance
MO - Frithshoppen; Big T Duo

-

www.Brennnesselkerb.com

Bad Vilbel. In den kommen-
den Wochen bietet der SV
Fun-Ball Dortelweil eine Viel-
zahl an Sportkursen flir Mit-
glieder und Nichtmitglieder
an. Interessierte kénnen sich
auch noch fiir den zweiteili-
gen Nordic Walking Kurs an-
melden, der an den Donners-
tagen, 18. und 25. April, je-
weils von 18.00 bis 20.00 Uhr
stattfindet. Trainer Torsten Ta-
rara vermittelt die richtige
Technik und hilft beim Ein-
stieg in eine regelméfige kor-
perliche Betétigung. Leihsto-
cke sind bei Bedarf vorhan-
den. Treffpunkt ist der Sport-
platz in Dortelweil. Die Teil-
nahmegebiihr betragt flur
Vereinsmitglieder 12,- € und
fir Nichtmitglieder 32,- €.

Fir Kletterbegeisterte bieten
die routinierten Klettertrainer
des Vereins Kurse zum Er-
werb des Kletterscheins ,To-
prope“ an. Erwachsene, Ju-
gendliche und Kinder ab 10
Jahren lernen die verschiede-
nen Sicherungstechniken.
Der néchste Kurstermin ist
am 20. und 27. April, jeweils

Sportkurse im April

von 13.00 bis 16.00 Uhr an der
Kletterwand der Sporthalle
,LAm Siegesbaum®. Weitere
Termine sind im Juni und Sep-
tember geplant. Die Teilnah-
megebiihr fiir 2 x 3 Stunden
betragt 40,- € bzw. 85,- €.

Ein weiteres Highlight ist das
,Final Four“ der Deutschen
Mannschaftsmeisterschaft im
Badminton, das am Wochen-
ende 20./21. April in der Vilco
stattfindet. Die vier besten
deutschen Badminton-Teams
werden um den Titel kdmpfen,
wobei das Team des SV Fun-
Ball Dortelweil e.V. als Tabel-
lenfiihrer ins Rennen geht.
Spannung ist garantiert! Ti-
ckets sind ab sofort im Karten-
biro Bad Vilbel oder iiber
Frankfurt Tickets erhéltlich.
Weitere Informationen zum
Verein und seinem Sportzen-
trum finden Sie unter
www.fun-ball-dortelweil.de;
www.vsz-fun-ball.de; info@fun-
ball-dortelweil.de oder telefo-
nisch unter 06101-989393 (Ge-

schéftsstelle) oder 06101-
5966639 (Vereinssportzen-
trum).
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Biidingen. Auf der diesjah-
rigen Mitgliederversamm-
lung des Méannergesangver-
eins 1884 Wolferborn e. V.
standen die fiir dieses Jahr
geplanten ,Geburtstagsver-

anstaltungen® der drei
Chorgruppen des MGV im
Mittelpunkt.

In der gut besuchten See-
menbachhalle eroffnete der
Kinderchor des MGV mit
drei Liedern die Versamm-
lung. Die New Inspiration
Kids sangen unter der Lei-
tung von Chorleiter André
Brandner ,Der, die, das...”
den bekannten Song aus
der Sesamstrafie, den Ca-
non ,Es tonen die Lieder*
und ,Blinke, blinke kleiner
Stern“. Nach dem langan-
haltenden Applaus gaben
die Kids noch eine Zugabe
mit ,Mobotschutschu®, ei-
nem wirklich herrlichen
Kinderlied. Fir ihre Leis-
tung bedankte sich Vorsit-
zende Andrea Faust mit ei-
ner kleinen Osteriiberra-
schung bei den jungen
Kiinstlern.

Nach dem anschlief3enden
Totengedenken konnten die
Vorsitzenden Christoph
Brandner und Andrea Faust
der Versammlung iber die
umfangreichen Aktivitdten
des Wolferborner Gesang-
vereins berichten. Begin-
nend im Januar ‘23 mit dem
viel beachteten Konzert des
gemischten Chors New In-
spiration in der Wagonhalle
Marburg, iber das reakti-
vierte Faschingstreiben mit

Lokales

Aktivitaten und Ehrungen

Mannergesangverein Wolferborn blickt bei Mitgliederversammlung zuruck

riest
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rofle 42

Mitglieder des Mannergesangverein 1884 Wolferborn.

,Lumpenparty® und ,Kin-
derfasching® in der Seemen-
bachhalle, dem Wandertag
des Vereins unter dem Mot-
to ,Grips & Grill*, bis hin
zum sommerlichen Chor-
treffen mit 5 Gastchéren im
Juni, zu dem New Inspirati-
on unter dem Motto ,Som-
mer, Sonne, Sonnenschein®
eingeladen hatte. Auch der
Méannerchor war in 2023 un-
terwegs und nahm an Ver-
anstaltungen in Leisenwald
und Rinderbligen erfolg-
reich teil. Dass der Verein
nicht nur musikalisch ,up-
to-date“ ist, zeigte sich am
Tag der Vereine im Juli in
Wolferborn und bei den

Stadtmeisterschaften des
Bogensportclubs in Bidin-
gen, wo der MGV zweimal
das Sieger-Podest besteigen
konnte. Musikalischer Ho-
hepunkt waren im Novem-
ber die ,Wohnzimmerkon-
zerte“, die New Inspiration
seinen Fans in besonderer
Atmosphire darbieten
konnte. Zusammen mit den
Kindern des Kinderchores
NIK verzauberten die Sin-
gerinnen und Sénger unter
der Leitung von Bunde-
schorleiter Patrick Schauer-
mann ihre Gaéste ,unplug-
ged® im zum Wohnzimmer
umgestalteten Dorfgemein-
schaftshaus. Sessel und So-

fas aus den Haushalten der
Aktiven luden zum gemititli-
chen Verweilen ein, und ein
buntes Programm bekann-
ter, aber auch weniger be-
kannter Titel machten den
Besuch zu einem weiteren
musikalischen Erlebnis.
Dass auch der Siangernach-
wuchs sehr aktiv ist, zeigen
die Teilnahmen der Kinder
am Schiilerkonzert der Mu-
sikschmiede Brandner und
am Chorstudio ,Kids &
Teens* der Hessischen
Chorjugend, so die Vorsit-
zende und Kinderchorbe-
treuerin Andrea Faust. Der
Jahresabschluss fand wie im
Vorjahr wieder am DGH als

Medizin

,offene Weihnachtsfeier”
statt, zu der der Verein alle
Freunde, Gonner und Fans
der Chorfamilien eingela-
den hatte. Schriftfiihrer Udo
Huck berichtete dann kurz
liber die Mitgliederstatistik:
Derzeit sind im Verein ins-
gesamt 62 Sdngerinnen und
Sanger in den drei Chor-
gruppen aktiv. Neben den 11
neuen Mitgliedern bei New
Inspiration freut sich der
Verein besonders tiber den
starken Zuwachs im Kinder-
chor NIK! Auch der Bericht
der Kassenwartin Ruth
Matzke fiel in diesem Jahr
nochmals positiv aus. Konn-
ten dank der gut besuchten
Veranstaltungen die Ausga-
ben des Vereins ausgegli-
chen werden, so Matzke. Sie
betonte, dass es besonders
dem Einsatz der beiden Vor-
sitzenden zu verdanken sei,
dass die Finanzen des Ver-
eins auf soliden Fufden ste-
hen, konnten die Beiden
doch aus verschiedenen
Fordertopfen Gelder fir die
unterschiedlichsten Aktivi-
taten des Vereins erhalten.
Matzke wies aber gleichzei-
tig darauf hin, dass schon
fur 2024 diese Gelder nicht
mehr zu erwarten seien und
somit die Kassenlage fiir die
Zukunft nicht mehr ganz so
rosig aussehen werde. Im
Anschluss bescheinigten die
Kassenpriifer der Kassiere-
rin eine einwandfreie Kas-
senflihrung, und nach deren
Antrag erteilte die Ver-
sammlung dem Vorstand
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einstimmig Entlastung.

Zum Thema Finanzen hatte
dann auch noch der Vor-
stand des MGV einen An-
trag eingebracht: Aufgrund
der Beitragserh6hungen
des Hessischen Sdngerbun-
des und der gestiegenen
Vereinsausgaben sehe sich
der Vorstand in der Verant-
wortung, den seit Jahren
gleichbleibenden Vereins-
beitrag zu erhohen. Andrea
Faust gab der Versammlung
eine detaillierte Ubersicht
Uber die abzufiihrenden
Beitrdge an den HSB und
den Séngerkreis Blidingen.
Allein dafiir stiinden ab 2024
deutliche Mehrausgaben im
Raum. Nach kurzer Aus-
sprache wurde der Vor-
schlag des Vorstandes ange-
nommen, und der neue Bei-
trag einstimmig von der
Versammlung beschlossen.
Christoph Brandner konnte
anschlieflend noch Ewald
Sauer nach vorn bitten: Die
beiden Vorsitzenden ehrten
ihn mit Urkunde und golde-
ner Ehrennadel fiir stolze 75
Jahre Mitgliedschaft im
MGYV, von denen der Jubilar
bislang 72 Jahre als Sénger
aktiv war! ,Nur noch drei
Jahre®, so sagte Brandner
augenzwinkernd, ,dann eh-
ren wir Dich fiir 75 Jahre
Singen!“ Mit einem gemein-
samen Abendessen endete
die Jahreshauptversamm-
lung des MGV, und die Vor-
freude auf die kommenden
Veranstaltungen war deut-
lich zu spiiren.

ANZEIGE

Knochen und
Knorpel im Alltag
unterstiitzen

O
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Auf diese wertvollen

Mikro-Nahrstoffe sollten
Sie nicht verzichten

Eine steife Hiifte, unbewegliche
Schultern, miide Knie? Auch im Alter
kann jeder etwas fiir seine Knochen
und Knorpel, die wichtigen Bestand-
teile eines Gelenks, tun! In dem spe-
ziellen Mikro-Nahrstoffdrink Rubaxx
Komplex (Apotheke) stecken u.a.
Hyaluronséure, Glucosamin und
Kollagenhydrolysat — elementare
Bestandteile des Knorpels und des
Bindegewebes. Zudem sind 20 spe-
zifische Vitamine und Mineralstoffe
in Rubaxx Komplex aufbereitet. Die-
se tragen unter anderem zum Erhalt
normaler Knochen (z.B. Vitamin K,
Magnesium und Zink) oder zu einer
normalen Kollagenbildung fiir eine
normale Knorpelfunktion bei (z.B.
Vitamin C).

Unser Tipp: 1x téglich ein Glas
Rubaxx Komplex, frei verkduflich in
Apotheken erhéltlich.

Tipp fiir unsere Leser

Jetzt Rubaxx Komplex

auf pureSGP.de
online bestellen und

bis zu 20%" sparen!

i
o

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Die beste Medizin der Welt: Schlaf!
Doch was, wenn er fehlt?

Uber die heilende Kraft des Schlafes und was wirklich helfen kann,
wenn man unter Ein- oder Durchschlafproblemen leidet

Nach links und rechts wilzen,
die Bettdecke zurechtriicken. Die
Gedanken kreisen wihrenddessen
um den vergangenen Tag oder um
das, was die Woche noch bevor-
steht. Rund 50 % der Deutschen
kennen es: Einschlafprobleme!
Beim Durchschlafen haben sogar
70 % Schwierigkeiten und wachen
nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schliissel
zu einem gesunden Leben ist
Der menschliche Kérper voll-
bringt im Schlaf wahre
Wunder. Tagsiiber
sind wir damit
beschiftigt, eine
konstante
Denkleistung
zu erbringen
und den Blut-
kreislauf
Schwung zu hal-
ten. Aber sobald
wir einschlafen, be-
ginnt eine bemerkenswerte

in

Erholungsphase fiirr Korper und
Geist. Dann werden beschadig-
te Zellen repariert, Gewebe er-
neuert und Energiereserven fir
den ndchsten Tag aufgefiillt. Der
Schlaf hat aber auch erheblichen
Einfluss auf unsere Gehirnfunk-

tion und unser
Gedichtnis.
Wihrend
wir schla-
fen, verar-
beitet unser
Gehirn In-
formationen
und Erfahrun-
gen aus dem ver-
gangenen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmiflig schlecht und
zu kurz schlift, muss im Alltag
z.'T. mit unangenehmen Folgen
rechnen: Die Leistungs- und

Gedachtnisfiahigkeit kann ab-
nehmen und die Konzentra-
tion nachlassen. Andauernder
Schlafmangel kann aber auch zur
Entwicklung weiterer Krankhei-
ten wie Bluthochdruck, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen oder
Herzrhythmusstorungen fithren.
Auch das Immunsystem kann ge-

Tipp fiir unsere Leser

Jetzt Baldriparan — Stark fiir

die Nacht auf pureSGP.de

schwicht werden und Erkiltun-
gen oder Infekte befeuern.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besinnen
sich zuriick auf jahrzehntelange Er-
fahrung und die wissenschaftliche

bestellen & gratis Melatonin

Einschlaf-Spray sichern.

*Bei einer Bestellung von Baldriparan — Stark fiir die Nacht ab einer PackungsgrdRe von 60 Stiick; nur solange der Vorrat reicht

Batdriparan 4

Expertise, wenn es um Schlafpro-
bleme geht — mit dem natiirlichen
Arzneimittel Baldriparan (rezept-
frei, Apotheke). Seit fast 70 Jahren
bringt es Deutschland den Schlaf
zuriick, und das auf ganz natiirliche
Weise ohne Gewohnungseftekt!
Baldriparan - Stark fiir die Nacht
enthilt als erstes Arzneimittel die
hochste Dosierung von Baldrian-
wurzelextrakt am Markt. Denn be-
kannt ist: Nur Baldrian-Préparate
mit extra hoher Dosierung konnen
bei Schlafstorungen nachweislich
helfen. Dabei beschleunigt das
Arzneimittel nicht nur das Ein-
schlafen, sondern fordert auch
das Durchschlafen’. Das Préparat
verandert den natiirlichen Schlaf-
rhythmus nicht und bewahrt die
wichtige Tiefschlafphase. Zugleich
verursacht es keine Midigkeit am
Folgetag, sodass Schlafgeplagte
wieder erholt in den Tag starten
kénnen.
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Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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Premium Pils
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Erste Etappe nach Berlin geschafft

Nachwuchstheatergruppe vom Kulturverein Calbach ,Uber.Land” schafft es in die
Zwischenauswahl zum Bundestreffen in Berlin.

Budingen. Seit nunmehr
drei Jahren treffen sich
junge Menschen zwi-
schen 12 und 20 Jahren
zum Theaterspielen an
den Wochenenden im
Planet Zukunft, dem Fa-
milienzentrum Bilidingen
und auch in kleinen Thea-
tern in Frankfurt. Aus an-
fanglich eher spieleri-
schen Workshopreihen
entwickelte sich 2022 ein
erstes eigenes  Stlick
~Klassentreffen“ und 2023
die Inszenierung von Sha-
kespeares ~Sommer-
nachtstraum”. Hierfur
studieren sie gemeinsam

mit Kinstlerinnen aus
der Frankfurter Stage
und Musical Academy

und dem Wiesbadener
Staatstheater Tanz, Ge-
sang und Spiel ein.

Das Bundes-Forderpro-
gramm ,Wege ins Thea-
ter bietet Raum fiur die
Auseinandersetzung mit
vielen Themen und Kul-
turbereichen. Gefordert
werden durch das Pro-
gramm aufderschulische
Theaterprojekte fiir 3- bis
18-jahrige Kinder und Ju-
gendliche, die in sozialen,
finanziellen oder bil-
dungsbezogenen Risiko-
lagen aufwachsen. Dabei
miussen es nicht zwin-
gend die Theater sein, die
den Forderantrag einrei-
chen. Auch Vereine oder
Jugendzentren, die Thea-

Junge Theatergruppe probt fir ihre bevorstehenden Auffihrungen im Rahmen des Bundes-Férderprogramms ,Wege ins Theater”.

terprojekte umsetzen
wollen, kénnen eine For-
derung beantragen. In
diesem Fall engagierte
sich der Kulturverein
Uber.Land aus Biidingen-
Calbach und bekam die
Forderung fiir die Arbeit
mit Jugendlichen.

Mit Leidenschaft und
Energie arbeitete der
Theater-Nachwuchs mit
Kinstlerinnen zusam-

men, um ihre Ideen auf
der Biuhne umzusetzen.
Dank offentlicher Forde-
rungen durch den Bun-
desverband Netzwerk der

Migranten-Organisatio-

nen (NeMO) und den Lan-
desverband kulturelle
Bildung Hessen (LKB)
konnten neben Work-
shopreihen auch Theater-
vorstellungen wie im
Staatstheater Wiesbaden
oder im Frankfurter Au-
toren Theater in Frank-
furt besucht werden. Auf
einer Freizeit in Wiesba-
den wurden die Kontakte
zum Jungen Staatsmusi-
cal Wiesbaden ausgebaut.
Die kinstlerischen Anlei-
terinnen spielten zum
Teil vor Jahren noch

selbst in Blidingen in der
ersten Gruppe Jugend
lebt Kultur (JuleKu) in
den Inszenierungen ,An-
tigone”, ,Faust” oder ,Vol-
pone” mit.

Mit dem Shakespeare-
Stiick nun bewarben sich
- nach dem erfolgreichen
Start der erfolgreichen
Premiere in Frankfurt -
fur das Treffen in Berlin.
Von lber 100 Bewerbern
kamen nur 15 in die Zwi-
schenauswahl, die meis-
ten mit grofien Theatern
als Partner wie dem
Deutschen Theater Berlin

Medizin

oder dem Staatstheater
Minchen. Was flir eine
Ehre, zumal die Gruppe
mehrheitlich aus jungen
Menschen besteht, die
erst seit wenigen Jahren
in Deutschland sind und
Deutsch als Fremdspra-
che erlernen.

Der Fachbereichsleiter
im Rathaus Blidingen, Re-
ne Rau und sein Mitarbei-
ter Johannes Schicker,
liefden sich anstecken von
der Begeisterung der Ju-
gendlichen und machten
die Bihne in der Willi-
Zinnkann-Halle in Biudin-

gen zum Uben frei und
dann zum Vorfiihren vor
der Jury. Dabei kam das

mobile Biuhnenbild so
richtig zur Geltung.
Was dabei herauskam,

wissen die Akteure noch
nicht. Denn die angereis-
te Jury muss sich auch die
andern Bewerberinnen
noch anschauen. Aber
unabhéangig ob es fiir Ber-
lin reicht, haben diese
Anstrengungen die Grup-
pe weiter vorangebracht.
Zuséatzlich konnten sie-
ben neue Schauspielerin-
nen eingearbeitet wer-
den.

Bereits im Juni gibt es ei-
nen Auftritt im Rahmen
der Wetterauer Schul-
theatertage in Bad Nau-
heim und einen weiteren
im September in der Wil-
li-Zinnkann-Halle in Bu-
dingen. Parallel dazu
werden weitere Work-
shops angeboten. Aufier-
dem arbeiten die Altesten
in der Gruppe an einem
weiteren Forderantrag
zum Bundesprogramm
~Zukunftspakets®, der
zum Ziel hat, einen jun-
gen Theaterclub in Bludin-
gen aufzubauen. Die Lei-
tung des Projektes wer-
den die Jugendlichen
selbst ibernehmen. Ideen
gibt es zahlreiche. Ein Ge-
winn fur die Jugendkultur
vor Ort wire das auf je-
den Fall.

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen

Das Schmerzgel bei
Gelenkschmerzen

Anwender sind begeistert

Bei Gelenkschmerzen greifen
viele zum Schmerzgel. Dabei
sehen immer mehr Anwender
von chemischen Produkten
ab und suchen Hilfe aus der
Natur. Was bereits zahlreiche
Verwender begeistert: das na-
tiirliche Rubaxx Schmerzgel
aus der Apotheke (rezeptfrei)!

»Das Gel hat mir sehr gut
geholfen. Schmerzlindernd
und gut vertraglich®, freut sich
Eva K. tber ,,die schnelle Hil-
fe“ bei ihren Gelenkschmer-
zen. Auch andere Verwender
sind von der Wirkkraft des
Rubaxx Schmerzgels begeis-

tert. So berichtet Heinz K.: ,,Ich
habe Knieprobleme und nach
langeren Wanderungen ist das
Schmerzgel ein Muss.“ Das Ge-
heimnis hinter dem Gel? Der
darin enthaltene natiirliche Arz-
neistoff Rhus toxicodendron!

Stark bei Schmerzen

Rhus toxicodendron wirkt
schmerzlindernd bei rheuma-
tischen Schmerzen. Auch bei
Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen verschafft
der Wirkstoff Linderung.
Rubaxx Schmerzgel bietet wirk-
same und gut vertragliche Hilfe
aus der Natur. Es ldsst sich ge-

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geéndert

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen
und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

zielt auf den zu behandelnden
Stellen auftragen und ist auch
zur Anwendung bei chroni-

schen Schmer-
zen geeignet.

JETZT

NEU
1809
Vorteilspackung

Fiir Ihre
Apotheke:

Rubaxx

Schmerzgel
(PZN 18709526)

Brennen, Jucken, Ndssen

Hamorrhoiden?

Spezielle Arzneitropfen helfen einfach und diskret

Wenn es am Po brennt, juckt
oder nisst, sind haufig Himor-
rhoiden die Ursache. Rezept-
freie Arzneitropfen bekimp-
fen das Problem von innen:
Lindaven (Apotheke).

Was viele nicht wissen: jeder
hat Himorrhoiden! Hamorrhoi-
den sind Gefiflpolster, die zu-
sammen mit den Schliefmuskeln
den Darmausgang abdichten.
Vergroflern sich die Himorrhoi-
den dauerhaft, weil sich Blut in
ihnen staut, sprechen Mediziner
von Hamorrhoidalleiden. Ursa-
che hierfiir kann zum Beispiel
regelmifliges, zu starkes Pressen
beim Toilettengang sein. Sind die
Hamorrhoiden vergrofiert, reibt
der Stuhl daran. Dies kann zu
Entziindungen fithren, die sich
z.B. durch Brennen, Juckreiz und
Nissen bemerkbar machen.

Himorrhoiden anders
behandeln

Viele Betroffene behandeln
ihr Haimorrhoidalleiden nur mit
Salben. Doch es gibt ein Arznei-
mittel namens Lindaven (Apo-
theke, rezeptfrei), das einfach mit
einem halben Glas Wasser oral
eingenommen wird und die Be-
schwerden dort bekampft, wo sie
entstehen: im Korperinneren. Die

Abbildung Betroffenen nachempfunden

einzigartigen Arzneitropfen ent-
halten fiinf spezielle Wirkstoffe,
die sich bei der ganzheitlichen
Behandlung von Hamorrhoiden
bewihrt haben. So kann z.B.
der Wirkstoff Hamamelis virgi-
niana Entziindungen hemmen.
Auflerdem tragt er dazu bei,
dass sich die Blutgefifle wieder
zusammenziehen, wodurch die
Vergroflerung der Hamorrhoi-
den zurtickgehen kann. Zudem
behandelt Lindaven auch die
Begleiterscheinungen von Ha-

> Diskrete und
einfache Einnahme

> Natiirlich wirksam
und gut vertraglich

> Rezeptfrei

morrhoiden: Es enthalt u.a. Sul-
fur, welches laut Arzneimittelbild
erfolgreich bei heftigem Brennen
und Jucken eingesetzt wird.

Genial: Die rezeptfreien Arznei-
tropfen Lindaven bekdmpfen die
Beschwerden dort, wo sie ent-
stehen: im Korperinneren — und
das ohne bekannte Neben- oder
Wechselwirkungen!

Tipp fiir unsere Leser '

pureSGP.de

UINDAVEN Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil- 03, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. DS, Suifur Dil- D5. Homéopa-
thisches Arzneimittel bei Hdmorrhoiden. www.lindaven.de e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer
Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln tber ldngere Zeit oder in Kombination sollte nach arztlichem Rat erfolgen.
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Grune Wasserampel

Stadtwerke Friedberg reagieren auf
verbesserte Grundwassersituatio

Friedberg. Die Stadtwer-
ke Friedberg haben ihre
Wasserampel auf ,Grin*
gestellt. Laut dem Monats-
bericht Februar des Hessi-
schen Landesamtes fir
Naturschutz, Umwelt und
Geologie (HLNUG) wiesen
im Februar 2024 aufgrund
der langanhaltenden und
ergiebigen Niederschliage
seit Mitte Oktober 2023
60% der Messstellen hohe
und sehr hohe Grundwas-
serstdénde auf. Im Ver-
gleich zum Vorjahreszeit-
raum wurden an 99% der
Messstellen hohere
Grundwasserstidnde ge-
messen, was die Grund-
wassersituation Ende Fe-
bruar 2024 so entspannt
wie zuletzt vor sechs Jah-
ren macht. Auch die Ge-

winnungsgebiete der
OVAG verzeichnen eine
gute Grundwasserverfiug-
barkeit, wie den Stadtwer-
ken mitgeteilt wurde.
Stadtwerke-Leiter Volker
Knuhr erklarte: ,Daher
haben die Stadtwerke die
Wasserampel auf Grin ge-
stellt. Trotz der positiven
Entwicklung appellieren
die Stadtwerke an die Be-

volkerung, weiterhin
sparsam mit dem Wasser-
verbrauch umzugehen.

Die Messwerte von 112
Grundwassermessstellen,
die mit Datensammlern
und Datenferniibertra-
gung ausgestattet sind,
werden taglich tubertra-
gen und stehen online im
Messdatenportal zur Ver-
figung.

Vorsicht giftig

Diese Frahbluher kbnnen gefahrlich werden

Hyazinthen sind vor allem fdar Haustiere giftig.
Foto: Arno Burgi/dpa-Zentralbild/dpa-mag

Vorsicht mit beliebten Friih-
bliihern, wenn kleine Kinder
oder Haustiere Zugang zu
Garten oder Balkon haben.
Denn einige von ihnen sind
giftig, schon geringe Mengen
von Zwiebel, Samen oder an-
deren Pflanzenteilen kdénnen
zu Vergiftungen fithren. Da-
rauf weist die Aktion Das si-
chere Haus (DSH) hin.
Aufpassen sollten Sie unter
anderem bei:

- Schneegléckchen:

Hier sind alle Teile der Pflanze
gering giftig. Nach dem Ver-
zehr koénnen Bauchschmer-
zen, Erbrechen und Durchfall
auftreten. Laut der Giftzentra-
le in Bonn wird der Verzehr
von bis zu drei Zwiebeln in der
Regel problemlos vertragen,
ab dann kann es gefdhrlich
oder mindestens unangenehm
werden.

- Hyazinthen:

Hyazinthen sind fiir Menschen
eher gering giftig. Es kann al-
lerdings trotzdem zu Ubelkeit
und Magenkrampfen kom-
men. Nach Hautkontakt mit
der Zwiebel der Hyazinthe
sieht man gelegentlich allergi-
sche Hautreaktionen, infor-
miert die Giftzentrale Bonn.
Deutlich heftigere Folgen hat
der Verzehr der Pflanze bei
Hunden und Katzen. Sie zei-
gen teils schwere Vergiftungs-
symptome.

- Tulpen:

Alle Pflanzenteile der Tulpen
sind fiir Mensch und Tier gif-
tig. Léngerer Hautkontakt
kann aufierdem zu Ekzemen,
Jucken, Roétungen und
Schwellungen fiihren. Ubli-
cherweise verschwinden die
Symptome allerdings von
selbst. Werden grofiere Men-
gen verschluckt, kann das laut
der Giftzentrale Bonn zu Spei-
chelfluss, Erbrechen, Bauch-
schmerzen, Abfall der Koérper-
temperatur, Schock und Apa-
thie fihren. Auch ein Atem-

stillstand ist bei sehr grofien
Mengen moglich.

- Osterglocken:

Auch hier sind alle Teile der
Pflanze giftig, vor allem aber
die Zwiebel. Moglich nach
dem Verzehr sind Wiirgen, Er-
brechen, Durchfille, Bauch-
schmerzen und Schweiflaus-
briiche. Auch Lahmungser-
scheinungen mit anschliefien-
dem Kollaps und Herzrhyth-

musstorungen nach
Aufnahme groéfierer Mengen
wurden beschrieben.

- Maigléckchen:

Das Maiglockchen hat sogar
schon mal den Titel «Giftpflan-
ze des Jahres» bekommen. Al-
le seine Pflanzenteile sind gif-
tig, vor allem aber Bliiten, Sa-
men und junge Blétter. Vor-
sicht: Die Blatter von Mai-
glockchen sehen aus wie die
des Bérlauchs, der im Gegen-
satz zu Maiglockchen essbar
ist. Wichtig: Nicht nur die ge-
nannten Pflanzen selbst sind
giftig, sondern unter Umstin-
den auch das Wasser, in dem
sie als Schnittblumen stehen.
Deshalb kann selbst das Trin-
ken aus Topfuntersetzern
oder Vasen Vergiftungser-
scheinungen auslosen. Eltern
und Haustierbesitzer sollten
die Blumen deshalb aufier
Reichweite aufstellen, zum
Beispiel auf einem Regal oder
einer Vitrine.

Was tun bei
Vergiftungen?

Bei leicht giftigen Pflanzen,
die nur in geringen Mengen
aufgenommen wurden, ist es
manchmal ausreichend viel
Wasser zu trinken. Zur Sicher-
heit sollten Sie aber in jedem
Fall einen regionalen Giftnot-
ruf kontaktieren. Eine Liste
mit Kontaktdaten finden Sie
auf der Webseite des Bundes-
amts fiir Verbraucherschutz
und Lebensmittelsicherheit.
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Fortschrittliche Integrationsarbeit

Diversitatsorientierter Ansatz und aktive Teilhabe:

Wetteraukreis. Im Rahmen
der Studie ,Alle sollen teilha-
ben - Wie Kreise und kreis-
freie Stiddte Integration neu
denken“ des Berlin-Instituts
fiir Bevolkerung und Entwick-
lung wurden innovative Ansét-
ze in der Integrationsarbeit
gesucht. Der Wetteraukreis
schaffte es bundesweit in die
engere Auswahl von 30 ausge-
wéhlten Landkreisen und
kreisfreien Stadten und wurde
schlieBlich zu einem der sechs
ausgewdahlten Fallbeispiele flir
eine zwolfmonatige Zusam-
menarbeit. Das Ergebnis die-
ser Kooperation liegt nun vor.
Das Leitmotiv ,Teilhabe und
Integration: Warum nicht fir
alle?” préagte die zwolfmonati-
ge Zusammenarbeit des Wet-
teraukreises mit dem Berlin-
Institut fiir Bevolkerung und
Entwicklung. Dieser Ansatz
bildet auch das zentrale Fun-
dament des Integrationskon-
zepts des Wetteraukreises,
das bereits im Jahr 2013 ver-
abschiedet wurde.

Die Studie betont, dass der de-
mografische Wandel und seine
Auswirkungen vielerorts die
Teilnabechancen der Men-
schen beeintrachtigen. In die-
sem Kontext betont die Studie
die Bedeutung von Zuwande-

Wie der Wetteraukreis neue Wege geht

Freuen sich Gber die Teilnahme an der Studie: Integrationsbeauf-
tragter Josef Bercek und Erste Kreisbeigeordnete und Sozialde-
zernentin Stephanie Becker-Bésch.

rung und einem konstruktiven
Umgang mit gesellschaftlicher
Vielfalt fir die Bewdltigung
dieser Herausforderungen.

Die Rahmenbedingungen und
inhaltliche Ausrichtung des
Wetteraukreises werden in
der Studie nadher erlautert.
Anders als andere Fallbeispie-
le verfolgt der Wetteraukreis
einen diversititsorientierten
Ansatz. Bereits 2009 wurde die
Stelle eines Integrationsbeauf-
tragten geschaffen, der ein Di-
versitdatskonzept erarbeiten
sollte. Dieser Ansatz spiegelt
sich auch im Integrationskon-
zept des Kreises wider, das be-

offner

Wo Wohuen weuiy Kostet!

reits 2013 die Stofirichtung der
Integrations- und Diversitéts-
arbeit klarmachte.

Ein zentrales Gremium fir
diese Arbeit ist der Integrati-
onsbeirat, der 2017 in einen
Diversitéatsbeirat umgewan-
delt wurde. Hier kommen 68
Vertreter aus verschiedenen
gesellschaftlichen Bereichen
zusammen, um die Kreisver-
waltung zu beraten und zu un-
terstilitzen.

Der Integrationsbeauftragte
des Kreises koordiniert die
Arbeit des Beirates und arbei-
tet eng mit dem ,WIR!-Viel-
faltszentrum®“ zusammen, das

et d Sparscheck ﬂﬁ:ﬁiﬂlmlﬁﬁ

I

alle i _Aktions press” pekensaeichneien
éener [TTIETRTETN i i Hofier Kundenkare, siche Al

e |

e /7

1k

ebenfalls beim Landkreis an-
gesiedelt ist und die Integrati-
on und Teilhabe vor Ort foér-
dert.

Der Wetteraukreis verfolgt ei-
ne Doppelstrategie: Teilhabe-
hiirden sollen abgebaut und
gleichzeitig die Diversitat im
Kreis sichtbar gemacht wer-
den. Die Auszeichnung flr
diese Aufbauarbeit des Inte-
grationsbeauftragten  sowie
die stetige Weiterentwicklung
dieses Ansatzes werden von
der Ersten Kreisbeigeordne-
ten und Sozialdezernentin
Stephanie Becker-Bésch be-
grifit.

Studienergebnisse
online lesen

Das Berlin-Institut fiir Bevol-
kerung und Entwicklung wur-
de 2000 als gemeinniitzige
Stiftung gegrindet und be-
schéftigt sich mit Fragen re-
gionaler und globaler demo-
grafischer Verdnderungen.
Die Studie ,Alle sollen teilha-
ben - Wie Kreise und kreis-
freie Stiddte Integration neu
denken“ kann online eingese-
hen werden: https://www.ber-
lin-institut.org/studien-analy-
sen/detail/alle-sollen-teilha-
ben-1

zusatzlich Spatéffnung |
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Bekanntschaften

TRAUME, SOLANGE DU
LEBST - TRAUME MIT MIR
R1CHAR D, ein fitter, gesunder
Anfang 80-jahriger Herr, verwitwet,
war selbst. Unternehmer und genie-
Be nun meinen Unruhestand. Meine
Welt war Reisen. Meine Welt jetzt
sind Sie. Wenn Sie méchten, kénnen
wir zusammen reisen, egal wohin.
Gestatten Sie mir, Sie zu verwéhnen
... Es ist nicht meine Art, mit Attri-
buten zu prahlen. Ich bin sehr, sehr
jugendlich, zu allen SpaBen bereit,
bin ehrl. u. charmant, biete ech-
te Herzenswidrme, Dynamik, fiihle
mich in Smoking u. Jeans gleich
wohl, Champagner oder Selters,
habe Auto, schones Zuhause und
mache gerne Ferien in der Sonne;
doch was niitzt das alles, wenn
man alleine ist? Bei einem Glaschen
Wein sprechen wir iiber unsere Zu-
kunft. Ich mochte Sie langsam und
liebevoll kennenlernen und auf Sie
aufpassen. Beim Abendrot am Meer,
die FiiBe im Sand, unsere gemein-
samen Zukunftspldne schmieden
wie Teenager - denn es ist nie zu
spat firs Gliick. Werte Dame, ich
lege mein Gliick in lhre Hande; wir
haben keine Zeit zu verschenken,
deswegen rufen Sie an, pv-Handy
0170 - 6113731, bin auch am Wo-

chenende gut erreichbar.

»LIEBE“ - WEIL ICH ALLES
MIT DIR TEILE UND DESHALB
MEHR DAVON HABE !
DOKTOR WILLIBALD (WILLI),
73 J. / 1,85, verwitwet, selbst. Fach-
arzt fiir Allgemeinmedizin. Bitte hab
keine Angst vor einem Neubeginn
der Liebe, ich bin das Beste, was dir
passiert, ich bin treu, pflegeleicht
u. immer frohlich. Liebe, Ehrlichkeit
u. Vertrauen sind fiir mich genauso
wichtig wie die Neugier auf jeden
neuen Tag mit Liebe u. Lachen. Bin
ein Mann mit gewinnendem Lachen,
ein ausgesprochener Sympathie-
trager, sehr fair u. ricksichtsvoll.
Ein zartl. Romantiker u. Realist, ein
Mann, der mit lhnen lachen, lieben
und gemeinsame Erinnerungen mit
Ilhnen aufbauen moéchte. So mitten
im Leben ein ,Neubeginn®, es sind
wunderschéne Aussichten fiir uns.
Haben auch Sie Mut, denn unser
Gliick hangt jetzt an lhrem kl. Tele-
fonfinger, wenn Sie iber pv anrufen,
Handy 01520 - 7866545. Es ist schon
meine 2te Anzeige, weil ich keine
Resonanz bekam, vielleicht klingt
dieser Text ja besser. Ich bin doch
ein ganz normaler Mann, der seine

Seelenverwandte sucht.

Hallo, ich méchte mich kurz vor-
stellen. H E I D I, ich bin 74 Jahre
jung und stolze 164 cm groB, allein-
stehend, eine ganz normale Frau,
nicht reich - nicht arm, nicht hiibsch
- nicht héasslich, habe ein ganz nor-
males Zuhause hier in der Umge-
bung und wire umzugsbereit. Ich
bin eine sehr schone Frau, bin ro-
mant., zartl., sinnl., gefiihlsbetont ...
u. trotzdem: Wann u. wo soll mir der
»RICHTIGE“ begegnen? Wenn ich
uber taubedeckte Wiesen spazieren
gehe oder alleine in die Friihlings-
sonne hineintrdume? Ich mochte
Liebe erleben, Vertrauen haben
und miteinander reden, die Chance,
jetzt durch lhren pv-Anruf gliick-
lich zu werden, ist schon. Lass uns
schone Dinge unternehmen, kleine
Reisen, Spaghetti essen beim Ita-
liener, Frihstiick im Bett + zusam-
men einkaufen und ich koche dann
fir Dich. Es gibt schon den ersten
Spargel, wie ware es ... mit Schin-
ken, Schnitzel oder griiner Sauce?
Deswegen rufe bitte an, Handy:
01522 - 6954734. Mit freundlichen
GriiBen, Heidi.

Guten Tag, lieber Unbekannter, ich
bin MARIA N N E, 80 Jahre alt,
fr. Krankenschwester und habe
durch Zufall die Anzeigen hier in
der Regionalausgabe gelesen und
mich sofort entschlossen, auch eine
uber pv regional aufzugeben. Ich
will voller Liebe und Warme fiir ei-
nen Menschen sein, mit dem ich all
das teilen kann, denn meine Kinder
leben ihr eigenes Leben und ich bin
verwitwet. Sie sollten ehrlich, liebe-
voll, zuverldssig und humorvoll sein.
Zum Glick bin ich gesund u. habe
keine Probleme, auBer die Einsam-
keit. Mein Herz sagt, fiir mich gibt es
noch einmal einen lieben Mann, mit
dem ich zusammen sein darf. Bin
auch am Wochenende erreichbar,
da ich ganz alleine bin. Ich kénnte
auch zu lhnen kommen, rufen Sie an
& 0151 - 59897641.

am Samstag
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SCHMETTERLINGE FINDEN
IMMER ZUEINANDER,
FINDEN WIR UNS AUCH ?

E D I T H, bin eine sehr fitte, frohli-
che, junge 66-Jihrige, 169 cm klein
und alleinstehend und gut versorgt.
Habe schénes Zuhause hier in der
Gegend u. Auto, mag ein schones
Ambiente, Musik, Kartenspielen
und Spazierengehen, das Wetter ist
jetzt richtig toll dafiir. Ich bin schon,
vital, gesund, habe eine schlanke
Figur, strahl. Augen, bin eine warm-
herzige, charmante Frau, die gerne
lacht. Ich wiinsche mir von ganzem
Herzen meine ,zweite Hélfte“, die es
ehrl. meint und den Weg mit mir zu
Ende geht. Ich bin eine zéartl. Frau,
die lhnen bei manchen Wehwehchen
gerne hilft, Sie liebevoll streichelt u.
Ilhnen Vertraute sein mochte. Diese
Annonce (. pv. ist mir nicht leicht-
gefallen, doch vielleicht spreche
ich lhr Herz an und es geht lhnen
genauso. Bitte rufen Sie deshalb

gleich an: Handy 0172 - 3712035.

1001 GLUCKSMOMENTE -
WIR MACHEN UNS DAS LEBEN
BUNTER + WIR HABEN UNS!
Bin gefiihite 48 Jahre jung (bio-

logisch 56), attraktiv, neugierig,
sinnesbetont, naturverbunden,
warmherzig, kulturell interessiert

und geradlinig. Du hast Lust, an
meinem Leben Anteil zu nehmen,
bist ungebunden, liebst wie ich
klare Ansagen, bringst eine Por-
tion Humor, Bodenstandigkeit,
Fantasie, Vitalitat und GroBziigig-
keit im Denken und Handeln mit,
dann freue ich mich auf deinen
Anruf 0172 - 3707138 oder E-Mail
an CharlotteFroh@inserat-wz.de.
Durch deinen Anruf . pv., auch am
Wochenende erreichbar, haben wir
die Chance zum Gliick.

Hanne, 75 J., hibsche Witwe, mit
viel Liebe im Herzen. Habe keine
Kinder u. niemanden mehr, dem ich
meine Liebe schenken kann u. die
Einsamkeit erdriickt mich tagl. mehr.
Bin e. fleiRige Hausfrau u. koche fir
mein Leben gern. Rufen Sie Ub. pv
an, denn ich wirde lieber fur uns
zwei als nur fur mich alleine sorgen.
= 0176-34498341

Anna-Maria, 66 J., mit natirl. Aus-
strahlung, super Figur u. etwas mehr
Oberweite. Bin tiichtig im Haushalt,
sehr flrsorglich, hilfsbereit u. zart-
lich. Mir fehlt ein netter Mann (gerne
auch alter) zum Traumen, Leben u.
Glucklichsein. Freu mich auf Deinen
Anruf Ub. pv u. unser Kennenlernen.
= 0176-57606171

Anja, 60 J., mit braunen Haaren u.
schéner fraul. Figur. Bin natur-/
musikliebend, mag schmusen u.
kuscheln, gemditl. Fernsehabende,
liebend gerne kochen. Finde ich
hier Ub. pv e. lieben Mann, der mit
mir das Alleinsein beenden will?
= 0176-47603082

Peter 66/168, sportlich sucht sportli-
che Sie fur angenehme Gesprache,
als Lieblingsmensch und/oder Frei-
zeitpartnerin.  Kennenlernkéaffchen:
WhatApp & 0163-1757677

Grofter Mann, 55, 193, 99, sucht ge-
pflegte Frau ab 66 Jahren, ohne
Haustiere, fur feste Freundschaft.
= 0151/61061532 nach 17 Uhr

Witwe, Thai Frau 68 J., 1,58 m, 50
kg, sucht gepflegten Mann ab 70 J.
ohne Haustiere fur Partnerschaft.
Chiffre 83832

Seniorin, Bj. 48, schlank, sucht net-

ten, naturverbundenen Mann aus
dem Raum Gelnhausen. Chiffre
84301

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuRbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persoénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

inklusive

Fund

Dienstleistungen

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Ari-Garten, Freigericht: Garten- u.
Landschaftsbauer erledigt kpl. Pflege
lhres AuRenbereichs sowie Hecke
schneiden, Pflastern, Mauern, Plat-
ten legen, Pflasterarbeiten jegl. Art.
=& 0151-66407233

Wir bieten Haushaltshilfe, Haus-
Sitting, Wohnungsreinigung, Beglei-
tung bei Arzt + Behoérdengangen,
Einkaufshilfe uvm. Kontaktieren Sie
uns unter =& 0177-1658190 oder
lui-dienstleistungen@freenet.de

Fa. Technikbau Wachtersbach bietet
verschiedene Handwerksarbeiten an:
Dach-/Fassadenreinig., Altbausan.,
Holz-/Bautenschutz, Isolier.-/Erdar-
beiten, Zaunbau. & 0163/7905007

Vinyl, Fliesen, Tapezierer/ Maler/
Trockenbau/ Sanierungsarbeiten.
Umziige: Nah & Fern, privat/
ewerblich. & 0177/3142944 oder
06181/4358764

Wir bieten Reinigung, Sonderreini-
gung, Grundreinigung,  Glasreini-
gung an. Kontaktieren Sie uns ger-
ne unter = 0177-1658190 oder
lui-dienstleistungen@freenet.de

Flohmarkt

Vorankiindigung: GroRer Flohmarkt
am So. 14.4. in Grindau-Lieblos
am Hoffner-Mobelhaus - trédeln,
schlemmen und geniefen - Jeder
kann mitmachen! Info: lampert-
maerkte.de und bei facebook,
& 02473-20596-50

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzuge, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entriimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Frau Danna sucht und kauft Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Minzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck,
Bernstein,  Schmuck, Pericken,
Puppen, Ledertaschen und Kroko-
taschen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silber, Bestecke, Krige, Tep-
piche, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Moébel, Gardinen, auch Woh-
nungs- und Haushaltsauflésungen,
kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschéatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% serids
und diskrete Barabwicklung  vor
Ort von Mo. - So.,, 8 - 21 Uhr.
= 06031-7768934

Herr Leibnitz kauft an: Pelze aller

Art, Alt- u. Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Minzen, Uhren,
Perlen, Modeschmuck, Bernstein-

schmuck, Perlicken, Puppen, Leder-
u. Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Fernglaser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Kruge,
Teppiche, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Blicher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen,  kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% seriés und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. & 06108-69410

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Samstag, 6. April 2024

Kaufgesuche

Frau Amalia kauft Pelze, Nerze, Sil-
berbesteck u. Uhren aller Art. Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Briefmarken, Kleider, Bern-
stein, Minzen, Zinn, Perlen, Kupfer,
Bleikristall, Ferngléser, Periicken,
Teppiche, Bilder, Olgemalde, Md&bel,
Porzellan, Leder- und Krokotaschen,
Krige, Modeschmuck, Gardinen,
Puppen, Orden, Figuren, komplette
Nachlasse auch Haushaltsauflésun-
gen, Altgold, Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, 100% seriés u. dis-
kret. Kostenlose Beratung u. Anfahrt
sowie kostenlose Wertschatzung.
Zahle Bar vor Ort, taglich von 07:30 -
20:30 Uhr. Gerne auch am Wochen-
ende. & 069/25718443

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Mébel, Porzellan, Uhren, Blei- kri-
stall, Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Silberbesteck, Zinn, Mode-
schmuck, Teppiche, Periicken, Bu-
cher, Kriige, Muinzen, Bernstein,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Fernglaser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Suche dringend Hasenstall mit
Kunststoffwannen, 80 cm lang, 70
cm breit, 3 oder 6 Boxen zusatzlich
4-6 Plastikwannen fur vorhandene
Boxen. & 0174-6837001

Pflege/Betreuung

Hauswirtschafltiche & betreuende
Dienstleistungen bei Ihnen Zuhause
(z.B. Einkdufe/ Reinigung/ Fahrdien-
ste/ Ausfliige etc.), Hasselroth und
Umgebung. Abrechnung ab Pflege-
grad 1 Uber Pflegekasse mdglich!
MIiDA Alltagshilfe & Fahrdienst,
www.mida-alltagshilfe.de

= 0162/4839070

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
= 06172-287495

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverldssigem Personal! 52 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auften, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aullen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermobel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
52 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Die Ameisen - Umzlge: Senioren,
privat o. gewerblich, nah o. fern, mit
Packhilfe o. einfacher Transport - Die
Ameisen helfen lhnen vor Ort.

& 06053-7775 und 06184-905729,
Mobil: 01522-2038811

C+P Umziige-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
=& 06047-986370, 0173-1700586

jede weitere Zeile
4,70 €
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Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Unternehmungen

Auch das kindliche im Erwachsen-
sein nicht verloren? Sehr humorvolle,
neu zugezogene Rheinlanderin (60+,
ohne Hund, aus Rodenbach) intellig.,
empathisch, sportl., eher unkonven-
tionell, sehr naturverbunden, sucht
adaquate(n) Freundin/Freund (ca.
50-65 J.) im MKK zum gemeinsamen
Lachen/Weinen. Chiffre 83839

Verkaufe

April Sparaktion Mobelhallen Neu-
berg. Beginn der Frihjahrsaktion.
Geschirrspuler bei Kauf von kpl. Ki-
chen 1,-€ (nur gultig/lWoche). Bei
Kauf von 6 Stihlen nur 1 Stuhl 1,-€.
Viele Moébel 50% reduziert. Die Nr. 1
bei modernen Kiichen + Landhaus

1A Trapezbleche auf Mald direkt
v. Hersteller. 10% Online-Rabatt mit
dem Code db146 + Lieferung bun-
desweit.

= 03685/40914-143
www.dachbleche24-shop.de

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

VW Multivan Comfortline, Diesel,
174 PS, metallic, ca. 340.000 km,
div. Teile erneuert, Motor general-

Uberholt, VB 10.700,-€.
= 0171/2243962
Verschiedenes

Dachdecker- u. Spenglerarbeiten,
Schneefanggitter und Warmedam-
mung fir lhr Dach. Andreas Kraus,
Kahlstr. 46, 63828 Kleinkahl.

& 06024-3601 u. 0179-5591104

Kontakte

EWAOber-Rosbucl\'l‘!x:w e

roshacher-erotikparadies.de

06003-6346

... auch als kostenloses

£

'\.ﬂ-B'Dt-E %
jtrelnessen =
rk-'htt L g — oy

www.bote.de

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit o. ohne TUV. Auch
Agria o. Motor-/Fahrréder. Faire Prei-
sel & 0177-2802695 auch WhatsApp

Autozubehor

Sommerreifen fir Mercedes B mit
Alufelgen Orig. Bridgestone 225/45
x17 zu verkaufen. Ca. 10.000 km ge-
laufen. & 0171-5590753

Pkw Ankauf
Aufgepasst! Hr. Klemens aus Wach-
tersbach kauft Fahrzeuge aller Art,
Bj./Zustand/km egal, zahle fair und
direkt. & 0157/88711778
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und einen Aufkleber mit dem Hinweis
,Bitte keine kostenlosen Zeitungen*
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Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelédndewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Geldndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Méngeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Die Umwelt schonen
Nachhaltigkeit bei Tiny Houses

Kleine H&user, die weniger
Flache und Material verbrau-
chen und so die Umwelt scho-
nen, klingen gleichbedeutend
mit nachhaltigem Wohnen.
Doch ganz so einfach ist die
Gleichung nicht.
Nachhaltigkeit ist zwar haufig
ein hervorgehobener Aspekt
der winzigen Hé&user. Es ist
aber ein hochst komplexes
Konzept, wie aus einer Bro-
schiire des Schleswig-Holstei-
nischen Innenministeriums
hervorgeht.

Ein Tiny House benétigt laut
dem Ministerium weniger
Energie als ein grofies Gebéau-

Garagen
Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt.
= 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

de. Wenn dabei auf erneuer-
bare Energiequellen Wert ge-
legt wird sowie auf 6kologi-
sche und ressourcenschonen-
de Bau- und Ddmmmateria-
lien, kénne so ein kleines
Haus einem konventionellen
Eigenheim in puncto Nachhal-
tigkeit voraus sein.

Doch gerade grofie, mehrsto-
ckige Gebédude héatten gegen-
lber den Tiny Houses den Vor-
teil, weniger Wirmeverluste
zu haben.

Als Argument fiir Tiny Houses
wird auch gerne der geringe
Grad der Bodenversiegelung
vorgebracht.

Vermietungen

Biebergemiind-Wirtheim: 4-Zi.-Whg.
mit EBK, Tgl.-Bad mit Wanne und
Dusche, Balkon, Keller an ruhige
Mieter, NR und keine Haustiere. Mie-
te 680,-€ + Umlagen + 3 MM Kt. Ga-
rage 60,-€. & 06050/908379

Rockenberg: 3ZKB, EBK, 2. OG,
Kaltmiete 620,-€/NK/Kt. Keller,
WK, Stellplatz. 4 Min. bis A5/A45.
= 06033/65301
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Joint im Job
Ist kunftig Kiffen am Arbeitsplatz erlaubt?

Arbeitnehmer schulden ihre ungetrubte Arbeitsleistung.

Auch wenn der Konsum von
Cannabis fiir Volljdhrige kiinf-
tig legal ist, bedeutet das
nicht, dass Berufstatige im Job
einfach nach der Droge grei-
fen dirfen. Denn Arbeitneh-
mer schulden ihre ungetribte
Arbeitsleistung, erklart Prof.
Michael Fuhlrott, Fachanwalt
fiir Arbeitsrecht vom Verband
deutscher  Arbeitsrechtsan-
wélte (VAAA).

Ist das durch Cannabis nicht
mehr gegeben, koénnen ar-
beitsrechtliche Mafinahmen
folgen. Und zwar auch dann,
wenn der Konsum in einem
Unternehmen nicht offiziell
verboten ist. Laut dem Anwalt
reicht es schon aus, wenn je-
mand eigentlich ein lebhafter
Typ ist, nach Cannabiskonsum
im Biiro aber plétzlich ruhig
und geddmpft wirkt.

Anlass far
betriebliche Regelung

Der Anwalt rat Unternehmen
allerdings, die Legalisierung
zum Anlass fiir eine offizielle

Foto: Fabian Sommer/dpa-mag

betriebliche Regelung zu neh-
men. So kénne der Cannabis-
konsum auf dem kompletten
Betriebsgelédnde verboten
werden.

Gleichzeitig bestehe eine Fiir-
sorgepflicht, so Fuhlrott. Stehe
jemand erkennbar unter Dro-
geneinfluss, misse der Arbeit-
geber eingreifen und Mitar-
beitende nach Hause schi-
cken.

Was ist mit dem Joint
nach Feierabend?

Was nach der Arbeit passiert,
ist Sache jedes oder jeder Ein-
zelnen. Ein beim Passieren
des Werkstores angeziindeter
Joint geht Chef oder Chefin
nichts mehr an - so lange die
Betroffenen am néchsten Tag
wieder fit zur Arbeit erschei-
nen und ihre normale Leis-
tung erbringen.

Ausnahme: Kann etwa durch
Arbeitskleidung noch ein be-
trieblicher Bezug hergestellt
werden, kann ein Unterneh-
men auch das verbieten.

Versicherung allein
reicht nicht

Verhaltensregeln bei Schaden durch Unwetter

I {

Wichtig: die Schdden, die der Versicherer regulieren soll, doku-
mentieren, etwa in Foto oder Video.
Foto: Alexander Prautzsch/dpa-mag

Nicht selten werden Men-
schen von heftigen Unwet-
tern

uberrascht. Doch selbst wer
Hab und Gut rechtzeitig in
Sicherheit bringt, bleibt von
Schéden nicht immer ver-
schont. Dann zahlt sich eine
gute Versicherung aus.
Dabei kommt die Wohnge-
baudeversicherung far
Schédden am Haus und an
fest verbautem Inventar auf.
Die  Hausratversicherung
leistet, wenn Einrichtungs-
oder Wertgegenstdnde in-
folge von Unwetter Schaden
nehmen. Doch mit der Poli-
ce alleine ist es nicht getan.
Es kommt im Schadensfall
auch auf das richtige Ver-
halten von Versicherten an.
Siegfried Karle, Président
der Verbraucherorganisati-
on Geld und Verbraucher
(GVD, nennt die funf wich-
tigsten Verhaltensregeln fiir

den Fall der Falle:

1. Treffen Sie umgehend
Mafinahmen, um den Scha-
den zu begrenzen. Dichten
Sie etwa zu Bruch gegange-
ne Fenster ab, um das wei-
tere Eindringen von Regen
zu verhindern.

2. Informieren Sie umge-
hend nach Eintritt des
Schadens Ihren Versiche-
rer.

3. Veranlassen Sie notwen-
dige Reparaturen immer
erst nach Abstimmung mit
dem Versicherer.

4. Dokumentieren Sie Un-
wetterschiaden vor der Be-
seitigung mit Fotos, Videos
oder anderen Beweissti-
cken. Auch Zeitungsberich-
te liber Unwetterereignisse
konnen dabei hilfreich sein.
5. Beseitigen Sie beschédig-
te Gegenstdnde moglichst
erst nach Ricksprache mit
dem Versicherer.
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Wir suchen eine weibliche deutsch- Ausgebildete Hauswirtschafterin

So meistern Azubis die Zwischenprufung

Ob angehende Berufskraftfah-
rer, Béacker oder Verkadufer:
Sie alle miissen etwa nach der
Halfte ihrer Ausbildung eine
Zwischenpriifung ablegen, et-
wa bei Innungen oder Kam-
mern.

Die Inhalte, die Dauer und der
Zeitpunkt der Zwischenpri-
fung sind in den Priifungsan-
forderungen der jeweiligen
Ausbildungsordnungen gere-
gelt. Je nach Beruf gibt es
nicht nur einen theoretischen,
sondern auch einen prakti-
schen oder einen zusétzlichen
miindlichen Teil.

Doch die gute Nachricht vor-
ab: Wer nicht ganz so gldnzend
abschneidet, muss keine offi-
ziellen Auswirkungen auf den
Rest der Ausbildung oder gar
auf die Abschlusspriifung be-
firchten. <Man erhélt zwar ei-
ne Bewertung, die sich im tibli-
chen Notenschliissel bewegt,
aber man kann nicht durchfal-
len», sagt Michael Scholze,
Sachgebietsleiter flir Ausbil-
dungsprifungen bei der Hand-
werkskammer flir Miinchen
und Oberbayern.

Und das sei auch gut so. Statt
Azubis womoglich Chancen zu
verbauen, will man mit der
Zwischenpriifung eher das Ge-
genteil erreichen: «<Es geht vor
allem darum, den Leistungs-
stand des Lehrlings festzustel-
len und bis zur Gesellenprii-
fung das Ganze auch ein biss-
chen einzufangen, wenn es
nicht so gelaufen sein sollte»,
sagt Scholze. Ein weniger gu-
tes Ergebnis kann also vor al-
lem als «<Warnschuss» gewertet
werden.

Ernst nehmen sollten Auszu-
bildende die Priifung aufjeden

Fall. Zum einen ist die Teilnah-
me daran Voraussetzung fiir
die Zulassung zur Abschluss-
oder Gesellenprifung. Zum
anderen ist sie eine gute Mog-
lichkeit, um Erfahrung mit
Prifungssituationen zu sam-
meln. Fragt sich nur, ab wann
man mit dem Lernen beginnen
sollte. «Ich sage immer: Die
Priifungsvorbereitung beginnt
am ersten Ausbildungstag», so
der Sachgebietsleiter. «Je eher
ich am Ball bin und bleibe,
desto entspannter kann ich in
solch eine Priifung gehen.»
Aber natiirlich mache auch ei-
ne letzte fokussierte Vorberei-
tung vor der Priifung Sinn.
Wann und wie diese stattfin-
det, komme nicht zuletzt auf
den individuellen Lerntyp an.

Lernliicken
rechtzeitig flllen

Anja Schwarz, Referatsleiterin
im Bereich Ausbildung bei der
Deutschen Industrie- und
Handelskammer (DIHK) in
Berlin, empfiehlt ein wenig
Gelassenheit: «Man sollte
nicht mit der Ausbildung be-
ginnen und schon an die Zwi-
schenprifung denken.» Ein
Signal, dass es nun ernst wer-
de, sei der Moment, in dem
man sich fir die Prifung an-
meldet - also etwa vier bis finf
Monate vor dem Termin. Be-
trieb und Berufsschule konn-
ten dann unterstiitzen und et-
wa mit Beispielfragen aus fri-
heren Prifungen arbeiten. Zu-
sétzlich konnen Auszubilden-
de sich mithilfe spezifischer
Biicher und Angebote im In-
ternet vorbereiten und gezielt
Aufgaben tben.

Stellengesuche

Suche ab sofort Putzjob fur spat mit-
tags 2-3 Std. im Raum Hasselroth,
Freigericht, Langenselbold, Neuberg,
Hailer, Meerholz, Linsengericht. Info
unter & 0152/28467700

Nette, deutschsprachige Frau moch-
te éltere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Paar mittleren Alters sucht zusam-

men Arbeit. Erfahrung in verschiede-
nen Branchen. & 0177-1658190

sprachige Reinigungskraft mit Fih-
rerschein fir montags von ca. 17:30
Uhr bis ca. 22:15 Uhr und donners-
tags von ca. 16:30 Uhr bis ca. 20 Uhr
auf 520,-€-Basis. Bewerbungen bitte
unter & 06051/5202, Firma Caspar

Zuverlassige Putzhilfe, 1x wodchent-
lich, gerne auch é&lter, fur Privathaus-
halt in Gelnhausen, bei Uberdurch-
schnittlicher Bezahlung gesucht.

= 06051/471982

(gerne auch élter) fur Privathaushalt
in Gelnhausen, 1-2 woéchentlich, bei
Uberdurchschnittlicher Bezahlung ge-
sucht. Chiffre 80489

Monty, French Bully, Einzelprinz
sucht fur den Familienurlaub im Mai
liebevolle Urlaubsvertretung. Chiffre
84357

der Region zu werden.

Sie werden eingesetzt

Sie bringen mit

e Freude am Verkaufen

unsere Personalabteilung.

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fihrenden, modernen Mediendienstleister in

Fur unsere gemeinsame zukinftige Entwicklung suchen wir zum
nachstmaglichen Zeitpunkt einen

Mediaberater mmwa)

fur den Verkauf unserer Print- und Onlineprodukte

e beim crossmedialen Verkauf unserer Verlagsprodukte

e zur Betreuung unserer Stamm- und Neukunden mit viel
Freiraum fir lhre eigenen Ideen

e Kontaktfreudigkeit, Kreativitat und Kommunikationsstérke
o Selbststandigkeit im AuBendienst

e Verhandlungsgeschick und Uberzeugungskraft
e Fuhrerschein der Klasse B (Ill) sowie einen eigenen Pkw

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie
unter www.dpn-media.de/karriere-mediaberater.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an

I DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833104 - E-Mail: personal@gnz.de

mbH & Co. KG
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Bio-Kerne XXL
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;0\ Beutel (1 kg =9,30) oder Sonnen-

Bio-Getreide XXL
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kleie 1,2-kg-Beutel (1 kg = 3,33)
]
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8 friichte XXL Kichererbsen,
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sehoppach Elektro-Start Benzin-Rasenmaher T3 bella casa Retro- - Kiichenhelfer Bestgchkbkasten
aCHep| MS150-46E SE e Ideal fiir groBe Rasenflachen NOPEDRLU YER Metallschild ,regeln” aus FSC®-zertifiziertem | Auszieht z}r von ca. 35—
o Leistungsstarker OHV 4-Takt Motor 2,6 kW (3,5 PS) /150 cm? : : : . o 20x30.m ® ALs b Bambus (FSC® N001587) | >8¢m. Tiefe ca. 43cm
* Klappbarer Fihrungsholm wertigem Metall im Retro-Design Schneide-/ Abdeckplatte

° Robustes, pulverbeschichtetes
Stahlblech-Gehause

e Inklusive Ladegerat far

I die Starter-Batterie

5 JAHRE GARANTIE

v 8-fache zentrale Schnitt-
hohenverstellung
25-75mm

v 55 Liter Fangbox mit
Fiillstandsanzeige

U
ELEKTRO-START

SELBSTFAHRER MIT
RADANTRIEB

Grill-Regeln ca.50x28x4cm

ey
BT IEDS

B e

STARKE
LEISTUNG

- —
Inklusive herausnehm-
barer, wiederauflad-
barer Li-lon-Starter-
Batterie und Ladegerat

Viele weitere I
Schilder erhaltlich o

¥ .
i . Brettchenstander
e, g B\ E -
' je Ausfithrun inkl. 4 Brettchen — fr -
T 14% e i e
i . c A ) ljeca.245
A Auch Em e PR erkstatt- | X1 €M
online In Clermany Regem
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- Solar-Power-Pack Komplett-Set 300W

e Kabellédnge Solarpanel 5m — fiir eine individuelle Platzierung des Panels

Die Sonnenenergie wird im 2 x USB-Anschluss
Powerpack gespeichert—

fﬁreineunabhéngige’
kiwa PROJEKT: 22PP669-01 |

Energieversorgung.
O Qg |

Umfangreiches Komplettpaket .
v Solarmodul 60W v Powerpack 300W v USB-Adapter
3in 1+ 2 LED-Birnen jeweils mit 5m Anschlusskabel

KKBAET Akku-Schlagbohrschrauber-Set
inklusive 71tlg. Bohrer- und Bit-Set

e 2-Gang Getriebe inkl. Bohr- und Schlagbohrstufe
e Drehmomentstufen: 25 + Bohren + Schlagbohren

e Schnellspannbohrfutter & 8—10mm | )
- '-|gnikkll§
Iwel : 5 Ah Lt ]

e Rechts-/Linkslauf e LED-Arbeitslicht
I——-—__‘ L

3in1 Schrauben,
Bohren und Schlag-
bohren in einem

/

/ FUNKTIONALITAT

/GEBRAUCHSTAUGLICHKEITmE -\
A

/ HANDBUCH GEPRUFT

UVP 299,— 3 Jahre Garantie

v Unabhéngig

Gebrauchs-
tauglichkeit

LGAR

tested

& Auch
online
Power=:%®
axmy Gartenschlauch-Set REHAU
»Slide Tec”, ca. 25m oder 40m (13 mm/2") CRELSY
e Kompatibel mit marktiiblichen Stecksystemen

—

Abnehmbares Metallbohrfut-
ter fir schnellen Wechsel zwi-
schen Bohren und Schrauben

Power =:%¥ T
armig Blumentopf-Set ,Sydney
jeweils in Terrakotta oder Anthrazit erhéltlich

o Hochwertiger Kunststoff 4er-Set Komplett-Set
* Fiir hohe Beanspruchung . * Witterungsbesténdig 2xTopf und 2 x Unter- v T1teiliges Bit- und Bohrer-
15 JAHRE GARANTIE : * Fiir innen und auBen setzer je & ca. 38cm, 18, Set v Inkl. Aufbewahrungs-
Liter koffer v 2x12V, 1,5Ah LI-lon
v Inkl. Armaturen-Set 6er-Set oA 1 a4 Auch  § Akkus und Schnellladegerat
v Kein Verdrehen und 3xTopfund 5= .o, ™ online [ (Ladezeit ca. 1h)

Verdrillen

v Besonders hohe 3x Untery ; ;

Gleitfahigkeit setzer EZKRAFT Dichtungs- | Schlauchschellen- Kupferdicht- | 0-Dichtungs-
je D ca. Dicht Sortiment [ Sortiment mit ringe Sortiment
32cm, ICNTUNGS-  3g5.teilig | Griff 28teilig 100teilig 420teilig s ss
11 Liter sortiment 88806~

s ERIETETY-T s
B =
i 6,99 7T Pated
12,99 06218119 09 [fecses f L —
i T =, 8er-Set h Ty .
£ 7 adel:“ 4x Topf und 4x Untersetzer A Auc h"'“‘-—-_-f |
— : : -m- iniGerany je & ca.28cm, 6,6 Liter online =y

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

in dieser odel

¥

(Preis inkl. M
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FACEBOOK

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

r anderer Ausfithrung unter

www.norma24.de bestellbar

wSt., zzgl. Versandkosten)

Jetzt folgen
& gewinnen!
1000x20€

Einkaufsgutscheine
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstral3e 4, 90441 Nurnberg
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